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Soczewki toryczne:
doskonata perspektywa dla nowych mozliwosci biznesowych.

Miesieczne i jednodniowe soczewki toryczne CIBA VISION
oferujg wiele korzysci dla pacjentéw z astygmatyzmem oraz
dla rozwoju Twojej praktyki.

Soczewki kontaktowe AIR OPTIX® for Astigmatism oraz Focus® DAILIES® Toric dzieki swojej niepowtarzalnej
konstrukgji:

® 53 tatwe w dopasowaniu’
® zapewniajg doskonatg ostros¢ i jakos¢ widzenia'

* zapewniajg wysoki poziom skutecznej aplikacji'? CIBA@VIS’ONM

Dzielimy sie pasja zdrowego widzenia i lepszego Zycia

Referencje: 1. CIBAVISION data on file, 2009. In a clinical study of 771 eye care professionals. 2. In aclinical study of 54 wearers significance demonstrated at the 0.05 level; CIBAVISION data on file, 2008. | AIR OPTIX®, AIR OPTIX® for Astigmatism,
DAILIES®, Focus® Dailies ® Toric with AquaComfort®, CIBAVISION®, logo AIR OPTIX® logo DAILIES® i logo CIBA VISION® s znakami towarowymi Novartis AG company. © 2010 CIBA VISION AG, Novartis AG company 2010-290-73872
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Zapraszamy do wziecia udziatu w kolejnej edycji akcji konsumenckiej ,,Dbamy o Twoje oczy”.
Przy zakupie pakietu startowego opraw stonecznych Rodenstock z kolekcji biezgcej w okresie
od 1 stycznia 2011 do 31 maja 2011 otrzymacie Panstwo, do kazdej zakupionej oprawy,
voucher uprawniajgcy do uzyskania specjalnego rabatu 99% na soczewke barwiong .
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Szanowni Panstwo,

W pierwszym noworocznym numerze naszego C€zasopisma inaugurujemy nowy,
dtugo wyczekiwany dziat, jakim jest Optyka-Nauka. Bedg w nim publikowane arty-
kuty, ocenione wczes$niej przez Rade Naukowa i zrecenzowane, napisane przez oso-
by zwigzane z oSrodkami uniwersyteckimi w Polsce, ksztatcagcymi w zakresie optyki
i optometrii. Szerzej o tej wspélnej inicjatywie - we wstepie autorstwa prof.
Ryszarda Naskreckiego na stronie 44. Inauguracyjny tekst traktuje o skaningowej
kalorymetrii r6znicowej w badaniach soczewek kontaktowych. Wszystkich studentow
idoktorantéw chetnych do publikowania swoich prac w dziale Optyka-Nauka prosimy
o kontakt: mlis@gazeta-optyka.pl.

Drugim waznym tematem jest prezbiopia i soczewki progresywne. W tym numerze
rozpoczynamy cykl artykutéw autorstwa specjalisty Szymona Grygierczyka, ktéry
w sposéb szczegotowy, alei przystepny bedzie wyjasniat, na czym polegaja nowocze-
sne konstrukcje progresywne, czym sie r6znia oraz jak prawidtowo dobieraé soczewki
progresywne, by uzyskac jak najlepsze efekty.

Cho¢ okularowa korekcja prezbiopii jest zazwyczaj pierwszym wyborem, to powinni-
Smy réwniez informowac klientéw, zwtaszcza mtodych prezbiopdw, ze alternatywe
stanowig miekkie wieloogniskowe soczewki kontaktowe. Opisujemy ich konstrukcje
i dziatanie oraz przedstawiamy wybrana oferte dostepna na rynku.

W numerze prezentujemy takze przeglad wybranych nowosci sprzetowych, jakie tra-
fity na nasz rynek w ostatnim czasie. W nawigzaniu do tego tematu kontynuujemy
nasz poradnik o pierwszych krokach prowadzacych do zatozenia wtasnego salonu
optycznego. Tym razem opisujemy mozliwosci, jakie oferuja dotacje z Unii Euro-
pejskiej, ktdrymi mozna sie wspomadc, wyposazajac nasza praktyke chocby w sprzet
optyczny i okulistyczny.

W tym numerze ,Optyki” zamykamy cykl ,By¢ albo nie by¢ w sieci”. W tej ostatniej
czesci autor opisuje, jak odnaleZ¢ sie w spoteczeristwie internetowym i jak skutecz-
nie promowac swoje ustugi w sieci.

Zmienit sie rok, zmienit sie tez podatek VAT. Juz wczesniej branza miata problem
zr6znie interpretujgcymi prawo urzedami skarbowymi, a zmiana podatku oraz ozna-
czeri PKWiU jeszcze bardziej skomplikowata sytuacje. Prébe wyjasnienia sprawy pod-
jeta Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna, a o efektach podjetej interwencji mozna
przeczytaé na naszych tamach.

Zapraszamy do lektury!
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HOYALUX|L
\VyStyle

HOYA

Hoyalux iD MyStyle to najbardziej zindywidualizowane
soczewki progresywne w rodzinie Hoyalux iD, ktorych
wyjatkowos¢ wynika z dogtebnej analizy potrzeb klienta.
Hoyalux iD MyStyle powstaty w wyniku zastosowania
technologii iD FreeForm Design Technology™,
zoptymalizowanej dzieki koncepcji iDEA (Intelligent
Design by Extensive Analysis), w ktorej to oprécz pomiaru
obiektywnych wartosci, takich jak rozstaw zrenic,
odlegtos¢ oprawy od rogowki, kat pantoskopowy oraz kat
krzywizny oprawy, do obliczen i wyboru konstrukciji brane
sg rowniez pod uwage osobiste cechy klienta, np. wymogi
podyktowane okreslonym stylem zycia, poprzednio
noszone okulary oraz poziom zadowolenia z nich.
Potaczenie tych optymalizaciji z najbardziej precyzyjnym
sposobem obrébki powierzchni w technologii FreeForm,
pozwala zaoferowac Panstwa klientom produkt
absolutnie wyjatkowej jakosci, gwarantujacy najwyzszy,
mozliwy komfort widzenia. Tak, aby Panstwa klient mogt
powiedziec¢: ,Wytacznie dla moich oczu”.
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NAGRODY

dla perfekcyjnej soczewki
progresywnej Anateo Mio!

NOWOSC!
HIT ROKU 2011!

Prosto do perfekgji

* Najwyiszy stopien personalizacji

* Po raz pierwszy uwzglednia sposéb
noszenia okularéw, anatomie oka

oraz ciala uzytkownika
e Zaawansowana technologia free form
* Ultraszybka adaptacja
* Widzenie panoramiczne

* Estetyka

Sprawdz i docen najdoskonalszg

soczewke progresywng w ofercie JZO!

Wiecej informacji o soczewce Anateo Mio
u Przedstawicieli Handlowych JZO, Przedstawicieli Regionalnych JZO oraz w Dziale Sprzedazy Krajowej JZO.

www.jzo.com.pl
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Konkurs okularowego
designu w Hongkongu
— najciekawsze projekty

Grupa otwarta

Zwyciezca: Lashes-Fly
Autor: Lai Pui Yan Bo Bo
Oczy sg najistotniejszym elementem twarzy,

przyciagajacym uwage. Kobiety przywiazuja
wielkie znaczenie do ich podkreslania, czesto
decydujac sie na sztuczne rzesy. Model Lashes-
Fly zostat zaprojektowany dla zwolenniczek
naturalnego piekna, ktére rzadko maluja
oczy. Co do formy tego projektu, jego twérce
zainspirowat ksztatt motyla w locie.

Finalista: Eye Dress

Autor: Ho Ming Hong Ken

Te maskujace, koronkowe okulary maja stuzy¢
jako uzupetnienie eleganckiej sukni wieczo-
rowej. Idealny dodatek na karnawat i na bal
maskowy.

Finalista: Moulin Rouge

Autor: Wong Ho Hin

Oczywista inspiracja dla tego projektu byt
francuski kabaret Moulin Rouge, stynacy ze
swojego kankana. Stroje tancerek kankana,
ich ozdoby gtowy, bizuteria znalazty swoje
odzwierciedlenie w tym modelu. To kolejna
karnawatowa propozycja.

Finalista: La Tour Eiffel

Autor: Szeto Ka Ki

Wieza Eiffla to ikona Paryza. Poprzez wyko-
rzystanie jej w swoim projekcie okularowym,
autor chciat przeksztatci¢ kultowe dzieto ar-
chitektury w dostepny dla wszystkich produkt
modowy codziennego uzytku. Do oryginatu

dopasowana zostata tez miedziana kolorysty-
ka tego projektu, bo tak L$ni wieza Eiffla
w promieniach zachodzacego storica.

Finalista: Night Whisper

Autor: Wong Ting Pong

Sowy znane sa ze swych wielkich, jasnych
oczu i przenikliwego spojrzenia, budzacego
lek w obserwatorach. Ten przerysowany mo-
del okularowy zainspirowany zostat wtasnie
wzrokiem séw, nawet przyjmujac kolorystyke
tych ptakow. Jego celem jest bezwarunkowe
przyciagniecie uwagi, co z pewnoscia sie uda.

Nazwa modelu: Last Tear

Autor: Yuen Wing Yee Candy

Ciekawym modelem, ktéry jednak pozostat
bez nagrody, jest projekt ,Ostatnia tza".
Ksztatt okularéw jest jak najbardziej zgodny

z obowigzujacymi trendami mody, bo vintage-
owy, nadajacy sie do codziennego noszenia,
ale kluczowym elementem jest tu opadajaca
tezka.

OPTYKA 1/2011

Studenci

Zwyciezca: Sakura
Autor: Yiu Hoi Lun

Sakura to japoriska nazwa ozdobnych drzew
wisniowych, ktére sa wszechobecnym symbo-
lem Japonii. Kwiaty wisni to jednoczes$nie
powszechnie wykorzystywana w sztuce
metafora ulotnej natury zycia - teraz réwniez
iw okularach. Projekt ten ma kojarzy¢ sie

z budzaca sie do zycia przyroda po ciezkiej
zimie, a takze z moca ducha i szlachetnosciag
tego, kto bedzie go nosic.

-

Finalista: Variation

Autor: Kong Hoi Lam

To oprawa dla niezdecydowanych — w kazdej
chwili mozna zmieni¢ wzdr na zausznikach.

Finalista: Twig

Autor: So Yui Kwok

Codzienno$¢ moze by¢ tak skomplikowana,
jak przeplatajace sie gatazki drzewa. Jednak
z pewnej perspektywy to wtasnie decyduje

o cudownosci naszej egzystencji. Projekt od-
zwierciedlajacy te zyciowe komplikacje zostat
wykonany z tytanu.

Finalista: Violin

Autor: Ma Lok Yan

Okulary obecnie sa czeScig mody. Skrzypce
za$ kojarza sie z elegancja, z klasycznym cza-
rem. Dlatego wykorzystanie elementéw tego
instrumentu do okularéw miato za zadanie
wnie$¢ nieco staro$wieckiego i ponadczaso-
wego uroku do codziennego Zycia.

moda okularowa /7

Finalista: Kiss

Autor: Chan Kin Wing

Na pierwszy rzut oka ta przeciwstoneczna ma-
ska wyglada catkiem zwyczajnie, ale blizsze
spojrzenie ujawni wiecej. Bowiem front tego
modelu przypomina sylwetke catujacej sie
pary. Niebieski zausznik reprezentuje mezczy-
zne, zas czerwony - kobiete.

Nazwa modelu: Eye Shadow Match

Autor: Wong Ho Wai

To projekt bez nagrody, ale interesujacy:
inspiracja byty cienie do oczu, ktérych w wielu
odcieniach uzywaja kobiety. Oprawa stanowi
mieszanke koloréw w wymyslnych ksztattach.

Y Opr. M.L. .

Zapraszamy do nowej strony www.devizza.com
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. Foto: Jai Kudo

JK'LONDON

Najnowsza kolekcja opraw Jai Kudo z dynamicznej
serii JK London przeznaczona jest dla ludzi mto-
dych, aktywnych, szukajacych tego, co modne i cie-
kawe, ale jednoczesnie wygodne. Odwazne kolory
w potaczeniu z materiatami najwyzszej jakosci tworza
niezwykta kolekcje, charakteryzujaca sie duza Swie-
zo$cia i wyrazistoscia. Wszystkie modele dostepne sa
w trzech wariantach kolorystycznych.

Wsréd najnowszych propozycji na szczegélng uwage
zastuguja oprawy w stylu retro, jak chocby acetato-
we Holland Park i Hoxton, ktérych stylistyka zain-
spirowana zostata modg w stylu vintage i designem
z minionych dekad. Z kolei metalowe oprawy Lam-

OLIVER PEOPLES

Oliver Peoples to absolutnie kultowa marka oku-
larowa z samego serca Kalifornii, z Los Angeles,
z Bulwaru Zachodzacego Storica. Jej zatozyciel
Larry Leight przeniést amerykariskie wzornic-
two okularowe na zdecydowanie wyzszy poziom,
pokazujac, ze okulary rodem z miasta kiczu
moga by¢ designerskie, a nie masowe.

Historia marki rozpoczeta sie w 1986 roku, kiedy
to bracia Leight zaczeli sprzedawac vintageowe
oprawy w swoim butiku, by wkrétce zaja¢ sie
projektowaniem. Sukces wiaze sie zartysta Andy
Warholem, ktéry na oktadce ,Vogue” pokazat sig
w projekcie Oliver Peoples. Najwazniejsza inspi-
racja dla Oliver Peoples jest retro i legendarne
style dawnego Hollywood.

Jak widaé na tych kilku zdjeciach, réwniez w naj-
nowszej kolekgji odnowienie trendéw minionych

dekad jest niezwykle wyrazne. Dowodem na
to sa duze, maskujace ksztatty okularéw
przeciwstonecznych, a w korekcyjnych - vin-
tageowe formy, jak okragte lennonki czy ko-
cie ksztatty z podniesionymi do géry bokami.
Kolorystyka takze retro: kréluja czerrii braz,
a poza nimi szylkrety w ré6znych odcieniach,
bordo, troche zieleni.

W portfolio Oliver Peoples znajduje sie na
licengji awangardowa brytyjska marka Paul
Smith, jak réwniez wtasna przeciwstoneczna
seria Mosley Tribes. Wszystkie kolekcje cha-
rakteryzuja sie vintageowymi inspiragjami
oraz perfekcyjnym, czesto recznym wykona-
niem. Ponadczasowe, zmystowe projekty ide-
alnej jakosci i w doskonatym stylu: oto Oliver
Peoples.

J K Longdon

beth i Great Portland tacza w sobie
nowoczesno$¢ z elegancka, prosta for-
ma, za$ atrakcyjna kolorystyka i dobre
wykonanie decyduja o ich wyrazistym
charakterze. Dekoracyjna oprawa dla
kobiet Primrose Hill to acetatowy,
pétprzezroczysty projekt o ozdobnych
zausznikach, wystepujacy w landryn-
kowych, zywych barwach.

Podstawowe cechy linii JK London to
wysokiej klasy materiaty, duzy wybér
koloréw i znakomity, ekspresywny
design.

CILIVER PECILES
CReT

. Foto: Oliver Peoples
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Ostatnia okularowa kolekcja projektantki Efvy
Attling (w ramach wspétpracy ze Scandinavian Eye-
wear) stanowi intrygujaca mieszanke ulubionych
stylistyk i inspiracji autorki. Wsr6d modeli korekcyj-
nych znajduje sig tym razem kilka projektéw meskich
- designerka zaproponowata mezczyznom jedna ko-
lekcje bizuteriiizegarkéw, ktdra spotkata sie z uzna-
niem klientéw, zatem zaprojektowanie okularéw
jako uzupetniajacych akcesoriéw byto naturalnym
kolejnym krokiem.

Itak, Efva siegneta chocby po serial ,Mad Men”, kté-
rego akcja rozgrywa sie w latach 60. w Nowym Jorku,
a efektem tego jest piekna oprawa Dr Hyde, zainspi-
rowana gtéwng postacia serialu, Donem Draperem.
To klasyczne retro z acetatowa géra wystepuje (poza
czernig i szarosciag) w najpopularniejszym kolorze
tej kolekgji - to tzw. braz havana, z bursztynowymi

. Foto: Safilo Group

www.gazeta-optyka.pl
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cetkami. Dr Hyde przeznaczony jest wtasciwie dla
mezczyzn, ale moze byé¢ noszony przez kobiety.
Te sama kolorystyke przyjmuje inna oprawa retro,
Flying. Front tych pilotek zostat wykonany z mone-
lu, za$ zauszniki to ten sam acetat, co w Dr Hyde.
Lotnicza inspiracje stanowity takie filmu, jak ,Top
Gun” czy ,Pearl Harbor”.

Ci z pandw, ktérzy wola acetat i duze, ekspresywne
oprawy, siegng po projekt Liam, zaprezentowany
tu na modelu. Nadaje sie on $wietnie dla mezczyzn
o szerokich twarzach.

Ten sam brazowo-bursztynowy acetat wykorzy-
stany zostat w uroczych modelach dla kobiet, jak
kocia oprawa Kitten (takze w fiolecie i czerni) czy
przeciwstoneczny projekt Pierced Soleil, wyposa-
zony w kolczyk na zauszniku.

To bardzo udana, twarzowa kolekgja!

DIOR

Ws$réd najnowszych propozycji okularowych marki Dior
(w portfolio Safilo) znajduja sie bardzo ciekawe i rézno-
rodne projekty, oryginalnie interpretujace obowiazujace
trendy mody.

Na pewno wielkim powodzeniem cieszy¢ sie bedzie se-
ria przeciwstonecznych pilotek Havane, ktére promuje
aktorska gwiazda Charlize Theron. Havane tacza w sobie
nieSmiertelne elementy pilotek, jak podwdjny mostek
iduzy, wyrazisty ksztatt, z kobiecymi detalami i atrakcyj-
na forma. Model ten dostepny jest w szesciu kolorach.
Bardzo ciekawym modelem jest Dior Panther 1. Te ob-
szerne i zabudowane okulary przeciwstoneczne o nieco
zaokraglonym ksztatcie charakteryzuja sie panterkowym
wzorem na boku. Dzieki tej dekoracji projekt ten stat sie
zupetnie wyjatkowy, zwtaszcza ze widaé tu nawiazanie
do innych produktéw Diora.

Foto: Scandinavian Eyewear

Zaprezentowana obok oprawa korekcyjna
(D3214 to z kolei diorowska interpretacja po-
wracajacego obecnie do task modelu motyla
zlat 50., z nieco podniesionymi do géry bokami.
Ten elegancki projekt zostat wykonany z solid-
nego acetatu, sprawiajacego wrazenie 3D. Wy-
stepuje on w gtebokich kolorach retro: brazie,
czerwieni, czerni...

Zupetnie inng stylistyke, bo oddalong od tren-
déw retro, a zblizong bardziej do techno czy do
okularéw sportowych, prezentuje linia Striking.
Sa to wielkie maski przeciwstoneczne, przezna-
czone na leniwe popotudnie w jakim$ kurorcie
narciarskim. Zimowa, $niezna, krysztatowa ko-
lorystyka i sporo przezroczystosci doskonale sie
sprawdza po szusowaniu na stoku.
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. Foto: Eschenbach Optik

MISSONI

Marka Missoni wprowadza w lutym na rynek
nowa linie okularowg M Missoni, przeznaczona
dla mtodszych uzytkowniczek (to kolekcja wy-
tacznie dla kobiet). Jest to seria bardziej ener-
getyczna, zywiotowa i $wiezsza niz dotychczaso-
we propozycje Missoni. Przewaza w niej acetat
i detale znane z kolekgji odziezowych tej marki.
Kolorystyka jest typowa dla Missoni, a wiec
mamy tu zywe, ekspresywne kolory, ale ubrane
w okraglejsze, bardziej migkkie i tagodniejsze
ksztatty niz dotad.

Nowa seria sktada sie z 20 modeli, 6 korekcyj-
nych i 14 przeciwstonecznych. We wszystkich
wykorzystano wzory dzianinowe, z ktérych
Missoni przeciez stynie. I tak, projekty prze-
ciwstoneczne 510 i 501 zostaty wyposazone
w te typowe wzory tylko na zausznikach, réznig-
cych sie od siebie kolorystyka i szerokoscig. Zas
czerwony model 502 o vintageowym ksztatcie

MARC O’POLO

Marc 0’Polo to szwedzka marka odziezowa, zatozo-
na w 1967 roku, a teraz obecna i znana juz na catym
Swiecie. Filozofia jej twércow sprowadzata sie do
tego, by zapewni¢ uzytkownikom komfortowy, niezo-
bowiazujacy, ale jednoczesnie elegancki styl za po-
moca naturalnych materiatéw, jak bawetna, wetna,
len czy jedwab. Wraz z rozwojem firmy powiekszano
zakres produktéw w portfolio, by w 1990 roku dota-
czy¢ do nich i okulary.

Za kolekcje okularowe odpowiada obecnie Eschen-
bach Optik, dostosowujac projekty do stylistyki ,nor-
dyckiego luksusu”, jak swoje produkty lubia nazywaé
projektanci Marc 0’Polo. Zaréwno modele korekcyjne,
jak i przeciwstoneczne sa modne, ale jednoczesnie
ponadczasowe w swojej prostocie i naturalnosci.
Takie sa najnowsze propozycje na 2011 rok, zapre-
zentowane na targach Opti. Nowa kolekcja sktada sie

caty zostat pokryty takim deseniem, dzieki cze-
mu zdradza od razu swoje pochodzenie. Missoni
nazwat ten wzor Zig Zag, co rzeczywiscie dobrze
oddaje charakter tej aplikacji. Warto tez zwréci¢
uwage na czarne, maskujace okulary 500, w kté-
rych jedynag ozdobe stanowi zawias zaprojekto-
wany w ksztatcie asymetrycznego kétka o wzorze
Zig Zag i pastelowej barwie. To bardzo ciekawe
itwarzowe rozwigzanie.

Acetatowe oprawy korekcyjne utrzymane zostaty
w podobnym stylu - to troche vintage plus cechy
charakterystyczne marki Missoni. W catosci dese-
niem Zig Zag pokryty zostat amarantowo-rézowy
projekt 005. Za$ pétprzezroczystemu i pastelo-
wemu frontowi oprawy 004 towarzyszy kontra-
stowy, ciemny zausznik w opisywany wzor.

Mniej awangardy, a wiecej klasyki w ciekawej
kolorystyce i z kultowymi detalami: oto seria
M Missoni.

% opr. ML @

z 51 opraw i 39 projektéw przeciwsto-
necznych. Wszystkie charakteryzuja
sie wysoka jakoscia wykonania i czy-
stoscig designu. Wsréd projektow ko-
rekcyjnych obecne sg dwie stylistyki:
kwadratowe, acetatowe projekty retro
oraz wspétczesne, proste modele ze
stali nierdzewnej. R6znorodnos$é mo-
deli przeciwstonecznych odzwiercie-
dla podréz w czasie — mamy tu pilotki
a la Jackie Onassis, pétprzezroczyste
acetatowe modele w stylu Grace Kelly,
a takze solidne okulary intelektualisty
z lat 60.

Bezpretensjonalna funkcjonalnos¢ do-
brej marki i w dobrym wykonaniu - to
okulary Marc 0’Polo.

. Foto: Allison
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RACING SUNGLASSES SINCE 1956

¥

Wyltaczny dystrybutor okularéw przeciwstonecznych i korekcyjnych SAFILO:

Viscom Lens — Optimex

ul. Ks. Trészynskiego 7, 01-693 Warszawa

tel.: 22 83245 71, 503 17 00 00, fax: 22 832 45 76, e-mail: optimex@tlen.pl

Safilo

www.safilo.com
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JKLondon - mod. White City + kol. p02

Marc Jacobs + mod. 335 - kol. fioletowy

Giorgio Armani + mod. 790 - kol. 010

Gucci + mod. 3148 - kol. czerwony, biaty

Vanni - mod. Happy Days V1852 - kol. panterka

OPTYKA 1/2011

moda okularowa /13

Face a Face » mod. Kazan 1 + kol. 795

D&G + mod. 1190 - kol. 1668

Belutti « mod. BL0598 - kol. c672

Ogi * mod. Jersey « kol. pomarafczowy

www.gazeta-optyka.pl
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Giorgio Armani + mod. 786 + kol. zielony

Ray-Ban + mod. 5226 - kol. 2144

Paul Smith + mod. Claydon + kol. RG

Cutler and Gross « mod. 0876 - kol. Black Silver

Tom Ford + mod. 5178 - kol. 001

eyeweas

Eschenbach Optik Polen'Spiz o.0. R
OPTYKA 1/2011 ol Biedronki 60 02-959 Warszawa tel. 22 8854222 biuro@eschenbdchfqptjk:pj_-_
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John Richmond + mod. 68902 - kol. czarny, zotty

Belutti + mod. SBL468 - kol. cO1

Morel + mod. Koali lvy + kol. 1

Exté + mod. 77003 - kol. pomaranczowy, czarny

Paul Smith + mod. Lindley - kol. RGB

OPTYKA 1/2011
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Cutler and Gross + mod. 1004 -« kol. Blue Glitter

Dolce & Gabbana + mod. 4016 - kol. 1507-8H

Boss Orange « mod. BO 0011 - kol. rézowy

Gucci + mod. 3162 + kol. czerwony, czarny

Prada + mod. 06MS -« kol. ACH6S1

www.gazeta-optyka.pl
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Vivienne Westwood + mod. 70503 - kol. fioletowy

F P

e

v 1 P
Tom Ford + mod. 188 Federico * kol. 95F ‘ : -' - ; J \ _,‘/ "
/' .
. Yourworld.
ne brilll
See the pbrilliance.
&
Smith + mod. Campbell - kol. granatowy ; =
-
(]
v
Repdblica + mod. KéIn « kol. szary Iif?,.
r,,r J I
e ’

+ mod. 3016-1014 - kol. 506ZL

Foto: serwisy prasowe firm

Welcome to color.

0PTYKA 1/2011 A tel. +49-531-12175-19 mauijim.com
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Okno wystawowe

W poprzednim numerze ,Optyki” rozpo-
czelismy cykl poradnikowy o sztuce aranzagji
wnetrza, czyli o tzw. ,visual merchandisingu”.
Bardzo wazna czescig marketingu wizualnego
jest witryna sklepowa.

Jak wynika z badani, 23% zakupéw motywo-
wanych jest wygladem i zawartoscig wystawy
sklepowej, na co zwraca uwage 30% przechod-
nidw, a 80% deklaruje, ze wchodzi do sklepu
witasnie pod wptywem wystawy. Skoro w tak du-
zej mierze to wtasnie od atrakcyjnosci witryny
zalezy, czy potencjalny klient zainteresuje sie
ofertg asortymentowa sklepu, warto zapoznaé
sie z kilkoma regutami jej aranzacji.

Witryna sklepu, takze optycznego, ma spet-
nia¢ nastepujace funkgje:

* informacyjna, prezentujac dostepna

w sklepie oferte, aktualne trendy, nowe
produkty, promocje czy wyprzedaze;
wyrdzniajaca — witryna powinna wyrézniac
sie na tle innych okien wystawowych,

przedstawiajac ciekawy, oryginalny koncept
wizualny;

zachecajaca przechodnia do wejscia do
Srodka;

przekonujaca potencjalnego klienta, ze nasz
sklep i asortyment jest najatrakcyjniejszy
iwart zainteresowania;

przypominajaca o zblizajacych sie Swietach,
wakagjach, feriach zimowych, roku szkolnym,
itp.

Aby nasza witryna spetniata te funkcje, trzeba

przy jej projektowaniu kierowac sie:
* motywami przewodnimi (wakagje, szkota,
formy aktywnej turystyki i wypoczynku);

. —
Foto: FoTomasMedia.p!

Foto: Silmo
* sezonami (Swieta, karnawat, lato, zima);

* aktualnymi promocjami;

* nowosciami (nowa kolekcja, nowa marka);

* charakterem sklepu (w naszym przypadku to
oczywiste).

W projektowaniu wystawy sklepu optycznego
konieczne jest uzycie jak najwiecej elementéw
wizualnych, takich jak oswietlenie, barwa,
dynamizm. O$wietlenie ma by¢jasne, ale nie
oSlepiajace, w cieptej tonagji, i ma podkreslaé
najatrakcyjniejsze punkty witryny. Jesli chodzi
o dynamizm, to nie uzyskamy go, ktadac na
dole witryny kilka opraw w tym samym utozeniu
- kompozycja utozona z przedmiotéw o jedna-
kowym ksztatcie jest mato atrakcyjna. Ponadto
wszystkie rekwizyty musza by¢ proporcjonalne
do powierzchni wystawowej — z tym czesto
mamy problem, bo niewielkie okulary bez umie-
jetnie utozonego tta ging za duza szyba.

Kazda prezentacja powinna by¢ zbudowana
wokét punktu ogniskowego, czyli elementu od-
grywajacego kluczowa role w danej ekspozycji.
Inne elementy to rekwizyty, uatrakcyjniajace te
podstawowe, ktérymi sg najciekawsze modele
okularowe z naszej oferty.

Przy aranzagji zaréwno wnetrza, jak i wystawy
salonu optycznego nalezy takze wzigé pod uwa-
ge psychologiczny wptyw koloru. Barwy maja
duzy wptyw na emocje ludzi, zatem nastrojem

JAGUAR

EYF VERR

Foto: FoTomasMedia.pl

Foto: Silmo

i uwaga naszych klientéw mozemy w jakims

stopniu sterowac¢, pamietajac o podstawowym

znaczeniu koloréw:

¢ pomarariczowy - ciepto, jesieni, energia,
spontaniczno$¢, aktywnoscé;

* 76tty - ciepto, rados¢, towarzyskosé, inteli-
gengja, dziatanie;

 czerwony — zywiotowos¢, pasja, dynamizm,
ale tez agresja;

* fioletowy - moc, tajemnica, magia;

* zielony - wiosna, $wiezo$¢, harmonia, relaks;

* niebieski - spokdj, czystos¢, swiezos¢,
dojrzatos¢, sprawiedliwo$¢ (w naszej branzy
niebieski ma wiecej skojarzeri: z soczewkami,
ze szktem, wzrokiem, itp. — w ogéle niebieski
to kolor medyczny);

e czarny - luksus, elegangja, tajemnica,
dystans.

Projektujac witryne, najlepiej postugiwaé
sie kontrastowymi kolorami, bowiem jasny
przedmiot na ciemnym tle bedzie sie wyrézniat
i przyciagat uwage przechodniéw - a taki wta-
$nie ma by¢ cel okna wystawowego.

Dobry pomyst na wystawe, solidno$¢ wy-
konania i regularne zmienianie ekspozycji s3
kluczem do sukcesu. Warto podgladaé kreatyw-
ne prezentacje okularéw na targach optycznych
- prezentowane zdjecia pochodza wtasnie
z zagranicznych targow. % opr. ML @

Foto: APFoucha
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Transiti®Gns:

SOCZEWKI OKULAROWE

rzejrzyste.
w pomieszczeniach

*Zrodto: Ipsos - UEA France/Spain 2009 & Germany 2010.

Program Satysfakcja lub Wymiana w Polsce
Od 1.04.2011 do 31.08.2011.

Zapytaj Swojego dostawce, czy bierze udziat
W naszym programie.
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czesC 3:

Spoteczenstwo internetowe

W naszym internetowym cyklu, po opisie

cech dobrej strony internetowej i narzedzi
komunikagji, doszlismy do ostatniej czesci, a
mianowicie do bardzo dzi§ popularnych mediéw
spotecznosciowych.

Media spotecznosciowe (ang. social media)
to media dostepne przede wszystkim w Interne-
cieiw urzadzeniach mobilnych, umozliwiajace
wymiane informacji miedzy uzytkownikami.

To media, ktére tacza technologie, telekomuni-
kacje i interakcje spoteczne z obrazem, tekstem
i dZwiekiem. Sposéb interakgji i prezentowania
informacji zalezy od uzytkownikéw oraz od
tresci, ktérymi wymieniaja sie spotecznosci
(historie, opinie i doswiadczenia).

0d kilku lat mozemy obserwowac rosnace za-
interesowanie mediami spoteczno$ciowymi. Do
tych najpopularniejszych nalezg m.in. Facebook
(facebook.com), Twitter (twitter.com) czy nasze
rodzime produkgje, jak Nasza Klasa (nk.pl),
Bardzo Lubie Informowac Przyjaciét (blip.pl)
lub wzorowany na zagranicznym Twitterze
rodzimy YAM (yam.pl).

Wiele firm, instytucji oraz oséb publicznych
wykorzystuje te media do informowania o swo-
ich opiniach, promogcjach, ofertach, akcjach,
dziataniach czy wydarzeniach. Firmy wykorzy-
stujace ten system promocji bardzo czesto or-
ganizuja specjalne oferty tylko dla tej wybranej
grupy, ktéra sa uzytkownicy danego systemu
spotecznosciowego - przez takie dziatania
moga czuc sie oni specjalnie docenieni.

Dlaczego wiec nie sprobowaé? Zanim jednak
zaczniemy, warto zgtebié temat, przedstawiajac
krotka charakterystyke kazdego z systeméw.
Trzeba przede wszystkim rozwazy¢, jaka jest
mozliwos¢ ich wykorzystania jako narzedzi do
promodji i tworzenia wizerunku w Internecie.

% LEMUR

www.optometria.info.pl, www.optometrysta.pl, www.dobrewidzenie.pl

To, czy bedziemy w stanie wykorzystaé media
spotecznosciowe we wtasnej dziatalnosci, zale-
ze bedzie od przemyslanej kampanii.

0 ,naszej klasie” chyba juz kazdy styszat.
Poczatkowo w zamierzeniu autoréw miata
stuzy¢ do odnalezienia i od$wiezenia szkol-
nych znajomosci. Z czasem system zaczat sie
rozwijaé, rozbudowywac i czyni to nadal. Jak
sie ma jednak nasza-klasa.pl (aktualnie nk.pl)
do naszej branzy? 0t6z w tym systemie mozna
zatozyc tzw. konto fikcyjne, w ktérym bedziemy
goscic klientow i sympatykow naszej firmy.
Tutaj funkcje komunikacyjne oraz integracyjne
mozna prowadzi¢ poprzez tzw. $ledzika (system
wpisow — mikroblog), komunikator nktalk oraz
ostatnimi czasy wprowadzone tzw. grupy tema-
tyczne, ktore maja taczyc osoby o podobnych
zainteresowaniach czy pasjach. Moim zdaniem
to jedyne elementy na nk.pl, jakie wptywaja

na komunikacje. Mozna oczywiscie wysytac
wiadomosci, umiesci¢ zdjecie, dodac opis, dane
kontaktowe, ale interakgja w tym systemie nie
nalezy jednak do najlepszych. Na pewno zaleta
jest duzailos¢ uzytkownikéw oraz ogélnopolski
charakter portalu. Na potrzeby

z catego $wiata. Facebook w Polsce jest mniej
znany niz wspomniana nk.pl, ale zwolennikéw
i uzytkownikéw przybywa. Czy warto? Osobiscie
uwazam, Ze do prowadzenia marketingu jest
to zdecydowanie lepsze narzedzie. W serwisie
zarejestrowani uzytkownicy moga tworzy¢ sieci
igrupy, dzieli¢ sie wiadomosciami i zdjeciami,
a takze korzystac z dodatkowych aplikagji.

Dodajacjakis profil do naszych ulubionych,
zyskujemy mozliwos¢ obserwowania dziatan
czynionych przez ,ulubionych” w gtéwnym
oknie.

Na Facebook mozna znaleZ¢ firmy ze wszyst-
kich branz: spozywczej, prasowej, telewizyjnej,
odziezowej, motoryzacyjnej. Mozna znalezé
kilka salonéw optycznych, ale wiecej jest firm
branzowych produkujacych soczewki kontak-
towe, okularowe, oprawy okularowe; sa takze
profile grupujace sympatykéw np. stowarzy-
szefi, towarzystw. Polskie Towarzystwo Optome-
trii i Optyki czy czasopismo ,Optyka” rowniez
posiadaja swéj profil Facebook. Bardzo tatwo
odszukac te profile korzystajac z wyszukiwarki
na Facebook lub skorzystaé z linku znajduja-
cego sie na stronie www.gazeta-optyka.pl czy
www.ptoo.pl.

firmy mozna zatozy¢ tylko konto R R

fikcyjne (profil firmowy) bez zakta-  @P LY KA

dania prywatnego. f:.‘ 4e
Zdecydowanie lepszym na- o

rzedziem marketingowym jest

Facebook.

Facebook ma zasieg ogélnoswiato-

wy, co powoduje mozliwo$¢ odna-
lezienia znajomych, firm, instytugji
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Narzedzia te sa bardzo do siebie podobne.
Mozna w nich napisa¢ krétkie informacje do
kilku znakéw, przy czym na Twitter jest to do
140 znakéw, na Blip do 160 znakéw, czyli jak

w standardowej wiadomosci tekstowej (SMS).
Warto wspomnie, iz oba systemy sa bezptat-
ne oraz pozwalaja na otrzymywanie przez
uzytkownikéw krétkich wiadomosci do swojego
profilu z poziomu strony gtéwnej serwisu,
wysytajac SMS-y, korzystajac z zewnetrznych
aplikagji - lub na publikowanie wpiséw na
wtasnej stronie internetowej. BLIP, czyli Bardzo
Lubie Informowac Przyjaciét, jest wzorowany
na amerykariskim Twitterze i oba systemy maja
bardzo zblizong istote dziatania.

Istotnym elementem jest mozliwo$¢ integra-
¢ji tych dwéch systeméw poprzez publikowanie
tylko na jednym - wiadomos¢ pojawi sie auto-
matycznie na drugim systemie. Rozwiazanie
takie pozwala na dotarcie do uzytkownikéw
zaréwno ogélnoswiatowego Twittera, jak
i lokalnego Blipa. Oba systemy mozna réwniez
zintegrowac z Facebook.

Twitter i Blip moga by¢ wykorzystane jako
marketingowe narzedzia do dystrybugji tresci,
opartej na zgodzie uzytkownikéw, co umoz-
liwia skonfigurowanie autoresponderéw czy
przypominaczy.

Do innych systeméw spotecznosciowych mozna
zaliczy¢: mySpace.com, LinkedIn.com, Profeo.pl,
GoldenLine.pl, Grono.net. Niekt6re nie nadaja
sie do promogji wtasnej firmy, inne stuzg na-
wiazaniu znajomosci bardziej biznesowych lub
utrzymaniu kontaktu ze znajomymi

z r6znych stron kraju czy $wiata.

Nikt z nas chyba nie jest w stanie zapanowac
nad tymi wszystkimi informacjami. Nie warto
moim zdaniem angazowac sie we wszystkie
portale. Jezeli juz zdecydujemy sie na taka for-
me komunikagji, wystarczy wybrac te systemy,
ktdére beda nam najbardziej odpowiadaty.

W wielu przypadkach istnieje mozliwos¢ inte-
gracji posiadanych kont w jedno bez wzgledu
na uczestnictwo. Posiadajac konto np. na
Facebook, Twitter, Blip, mamy mozliwos¢ ich in-
tegragji, a wtedy publikagja jednej wiadomosci

www.gazeta-optyka.pl

od razu udostepniana jest na pozostatych. Ideg
i celem staje sie umozliwienie uzytkownikom
stworzenia jednego wspélnego profilu na wielu
serwisach spoteczno$ciowych.

Istnieje jednak zagrozenie, z ktérego niewielu
zdaje sobie sprawe: to nasza prywatnos¢. Oile
w przypadku prezentagji danych firmy i jawnosci
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej ta
kwestia nie ma wiekszego znaczenia, to bardzo
istotna staje sie w przypadku nas jako oséb pry-
watnych. Pamietajmy o tym, zaktadajac kolejne
konto, rejestrujac sie w przepastnym Internecie
na wielu réznych stronach. Nasza prywatnosé
nie wraca do nas po skasowaniu konta - ona
dalej pozostaje w Internecie.

Najwazniejszym elementem w przypadku rozpo-
czecia przygody z mediami spoteczno$ciowymi
jest zapoznanie sie z requlaminem kazdego sys-
temu, do ktdrego sie wpisujemy. Nalezy zwrécié
uwage na to, jakie dane trzeba upubliczni¢ oraz
jaki gdzie beda przekazywane. O ile w przy-
padku firmy ma to mniejsze znaczenie, to nie
mozna tego faktu bagatelizowaé w przypadku
zatozenia konta prywatnego. Podobnie nie
mozemy zbagatelizowac¢ zmian, jakie zachodza
w regulaminach i dlatego musimy doktadnie je
po zmianie przeczytat.

Osobiscie korzystam praktycznie ze wszyst-
kich opisanych mozliwosci, jednak tylko niekt6-
re wykorzystuje na co dzieri w pracy i kontakcie
z klientami. Sa to przede wszystkim:

* stronainternetowa, forum dyskusyjne, blog
firmowy,

* profil firmowy na facebook.pl,

* system RSS (dla strony internetowej oraz
blogu),

* e-mail, faks, komunikator internetowy.

Formy komunikacji, ktére juz wykorzystujecie
lub dopiero bedziecie wykorzystywac

w waszej firmie, zaleza od bardzo wielu czyn-
nikéw. Nalezy do nich na pewno znajomos¢
obstugi komputera i samego podtaczenia go do
Internetu, znajomos$¢ dziatania programéw czy
serwisow, mozliwosci techniczne, a takze taka
organizacja czasu, aby méc nad tym wszystkim
zapanowac. Wazne jest, aby wykorzystac to, co
jest przy realizacji pomystu na obecno$é
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w Internecie niezbedne, aby naszym poten-
¢jalnym i obecnym klientom zapewni¢ zwiezta,
atrakcyjna informacje, szybki kontakt i sprawna
odpowiedZ na pytania.

Przede wszystkim warto zainwestowaé
w zbudowanie wtasnej strony internetowej:
spéjnej, przejrzystej, bedacej uzupetnieniem
pozainternetowej promocji naszej dziatalno-
$ci, a przede wszystkim aktualnej. Nie ma nic
gorszego niz nieaktualne informacje na stronie
internetowe;.

Musimy pamieta¢, ze nieodzownym elemen-
tem uczestnictwa w Internecie jest utrzymywa-
nie i prowadzenie kontaktu z klientem poprzez
wykorzystanie réznych form komunikacji
internetowej, opisanych w tym cyklu artykutéw.
Trzeba zdecydowac sie na taki kontakt, na ktéry
bedziemy w stanie w miare szybko odpowie-
dzie¢, jak w przypadku e-mail. Jezeli bedziemy
preferowac kontakt ,na zywo"” przy wykorzy-
staniu takich narzedzi, jak na przyktad Skype,
komunikator, Live Chat, to nalezy pamietac
o odpowiednim czasie, jaki musimy spedzi¢
przed komputerem. Zachecam do udziatu
w mediach spotecznosciowych, jezeli nie jako
tworcy danej strony czy profilu, to chociazby
jako uczestnicy czy obserwatorzy tej wirtualnej
rzeczywistosci, ktéra coraz bardziej nas otacza,
stajac sie czescia naszej codziennosci.

Cykl artykutéw ,By¢ albo nie by¢ w sieci”,

z ktérymi mieli Paristwo okazje zapoznac sie

w ostatnich numerach ,,Optyki”, byty poswie-
cone sposobom obecnosci firmy w Internecie.
Celem byto zaprezentowanie narzedzi, ktére
mozna wykorzysta¢ w codziennej pracy nad
naszym internetowym wizerunkiem. Zaintere-
sowanych zgtebieniem wiedzy o marketingu
spotecznos$ciowym odsytam do fachowej
literatury. W przypadku zainteresowania jakims
tematem zwigzanym z Internetem, prosze

o przekazanie swoich sugestii bezposrednio do
Redakgji , Optyki”.

Pamietajmy jednak, ze nadmiar nie jest
wskazany na kazdym kroku. Polskie przystowie
méwi ,czas to pienigdz” — nie trworimy jednego
idrugiego.

Wszystkie nazwy firm, produktéw, ustug naleza do ich whascicieli i zostaty
wykorzystane tylko w celach informacyjnych. Materiat zostat opracowany
w oparciu o wiasne doswiadczenia oraz prowadzenie kilku stron oraz udziat

w social media. Niektore fragmenty definicji zostaty zaczerpniete z Wikipedii
lub stron produktéw.
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Wybrane nowosci
sprzetowe

W materiale tym prezentujemy przeglad nowosci sprzetowych, jakie pojawity sie na
naszym rynku w 2010 roku. Z pewnosciag kazdy, kto planuje zakup nowych urzadzen
do swojego salonu optycznego lub gabinetu, znajdzie dla siebie interesujaca oferte.
Zinformacji od producentéw wynika, ze w obecnym roku pojawia sie kolejne nowosci

sprzetowe, o czym bedziemy pisaé na biezgco.

Sprzet optyczny

E-Tess

Bess

Jess

Essilor Triplet Tess (lub E-Tess),
BessiJess

To zestaw sktadajacy sie z dioptriomierza,
automatu szlifierskiego oraz ze skanera Tess,
umozliwiajacego wysoka precyzje skanowania
3D, skanowanie opraw o duzej bazie, nawet
do bazy 9 oraz matych opraw do 18 mm.

W wersji E-Tess mozliwa jest dodatkowo
modyfikacja ksztattu. Dioptriomierz Bess jest
prosty w obstudze, ale niezawodny. Automat
szlifierski Jess umozliwia zatamywanie przed-
niej i tylnej krawedzi soczewki, indywidualne
rowkowanie i prowadzenie fasety.

Essilor Pupillon

To najnowszy pupilometr firmy Essilor, ktory
umozliwia btyskawiczny pomiar w niespetna
pie¢ sekund. Dodatkowo mozliwy jest cyfrowy
pomiar reflekséw rogéwkowych oraz natych-
miastowy odczyt PD do blizy i dali. Pomiary,
w tym vertex, wykonywane sa automatycznie.

Weco edge 650 drill
To nowa szlifierka w ofercie firmy Krak-Optic.

Cechuje ja innowacyjnos¢ zastosowanych
rozwiazan, jak np. Preroughing, czyli unikato-
wy tryb obrébki wstepnej stosowany przy so-
czewkach delikatnych, wysoko indeksowych,
ze $liskimi powtokami. Dzieki zmienionemu
kierunkowi obrébki uzyskano specjalny tryb
bezpiecznego szlifowania, w efekcie brzeg
soczewki zostaje oczyszczony, co jestistotne
w przypadku soczewek z PNX i PC. Oczyszczony
brzeg soczewki daje gwarancje, ze odczyt
krzywizny bedzie precyzyjny. W przypadku
soczewek z Triveksu mozliwe jest uzycie opcji
Groove Clean, ktéra oczyszcza rowek w tym
typie soczewek. W urzadzeniu zastosowano
innowacyjna tarcze szlifierska Pyramid, dzieki
ktérej wydajnosé obrébki, szybkos¢ i trwatosé
s3 zdecydowanie wieksze dla kazdego typu
soczewek. Ciekawostka jest inteligentny pa-
nel obstugi, ktéry ,uczy sie” m.in. sity nacisku
osoby obstugujacej, co jestistotne dla oséb
leworecznych.
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Nidek ICE 900
To najnowszy system blokujacy Nidek

w ofercie Poland Optical. Bezproblemowo
wspotpracuje on ze wszystkimi automatami
szlifierskimi serii LE, LEX i ME. Ekran ustawieri
ma nowoczesny uktad graficzny, dzieki czemu
jest czytelny, a przy tym elegancki. Prace

z urzadzeniem utatwia pasek pomocy oraz
animacje. W systemie zastosowano wygodne
boczne pokretta do zmieniania kursora oraz
wartosci numerycznych, co zwigksza predkosé
wprowadzania danych. Pamigé¢ urzadzenia
przechowuje do 30 tysiecy szablonéw,

a dane mozna archiwizowa¢ na zewnetrznym
dysku poprzez port USB. System precyzyjnie
odwzorowuje brzegi soczewki demo, ale row-
niez automatycznie rozpoznaje otwory

i osie poziome. Specjalna podstawa soczewki
utrzymuje poziome ustawienie jej gérnej
powierzchni, zapewniajac najwyzsza precyzje
blokowania.

Weco Trace 2 HC

To nowy skaner w ofercie firmy Krak-Optic,
przydatny gtéwnie w przypadku soczewek

o duzych bazach oraz ekstremalnych
krzywiznach. Zastosowano w nim unikalng
technologie High-Curve, Floating Stylus
Technology, protokét komunikacji OMA oraz
nowoczesny design klawiatury. Skaner jest
kompatybilny z pozostatym sprzetem

Weco CMS.

EXCELON - XD
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Essilor CLE70

To automatyczny dioptriomierz, dzigki
ktéremu pomiary rozstawu Zrenic, parame-
tréw soczewek i oprawy sa niezwykle proste.
Umozliwia on natychmiastowy pomiar trans-
misji UV, a nalezy sie spodziewaé, ze coraz
bardziej $wiadomi klienci beda sprawdza¢, czy
faktycznie ich okulary maja takie parametry,
jakie podaje producent. Przydatna jest opcja
automatycznej identyfikacji oraz pomiar
soczewek progresywnych. Dane soczewek
mozna wygodnie odczytac z ekranu, ktory jest
nachylany pod katem. W przypadku wyko-
nywania pomiaru soczewek kontaktowych,
utatwieniem bedzie specjalna podpora do ich
umieszczania w urzadzeniu. >

NAJWYZSZEJ JAKOSCI AUTOMAT SZLIFIERSKI

ZE ZINTEGROWANA WIERTARKA 3D.

!
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handlowy
OPTOPOL Handlowy Sp. z 0.0.

42-400 Zaw e, ul. Zabia 42

Zawiercie ul. Zabia 42, tel./fax: 32 672 28 00, kom. 502 196 127
Warszawa ul. tukowska 2a, tel./fax: 22 612 10 00, kom. 502 196 129
Poznanh ul. Gorki 13, tel./fax: 61 865 14 19, kom. 502 196 138
Gdynia ul. Pionieréw 4, tel./fax: 58 620 14 04, kom. 510 045 602

MENADZER PRODUKTU

Polska pStnocna — Daniel Swid
Polska pofudniowa — Jarostaw Mis, kom. 609

www.gazeta-optyka.pl
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Nidek ME 1200

To najnowszy wielofunkcyjny automat
szlifierski Nidek w ofercie Poland Optical.
Warto wspomnie¢, ze urzadzenie to otrzy-
mato nagrode Silmo d’Or podczas Silmo
2010. Zastosowane w automacie rozwiagzania
pozwalaja na dotrzymywanie kroku wspét-
czesnym trendom designerskim w optyce
okularowej. Kreatywny optyk nie napotka zad-
nych ograniczen technicznych przy opraco-
wywaniu nowych wzoréw. Prace utatwia duzy,
kolorowy, dotykowy monitor oraz wygodne
pokretto nawigacyjne. Standardowo mozliwe
jest wykonanie takich prac, jak rowkowanie,
wiercenie, polerowanie fasety czy zatamywa-
nie krawedzi.

Weco Cad 4
Bloker Cad 4 z oferty Krak-Optic umozliwia
perfekcyjne blokowanie soczewek jednoogni-

skowych, bifokali, a takze soczewek progre-
sywnych. Innowacyjna funkcja jest Optical
Trace, czyli skaner optyczny umozliwiajacy
odczytywanie wszelkich ksztattéw, wtacznie

z lokalizacja otworéw oraz wcigé. Bloker jest
kompatybilny ze wszystkimi automatami szli-
fierskimi Weco systemu CL/OMA. Urzadzenie
wyposazono w bogata pamie¢, w ktdrej miesci
sie 2048 ksztattow wraz z danymi dotyczacymi
wiercenia oraz 512 zadar.

Essilor Heat & Fit

Essilor wprowadzit do swojej oferty nagrzew-
nice, ktéra ma elektroniczna kontrole tempe-
ratury w zakresie 80-160°C. Dodatkowo urza-
dzenie ma funkcje chtodzenia, a w komplecie
dodawany jest koncentrator powietrza.

Sprzet okulistyczny

Nidek Tonopachy NT-530P

To idealne potaczenie bezdotykowego to-
nometru i pachymetru, jaki do swojej oferty
wprowadzita firma Poland Optical. Urzadze-
nie to umozliwia catkowicie automatyczne

i bezkontaktowe wykonanie pomiaru pachy-
metrii oraz IOP (ci$nienia wewnatrzgatkowe-
go), a takze automatyczng kompensacje IOP
o grubosé rogéwki. Przy pomiarze pachyme-
trii wykorzystano zasade Scheimpfluga, dzie-
ki ktérej otrzymujemy szczelinowy przekréj
rogowki i przez to bardzo doktadne dane o jej
grubosci. Dzieki zastosowaniu APC, czyli au-
tomatycznej kontroli podmuchu, badanie jest
bardziej komfortowe dla pacjenta. W urzadze-
niu zastosowano unikatowy tryb Al (Artificial
Intelligence), ktéry umozliwia automatyczne
wykrywanie najlepszej wartosci i automatycz-
ne dopetnienie badania, co w potaczeniu

z funkgja $ledzenia oka oraz naprowadzania
3D zapewnia najwyzsza doktadno$¢ wszyst-
kich wynikéw.

Reichert 7CR

To nowy tonometr bezkontaktowy w ofercie
Optotech Medical. Tonometr pracuje w opar-
ciu o technologie aplanacji dwukierunkowej,
co pozwala na uzyskiwanie pomiaréw

w wiekszym stopniu niezaleznych od grubosci
i wtasciwosci biomechanicznych rogéwki

w poréwnaniu z tonometrami bezkontaktowy-
mi wyposazonymi w modut pachymetrii.

Nidek SC-1600
To wy$wietlacz optotypow w ofercie Poland
Optical. Urzadzenie to umozliwia wyswietla-
nie optotypéw w postaci cyfrowej bezposred-
nio na 17-calowy monitor LCD. Mozna regu-
lowac odlegtos¢ robocza od 2,5 do 6 m, przy
czym wielko$¢ optotypow jest automatycznie
kalibrowana zgodnie z wybrana odlegtoscia,
co pozwala na zachowanie tego samego kata
widzenia. Wyswietlacz optotypow SC-1600
ma funkcje maskowania pojedynczych opto-
typéw oraz pionowych i poziomych linii tak,
ze wy$wietlane optotypy zawsze znajduja sie
na $rodku ekranu. Posiada réwniez funkcje
losowego wyswietlania optotypéw, co wyklu-
cza mozliwos¢ przektamania badari z powodu
zapamietywania kolejnosci optotypéw przez
pacjenta. Wyswietlacz umozliwia pomiar
wrazliwosci na kontrast na trzech poziomach
ponizej normalnego progu, co pozwala na
badanie pacgjentéw po operacji za¢my czy
korekcji refrakgji. P

Opisy powyzszych urzadzen powstaty w oparciu o materiaty dostarczone
przez firmy, za co serdecznie dziekujemy.

Foto: serwisy prasowe firm
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® POLAND OPTICAL

Spotka z 0.0.

NIDEK

festesmy w zasiggu wzroku

Wytyczamy nowe kierunki

Me 1200 — nowy wielofunkeyjny automat szlifierski juz w sprzedazy!

Laureat tegorocznej nagrody Silmo d'Or i Zlotego Medalu MTP

WYLACZNY DYSTRYBUTOR FIRMY NIDEK

POLAND OPTICAL Sp. z 0.0. Przedstawiciele handlowi:

Cieszyn - Wiarostaw Wajdzik, tel. 0 509 366 930
Warszawa - Piotr Tabor, tel. 0 506 128 363
Poznan - Marcin Jozwiak, tel. 0 506 128 383

43-400 Cieszyn, ul. Mostowa 4
tel. 33 851 36 30, tel. 33 487 68 72,

e-mail: biuro@po.pl, www.po.pl
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Seniorzy1ich potrzeby
wzrokowe

Foto: Schweizer

Kaidego dnia 5580 Amerykandw obchodzi
swoje 65. urodziny — w roku uzhiera sig ich
niemal dwa miliony. Do 2030 roku, zgodnie

z analizami US Census Bureau, liczba Ameryka-
néw w wieku 65+ podwoi sie do 70,3 mln. Ale
to nie tylko Ameryka sie starzeje, Europa réw-
niez. Do 2060 roku z obecnych 38 mln Polakéw
ma pozostac 31 mln, a ludzie powyzej 65. roku
zycia stanowi¢ za$ beda 30% populagji.

Juz od kilku lat takze optyka szykuje sie na
inne czasy pod wzgledem demograficznym.
Warto sie do tej pokoleniowej zmiany przy-
gotowac i zanalizowaé wzrokowe potrzeby
senioréw. Dojrzatym klientom proponujmy
dobre produkty i przekazujmy im, ze jedynym
sposobem na zachowanie zdrowego widzenia
sa regularne badania wzroku.

Prezbiopia

Prezbiopia, jako nieuchronne nastepstwo pro-
cesu starzenia, wiaze sie z gorsza zdolnoscia
akomodacyjna oka, ostabiona wrazliwoscia na
kontrast, potrzeba dodatkowego oswietlenia
iwiekszego rozproszenia $wiatta, a wreszcie

z nadwrazliwos$cig na ol$nienia. To wszystko
staje sie coraz bardziej istotne juz po 40. roku
zycia, a producenci soczewek okularowych

i kontaktowych nieustannie pracuja nad takimi
rozwigzaniami, ktére zapewni¢ maja komfort
ijakos¢ widzenia niezaleznie od wieku. Indy-
widualne rozwigzania uwzgledniajg potrzeby
wzrokowe i tryb zycia pacjentéw, ich prace

i gtéwne zajecia, ale o tym bedzie pisat szcze-
g6towo na nastepnych stronach i w kolejnych
wydaniach ,Optyki” Szymon Grygierczyk.
Warto pamietaé, ze wspétczesne technologie
sprzyjaja tej grupie pacgjentéw pod wzgledem
zindywidualizowanych rozwigzari i ze lepigj nie
nazywac prezbiopii starczowzrocznoscia.

Zacma
Za¢ma (katarakta) polega na zmetnieniu
soczewki. Jest to jedna z najczestszych choréb
oczu, prowadzaca do zaburzen ostrosci wi-
dzenia. Wir6d wielu typow zacmy najbardziej
rozpowszechniona jest odmiana ,starcza”, czyli
zwiazana z wiekiem. Istnieje wiele teorii doty-
czacych przyczyn tej choroby. Wedtug niekto-
rych zaéma rozwija sie na bazie innych choréb,
a wedtug innych najwazniejszym czynnikiem
jest srodowisko, a doktadnie wieloletnia eks-
pozycja na promieniowanie ultrafioletowe.
WHO wskazuje za¢me jako gtéwna przyczy-
ne az 39% przypadkéw Slepoty na Swiecie.
Powszechne objawy katarakty obejmuja postep
myopii, wrazliwo$¢ na $wiatto i ol$nienia,
zwtaszcza podczas jazdy noca, zamglone wi-
dzenie, zmiany w postrzeganiu koloréw.
W wielu krajach za¢me uwaza sie za chorobe
przezwyciezona ze wzgledu na duza dostepnosé
zabieg6w chirurgicznych. Jednak katarakta na-
dal panuje, dotykajac na $wiecie ponad 40 mln
ludzi powyzej 40. roku zycia, a wirdd senioréw
powyzej 80. roku zycia az 70% ma zacme.

AMD
AMD (Age-related Macular Degeneration),
czyli zwyrodnienie plamki z6ttej zwigzane

z wiekiem, jest najczestsza przyczyna czescio-
wej lub catkowitej utraty wzroku u 0séb po 65.
roku Zzycia. Plamka Z6tta to niewielki punkt
umiejscowiony na siatkéwce oka, bedacy
najwiekszym skupiskiem czopkéw, $wiattoczu-
tych receptoréw, odpowiedzialnych za ostros¢
widzenia. W USA na AMD choruje 1,6 mln
0s6b po 50. roku Zycia. Przyczyna wystapienia
AMD jest dotad nieznana, nie ma tez skutecz-
nego leku. Wsréd czynnikéw ryzyka wymienia
sie uwarunkowania genetyczne, ale tez $ro-
dowiskowe, jak dtugotrwata ekspozycja na
intensywne $wiatto. Palenie tytoniu, otytos¢
inadcisnienie tetnicze to kolejne czynniki.
Objawy AMD: znieksztatcone widzenie linii
prostych, problem z widzeniem centralnym,
rozmycie krawedzi obserwowanych przed-
miotéw, trudnosci w czytaniu i rozréznianiu
koloréw.

Suche oko

Suche oko w krajach rozwinigtych jest scho-
rzeniem dotykajacym wiele milionéw ludzi,
nie tylko starszych. Jednak wraz z wiekiem
zmniejsza sie wydajnos¢ filmu tzowego,
rogéwka wysusza sie coraz bardziej i pojawiaja
sie problemy z komfortem widzenia: palace,
podraznione oczy, zamglone widzenie, nad-
mierne tzawienie, dyskomfort przy czyta-

niu lub ogladaniu telewizji. W wieku 65 lat
warstwa ttuszczowa filmu tzowego jest 0 60%
mniej ,ttusta” niz w wieku lat 18. A warstwa
ttuszczowa zapobiega odparowywaniu tez

z oka, wiecjest kluczowa dla komfortu widzenia.

Styl zycia

Styl zycia senioréw zmienit sie niestychanie

w ostatnich latach, réwniez w Polsce. Zamiast
bawi¢ wnuki i robi¢ na drutach, wspétczesni
senjorzy staraja sie zachowac aktywnos¢, nie-
zaleznos¢ i wreszcie nadrobic czas, realizujac
swoje zainteresowania. 50-letni Amerykanie
sa najszyhciej rosnaca grupa klientéw biur
podrézy.
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To samo dotyczy komputeréw i innych
gadzetéw. Surfowanie w Internecie przez
senioréw staje sie coraz bardziej powszechne.
Trend jest taki, ze spedzaja oni wiecej godzin
on-line i wchodza na wiecej stron niz mtodsi
uzytkownicy.

Optyka dla seniorow

Jak juz wspomniano, w kolejnych numerach
,0ptyki” Szymon Grygierczyk bedzie pisat

o doborze soczewek progresywnych, zatem tu
skoncentrujemy sie na zwiekszajacych komfort
dodatkach dla seniordw.

Myslac zaréwno o schorzeniach okulistycz-
nych wieku dojrzatego, jak i o aktywnym wspét-
czesnym seniorze, nie da sie unikna¢ tematu
ochrony przed ultrafioletem. Poliweglaniinne
materiaty wysoko indeksowe z natury blokuja
UV. Fotochromy to wybér doskonaty dla seniora,
cieszacy sie tez w Polsce coraz wiekszym
powodzeniem wsréd tej grupy klientéw. Jesli
soczewki barwione, to polecajmy neutralne
kolory brazowe (lub soczewki z melaning), ktére
ostabia ol$nienia, nie przektamujac koloréw.

Barwione soczewki dla seniora nie moga by¢
zbyt ciemne!

Innym problemem jest $wiatto widzialne -
65-latek potrzebuje niemal sze$é razy wiecej
Swiatta widzialnego niz 18-latek nawet do
takich czynnosci, jak czytanie matego druku,
rozpoznanie numeru autobusu czy po prostu
ostre widzenie o zmierzchu. Amerykariska
instytucja zajmujaca sie bezpieczeristwem na
drogach przeprowadzita badania, z ktérych
wynika, ze ostabienie wrazliwosci na kontrast,
a jednoczesnie nadwrazliwo$¢ na ol$nienia, sg
rzeczywiscie problemem na drodze, szczegélnie
w warunkach ograniczonej widocznosci
iw nocy. Najbardziej efektywna metoda pora-
dzenia sobie z tym sa powtoki antyrefleksyjne.
Nieuszlachetniona soczewka z CR-39 ,,gubi” 8%
transmitangji, za$ soczewka wysoko indeksowa
nawet wiecej, do 12%. Naniesienie AR na obie
powierzchnie zwiekszy transmitancje do 99%,
a dzisiejsze wielofunkcyjne, wielowarstwowe po-
wtoki sa znacznie bardziej zaawansowane niz te
sprzed pieciu lat, chronigc soczewke tez przed
zarysowaniami, pekaniem i brudem.
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Polecajmy soczewki polaryzacyjne (nadal
braz), szczegblnie starszym kierowcom i ciagle
aktywnym narciarzom czy zeglarzom. Zapew-
niaja one dobry kontrast i nie mecza oczu.
Nadmierna ekspozycja na bardzo jasne $wiatto
i odblaski moze wyczerpaé gotowa do izomery-
zagji ilos¢ rodopsyny w siatkéwce. Spowoduje to
brak ostrego widzenia o zmierzchu, bo preciki
nie zdaza adaptowac sie do ciemnosci - jest to
proces odwracalny, ale powodujacy dodatkowy
dyskomfort.

Podsumowanie

Obecnie rynek produktéw optycznych jest na
etapie przemian, zwiazanych z demografia. Po-
wojenne pokolenia wybieraja raczej tradycyjne
rozwiazania: dwie pary okularéw, ewentualnie
barwienie i duze oprawy. Ale mtodzi prezhiopi,
obeznani z technologia i komfortowymi rozwia-
zaniami w kazdej dziedzinie, bedg zainteresowa-
ni takimi produktami, ktére pomoga im utrzymaé
dotychczasowy tryb zycia. Musimy brac to pod
uwage i poméc prezhiopom widzieé lepiej, bez
zadnych warunkow czy ograniczeri. 1 0pr. M.L. @
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Konstrukcje oraz prawidtowy dobér soczewek progresywnych to temat, ktéry od

specjalistéw wymaga ciagtego doksztatcania. Mimo coraz powszechniejszego stoso-

wania najnowoczesniejszych urzadzen i programéw wspomagajacych dobér socze-

wek progresywnych, wciaz niezbedna jest gteboka wiedza teoretyczna, by méc za-

spokoi¢ wymagania kazdego klienta i zapewni¢ mu dobre widzenie. Jest to wiedza na

tyle obszerna, ze nie sposéb zamkna¢ jej w jednym artykule. Dlatego tez ponizszym

tekstem rozpoczynamy cykl artykutéw, ktére, mamy nadzieje, znaczaco rozwing ten

trudny, ale ciekawy temat, istotny dla przysztosci rynku optycznego i pomoga opty-
kom zrozumie¢ istote konstrukcji soczewek progresywnych. Wraz z autorem Szymo-

nem Grygierczykiem bedziemy przemierza¢ kolejne etapy tej podrézy, od podstaw

konstrukcji soczewek przez technologie free form i indywidualne rozwigzania po no-

woczesne systemy centracji.

Soczewki progresywne:
konstrukcja 1 parametry,

cz. I

% Szymon Grygierczyk, specjalista Hoya Lens Poland

Dynamiczny rozwéj soczewek progre-
sywnych oraz nowe technologie wdro-
zone w ostatniej dekadzie podniosty
komfort widzenia w soczewkach progre-
sywnych na zupetnie nowy poziom, jed-
nocze$nie stanowiac temat, ktéry w wie-
lu punktach wymaga wyjasnien. Niepetna
wiedza dotyczaca najnowszych generacji
soczewek progresywnych oraz techno-
logiiich produkcji skutkuje brakiem
zrozumienia indywidualnych soczewek
progresywnych, tudziez przecenianiem
ich mozliwosci technologicznych.

e Czy potrzebne nam sa tak naprawde
indywidualne soczewki progresywne?

* Co kryje sie pod pojeciem indywidual-
nej soczewki progresywnej?

* Ktére parametry indywidualne sg istot-
ne dla dobrego widzenia?

* Co to jest technologia free form?

* Czy soczewka free form jest zawsze lepsza?
Na te, i inne pytania, postaram sie da¢ odpowiedZ w tym
cyklu artykutow.

Parametry obliczeniowe
Nasza podréz w kraine soczewek progresywnych zacznijmy od
klasycznych soczewek progresywnych, wykonywanych techno-
logia konwencjonalna.

Pytanie, co to jest ta technologia konwencjonalna? Jest
to wciaz jeszcze najpowszechniejsza technologia produkcji
soczewek progresywnych. W technologii tej powierzchnia
progresywna umieszczona jest zawsze na zewnetrznej stronie
soczewki (convex), a wykonana zostaje juz na etapie produkcji
pétfabrykatu (czyli soczewki tzw. semi-finished). Strona we-
wnetrzna (concave) zostaje obrobiona w laboratorium recep-
turowym i moze mie¢ badZ to powierzchnie klasyczna (sferycz-
na lub toryczng), badZ tez powierzchnie free form (asferyczna
lub atoryczna). Co daje nam free form na stronie wewnetrznej
klasycznych soczewek progresywnych, omdowie w dalszej czesci
artykutu.
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Wracajac do powierzchni progresywnej
na stronie zewnetrznej: skoro zostata
ona umieszczona juz na etapie produkcji
pétfabrykatu, oznacza to, iz musia-
ta by¢ wczesniej obliczona. W celu jej
obliczenia, projektant soczewki musiat
przyjaé pewne zatozenia co do potozenia
soczewki wzgledem oka, jak réwniez co
do ruchu samych oczu podczas widzenia
na rézne odlegtosci.

Jakie to parametry?

Eat krzywkry
opravey (FFAY

Rarstaw drenic (PR

Jak wida¢, pozycja soczewki przed okiem
zostata $cisle okreslona. Kazda zmiana
ustawienia soczewki w oprawie w sto-
sunku do zatozen projektanta skutkuje
spadkiem jako$ci odwzorowania obra-
zu. Jest to oczywista oczywistos¢, ze
pozwole sobie zacytowaé pewnego
klasyka...

Co z tego wynika dla optyka? 0téz
dobér opraw do klasycznych soczewek
progresywnych musi byé bezwzglednie
podporzadkowany tej zasadzie - tak
naprawde tylko wybierajac odpowiednio
lezaca oprawe z opcja dopasowania,
mozna aplikowa¢ klasyczne soczewki
progresywne. Wybér oprawy, w ktérej
nie ma mozliwosci requlacji na przy-
ktad kata pantoskopowego, prowadzi
do braku komfortu widzenia. Z drugiej
strony klasyczna soczewka progresyw-
na, ustawiona we wtasciwej pozycji
przed okiem, w wiekszosci przypadkéw
Swietnie sie sprawdzi i zapewni wysoki
komfort widzenia.

Nasuwa sie oczywiscie pytanie, jak
w takim razie ustawi¢ tego typu kla-
syczna soczewke wzgledem oka klienta?

www.gazeta-optyka.pl

Parametry obliczeniowe wiekszosci firm
sa bardzo podobne i zawieraja sie w na-
stepujacych przedziatach:

* odlegtosé¢ od wierzchotka rogéwki:

12-15 mm;

* kat pantoskopowy: okoto 8°;

* kat krzywizny oprawy: 2-4°,
Prawidtowo dobrana oprawa okularowa

powinna posiada¢ mozliwos¢ takiego do-

pasowania, aby finalnie uzyska¢ powyz-

sze parametry.

Niestety, istnieje jeszcze jeden para-
metr obliczeniowy,
ktéry musi zosta¢
uwzgledniony na
etapie projektowa-

;ffl;j'.llﬁriﬁcga-xh nia, a ktory

e w najbardziej istot-
ny sposéb wptywa
na szeroko$¢ pola
widzenia klienta.
Jest to rozstaw

Kat pantoskopowy (PAY Zrenic. Projektujac

Rys. 1 soczewke pro-

gresywna nalezy okresli¢ przesuniecie

strefy progresji oraz strefy blizy, ktére

jak najdoktadniej odwzorowac ma ruch

konwergencyjny oczu. Na okreslenie

tego przesuniecia uzywamy nazwy inset.

Warto$¢ insetu nie jest stata i zalezy od

wielu czynnikéw, w tym m.in. od:

* rozstawu Zrenic pacjenta,

* odlegtosci czytania / pracy,

» wartosci korekcyjnej soczewki i wyni-

kajacych z niej dziatari pryzmatycznych.

Liczac klasyczny progres, projektant
musi przyja¢ pewien okreslony rozstaw
Zrenic, a nastepnie definiujac odle-
gtosc¢ czytania (najczesciej jest to 40
cm) obliczy¢ konwergencje. Potem dla
danej odlegtosci soczewki od oka liczony
jestinset. Jak wspomniatem powyzej,
istotne sg réwniez dziatania pryzmatycz-
ne soczewki, skutkujace réznym inse-
tem (przesunieciem) dla réznych mocy.
Dodatkowo nalezy uwzgledni¢ oczywiscie
wartos$¢ addycji. Rozwiazanie to zastoso-
wane zostato juz w latach 90. zesztego
wieku i okresla sie je ,zmiennym inse-
tem”. Generalnie zasada jest prosta:
zwiekszenie mocy w kierunku wartosci
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dodatnich zwieksza inset, w kierunku
warto$ci ujemnych zmniejsza inset,

a zwiekszenie addycji dodatkowo zwiek-
sza inset.

Standardowy rozstaw Zrenic przyjmo-
wany do obliczeA miesci sie w przedziale
63-65 mm i dzieli sig go symetrycznie
na kazde oko - a jak wiemy, w wiekszosci
przypadkéw rozstaw jest asymetryczny.
Co stanie sie, jesli nasz pacjent ,odbiega
od wzorca”? 0t6z wieksze PD oznaczaé
bedzie wieksza konwergencje, a tym
samym o$ widzenia przetnie soczewke
poza obszarem przewidzianym przez
konstruktora. Pacjent postrzega to
jako zawezenie szeroko$ci pola widze-
nia, szczegdlnie w strefie progresji, ale
réowniez w strefie blizy. Dal pozostaje bez
zmian. Podkre$lam: sama konstrukcja
soczewki nie zmienia sie, zmienia sie tyl-
ko percepcja szerokos$ci pola widzenia!
Identyczna sytuacja bedzie miata miejsce
u pacjenta z PD mniejszym od standardu
przyjetego przez konstruktora. Niestety,
nie istnieje rozwigzanie tego problemu
przy konwencjonalnych soczewkach pro-
gresywnych, co natomiast ciekawe, wiele
tanich soczewek free form réwniez nie
uwzglednia tego problemu.

Powierzchnia atoryczna

Problem systemu krzywizn bazowych
poruszony zostat przeze mnie juz w po-
przednim artykule (,0Optyka” nr5/2010),
tak wiec przypomne tylko, iz zgodnie

z elipsa Tscheringa zmiana promienia
wewnetrznego powinna skutkowaé zmia-
na promienia zewnetrznego. Tymczasem
majac dang krzywizne bazowa, musimy

z niej wykonac¢ okreslony zakres mocy,

co oznacza, iz promieri ten jest staty,

a wartos¢ korekcyjna uzyskujemy, obli-
czajac odpowiedni promier wewnetrznej
(wklestej) strony soczewki. Skutkuje to
szybkim pogorszeniem jako$ci odwzoro-
wania przy odejsciu od mocy optymalnej
dla danej krzywizny bazowej, przy czym
najwiekszy spadek wystepuje przy ,cylin-
drach”. Stosujac klasyczna powierzchnie
sferyczna lub toryczng, skazanijestesmy
na powyzszy efekt.
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Rozwigzaniem jest zastosowanie kon-
strukcji atorycznej na wewnetrznej stronie
soczewki. Powierzchnia taka zostata
wprowadzona po raz pierwszy juz na
poczatku lat 90. zesztego wieku wtasnie
w soczewkach progresywnych. Specyfika
powierzchni atorycznej i jej zaawansowany
ksztatt (zmieniajacy sie dla kazdej mocy
korekcyjnej!) determinuje zastosowanie
techniki szlifowania free form. Powierzch-
nia atoryczna pozwala na utrzymanie takiej
samej jakos$ci odwzorowania dla kazdej
wartosci korekcyjnej wykonanej w ramach
danej krzywizny bazowej. Oznacza to, iz
komfort widzenia bedzie identyczny, jak
przy mocy optymalnej dla danej bazy, nato-
miast powierzchnia atoryczna nie wptywa
na pozostate aspekty konstrukcji soczewki!

Obecnie dostepnych jest wiele soczewek
progresywnych klasycznych z dodatkowa
optymalizacja przez zastosowanie powierz-
chni atorycznej. Oczywiscie wigkszos¢
nowoczesnych soczewek projektowanych
i wykonywanych w technologii free form
jest optymalizowana przy zastosowaniu
powierzchni atorycznej.

Niezwykle waznym aspektem konstrukcji
progresywnej jest jej profil konstrukcyjny.
Terminu tego uzywamy w odniesieniu do
okreslenia sposobu dystrybucji (roztoze-
nia) niepozadanych astygmatyzméw na po-
wierzchni soczewki. W branzowym zargonie
najczesciej méwimy o twardej lub miekkiej
konstrukcji, badZ uzywamy angielskich
okreslen ,hard” lub ,soft” design. Maksy-
malnie upraszczajac, mozna powiedzie¢,
ze twardy profil (hard design) to kon-
strukcja, w ktérej nacisk potozony jest na
uzyskanie mozliwie
najszerszego pola wi-
dzenia dali, ale kosz-
tem szerokosci strefy
progresji oraz blizy,

z szybkim przyrostem
niepozadanego astyg-
matyzmu. Natomiast
miekki profil (soft
design) to konstrukcja
z duzo tagodniejszym

Rys. 2a. Dziatania pryzmatyczne i ruch oka przy mocach dodatnich

przyrostem astygmatyzmoéw, dzieki temu

z szerszg strefa progresji, czesto lepsza bli-
73, natomiast zdecydowanie wezszg strefa
dali. Warto podkresli¢, iz istnieje wiele
profili posrednich, ktére stanowia rozwia-
zania kompromisowe pomiedzy opisanymi
powyzej skrajnymi rozwigzaniami.

Profil konstrukcyjny to bardzo ciekawy
element soczewki progresywnej, pojawiaja-
cy sie w wielu réznych aspektach.

W ogromnej wiekszos$ci soczewek dostep-

nych na rynku (wszystkich konwencjonal-

nych, a takze wiekszosci nowoczesnych

soczewek free form) element ten jest defi-

niowany na samym poczatku projektowania

soczewki progresywnej i na dalszym etapie

obliczania i produkcji soczewki nie ulega

juz zmianie. To niejako przesadza

0 p6Zniejszym zadowoleniu z soczewki

w ocenie réznych uzytkownikéw. Wynika to

z wielu wzgledéw:

* indywidualnych preferencji pacjenta,

 wartosci korekcyjnych,

* odlegtosci soczewki od wierzchotka
rogowki,

e rodzaju czynnosci wykonywanych

w pracy,

e wczes$niej uzywanych soczewek okula-
rowych,

e korelacji ruchu gtowy i gatki ocznej
podczas patrzenia na bok.

Ujmujac to skrétowo, mozna sformuto-
wac nastepujace zatozenia: przy dodatnich
wartosciach korekcyjnych dziatania pryzma-
tyczne powoduja wiekszy ruch oka, a tym
samym lepiej sprawdza sie twardy profil kon-
strukeyjny (rys. 2a). Z kolei ujemne wartosci
korekcyjne z racji dziatan pryzmatycznych
powoduja mniejszy ruch oka, tak wiec lepiej
sprawdzi sie tu migkki profil (rys. 2b).

Rys. 2b. Dziatania pryzmatyczne i ruch oka przy mocach ujemnych

Kolejny istotny element to odlegtos¢ od
wierzchotka rogéwki (CVD: corneal vertex
distance) - przy oddalaniu soczewki od
oka profil powinien by¢ coraz twardszy,
natomiast przy przyblizaniu soczewki do
oka, profil powinien zmieniac sie na coraz
bardziej miekki. Tak samo typ pracy wyko-
nywanej przez klienta determinowaé bedzie
wiekszy lub mniejszy komfort ptynacy
z danego profilu oraz poprzednio uzywane
soczewki okularowe (kazda soczewka progre-
sywna ma przeciez swoj okreslony profil, ale
takze dotyczy to 0séb chodzacych wczesniej
w okularach z soczewkami jednoogniskowy-
mi lub dwuogniskowymi!), zadowolenie
z nich — to wszystko istotnie wptywa na pre-
ferencje klienta i p6Zniejsza satysfakcje
z nowych okulardw.

Jak wida¢, sprawa jest ciekawa, ale
jednoczednie dos¢ skomplikowana. Tematu
niestety nie upraszcza nam wiedza na temat
sprzedawanych soczewek, gdyz mato ktéry
producent udostepnia wiarygodny opis
profili konstrukcyjnych produkowanych przez
siebie soczewek progresywnych.

Pogtebiona oraz indywidualnie przeprowa-
dzona analiza potrzeb klienta wraz
z pomiarem dodatkowych parametréw
umozliwia obliczenie indywidualnego profilu
konstrukcyjnego dla kazdej osoby. Dostep-
ne sa juz na rynku indywidualne soczewki
progresywne (oraz niezbedne programy),
uwzgledniajace niektére z powyzej opisanych
czynnikéw wptywajacych na dobér osobiste-
go profilu konstrukcyjnego.

Zapraszam do kolejnego artykutu,
w ktérym porusze kwestie technologii free
form oraz kwestie sensownosci stosowania

indywidualnych soczewek progresywnych.
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JAI KUDO

& WIDEVIEW
Indywidualna jak Twdj podpis

INDYWIDUALNY KANAL PROGRES]I
Koniec z ograniczonym wyborem dostepnych dtugosci kanatu.
Dtugos¢ progresji jest indywidualnie projektowana do wybranej oprawy.
Petna indywidualizacja bez usrednien.

CALKOWITA PERSONALIZACJA
Wykonanie soczewki na podstawie indywidualnych parametréw pacjenta w technologii FreeForm.

MULTI MOZLIWOSCI
Dowolna powtoka, indywidualne dopasowanie progresji, personalizacja,
moce sfero-cylindryczne... bez dodatkowych optat, w najlepszej cenie tylkow JAl KU D O.
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Miekkie kontaktowe soczewki
wieloogniskowe

Ludzie majacy 40 lat i wiecej stanowia coraz
wieksza czes$¢ spoteczeristw krajow rozwinie-
tych. W zwiagzku z tym rosna szeregi prezbio-
péw, a co za tym idzie - potengjalnych klientéw
salonéw optycznych. To ludzie aktywni zawo-
dowo i towarzysko, w zwigzku z czym utrata
dobrego widzenia jest dla nich olbrzymim
dyskomfortem. Nie wszyscy tez beda w stanie
zaakceptowaé noszenie okularéw, o ktérych
mysla, ze ich postarzaja i czynia mniej atrak-
cyjnymi, ograniczajac realizacje zainteresowan.
Rozwiazaniem dla takich oséb sg wieloogni-
skowe (multifokalne) soczewki kontaktowe.
Wprawdzie na naszym rynku nie maich jeszcze
wiele, ale wystarczajaco na tyle, by aplikowa¢
je naszym prezbiopijnym pacjentom.

Troche statystyk
Niestety, wiedza prezbiopéw o mozliwosci no-
szenia wieloogniskowych soczewek kontakto-
wych jest wciaz bardzo mata. Raport brytyjskiej
optometrystki Niny Tahhan wskazuje, jako
winnych tego stanu, specjalistéw, ktérzy wciaz
zbyt rzadko informuja swoich klientéw o takiej
mozliwosci. Wedtug badar europejskich, 7 na
10 zapytanych oséb nie styszato o terminie
prezbiopia, a jedynie 59% sposréd obeznanych
z tym stowem wiedziato, z czym sie ona wiaze.
Wedtug firmy Mintel, liczbe oséb w wieku
45-64 |at, ktére nosza soczewki kontaktowe,
szacuje sie w Wielkiej Brytanii na zaledwie 5%.
Dla poréwnania w grupie wiekowej 15-34 az
30% Brytyjczykéw nosi soczewki kontaktowe.
Dlatego warto proponowaé kazdemu nowemu
prezbiopowi, ktéry nie ma przeciwwskazar,
noszenie soczewek kontaktowych, w tym
wieloogniskowych. Jak bowiem pokazuja
badania z 2005 roku, przeprowadzone w pieciu
paristwach europejskich, az 50% kobiet, ktére
ukoriczyty 40. rok zycia uwaza, ze noszenie
soczewek kontaktowych miatoby wptyw na
poprawienie jakosci ich zycia, a 41% przyznato,
ze gdyby spegjalista zaproponowat im wypro-
bowanie wieloogniskowych soczewek kontak-
towych, to one chetnie by na to przystaty. 22%
badanych 40-latek oswiadczyto, Ze wtasnie

soczewki kontaktowe bytyby ich pierwszym
wyborem w przypadku koniecznosci korekcji
wzroku.

Warto zatem w kontaktach z prezbiopami
stosowac proaktywne podejscie, czyli propono-
wac dopasowanie wieloogniskowych socze-
wek kontaktowych. Udowodniono bowiem,
ze taki sposéb prowadzenia dziatalnosci nie
tylko zwieksza zainteresowanie soczewkami
kontaktowymi, aleiich faktyczna sprzedaz.
Do tego dochodzi jeszcze fakt, ze uzytkownicy
soczewek kontaktowych sa bardziej lojalnymi
klientami i az trzykrotnie czesciej nizinni
klienci polecaja konkretna praktyke swoim
znajomym.

Konstrukcje

B Mo do dady
B Mo do by

Rys. 1. Konstrukcja symultaniczna

Pierwszym rodzajem soczewek kontaktowych
umozliwiajacych ostre widzenie zaréwno z da-
leka, jaki z bliska byty soczewki dwuogniskowe
naprzemienne (alternatywne). Soczewka
byta podzielona na dwie czesci, z czego okoto
1/3 na dole miata moc do blizy, a 2/3 powyzej
do dali. Gdy patrzy sie w nich na wprost, 03
widzenia przechodzi przez strefe do dali, zas
w momencie opuszczenia wzroku soczewka
opiera sie o dolng powieke, a 0§ widzenia
przechodzi przez strefe do blizy. Taka kon-
strukcja stosowana jest zwykle w soczewkach
sztywnych, bo w przypadku soczewek miekkich
raczej nie zdaje rezultatu.

Najnowsze kontaktowe soczewki dla prezbio-
péw maja konstrukcje symultaniczne, czyli
umozliwiajgce jednoczesne rzutowanie obrazu
w catej skali od blizy do dali na siatkéwke,

a uktad wzrokowy wybiera ten, ktérym w danej
chwili jest zainteresowany. Poczatkowo so-
czewki takie miaty wyraZnie oddzielone strefy
do dalii do blizy, ale w najnowszych soczew-

kach stosuje sie konstrukcje, w ktérych moce
roztozone sa réwnomiernie na catej powierzch-
ni. Soczewki takie nazywane sa wieloognisko-
wymi lub progresywnymi. Wczesniej stosowa-
ne byty réwniez soczewki z naprzemiennymi
koncentrycznymi strefami do dalii do blizy
oraz konstrukcje dyfrakcyjne.

W najnowszych konstrukcjach symultanicz-
nych moce zostaty roztozone zmiennie na
powierzchni soczewki, dzieki czemu mozliwe
jestjednoczesne widzenie przedmiotéw
lezacych blisko, w odlegtosciach posrednich
oraz daleko. Zwykle w centrum jest niewielki
obszar z mocg do blizy, a cze$¢ peryferyjna
przeznaczona jest do widzenia dalekiego.
Migdzy nimi znajduja sie¢ moce umozliwiajace
ostre widzenie odlegtosci posrednich. Istnieje
tez wersja soczewki symultanicznej, w ktorej
centrum ma moc do dali, ale ta konstrukcja nie
stoi w zgodzie z natura oka. Chodzi o to, ze gdy
patrzymy blisko, to pobudzona zostaje akomo-
dagja, a jej towarzyszy zwezenie sie Zrenicy. To
oznacza, ze zewnetrzna strefa z moca do blizy
zostaje ograniczona, przez co mniej $wiatta
przechodzi przez te strefe do Zrenicy.

W obu konstrukcjach symultanicznych przejscia
miedzy poszczeg6lnymi mocami sg tagodne,
dzieki czemu przechodzenie zjednej odlegtosci
obserwagji nainna jest ptynne.

Konstrukcja symultaniczna mimo swoich
niewatpliwych zalet ma takze i wady. Osoby
uzywajace takich soczewek najczesciej uskar-
zaja sie, ze obraz potrafi by¢ czasem nieostry,

B Moc do dati
B Moc do bligy

Rys. 2. Konstrukcja koncentryczna
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powstaja ,duchy” liter oraz efekt gwiazdy lub
halo wokét Zrodet Swiatta. Wigkszos¢ z tych
zaburzen zanika albo ulega redukcji po okresie
adaptacyjnym, dlatego warto o tym zawczasu
poinformowac klienta.

Konstrukcja dyfrakcyjna wykorzystuje zjawi-
sko dyfrakcji. Na tylnej powierzchni soczewki
umieszczono ptytke fazowa, ktéra rozdziela
promienie $wietlne, jakie przez nig przecho-
dza. Dzieki temu powstaja dwa oddzielne
punkty ogniskowe, jeden do widzenia w dali,

a drugi do blizy. W efekcie dziatanie soczewki
nie jest zalezne od wielkosci Zrenicy. Jednak

Rys. 3. Konstrukcja dyfrakcyjna

soczewki musza by¢ idealnie scentrowane na
oku i ciasno dopasowane. Niestety, zjawisko
dyfrakcji wptywa takze na spadek kontrastu.

Zaleca sie tez, by po aplikagji i akceptacji
soczewek przez klienta nie wykonywa¢ zadnych
innych korekt jakosci widzenia, tylko pozwoli¢
klientowi uzywac je przez tydzieri lub dwa, by
magt sprawdzi¢, jak w nich widzi w wiekszosci
sytuacji swojego codziennego zycia.

Dla kogo soczewki wieloogniskowe?
Najnowsze wieloogniskowe soczewki kontakto-
we wykonane s3 z materiatéw silikonowo-
-hydrozelowych, a cze$¢ wyposazona jest
dodatkowo w systemy nawilzajace, ktére
podnosza komfort noszenia. Jest to niezwykle
istotne w przypadku os6b starszych, u ktérych
czesto wystepuje ostabienie filmu tzowego,
a takze spadek jego ilosci, do czego przyczynia
sie rowniez wiele przyjmowanych lekéw.
Przeciwwskazania sa takie same, jak w przy-
padku mtodszych uzytkownikéw: problemy
z utrzymaniem odpowiedniej higieny osobistej,
przewlekte procesy chorobowe lub zwyrod-
nieniowe powierzchni oka. Czeste u oséb
starszych obnizenie sprawnosci manualnej jest
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takze czynnikiem, ktéry uniemozliwi uzytkowa-
nie soczewek kontaktowych.

Wedtug wszystkich badari brak komfortu to
gtéwna przyczyna porzucen soczewek kon-
taktowych przez osoby w wieku 35-64 lata.
Odnotowuje sie réwniez nagte porzucenia
soczewek w momencie wystapienia prezbiopii.
Jest to zwiagzane takze z tym, ze niestety mimo
stosowania korekcji spada jako$¢ widzenia, do
ktérej uzytkownicy przyzwyczaili sie wezedniej.
Dlatego juz na wstepie trzeba koniecznie
wyttumaczy¢ klientowi, ze nie zawsze bedzie
widziat tak ostro w soczewkach, jak widziat
w okularach i ze te ostatnie réwniez musi mie¢,
bo w niektérych sytuacjach (specyficzna odle-
gtosc czy oswietlenie) beda sie one zdecydowa-
nie lepiej sprawdza¢ niz soczewki kontaktowe.
Warto jednak sprébowac wieloogniskowych
soczewek kontaktowych, gdyz jest duza szansa
na to, ze utatwig one zycie mtodym prez-
biopom.

1 opr. kKK @
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Nowoczesne metody
korekcji prezbiopr
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Starczowzrocznoﬁc’, czy tez lepiej prezbiopia, jest nastepstwem wieloczynnikowego, fizjo-

logicznego procesu stopniowej utraty zdolnosci akomodacyjnych oka z powodu twardnienia

i zmniejszania elastycznosci soczewki [1,2]. Dotyka ona wiekszo$¢ oséb po 45. roku zycia i stano-

wi nieuchronne nastepstwo procesu starzenia. W zwigzku ze wzrostem dtugosci zycia w krajach wy-

soko rozwinietych, rozwojem czytelnictwa, uzywaniem monitoréw komputerowych i podniesieniem

poziomu zycia [3], zwieksza sie réwniez zapotrzebowanie na korekcje prezbiopii. Dazenie do co-

raz doskonalszego jej korygowania doprowadzito do rozwiniecia badan naukowych w tej dziedzinie

i od wielu juz lat stanowi wyzwanie dla okulistéw, optykéw i optometrystow.

Okulary
Najstarsza i nadal najczesciej stosowang metoda korekdji fizjologicz-
nej utraty zdolnosci akomodacji oka sa okulary. Proste w zastoso-
waniu, znajduja uznanie wsréd wiekszosci pacjentow, wiazac sie
jednak z pewnymi istotnymi ograniczeniami i problemami. Pierwszy
to konieczno$¢ posiadania dwéch par okularéw - do dali i do blizy,
pomijajac pacjentéw miarowych, potrzebujgcych jedynie okularéw
do czytania, badz krétkowzrocznych - tylko do dali [3]. Soczewki
dwu- lub trzyogniskowe eliminu-

ja konieczno$é uzywania dwéch

par okularéw, co jest szczegélnie
przydatne dla os6b czesto zmienia-
jacych odlegtosc¢ patrzenia. Nalezy
jednak pamietag, ze ich dziatanie
polega na obserwacji przedmiotéw

z pewnych okreslonych odlegtosci.
Ograniczenia pojawiaja sie, gdy
zachodza pewne warunki specjalne
itrzeba spojrzec na przedmioty
zinnych odlegtosci niz normal-

nie, co moze nie tylko zmniejszaé
komfort pacjenta, ale réwniez jego
bezpieczeristwo. Zatem adaptacja
pacjenta oraz umiejetnos¢ radzenia |
sobie z nietypowymi sytuacjami sta-

nowig pewne ograniczenie w stosowaniu tej
metody. Soczewki progresywne, a wiec takie,
w ktérych zmiana ogniskowej jest ptynna,
stanowig kolejne osiagniecie w dziedzinie
korekgji prezbiopii. Brak widocznej Llinii
podziatu pomiedzy obszarem przeznaczonym
do dali a obszarem do blizy stanowi nie tylko

walor estetyczny, ale réwniez stwarza wiek-

Foto: Safilo
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sze mozliwosci dostosowania sie pacjenta
do patrzenia w zmiennych warunkach oto-
czenia. Minusem soczewek progresywnych
sg aberracje powodujace brak ostrego
widzenia przez peryferyjne czesci soczewek,
co dla niektérych pacjentéw stanowi pro-
blem trudny do zaakceptowania [3,4].

Soczewki kontaktowe
Wskazania i przeciwskazania do noszenia
soczewek kontaktowych przez pacjentéw
w okresie prezbiopijnym sa podobne jak dla
0s6b mtodych z wadami refrakgji. Z reguty
pacjent starszy jest jednak bardziej wyma-
gajacy niz osoba mtoda. Trudnosci w dobo-
rze wynikaja przede wszystkim ze zmian
w anatomii i fizjologii oka zwigzanych
z wiekiem. Chodzi gtéwnie o mniejsze
wydzielanie filmu tzowego i jego obnizona
jakos¢. Mozliwos¢ stosowania soczewek
moga ograniczac¢ réwniez: brak odpowied-
niej higieny osobistej pacjenta, przewlekte
procesy chorobowe lub zwyrodnieniowe
powierzchni oka, obnizenie sprawnosci
manualnej, a takze ograniczenia finansowe.
Korzystne w przypadku pacjentéw prezbio-
pijnych moga by¢ natomiast mniej wrazliwe
rogéwka i brzegi powiek, co utatwia proces
adaptagji [5]. Korekcja starczowzrocznosci
za pomocg soczewek kontaktowych polega¢
moze na:
* doborze soczewek do dali i dodatkowych
okularéw do czytania,
* zastosowaniu monowizji,
« aplikacji soczewek dwuogniskowych o kon-
strukcji alternatywnej lub symultanicznej,
« aplikacji soczewek progresywnych.
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Dobér soczewek do dali z dodatkowy-
mi okularami do czytania stanowi prosta
i skuteczna metode korekgji, jednak nie
zadowala pacjentéw pragnacych catkowicie
wyeliminowac okulary [6]. Monowizja po-
lega na skorygowaniu jednego oka, najcze-
Sciej dominujacego, do dali, a drugiego do
blizy. Przez wielu pacjentéw doceniana jako
wygodna i ekonomiczna, wykorzystuje zdol-
no$¢ uktadu nerwowego do percepcji obrazu
wyraznego i ttumienia obrazu niezognisko-
wanego na siatkéwce. Monowizja redukuje
jednak widzenie obu-
oczne, obniza poczucie
kontrastu i postrzeganie
gtebi, co dla wielu pacjen- |
téw moze by¢ trudne do
zaakceptowania [6,7].

Jednoczesne obuoczne
widzenie przedmiotéw do
blizy i dali umozliwiaja
soczewki kontaktowe
dwuogniskowe lub pro-
gresywne. Forma dodatku
do blizy w soczewkach
dwu- i wieloogniskowych
moze by¢ centralna lub
obwodowa, utozona
koncentrycznie (soczewki pierscieniowe)
lub w 1/3 dolnej czesci soczewki (soczewki
segmentowe) [3].

Funkcje okularéw progresywnych zastepu-
ja asferyczne soczewki kontaktowe, o zmien-
nej ogniskowej. Dzieki ptynnej zmianie mocy
umozliwiaja one ostre widzenie przedmio-
téw dalekich, bliskich oraz posrednich. Ich
niedoskonatoscia jest jednak wykorzystywa-
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nie niewielkiej czesci soczewki przy obser-
wacji réznych odlegtosci [6].
Rewolucyjnym pomystem byto uzycie do
produkcji soczewek zjawiska dyfrakcji
w celu otrzymania drugiego obrazu. So-
czewki dyfrakcyjne wyposazone sg na tylnej
powierzchni w naciecia, ktére wypetnione
tzami silniej zatamuja promienie $wietlne.
Konieczno$¢ ich ciasnego dopasowania
oraz zmniejszenie wrazliwosci pacjenta na
kontrast spowodowato jednak ograniczenie
ich stosowania.

Chirurgia
Intensywnie rozwijajaca sie chirurgia

stwarza w ostatnich latach nowe mozliwosci
korygowania starczowzrocznosci. W chwili
obecnej mamy trzy grupy zabiegéw dajacych
mozliwosci chirurgicznej korekcji prezbiopii:
zabiegi wykonywane na rogéwce, twardéwce
i wewnatrzgatkowe [7].
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1. Chirurgia rogowki

Wykorzystywany do korekcji krétkowzrocz-
no$ci metoda LASIK laser excimerowy
znalazt zastosowanie réwniez w korekgji
starczowzrocznosci. U pacjentdw, ktérzy
dobrze tolerowali monowizje osiagnieta za
pomoca soczewek kontaktowych, mozna ja
uzyskac réwniez ta metoda, co pozwala na
wykonanie tylko jednego zabiequ, jednak jej
wady pozostaja te same co przy soczewkach
kontaktowych. Kwalifikujac zatem pacjenta
do zabiegu laserowej chirurgii refrakcyjnej
z zastosowaniem monowizji, nalezy zwréci¢
uwage na motywacje, aspekty psychologicz-
ne i osobowos¢, pamietajac o koniecznosci
adaptacji do powstatej sytuacji.

Laser excimerowy pozwala tez na zasto-
sowanie wieloogniskowej techniki ablacyj-
nej rogéwki. Polega ona na odpowiednim
potaczeniu zaleznej od wielkosci Zrenicy
strefy centralnej, obwodowej oraz klapki
rogéwki, co stwarza asferyczna krzywizne
zwiekszajaca gtebie ostrosci [4]. Powoduje
to wytworzenie tzw. zjawiska pseudoako-
modacji [9]. Widzenie do blizy polepsza
sie dzieki zwezeniu Zrenicy i jednoczesnej
percepcji przez siatkdwke obrazéw powsta-
jacych dla réznych ognisk, a przez to subiek-
tywnemu zwiekszeniu sie amplitudy akomo-
dacji. Poszerza to gtebie ostrosci pomimo
niezmienionej sity soczewki i czynnosci
ciata rzeskowego [9]. Metoda ta przynosi
dobre efekty, cho¢ czesto uzyskuje sie dobre
widzenie do blizy na niekorzy$¢ dali lub na
odwrdt. Jednakze wydaje sie ona obiecujaca

[8].

Wszczepy srédrogowkowe

Wszczepy $Srédrogéwkowe maja za zadanie
polepsza¢ widzenie poprzez zmiane ksztat-
tu rogéwki. Technika wykonania polega na
wycieciu najpierw za pomoca mikrokeratonu
matego ptatka rogéwki, a nastepnie implan-
tacji srédrogéwkowo centralnie na Zrenice
asferycznego pierscienia. Wszczepy $rédro-
géwkowe moga zostac zastosowane

u pacjentéw z nadwzrocznoscia od 1,0 do
6,0D i nie wiecej niz 1,0D astygmatyzmu.
Wysoki astygmatyzm, krétkowzroczno$¢ oraz
nadwzroczno$¢ ponad 6,0D w obecnej chwili
dyskwalifikuja od zabiegu. Ponadto przeciw-

wskazania stanowig tez zmetnienie soczew-
ki, stozek rogéwki oraz zesp6t suchego oka.
Zaleta tej metody jest to, ze w razie niepo-
wodzenia czy trudnosci w przystosowaniu
sie pacjentai braku rezultatu w korekgji
starczowzrocznosci, wszczep mozna usunaé
i zastosowac inne procedury.

Wszczepy $rédrogéwkowe moga byé tez
stosowane u pacjentéw poddanych wcze-
$niej zabiegom refrakcyjnym. Ze wzgledu
nato, ze metoda ta jest nowa, nieznane sa
wszystkie mozliwe powiktania [10]. Z pew-
noscia naleza do nich zmiany metabolizmu
rogéwki, jej zmetnienie, powiktania zwigza-
ne z gojeniem sie rany oraz przemieszczenie
wszczepu, co moze wymagac jego korekcji
lub usuniecia.

W 2008 roku Yilmaz i wsp. [11] przedsta-
wili wyniki badania skutecznosci wszczepow
srédrogéwkowych ACI-7000 w powiekszaniu
gtebi widzenia u 39 pacjentéw ze starczo-
wzroczno$cia, miarowych do dali. Wszcze-
piono u nich implanty i poddano rocznej
obserwacji. U trzech pacjentéw usunieto im-
plant, co nie miato wptywu na ich najlepsza
skorygowang ostro$¢ wzroku. Natomiast
we wszystkich oczach ze wszczepem niesko-
rygowana ostro$¢ wzroku do blizy ulegta
poprawie. Wyniki te sugeruja, ze wszcze-
py $rédrogéwkowe moga by¢ skuteczna,
efektywna i bezpieczna metoda korekgji
starczowzrocznosci, co jednak musza jeszcze
potwierdzi¢ dtugofalowe badania, pozwala-
jace okresli¢ dalekie powiktania tej metody.

Termokeratoplastyka
Termokeratoplastyka zostata po raz pierw-
szy opisana przez Lansa w 1898 roku. Polega
ona na wypietrzaniu powierzchni rogéwki za
pomoca ciepta w celu korekcji nadwzroczno-
$ci. Na poczatku stosowano w tym celu gora-
cy drut, nastepnie niklowa sonde. Prowadzi-
to to jednak do powiktan w postaci oparzen
rogoéwki, powstawania blizn, probleméw ze
$rodbtonkiem oraz regresji wady [8].
Chirurgia rogéwki za pomoca lasera hol-
mowego YAG (LTK), ktéra polega na termicz-
nej modyfikacji wtékien kolagenowych, jest
kolejng odmiang tego zabiegu. Wyrézniamy
tu kontaktowa i bezkontaktowa ekspozycje
cieplna rogéwki (temperatura 58-75° lub

23-40°C), podczas ktérej wykonuje sie

od jednego do trzech okregéw po osiem
punktéw kazdy, co prowadzi do zmian we
wtéknach [7]. Inng modyfikacja jest termo-
keratoplastyka z uzyciem lasera diodowego
(DTK). Ogniska tutaj sa wieksze i pene-
truja gtebiej nizw LTK [8].

Chirurgia za pomoca fal radiowych
(conductive termokeratoplasty, CK) jest
nowa metoda wykorzystujaca fale radiowe
o czestotliwosci 350 Hz, ktére zmieniaja
krzywizne rogéwki przez jednorodny wzrost
temperatury wewnatrz niej, powodujac
kurczenie sie kolagenu i formowanie cylin-
drycznych ognisk gteboko w istocie wtasci-
wej rogowki [8]. Metoda ta, po raz pierwszy
opisana w 1993 roku przez Mendeza i wsp.,
zostata zatwierdzona przez Amerykariska
Agencje ds. Zywnosci i Lekéw (FDA) w celu
redukcji nadwzrocznosci tagodnego i umiar-
kowanego stopnia u pacjentéw od 40. roku
zycia, u ktérych grubos¢ rogéwki
w miejscu planowanego dziatania jest
wyzsza niz 560 um [7,8]. CK, podobnie jak
inne rodzaje termokeratoplastyki, wykorzy-
stuje okrezny wzdr przytozen ciepta - osiem
punktéw w 1-3 okregach o $rednicy 6, 7
lub 8 mm [7]. Powoduja one sptaszczenie
czesci obwodowej rogéwki i wypietrzenie jej
czesci centralnej. Wysokosé skorygowanej
wady zalezy od liczby przytozeri: mniejsza
Srednica - wiekszy efekt [4]. Prezbiopie za
pomocg CK mozemy korygowa¢ w dwojaki
sposob: poprzez monowizje - indukujac
tagodna krétkowzrocznos¢ (od -1 do -1,5D)
w jednym oku (bliz) oraz plano w drugim
oku (dal) lub poprzez tzw. widzenie ,mie-
szane” i efekt wieloogniskowy, podobny do
uzyskiwanego za pomoca techniki ablacyjnej
rogéwki i lasera excimerowego. Polega to na
tym, iz CK powoduje zaostrzenie centralnej
czesci rogéwki poprzez kompleks okreznych
i promieniscie rozchodzacych sie wektoréw
przytozonych sit. W efekcie w rogéwce
powstaje wiele réznych ognisk, ktére
pozwalaja na zwiekszenie gtebi widzenia,

a przez to na czeSciowe uzyskanie widzenia
do blizy lepszego niz przewidywane,
z refrakcja plano [8].

W literaturze spotyka sie korzystne wyniki

stosowania tej metody korekcji starczo-
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wzrocznos$ci. Wykonywana jest w znieczu-
leniu miejscowym, poza osiag widzenia, nie
wymaga nacinania ptatka rogéwki, a przez
to unika sie komplikacji zwiazanych z goje-
niem. Nie usuwa sie zadnej tkanki. Badanie
mikroskopowe wskazuje na brak klinicznie
uchwytnych zmian w zrebie rogéwki,

w tym brak przymglenia rogéwki u 98%
oczu miesigc po zabiegu CK. Gtéwnym po-
wiktaniem jest astygmatyzm: u ponad 10%
oczu zaobserwowano jego pogtebienie sie
0 1D lub wiecej rok po zabiegu [7]. Dzieki
tej metodzie mozna korygowac jednak tylko
wady nieprzekraczajace +3D [7].

2. Chirurgia twardéwki

Chirurgia twardéwki w korekcji starczo-
wzroczno$ci obejmuje radialne naciecia
twardéwki oraz wszczepianie implantéw
twardéwkowych [8]. Obydwie te metody
maja za zadanie powiekszenie obwodu
twarddéwki zgodnie z teorig akomodacji

i starczowzrocznosci Schachara, wedtug
ktérej za mechanizm akomodacji odpowie-

Z radoscia informujemy,
ze firma OPTOtech Medical

zostata

dzialny jest miesien rzeskowy, a proces ten
zapoczatkowuje skurcz wiezadetek Zinna

w okolicy réwnika soczewki. Sita tego
skurczu zmniejsza sie z wiekiem na skutek
ciagtego wzrostu soczewki i nastepujacego
w wyniku tego ,sttoczenia” struktur w oku,
a przez to zmniejszenia sie odlegtosci po-
miedzy miesniem rzeskowym a réwnikiem,
rozluZnienia wiezadetek i zmniejszenia

ich napiecia. Radialne naciecia twardéw-
ki, zaproponowane po raz pierwszy przez
Thorntona, polegaja na promienistych
nacieciach w okolicy miesnia rzeskowego,
ktére maja za zadanie zmiane warunkdw
anatomicznych, a przez to przywrécenie
akomodacji soczewki. Naciecia wykonuje
sie analogicznie do keratotomii radialnej,
na 95% grubosci tward6éwki, tzn. okoto 600
pm [15,16]. Fukasaku i Marron odnotowali
dobre wstepne wyniki tej metody, ze
$rednim wzrostem amplitudy akomodacji

o okoto 2,2D. Jednakze efekt ten okazat
sie krotkotrwaty, bo juz po roku od zabie-
gu amplituda ta wynosita tylko 0,8D [15].
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Kolejng metoda byto wprowadzenie przez
Schachara korekcji chirurgicznej opartej

na uzyciu silikonowych implantéw wszcze-
pianych na wysokosci ciata rzeskowego:
scleral expansion bands (SEB). Ich celem
jest zwiekszenie odlegtosci pomiedzy mie-
$niem rzeskowym a réwnikiem soczewki, co
powinno teoretycznie pozwoli¢ mie$niowi
na wykonanie wiekszej pracy w komorze
tylnej. SEB sa rozwinieciem poczatkowej
koncepcji, ktora polegata na wszczepianiu
w twardéwke twardych obreczy. Zostato to
jednak zaniechane na skutek obserwowane-
go p6Zniej niedokrwienia odcinka przednie-
go. Pierwotne obrecze zastgpione zostaty
przez silikonowe implanty wszczepiane na
wysokosci ciata rzeskowego po wcze$niej-
szym wykonaniu czterech promienistych
nacie¢. Maja one za zadanie rozciggac twar-
déwke, a w konsekwencji pociagna¢ przy-
legajacy do niej miesienr rzeskowy, przy-
wracajac w ten spos6b prawidtowe napiecie
wiezadetek Zinna [12,13]. Pomimo duzego
zainteresowania, jakie budzita ta teoria,
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nie znalazta ona wiekszego potwierdzenia
w praktyce. Malecaze i wsp. przebadali
sze$€ 0s6b, czworgu z nich wszczepiono
implanty SEB jednoocznie, dwojgu obuocz-
nie. U wszystkich oséb widzenie do dali nie
zmienito sie. Widzenie do blizy natomiast
i subiektywnie odczuwana amplituda akomo-
dacji polepszyta sie tylko w trzech przypad-
kach. W pozostatych pieciu nie zauwazono
zmiany po wszczepieniu implantu [12].
Podobne wyniki otrzymat Mathews badajac
u trzech oséb amplitude akomodacji przed
i po zastosowaniu opisywanej metody [13].
Cho¢ znajdujemy w literaturze tez wyniki
sugerujace, iz teoria Schachara i wynikajaca
z niej korekcja chirurgiczna sa prawdziwe,
jak choéby w badaniu Oazi i wsp. ktérzy
potwierdzaja jej skutecznos$¢ u potowy
przebadanych pacjentéw poddanych wcze-
$niej implantacji SEB [14], metoda ta nie
znalazta jednak wielu zwolennikéw. Pomimo
udowodnionej czeSciowo skutecznosci bada-
nia wskazuja na jej niestatos¢ i nieprzewidy-
walnos¢ z niskim poczuciem satysfakcji
u operowanych pacjentéw. Kolejnym kro-
kiem w chirurgii twardéwki jest zamiana
nacie¢ chirurgicznych na laserowe — LAPR
(Laser Presbyopia Reversal). Wykonuje sie
tu osiem nacie¢ o dtugosci okoto 2,5 mm
i gtebokosci 400-500 pum. Dzieki zastosowa-
niu lasera dochodzi jednoczesnie do
kauteryzacji naczyn, naciecia sa precyzyjne
z matym uszkodzeniem cieplnym tkanki,
a regresja zachodzi wolniej niz w przypadku
zwyktych nacie¢ [4,7].

3. Chirurgia wewnatrzgatkowa
Wspétczesna chirurgia wewnatrzgatkowa
pozwala na wszczepianie dwdch podsta-
wowych rodzajéw soczewek w celu korekcji

prezbiopii: wieloogniskowych

i akomodacyjnych. Moga one by¢
stosowane zaréwno jako soczewki
fakijne, do korekcji wad refrakgji
w klasycznej chirurgii zaémy, jak

i podczas tzw. lensektomii refrak-
cyjnej, w ktérej podstawowym
wskazaniem do usuniecia soczewki
wtasnej jest korekcja prezbio-

pii (PRELEX - presbyopic lens
extraction) [4,7]. WSréd soczewek
fakijnych najbardziej rozpowszechnionym
modelem byta do niedawna wieloogniskowa,
silikonowa soczewka ARRAY (AMO). Jej czesc
optyczna zbudowana jest z pieciu naprze-
miennie utozonych sfer optycznych w formie
pierscieni o r6znej mocy optycznej. Central-
nie utozona strefa przystosowana jest do
widzenia do dali, podczas gdy strefy 2 4
maja dodang moc odpowiadajaca widzeniu
do blizy. Widzenie posrednie zapewnia asfe-
ryczne, tagodne przejscie miedzy strefami.
Ze wzgledu na zgtaszane przez pacjentéw
zaburzenia widzenia (ol$nienia, rozszcze-
pienia $wiatta), obecnie stosowane czesciej
sg akrylowa soczewka ReZoom, stanowiaca
nowa generacje soczewek ze zmieniong
proporcja stref optycznych, oraz soczewka
dyfrakcyjna ReSTOR (Alcon), wykorzystu-
jaca zjawisko apodyzacji dyfrakcyjnej, co
zapewnia réwnomierny rozktad Swiatta do
dalii blizy, niezalezno$¢ od wielkosci Zre-
nicy oraz zredukowanie zjawisk swietlnych.
Druga grupe soczewek stanowia soczewki
akomodacyjne, ktére odtwarzaja zdolnosé
akomodacji oka pseudosoczewkowego.
Dzieje sie tak za sprawa przemieszczania sie
czesci optycznej soczewki na skutek skurczu
irozkurczu miesnia rzeskowego. W obecnej
chwili znamy dwa rodzaje soczewek akomo-
dujacych: Cristalens oraz 1CU [4,7].

Podsumowanie

Obecnie nie ma jednego idealnego sposobu
korygowania prezbiopii. Wymagania pacjen-
téw wobec tego problemu sa bardzo rézne.
W zwiazku z wydtuzajaca sie dtugoscia zycia,
prezbiopi sg czesto wciaz czynni zawodowo

i moga prowadzi¢ aktywny tryb Zycia. Stad
tez bardzo wazne jest optymalne dopaso-
wanie techniki korekcji do indywidualnych

potrzeb pacjenta. Mnogos$¢ stosowanych
metod oraz ciagty rozw6j tej wtasnie
dziedziny optyki i okulistyki $wiadcza

0 rosnacym zapotrzebowaniu na idealne

i pozbawione skutkéw ubocznych sposoby,
ktére pozwola pacjentom zapomnieé

o0 koniecznosci posiadania dwéch par oku-
laréw. Jednakze doktadny patomechanizm
starczowzrocznosci oraz jej korekcja stano-
wia wciaz nierozwigzany do korica problem
wspotczesnej okulistyki. Wsréd rozwijaja-
cych sie intensywnie technik chirurgicznych
z pewnoscia bardzo obiecujace wydaja sie
zabiegi na twardéwce, zwtaszcza opisywana
wyzej metoda LAPR - promienistych nacig¢
przy uzyciu lasera, ktéra od kilku lat stoso-
wana jest réwniez w Polsce oraz wszczepy
soczewek akomodacyjnych. Jednak dopiero
wyniki dtugofalowych badari pozwola na
okreslenie, czy spetniaja ona stawiane im
wymagania. o
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Prezbiopia daje duze mozliwosci.
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Powieksz sukces Twojego biznesu
z pomocg soczewek kontaktowych

AIR OPTIX® AQUA MULTIFOCAL

Dzieki soczewkom kontaktowym AIR OPTIX® AQUA MULTIFOCAL
zmienia sie podejscie do monowizji i innych metod korekcji prezbiopii
na korzys¢ multifokalnych soczewek kontaktowych.

Dlatego tez wyprobuj soczewki kontaktowe AIR OPTIX® AQUA MULTIFOCAL i korzystaj z ich zalet:

- Konstrukcja Precision Profile Design zapewniajgca ostre doktadne widzenie na kazda odlegtosc'.
- System 3 dodatkow pozwalajacy na korekcje szerokiej rzeszy uzytkownikéw soczewek z prezbiopia.

- Przepuszczalnos¢ tlenu, nawilzanie i odpornos¢ na osady dla zdrowia, naturalnego samopoczucia
i komfortu od momentu zatozenia, przez caty dzien i kazdego dnia’.

1. Widzenie bliskie, posrednie i dalekie dla poczatkujacych prezbiopow.
2.CIBAVISION data on file, 2007. AIR OPTIX®AQUA contact lenses compared to AIR OPTIX® contact lenses.

CIBAE)VISION.

Dzielimy sie pasja zdrowego widzenia i lepszego Zycia © 2010 CIBA VISION AG, a Novartis AG company 2010-181-67940
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Nowoczesne soczewki do korekcji prezbiopii

AIR OPTIX® AQUA MULTIFOCAL

W naszym zyciu czeka nas kilka rzeczy, kto-
re s nieodwotalne, a jedna z nich jest pre-
zbiopia. Prezbiopia jest to stan, ktory pre-
dzej czy p6zniej dotyczy¢ bedzie kazdego
z nas. Jak wynika z danych statystycznych,
spoteczenstwo europejskie starzeje sie.
Dotyczy to réwniez i Polski. Takie zmia-
ny demograficzne wynikaja m.in. z faktu,
ze zyjemy coraz dtuzej. W chwili obecnej
osoby z prezbiopig moga stanowi¢ nawet
ponad potowe mieszkarcéw Europy, a to
oznacza ogromne potrzeby w zakresie
korekgji.

Do najczesciej wybieranych metod ko-
rekcji prezbiopii nadal naleza okulary.
Osoby po 40. roku zycia maja tu kilka
opcji. Najprostsza z nich sg okulary jedno-
ogniskowe. U emetropéw beda to jedy-
nie okulary do czytania, ale osoby z wadga
wzroku zwykle musza w takim wypadku
korzystac zdwdch par okularéw, co zdecy-
dowanie nie jest wygodne. Okulary dwu-
ogniskowe zapewne sg wygodniejsze, ale
podobnie jak okulary jednoogniskowe nie
zapewniajg one widzenia posredniego.
Dodatkowo widoczna wtopka z moca do
blizy zdradza wiek uzytkownika, czego on
osobiscie raczej wolatby uniknaé. Takich
probleméw nie maja uzytkownicy oku-
laréw progresywnych, ktére dzieki temu,
ze stale sg udoskonalane, cieszg sie coraz
wieksza popularnoscia. Mimo to okula-
ry progresywne, nawet te najlepsze, nie
s3 pozbawione niedoskonatosci i zwykle
wymagaja pewnego okresu adaptacji.
Wynika on przede wszystkim z konieczno-
$ci nauczenia sig, jak z nich korzysta¢, aby
zapewni¢ sobie dobre widzenie na wszyst-
kie odlegtosci i we wszystkich kierunkach.
Osoby noszace wczesniej soczewki kon-
taktowe, ktore nie chca z nich rezygnowac
w zwiazku z prezbiopig, czesto korzystaja

jedynie z dodatkowych okularéw do czy-
tania lub siegaja po soczewki wieloogni-
skowe. Jedng z mozliwych do zastosowa-
nia tu opgji jest rbwniez monowizja, ktéra
wsréd specjalistow ma zarédwno zwolen-
nikéw, jak i zagorzatych przeciwnikéw.
Podobnie jest zreszta wsérdd pacjentdw,
ktorzy dosc¢ czesto nie chcg zaakceptowad
utraty widzenia stereoskopowego. Takich
klopotéw nie majg natomiast uzytkowni-
cy soczewek wieloogniskowych.
Dostepne obecnie na rynku miekkie so-
czewki wieloogniskowe maja praktycz-
nie zawsze konstrukcje symultaniczna.
Jak wskazuje nazwa, konstrukcja ta za-
pewnia rownoczesne widzenie obszaréw
dalekich, posrednich i bliskich. Soczewki
te maja budowe koncentryczng i zwykle
ich cze$¢ peryferyjna przeznaczona jest do
widzenia dalekiego, a w srodku majg one
zmieniajaca sie ptynnie moc zapewniaja-
ca widzenie posrednie i bliskie. Niestety,
czasami rozwigzanie to moze dawac nie-
co nieostre widzenie. Moga pojawiac sie
duchy liter i efekt gwiazdy lub halo wokét
Zrodet Swiatta. Oczywiscie zjawiska te zwy-
kle z czasem ulegaja redukg;ji lub zanikowi.
Oznacza to, ze widzenie symultaniczne,
tak jak inne metody korekcji prezbiopii,
wymaga okresu adaptacyjnego’, ktéry
moze rdznic¢ sie w zaleznosci od typu so-
czewek. Moim zdaniem soczewki progre-
sywne maja jedng podstawowa przewage
nad okularami progresywnymi. Pozwalaja
na bardziej naturalne widzenie, bo nie wy-
magajg od uzytkownika dostosowywania
potozenia gtowy i catego ciata do odlegto-
$ci i miejsca obserwacji. Pozycja ciafa jest
bardziej naturalna.

Jednym z podstawowych mechanizméw
utatwiajacych adaptacje do widzenia
symultanicznego jest zjawisko ttumienia

obrazéw powstajacych na niekorespon-
dujacych obszarach siatkéwek. Wszyscy
korzystamy z tego zjawiska na co dzien,
tyle ze na mniejsza skale. W zwigzku z tym,
ze widzenie symultaniczne utatwione jest
przy patrzeniu obuocznym, w trakcie do-
boru soczewek wieloogniskowych zaleca
sie zachowanie takich warunkéw. Oznacza
to, ze oceniamy przede wszystkim widze-
nie obuoczne w soczewkach, a nadkorek-
cje jedno- lub obuoczna przeprowadzamy
bez przystaniania ktéregokolwiek z oczu.

Progresywne  soczewki  kontaktowe,
podobnie jak te okularowe, ulegajg sta-
temu rozwojowi. Przy ich tworzeniu, po-
dobnie jak przy innych soczewkach, wy-
korzystuje sie najnowszg wiedze z wielu
dziedzin, gdzie najistotniejsze wydaja sie
technologia produkgji i materiatoznaw-
stwo. Przy soczewkach wieloogniskowych
nie mniej istotne jest réwniez poznanie fi-
zjologii oka i zmian, jakie w nim zachodza
wraz z wiekiem. Doskonatym przykladem
wykorzystania wieloletnich doswiadczen
i wiedzy z tych wielu dziedzin jest nowa,
innowacyjna soczewka do korekcji pre-
zbiopii AIR OPTIX® AQUA MULTIFOCAL.
Ta najnowsza wieloogniskowa soczewka
z rodziny oddychatjacych soczewek AIR
OPTIX taczy w sobie wiele nowoczesnych
rozwigzan, ktoérych celem jest zapewnie-
nie zdrowia, dobrego widzenia i komfor-
tu pacjentom z prezbiopig. Doskonate
warunki zdrowotne zapewniane przez
soczewke AIR OPTIX® AQUA MULTIFOCAL
zwigzane sg z jej oddychajacym materia-
tem, ktéry przepuszcza nawet do pieciu
razy wiecej tlenu niz soczewki hydroze-
lowe i ktéry daje jej najwyzszg wartos¢
Dk/t sposrod wszystkich dostepnych
obecnie miekkich soczewek wieloogni-
skowych?. Duze znaczenie zaréwno dla

zdrowia, jak i dla komfortu uzytkowania
soczewek, ma réwniez modyfikacja ich
powierzchni w plazmie. Zapewnia to so-
czewce odpornos$¢ na osady nie tylko
biatkowe, ale rowniez lipidowe, oraz pod-
nosi zwilzalno$¢. Asferyczna powierzch-
nia wewnetrzna soczewki gwarantuje
jej Swietna centracje i dopasowanie?,
Zoptymalizowana konstrukcja PRECISION
TRANSLATION® to system trzech dodat-
kéw, pozwalajacy na korekcje prezbiopii
we wszystkich stadiach jej rozwoju. Dzieki
jednorodnosci tego systemu, przejscia
miedzy poszczegdlnymi etapami pre-
zbiopii beda tagodne, a dopasowanie fa-
twe i przewidywalne. Dodatek niski (LO)
zostat opracowany dla poczatkujacych
prezbiopdw, zapewniajac im ostre, do-
ktadne widzenie na wszystkie odlegtosci*
i naturalne przejscie z soczewek jedno-
ogniskowych na progresywne. Spadek
akomodacji u tych o0séb réwnowazo-
ny jest przez zwiekszenie gtebi ostrosci
mozliwe dzieki kontrolujacemu aberracje
profilowi mocy soczewki. Dodatki $redni
(MED) i wysoki (HI) przewidziane sg dla
0s0b z rozwinieta prezbiopia, pozwalajac
im przez kolejne lata korzystac z soczewek
kontaktowych. Wbudowane w soczewki
wilasciwe moce dodatkéw optymalizuja
widzenie bliskie i posrednie przy minimal-
nym kompromisie w widzeniu dalekim.
Konstrukcja wszystkich trzech dodatkow
zapewnia fagodne przejscie ze strefy cen-
tralnej do peryferyjnej, umozliwiajac bez-
problemowa zmiane odlegtosci obserwa-
¢ji odpowiednio z blizy do dali i na odwrot.
Olbrzymia zaleta soczewki AIR OPTIX®
AQUA MULTIFOCAL jest zastosowany
w niej system nawilzajacy. Powszechnie
wiadomo, ze wraz z wiekiem, oprécz
spadku akomodacji nastepuje réwniez
spadek produkgcji filmu tzowego. To ozna-
Cza zmniejszenie jego ilosci i zmiane jego
struktury chemicznej®. Czesta tego konse-
kwencjag moga by¢ objawy suchego oka,
dyskomfort i zmniejszona tolerancja so-
czewek kontaktowych. Dlatego tez system

nawilzajagcy AQUA zapewniajacy komfort
od poczatku dnia, przez caly dzien i kaz-
dego dnia, przez caty okres uzytkowa-
nia, w pofaczeniu z ostrym widzeniem
oznacza, ze soczewka AIR OPTIX® AQUA
MULTIFOCAL spetnia oczekiwania pacjen-
toéw z prezbiopia.

Aplikacja soczewek AIR OPTIX® AQUA
MULTIFOCAL jest prosta, bo zgodna z in-
tuicja. Moce soczewek prébnych wybiera-
my w oparciu o recepte okularowg. Moce
do dali przeliczamy, uwzgledniajac od-
legtos¢ wierzchotkowa (vertex distance),
korzystajac ze zwyktej tabeli przeliczenio-
wej stosowanej przy doborze soczewek
jednoogniskowych. Dodatki natomiast
okreslamy na podstawie tabeli zatgczonej
ponizej. Po zatozeniu obu soczewek préb-
nych nalezy odczeka¢ 5 do 10 minut. Po
tym czasie sprawdzamy pokrycie rogowki
przez soczewke, jej centracje i ruchomosc.
Nastepnie sprawdzamy jako$¢ widzenia
do blizy i obuoczng ostro$¢ wzroku do dali
pamietajac, ze zawsze zachowujemy wi-
dzenie obuoczne. Do sprawdzania widze-
nia bliskiego powinnismy wykorzystywac
materialy i przedmioty stosowane przez
badanego na co dzien, takie jak gazeta,
monitor komputera, telefon komorko-
wy, zegarek, itp. Jezeli widzenie bliskie i
dalekie sa satysfakcjonujace, to mozemy
wydac¢ soczewki i poinstruowac pacjenta,
aby uzywat dobrego oswietlenia przy czy-
taniu drobnego druku. Pozostaje juz tylko
omowic tryb noszenia soczewek, system
ich pielegnacji i dezynfekcji oraz umoéwi¢
sie na wizyte kontrolna w ciggu tygodnia.
W wiekszosci wypadkéw na tym konczy
sie dobor soczewek AIR OPTIX® AQUA
MULTIFOCAL, z ktérych wigkszos¢ uzyt-
kownikéw jest bardzo zadowolona. Wiecej
informacji na temat procedury doboru
soczewek AIR OPTIX® AQUA MULTIFOCAL

CIBAVISION.

mozna znalez¢ w przygotowanym przez
CIBA VISION ,Przewodniku po dopa-
sowaniu’, ktérego najnowszg wersje
moga Panstwo znalezé m.in. na stronie:
www.cibavisionacademy.pl.

Jak widzimy, aplikacja nowej soczewki jest
rzeczywiscie prosta i szybka, a doswiad-
czenia zebrane dotychczas w Europie
potwierdzaja, ze efekty jej dopasowania
sg réwniez bardzo pozytywne i tatwe do
przewidzenia. Polskie doswiadczenia z so-
czewka AIR OPTIX® AQUA MULTIFOCAL sa
coraz wieksze i rowniez bardzo pozytyw-
ne. Wielu specjalistéw widzi w niej szanse
na rozwdj swojej praktyki, gdyz umozli-
wia ona korzystanie z soczewek osobom
z grupy wiekowej, ktérej cztonkowie do-
tychczas raczej nie mysleli o soczewkach
kontaktowych i skazani byli jedynie na
okulary.

mgr inz. Tomasz Tokarzewski
Optometrysta, Konsultant Techniczny CIBA Vision,

Wydziat Fizyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

cztonek:

Brytyjskiego Towarzystwa Kontaktologicznego
(BCLA),

Miedzynarodowego Stowarzyszenia Nauczycieli
Kontaktologii (IACLE),

Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki oraz
Polskiego Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych.

AIR OPTIX AQUA® MULTIFOCAL

WYBOR DODATKOW
DODATEK DODATEK
OKULAROWY OBUOCZNY

do +1,25

od +1,50 do +2,00
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Efron N. Contact Lens Practice. Chapter 24. Meyler J. Presbyopia.
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Dane CIBA VISION, 2008
Dane CIBA VISION, 2008

Nichols, K: Aging, Hormones and Dry Eyes. Contact Lens Spectrum, Sept. 1999, p. 21



Optyka -

Nauka:

Redakcja ,0ptyki”, realizujac postulaty Srodowisk akademickich oraz organizacji
reprezentujacych §rodowiska optykéw i optometrystéow (KRIO, PTOi0, SKA00i0),
rozpoczyna wydawanie dziatu Optyka — Nauka. To bezprecedensowe przedsiewzie-

cie ma na celu umozliwienie publikacji oryginalnych wynikéw badan naukowych

przede wszystkim studentom, doktorantom oraz mtodym pracownikom nauki. Nad
merytorycznym poziomem nadsytanych do druku prac czuwac bedzie Rada Nauko-

wa dodatku Optyka - Nauka w sktadzie:

Prof. dr hab. Ryszard Naskrecki (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu)
Dr hab. Robert Iskander (Politechnika Wroctawska)

Prof. dr hab. Henryk Kasprzak (Politechnika Wroctawska)

Prof. dr hab. Andrzej Kowalczyk (Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu)
Prof. UW dr hab. Marek Kowalczyk (Uniwersytet Warszawski)

Prof. dr hab. Bogdan Miskowiak (Uniwersytet Medyczny im. Karola

Marcinkowskiego w Poznaniu)

Rada korzystac bedzie takze z pomocy zewnetrznych recenzentéw.

Potrzeby

W Polsce bezsprzecznie potrzebny jest
profesjonalnie wydawany periodyk, ktéry
publikowatby teksty naukowe z szeroko
rozumianego obszaru nauki o widzeniu

i optometrii. Jest bowiem oczywiste,

ze waznym elementem sktadowym ksztat-
cenia akademickiego na poziomie magi-
sterskim oraz doktorskim jest koniecznos¢
prowadzenia badan naukowych. Ich wyniki,
bedace czesto elementem sktadowym
realizowanych projektéw badawczych,
publikowane sg zwykle w mniej lub bardziej
renomowanych czasopismach naukowych
(prawie wytacznie anglojezycznych).

W efekcie wyniki tych badan docieraja do
waskiej grupy odbiorcéw, zazwyczaj specja-
listéw w danej dziedzinie. Z tych tez powo-
déw istnieje ogromna potrzeba utworzenia
platformy publikacyjnej, ktéra przeznaczo-
na bytaby dla studentéw, doktorantéw

i mtodych pracownikéw nauki. Publikowane

w jezyku polskim wyniki pracy badawczej
tej grupy autoré6w moga stanowic intere-
sujaca lekture dla szerszej grupy czytelni-
kéw, a dla samych autoréw by¢ swoistym
poligonem naukowej publicystyki. Kazda
bowiem dziedzina, ktérej rozwdj oparty
jest o ksztatcenie akademickie, potrzebuje
$rodowiskowych lub branzowych perio-
dykéw, ktore z jednej strony monitoruja
postep naukowy, z drugiej za$ petnia wazna
role edukacyjna i popularyzatorska. Nauka
o widzeniu i optometria w Polsce w petni
zastuguja na wydawany w jezyku polskim,
profesjonalny, naukowy periodyk, a dziat
Optyka - Nauka moze w ogromnym stopniu
(przy dobrej wspétpracy catego Srodowi-
ska) te potrzeby zaspokoic.

Dziat Optyka — Nauka publikowa¢ bedzie
wytacznie oryginalne prace naukowe,
nigdzie wczesniej niepublikowane. Wyjatek
stanowi¢ moga jedynie artykuty przegla-
dowe Lub recenzje ksiazek naukowych.

§ Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI, Wydziat Fizyki,
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Artykuty powinny by¢ pisane jezykiem
naukowym, lecz zrozumiatym dla nie-spe-
cjalistow w danej dziedzinie. Wszystkie
publikowane artykuty beda recenzowane
przez specjalistéw spoza jednostki macie-
rzystej instytucji naukowej autoréw.

Publikacja naukowa

Publikacje naukowa stanowi najczesciej ar-
tykut opublikowany w czasopismie nauko-
wym (Lub ksigzce), spetniajacy okreslone,
najczesciej Scisle zdefiniowane kryteria
poprawnosci naukowej. Artykut naukowy
powinien opisywac oryginalne badania
naukowe, dyskutowac uzyskane wyniki oraz
wskazywaé wynikajace z nich wnioski. Do-
puszczalny jest takze przegladowy charak-
ter artykutu naukowego, ktéry przytacza

i analizuje materiat badawczy zawarty we
wczesniej opublikowanych pracach (czesto
innych autoréw).

Kazda publikacja naukowa przed ukaza-
niem sie drukiem przechodzi proces recen-
zowania, ktéry stanowi podstawe oceny
merytorycznej artykutu. Ocena taka pozwa-
la podjac decyzje o akceptacji przestanego
tekstu do druku lub o odrzuceniu publi-
kacji. Moze zawierac takze sugestie dla
autoréw co do koniecznosci wprowadzenia
korekty merytorycznej lub edytorskiej.
Przyjmujac (akceptujac) prace do druku,
wydawca nabywa na zasadzie wytacznosci
autorskie prawa majatkowe do wydruko-
wanych prac (w tym prawo do wydawania
drukiem i/lub publikacji elektronicznych,
w tym w Internecie). Nalezy takze zazna-
czy¢, ze autorzy ponosza odpowiedzialnosé
za tres¢ publikowanych artykutéw zgodnie
z zasadami odpowiedzialnosci cywilnej.
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Wymogi dotyczace przygotowania
manuskryptu

Przestany manuskrypt powinien zawieraé
tytut, imiona i nazwiska oraz afiliacje
wszystkich autoréw, krotkie streszczenie
catosci (nie wiecej niz 100 stéw) oraz
tekst wtasciwy podzielony Srodtytutami na
cztery czesci (wstep, materiat i metody,
wyniki z dyskusja, wnioski) i koriczacy sie
spisem cytowanej literatury (nie wiecej
niz 15 pozycji wedtug kolejnosci cyto-
wania w pracy i wedtug wzoru: nazwiska
autoréw, tytut pracy, tytut czasopisma,
rok wydania, numer strony poczatkowej).
Prace powinny by¢ przygotowane staran-
nie, zgodnie z zasadami pisowni polskiej,
ze szczeg6lng dbatoscig o komunikatyw-

nosc i polskie nazewnictwo. Ilustracje oraz
tabele powinny by¢ numerowane i podpi-
sane oraz zataczone w oddzielnych plikach
graficznych (np. jpg, tiff, eps - redakcja
nie przyjmuje plikéw cdr), o rozdzielczosci
300 dpi. Catkowita objetosé manuskryptu
nie powinna przekracza¢ w przypadku prac
oryginalnych oraz artykutéw przeglado-
wych 20 tys. znakéw (bez spacji).
Nadestane prace beda kierowane przez
Rade Naukowa dziatu Optyka - Nauka do
niezaleznych recenzentéw, a ostateczna
decyzje o akceptacji artykutu do druku
lub 0 jego odrzuceniu podejmowac be-
dzie Rada. W przypadku zakwalifikowania
artykutu do druku, autor (pierwszy autor)
otrzyma tekst do korekty, ktéra powinien

wykonaé w wyznaczonym terminie i odestaé
prace z poprawkami na adres wydawnictwa
(e-mail: mlis@gazeta-optyka.pl, Redakcja
»0ptyki”, ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916
Warszawa,). Redakcja ,Optyki” zastrzega
sobie prawo opatrzenia publikowanych
prac komentarzem redakcyjnym oraz do
wprowadzenia zmian redakcyjnych w tekscie.
Nalezy pamieta¢, ze autorzy artykutéw
i badan doswiadczalnych prowadzonych na
ludziach powinni uzyskaé zgode Komisji
Etycznej, a autorzy artykutéw i badan
doswiadczalnych prowadzonych na zwie-
rzetach powinni réwniez uzyskaé zgode
odpowiedniej komisji etycznej. Powyzsze
zgody nalezy dotaczy¢ do materiatéw prze-
kazywanych do redakcji ,Optyki”. o

Rada Naukowa dziatu Optyka - Nauka:

Prof. dr hab. Ryszard Naskrecki (UAM)

Prof. dr hab. Andrzej Kowalczyk (UMK)

www.gazeta-optyka.pl

Prof. UW dr hab. Marek Kowalczyk (UW)

Foto: archiwum dr Iskandera

Foto: FoTomasMedia.pl

Prof. dr hab. Bogdan Miskowiak (UMP)



Skaningowa kalorymetria
roznicowa (DSC)

) Mgr Katarzyna Krysztofiak, mgr Marcelina Majewska,
prof. dr hab. Andrzej Szyczewski
Wydziat Fizyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

Streszczenie

W opisanych badaniach wykorzystano technike skaningowej kalo-

rymetrii réznicowej (DSC) do badania hydrozelowych

i silikonowo-hydrozelowych soczewek kontaktowych. Celem

pracy byt opis stanéw wody w materiatach hydrozelowych, co ma

istotny wptyw na wtasciwosci tych materiatow, a w szczegélno-

sSci decyduje o wtasciwosciach mechanicznych i charakterystyce

dopasowania soczewki kontaktowej, a takze o jej biokompatybilnosci.
Zastosowanie metody DSC pozwolito wykonac analize iloSciowa

oraz jakosciowa zmian zachodzacych w soczewkach kontakto-

wych. Na podstawie otrzymanych wynikéw mozna stwierdzic,

iz w badanych materiatach mozemy wyroéznié trzy klasy wody

- wode wolna, wode luZno badZ wode sci$le zwiazana z taricuchem

polimerowym. Ilo$¢ zarejestrowanej wody sciSle zwiazanej byta

wieksza w materiatach silikonowo-hydroZelowych niz w materia-

tach hydrozelowych.

Abstract

In this study Differential Scanning Calorymetry (DSC) was used to
evaluate water states in hydrogel and silicone hydrogel contact
lenses. The purpose of this study was to describe water states

in polymer materials, because water structure plays important
role in its properties. It decides about mechanical properties of
contact lens, thus - about its biocompatibility.

DSC provided not only the quantitative data but also gave an in-
side to the processes which are taking place in hydrogel. Results
of the DSC measurement confirm that there are three types of
water in the polymeric structure: free water, loosely bound water

and tightly bound water. Total amount of tightly bound water was
greater in the silicone hydrogel materials than in conventional
hydrogels.

Wprowadzenie

Jednym z podstawowych warunkéw, jakie musza spetnia¢ mate-
riaty, z ktérych wytwarzane sa soczewki kontaktowe, jest biokom-
patybilnos¢ (biozgodnos¢), zapewniajaca uzytkownikom zaréwno
bezpieczeristwo, jak i komfort noszenia. Soczewkom kontakto-
wym stawia sie szereg wymagarn fizykochemicznych, z ktérych
najwazniejsze to przepuszczalno$c dla $wiatta widzialnego oraz
nietoksyczno$é. Poza tym wazne sa takie parametry, jak twardosé
i elastycznos$é, zwilzalno$¢ powierzchni oraz tlenoprzepuszczal-
nos¢, ktore determinujg mozliwos¢ podraznienia oka, do ktérego
przylega soczewka kontaktowa.

W strukturze polimeru hydrozelowego mozemy wyrézni¢ taricu-
chy hydrofilowe i hydrofobowe. W stanie uwodnionym takiego ma-
teriatu obserwuje sie oddziatywania pomiedzy czasteczkami wody
a tymi grupami. Uwaza sie, iz w takim uktadzie o wtasciwosciach
fizycznych materiatu decyduje rozktad wody w tréjwymiarowej
przestrzeni hydrozelu, poniewaz dziata ona jako plastyfikator,
zwiekszajac ruchliwos¢ taricuchéw polimerowych. Zaabsorbowana
przez polimer woda zachowuje sie inaczej w poréwnaniu ze zwykta
woda, m.in. nie krystalizuje w temperaturze 0°C. To anomalne
zachowanie wody przypisuje sie najczesciej istnieniu mniej lub
bardziej silnych oddziatywar pomiedzy grupami polarnymi poli-
meru a czasteczkami wody [1].
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Jak dotad wyksztatcity sie dwie teorie dotyczace oddziatywan

zachodzacych pomiedzy woda a materiatem, z ktérego wyprodu-

kowane sa soczewki kontaktowe. Teoria dyskretna zaktada wyste-

powanie trzech klas wody, rézniacych sie termodynamicznie:

* wody wolnej — woda ta zamarza w okolicach 0°C; jest to sktadowa
decydujaca o procesach transportu przez soczewki kontaktowe;

* wody luZno zwigzanej (zamarzajacej) — na krzywej kalorymetrycznej
woda ta widoczna jest w postaci piku z maksimum przypadajacym

w okolicy -10°C;

* wody silnie zwiazanej (niezamarzajacej) - woda ta nie wykazuje
przejscia fazowego podczas badania DSC.

Wyksztatcenie sie tych trzech klas wody moze by¢ spowodowane
r6znym stopniem polarnosci grup funkcyjnych w taricuchu poli-
merowym, wptywajacym na site wiazania. Podziat ten wprowadzili
Pedleyi Tighe [2]. Badania Efrona i wspét. [3,4] wykazaty, ze nie-
zaleznie od stopnia uwodnienia réznych soczewek hydrozelowych
wykazuja one podobny procent wody zwigzanej. Wraz ze wzrostem
uwodnienia dochodzi do zwiekszenia ilosci wody luzno zwiazanej,
a nastepnie wody wolnej, podczas gdy udziat wody niezamarzaja-
cej (zwiazanej) pozostaje taki sam (rys. 1).

ooz 4
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Rys. 1. Relacja miedzy stanami wody w polimerze hydrozelowym a uwodnieniem

Alternatywa jest teoria ciggta [5], wedtug ktérej widoczne na
wykresie DSC piki nie odzwierciedlajg réznych stanéw wody
w polimerze, lecz sg wynikiem tworzenia sie warunkéw nieréw-
nowagi podczas pomiaru. Do spadku ilosci wody przyczynia sie
wzrost krysztatéw lodu podczas zamarzania oraz obserwowany
wzrost temperatury zeszklenia. Jezeli temperatura zeszklenia
osiagnie punkt zamarzania wody, dyfuzja wody przez materiat
hydrozelowy zostanie ograniczona, co znacznie utrudni proces
dalszego powstawania krysztatow i powoduje uwiezienie wody
w sieci polimeru.

Metoda DSC (skaningowej kalorymetrii r6znicowej) polega na
pomiarze zmian réznicy strumieni cieplnych pomiedzy dwoma
prébkami, badana i referencyjna, podczas ich ogrzewania lub
ochtadzania. Piec aparatu DSC dostarcza ciepto do prébek
w taki sposéb, by w obu utrzymywata sie taka sama temperatura.
Jesli badana substancja pochtania (lub wydziela) wiecej cie-
pta niz prébka odniesienia, to zachodzaca przemiana zostanie
zarejestrowana na krzywej kalorymetrycznej. Catkowity efekt
energetyczny obserwowanej przemiany termicznej oblicza sie na
podstawie wielkosci pola powierzchni piku widocznego na wykre-
sie DSC. Ksztatt krzywej jest charakterystyczny dla danej przemia-
ny. Metoda ta znajduje wykorzystanie m.in. w badaniu przemian
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fazowych, kinetyki krystalizacji, oznaczaniu ciepta wtasciwego
polimeréw oraz w analizie wptywu dodatkéw do materiatow na
zachodzace w nim przemiany fizyczne i termiczne.

Materiat badawczy i przebieg doswiadczenia [6]

Badaniu zostaty poddane trzy soczewki kontaktowe wykonane

z nastepujgcych materiatéw: galyfilcon A, senofilcon A (oba
materiaty silikonowo-hydrozelowe) oraz etafilcon A (hydrozel).
Ich najistotniejsze parametry techniczne przedstawiono ponizej
w tabeli 1.

galyfilcon A senofilcon A etafilcon A

Acuvue Advance Acuvue Oasys 1-Day Acuvue Moist

v
47 39 58
86 147 25

Tab. 1. Zestawienie parametrow technicznych badanych soczewek

Przy badaniu metoda DSC nie jest wymagane wczesniejsze przy-
gotowanie prébek. Jednak z uwagi na wielko$¢ naczynia pomia-
rowego, kazda z badanych soczewek musiata zostaé pocieta na
mniejsze kawatki. Aby nie zaktdci¢ pomiaru przez szybko poste-
pujacy proces parowania, czas przeniesienia soczewki z opako-
wania fabrycznego do urzadzenia pomiarowego powinien by¢ jak
najkrétszy (udato sie go zminimalizowa¢ do okoto 1,5 minuty).
Badanie przeprowadzono za pomocg réznicowego kalorymetru
skaningowego DSC Q2000 (TA Instruments) w Wydziatowym Labo-
ratorium Badari Strukturalnych na Wydziale Fizyki UAM
w Poznaniu. Program temperaturowy zostat dobrany w taki sposéb,
by umozliwi¢ analize poréwnawczg z wynikami zaprezentowanymi
wczesniej w literaturze [3,4,8].

Program temperaturowy DSC dla materiatéw senofilcon A
i etafilcon A byt taki sam i sktadat sie z dwdch cykli pomiarowych.
Drugi cykl pomiarowy réznit sie od pierwszego brakiem etapu sze-
Sciogodzinnego przetrzymywania soczewki w temperaturze -30°C.
Predko$¢ chtodzenia i ogrzewania soczewek na wszystkich etapach
pomiaru wynosita 2,5°/min.

Natomiast galyfilcon A poddawany byt pomiarowi wedtug nieco
innego schematu. Program temperaturowy dla drugiej soczewki
Acuvue Advance réznit sie od pierwszego pominieciem etapu
chtodzenia przez sze$¢ godzin w temperaturze -70°C, a zastapio-
no go 10-minutowa stabilizacja soczewki, po czym bezposrednio
nastepowat etap ogrzewania.

Catkowity efekt energetyczny rejestrowanych na krzywej kalo-
rymetrycznej przemian obliczany byt na podstawie wielkosci pola
powierzchni pod wykresem (rys. 2 na nastepnej stronie). Istotng
role odgrywato tu wyznaczenie linii bazowej, co ma kluczowe
znaczenie przy oznaczaniu ciepta przemiany.



Acuvue Advance - samphe 1
0.0 |
s v
= 7 54083
z Pale (pik1): 1,955
d .04
3 “
B i/
Pole (pik2): 2,546 |
B P} 161016
0.8
40 20 o 0
Temperatura [Stopnie C]

Acuvue Advance - samphe 2
0,0 - A
i |

=] 1657974
% Pole (pik1) 2,420 |
2 .07 | |
2 Al
£ |
2 Pole (pik2): 2,752
o F1,5472

1.4 4

40 a0 0 0
Temperatura [Stopnie C]

Rys. 2. Przyktadowy przebieg krzywych kalorymetrycznych dla soczewek Acuvue Advance

Analiza wynikéw i wnioski

Zastosowana w prezentowanych badaniach metoda DSC sta-

nowi uzyteczne narzedzie do badania wody zawartej w so-

czewkach kontaktowych. Otrzymane wyniki poddano zaréwno

analizie jako$ciowej, jakiilosciowej. Na ich podstawie mozna

wnioskowac o zjawiskach zachodzacych w materiatach,

z ktérych wyprodukowano badane soczewki kontaktowe.
Analiza krzywych otrzymanych z przeprowadzonych pomia-

réw DSC ujawnita zaleznosci, ktére mozna wyjasni¢ w nastepu-

jacy sposob:
1. Dla wszystkich badanych materiatéw zarejestrowano dwa piki

sieciujacego, co wydaje sie mie¢ istotny wptyw na oddziatywa-
nia wody z grupami funkcyjnymi w materiale. Rezultatem moze
by¢ zwiekszenie ilosci wody zwiazanej. Jednoczesnie zaobser-
wowano, Ze ilos¢ wody zwigzanej w obu materiatach siliko-
nowo-hydrozelowych jest poréwnywalna, podczas gdy za-
warto$¢ wody wolnej jest wieksza dla soczewki Acuvue
Advance, ktéra charakteryzuje sie wyzszym uwodnieniem.
Podobne wyniki uzyskiwano wczesniej dla materiatow
hydrozelowych [3,4,8].

3. Wyniki DSC uzyskane dla soczewki Acuvue Oasys moga
$wiadczy¢ o zmianach rozktadu wody w materiale silikonowo-

w pomiarze DSC, ktére moga odpowiadaé dwém réznym klasom
wody obecnym w polimerze hydrozelowym — wodzie wolnej oraz
wodzie luzno zwigzanej. Wierzchotek pierwszego z nich pojawia
sie w okolicach temperatury -7°C, podczas gdy wierzchotek
drugiego obserwujemy przy temperaturze -1,5°C. Wyniki te
potwierdzatyby stuszno$¢ modelu dyskretnego, podobnie jak
miato to miejsce w badaniach Tranoudisa i Efrona przeprowa-
dzonych na kopolimerach HEMA/VA, HEMA/MAA oraz VP/MMA
o0 réznym stopniu uwodnienia [3], badaniach Wanga i wspét. na
kopolimerach HEMA i NVP [7] oraz w pracach Mirejovskiego [8,9].
2. Okreslono proporcje wody wolnej do wody $cisle zwigzanej dla
trzech badanych materiatéw (rys. 3). Ilo$¢ wody $cisle zwigza-
nej dla badanych soczewek silikonowo-hydrozelowych okazata
sie wieksza niz w przypadku soczewek hydrozelowych. Moze byé¢
to spowodowane faktem, iz struktura materiatéw silikonowo-
-hydrozelowych jest bardziej zwarta niz w przypadku konwen-
cjonalnych hydrozeli. Wprowadzenie do hydrozelu grup silok-
sanowych wymaga bowiem zwiekszenia zawartosci czynnika

—
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Rys. 3. Procentowy udziat wody wolnej i zwiazanej w badanych soczewkach kontaktowych

-hydrozelowym, zachodzacych pod wptywem zmian temperatu-
ry w trakcie badania DSC. Podczas ogrzewania polimeru, wskutek
wzrostu energii kinetycznej, dochodzi do zwiekszenia czestotli-
wosci drgani termicznych atoméw. Rezultatem moze byé rozry-
wanie stabszych wigzan miedzyczasteczkowych, przez co struk-
tura badanego materiatu staje sie mniej zwarta. Obecna w prébce
woda moze wéwczas wnikac gtebiej w sie¢ hydrozelowa, przez
co zarejestrowana w pierwszym cyklu pomiarowym woda wyste-
pujaca jako woda wolna, widoczna jest w drugim cyklu jako
woda wolna i czeSciowo zwigzana.

4. Krzywa kalorymetryczna uzyskana w trakcie badania DSC dla
soczewki hydrozelowej Acuvue 1-Day Moist pokazuje trzy piki
zamiast dwdch. Moze to Swiadczy€ o istnieniu stanu posrednie-
go miedzy woda wolna a luZzno zwigzana- hipoteza ta wymaga
jednak dalszych badan.

Podziekowanie

Autorzy wyrazajg podziekowanie firmie Johnson & Johnson Vision Care za dostarczenie soczewek kontaktowych do badar.
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Sprzedaz
soczewek kontak-
towych przez
Internet - sprawa
Ker-Optika

Europejski Trybunat Sprawiedliwosci
wydat w grudniu orzeczenie w sprawie
wegierskiej spotki Ker-Optika, ktérej
narodowe organy ds. zdrowia zakaza-
ty prowadzenia sprzedazy soczewek
kontaktowych przez Internet. Wedtug
Trybunatu, panstwa cztonkowskie Unii
Europejskiej nie moga zakazac sprze-
dazy soczewek kontaktowych przez
Internet, bowiem zdrowie powinno by¢
chronione za pomoca mniej restrykcyj-
nych $srodkéw niz takie zakazy.

Wedle wegierskich przepiséw, soczew-
ki kontaktowe, jako wyroby medyczne,
moga by¢ sprzedawane w specjalistycz-
nych punktach o powierzchni nie mniej-
szej niz 18 m?, wydzielonej od warszta-
tu, i to jedynie przez lekarza okuliste,
optometryste badZ innego specjaliste
w dziedzinie kontaktologii. Ker-Optika,
ktérej w oparciu o te przepisy zakazano
prowadzenia sprzedazy soczewek przez
Internet, zaskarzyta decyzje do sadu,
ktory zwrécit sie do Europejskiego Try-
bunatu Sprawiedliwos$ci z prosha o oce-
ne, czy wegierskie prawo jest zgodne
z prawem UE. Trybunat wiec stwierdzit,
ze obowiazujacy w prawie wegierskim
zakaz sprzedazy soczewek kontaktowych
przez Internet dotyczy produktow
zinnych panstw cztonkowskich, dostar-
czanych droga wysytkowa konsumentom
na Wegrzech, ijako taki ,pozbawia
podmioty gospodarcze z innych panstw
UE szczeg6lnie skutecznego sposobu
sprzedazy towaréw i tym samym znacz-
nie utrudnia im dostep do rynku wegier-
skiego, stanowiac przeszkode w swo-
bodnym przeptywie towaréw w obrebie
Unii Europejskiej.”

Jednoczesnie Trybunat uznat, ze kraj
cztonkowski moze wprowadzi¢ ob-
ostrzenia odnosnie sprzedazy soczewek
wytacznie przez specjalistéow, ktérzy
beda w stanie zapewnié konsumentowi
wtasciwe informacje na temat pra-
widtowego uzytkowania i pielegnacji
soczewek, a takze zagrozen zwiaza-
nych z soczewkami. Jednak Trybunat

dodat, ze takie ustugi lekarze okulisci
czy optometrys$ci moga Swiadczy¢ poza
sklepem optycznym i ze s3 one niezbed-
ne wtasciwie jedynie podczas pierw-
szego zakupu soczewek kontaktowych.
Trybunat zaktada, ze podczas kolejnych
zakupow konsument sam wie, jaki rodzaj
soczewek zostat mu przepisany i czy nie
nastapity jakie$ zmiany w jego refrakcji,
stwierdzone przez okuliste. Trybunat
orzekt, ze dodatkowe informacje i po-
rady konieczne w czasie dtugotrwatego
uzytkowania soczewek kontaktowych
moga zostac klientowi dostarczone

za pomoca funkcji interaktywnych na
stronie sprzedawcy lub przez optyka,
wyznaczonego przez dostawce w celu
udzielania porad na odlegtosc.

Tym samym Trybunat Sprawiedliwosci
uznat, ze ochrona zdrowia uzytkowni-
kéw soczewek kontaktowych moze by¢
zapewniona przez $Srodki mniej restryk-
cyjne niz te zastosowane przez wegier-
skie ustawodawstwo. Zakaz sprzedazy
soczewek kontaktowych przez Internet
jest wiec nieadekwatny w zakresie
ochrony zdrowia i musi by¢ zniesiony
jako zagrazajacy swobodnemu przepty-
wowi towarow.

Ponizej publikujemy stanowisko orga-
nizacji Euromcontact w tej sprawie,

a chetnych do zabrania gtosu w dyskusji
zapraszamy na nasze forum.gazeta-
optyka.pl, gdzie ten watek jest zywo
dyskutowany.

Stanowisko
Euromcontact
W sprawie
Ker-Optika

T g
eUROMCONTACT
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Euromcontact, europejska organizacja
zrzeszajaca producentéw kontakto-
logicznych, odniosta sie do opisanej
wyzej sprawy Ker-Optika i do orzeczenia
Europejskiego Trybunatu Sprawiedliwosci.

0t6z Euromcontact uznaje orzeczenie
za do$¢ zadowalajace, bowiem Trybu-
nat uznat konieczno$¢ ochrony zdrowia
uzytkownika soczewek kontaktowych,
potrzebe ich dopasowania przez wykwa-
lifikowanego specjaliste oraz potrzebe
dostarczenia klientowi odpowiednich
informacji. Uznano takze, ze kraje
cztonkowskie w zakresie sprzedazy
soczewek przez Internet muszg podej-
mowac takie kroki, ktore chronityby
konsumenta, a ktére nie bytyby zbyt
restrykcyjne i nie zabraniatyby podmio-
tom z innych paristw prowadzi¢ sprzeda-
zy w tym kraju.

Orzeczenie rowniez méwi, ze sprzedaz
soczewek kontaktowych przez Internet
nie moze by¢ zakazana, bowiem ograni-
czatoby to swobodny przeptyw towardéw.
Euromcontact takze uwaza, ze wszelka
konkurencja jest dobra, jednak pod
warunkiem, ze zostaty wprowadzone
wszelkie srodki na poziomie krajowym,
by chroni¢ konsumentéw.

Niestety, Trybunat nie przyznat, ze tyl-
ko reqgularne, coroczne badanie wzroku
jest sposobem na wykrycie wszelkich
probleméw i schorzen narzadu wzroku.
Oko ciagle sie zmienia, niegdy$ zmie-
rzone parametry nie sa juz takie same,
podobnie jak i styl zycia uzytkownika,
wptywajac na jakos¢ widzenia w soczew-
kach kontaktowych. Trybunat ponadto
nie poruszyt w ogéle kwestii takiej,
ze powinno by¢ zabronione samowolne
zaméwienie soczewek w jakikolwiek
sposéb rézniacych sie od pierwotnie
dopasowanych przez specjaliste.

Niemniej jednak z orzeczenia wynika,
ze to w gestii krajow cztonkowskich
pozostaje zapewnienie takich regulacji,
zgodnie z ktérymi istniatby obowia-
zek dostarczania klientowi wtasciwych
informacji i porad, zakaz samowolnej
zamiany soczewek na inne, a takze
mozliwe by byto odestanie klienta przez
sprzedawce do specjalisty w celu nowej
aplikacjii kontroli wzroku.

Istnieja juz na Swiecie takie regula-
cyjne modele, jak w USA i w Wielkiej
Brytanii, ktére zapewniaja konsumen-
towi bezpieczeristwo bez naruszania
swobodnego przeptywu towaréw.

Te modele obejmuja konieczno$¢ we-
ryfikacji specyfikacji/preskrypcji na
soczewki kontaktowe przez specjaliste,
zanim towar zostanie wystany do kon-

sumenta.
www.euromcontact.org

1 opr.mL. @
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2011: VAT, PKWiU
1 ustawa o wyrobach

medycznych

1 8 listopada 2010 roku Prezydent Bronistaw Komo-
rowski podpisat ustawe o zmianie ustawy o podatku

od towar6w i ustug z dnia 29 pazdziernika 2010 roku.
Zostata ona opublikowana w Dzienniku Ustaw z 30
listopada 2010 roku, Nr 226 poz. 1476 i weszta w zycie

1 stycznia 2011 roku. Ustawa ta, oprécz wielu innych
zmian, odnosi stawki podatku VAT do symboli klasyfikacji
PKWiU z 2008 roku, zamiast jak dotychczas do symboli
PKWiU z 1997 roku, ktérych stosowanie przedtuzone
byto do 31 grudnia 2010 roku. Na fakturach od nowego
roku nalezy wpisywac symbole wyrobéw i ustug juz we-
dtug nowej klasyfikacji. Fakt ten podkreslany byt

w wielu artykutach, bowiem w wiekszosci przypadkéw
stosowanie obnizonych stawek podatku VAT uzaleznione
jest wtasnie od nowej klasyfikacji PKWiU.

Wyroby i ustugi objete obnizona stawka podatku VAT,
podobnie jak w poprzedniej ustawie o podatku od towa-
réw i ustug, wymienione sg w zataczniku nr 3 do ustawy.
Znajdujemy tu m.in. pozycje 103, a w niej ponownie
»soczewki kontaktowe; soczewki okularowe ze szkta
iinnych materiatéw”, ktérym zgodnie z nowa klasyfikacja
przypisany jest obecnie symbol PKWiU 32.50.41.0.

Dla optykéw najistotniejsze znaczenie ma oczywiscie
stawka podatku VAT na okulary korekcyjne, kt6rym
nowa klasyfikacja PKWiU przypisuje symbol 32.50.42.
Niestety, w zataczniku nr 3 ponownie brak jest pozycji
odnoszacej sie bezposrednio do okularéw korekcyjnych
itegoz symbolu. Jest natomiast pozycja 105, w ktérej
znajdujemy ,, bez wzgledu na symbol PKWiU” - ,Wyroby
medyczne, w rozumieniu ustawy o wyrobach medycz-
nych dopuszczone do obrotu na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej, inne niz wymienione w pozostatych
pozycjach zatacznika". Tak wiec o stawce podatku VAT na
okulary korekcyjne decyduje fakt, czy sa one wyrobem
medycznym dopuszczonym do obrotu w rozumieniu no-
wej ustawy z 20 maja 2010 roku o wyrobach medycznych.

Dla unikniecia watpliwosci w tej kwestii, KRIO wystapi-
ta z prosba o interpretacje zapisow ustawy w odniesieniu
do okularéw korekcyjnych do Prezesa Urzedu Rejestragji

%) Pawet Kotder, Wiceprezes Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej

Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych.
W odpowiedzi z dnia 19 listopada 2010 roku (pismo WM/NR-443-
0032/10/0R/1 - w zataczeniu) czytamy, ze ,,okulary korekcyjne spetniaja
definicje wyrobu medycznego podana w ustawie z dnia 20 maja 2010

o wyrobach medycznych (Dz.U. Nr 107, poz. 679)".

W zasadzie ta odpowiedZ powinna rozwiewaé wszelkie dalsze watpli-
wosci — skoro bowiem okulary sa wyrobem medycznym, to zgodnie z poz.
105 zatacznika nr 3 do ustawy o podatku od towaréw i ustug wtasciwa
dla nich stawka podatku VAT jest obecnie 8%, niezaleznie od przypisa-
nego im symbolu PKWiU. Na wystawianych fakturach mozna zamieszczaé
informacje (np. pieczatke), méwiaca, ze okulary korekcyjne jako wyréb
medyczny objete sg stawka 8% podatku VAT na podstawie poz. 105

zatacznika nr 3 do ustawy o podatku od towaréw i ustug, gdyz samo
podanie symbolu PKWil okularéw moze byé mylace dla odbiorcéw faktur,

sprawdzajacych zasadno$¢ zastosowania obnizonej stawki podatku VAT.
Jak pamietamy jednak, pomimo podobnej odpowiedzi udzielonej przez
6wczesnego Prezesa URPLWMiPB w 2004 roku, organy skarbowe dokony-
waty wtasnych analiz zapiséw ustawy o wyrobach medycznych. Skutkowa-
to to réznymi interpretacjami odnosnie stawki podatku VAT dla okularéw
korekcyjnych w odpowiedziach udzielanych optykom przez poszczegélne
urzedy iizby skarbowe. Rozbieznosci interpretacji pozwolity przedstawi-
cielom Krajowej Rzemie$lniczej Izby Optycznej sktoni¢ w koricu Minister-
stwo Finansow do zajecia stanowiska i potwierdzenia, iz jezeli okulary
korekcyjne sa wyrobem medycznym, wtasciwa dla nich stawka podatku
VAT jest obniZzona stawka 7%, w wyniku czego wcze$niejsze odmienne in-
terpretacje zostaty skorygowane - np. przez Izbe Skarbowa w Krakowie.
Niestety, ordynacja podatkowa nadal oddaje interpretacje przepiséw
podatkowych naczelnikom poszczegélnych urzedéw skarbowych. Stad
optycy, ktérzy beda chcieli uzyskaé wiazace i zabezpieczajace ich na
wypadek ewentualnych kontroli skarbowych potwierdzenie zasadnosci
stosowania obnizonej 8% stawki podatku VAT dla okularéw korekcyjnych,
musza zwrdcic sie do naczelnikéw swoich urzedéw skarbowych z prosha
ointerpretacje przepisoéw na gruncie ordynacji podatkowej. Pomimo
jednak bezdyskusyjnego stwierdzenia, iz ,,okulary korekcyjne spetnia-
ja definicje wyrobu medycznego podana w ustawie”, pewien problem
nastrecza¢ moze wyjasnienie organom skarbowym pozornego paradoksu,
iz pomimo wytwarzania nowego wyrobu (okularéw korekcyjnych) optyk
w rozumieniu ustawy o wyrobach medycznych nie jest traktowany jako
jego wytwdrca, ,poniewaz montuje i dostosowuje wyroby juz wprowa-
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dzone do obrotu, w celu ich przewidzianego
zastosowania przez indywidualnego pacjenta”,
oraz w szczeg6lnosci zwigzana z tym kwestia ich
dopuszczenia do obrotu w rozumieniu ustawy
o wyrobach medycznych. Moze to ponownie
rodzi¢ watpliwosci poszczegélnych urzedéw
skarbowych i zachecaé do niekorzystnych dla
optykéw wyktadni. Z drugiej jednak strony od
kilku juz lat okulary korekcyjne korzystaty

z obnizonej stawki 7% podatku VAT, wiec staw-
ka 8% nie powinna budzi¢ zastrzezer fiskusa
podczas ewentualnych kontroliijej stosowanie
bez indywidualnych pisemnych interpretagji
wydaje sie bezpieczne.

Dla zakoriczenia wszelkich watpliwosci
interpretacyjnych odnosnie stawek podatku
VAT dla poszczegdlnych wyrobéw medycznych
oraz dla wyposazenia wyrobu medycznego
(a zapewne kontrowersje nie ograniczaty sie
tylko do opraw okularowych) w ustawie
o wyrobach medycznych z 20 maja 2010 roku,
w rozdziale 14: ,Zmiany w przepisach obo-
wiazujacych, przepisy przejsciowe i koricowe”
zamieszczono Art. 123: ,W ustawie z dnia 11
marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug
(Dz.U. Nr 54, poz. 535, z p6zn. zm. 23) w za-
taczniku nr 3 pozycja 106 otrzymuje brzmie-
nie: 106 - bez wzgledu na symbol PKWiU
- Wyroby medyczne, wyposazenie wyrobéw
medycznych, wyroby medyczne do diagnosty-
ki in vitro, wyposazenie wyrobéw medycznych
do diagnostyki in vitro oraz aktywne wyroby
medyczne do implantacji, w rozumieniu prze-
piséw ustawy z dnia 20 maja 2010 r.

o wyrobach medycznych (Dz.U. Nr 107, poz.
679), inne niz wymienione w pozostatych
pozycjach zatacznika.”

Niestety, zapis tej tresci obowiazywat tylko do
31 grudnia 2010 roku, bowiem zgodnie z usta-
wa z dnia 29 paZzdziernika 2010 roku o zmianie
ustawy o podatku od towaréw i ustug, od 1 sty-
cznia 2011 roku obowiazuje zapis poz. 105
zatacznika nr 3 w brzmieniu ,wyroby medyczne,
w rozumieniu ustawy o wyrobach medycznych
dopuszczone do obrotu...”

Dla optykéw kwestie zwiazane z traktowa-
niem opraw okularowych jako wyposazenia
wyrobu medycznego i wynikajaca stad stawka
podatku VAT wydaja sie schodzi¢ na plan dalszy,
lecz w zwiazku ze zmianami tresci ustawy o wy-
robach medycznych kwestie te moga jednak
nabiera¢ nowego znaczenia. Cze$¢ producentéw
iimporteréw rejestrowata oprawy jako wyposa-
zenie wyrobu medycznego w URPLWMiPB
istosowata stawke 7% VAT, cze$¢ zas - zapewne
dla unikniecia formalnosci zwiazanych z reje-
stracja i ewentualnych probleméw z fiskusem
- rezygnowata z rejestracji i stosowata stawke
22%. Niestety, najprawdopodobniej taka
sytuacja bedzie miata réwniez miejsce w 2011
roku. Zgodnie z Art. 2.2 ustawy o wyrobach
medycznych, wyposazenie wyrobu medycznego
winno by¢ traktowane jak wyréb medyczny,
stad réwniez dla opraw okularowych stosowa-
na winna by¢ obnizona stawka podatku VAT,
lecz wprowadzanie ich do obrotu powinno by¢
poprzedzone zgtoszeniem opraw okularowych
do Urzedu Rejestracji przez producenta, im-
portera lub dystrybutora, co warunkuje zgodne
z ustawa wprowadzanie do obrotu, a nastepnie
do uzytkowania.

Podkreslenia wymagaja tu réwniez obowiazki
optyka, wynikajace z nowej ustawy o wyrobach
medycznych, obowigzujacej od 20 wrze$nia
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2010 roku. W pismie do KRIO z 19 listopada
2010 roku Wiceprezes URPLWMiPB ds. Wyrobéw
Medycznych stwierdza, iz w rozumieniu
zapiséw ustawy o wyrobach medycznych
»zaktad optyczny nie stanowi wytwérey wyrobu
medycznego, poniewaz montuje i dostoso-
wuje wyroby juz wprowadzone do obrotu,
w celuich przewidzianego zastosowania przez
indywidualnego pacjenta. Oczywiscie dotyczy
to wytacznie okularéw przygotowywanych
z seryjnie wyprodukowanych soczewek i opraw
okularowych oznaczonych znakiem CE przezich
wytwérce. W zwiazku z powyzszym obowiazki
zaktadu optycznego sa tozsame z obowigzkami
dystrybutora okreslonymi w ww. ustawie.”
Interpretacja ta wynika ze zmienionej
w tresci nowej ustawy o wyrobach medycznych
definigji dystrybutora. Zgodnie z Art. 2.1 ,dys-
trybutor - podmiot, majacy miejsce zamiesz-
kania lub siedzibe w paristwie cztonkowskim,
ktéry dostarcza lub udostepnia wyrdb po jego
wprowadzeniu do obrotu; za dystrybutora
uwaza sie takze $wiadczeniodawce, ktéry spro-
wadza na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
z terytorium innego paristwa cztonkowskiego
wyréb przeznaczony do udzielania $wiadczeri
zdrowotnych przez tego $wiadczeniodawce.”
Obowiazki dystrybutora precyzuje Rozdziat
3 ustawy o wyrobach medycznych. Art. 17.1.
stanowi, iz ,Importeri dystrybutor sg obo-
wigzani dziata¢ z nalezyta starannoscia
w celu zapewnienia bezpieczeristwa wyrobdw,
w szczeg6lnosci nie dostarczajaci nie udostep-
niajac wyrobdw, o ktérych wiedza lub o ktérych,
zgodnie z posiadanymi informagjami i doswiad-
czeniem zawodowym, powinni wiedzie¢, ze nie
spetniaja one wymagari okreslonych >
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w ustawie.” Z sytuacja taka mozemy mie¢ do czynienia np. gdy wytwdrca

lub autoryzowany przedstawiciel wytwércy nie przeprowadzit dla opraw
okularowych procedury oceny zgodnosci i nie posiada dla nich deklaragji
zgodnosci, lub gdy importer lub dystrybutor nie dokonatich zgtoszenia do
Urzedu Rejestragji (!). Zgodnie z Art. 17.3 ,importeri dystrybutor sa obo-
wiazani sprawdzi¢, czy wyroby, ktore wprowadzaja do obrotu, wprowadzaja
do uzywania, dostarczaja lub udostepniaja, s3 wtasciwie oznakowane

i maja wtasciwe instrukcje uzywania.” Art. 18. nakazuje z kolei ,, przechowy-
wac co najmniej przez 5 lat od dnia dostarczenia ostatniego wyrobu

i niezwtocznie udostepnic na zadanie Prezesa Urzedu dokumentagje nie-
zbedna do ustalenia pochodzenia i jednoznacznej identyfikacji wyrobow”,
jak réwniez ,wykaz wszystkich swiadczeniodawcéw i dystrybutordw, ktorym
dostarczyli wyroby”. Ustawa nie wspomina tu o przechowywaniu danych
Swiadczeniobiorcéw, a wiec klientéw zaktadéw optycznych. Zmusza jednak
do przechowywania przez pie¢ lat odpowiedniej dokumentagji (oprécz fak-
tur, ktére i tak przechowujemy, warto moze uzyskac deklaracje zgodnosci od
dostawcdw) i dotgczania do wykonanych okularéw instrukgji uzytkowania.

Kolejny wazny obowiazek naktada Art. 58.3: ,Dystrybutoriimporter
majacy miejsce zamieszkania lub siedzibe na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej, ktérzy wprowadzili na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej wyréb
przeznaczony do uzywania na tym terytorium, niezwtocznie powiadamia-
ja o tym Prezesa Urzedu, jednak nie p6zniej niz w terminie 7 dni od dnia
wprowadzenia pierwszego wyrobu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.”
Wiekszos¢ optykéw nie zajmuje sie sprowadzaniem opraw, soczewek, etc.,
lecz artykut ten odnosi sie réwniez do tzw. nabycia wewnatrzwspélnotowe-
go, gdy optyk dokonuje zakupéw np. podczas zagranicznych targéw, lub gdy
dokonuje w Polsce zaméwienia u przedstawiciela firmy zagranicznej
i otrzymuje fakture wystawiona przez firme z siedziba w Niemczech, Frangji,
Szwedji czy Republice Czeskiej, a te sytuacje nie sg juz tak odosobnione.
Powiadomienie Urzedu wiaze sie z konieczno$cia wypetnienia stosownych
formularzy (do wgladu m.in. na stronie internetowej URPLWMiPB wraz zin-
strukgjami wypetniania), dotaczenia kilku zatacznikéw i wniesienia catkiem
sporych optat.

Podkreslenia wymaga réwniez fakt, iz z chwilg postuzenia sie do wykona-
nia okularéw oprawami lub soczewkami bez symbolu CE (np. wykonanymi
na specjalne zaméwienie), optyk staje sie wytworca wyrobu medycznego na
zaméwienie, ze wszystkimi tego konsekwencjami w rozumieniu ustawy
o wyrobach medycznych (zgtoszenie, ocena zgodnosdi, itp.).

Oczywiscie nadzér Urzedu Rejestragi nad funkcjonowaniem zaktadéw
optycznych wydaje sie bardzo hipotetyczny, niemniej jednak niektére
z zaktad6éw poddawane byty juzjego kontrolom, stad warto zadbaé
0 sprostanie wymogom ustawy o wyrobach medycznych, zwtaszcza
ze w ustawie catkiem spory rozdziat poswigcony jest przepisom karnym.

Dla uzupetnienia uwag dotyczacych symboli klasyfikacji PKWiU oraz
stawek podatku VAT warto wspomnie¢ jeszcze o preparatach do pielegnagji
soczewek kontaktowych. Importerzy i dystrybutorzy stosowali
istosuja rézne symbole dla swoich produktow. Niektérzy korzystaja

”

zsymbolu 32.50.50: ,pozostate wyroby medyczne, wtaczajac dentystyczne”.

Niekt6rzy jednak, stosujac stawke 8% podatku VAT, postuguja sie réwno-
cze$nie symbolem PKWiU 20.42.19.0, pod ktérym w klasyfikagji znajdujemy
~Preparaty stosowane przed goleniem, do golenia lub po goleniu;

dezodoranty osobiste i Srodki przeciwpotowe; preparaty do kapieli; pozosta-
te wyroby kosmetyczne lub toaletowe, gdzie indziej niesklasyfikowane”(!!!),
ktérym nijak stawka 8% podatku VAT nie przystuguje. Trudno zrozumie¢, co
przemawia za przypisywaniem zarejestrowanym wyrobom medycznym sym-
boli wtasciwych kosmetykom. Stosowanie tego symbolu spowodowane jest
podobno konieczno3cia zachowania spéjnosci z symbolami taryfy celne;j.
Trudno réwniez zawyrokowac, czy optyk winien przej$¢ nad tym faktem do
porzadku dziennego, majac nadzieje, Ze nikt nie zakwestionuje zasadnosci
stosowania dla tych preparatéw 8% stawki podatku VAT, czy zastosowac
stawke 23% podatku VAT wtasciwa dla kosmetykéw (i podnies¢ ceny
015%?), czy tez stosowac 8% liczac, ze firmy skoryguja faktury postugujac
sie symbolem PKWil wtasciwym dla wyrobéw medycznych lub powotaja sie
na fakturach na pozycje 105 zatacznika nr 3 jako uzasadnienie obnizonej
stawki podatku VAT. KRIO nawigzato juz kontakt z niektérymiimporterami
idystrybutorami produktéw kontaktologicznych, zwracajac uwage na pro-
blemy podatkowe mogace wyniknac¢ ze stosowania niewtasciwych symboli
PKWiU.

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktéw Biobdjczych

ul. Zabkowska 41, 03-736 Warszawa

tel. 22 492 11 00; fax 22 492 11 09

Jan Witkowski

Prezes Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej
ul. Przy Agorze 28

01-930 Warszawa

Znak sprawy: WM/NR-443-0032/10/0R/1

Szanowny Panie,

W odpowiedzi na pismo z dnia 27 pazdziernika 2010 r., numer WMZ/IN-
053/10, Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktéw Biobdjczych informuje, Ze okulary korekcyjne spetniaja defi-
nicje wyrobu medycznego podang w ustawie z dnia 20 maja 2010 .

o wyrobach medycznych (Dz.U. Nr 107, poz. 679). Jednakze zaktad
optyczny nie stanowi wytwdrcy wyrobu medycznego, poniewaz montuje

i dostosowuje wyroby juz wprowadzone do obrotu, w celu ich przewidzia-
nego zastosowania przez indywidualnego pacjenta. Oczywiscie dotyczy
to wytacznie okularéw przygotowanych z seryjnie wyprodukowanych so-
czewek i opraw okularowych oznaczonych znakiem CE przez ich wytwdrce.

W zwiazku z powyzszym obowiazki zaktadu optycznego sa tozsame
z obowigzkami dystrybutora okreslonymi w ww. ustawie.

Jednoczesnie Urzad zwraca uwage na fakt, Zze soczewki i oprawy
okularowe wykonane indywidualnie za wzgledu na specyficzne potrzeby
pacjenta spetniaja definicje wyrobu wykonanego na zaméwienie podana
w ww. ustawie.

Z powazaniem
Wiceprezes ds. Wyrobéw Medycznych mgr Joanna Kilkowska
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Jak zatozy¢€ wtasny salon,

czeS¢€ 7: Fundusze europejskie dla optykow

W ostatnim czasie branza optyczna jest wiecej
niz zainteresowana uzyskaniem dotagji z Unii
Europejskiej. Szeroko reklamowane w mediach
fundusze to $rodki na rozwdj juz istniejacej albo
na zatozenie nowej dziatalnosci gospodarcze;j.
Niestety, takze w mediach pojawity sie infor-
macje, ze $rodki przeznaczone na tego rodzaju
dotacje s3 juz na wyczerpaniu. Faktycznie jest
tak, ze s3 wojewédztwa, gdzie rozdysponowano
juz ponad 90% dotacji, ale s3 tez takie, gdzie do
rozdysponowania jest jeszcze blisko 50%.

Do tego dochodzi jeszcze 512 mln euro z tzw.
krajowej rezerwy wykonania. Fundusze te beda
na poczatku tego roku rozdzielone pomiedzy
regiony, w ktérych najsprawniej idzie wyda-
wanie Srodkéw unijnych. Jest duze prawdo-
podobieristwo, ze zostana one przeznaczone
na organizacje nowych konkurséw dla firm.
Trzeba takze pamieta¢, ze mimo rozdyspono-
wania Srodkéw, mozliwe s3 oszczednosci przy
realizowaniu zakwalifikowanych projektéw oraz
przesuniecie Srodkéw z konkurséw, na ktére jest
mato chetnych.

Na pewno duzo trudniej bedzie w tym roku
o uzyskanie dotagji, jednak warto $ledzi¢ infor-
macje zamieszczane na stronach internetowych

urzedéw marszatkowskich.

Zawarie umowy! wydane decyzie (% alokacli RPO na lata 200713

5

BEEEE.

LTE 2429,

Zanim przystapimy do préby pozyskania
Srodkéw z funduszy unijnych, musimy mie¢
Swiadomos¢, ze nie jest to tak proste, jak przed-
stawiaja reklamy w mediach. Wybranie
odpowiedniego programu oraz napisanie biznes-
planuiwniosku, ktory ma szanse na wygranie
konkursu, sa na tyle skomplikowane, ze prze-
cietny przedsiebiorca nie ma wtasciwie szans,
by zrobi¢ to poprawnie samemu. Niezbedne
staje sie wynajecie firmy, ktéra specjalizuje sig
w pisaniu wnioskdéw. Nalezy pamietac, ze nie
mozna firmie pozostawia¢ catkowitej swobody
i koniecznie trzeba nadzorowac ten proces.

W innym przypadku moze sie zdarzy¢, a to infor-
macja z naszego Srodowiska, ze konkurs zostat
co prawda wygrany, ale jednym z warunkéw jest
zatrudnienie dwéch dodatkowych oséb, czego
wnioskodawcy nie sprawdzili wcze$niej. Moze
sie wiec okazaé, ze wygranie konkursu przynio-
sto w dtuzszej perspektywie wiecej szkéd niz
pozytku.

Dlatego w ponizszym tekscie czytelnicy
nie znajda ztotej rady, jak na 100% otrzymac
dotagje, ale jedynie wskazéwki, co na pewno
trzeba zrobi¢, by je dostac oraz gdzie szukaé
pomocy. Przedstawiamy przestane do redakgji
przezinstytucje odpowiedzialne opisy projek-
tow z réznych regionéw Polski, ktérymi moga
zainteresowac sie optycy, chcacy otrzymaé
dotagje unijne.

Podstawowe pytania
Dotagja to z zatozenia bezzwrotna pomoc
finansowa na rozwdj juz istniejacej firmy lub
na zatozenie nowej.
Teoretycznie kazdy, kto
o798 prowadzi dziatalnos¢
12 gospodarczg (firmy)
albo planuje jej zato-
zenie (osoby fizyczne)
moze starac sie o taka
dotacje. Aby ja uzyskac,
trzeba spetni¢ wiele

f / f \,? j" jf If ,,.u" f j j .if/ J,ff' | wstepnych warunkow.

Warto wiec wczedniej

Zawarte umowy i wydane decyzje w ramach Regionalnych Programéw Operacyjnych na lata 2007-2013,

stan na 31.12.2010, zrédto: Ministerstwo Rozwoju Regionalnego

zadac sobie kilka pytan i zastanowi¢ sie, czy

faktycznie mamy podstawy do rozpoczecia pro-

cedur, ktore maja przynies¢ nam srodki unijne.

W przypadku istniejacych firm te pytania sa
nastepujace:

* (Czy nasza firma znajduje sie w dobrym poto-
zeniu finansowym?

* Czy ma perspektywy preznego rozwoju
i potengjat rynkowy?

* Czy siedziba naszej firmy znajduje sie na
terenie Polski?

* Czy nie mamy zalegtosci w Urzedzie Skarbo-
wym lub w Zaktadzie Ubezpieczeri Spotecznych?

* Czy wtasciciele nie maja konfliktéw z prawem,
awnioskodawca nie jest pod zarzadem komi-
sarycznym, w stanie upadtosci lub likwidagji?
OdpowiedZ negatywna na ktéres z powyz-

szych pytar automatycznie spowoduje odrzuce-

nie wniosku.

Cel dotagji, czyli to, na co chcemy wydaé
pieniadze, ma duze znaczenie. Trzeba bowiem
wiedzied, ze:

* $rodki z dotacji powinny by¢ przeznaczone na
rozwaj firmy, poprawe jej konkurencyjnosci
na rynku oraz innowacyjnosci dziatalnosci;

* otrzymane dofinansowanie powinno utatwic¢
zwiekszenie zatrudnienia w firmie;

* dobrzejest, jesli otrzymane $rodki wptyna
pozytywnie na wyréwnanie szans kobiet
i mezczyzn na rynku pracy,

* zgodnie z trendami, idealnie bytoby, gdyby
realizacja projektu miata pozytywny wptyw
na ochrone $rodowiska.

Procedury

Przede wszystkim trzeba $ledzi¢ strony inter-
netowe MG (Ministerstwo Gospodarki), RIF (Re-
gionalne Instytucje Finansujace), PARP (Polska
Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci) i urze-
dow marszatkowskich, gdzie publikowane sg
informagje o mozliwych dotacjach, ogtoszenia
o naborze wnioskéw oraz o terminach, w jakich
trzeba je ztozy¢. Czasem sg one ogtaszane

raz w roku, czasem dwa albo nawet trzy razy.
Terminy sg niezwykle istotne, gdyz wiele zalezy
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od momentu, wjakim zostanie ztozony wniosek
oraz bhiznesplan. Mozna je bowiem ztozyé tylko
iwytacznie w okreslonych w ogtoszeniu dniach,
ainwestycji mozna dokonacé nie wcze$niej niz
jeden dzier po ztozeniu wniosku o jej dofinan-
sowanie. Optycy moga zatem kupi¢ automat
szlifierski dzieri po ztozeniu wniosku i gdy
zostanie on rozpatrzony pozytywnie, otrzymac
zwrot ceny urzadzenia, np. 50-70%. Gorzej,
gdy wniosek zostanie rozpatrzony negatywnie,
bo wtedy koszt zakupu w catosci poniesie optyk.

Bezpieczniej jest ztozyé wniosek, w ktérym
zakup urzadzenia planowany jest p6Zniej, po
zakoriczeniu rozpatrywania wnioskéw. Wydtuzy
to czas oczekiwania na zakup urzadzenia o kilka
miesiecy, ale za to w przypadku odrzucenia
wniosku firma ma mozliwos¢ zrezygnowania
z planowanego zakupu i wziecia udziatu
w przysztorocznym konkursie.

Kolejnym krokiem po wyborze konkursu jest
wypetnienie formularza wniosku za pomoca
Generatora Wnioskéw, ktéry mozna znaleZé na
stronach internetowych odpowiednich jedno-
stek. Jak wspomnielismy, niezbedne wydaje
sie przy tym skorzystanie z wyspecjalizowa-
nych firm doradczych. Pomoga one takze przy
napisaniu biznesplanu, do ktérego formularz
tez mozna znalez¢ na odpowiednich stronach
www. Do tego trzeba zataczy¢ odpowiednie
dokumenty, a jakie, to zalezy od wytycznych do
konkretnego programu. Oczywiscie podstawa
jest, aby planowany projekt byt mozliwy do
zrealizowania zaréwno jesli chodzi o termin, jak
i0 kosztorys.

Ztozony wniosek jest oceniany przez eks-
pertéw, a potem (nawet do trzech miesiecy)
zapada decyzja o:

* dopuszczeniu do konkursu,

* odrzuceniu wniosku w catosci,

* cofnieciu wniosku z prosba o uzupetnienie
brakéw, np. o dotaczenie jakiegos$ zatacznika.
Projekty dopuszczone do konkursu

trafiaja do Komitetu Sterujacego, ktérego

zadaniem jest opiniowanie oraz rekomen-
dowanie do wspétfinansowania ze srodkéw
unijnych. Na tej podstawie w Ministerstwie

Gospodarki tworzona jest lista projektow

objetych wsparciem z funduszy unijnych.

Informacje o przyjeciu lub odrzuceniu

wniosku przekazuje zainteresowanej firmie

PARP.

Teraz pozostaje podpisanie umowy, po czym
firma moze rozpoczaé realizowanie inwestycji,
chyba ze zaryzykowata i zrobita to juz wcze-
$niej. Wazne jest, by informacja o wspétfinan-
sowaniu projektu przez UE byta widoczna np.
na stronie internetowej firmy oraz w formie
pamiatkowej tablicy na widocznym miejscu
w firmie. Gdy projekt zostanie juz zrealizowany,
firma ma obowiazek ztozenia sprawozdania
koricowego oraz wniosku o ptatnos¢, do kté-
rego zatacza faktury i dowody zaptaty. Nalezy
teraz oczekiwaé na kontrole, ktéra ma dwa
rodzaje:

* planowa, czyli zapowiedziana co najmniej
siedem dni wczesniej,

* dorazna, czyli zapowiedziana co najmniej
jeden dzieri wczesniej.
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Kontrola dorazna stosowana jest w przypad-
ku wykrycia nieprawidtowosci odbiegajacych od
zatozen zawartych we wniosku. W czasie kon-
troli sprawdzane sa dokumenty oraz faktyczna
realizacja projektu. Gdy kontrola przebiegnie
pozytywnie, wnioskodawca otrzyma wyptate
dotagji.

Sajednak przypadki, gdy $rodki unijne nie
tylko trzeba zwréci¢, ale jeszcze zaptaci¢ odset-
ki. Dzieje sie tak, gdy osoba wydata pieniadze
niezgodnie zich przeznaczeniem. W przypadku
firm, gdzie dotacje przyznawane sa jak refun-
dacja, czyli zwrot czesci poniesionych kosztow
na zakup np. urzadzenia, raczej nie ma takiego
niebezpieczeristwa. Gdy jednakze przyznaje sie
zaliczki firmom przed planowana inwesty-

¢ja lub osobom fizycznym na zatozenie firmy,
wtedy faktycznie moze dojs¢ do defraudagji,
aw przypadku jej wykrycia, trzeba bedzie odda¢
pieniadze i odsetki.
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Programy unijne

W latach 2007-2013 mozna lub mozna byto,

w zaleznosci od wojewddztwa, skorzystac

z nastepujacych programéw unijnych:

* Program Operacyjny Innowacyjna Gospodarka
- dziatanie 3.1. Inicjowanie dziatalnosciinno-
wacyjnej. Instytugje, ktdre otrzymaty dotacje
w ramach dziatania PO IG 3.1, dziataja na po-
dobnej zasadzie, jak robig to Business Angels
czy fundusze VC. Jesli masz ciekawy pomyst
nainnowacyjny biznes z zakresu nowych
technologii, mozesz zgtosic sie do jednej
ztychinstytugi i w konsekwendji uzyskaé
inwestora, ktory zainwestuje w pomyst do
200 tys. euro. Instytucje te nie moga objac

w nowo powstatym biznesie wiecej niz 50%
udziatow.

Program Operacyjny Innowacyjna Gospodarka
- dziatanie 8.1. Wspieranie dziatalnosci go-
spodarczej w dziedzinie gospodarki elektro-

nicznej. Program stat sie popularny za sprawa
ogromnych kolejek oraz atrakcyjnych warunkéw
dofinansowania. W nowych naborach zmieni
sie wiele zatozeri, co ma przede wszystkim
sprawi¢, aby o przyznaniu dotagji nie decydo-
wata kolejnos¢ zgtoszen.

Program Operacyjny Kapitat Ludzki - dziatanie
6.2. Wsparcie oraz promocja przedsigbiorczosci
isamozatrudnienia. To przyktad na to, ze ,nie
wszystko ztoto, co sie Swieci”. Media opisuja
to dziatanie jako genialny i prosty sposéb na
zdobycie do 40 tys. zt, ale rzeczywisto$¢ bywa
inna. Program dobry, ale nie dla kazdego.
(Czas zdobywania dotagji wynosi $rednio okoto

szesciu miesiecy, gdyz zanim powstanie
biznesplan, na podstawie ktérego przyznawane
sa dotagje, trzeba przejs¢ cykl szkoleri, co
moze trwaé nawet trzy miesiagce. Czesto sie
tez zdarza, ze ostatecznie przyznana dotacja
jest sporo nizsza niz 40 tys. zt, przez co w wielu
przypadkach lepszym i szybszym rozwiaza-
niem jest dotacja z Urzedu Pracy.

Regionalne Programy Operacyjne — dziata-
nia przeznaczone dla przedsiebiorcéw, firm
juzistniejacych, nawet tych wczoraj powsta-
tych. Dotacje przyznawane sa na zasadzie
refundacji poniesionych kosztéw kwalifiko-
wanych (inwestycji nie mozna zacza¢ wczes-
niej niz przed ztozeniem wniosku o dotacje),
refundacja wynosi przewaznie od 30 do 70%
w zaleznosci od wojewddztwa i wielkosci
firmy.

Ponizej przedstawiamy wybrane oferty
urzedéw marszatkowskich lub instytugji zarza-
dzajacych funduszami unijnymi w konkretnych
wojewddztwach.

Wojewddztwo dolnoslaskie

Wiekszo$¢ konkurséw o dotagje dla firm na zakup nowych
urzadzen, wyposazenie, modernizacje pomieszczen, urucho-
mienie nowych ustug, etc., juz sie zakoriczyta.

Wydaje sie, ze dla branzy optycznej interesujace moze by¢

dofinansowanie do udziatu w targach. Dlatego warto zwréci¢

uwage na konkurs 1.2.C Dotacje w zakresie nawigzywania
kontaktéw gospodarczych. Konkurs zostanie ogtoszony
okoto 10 lutego, a dotyczy¢ bedzie dotagji do udziatu

w targach i misjach zagranicznych (targi musza mie¢
charakter ponadregionalny). Pomoca w uzyskiwaniu dotagji
zajmuje sie Dolnoslaska Instytucja Posredniczaca.

RPO Wojewddztwa Dolnoslaskiego Srodki dla przedsie-
biorcéw przekazuje w postaci dotacji (za ktérych podziat
i rozliczenie odpowiada DIP) i w postadi preferencyjnych
pozyczek i gwarangji udzielanych w ramach systemu
JEREMIE. O iile pieniadze na dotagje juz sie koricza, to te
przekierowane na pozyczki do Dolnoslaskiego Funduszu
Powierniczego powinny wtasnie teraz by¢ dostepne. Wiecej
informagji mozna uzyska¢ w Biurze Regionalnym Menedzera
Dolnoslaskiego Funduszu Powierniczego, Oddziat BGK we
Wroctawiu, u Marty Kuczyriskiej: tel. 71 388 42 44, e-mail:
marta.kuczynska@bgk.com.pl.

Osoby, ktdre dopiero zamierzaja zatozy¢ dziatalnos¢
gospodarcza, moga starac sie o dofinansowanie z POKL EFS
(dziatanie 6.2. Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki).
Na Dolnym Slasku za podziati rozliczenie tych dotacji odpo-
wiada Wojewddzki Urzad Pracy, tel. 7139 74 110-111.

Wojewddztwo kujawsko-pomorskie
Wojewddztwo kujawsko-pomorskie jest jednym z regionéw,
ktore jeszcze maja Srodki na bezposrednie wsparcie inwesty-
gi przedsiebiorcow z Regionalnego Programu Operacyjnego.
W lutym 2011 roku zostanie ogtoszony konkurs z dziatania
5.2.1 Wsparcie inwestycji mikroprzedsigbiorstw, w ktérym
o0 uzyskanie dotacji moga sie ubiegac takze wtasciciele
zaktaddw optycznych. Oczywiscie pod warunkiem, zeich
zaktady sa mikroprzedsigbiorstwami, tzn. zatrudniaja mniej
niz 10 pracownikéw oraz ich roczny obrét netto ze sprzedazy
towaréw i ustug nie przekracza 2 mln euro (w przeliczeniu
na ztotéwki).

Do rozdysponowania w tym konkursie bedzie 2,47 mln
euro, czyli okoto 10 mln zt. Przedsiebiorcy moga uzyskac

dofinansowanie do 70% warto$ci inwestycji.

Wojewddztwo lubuskie

Srodki na rozwéj mikro, matych i érednich przedsiebiorstw

zostaty juz rozdysponowane. Dlatego tez w LRPO nie ma
mozliwosci uzyskania wsparcia na zakup sprzetu, moder-
nizage, itd. dlaistniejacych przedsiebiorstw. Natomiast

dla oséb, ktére chca zatozy¢ dziatalnos¢ gospodarcza i na
przyktad otworzy¢ gabinet, zakupi¢ sprzet, itp. jest Program
Operacyjny Kapitat Ludzki, dziatanie 6.2. SzczegGtowe
informagje na ten temat mozna uzyskac pod numerem:

68456 76 85 lub 68 456 56 04.

Wojewddztwo matopolskie

Matopolskie Centrum Przedsiebiorczosci zajmuije sie gtéwnie

przyznawaniem dotagji na rozwdj juz istniejgcych firm.

Dotagje na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej mozna

otrzyma¢ w ramach:

« Srodkéw unijnych w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki. Instytucja odpowiedzialng za realizacje
tego typu przedsiewziec¢ jest Wojewddzki Urzad Pracy
w Krakowie. W ramach ww. Srodkéw mozna aplikowaé
o przyznanie Srodkéw finansowych na rozwdj przedsiebior-
czosci (w tym w formie spétdzielni lub spétdzielni sogal-
nej — oile wszyscy udziatowcy sa osobami, ktore rozpoczety
prowadzenie dziatalnosci w wyniku uczestnictwa w projek-
cie realizowanym w ramach przedmiotowego Dziatania),
do wysokosci 40 tys. zt (lub 20 tys. na osobe w przypadku
spotdzielni lub spétdzielni socjalnej).Wigcej informagji

mozna znalez¢ na stronie www.pokl.wup-krakow.pl.

W ramach $rodkéw krajowych na rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej przyznawanych przez wtasciwe powiatowe
(lub grodzkie) urzedy pracy. Srodki te pochodza
z Funduszu Pracy i kwota dotagji na podjecie dziatalnosci
gospodarczej pochodzaca z tego funduszu w roku 2010
wyniosta do 18 tys. zt.
W przypadku uzyskania dotagji z dziatania 6.2. POKL (do-
tagja w wysokosci 40 tys. zt) nie mozna aplikowac o Srodki na
rozwdj swojego przedsiebiorstwa (dziatanie 2.1. Schemat A
MRPO) przez rok od uzyskania ww. wsparcia.

Harmonogram naboréw, w ramach ktérych wytaniane
bede projekty objete dofinansowaniem, znajduje sie pod

adresem: www.mcp.malopolska.pl.

Wojewddztwo podkarpackie

Dotagje dla branzy optycznej mozna pozyskaé w ramach

nastepujacych programéw:

* Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Podkarpackiego - dziatanie 1.1.A Wsparcie kapitatowe
funduszy - pomoc te mozna uzyskaé w formie preferencyj-
nych kredytéw i pozyczek. Srodki te mozna przeznaczyé na
cele inwestycyjne oraz obrotowe. Nalezy zgtosic sie do jed-
nej zinstytudji udzielajacych wsparcia, ktérych wykaz
mozna znaleZ¢ na stronie www.wrota.podkarpackie.pl.

* Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, dziatanie 6.2.

Wsparcie i promocja samozatrudnienia.

OPTYKA 1/2011

Transitions juz w telewizji i internecie

od 4 do 24 kwietnia 2011 .
(TVP1, TVP2, Polsat, TVN i inne.)

ransitiGns

To dlatego Tyler Ferrar, sprinter kolarski,
nosi soczewki okularowe Transitions.
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Dotagji udzielaja instytugje (tzw. operatorzy wsparcia),
wybrane przez Wojewddzki Urzad Pracy w Rzeszowie. Lista
tych instytucji znajduje sie na stronie: www.pokl.wup-
rzeszow.pl.

Niektorzy operatorzy w ramach naboréw daja mozliwosé
sktadania wnioskéw osobom z catego wojewddztwa,

a niektorzy dziataja jedynie na wybranym terenie (przewaz-
nie powiat lub kilka powiatow). Cze$¢ naboréw zostata juz
zakoriczona (m.in. w Pro Carpatii, Stowarzyszeniu Absol-
went ), natomiast niektére instytugje przewiduja kolejne
edycje projektu.

Udziat w projekcie ma charakter konkursowy i konkuren-
Gajest dosy¢ spora. Aby zwiekszy¢ szanse na otrzymanie
dofinansowania, nalezy wykazac sie doswiadczeniem

i wyksztatceniem zwigzanym z profilem przysztej firmy.

Wojewodztwo pomorskie

W wojewddztwie wciaz sa aktualne mozliwosci wsparcia
finansowego rozpoczecia i rozwoju dziatalnosci gospo-
darczej.

W pierwszym przypadku dofinansowanie z Unii Europej-
skiej na rozpoczecie dziatalno$ci gospodarczej mozliwe
jestz POKL 2007-2013 finansowanego z Europejskiego
Funduszu Spotecznego w dziataniu 6.2. Wsparcie oraz
promocja przedsiebiorczosci i samozatrudnienia.
Instytucja odpowiedzialna za wdrazanie tego dziatania
jest Departament Europejskiego Funduszu Spotecznego
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego
w Gdarisku: www.defs.woj-pomorskie.pl. Jednak kolejny
konkurs w ramach dziatania 6.2 nie jest planowany
w roku 2011.

0 dofinansowanie mozna starac sie réwniez z wtasciwe-
go dla miejsca zamieszkania przedsigbiorcy Powiatowego
Urzedu Pracy. Wysokos¢ srodkéw na podjecie dziatalnosci
gospodarczej nie moze by¢ wyzsza niz szeSciokrotnosé
przecietnego wynagrodzenia. Warunkiem jest zarejestro-
wanie sie jako osoba bezrobotna oraz nieprowadzenie
dziatalnosci gospodarczej w okresie co najmniej 12
miesiecy przed ztozeniem wniosku.

Ponadto osoba fizyczna zamierzajaca rozpoczaé
dziatalnos¢ gospodarczg badz przedsiebiorca moga sko-
rzystac ze wsparcia wspétfinansowanego z UE w ramach
funduszy pozyczkowych lub poreczeniowych.

Fundusz pozyczkowy, stanowiacy alternatywe dla
przedsigbiorcow w zakresie pozyskiwania finansowania
zewnetrznego, udziela pozyczek, ktére przeznaczone sa
przede wszystkim dla mikro i matych przedsigbiorcéw
oraz os6b rozpoczynajacych dziatalnos$¢ gospodarcza,
majacych trudnosci w zdobyciu finansowania komercyjne-
go (np. kredytu bankowego) z powodu braku wymaganych
zabezpieczen czy historii kredytowej. Fundusze pozyczko-

we udzielajg pozyczek przeznaczonych na cele zwiazane

z podjeciem, prowadzeniem i rozwojem dziatalnosci
gospodarczej, m.in. na finansowanie inwestycji, wdra-
zanie nowych rozwiazar technicznych lub technologicz-
nych, zakup maszyn i urzadzen, rozbudowe, adaptacje
lub modernizacje obiektéw produkcyjnych, handlowych,
ustugowych czy wreszcie zakup materiatéw i surowcéw
niezbednych do realizacji zatozonego przedsiewziecia
gospodarczego.

Udzielane pozyczki sa oprocentowane nie nizej niz
wedtug stopy referencyjnej, okreslonej przez Komisje
Europejska, opublikowanej w Dzienniku Urzedowym UE,
obowiazujacej w dniu zawarcia umowy o udzieleniu po-
2yczki. Pozyczki sa udzielane po przeprowadzeniu analizy
ryzyka ich niesptacenia i po ustanowieniu nalezytego
zabezpieczenia sptaty, przy czym maksymalna wysoko$¢é
wynosi 120 tys. zt. Pozyczki nie sa udzielane przedsie-
biorcom w trudnej sytuagji, w celu ratowania i restruktu-
ryzacji zagrozonych przedsiebiorstw.

Fundusz Poreczeri Kredytowych ma utatwia¢ przed-
siebiorcom oraz osobom rozpoczynajgcym dziatalnosé
gospodarcza dostep do zewnetrznego finansowania
w postaci kredytéw bankowych oraz pozyczek na prowa-
dzenie dziatalnosci gospodarczej. Fundusze poreczaja
zobowiazania finansowe przedsiebiorcom, ktérzy maja
zdolnos¢ kredytowa, nie maja natomiast wymaganych
przez instytucje finansujaca zabezpieczeri. Poreczenie
udzielane przedsiebiorcy stanowi od 50 do 80% kwoty
kredytu/pozyczki. W niektérych przypadkach maksymalna
wartos¢ poreczenia jest ograniczona kwotowo. W zalezno-
$ci od funduszu, poreczeniem moga by¢ objete kredyty
lub pozyczki przeznaczone m.in. na rozpoczecie lub
rozszerzenie dziatalnosci, finansowanie inwestygji, two-
rzenie nowych miejsc pracy, itp. Obostrzenia dotyczace
korzystania z funduszy poreczeniowych sg podobne jak
w przypadku funduszy pozyczkowych.

Lista funduszy pozyczkowych i poreczeniowych dostep-
najest na: www.ksu.parp.gov.pl.

Wszelkie informacje odnosnie ,Pomorskiego w Unii”

znajduja sie na stronie: www.dpr.woj-pomorskie.pl.

Wojewaddztwo $laskie
Fundusze europejskie bedace w dyspozycji Urzedu
Marszatkowskiego sg juz na wyczerpaniu i niestety nie
przewiduje sie konkurséw, w ktérych mogliby wziaé
udziat wtasciciele zaktadéw optycznych. Jednak sg inne
projekty, warte zainteresowanie. Sa one koordynowane
takze przezjednostki podlegte Urzedowi Marszatkowskie-
mu: Slaskie Centrum Przedsiebiorczosci oraz Wojewddzki
Urzad Pracy.

Itak, Slaskie Centrum Przedsiebiorczosci prowadzi
obecnie nabér na projekty w ramach PriorytetuI,

Poddziatania 1.2.311.2.4 (dla mikroprzedsiebiorstw),

szczegGty na stronie www.scp-slask.pl. Z kolei Wojewddz-
ki Urzad Pracy oferuje dotagcje na otwarcie dziatalnosci
LJak ugryz¢ 40 tysiecy ztotych?” (szczegéty: efs.wup-

katowice.pl).

Wojewddztwo Swietokrzyskie

Niestety, pienigdze na wsparcie przedsiebiorcéw

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Woje-
wédztwa Swietokrzyskiego na lata 2007-2013 zostaty juz
rozdysponowane, dlatego nie planuje sie uruchamiania

dodatkowych konkurséw.

Wojewodztwo warmirisko-mazurskie

W ramach Poddziatania 1.1.9 Inne inwestycje w przedsie-

biorstwa Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia

i Mazury na lata 2007-2013 przedsiebiorcy (mikro, mali

i$redni) moga starac sie o dotacje inwestycyjne, obej-

mujace:

 rozbudowe lub rozszerzenie zakresu dziatalnosci
gospodarczej przedsiebiorstwa,

* dokonywanie zasadniczych zmian produkgji, procesu
produkeyjnego lub zmiane w zakresie Swiadczenia
ustug,

* zakup urzadzeri niezbednych do unowoczesnienia
irozwoju dziatalnosci przedsigbiorstwa.

Minimalna kwota, o jaka trzeba sie stara¢, wynosi 10
tys. zt, natomiast maksymalna 15 tys. zt. Poziom dofinan-
sowania wynosi 50% kosztéw kwalifikowanych. Naborem
wnioskéw w ramach Poddziatania zajmuje sie Warmirisko-
-Mazurska Agencja Rozwoju Regionalnego w Olsztynie:
www.wmarr.olsztyn.pl.

Na chwile obecng Poddziatanie 1.1.9 jest juz zamkniete.
To, czy bedzie jeszcze kontynuowane, zostanie ustalone

na przetomie stycznia i lutego 2011 roku.

Wszystkie osoby, ktére mysla o staraniu sie
o dotacje unijne, powinny $ledzi¢ na biezaco
informacje zawarte na ponizszych stronach:
» www.funduszeeuropejskie.gov.pl

« www.fundusze-europejskie.pl

« www.bierzdotacje.pl

« www.mrr.gov.pl

« www.ipo.pl

a takze na stronach instytucji regionalnych,
odpowiedzialnych za rozdysponowanie
Srodkéw unijnych oraz pomagajacych wich
uzyskaniu w danych regionach. o

% 0pr. TKK na podstawie materiatow otrzymanych z instytucji
zarzadzajacych dotacjami unijnymi.

Autor dziekuje rzecznikom i pracownikom urzedéw marszatkowskich oraz
innych instytugji, ktdrzy przestali informacje pomocne w napisaniu artykutu.
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Problemy zwigzane z widzeniem

w stabym o$wietleniu:
czestsze niz nam sie wydaje

hciatbym przytoczyé kilka
przyktadéw sytuacji, w kté-
rych korekcja aberracji sfe-
rycznej mogtaby rozwigzac proble-
my ze wzrokiem, na jakie skarza sie

pacjenci. Bardzo czesto uczestniczy-
my w wydarzeniach, ktére odbywa-
ja sie w stabym oSwietleniu. Jakie
sg tego konsekwencje dla naszego
wzroku? W wielu takich sytuacjach

Srednia warto$é aberraciji sferycznej oka w populacii
wynosi okolo +0,15 um dla Zrenicy o érednicy 6 mm,
co moze prowadzi¢ do pogorszenia jakosci obrazu,
jego rozmazania i pojawienia sie efektu halo."”

pacjenci moga doswiadczaé skutkéw
aberracji sferycznej. Srednia wartosé
aberracji sferycznej oka w populacji
wynosi okoto +0,15 um dla Zrenicy
o Srednicy 6 mm, co moze prowadzi¢
do pogorszenia jakosci obrazu, zjawi-
ska olSnienia i pojawienia sie efektu
halo.'? Stanowi to szczeg6lny pro-
blem przy stabym oswietleniu oraz
u pacjentéw z duzg zrenica. Ponadto
ostros¢ wzroku przy matym kontra-
Scie moze ulegac znacznemu ogra-
niczeniu przez aberracje sferyczna.

Co ciekawe, problem ten nie ograni-
cza sie do populacji os6b dorostych.

Korekcja wzroku
ograniczajgca aberracje
sferyczng zdecydowanie

wplywa na zmiane
sposobu funkcjonowania
pacjentéw w warunkach

stabego os$wietlenia.

Juz nastolatkom czesto zdarza sie wy-
konywa¢ niektére czynnosci w pot-

mroku. Na przyktad ponad 700 000
ucznidéw szkoét Srednich gra na instru-
mentach w grupach muzycznych i or-
kiestrach, co czesto wigze sie z czy-
taniem nut w warunkach stabego
oSwietlenia.? Na uczelniach wyzszych
studenci spedzaja na zajeciach Sred-
nio kilkanascie godzin tygodniowo.*
Wiele wyktadéw odbywa sie przy
stabym oSwietleniu i ma postac pre-
zentacji w programie Power Point. To
samo dotyczy spotkah biznesowych.
Korekcja wzroku ograniczajaca aber-
racje sferyczng zdecydowanie wptywa
na zmiane sposobu funkcjonowania
pacjentéow w tego typu sytuacjach.

Innym przyktadem czynnosci wyko-
nywanej w pétmroku jest prowadze-
nie samochodu w nocy. Koniecznos¢
nocnej jazdy samochodem dotyczy
bardzo wielu oséb. W praktyce az
24,5 mln oséb wyjezdza z domu do
pracy pomiedzy p6tnoca a 6:29 rano.?

We wszystkich wspomnianych sytu-
acjach istnieje mozliwoS¢ poprawy
wzroku pacjentéow w kazdym wie-
ku za pomoca odpowiedniej korek-

JOE'S VIEW
Joe Barr, OD, MS, FAAO

Bausch + Lomb

¢ji wzroku, aby utatwié im codzien-
ne funkcjonowanie w warunkach
stabego osSwietlenia. Celem firmy
Bausch + Lomb jest pomoc w sku-
tecznym rozwigzywaniu probleméw
pacjentéw na kazdym etapie ich
zycia. Czekamy na Twoje uwagi pod
adresem JoeView@bausch.com
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Podsumowanie akcj

wspierajacej ,, Kazdy
ma prawo dobrze widziec”

%) Mgr HANNA BUCZKOWSKA, Katedra Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego,
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

1 7 pazdziernika 2010 roku w Katedrze
Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu odbyta
sie akcja ,Kazdy ma prawo dobrze widziec”.
Organizatorami tego przedsiewziecia byty:
Katedra Optometrii i Biologii Uktadu Wzroko-
wego Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,
Punkt Informacyjny Europe Direct - Poznari
oraz Fundacja Bread of Life.

W ramach tejze akcji zostaty przepro-
wadzone bezptatne badania wzroku os6b
ubogich, zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Osobom wymagajacym korekcji
fundowane byty okulary. Badania przepro-
wadzili specjalisci w Katedrze Optometrii
i Biologii Uktadu Wzrokowego w godzinach
od 8:00-19:00.

Dzieki zaangazowaniu wielu oséb, pomoc
w ramach tego przedsiewziecia otrzymato
100 badanych w wieku od 15 do 50 lat.

Z przebadanych 100 oséb, tylko 10 badanych
nie potrzebowato nowych okularéw (szesé
0s6b byto miarowych, a cztery posiadaty
odpowiednig korekcje), za$ u pozostatych
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90 badanych wymagane byto zastosowanie
po raz pierwszy korekcji okularowej badz jej
aktualizagja.

Warto sobie uswiadomic, jak wazne jest,

w ramach réznych dziatan aktywizujacych do
walki z ubéstwem, zapewnienie ludziom

w trudnej sytuacji finansowej réwniez dobre-
go widzenia. Podejmowanie dziatari w kierun-
ku wyréwnywania szans oséb ubogich réwniez
w aspekcie funkcjonowania uktadu wzrokowe-
go, poprzez poprawe parametréw widzenia,
jestistotne w osiaganiu lepszych postepéw
edukacyjnych oraz lepszej efektywnosci

w pracy przez te osoby. Brak odpowiedniej
korekcji wptywa nie tylko na jakos¢ widzenia,
ale czesto takze na jakos¢ zycia. Sposraod
przebadanych przez nas oséb kilkoro przy-
znato, ze mimo podjecia préby uczestnictwa
w proponowanych przez rézne placowki
szkoleniach, na przyktad w zakresie obstugi
komputera, nie mogto tego kursu ukoriczy¢
wtasnie ze wzgledu na staba jako$¢ widzenia
z blizy. 0s6b bedacych w trudnej sytuacji
materialnej czesto nie sta¢ na zaopatrzenie
sie w odpowiednie okulary, przez co niejed-
nokrotnie ich udziat w wielu szkoleniach,
przygotowujacych do podjecia nowej pracy,
jest znacznie utrudniony.

Realizacja niniejszego przedsiewziecia byta
mozliwa w duzej mierze dzieki firmie JZ0, kt6-
ra przekazata soczewki okularowe potrzebu-
jacym. Organizatorzy pragna wyrazi¢ gteboka
wdziecznosé firmie JZ0, firmie Peter Miller,
ktora czeSciowo ufundowata oprawy okularo-
we, wszystkim specjalistom, ktérzy tego dnia
zaangazowali sie w badanie oséb ubogich oraz

optykom, ktérzy podjeli sie wykonania okula-
réw, w szczeg6lnosci Matgorzacie

i Bolestawowi Rudziriskim (Centrum Optyczne
w Pyskowicach) oraz Magdalenie Majchrzak
(Salon Optyczny Wizjoner w Sremie).

0 wytrzymatosci taricucha decyduje jego
najstabsze ogniwo, to samo mozna powie-
dzie¢ o widzeniu Polakéw. Jako$¢ widzenia
iogélny stan uktadu wzrokowego naszych
rodakéw nie bedzie zadowalajacy, jesli nie
zrobimy czego$ w kierunku poprawy funkcjo-
nowania systemu wzrokowego réwniez
u tych, ktérzy maja ograniczony, ze wzgledu
na sytuacje finansowa, dostep do korzystania
z d6br, jakie daje nam optyka.

Jednoczednie juz dzi§ zachecamy do wziecia
udziatu w drugiej edycji akcji ,Kazdy ma
prawo dobrze widzie¢”, ktéra odbedzie sie we
wrze$niu 2011 roku. Tym razem planujemy
przebadac i ufundowac okulary 200 dzieciom
z ubogich rodzin oraz doméw dziecka.

Wszyscy zainteresowani powyzszym
przedsiewzieciem proszeni sg o kontakt z mgr
Hanng Buczkowska (pracownikiem Katedry
Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego),
e-mail: rodopsyna@o?2.pl. ()

Organizatorzy:
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Opta 2011 w lutym

Juz niebawem, bo w dniach 25-27 lutego, rozpocz-
nie sie kolejna edycja targéw Opta, odbywajacych
sie co roku w centrum wystawowym w Brnie. Ciagle
targi te sg najwieksza optyczno-okulistyczng impreza
w krajach Srodkowo-Wschodniej Europy. Wspétorga-
nizowane s3 przez Stowarzyszenie Czeskich Optykéw
i Optometrystéw, dzieki czemu co roku odbywa sie
tu Europejski Kongres na temat Edukacji w Optyce
i Optometrii.

Co do samej wystawy, to zesztoroczne dane sa naste-
pujace: swoje produkty pokazato 195 wystawcéw z 26

Mido 2011 w marcu

- -
—_—

Foto: Mido

data nazwa

18.02 gietda optyczna
25.03-26.03 Poznanski Salon Optyczny
06.04-08.04 Optexpo

08.04 gietda optyczna

16.04 gietda optyczna

Kalendarium targowe

Nadchodzace targi optyczne na swiecie

data nazwa

18.02-20.02 China International Optics Fair
25.02-27.02 Opta

04.03-06.03 Mido

18.03-20.03 International Vision Expo East
29.03-01.04 Belarus Medica

01.04-03.04 Opto, Photo & Video Salon
10.04-13.04 Saudi Eyecare

13.04-15.04 Fair of Optics

27.04-29.04 Diops

Targiiimprezy optyczne w Polsce w 2011 roku

krajéw, a ogladato je 5566 specjalistow, w tym 867
z zagranicy. Jesli tegoroczne statystyki beda podob-
ne, Opta potwierdzi tylko swoja pozycje w regionie.
Na wystawie zaprezentowany zostanie peten zakres
optycznej oferty, sposréd ktérej zostana wytonione
najciekawsze i najbardziej nowatorskie produkty, na-
grodzone Top Opta.

Zwiedzajacy beda mogli oglada¢ stoiska wystaw-
céw od 9 do 19 w piatek i sobote, za$ w niedziele -
do 13. Wiecej informacji na stronie organizatora:
www.bwv.cz/opta-gb.

Po hucznym uczczeniu 40. edycji targéw Mido w ze-
sztym roku, tegoroczna edycja pewnie bedzie nieco
skromniejsza, co nie znaczy, ze mniej udana. Mie-
dzynarodowa branza optyczna zjedzie do Mediola-
nu w dniach 4-6 marca (piatek-niedziela). Zgodnie
z przyjeta koncepcja, targi optyczne odbeda sie w tym
samym czasie, co inne modowe duze imprezy: Mipel,
Mifur i Micam.

Najbardziej kreatywne wzornictwo okularowe mozna
bedzie oglada¢ w Mido Design Lab, a najwieksze i naj-
bardziej popularne grupy okularowe znajda sie tym
razem w przestrzeni zwanej Mido Fashion District.

strona www miejsce
www.ciof.cn
www.bvv.cz/opta
www.mido.it
www.visionexpoeast.com
www.tc.by
www.optobiz.bg
WWW.recexpo.com
www.galexpo.lviv.ua

www.diops.co.kr

strona www miejsce
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec
Www.pso.mtp.pl Poznan
www.optexpo.pl Kielce
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa

Szanghaj, Chiny

Brno, Czechy

Mediolan, Wiochy

Nowy Jork, USA

Mifsk, Biatorus

Sofia, Butgaria

Rijad, Arabia Saudyjska
Lwow, Ukraina

Taegu, Korea Potudniowa

Oba sektory zadziwi¢ majg atrakcyjnym projektem,
przygotowywanym przez architekta i scenografa
Francesco Pagliariccio. W sektorze soczewkowym
i sprzetowym zorganizowana zostanie agora, gdzie
beda omawiane innowacje w zakresie zdrowego wi-
dzenia, badan i profilaktyki. Zapewniona zostanie in-
formagcja antyfatszerska, ktéra Mido bardzo promuje
réwniez poza branza.

W piatek i sobote centrum wystawowe Fieramilano
otworzy swoje podwoje dla branzy optycznej od 9 do
19, za$ w niedziele 6 marca zamknie si¢ o godzine

wczesniegj, czyli o 18.
YvoprmL @
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Opti Miinchen 2011
— podsumowanie

Foto: GHM

Sezon targowy w branzy optycznej zapo-
czatkowaty targi Opti w Monachium - kolejna
edycja tego noworocznego wydarzenia odbyta
sie w dniach 28-30 stycznia w przestronnych
wnetrzach centrum wystawowego Neue Messe
Miinchen. Trzeba przyznaé, ze byt to bardzo
udany poczatek sezonu, co pozwala z optymi-
zmem patrze¢ na sytuacje rynku optycznego
w tym roku.

W Monachium swoje nowe produkty, techno-
logie, rozwigzania i kolekcje zaprezentowato
470 wystawcow, w tym 179 zagranicznych,

z 26 krajow. Coraz wiecej panstw organizuje
narodowe pawilony wystawiennicze, w tym
roku byty to chociazby Francja, Turcja i Wto-
chy. Wsréd wystawcéw znalazto sie 70 nowych
firm, po raz pierwszy obecnych na targach
monachijskich. Po raz pierwszy na Opti poja-
wity sie tez firmy z RPA i z Rosji. Wielkim zain-
teresowaniem zwiedzajacych optykéw cieszyty
sie nie tylko firmy designerskie, wystawiajace
sie w pawilonie C4, ale i wielkie stoiska
duzych grup optycznych, jak powracajacych
na Opti grup Safilo, Luxottica czy Charmant.

Z radoscia powitano tez obecnosé firmy Alaina
Mikliiinteresujace kolekcje tego designera
ijego wspétpracownikéw. Mtodzi designerzy
pokazywali swoje innowacyjne, autorskie
kolekcje w sektorze YES! - Young Eye Styles.
Takze zupetnie poczatkujacy projektanci mo-
gli uczestniczyé¢ w targach dzieki specjalnej
ofercie wystawienniczej, tzw. Opti-Box. W tym
roku osiem firm skorzystato z tej opcji.

Jesli chodzi o zwiedzajacych, to ta edycja
okazata sie udana réwniez pod tym wzgledem
- nowe produkty na targach ogladato 22 700
specjalistow, w tym niemal 25% z 69 krajéw,
nie tylko z Europy, ale i na przyktad z Azji.

Ta miedzynarodowa perspektywa jest szcze-
gélnie istotna dla organizatoréw, bowiem
$wiadczy o prestizu targéw i ich pozycji na
Swiatowym rynku optycznym. Wysokiej fre-
kwencji, dobrej atmosfery oraz zainteresowa-
nia produktami nie mozna byto nie zauwazy¢,
zwtaszcza na zattoczonych alejkach. Jak wyni-
ka z przeprowadzonej wéréd zwiedzajacych
ankiety, 91,4% jako gtéwny cel przyjazdu na
Opti podato zapoznanie sie z nowymi produk-
tami i trendami.

Jak zwykle w Monachium wystawcy zapew-
nili petne spektrum optyczne, pokazujac
soczewki kontaktowe, okularowe, oprawy

targi /65

i okulary przeciwstoneczne, okulary sporto-
we, wyposazenie wnetrz, oprogramowanie,
sprzet optyczny i okulistyczny, warsztat...
Nic wiec dziwnego, ze 93,8% zwiedzajacych
uznato te produktowa oferte za satysfak-
cjonujaca.

Duzym powodzeniem cieszyto sie Opti
Forum, gdzie wszystkie wyktady byty ttu-
maczone symultanicznie na jezyk angielski.
Tematyka prezentacji krazyta wokét marke-
tingu, soczewek kontaktowych, pomocy dla
stabowidzacych, rozwiazar sportowych,

a wreszcie kondycji rynku optycznego. Szcze-
gélnie ciekawe byty wyktady o rynku amery-
kariskim i belgijskim.

Targi Opti sa uznawane za noworoczny
barometr nastrojéw w branzy. Tegoroczne
podsumowanie jest naprawde optymistyczne
- 67,4% zwiedzajacych dokonato na targach
nowych zaméwien, a 74,3% wystawcow
ocenito, ze obecnos¢ na targach byta dla nich
owocna. To zadowolenie tak firm, jak
i optykow, a takze prezentacje innowacyjnych
produktéw i ciekawych projektéw dobrze
wr6za optyce na 2011 rok.

Juz po raz kolejny okazato sie zatem,
ze pomyst firmy GHM na targi Opti - z kom-
pleksowa oferta, Swietna atmosfera i dosko-
nata organizacja — znakomicie sie sprawdza.
Nastepna edycja Opti odbedzie sie nieco
wczesniej niz tegoroczna, bowiem w dniach
13-15 stycznia 2012 roku. Warto przyjechaé
wtedy do Monachium.

) Opr. M.L. .
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Nowosci FreeForm od Szajna
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Z poczatkiem lutego br. do oferty
Szajna Laboratorium Optyczne tra-
fity kolejne innowacyjne produkty
w technologii FreeForm - jednoogni-
skowe soczewki Optiplast HD i Opti-
plast Sport&Fashion HD oraz progre-
sywne Veo Sport&Fashion.

Produkty z grupy HD (wewnetrznie
asferyczne) to pierwsze wytwarzane
wPolsce (i ciaglejeszczejedne znielicz-
nych w Europie) spersonalizowane, in-
dywidualne soczewki jednoogniskowe.
Ich nazewnictwo pochodzi od obecnie
produkowanych soczewek Optiplast
(jednoogniskowe recepturowe), a do-
datek HD oznacza, ze dzieki zastosowa-
niu technologii FreeForm daja one naj-
wyzsza precyzje odwzorowania obrazu
oraz zapewniaja niezréwnany komfort
i ostros¢ widzenia. W poréwnaniu
z klasycznymi soczewkami jedno-
ogniskowymi gwarantuja one réwniez
poszerzone pola widzenia, po oszli-
fowaniu jest to praktycznie obszar od
krawedzi do krawedzi soczewki.
Optiplast HD polecane sa do wszyst-
kich typéw opraw, natomiast Optiplast
Sport&Fashion HD oraz VEO Sport
&Fashion (progresywne) to specjalne
kategorie soczewek wykonywane do
opraw o duzych, nietypowych krzywi-
znach bazowych (bazy 61 8). o

informacja wtasna Szajna Laboratorium Optyczne

Nowa strona internetowa
Jai Kudo

JAl KUDO

Firma Jai Kudo odnowita swoja stro-
ne internetowa - www.jaikudo.pl.

Znajduja sie na nigj szczegétowe
opisy produktéw, dane technologicz-
ne, a takze informacje o nowosciach
i aktualnych promocgjach.

Klientom Jai Kudo udostepniony zo-
stat réwniez nowy sklep internetowy,
ktéry dzieki graficznemu systemowi
pozwala w tatwy i czytelny sposéb zto-
zy¢ zambwienie. Jest on otwarty oczy-
wiscie catg dobe, co umozliwia skta-
danie zaméwieri w dowolnym miejscu
i czasie.

Firma zaprasza takze do przegladania
najnowszych kolekcji designerskich
opraw Jai Kudo i JK London. Nowa
strona daje mozliwos¢ pobierania ma-
teriatéw dodatkowych, m.in.: formu-
larzy zaméwieri, diagraméw wpaso-
wania soczewek czy katalogu w wersji
elektronicznej. o

informagja wtasna Jai Kudo

Jai Kudo sponsorem Eco
Walker w Poznaniu

Foto: Jai Kudo
|

JAl KUDO g

Pod koniec ubiegtego roku na po-
znariskiej Malcie z inicjatywy m.in.
Starostwa Powiatowego w Poznaniu,
POSiR, wielkopolskiego NFZ i lokalnej
Solidarnosci, odbyty sie zawody Nor-
dic Walking, czyli tzw. chéd z kijkami.
Sport ten zdobywa coraz wieksza po-

pularnos¢ zwtaszcza wiréd amatorow.
Impreza przyciagneta ttumy pozna-
niakéw, ktérzy probowali swoich sit na
dwéch dystansach. Podczas poznari-
skich zawodéw wsréd uczestnikéw
pojawit sie Prezydent Miasta Poznania
Ryszard Grobelny, ktéry przyznatsiedo
swojej fascynacji Nordic Walkingiem.
Ambasadorem imprezy jest mistrz
olimpijski Robert Korzeniowski.

Nordic Walking stanowi idealng ak-
tywnosé ruchowa dla wszystkich, nie-
zaleznie od wieku czy sprawnosci fi-
zycznej. Spacer z kijkami to doskonata
okazja do kontaktu z natura, mozna go
uprawia¢ w lesie, gérach czy na plazy.
Sponsorem i partnerem imprezy byta

m.in. firma Jai Kudo, ktéra aktywnie
wiacza sie w inicjatywy propagujace
zdrowy i aktywny styl Zycia. [

informagja wtasna Jai Kudo

Katalog Jai Kudo

’m jAl KUDO
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Firma Jai Kudo rozpoczeta dystrybu-
¢je nowego Katalogu soczewek okula-
rowych Jai Kudo 2010/2011. Zmianie
ulegta szata graficzna i sposéb pre-

zentacji soczewek. Kazdy z produktéw
wzbogacono o szczegétowy opis jego
wtasciwosci, a takze odpowiednie od-
nosniki do dziatu technologii. Nowe,
czytelne i przejrzyste zakresy socze-
wek powinny znacznie utatwic¢ wyszu-
kiwanie pozadanych mocy.

Nowy Katalog stat sie grubszy, bowiem
umieszczono w nim zakresy wszystkich
soczewek recepturowych RX oraz no-
wych produktéw, jak chocby soczew-
ka progresywna Wideview Signature.
Rozbudowaniu ulegty tez dwa inne
dziaty: technologie oraz informacje
dodatkowe.

Dzieki wprowadzonym zmianom Ka-
talog jest czytelny, intuicyjny i tatwy
w codziennym uzytkowaniu. o

informagja wtasna Jai Kudo

Wiecej TruEye w magazynie

!-ACLJVLJE'
L I'rubye

Firma Johnson & Johnson Vision Care
na poczatku stycznia zwiekszyta za-
kres magazynowy jednodniowych so-
czewek 1-Day Acuvue TruEye. Obecnie
w magazynie w Warszawie dostepne sa
wszystkie moce sferyczne od +6,00D
do-12,00D w obu promieniach krzywi-
zny B.C. 8,519,0. o

informacja wtasna Johnson & Johnson Vision Care

Sympozjum Eye Health
Advisor - w kwietniu

|d"BIP3|ySeWO] 04 10304

Firma Johnson & Johnson Vision
Care zaprasza polskich specjalistéw
do udziatu w programie edukacyjnym
Eye Health Advisor. W ramach tego

programu w dniach 16-17 kwietnia
odbedzie sie¢ w Warszawie IV Miedzy-
narodowe Sympozjum Naukowe Eye
Health Advisor.

Program edukacyjny oferuje réwniez
szereg szkoleri przygotowanych dla
lekarzy okulistow i optometrystow
z zakresu procedur badania refrakgji,
aplikagji soczewek sferycznych i to-
rycznych.

Rejestragii na poszczegélne wyda-
rzenia mozna dokona¢ na stronie:
www.EyeHealthAdvisor.pl.

Udziat zaréwno w szkoleniach, jak
iw sympozjum jest bezptatny. o

informagja wtasna Johnson & Johnson Vision Care

Jakosc widzenia
najwazniejsza

W najnowszym miedzynarodowym ba-
daniu, majacym na celu ustalenie hie-
rarchii potrzeb pagjentéw stosujacych
korekcje wad wzroku, lepsza jakosé
widzenia okazata si¢ najwazniejszym
czynnikiem branym pod uwage przy
wyborze produktéw do pielegnagji
oczu.

Badaniem NSIGHT (skrét od ang. Ne-
eds, Symptoms, Incidence, Global Eye
Health Trends - potrzeby, objawy, cze-
stos¢ wystepowania, $wiatowe trendy
w pielegnacji zdrowia oczu) objeto
3 800 uczestnikéw stosujacych korek-
¢je wad wzroku za pomoca okularéw
i soczewek kontaktowych, w wieku od
15 do 65 lat, pochodzacych z siedmiu
roznych krajéw (Chiny, Korea, Japo-
nia, Frangja, Wtochy, Wielka Brytania,
Stany Zjednoczone). Celem biezacej
analizy byto ustalenie hierarchii po-
trzeb pacjentéw przy wyborze produk-

OPTYKA 1/2011

téw do pielegnacji oczu, na podstawie
dokonanej przez uczestnikéw oceny
40 czynnikéw w odmiu kategoriach
potencjalnych wtasciwosci produktow.
Badanie NSIGHT ujawnito, ze korzysci
zwigzane z jakoscia widzenia sg bar-
dzo istotne dla pacjentéw na catym
Swiecie. Kiedy pacjenci sa proszeni
o wymienienie réznych potrzeb funk-
gjonalnych odnoszacych sie do pro-
duktéw do pielegnagji oczu, komfort
okazuje sie tylko w potowie tak wazny,
jak jakos¢ widzenia. Ostre i wyrazne
widzenie jest najwyzszym priorytetem
dla pacjentéw.

Osiem kategorii korzysci produktow do
pielegnagji oczu, w kolejnosci od naj-
bardziej do najmniej waznych dla pa-
gientéw to: jakos¢ widzenia, zdrowie,
Srodowisko, stan oka, wygoda stoso-
wania, komfort, skutecznos¢iwyglad.
Badanie przeprowadzita na zlecenie
firmy Bausch + Lomb niezalezna firma
zajmujaca sie badaniami rynku, Mar-
ket Probe: Europe. [ )

informacja wtasna Bausch+Lomb

Philippe Lafont u steréw
Silmo

Foto: Silmo

Niedawno zmienita sie struktura wtadz

Silmo - na czele Silmo Association
pozostanie Guy Charlot, za$§ samymi
targami Silmo bedzie zawiadywat Phi-
lippe Lafont. Philippe Lafont, twérca
sukcesu okularowej firmy rodzinnej
Lafont, bedzie odpowiedzialny za dal-
szy rozwoj projektow targowych, ktére
zapoczatkowat Guy Charlot (nagrody
Silmo d'Or, Village, forum trenddw,
Akademia Silmo). Jako wtasciciel nie-
zwykle kreatywnej i jednej z najbar-
dziej liczacych sie w $wiecie okularo-
wego designu firm, Lafont wykorzysta
swoje doswiadczenie przy pracy nad
rozwojem Silmo, czynigc wystawe jesz-
cze bardziej atrakcyjng i znaczaca dla

www.gazeta-optyka.pl

miedzynarodowej branzy optycznej.

Firma Lafont pod wodza Philippa
i jego zony Laurence byta obecna na
Silmo od 1981 roku, zatem dogtebna
praktyczna wiedza o wystawianiu sie
na targach z pewnoscig okaze sie przy-
datna. Nastepna edycja Silmo odbe-
dzie sie w dniach 29 wrze$nia - 2 paz-
dziernika w Paris-Nord Villepinte. @

informagja wtasna Silmo

Okulary YSL i Bottega
Veneta dtuzej w Safilo

S

"’1

Jedna z najbardziej prestizowych
i luksusowych marek modowych, Yves
Saint Laurent, nadal bedzie powierzaé
projektowanie i produkowanie swo-
ich kolekcji okularowych grupie Sa-
filo. Obie strony wtasnie przedtuzyty
umowe licencyjna do 31 grudnia 2015
roku. Tak jak dotad, licencja ta obej-
mowaé bedzie takze $wiatowa dys-
trybugje kolekgji przeciwstonecznych
i korekeyjnych.

Réwniez Bottega Veneta pozostanie
w portfolio Safilo - ta znana marka
modowa przedtuzyta licencje dla Safi-
lo do 31 grudnia 2020 roku. Licencja
ta obejmuje design, produkgje i dys-
trybugje kolekcji okularéw przeciwsto-
necznych i opraw korekcyjnych Botte-
ga Veneta na catym Swiecie. o

informacja wtasna Safilo

Puma i Charmant: odno-
wienie licencji

Sportowa marka Puma na dtuzej po-
wierzy swoje okulary grupie Charmant.
Wspétpraca miedzy firmami rozpoczeta
sie w 2006 roku i obie strony sa najwy-
razniej zadowolone z takiego utrwala-
nia wizerunku marki. Grupa Charmant
ma 50-letnie doswiadczenie w produk-
gji okularowej, a obecnie w jej portfolio
znajduja sie tez takie marki na licendji,
jak Esprit, Elle czy Trussardi. Umowa

obejmuje zaréwno kolekcje przeciw-
stoneczne, jak i korekcyjne. ()

informagja wtasna Charmant

Okulary Maybach juz na
rynku

Niemiecki producent okularéw, firma
IVKO, zdobyta od Daimler AG licencje
na design, produkge i dystrybucje
luksusowych  kolekcji  okularowych
opatrzonych logo Maybach.

Kolekcje okularowe Maybach beda
musiaty dopasowac sie do poziomu
samochodéw Maybach, zaréwno pod
wzgledem designu, jak i niedoscignio-
nej jakosci.

Pierwsza seria oSmiu modeli przeciw-
stonecznych i 10 opraw korekcyjnych
weszta na rynki pod koniec ubiegtego
roku. Recznie wykariczane projekty
wykonane sa z takich materiatéw, jak
drewno, skéra, masa rogowa, tytan,
witékno weglowe czy 18-karatowe zto-
to. Soczewki przeciwstoneczne pro-
dukuje Zeiss. Bedzie réwniez mozliwe
zaméwienie zupetnie indywidualnego
projektu okularéw Maybach. o

Zrédto: Vision Monday

Alain Mikli i okulary 3D

Firma LG Electronics wyprodukowata
okulary 3D zaprojektowane przez sa-
mego Alaina Mikli. Projekt ten powstat
dzieki potaczeniu doswiadczerd LG
w zakresie technologii 3D z doswiad-
czeniami Miklego w zakresie designu
okularowego. Alain Mikli bardzo
chetnie zaprojektowat te okulary ze
wzgledu na swoja nieustajaca stabosé
do technologicznych rozwiazan, a ich
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premiera odbyta sie w styczniu na tar-
gach elektronicznych w Las Vegas. Tam
zaprezentowano takze nowe, pasujace
oczywiscie do okularéw, telewizory LG.
Ten okularowy model wykonany zostat
z wyselekcjonowanych metali, dzieki
czemu jest bardzo lekki i wygodny. No-
sek zostat tak skonstruowany, by za-
pewni¢ komfort wiekszosci uzytkowni-
kéw. Jest to jednoczesnie nosek, ktéry
mozna podnies¢, zaktadajac te okulary
3D na oprawe korekcyjna. To rozwigza-
nie zostato opatentowane przez LG
i Alaina MikLi.

To z pewnoscia najbardziej stylowe
okulary 3D. o

informagja wtasna Alain Mikli International

Palacze narazaja sie na
utrate wzroku

15 listopada weszta w zycie ustawa
antynikotynowa, ktéra jest dobrym
krokiem w kierunku niwelowania
szkodliwych skutkéw palenia. Wedtug
Centrum Onkologii - Instytutu w War-
szawie pod nadzorem Ministerstwa
Zdrowia, wsréd dorostych Polakéw
92,6% jest przekonanych, ze palenie
wywotuje raka ptuca, 79,9% uwaza, ze
jest przyczyna zawatu serca, a 61,8%
sadzi, ze palenie powoduje wylew.
Palacze nie wiedza, ze sa narazeni na
inne choroby, jak chocby jaskra czy
AMD, w wyniku ktérych mozna straci¢
wzrok.

Obecnie szacuje sie, ze w Polsce na
jaskre choruje 750 tys. oséb, z czego
leczeniem objetych jest 16%. Okoto
18% to osoby, ktére w wyniku choro-
by utracity wzrok catkowicie. Palenie
papierosow jest jednym z czynnikéw
zwiekszajacych ryzyko zachorowania
na jaskre. Palenie przyspiesza odkta-
danie blaszek miazdzycowych w naczy-
niach krwionos$nych, ktére ograniczaja
przeptyw krwi. Jednocze$nie zmniej-
sza sie ukrwienie oka, w tym takze
nerwu wzrokowego. Jak informuje
dr n. med. Iwona Filipecka z Kliniki
Okulus w Bielsku-Biatej, spegalizuja-
cej sie w diagnostyce i leczeniu jaskry,
u palaczy zaburzony jest transport tle-
nu do tkanek, co dodatkowo pogarsza
ich funkcjonowanie. Wedtug danych >
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Ministerstwa Zdrowia, po papierosa
siega codziennie 8,7 mln Polakéw.
Biorac pod uwage osoby palace oka-
zyjnie, liczba ta zwieksza sie do prawie
10 mln.

Palenie tytoniu moze wptywaé nie
tylko na jaskrowe uszkodzenie nerwu
wzrokowego, ale tez na rozwdj zacmy
czy zwyrodnienia plamki zwiazane-
go z wiekiem - AMD. Szacuje sie, ze
ryzyko rozwoju zaémy u palaczy jest
0 40% wieksze niz u oséb niepala-
cych. W przypadku AMD problem jest
zblizony. Palenie papieroséw to jeden
z czynnikdéw rozwoju AMD, a co wiecej,
dopiero po 20 latach od rzucenia pa-
lenia ryzyko jest podobne jak u oséb
nigdy niepalacych. Tymczasem wedtug
Centrum Onkologii w Warszawie, az
43,7% palacych Polakéw nie zamierza
rozstawac sie z natogiem. Na konse-
kwencje zdrowotne narazeni sa takze
ich najblizsi, ktdrzy staja sie biernymi
palaczami. o

Zrédto: Biuro Prasowe Kliniki Okulus z Bielska-Biatej

Amerykanie nie dbaja o wzrok
W pazdzierniku amerykariska organi-
zagja non profit, zajmujaca sie profi-
laktyka i ochrong wzroku - Lighthouse
International - przeprowadzita ankie-
te, w ktorej sprawdzano, jak Ameryka-
nie dbaja o swoje oczy. Okazato sie, ze
nie dbaja, chociaz sposrdd wszystkich
zmystéw najbardziej boja sie utraty
widzenia (82% ankietowanych).
Jednoczesnie strach ten nie przekta-
da sie na regularne badania wzroku
-86% Amerykandw, ktérzy majajuzja-
kies schorzenie okulistyczne badZz sa w
grupie ryzyka, nie poddaje sie co roku
badaniom kontrolnym. Réwniez 86%
twierdzi, Ze nie chodzi do optometry-
sty mimo wysokiego ci$nienia krwi,
podwyzszonego poziomu cholesterolu
czy cukrzycy. 24 mln Amerykanéw ma
cukrzyce, a wiadomo, ze diabetycy sa
w grupie podwyzszonego ryzyka, jesli
chodzi o pogorszenie widzenia, zaéme
czy AMD. To samo dotyczy 0séb z nad-
ci$nieniem.

Co stanowitoby motywagje do zadba-
nia o swdj wzrok? Dla 62% Amery-
kanéw bytby to jaki$ juz odczuwalny
problem z widzeniem, dla 58% - ubez-

pieczenie, ktére pokrywatoby wizyte
uoptometrysty, adla 56% - wiedza, ze
rzeczywiscie coroczne badanie wzro-
ku pomaga wykry¢ jakie$ schorzenie
i przez to zapobiec ostabieniu widze-
nia. Wida¢ wiec, jak mata jest swiado-
mos¢ spoteczna odnosnie choréb oczu
- wiadomo na przyktad, ze jaskra daje
bardzo niewiele objawdéw, zatem na-
wet jesli nie odczuwa sig zadnych pro-
bleméw czy zmian w widzeniu, mozna
ja wykry¢ podczas badania okulistycz-
nego. 80% przypadkéw utraty widze-
nia datoby sie unikng¢. Odpowiedzi na
pytanie, dlaczego nie poddat sig Pan/
Pani badaniu wzroku w zesztym roku,
byty nastepujace:
* 31% nie widzi powodu, bo nie ma
probleméw z widzeniem;
¢ 18% nie ma ubezpieczenia;
* 17% uwaza, ze to zbyt kosztowne;
* 13% nie ma czasu.
Opisywane badanie analizowato takze
zachowania, ktére przyczyniaja sie do
schorzeri wzrokowych, jak palenie czy
brak ruchu. Sposréd tych, ktérzy pala,
77% boi sie utraty wzroku, ale jedy-
nie 51% poddaje sie corocznym ba-
daniem. Palenie za$ jest czynnikiem,
ktéry podwaja ryzyko wystapienia
AMD, bedace gtéwna przyczyna utraty
widzenia przez Amerykanéw powyzej
60. roku zycia. [

Zrédto: Lighthouse International

Naukowcy odkryli, co sie
przyczynia do rozwoju jaskry
Nagromadzenie nieprawidtowego
biatka, tzw. gamma synukleiny w neu-
ronach nerwu wzrokowego przyczynia
sie do rozwoju jaskry i utraty wzroku,
jak poinformowali naukowcy na ta-
mach pisma ,Proceedings of the Na-
tional Academy of Sciences”.

Naukowcy z Kennedy Krieger Institute
we wspdtpracy z placéwkami nauko-
wymi w USA, Wielkiej Brytanii i Hisz-
panii odkryli, ze najwazniejszymi ko-
mérkami w rozwoju jaskry sg astrocyty
zlokalizowane w poblizu gtéwki ner-
wu wzrokowego. Zaobserwowali oni
w tym miejscu obecnos¢ nieprawidto-
wej postaci biatka o nazwie gamma sy-
nukleina, podobnego do alfa synukle-
iny odktadajacej sie w mézgach osdb

chorych na parkinsonizm. Naukowcy
odkryli tez, ze w okolicach gtéwki
nerwu wzrokowego astrocyty usuwaja
resztki osadu neuronéw, ktére ob-
umierajg w wyniku jaskry. Badacze po-
dejrzewaja, ze podobne zjawisko moze
réwniez wystepowac w przebiegu in-
nych choréb neurodegeneracyjnych.
Naukowcy podkreslaja, ze dzieki ich
pracy poznano dodatkowe potengjal-
ne cele terapii jaskry. Podkreslaja przy
tym, ze konieczne s3 dalsze szczegéto-
we badania, ktére pozwola ustali¢, na
jakim etapie przekazywania sygnatu
podczas rozwoju jaskry mozna bytoby
interweniowa¢ farmakologicznie. @
Zrédto: PAP — Nauka w Polsce

Na] pierw ,,patrzymy mo-
zgiem, a pozniej okiem

Jak odkryli uczeni z Université de Pa-
ris, Ludwig-Maximilians Universtdt
Miinich oraz Department of Psycho-
logy na University of New York, uwaga
mézgu jest nakierowana na obiekt,
ktérego wypatruje cztowiek, zanim
jeszcze dostrzeze go oko. Mdzg juz
przy tym wie, gdzie skierowaé gatke
oczng, zeby zobaczyé poszukiwana
rzecz - to informacja wazna dla badan
w celu poznania dziatania ludzkiej
koncentragji.

Aby zapisa¢ nowy obraz, oko wykonuje
trzy szybkie ruchy na sekunde. Kazdy
z tych ruchéw powoduje przenikniecie
nowego obrazu do siatkéwki. Jednak
nie odczytujemy kazdego z tych utam-
kowych obrazéw - widzimy tylko jeden
stabilny obraz. Prace zespotu nauko-
wego skupity sie na momencie, w kté-
rym oko jest kierowane na $ledzenie
ruchu wybranego obiektu i okreslany
jest kierunek ruchu oka.

Rezultaty badan wykazaty, ze zanim
oko przesunie sie do nowej lokalizadji,
uwaga jest juz nakierowana na okre-
Slony cel i zwraca sie ku lokalizacji,
w ktérej nalezy sie tego celu spodzie-
waé, zanim oko zostanie nar zwréco-
ne. Jak powiedziat wspétautor badan,
dr Martin Rolfs z Department of Psy-
chology na University of New York, re-
zultaty te wskazujg, iz ,zmiana kierun-
ku uwagi wzrokowej poprzedza ruch
oka, utatwiajac identyfikacje obiektu

w polu widzenia, przyspieszajac dzia-
tania zwigzane z tym obiektem”.

Naukowcy twierdza, iz odkrycie to
moze bardzo sie przydaé¢ przy kon-
strukgji ,sztucznych oczu” - kamer

umozliwiajacych ~ widzenie  niewi-
domym oraz przy rehabilitacji oséb
z uszkodzeniami wzroku. o

Zrédto: PAP - Nauka w Polsce

Informacje z cechow i KRIO

Egzaminy w KRIO
Kolejna sesja egzaminacyjna (egza-
miny czeladnicze i mistrzowskie) zor-
ganizowana zostanie na przetomie
kwietnia i maja 2011 roku. Zainte-
resowanych prosimy o kontakt z biu-
rem KRIO. Tel. 22 635 20 50; e-mail:
biuro@krio.org.pl [
informacja wtasna KRIO

Kursy refrakcji w Poznaniu

Miedzywojewddzki Cech Rzemiost
Optycznych w Poznaniu organizuje kursy
refrakgii o ré6znym stopniu zaawanso-
wania. Do dyspozycji stuchaczy jest sala
dydaktyczna, wyposazona w nowocze-

Foto: archiwum Cechu

sny sprzet w zakresie procedur refrakgji
(unity okulistyczne z foropterami, lampa
szczelinowa, kasety okulistyczne).
W styczniu br. zakoriczyt sie w Cechu
kurs refrakgji I stopnia zaawansowania,
w ktérym uczestniczyty 32 osoby. Obec-
nie przyjmujemy zapisy na kurs refrakgji
i doboru soczewek okularowych II stop-
nia zaawansowania, ktory rozpocznie sie
2 kwietnia o godz. 9:00 w siedzibie Cechu.
Przyjmujemy roéwniez zapisy do udziatu
w kursie refrakgji i doboru soczewek oku-
larowych I stopnia zaawansowania, kt6-
ry rozpocznie sig we wrzesniu br.
Szczegdtowych informagi dotyczacych
kurséw udziela biuro Cechu, tel. 61 853
77 83, e-mail: biuro@mcro.pl. [ ]
informagja wtasna MCRO

OPTYKA 1/2011

Kursy w Cechu Optykow
w Warszawie
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Cech Optykéw w Warszawie zaprasza
na kurs refrakgji II stopnia. Terminy
prowadzenia zaje¢ na kursie to 12-13
marca i 9-10 kwietnia (tacznie 25
godzin). Czekamy na zgtoszenia
chetnych!

Kurs refrakgji II stopnia zawiera infor-
macje z zakresu refrakgji, jak réwniez
zagadnienia dotyczace aplikacji so-
czewek kontaktowych. Cwiczenia prak-
tyczne odbywaja sie z wykorzystaniem

m.in. foroptera, lampy szczelinowej
oraz kasety okulistycznej. Zajecia na
kursie, obejmujace wyktady teoretycz-
ne oraz ¢wiczenia praktyczne, pro-
wadzone s3 przez lek. med. Andrzeja
Styszyriskiego w siedzibie KRIO przy
ul. Przy Agorze 28 w Warszawie.
Wiecej informagji o kursach refrakgji
I, II i III stopnia wraz z programa-
mi dostepne jest na stronie Cechu:
www.cechoptykwar.pl.

W dniach 5-6 lutego br. odbyta sie
druga edyga kursu z zakresu pod-
staw ortoptyki — ¢wiczenia wzrokowe.
Szkolenie przeprowadzono na bazie
autorskiego programu, stworzonego
specjalnie na potrzeby optykdw. Kurs
rozszerza wiedze z zakresu optyki oku-
larowej i zawiera ¢wiczenia stuzace
usprawnianiu uktadu wzrokowego.
Cze$¢ praktyczna stanowi potowe
15-godzinnego szkolenia i sktada sie
z Cwiczenn wykonywanych z uzyciem
profesjonalnych urzadzeri i narzedzi
stosowanych w ortoptyce, z wykorzy-
staniem m.in. listew pryzmatycznych
oraz akomodacyjnych, flipperéw,
sznura Brocka, pitki Marsdena, kart fu-
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Czas Irwr.lnlr.l

pigtek, 25.03.2011 r. godz. 14-20

sobota¥26.03.2011 r. godz. 10-14

Infocimace:

Tel: 41 B537 783,
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www.gazeta-optyka.pl

Miednywojewodzki Cech Rzemiost Opltycznych w Poznaniu

bivro@mero.pl, www.mere.pl
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zyjnych, stereogramdw, tablic Harta,
folii antysupresyjnych i kolorowych.
Planujemy kolejne edygje kursu z pod-
staw ortoptyki. Zgtoszenia chetnych
do uczestnictwa w kursach przyjmuje
Biuro Cechu, tel. 22 635 78 67 w godz.
9:00-13:00, cech.optyk@
interia.pl.

W dniu 22 stycznia br. odbyto sie szko-
lenie zorganizowane specjalnie dla
naszych cztonkéw przez firme CIBA
VISION. Tematem wyktadu i ¢wiczen
byta korekcja prezbiopii za pomoca
soczewek kontaktowych. Dziekujemy
serdecznie firmie CIBA VISION za przy-
gotowanie spotkania. o

e-mail:

informacja wtasna Cechu Optykéw w Warszawie

IX Kongres KRIO - w listo-
padzie

Wtym roku odbedzie sieIX0gélnopol-
ski Kongres Optykéw KRIO i towarzy-
szace mu Targi Optyka. Doktadna data
to 17-20 listopada 2011 roku, a miej-
scetradycyjne, czyli hotel Gotebiewski
w Wisle.
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W tym roku
bedziemy row-
niez obchodzi¢
15-lecie istnie-
nia Krajowej
Rzemieslniczej
Izby Optycznej.
I Zjazd Delega-
tow KRIO odbyt
sie w stycz-
niu 1996 roku
w Warszawie,
w kwietniu zarejestrowano KRIO jako
podmiot prawny, a w listopadzie 1996
roku zostat zorganizowany I Kongres
KRIO w Zakopanem. Poniewaz IX Kon-
gres koriczy 15 rok dziatalnosci KRIO,
organizatorzy planujg nadaé mu wy-
jatkowy charakter.

Kolejne informacje o Kongresie
beda przekazywane poprzez media
branzowe i za posrednictwem ce-
chéw. Firmy, ktdre sa zaintere-
sowane uczestnictwem w Targach
Optyka 2011, proszone sg o kontakt
z biurem KRIO, tel. 22 635 20 50,
e-mail: biuro@krio.org.pl. o

informacja wtasna KRIO
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Bezptatne
ogtoszenia

drobne

Doswiadczony technik optyk, majacy za sobg prace

w renomowanych salonach optycznych, znajacy
automat Essilor Kappa CTD i inne, poszukuje pracy od
maja 2011, najchetniej przy wykonywaniu okularéw
inajchetniej w Warszawie lub Otwocku. Ewentualnie
czekam na inne propozycje. Kontakt: 606 722 477,
lewandowska_marta@op.pl

Dyplomowany optyk, z 5-letnim stazem w branzy
optycznej, poszukuje pracy w woj. lubuskim.

W paZdzierniku wybieram sig na kurs refrakgji.
Kontakt tel. 788 608 008

Mistrz w zawodzie optyk z 20-letnim stazem szuka
pracy na terenie wojewédztwa kujawsko-pomorskiego.
Tel. 669 589 635

Nawiaze wspétprace z okulista, optometrysta. Salon
optyczny Warszawa-Mokotéw. Tel. 506 015 393

Pilnie poszukujemy osoby z doswiadczeniem (optyk
lub optometrysta) do pracy w sklepie optycznym

- Warszawa. Zgtoszenia, najlepiej z CV, prosze kiero-
wac na adres: jqyj@02.pl

Pilnie poszukuje optyka do pracy w salonie optycz-

nym w Warszawie. Bardzo prosze o przesytanie CV na:

optyk1l1@op.pl

Poszukujemy optometrystéw lub refrakcjonistéw
w salonach optycznych w Krakowie, Tychach

i Gliwicach. Praca w petnym wymiarze godzin lub
w okreslone dni. Tel. 501 202 878

Poszukujemy osoby do pracy w salonie optycznym we
Wroctawiu, z umiejetnosciami obstugi klienta,

a takze optometrysty. Oferty CV prosimy kierowa¢ na
adres e-mail: zofia.grzech@ poczta.fm

Preznie dziatajacy salon optyczny w okolicach
Zielonki poszukuje sprzedawcy. Zakres obowigzkéw:
obstuga klienta, prezentowanie produktéw, prowa-
dzenie konsultacji z klientem. Oferujemy: pensja

+ premia, umowa o prace. Praca od zaraz! Kontakt:
optyk.praca@interia.pl; tel. 791 991 738 lub

509 774 407

Salon optyczny Mozart Optyk w Krakowie, ul. Pawia
8, poszukuje: optyka, optometryste oraz sprzedaw-
cow. Kontakt: biuro@mozartoptyk.pl

Technik optyk-refraktometrysta podejmie prace na
terenie todzi. Szescioletnia praktyka w pracowni
isalonie, kontakt z klientem, umiejetnos¢ badania,

dyspozycyjnosé. Kontakt tel. 692 330 433 lub e-mail:

magdalenabilska@onet.eu

Zaktady optyczne w Toruniu poszukuja do wspétpra-
cy lekarza okuliste. Do dyspozycji gabinet i ttumy
pacjentéw. Kontakt: machteloptyka@wp.pl lub

601 300 802

Zatrudnie lekarza okuliste w Szczytnie i w Moragu.
Woj. warmirisko-mazurskie. Tel. 504 020 553

Kupie dioptromierz MARCO 101. Kontakt:
trendyoptyk@op.pl

Kupie Tracer Weco. Tel. 506 150 110

Sprzedam lub wydzierzawie domeny internetowe
dla Twojego biznesu: www.moj-optyk.pl, www.moj-
okulista.pl, www.moj-ortoptysta.pl, www.moj-opto-
metrysta.pl. Jestes zainteresowany ktéras z domen?
Informacje kontaktowe znajdziesz pod kazda z nich.

Sprzedam perymetr komputerowy AP100, rok 2007,
mato uzywany, stan bardzo dobry, w zestawie

z komputerem i drukarka oraz stolikiem elektrycz-
nym. Cena 13 000 brutto. E-mail: aosa9@wp.pl

Sprzedam synoptofor Clement-Clarke, stan bardzo
dobry, dostosowany do diagnostyki i ¢wiczen. Cena
5000 zt brutto. E-mail: aosa9@wp.pl

Sprzedam: unit okulistyczny, lampe szczelinowa,
autorefraktometr, kasete okulistyczna, rzutnik opto-
typéw. Krakéw. Kontakt: 501 109 010

Szukam osoby chetnej do przejecia leasingu na
autorefraktometr ze stolikiem elektrycznym + kaseta
+oprawa. Mato uzywany. Tel. 608 065 135

Tanio sprzedam wiertarke i rowkarke. Stan bardzo
dobry. Mato uzywane. Moge wystac zdjecia na maila.
E-mail: fiula2005@wp.pl
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Formularz zamoéwienia
bezptatne] prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go do redakcji jest réwno-
znaczne z zaméwieniem bezptatnej rocznej prenumeraty branzo-
wego dwumiesiecznika ,Optyka”, ktéry dostepny jest wytacznie
w prenumeracie dla specjalistéw z branzy optycznej. Dystrybucje
prowadzi Wydawca:

M2 Medias.c.
ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa
tel. + 48 22 654 93 94, fax + 48 22 654 94 17

Prosimy zapozna¢ sie z ponizszymi warunkami prenumeraty.

1. Warunkiem otrzymywania prenumeraty jest doktadne i czy-
telne wypetnienie formularza zaméwienia przez osobe z branzy
optycznej. Prenumerate moze zaméwic¢ kazdy pracownik zaktadu
optycznego odrebnie na swoje nazwisko i adres firmowy.

2. Na formularzu wymagany jest podpis i pieczatka firmy lub
zaktadu pracy zwigzanego z branza optyczna.

3. Prenumerata wysytana jest imiennie tylko na adresy stuzbowe.

1. Niniejsze zaméwienie jest:

[l nowa prenumerata

[] przedtuzeniem prenumeraty

[l zmiang adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisac w polu
UWAGI)

2. Informacje o zamawiajacym:

AMIQ T NAZWISKO: ..ot

NAzWa firmMY: ..o

Adres firmy do wysytki:

ULTCA T NMUMET: e

4. Studenci i uczniowie kierunkéw optycznych, okulistycznych KO POCZEOWY: ...

i optometrycznych moga zaméwic bezptatna prenumerate

czasopisma po przestaniu wypetnionego formularza zaméwie- (101 1 o U O U PO PP PP PP POUUUPUPUPPPPUPIN

nia i kserokopii aktualnej legitymacji lub indeksu, gdzie beda

widoczne dane szkoty. WOJEWOUZEWO: ...
.................... 5. Wypetniony formularz nalezy przesta¢ poczta lub faksem do

redakcji (nr+ 48 22 654 94 17, ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Bl O et
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 0
.-.--.-..-.-..-.-... 6. Przestany i wypetniony formularz traktowany jest jako zamé- FAKS:

wienie bezptatnej rocznej prenumeraty czasopisma ,Optyka”.
7. Podane w formularzu informacje osobowe beda wykorzystywa-
ne jedynie do celow kwalifikacyjnych zgtoszenia.

tel. KOMOIKOWY: ..o

E-MMATLE Lo
Formularz zaméwienia bezptatnej prenumeraty jest dostepny

réwniez na naszej stronie internetowej www.gazeta-optyka.pl SEFOMA WWWS .ottt




3. Jakie stanowisko Pan/Pani zajmuje? 8. Ile 0s6b przeczyta ten egzemplarz ,,Optyki”? ..o

[] wtasciciel
[ sprzedawca 9. Czego brakuje w ,,Optyce”, a o czym piszemy za duzo?
L 0Pty L ————————————— e
L optOmMetrysSta L ——————————————————————_
L oKULISTa L —————————————————
L] przedstawiciel handlowy L ——————————————
[l pracownik naukowy
L] inne stanowisko, Jakie? ...........coooiiiiiiiiiiiiiiiii e
10. Co jest dla Pana/Pani podstawowym Zrédtem informacji
optycznych?
4. Liczba os6b zatrudnionych: [ branzowy dwumiesiecznik ,Optyka"
(] 1nNNe, JaKie? veveeerreieeeeriee e eeeneens
[] do3oséb

[ ] powyzej 3 oséb

11. Jaka jest Pana/Pani opinia o naszym czasopismie?

tak nie

5. Czy jest Pan/Pani zrzeszony/a w jakiej$ organizacji zawo- pisza w niej osoby, z ktérych zdaniem i wiedza sie licze
dowej? Jesli tak, to w jakiej? pomaga mi w pracy

pomaga mi w nauce
.............................................................................................. porusza najbardziej aktualne tematy

ma tadny estetyczny wyglad

Oo0Oooono
ooggdoon

jest pismem nowoczesnym

6. Jakie wystawy, imprezy branzowe, targi (krajowe i zagra-
niczne) Pan/Pani odwiedza?

12. Reklamy w czasopi$mie , Optyka” sa dla Pana/Pani:
kongresy KRIO
gietda w Poznaniu [} Zrédtem informadji [] jestich wsam raz
gietda w Sosnowcu [] sa mi obojetne oraz [] jestich za mato
gietda w Warszawie [] przeszkadzajg mi [ ] jestich za duzo
Pomorskie Targi Optyczne w Gdarisku
Poznariski Salon Optyczny
targi Optyka w Poznaniu
targi Optexpo w Warszawie

targi Silmo w Paryzu '-T_-" i /i .- ik
targi Mido w Mediolanie . 1 “agl

targi Opti w Monachium — *f‘l‘ b i -. :
targiOptaw BINie o | %E
Largrvpra whrme e [EIRrax 02267357 56, www.petermi
TNNE, JAKIE? L Data, czytelny podpis, pieczec firmowa (wymagana!) e ¥

Oo0ooooooooooano

UWAGI
7. Jak dowiedzieli sie Paristwo o istnieniu czasopisma
~0ptyka”?

[ zostato mi polecone przez kolegéw z branzy

L] dotart do mnie numer promocyjny

L1 zreklam (np. winnej prasie, jaki€j?)......oooeeriiieiniieeee
L1 natargach/kongresie (jakich?).........coovviiiiiiniiiiiiee e
[ zInternetu







