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Soczewki z filtrem UV
Zadowoleni pacjenci

Rosnie $wiadomos¢ niebezpieczenstw zwigzanych
z promieniowaniem UV, takich jak dziura ozonowa oraz

koniecznosci korzystania z ochrony przed szkodliwym
promieniowaniem UV. UV BLOCK’NG

Podobnie jak w przypadku skoéry, uszkodzenia narzadu Dostenne
wzroku zwigzane z kumulacyjnym dziataniem promie- o gg 0s6b
niovvarja UV moga L{javvnic': sie.pod postacig szeregu z astygmatyzmem
patologicznych stanéw takich jak ttuszczyk, skrzydlik
oraz za¢ma korowa.

Coraz wiecej pacjentow jest zainteresowanych ochrong
swoich oczu a Ty mozesz im w tym pomac polecajac
soczewki ACUVUE® z filtrem UV. ACUVUE® to jedyna
marka, ktéra posiada filtr UV we wszystkich swoich pro-
duktach, blokujacy ponad 98% promieniowania UVB
oraz ponad 85% promieniowania UVA.

A zatem mozesz zapewni¢ swoim pacjentom optymalng ochrone przed promieniowaniem UV*, niezaleznie od tego gdzie sg i co robia.

Twoi pacjenci chronig swoja skore, Ty pomoz chronic ich oczy.

Ultraviolet Radiation and Its Effects on the Eye. Eye & Contact Lens (2011); 37(4)
, N=400, Polska, n=300) oraz os6b rozwazajacych uzytkowanie soczewek kontak-
. \T COULD BE® sg znakami zastrzezonymi na rzecz spotek z grupy
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Przedstawic NOWY OPTI-FRE , wielofu

do pielegnacji soczewek kontaktowych z przetomowag technologia
HydraGlyde® Moisture Matrix. Zostat zaprojektowany tak, aby zapewni¢

dtugotrwaty komfort uzytkowania nowoczesnych soczewek kontaktowych,

nawilzajgc je przez caty dzien, az do pézna w nocy. Skontaktuj sie juz dzis _

Teraz komfort noszenia soczewek kontaktowych trwa tak dtugo, z Przedstawicielem Alcon Vision Care (CIBA VISION) Zaprojektowany
jak potrzebuja tego ich uzytkownicy! i zapytaj o promocije. by nawilzac
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Nowos¢! Do programu Za-Kontaktowani niedtugo dotaczq miesieczne soczewki
kontaktowe AIR OPTIX® NIGHT&DAY™ AQUA.

Ten nowoczesny produkt jest doskonatym rozwigzaniem dla 0séb, ktore:
* 53 Wymagajace i nie uznajg kompromisdéw

* chca nosic¢ soczewki w trybie ciggtym do 30 dni i nocy bez zdejmowania
* nosza soczewki dtuzej niz 11 godzin dziennie

* (zesto pracujg przy komputerze lub spedzajg dtugie godziny w pracy

* odczuwajg suchos¢ lub podraznienie oczu, spowodowane uzytkowaniem obecnych soczewek
* pracujq lub zyjg w zadymionych lub suchych i klimatyzowanych pomieszczeniach

* poszukujg najbardziej komfortowego rozwigzania i najzdrowszej pielegnacji

dla swaich oczu

Teraz réwniez dzieki soczewkom AIR OPTIX® NIGHT&DAY ™ AQUA mozesz zdobywa
dodatkowe punkty w programie Za-Kontaktowani. Polecaj swoim klientom
soczewki AIR OPTIX® NIGHT&DAY ™ AQUA i zyskuj z nimi z miesigca na miesigc!

To lato bedzie gorace — a dla Ciebie tez bardzo zyskowne!
Alcon Vision Care (dawniej CIBA VISION) szykuje Ci kilka niespodzianek...

Juz wkrétce Twoj salon zapetni sie Klientami. Rusza bowiem kampania, reklamujgca jednodniowe
soczewki kontaktowe DAILIES® Aqua Comfort Plus®. Telewizja i internet nagtosnig korzysdi,
wynikajgce z ich noszenia, a promocyjne badanie wzroku moze dodatkowo przyciggnac Klientéw
do Twojego salonu. Dla Ciebie moze to oznaczac tylko jedno — wieksze zyski!

Teraz zbierzesz jeszcze wiecej nagréd w ramach programu Za-Kontaktowani. Wzbogacilismy
te atrakcyjng akcje, wigczajac do niej soczewki miesieczne AIR OPTIX® NIGHT&DAY™ AQUA —
przy ich sprzedazy zbierasz jeszcze wiecej punktow!

| na sfoneczne zakonczenie — teraz mozesz tatwo zdoby¢ nawet 500 dodatkowych punktow
w Za-Kontaktowanych! Wystarczy, ze codziennie zachecisz jednego ze swoich Klientéw
do zarejestrowania sie w tym programie, a liczba Twoich nagréd podskoczy o kilka oczek w gére.

Zaopatrz sie zatem w okulary przeciwstoneczne, wyeksponuj nasze materiaty reklamowe
w swoim salonie i zacznij korzystac z lata!

CV/GE/CLGE/PA/120528/PL

Tylko w okresie promogji: od 11 czerwca
do 31 lipca 2012 roku, za zaproszonych
skutecznie™ do programu Klientow
zdobedziesz cenne punkty:

200 punktow za 10 ‘ 0s6b,
350 punktow za 15 ‘ 0s6b,
500 punktow za 20 ‘ 0s6b.

* Regulamin promocji dostepny jest na stronie
www.za-kontaktowani.pl, po zalogowaniu sie w czesci
dla Asystentdw.

* Nowy klient, to osoba, ktéra przystapi do programu
Za-Kontaktowani w okresie trwania promocji kupujac
i rejestrujac przynajmniej jedno opakowanie soczewek

Teraz CIBA(9VISION. jest czescig Alcan

Dzielimy si¢ pasja zdrowego widzenia i fepszego zycia

" Wigee:
7 SPrzedanych soczewe®

Szczegéty na stronie

Program Za-Kontaktowani zostat stworzony z myslg o jednodniowych soczewkach
kontaktowych DAILIES® i sg one obecne w programie juz od ponad roku.

Wszystkie soczewki z rodziny DAILIES® polecane sg osobom z wadg wzroku, ktére chcg
pozostac aktywne, nie chcg ulegac ograniczeniom ani zmienia¢ swojego stylu zycia.

Soczewki DAILIES® sg fatwe do zakfadania, nie wymagajq pielegnadji.
Dzieki unikalnemu systemowi nawilzania zapewniajg komfort i uczucie $wiezosci
przez caly dzien.

Polecaj soczewki DAILIES® i zbieraj punkty na swoim koncie.
Z DAILIES® zyskujesz kazdego dnia — zyskuj i Ty!




2/ od redakcji

numer 3(16)2012

Szanowni Panstwo,

@ptyka

ranzowy dwumiesiecznik

agia okularéw e kontaktologia * optometria

Przedwakacyjny numer w duzej mierze poSwiecamy tematyce wakacyjnej, a wiec
ochronie wzroku przed storicem i UV, wtasciwosciom okularéw i soczewek sporto-
wych oraz korekcji wzroku w sporcie. Wszystko, co klient powinien wiedzie¢ o ochro-
nie wzroku przed UV oraz o dostepnych opcjach korekcji podczas uprawiania sportu,
moze przekaza¢ mu jedynie specjalista w salonie optycznym i gabinecie, nie ma in-
nego i lepszego Zrédta informacji. Na swoje hobby ludzie s3 w stanie przeznaczac
duzo pieniedzy, wiec tylko od nas zalezy, czy wlicza do tych wydatkéw réwniez i oku-
lary sportowe.

Wraz z producentami soczewek okularowych przygotowalismy zestawienie dostep-
nych w Polsce korekcyjnych soczewek sportowych, tzw. dedykowanych. Okazato sie,
Ze oferta jest juz catkiem spora, dzieki czemu mozemy poleca¢ naszym klientom na-
prawde dobre rozwiazania, spetniajace ich potrzeby wzrokowe i sportowe.
Zachecamy optykdw, aby wyposazyli swoje salony w ktéras z licznie oferowanych
nowoczesnych pomocy sprzedazowych - dzieki temu beda Paristwo mogli podnies¢
atrakcyjnosc¢ swoich ustug i tatwiej edukowac klientéw w zakresie optycznej oferty.
0 sztuce zadawania pytar piszg panowie Mikotaj Pindelski i Rafat Mrowka z SGH,
a prof. Ryszard Naskrecki wyjasnia, o co chodzi w rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z lutego 2012 roku w sprawie ksztatcenia zawodowego - szykuje nam sig
prawdziwa rewolucja w ksztatceniu zawodowym optykéw. Jeszcze bedziemy wracaé
do tego tematu.

Wiosna to zwykle aktywny czas w branzy. Zdajemy zatem relacje z wielu wydarzen
optycznych, jak Poznarski Salon Optyczny, konferencja kontaktologiczna BCLA
w Wielkiej Brytanii, spotkanie Klubu Air Optix, konferencja EAQO i spotkanie ECOO
w Dublinie, a wreszcie — spotkania organizowane przez firme Essilor na temat ochro-
ny przed UV.

Zapraszamy réwniez do lektury dziatu ,Aktualnosci”. Na rynku pojawito sie wiele no-
wych produktéw, o ktérych informuja tam Paristwa ich producenci i dystrybutorzy.
Zyczymy wszystkim czytelnikom stonecznych wakacji, pozwalajacych na odpoczynek
i chwile oddechu.
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Jakosc dnia dzisiejszego spotyka sie z wiodaca technologia jutra

HOYA

PULSKA

HOYA

TECHNOLOGY FI’BBFUrm W P0|SCB

TrueForm to nowa technologia obliczeniowa i produkcyjna, w ktorej
zasady FreeForm stosowane sg do potproduktow konwencjonalnych
soczewek z zewnetrzng powierzchnig progresywna, takich jak
Hoyalux Summit Pro, Hoyalux Summit CD, Amplitude i Amplitude Mini.
Oznacza to, ze kazda korekcja jest unikalnie przeliczana

i produkowana, gwarantujgc idealne odwzorowanie obrazu

W soczewce.

Teraz soczewki wykonywane w technologii
TrueForm, sg dostepne z Laboratorium
Soczewek Recepturowych Hoya

w Polsce, w terminie 48h + 1 dzien

na dostawe.

Korzysci dla Twoich klientow:

* precyzja na poziomie pixeli

¢ zoptymalizowana ostros¢ widzenia

e sprawdzone konstrukcje wykonywane
z jeszcze wiekszg doktadnoscig

* szybszy termin realizaciji
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www.amgroup.pl

biuro@amgroup.pl
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. Foto: Charmant

POLAR

Marka Polar (dystrybucja w Polsce - ATS)
obecna jest od wielu lat na rynku optycznym.
Jest synonimem innowacji, kreatywnosci
i wysokiej jakosci soczewek z polaryzacja.
Twércy kolekcji Polar zainspirowani byli
gwiazda polarna - naturalnym $wiattem, kté-
re prowadzito od wiekdéw zeglarzy.

Kolor, $miatos¢ i zdecydowanie to najwaz-
niejsze cechy aktualnej kolekcji okularéw
przeciwstonecznych Polar. Btekit, poma-
rancz, zielen, fuksja, brazi czern z potyskiem
lub w wersji matowej dominuja w najnow-
szych projektach. Ich soczewki maja warstwe

PUMA

Znana wszystkim sportowo-lifestylowa marka
Puma oferuje réwniez kolekcje okularowe. Pro-
jektuje je i produkuje Charmant Group, za$ dys-
trybucja w Polsce nalezy do AM Group. Najnowsza
kolekcja korekcyjna na nadchodzacy sezon zna-
komicie oddaje dynamiczna i radosng stylistyke,
z ktdra utozsamia sie Puma.

Aktualne modele korekcyjne zostaty zainspirowa-
ne Swiattem, zaréwno jesli chodzi o wage opra-
wy, jak i sam projekt. Niewielkie, lekkie oprawy
w sportowym, niezobowiazujagcym stylu tacza
elementy przezroczyste z barwnymi, co tworzy

polaryzacyjna o grubosci 1,1 mm, chronia przed pro-
mieniowaniem UV w 99% i sg produkowane za po-
moca skomplikowanej japoriskiej technologii. Dzieki
temu okulary Polar redukuja do minimum ryzyko
oSlepienia storicem, oferujac przy tym prawidtowa
percepcje koloréw i bezpieczne widzenie szczegélnie
w jasnym Swietle. Kolekcja soczewek wzbogacona
jest modelami lustrzanek w réznych odcieniach.

Marka Polar jest znana w Hiszpanii, Grecji, Portuga-
lii, Niemczech, we Francji i we Wtoszech, w krajach
Europy Wschodniej, Afryki Potudniowej i arabskich.
Okulary Polar sg odzwierciedleniem sposobu zycia
i dynamicznej ekspresji.

atrakcyjne kontrasty. Damskie modele sa
wydtuzone i optywowe, a kolory takie jak fio-
let, czerwien, biel dodaja im tylko uroku. Dla
meskiej czeSci uzytkownikéw przewidziano
khaki, granat, czerri, ale tez i troche zétto-
-czarnych potaczen.

Wszystkie modele z najnowszej serii nada-
ja sie $wietnie do codziennego noszenia,
a dzieki swojej lekkosci, doskonatemu dopa-
sowaniu i antyposlizgowym koricéwkom za-
usznikéw zapewniaja komfort uzytkowania
przez caty dzien.

. Foto: Polar
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MauiPure

Innowacyjny materiat Maui Pure TM charakteryzuje sie doskonatymi wtasciwosciami.
taczy w sobie znakomite wtasciwosci optyczne, zblizone do naszej soczewkl mineralnej
oraz niebywatg lekkosc, ktora zapewnia wyjgtkowy komfort.

Dzieki odpornosci na zarysowania 1 uderzenia stanowi idealny wybor.

Nowe soczewki Maui Pure TM dostepne juz sg w naszych 3 nowych modelach. Wyprobuj
je. Dzieki ich lekkosci zapomnisz, ze je nosisz. Dzieki przejrzystosci zobaczysz Swiat lepie;.

"Sprawdz”

Olowalu

Mala

Tel. 660-069-909 - dokon@mauijim.com
WWW.Mmauijim.com

Nakalele
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JIL SANDER

Jil Sander to luksusowa marka modowa, rozpo-
znawalna dzieki swoim niekonwencjonalnym, no-
woczesnym projektom. Zaprezentowana na Mido
najnowsza kolekcja przeciwstoneczna Jil Sander
(w portfolio Marchon, w Polsce dystrybucja zajmu-
je sie firma Jai Kudo) zawiera réwniez niekonwen-
cjonalne rozwigzania, zachowujac jednoczesnie
elegancka i wyrafinowang stylistyke, jak na tak
prestizowg marke przystato.

Szczegblng uwage warto zwréci¢ na okulary prze-
ciwstoneczne dla kobiet, w zdecydowanej wigkszo-
$ci wykonane z acetatu, w kolorystyce i ksztattach
inspirowanych retro. Czyste linie modeli podkre-
Slone zostaty ciekawym zdobieniem na zauszni-

kach i/lub na froncie oprawy. 0t6z zastoso-
wano tu technike, dzieki ktérej fragmenty
oprawy wygladaja jak niedbale oszlifowane
czy pomalowane, porysowane, podrapane. Ta
technika dodaje okularom tréjwymiarowosci
i tworzy intrygujace efekty, ciekawie kontra-
stujac z klasycznymi ksztattami okularéw. Re-
zultat wyglada tak samo dobrze przy klasycz-
nych kolorach (retro czy havana), jak i przy
zywszych, typu zétty czy niebieski. Poza tg de-
koracja wtasciwie nie ma innych zdobien w tej
najnowszej kolekcji przeciwstonecznej - tylko
doskonate rzemiosto i projekt, z ktérego styna
wszystkie produkty Jil Sander.

Picture missing

PORSCHE DESIGN

. Foto: Marchon

. Foto: Rodenstock

Najnowsze propozycje okularowe marki Porsche De-
sign (Rodenstock) jak zawsze sg przeznaczone tylko
dla mezczyzn. Mozna wiec mezczyznom zazdroscié, bo
to bardzo udane nowosci, zaréwno pod wzgledem pro-
jektu, jak i perfekcyjnego wykonania z nawiazaniami
do designu samochodéw Porsche.

Warto zwrécié uwage na model przeciwstoneczny
P’8538, ktéry od wewnatrz ozdobiony zostat wzorem
plastra miodu - a struktura plastra miodu wykorzy-
stywana jest w przemysle samochodowym. Ten projekt
wykonany zostat z kombinacji poliamidu i miekkiej
gumy. Sportowa, wygieta oprawa o bazie 6 zapewnia
komfortowe uzytkowanie.

Inspiracje testami w tunelu aerodynamicznym oraz

nawigzania do optywowych ksztattéw aut Porsche
odnajdziemy w metalowych pilotkach P’8543 i 8544.
kaczenie zausznik/front przypomina kanat wentyla-
cyjny w samochodach sportowych. Zausznik z deli-
katnej gumy zapobiega zsuwaniu, a zintegrowany
zawias zapewnia bezpieczeristwo w razie wypadku.
Ciekawe s3 tez okulary przeciwstoneczne P'8547,
ktorych jednolitg acetatowa oprawe urozmaica geo-
metryczny wzér przypominajacy wegiel. Projekt ten
ma réwnie udany korekcyjny odpowiednik P'8215,
takze ze zintegrowanym zawiasem sprezynowym.
Przeciwstoneczne i korekcyjne nowosci Porsche De-
sign tacza w sobie znakomitg forme i funkcjonalnosé
- warto je polecac klientom.

OPTYKA 3(16)2012
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‘ Foto: Safilo Group

LUIS POREM

Portugalski artysta-designer Luis Porém po-
Swiecat sie dotad gtéwnie projektowaniu me-
bli i szklanych form, ale przyszedt czas i na
okulary. Rainbow Glasses to ciekawa koncep-
cja tak artystyczna, jak i indywidualistyczna,
choé na pierwszy rzut oka prosta, geometrycz-
na forma wykonana z przezroczystego pleksi
wtasciwie na to nie wskazuje.

Jednak pozory myla. Pusta wewnatrz kon-
strukcja oprawy pozwala na wlanie do $rodka
kolorowego tuszu, ktéry staje sie kolorem oku-
laréw, wypetniajac front i zauszniki. Tusz jest
rozpuszczalny w wodzie, zatem kolor oprawy
mozna zmienia¢ w zalezno$ci od nastroju,

DIOR

Najnowsza kolekcja opraw korekcyjnych i okula-
réw przeciwstonecznych Dior (portfolio Safilo)
od razu zdradza mistrzowski design tej modowej
i luksusowej marki. Projekty z kolekcji Summerset
nawiazuja do historycznych trendéw domu mody
Dior z lat 50., zachwycajac swoja wyrafinowang
elegangja.

Okulary przeciwstoneczne z tej serii prezentuja
sie ewidentnie vintageowo z kocimi bokami, szyl-
kretowymi, szerokimi zausznikami z logo marki
i zaokraglonymi, duzymi rozmiarami. Jednak
mimo swoich kryjacych ksztattéw wygladaja de-
likatnie i kobieco, a to dzieki mlecznej, pastelo-
wej kolorystyce catych frontéw lub/i tylko czesci

checi czy wreszcie stylizacji. Zywy kolor
Swietnie wydobywa urode przezroczystego
projektu, ktérego duze rozmiary przywodza
na mysl vintageowe inspiracje stylem inte-
lektualisty. Jednak te artystyczne okulary
nie sa szylkretowe czy czarne, a kolorowe.
Dzieki okularom Rainbow mozna da¢ wyraz
swojej kreatywnosci. Ten projekt jest do-
wodem na to, jak moda okularowa i design
przeplataja sie ze sobg, w wyniku czego po-
wstaja naprawde ciekawe projekty.

Wiecej projektéw designera mozna obej-
rze¢ na jego stronie internetowej: www.
luisporem.com.

skroniowych oprawy, uzyskanej dzigki dwu-
warstwowosci acetatu. Kolory tych modeli
sa klasyczne (czern, havana, szylkret, bez,
khaki...), bowiem te najlepiej wydobywaja
urok tych stylizowanych projektow. Wszyst-
kie okulary przeciwstoneczne Summerset
wyposazono w soczewki Zeiss.

W podobnej stylistyce utrzymane sg oprawy
korekcyjne z tej letniej serii. Rowniez kré-
luja tu owalne ksztatty retro, szylkretowe,
proste zauszniki i dwuwarstwowy acetat,
wydobywajacy vintageowe piekno z tych
projektéw. To szykowne propozycje nie tylko
na lato.

. Foto: Luis Porém
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Wytaczny dystrybutor kolekcji okularowych Valentino:
Viscom Jakub Florczak

ul. Ks. Trészynskiego 7, 01-693 Warszawa

tel.: 22 832 45 71, fax: 22 832 45 76, e-mail: optimex@tlen.pl
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Guess = mod. 1747 = kol. OL
Anne Marii + mod. 20033 - kol. B

Boz + mod. News + kol. 9220

Exte + mod. 38504 + kol. czerwony

Le Tanneur + mod. 531 + kol. 9V

Face a Face *+ mod. Tymeo 1 - kol. 145

Furla + mod. 4754 - kol. AE7 ProDesign « mod. 7616-21 « kol. niebieski

Jai Kudo Podium + mod. Emma * kol. Forest Green 5091 .
JK'London + mod. Kings Road P03 - kol. 8370

OPTYKA 3(16)2012 www.gazeta-optyka.pl
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Givenchy + mod. 412 « kol. 8FFY

JOOP! « mod. 3165 - kol. 850

Lafont + mod. Hibiscus « kol. 565

Ogi + mod. 6001 -« kol. 1279

Kenchi + mod. 3022 - kol. C3_1

OPTYKA 3(16)2012
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Kenzo + mod. 1101 - kol. C04
Belutti + mod. 531 -+ kol. (3

D&G + mod. 8092 - kol. 588
J.F. Rey « mod. Star - kol. 3510

Gianfranco Ferré + mod. 52202 - kol. stalowy

Michael Kors + mod. S680 Captiva * kol. zielony

Givenchy + mod. 756 « kol. 9PW

Oxydo + mod. 1027s - kol. gl490

J + mod. 03_7108 - kol. 8940
aguar = mo - 0 Solano + mod. 10067 * kol. C

OPTYKA 3(16)2012 www.gazeta-optyka.pl
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Persol + mod. 29318-944 - kol. 56

Smith + mod. Jetset Black Lagoon -« kol. PLR-GY

Theo + mod. Ash + kol. 24

Versace + mod. 4222 - kol. 967-2L

Foto: serwisy prasowe firm

Vivienne Westwood + mod. 748A1 + kol. czarny

OPTYKA 3(16)2012
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Okulary sportowe
— wybrana oferta

BREITFELD & SCHLIEKERT
Optykon, generalny przedstawiciel firmy Breitfeld & Schliekert, ma w swojej ofer-
cie réwniez okulary sportowe. Sg wsréd nich poliweglanowe okulary ochronne
Progear, idealne dla wielu dyscyplin sportowych, do szkoty na lekcje wf. i do klu-
béw. Wewnetrzne poduszeczki boczne, poszerzony miekki silikonowy nanosnik,
antyposlizgowe koricowki zausznikéw i neoprenowa opaska na rzep zapewniajg
dodatkowa ochrone. Réwniez produkgji B&S sa maski do nurkowania i okulary do
ptywania, korekcyjne lub plano. Poliweglanowe okularki s3 odporne na dziatanie
stonej wody, a soczewki — wyposazone w powtoke przeciw zaparowywaniu.
Optykon ponadto poleca dzieciece oprawy sportowe Miraflex, gietkie i wytrzymate,
pozbawione czesci metalowych i z elastyczna gumka.
W ofercie firmy sg tez m.in. okulary sportowe z wktadka korekcyjna, doskonate do
jazdy na rowerze, z poliweglanowymi soczewkami w neutralnym szarym kolorze.
Stabilne potozenie zapewniajg regulowane silikonowe nanosniki i koricéwki zausz-
nikéw.

Foto: Breitfeld & Schlieker

CEBE >
Okulary francuskiej marki Cébé sg na rynku juz od korica XIX wieku, kiedy to fir-
me zatozyt Jean-Louis Crestin-Billet w okularowym regionie Jura. Juz od samego
poczatku pionierzy wspinaczki gorskiej siegali po okulary Cébé i w duzej mierze
zostato tak do dzisiaj — modele wysokogdrskie Cébé sg doskonatej jakosci i zapew-
niaja maksymalna ochrone dzieki soczewkom mineralnym kategorii 4 i bocznym
ostonom (zaprezentowane tu modele Ice i Base Camp z wyspecjalizowanej linii
sportowej Sportech). W tej specjalistycznej serii znajduja sie tez okulary do takich
dyscyplin, jak biatlon, triatlon czy kolarstwo gérskie.

Cébé to takze seria sportowa dla dzieci Junior oraz seria dla sportowcéw-ama-
toréw Sportactive, gdzie znajdziemy zaawansowane technologicznie produkty do
praktycznie kazdej dyscypliny sportowej, réwniez w wersji korekcyjnej.

Foto: Bushnell Outdoor Products

OAKLEY

Oakley to kultowa marka rodem z Kalifornii, od 2007 roku w portfolio Luxottica
Group. Oakley posiada ponad 500 patentéw na rozwiazania stosowane w okularo-
wych projektach, ktérymi rzadza technologia i innowacyjno$¢ ubrane w modowy,
wyrazisty kostium. Okulary Oakley oferowane sa w trzech liniach stylistycznych:
Sport, Active i Lifestyle. Do pierwszej grupy naleza te najbardziej wyspecjalizo-
wane, przeznaczone do konkretnych dyscyplin sportowych, potrzeb uzytkownika
i warunkéw atmosferycznych. Wszystkie soczewki wykonane zostaty w opatento-
wanej technologii High Definition Optics, a ich korekcyjna wersja dzieki technolo-
gii True Digital zapewnia $wietne widzenie centralne i peryferyjne nawet w bardzo
wygietych oprawach sportowych.

Oakley rozszerzyt swoja oferte o akcesoria, ubrania, buty sportowe, umacniajac

w ten sposéb kultowy wizerunek.
Foto: Luxottica

4 LORENZO CONTI

Wtoski projektant Lorenzo Conti przygotowat specjalna kolekcje okularéw prze-
ciwstonecznych (w Polsce dystrybuuje je firma ATS), nadajacych sie do uzytkowa-
nia podczas uprawiania réznych dyscyplin sportowych. Bardzo dobrze przylegaja
one do twarzy, chroniac oczy przed storicem z kazdej strony — obudowana géra,
zaokraglone z boku i schodzace lekko w dét szkta daja poczucie bezpieczeristwa
oczom narazonym na mocng ekspozycje stoneczng. Miekkie koricowki zausznikéw
zapewniaja komfort noszenia.

Okulary sportowe Lorenzo Conti sg wykonane z trwatego aluminium, co sprawia,
ze sg lekkie i wytrzymate, dodatkowo kazdy model ma fleksy. Dzieki zastosowaniu
szkiet polaryzacyjnych, ktére ograniczaja do minimum odbicia $wiatta od ptaskich
powierzchni typu $nieg, woda, piasek, szosa, Swietnie nadaja sie dla zeglarzy,
wedkarzy, rowerzystéw, kierowcdw, jak réwniez do codziennego uzytku. Wszystkie

modele posiadaja filtry chroniace przed promieniowaniem UVA i UVB. .
Foto: AT
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MAGNETIC >

Oprawy sportowe Magnetic (dystrybucja Rako Optyk Serwis) wykonane sg z alumi-
nium i materiatu TR90. Dzieki temu sa bardziej elastyczne i wytrzymate od trady-
cyjnych modeli opraw, przez co bardziej bezpieczne. Soczewki do tych okularéw
maja wieksze krzywizny bazowe, co nadaje im optywowy ksztatt. Mozliwe jest za-
montowanie sportowych soczewek korekcyjnych.

Oprawy sportowe Magnetic dobrze przylegaja do twarzy, nie osuwaja sie z gto-
wy. Proste zauszniki typu wipe-wash (przypominajace ksztattem ramie wycie-
raczki samochodowej) nie wymagaja doginania za uchem. Oprawy te przezna-
czone sa dla oséb preferujacych sportowy design, aktywnie spedzajacych czas

w okularach.
Foto: Rako Optyk Serwis
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CARRERA

Historia marki Carrera (Safilo Group) rozpoczeta sie w 1956 roku od okularéw
sportowych, gogli narciarskich i kaskéw. Obecnie Carrera to produkty z serii Li-
festyle i Sport. Te pierwsze to vintageowe okulary przeciwstoneczne i korekcyjne,
czerpigce inspiracje z przesztosci, ale odwotujace sie tez do gustéw wspétczesne-
go uzytkownika. Okulary i gogle sportowe powstaja przy wspétpracy ze sportow-
cami, ktérzy najlepiej potrafia oceni¢ jakos¢ okularowych projektéw. W najnowszej
kolekcji znalazty sie soczewki wykonane m.in. z NXT. Carrera Sport to synonim

technologii, bezpieczeristwa, innowacji i dobrego designu.
Foto: Safilo

Firma Maui Jim, zatoZzona na Hawajach, specjalizuje sie w polaryzacyjnych okula-
rach przeciwstonecznych, chronigcych wzrok przed intensywnym $wiattem i pro-
mieniowaniem UV. 0d poczatku wazne byto dla zatozycieli marki, aby okulary Maui
Jim nie przektamywaty koloréw, a wrecz przeciwnie, sprawiaty, ze widzenie nawet
w bardzo stoneczny dzieri bedzie wyrazne i kontrastowe. Umozliwita to techno-
logia PolarizedPlus, ktérej druga wersja z 2004 roku zrewolucjonizowata rynek
okularéw przeciwstonecznych. W latach péZniejszych wprowadzono korekcyjne
wersje soczewek Maui Jim dla kolejnych grup uzytkownikéw, np. dla prezbiopéw:
MauiPassport. Wszystkie soczewki i oprawy Maui Jim sg odporne na dziatanie sto-

nej wody.
Foto: Maui Jim

www.gazeta-optyka.pl
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TECHNOLOGIA DLA OPTYKI
RODENSTOCK

Firma Rodenstock oferuje sportowcom system okularéw sportowych ProAct, chro-
nigcych przed promieniowaniem UV do 400 nm. Sa one ergonomiczne i optywo-
we, dzieki temu chronia uzytkownika przed wiatrem czy kurzem. Szerokie pole
widzenie, dobra wentylacja, bezpieczne zawiasy i miekkie, antyposlizgowe noski -
sprawiaja, ze tukowate okulary ProAct 2 sprawdza sie Swietnie zwtaszcza w szyb-
kich sportach, jak kolarstwo czy tyzwiarstwo szybkie. Nowsza wersja okularéw : /
sportowych Rodenstock, bardzo zakrzywione oprawy ProAct 4, dostosowane sg do J E D N A O P RA\/\/ KA — W| E L E M OZ L | WO S C |
zmiennych warunkéw atmosferycznych dzieki wymiennym soczewkom filtrujgcym
z materiatu NXT. Idealng stabilno$¢ zapewniajg regulowane zawiasy i mostek. An-
typoslizgowe zauszniki wykonywane sa z dwdch materiatéw, poliamidu i elasto-
meru. Natomiast tam, gdzie brud i btoto moze narazi¢ oko na obrazenia czy tez
utrudni¢ widzenie, np. w Zeglarstwie czy podczas jazdy na rolkach, Rodenstock
oferuje oprawy ProAct 5.
Do wszystkich opraw sportowych Rodenstock mozna zamontowa¢ korekcyjne de-
dykowane soczewki sportowe Rodenstock w wersji jednoogniskowej lub progre-
sywnej. Barwienia oferowane przez Rodenstock przeznaczone do konkretnego
rodzaju sportu i pogody podnosza kontrast i zapewniaja idealng jako$¢ widzenia.
Foto: Rodenstock

ruoy pPrOJECT
Firma Rudy Project z wtoskiego Treviso od ponad 25 lat stawia na dostarczenie
sportowcom - zaréwno amatorom, jak i profesjonalistom — maksymalnej jakosci
i komfortu widzenia. Z zatozenia okulary Rudy Project majg poméc w osigganiu jak
najlepszych wynikéw w sporcie, zatem stosowane w nich coraz bardziej zaawanso-
wane rozwigzania technologiczne sa godne podziwu. Kazdy sportowiec, tak zwada
wzroku, jaki bez, znajdzie odpowiedni model dla swoich potrzeb fizycznych i wzro-
kowych. W Rudy Project nie ustajg prace nad tym, by okulary byty coraz lzejsze,
wytrzymalsze i wygodniejsze, a ich soczewki dostosowane do kazdych warunkéw,

zaréwno pod wzgledem wtasciwosci optycznych, jak i fizycznych. Wada wzroku nie ——
jest dla Rudy Project zadnym ograniczeniem. _ —
Foto: Rudy Project

SPEEDO >

Speedo to marka znana z akcesoriéw i strojow do ptywania, dla amatoréw i pro-

fesjonalistow. Na rynku sg juz kolekcje okularowe Speedo (w Polsce dystrybugja

KOH). Obejmuja one okulary przeciwstoneczne i oprawy korekcyjne, ktérych styli-

styka jest przede wszystkim sportowa, ale i modowa - projektanci Speedo uznaja,

ze nie mozna méwic o dobrych wynikach sportowych, jesli sportowiec nie wyglada

i nie czuje sie dobrze czy to w kostiumie kapielowym, czy w okularach. Ponadto

okulary Speedo maja by¢ wielofunkcyjne i sprawdzaé sie zaréwno na plazy, jak

iw nadmorskim barze.

Sa trzy serie okularéw przeciwstonecznych Speedo, uniwersalne, sportowe i mo-

dowe: Essential, Beach i Fashion. Wszystkie modele wyposazono w soczewki po-

liweglanowe i wykonano z materiatéw antyalergicznych. Projekty sportowe maja ~ .

optywowy ksztatt i powtoki hydrofobowe, a koricowki zausznikéw pokryte zostaty System SZIOLS X-KROSS to

guma, zeby okulary lezaty stabilnie na twarzy. Foto: Speedo * opatentowany pomyst niemieckich inzynieréw zapewniajacy spetnienie i ochrone w sporcie
SZIOLS * ponad 20 modeli ultralekkich oprawek o nowoczesnym designie
Firma Hayne dystrybuuje w Polsce okulary sportowe Sziols. Sziols Indoor to pro- ° specjalistyczne ﬂ|try przeznaczone do kon kretnych dyscyplin:
fesjonalne okulary ochronne, do zastosowania zwtaszcza w halowych sportach . . . . . .
zespotowych, jak koszykéwka, pitka reczna czy nozna. Sg one wyposazone w so- blegl’ nordic Walkmg, golf, JaZda na rowerze, sporty zimowe | wodne
czewki poliweglanowe, a ochrone przed uderzeniami zapewniaja trojpunktowe * spersonalizowany produkt, bezposrednio odpowiadajacy potrzebom uzytkownikdw

noski oraz zabudowana oprawa na pasek. Przeptyw powietrza umozliwiaja boczne
kanaty wentylacyjne. Dostepne sa w dwdch rozmiarach, dla dziecii dla dorostych.
Mozna do nich wstawiaé soczewki korekcyjne.

Natomiast Sziols X-Kross to system okularéw sportowych, stanowiacy potacze-

Poznaj szczegdty oferty systemu X-KROSS na www.sziols.pl

NOWOSC

.mejcid.nej z ‘24 ergonomicznych opraw i wymiennych ﬁlt'row o réznych k<.)lorac.h SZIOLS ( rokross na polskim
i wtasciwosciach, dostosowanych do konkretnych dyscyplin sportowych: bieganie The serious sports glasses® { active like you) k

i nordic walking, golf, sporty zimowe i wodne. Oprawy z systemem wentylacji wy- ~ rynku
konane zostaty z odpornego i lekkiego kompozytu TR90, dzieki czemu waza zaled- Opt}’CZ nym

wie 23,81 g. Gietkie zauszniki utrzymuja okulary bez zadnego ucisku, a dodatkowa
neoprenowa naktadka w okolicy czota niweluje problemy zwigzane z cyrkulacja

zimnego powietrza, potem oraz ostrym storicem. Okulary X-Kross mozna wyposa- |NTERESUJACA OFERTA? DOWIEDI SlE WlECEJ NA WWW.HAYNE.PL

2y¢ we wktadke korekcyjna.

Foto: Sziols
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Okulary sportowe

— wtasciwosc

W naszym spoteczeristwie coraz wiecej 0s6b
uprawia czynnie sport czy rozmaite okoto-
sportowe aktywnosci na $wiezym powietrzu,
chetnie siegajac po specjalistyczne akcesoria
przeznaczone do konkretnej dyscypliny,
w tym réwniez i po okulary sportowe.
Badania udowodnity, ze dobre okulary
sportowe, poprawiajac jakos¢ i komfort
widzenia, zwiekszajac kontrast i zabezpie-
czajac przed czynnikami mechanicznymi,
maja wptyw na wyniki w sporcie i na bezpie-
czenistwo sportowca. Kazdego roku w USA
przydarza sie ponad 42 tys. uszkodzer wzroku
podczas uprawiania sportu, wymagajacych
natychmiastowej reakgji lekarza. 72% tych
przypadkéw dotyczy sportowcéw mtodszych
niz 25 lat, za$ 43% - dzieci ponizej 15. roku
zycia.

Najpopularniejsze opcje do wyboru

* Typowo sportowe okulary panoramiczne
z barwionymi soczewkami, czesto z po-
laryzacja, antyrefleksem, powtokami
hydro- i oleofobowymi, chronigce przed
promieniowaniem UV. Soczewki bywaja
wymienne, dzieki czemu mozna dopaso-
wac ich kolor do panujacych warunkéw
atmosferycznych i do rodzaju uprawiane-
go sportu. To najobszerniejszy segment
rynku, a design okularéw i ich wtasciwosci
projektowane sa pod konkretna dyscypline
sportowa.

* Soczewki korekcyjne w wersji sportowej,
przeciwstonecznej lub fotochromowej,
réwniez z polaryzacjg, AR i innymi uszla-
chetnieniami. 0 dedykowanych soczew-
kach sportowych piszemy na dalszych
stronach, ale trzeba zaznaczy¢, ze coraz

wiecej firm produ-
kujacych okulary
sportowe oferuje
do nich zaawan-
sowane soczewki
korekcyjne, jak np.
Maui Jim, Roden-
stock, Rudy Pro-
ject (technologia
ImpactRx). Dzieki
temu ich okulary
w wersji korekcyj-

Foto: Rudy Project

nej nie tracag ani
na wtasciwosciach
optycznych, ani na wtasciwosciach sporto-
wych i ochronnych.

Fotochromy, zwtaszcza w wersji sportowej,
czyli nadajace sie do opraw sportowych

o0 duzej krzywiznie.

Flip-up, czyli naktadka przeciwstoneczna
na korekcyjne okulary sportowe, nie-

zbyt popularna w naszym kraju, za to np.

w USA - bardzo. To rozwigzanie sprawia, ze
okulary sa wielofunkcyjne: w wersji jedynie
korekcyjnej mozna je nosi¢ w biurze czy do
uprawiania sportéw we wnetrzu, zas z na-
ktadka nadaja sie do wszystkich aktywnosci
na zewnatrz.

Clip-in, czyli wktadka korekcyjna pod state
soczewki przeciwstoneczne. Jest to opcja
wygodna i przydatna szczegélnie osobom
noszacym soczewki kontaktowe (gdy pod-
czas aktywnosci staja sie one niekomforto-
we i wymagaja zdjecia) oraz uzytkownikom,
ktérzy niezbyt czesto i niezbyt dtugo
uprawiaja sport, a wiec moze im wystarczy¢
tego rodzaju rozwiazanie. Wiele okularéw
typowo sportowych ma mozliwo$¢ wstawie-
nia wktadki korekcyjnej.

Okulary ochronne do sportéw dynamicz-
nych i kontaktowych, wytrzymate, zabu-
dowane, czesto z gumkami wokét gtowy,
czesto z mozliwoScia wstawienia soczewek
lub wktadek korekcyjnych.

Foto: Rudy Project

* Okularki i maski do ptywania w wersji plano
Lub korekcyjnej.

* Soczewki kontaktowe, dajace dobre panora-
miczne widzenie. Soczewki jednodniowe sa
idealna opcja do okazjonalnego noszenia
przy uprawianiu sportu. Na zewnatrz trzeba
je uzupetnic o okulary przeciwstoneczne,
zwtaszcza gdy nie maja filtra UV.

Materiaty opraw sportowych

Materiaty uzywane do produkcji opraw spor-
towych sa r6zne u réznych producentéw. Np.
Rudy Project opatentowat materiat Kynetium,
czyli stop aluminium z magnezem, tytanem

i krzemem. Magnez zapewnia lekkos¢, tytan -
wytrzymatosé, krzem - elastycznosé.

Wielu producentéw wykorzystuje grilamid,
czyli tzw. TR 55 lub TR 90, ktéry jest lekkim,
termoplastycznym materiatem, odpornym
na uderzenia i antyalergicznym. Zachowuje
ksztatt nawet pod wptywem nacisku. W po-
wszechnym uzyciu jest tytan jako supermocny,
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odporny na dziatanie czynnikéw korozjogen-
nych, lekki i antyalergiczny. Z metali wykorzy-
stuje sie tez tzw. nowe srebro, czyli srebrzysto-
biaty stop zawierajacy 40-70% miedzi, 10-20%
niklu i 5-40% cynku. Bardzo lekki jest stop
miedzi i berylu, ktdry daje wytrzymate i elastycz-
ne oprawy. Réwnie elastyczny jest monel, stop
niklu i miedzi, odporny na korozje i ekstremalne
temperatury. Stosuje sie réwniez kompozyty
plastikow z czasteczkami wegla, dzieki czemu
powstajg oprawy lekkie i wytrzymate.

Koricéwki zausznikéw i noski, ktére powinny
by¢ komfortowe i dopasowywac sie do ksztattu
twarzy uzytkownika, pokrywane sa najczesciej
silikonem lub guma - elastyczna, antyalergicz-
na i miekka. Np. Carrera wykorzystuje w tym
celu gume Megol.

Soczewki

W okularach sportowych celem soczewek
zaréwno korekcyjnych, jaki plano, jest nie
tylko zapewnienie doskonatego widzenia, ale
iochrona: przed kurzem, wiatrem, uszkodze-
niami mechanicznymi, jak uderzenie pitka

czy tokciem rywala, przed razacym Swiattem,
odblaskami i promieniowaniem UV. Zatem
materiaty, ktére sa wykorzystywane do tych
celéw, musza miec wszystkie te wtasciwosci.
Przed odblaskami, przyczepianiem sie kropli
wody i kurzu czy zaparowywaniem chronia od-
powiednie powtoki, ale materiat soczewki sam
w sobie musi by¢ wytrzymaty na uszkodzenia
mechaniczne i zadrapania. Poliweglan i Tri-
vex — to wtasciwie najbardziej pozadane opcje
(po utwardzeniu powierzchni). Fotochromowe
soczewki NXT z materiatu Trivex (NXT to prze-
ciwstoneczna odmiana Trivex) zostaty ostatnio

www.gazeta-optyka.pl

wykorzystane w kolekgji gogli marki Julbo -
ich jakosc¢ optyczna, lekkosé, a takze wytrzy-
matos$¢ na czynniki mechaniczne i chemicz-
ne oraz na temperature sprawiaja, ze Trivex
sprawdza sie w sporcie znakomicie.

Najnowszym materiatem doskonale
nadajacym sie do okularéw sportowych jest
Tribrid firmy PPG. Soczewka taka charakte-
ryzuje sie wysokim indeksem (1.60), a jed-
noczesnie jest az pieciokrotnie wytrzymal-
sza nizinne materiaty o takim indeksie.

Barwienia

Soczewki barwione przepuszczaja pewne
dtugosci $wiatta i odcinajg inne, aby tylko
uzyskac pozadany efekt, jak chocby lepszy
kontrast w postrzeganiu piteczki tenisowej

optyka / 25

na tle kortu czy nieba. Konkretne kolory pole-
cane s3 dla konkretnych rodzajéw sportu, jak
z6tty dla tenisa, miedziany dla golfa, bursz-
tynowy dla baseballu, bursztynowy lub rézowy
dla narciarstwa, itp. — wiecej w tabeli 1. Dobér
koloru zalezy jednak nie tylko od uprawianego
sportu, ale i od warunkéw atmosferycznych,
dlatego wiele firm dostarcza wraz ze swo-
imi okularami soczewki wymienne, w kilku
kolorach.

Fotochromowe soczewki polecane s3
np. w golfie, gdy gracz przenosi sie ciagle
z miejsc nastonecznionych w zacienione, jak
réwniez sprawdza sie Swietnie w przypadku
kazdego sportu uprawianego na dworze,
w pochmurno-stoneczne dni. Firma Transi-
tions Optical wprowadzita w zesztym roku na

rowerzysci

. ‘ (dla poprawienia kontrastu)

kierowcy

wedkarze

‘ (w stabym swietle)

motocyklisci

e e

narciarze

' (w stabym swietle)

tenisisci

« 0060

zeglarze

biegacze

golfisci

000 0C G0OGOGSO
€00 ¢ ¢

0000000606 ¢
@

Tab. 1. Rekomendowane barwienia do poszczegolnych dyscyplin sportowych



26 / optyka

rynek wersje XTRActive, ktéra przeznaczona
jest dla uzytkownikéw wiecej przebywaja-
cych na zewnatrz i tam wolacych ciemniejsze
zabarwienie soczewek, takze w normalnych
iwysokich temperaturach. Soczewki te barwia
sie réwniez w samochodzie do komfortowego
odcienia i maja wieksze zabarwienie wstepne
niz soczewki Transitions VL.

Co dla biegacza, a co dla wspinacza
Sporty kontaktowe i dynamiczne, jak paint-
ball, squash, hokej, pitka reczna, wymagaja
okularéw ochronnych - wszyscy pamigtamy
przypadek szczypiornisty, reprezentanta
Polski Karola Bieleckiego, ktéry podczas
meczu stracit oko... Okulary ochronne
powinny mie¢ ostone
wykonana z poliweglanu,

aby dobrze chroni¢ oczy przed kurzem,
wiatrem i storicem. Soczewki fotochromowe
réwniez sie sprawdza w tym sporcie.

Narciarstwo wymaga zabudowanych
okularéw lub gogli, réwniez ze znakomi-
tym systemem wentylacyjnym i wygodna,
miekka, lekka oprawa. Soczewki powinny
by¢ odporne na uszkodzenia mechaniczne
idobrze chronié¢ przed $wiattem i UV. Ich
kolor musi umozliwiaé spostrzezenie, gdzie
sa muldy i inne nieréwnosci stoku, popra-
wiajac tez kontrast i uwzgledniajac nieko-
rzystne warunki atmosferyczne. Polaryzacja,
cho¢ pomocna w likwidowaniu odblaskéw
ods$niegowych, nie pozwala odr6znic $niegu
od lodu.

przezroczysty lub bardzo jasno zabarwiony

poprawy percepcji gtebi i kontrastu oraz do-
skonatego widzenia pod powierzchnig wody,
a wiec polaryzacji i ochrony przed blaskiem.
Warto réwniez przypomniec o wyspecjalizo-
wanych okularach dla kierowcéw. Sama opra-
wa powinna by¢ stabilna, lekka i wygodna, by
nie przeszkadza¢ podczas wielu godzin jazdy.
Nie moze tez by¢ zbyt zabudowana, aby nie
ogranicza¢ pola widzenia kierowcy. Soczewki
maja podwyzszaé kontrast i jako$¢ widze-
nia oraz chroni¢ przed $wiattem. Wiele firm
produkujacych okulary i soczewki sportowe
ma w swojej ofercie dedykowane okulary dla
kierowcdw, z zaawansowanymi technologiami,
pomocnymi uszlachetnieniami i wtasciwoscia-
mi, poprawiajacymi jakos¢ i komfort widzenia.
Swietnym rozwiazaniem
dla kierowcéw z wada-

aich oprawa powinna by¢
wytrzymata i dopasowana,
miekka, antyalergiczna,
pozbawiona czesci meta-
lowych, z dobrg wenty-
lacja, antyposlizgowa na
zausznikach, najlepiej

z elastyczna opaska na
gtowe. W tych dynamicz-
nych sportach sprawdzaja

o Jlp

(0-19)

bez ograniczen

! ab

jasno zabarwiony
(20-56)

stabe oswietlenie stoneczne, niedopuszczony
do prowadzenia pojazdow w nocy

Srednio zabarwiony
(57-81)

Srednie Swiatto, uniwersalny, ale niedopusz-
czony do prowadzenia pojazdéw w nocy

T A

ciemno zabarwiony
(82-92)

silne oswietlenie stoneczne, niedopuszczony
do prowadzenia pojazdow w nocy

bardzo ciemno zabarwiony
(93-97)

bardzo intensywne Swiatfo, nieodpowiedni
podczas kierowania pojazdami i do uzytku
na drogach

mi wzroku (cho¢ nie do
prowadzenia samocho-

du w nocy) sa soczewki
DriveWear, taczace tech-
nologie fotochromowa
Transitions (barwia sie takze
we wnetrzu samochodu)

i polaryzacyjna Younger
Optics. Wspomniane wcze-
$niej soczewki XTRActive

sie tez okulary sportowe
wyposazone po prostu
w doczepiana opaske wokdt gtowy.
Wspinacze i polarnicy powinni mie¢
bardziej zabudowane okulary, aby chroni¢
nos i boki oczu przed nadmiernym $wiattem
i promieniowaniem UV. Optykon oferuje do-
czepiang ochrone nosa i okolic bocznych oczu
- mozna jg dopia¢ do wszystkich okularéw, co
przyda sie nawet niedzielnym turystom pod-
czas gorskiego spaceru w stoneczna pogode.
Soczewki okularéw wykorzystywanych w spor-
tach gérskich musza zapewniaé maksymalng
ochrone przed UVi razacym Swiattem, zatem
powinny mie¢ kategorie co najmniej 3 lub 4,
jesli chodzi o zabarwienie i stopieri absorpcji
Swiatta. Kategorie transmitancji $wietlnej so-
czewek okularowych prezentujemy w tabeli 2.
W kolarstwie liczy sie przede wszystkim sta-
bilnos¢, lekkos¢ oraz dobry system wentylacyj-
ny. Soczewki — najlepiej wymienne, dostosowa-
ne do r6znych warunkéw pogodowych. Ksztatt
okularéw rowerowych powinien by¢ optywowy,

Tab. 2. Kategorie filtrow barwiacych dla soczewek okularowych

Tak modne teraz bieganie i nordic
walking to sporty wymagajace okularéw
stabilnych, wygodnych i dobrze wentylo-
wanych. Polecane s3 soczewki wymienne,

w zaleznosci od tego, jaka panuje pogo-

da. Dla biegaczy z wada wzroku soczewki
fotochromowe sa $wietnym rozwiazaniem.
Ksztatt oprawy powinien by¢ aerodynamicz-
ny, aby zapewniac ochrone przed pedem
powietrza i kurzem.

Sporty wodne wymagaja przede wszystkim
soczewek, ktére podniosa jakos¢ (pola-
ryzacja, antyrefleks) i komfort widzenia
(powtoki hydrofobowe). Musza chronié przed
nadmiernym $wiattem i UV. Stabilne oprawy
powinny byé jednoczes$nie odporne na dzia-
tanie czynnikéw chemicznych, jak chocby
stona woda.

Wedkarstwo, tak popularne w naszym
kraju wiréd meskiej czesci spoteczeristwa,
wymaga od okularéw przede wszystkim

Transitions Optical réwniez
sprawdza sie dobrze za
kierownica, bowiem ciemnieja za szyba samo-
chodu. Jesli chodzi o barwienia soczewek dla
kierowcéw, kolory powinny by¢ neutralne i nie
moga przektamywac barw (brazowe, szare -
tzw. barwienia fizjologiczne). Wykluczona jest
kategoria 4 stopnia zabarwienia - te soczewki sg
za ciemne. Nadal trzeba przestrzegac klientéw
przed noszeniem okularéw barwionych podczas
nocnej jazdy - tzw. z6tte soczewki do nocnej
jazdy sa niebezpieczne i nie pomagaja, ale prze-
szkadzaja. Choc sa one przydatne w wielu spor-
tach w warunkach ograniczonej widocznosci,
mgty, duzego zachmurzenia (tenis, myslistwo,
itp.), to na drodze w nocy ograniczajg postrze-
ganie ciemnych obiektéw. Soczewki kategorii 0
z powtoka antyrefleksyjna to jedyna bezpieczna
opgja dla kierowcéw do jazdy noca. Wiele firm
wprowadzito na rynek dedykowane soczewki
korekcyjne dla kierowcéw, takze w wersji progre-
sywnej, ale to temat na odrebny artykut. @

% Opr. M.L.
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Dedykowane
soczewki sportowe

Zrobito sie ciepto i stonecznie, place i ulice miast zapetnity sie amatorami wielu

sportéw. Wsrdd tych wszystkich rowerzystow, rolkarzy, biegaczy, pitkarzy, koszyka-

rzy iinnych lubigcych ruch na $wiezym powietrzu, jest wiele oséb, ktére wymagaja

korekcji wzroku. Czasem brak okularéw korekcyjnych wrecz uniemozliwia uprawia-

nie sportéw, dotyczy to zaréwno amatoréw, jak i zawodowcéw. Od dobrego widzenia

zalezy nie tylko wynik meczu czy wyscigu, ale co wazniejsze — bezpieczeristwo spor-

towca. Brak dobrego widzenia u dzieci i mtodziezy moze spowodowa¢ wykluczenie

-----

rzenia ich rozwoju spotecznego. Trzeba wiec zadba¢ o optymalng korekcje wzroku,

by uprawianie sportu byto mozliwe, komfortowe i przyjemne. Badanie wzroku to

pierwszy krok, nastepnym jest wizyta w salonie optycznym, gdzie trzeba dokonaé

odpowiedniego wyboru. Nie wszystkie bowiem soczewki okularowe nadajg sie do

korygowania wzroku sportowcéw. Kryterium wyboru jest wytrzymatosé soczewek,

ich barwa oraz krzywizna oprawy, ktéra w okularach sportowych jest zwykle duza.

Skala zagrozenia
Wedtug firmy Rodenstock okoto 75% ludzi po-
wyzej 15. roku zycia regularnie uprawia jakis
sport, jednak nie zawsze jest to bezpieczne.
Do najbardziej niebezpiecznych sportéw na-
lezg baseball, koszykéwka i sporty, w ktérych
uzywa sie rakiet, jak np. tenis. A jak uwazaja
specjalisci, az 90% wypadkéw datoby sie
uniknaé, gdyby wszyscy stosowali sie do kilku
prostych zasad. Jedna z nich jest wyposaze-
nie dzieci w okulary ochronne z soczewkami
przeznaczonymi do uprawiania sportow.
Uszkodzenia oczu w czasie uprawiania
sportéw to najczesciej bolesne otarcia rogowki,
powierzchowne i gtebokie urazy, zapalenie
teczéwki, ztamanie oczodotu, obrzek siatkéwki,
za¢ma i wylew do przedniej komory oka. Takie
urazy moga prowadzi¢ do tymczasowej utraty
wzroku, a czasem nawet do catkowitej $lepoty.
Doda¢ do tego trzeba jeszcze szkodliwe oddzia-
tywanie na uktad wzrokowy promieniowania UV,
ktére jest wspétodpowiedzialne za wiele choréb.

Biorac to wszystko pod uwage, osobami,
ktdre koniecznie powinny nosi¢ okulary
korekcyjne i jednoczes$nie ochronne w cza-
sie uprawiania sportdw, sa dzieci do lat 14,
mtodziez do lat 25, sportowcy majacy juz
wade jednego oka, osoby z duza wadg wzroku,
a wreszcie osoby po operacji wzroku z osta-
biong naturalna odpornoscia oka.

Materiaty soczewek

Zaczniemy od materiatéw, z jakich produko-
wane sa soczewki korekcyjne dedykowane
do okularéw sportowych. Musza one by¢
bardzo wytrzymate, by nie ulec uszkodzeniu
nawet po uderzeniu w nie rozpedzona pitka
lub tokciem. Predkos¢ krazka hokejowego
moze dochodzi¢ nawet do 160 km/h, za$
pitka rzucona przez 12-latka moze osiagna¢
predkos¢ 130 km/h. Dlatego im wytrzymal-
szy jest materiat, tym lepiej. Z tego powodu
absolutnie do okularéw sportowych nie
nadaja sie soczewki mineralne. Musza by¢

Foto: NXT

wykonane co najmniej z CR-39, ale zaleca sie,
by byt to bardziej wytrzymaty poliweglan.
Jeszcze lepiej, gdy soczewki wykonane sa

z nowoczesnych materiatéw, przygotowanych
z mysla o uzyciu w wojsku. Takie materiaty
jak Trivex sg nawet kuloodporne, co daje nam
pewnos$é, ze spokojnie wytrzymaja uderzenie
kamieniem. Najnowszym tego typu materia-
tem jest Tribrid, ktéry przy wysokim indeksie
utrzymuje niezwykle wysoka wytrzymatos¢ na
uderzenia.

Konstrukcje

Wiekszos¢ okularéw sportowych ma duzy kat
wygiecia, nazywany takze katem tuku oprawy.
W zwigzku z tym nie kazda standardowa so-
czewka nadaje sie do tego, by ja zamontowaé
w okularach przeznaczonych do uprawiania
sportu. Dlatego producenci, widzac rosnace
zainteresowanie okularami korekcyjnymi

w sporcie, wprowadzili do swojej oferty
soczewki o duzej bazie, czyli bardziej wypukte
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Shamir Run™

Wychodzi naprzeciw potrzebom biegaczy

Mapa rozktadu mocy optyczne;j:

Shamir Run ™

FPopraw swoje

Kazdy kto biega regularnie, czy dla przyjemnosci, czy startu-
jac w zawodach i jednoczesnie potrzebuje soczewek korek-
cyjnych, zmaga sie z utrata ostrosci widzenia w kluczowych
obszarach. Predkos¢ i tempo stabng, gdy biegacz zmaga sie
z przeszkodami nie widzac wyraznie lub majac znieksztatce-
nia w widzeniu brzegowym, czy bliskim.

Po przestudiowaniu potrzeb biegaczy Grupa Naukowa Sha-
mira (R&D) zaprojektowata soczewke oparta na uznanej
konstrukcji Shamir Attitude, ktora oferuje wtasciwg réwno-
wage.

Oferujac doktadno$¢ widzenia i wygode w waznej stre-
fie bezpieczenstwa, konstrukcja soczewki zapewnia
szeroky i precyzyjnie umieszczong strefe widzenia po-
$redniego. Biorgc pod uwage ciggty ruch biegacza i sta-
ta potrzebe przewidywania i kalkulacji, obszary soczewki
odpowiedzialne za widzenie peryferyjne i dalekie, zostaty
zoptymalizowane pod katem ograniczenia znieksztatcen.

W rezultacie uzyskaliSmy soczewke zapewniajaca wyrazne

widzenie w trzech strefach waznych dla biegacza:

® Dal — pewnosc szerokiego i wyraznego widzenia dali,
z uwzglednieniem peryferyjnego widoku terenu.

® Strefa bezpieczenstwa (obszar posredni) — bezposrednie
otoczenie i nawierzchnia zblizajacej sie drogi

® Bliz — rzut oka na zegarek, krokomierz, czy inne tego typu
urzadzenie.

SHAMIR

PROLIN="™

Innowacyjna linia zaawansowanych
soczewek dedykowanych

Zwykta soczewka progresywna

SHAMIR
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niz standardowe. W przypadku soczewek
sportowych warto$é bazy miesci sie w prze-
dziale od 6 do 8.

Zastosowanie duzej bazy jednak nie zli-
kwidowato wszystkich probleméw, poniewaz
w przypadku soczewek korekcyjnych zamon-
towanych w mocno wygietych soczewkach
sportowych, o$ widzenia na powierzchni
w zadnym punkcie nie pokrywa sie z osia
optyczng soczewki. Efektem jest astygma-
tyzm skosny, ktéry powstaje w momencie,
gdy 0$ optyczna soczewki odchyla sie wraz
z soczewka. Pochylenie soczewki zmienia jej
moc efektywna sferyczna i cylindryczna.

Inzynierowie znalezli rozwiazanie tego
problemu, opracowujac model matematycz-
ny, ktéry uwzglednia pochylenie soczewki.
Dzieki temu stato sie mozliwe wyszlifowanie
soczewki nawet o zerowym astygmatyzmie,
ale bytaby ona tak bardzo wypukta, Ze jej
estetyka pozostawiataby wiele do zyczenia.
Dlatego szlifujac soczewki do okularéw
o0 duzej bazie, stosuje sie kompromis miedzy
jak najmniejszymi obszarami aberracji
sferycznych a ksztattem soczewki. Soczewki
tak wykonane nie naleza do najtariszych
i nie wszystkie firmy maja je w swojej ofercie.
Z obecnych na polskim rynku warto wymieni¢
tu soczewki Carl Zeiss Superb Sport, Essilor
f-360°, JZ0 Relax, Rodenstock Perfalit Sport
czy Visio-Seiko Sportstech. W ostatnim
czasie na rynku polskim pojawit sie nowy
producent, firma Shamir, majaca w swojej
ofercie szeroka game soczewek dedykowa-
nych do okularéw sportowych. Na nastep-
nych stronach zamieszczamy wybrana oferte
korekcyjnych soczewek sportowych, przesta-
na przez producentéw.

Ponizej zamieszczamy przyktad firmy
Rodenstock prezentujacy to, co dzieje sie
ze zwyktymi soczewkami, w ktérych kat
pochylenia soczewek przed oczami nie zostat
wziety pod uwage:

Uszlachetnienia
W przypadku soczewek korekcyjnych w okula-
rach sportowych niezbedne jest stosowanie
uszlachetnieri. Dopiero wraz z nimi bedzie
mozna sie cieszy¢ petna funkcjonalnoscia
okularéw. Podstawowym uszlachetnieniem jest
utwardzenie, niezbedne w przypadku soczewek
niemineralnych. Sa one wprawdzie bardzo wy-
trzymate na uderzenia, jednak przy tym miekkie
i podatne na zarysowania. Dlatego standar-
dowo juz naktada sie utwardzenie na soczewki
organiczne, poliweglanowe i z Triveksu. Takie
utwardzenie jest wystarczajace w wiekszosci wy-
padkéw, jednak w niektdrych sportach, jak np.
jazda crossowa na motorze czy rowerze, gdzie
nietrudno o tryskajacy spod két zwir, lepigj
zastosowac jedno z dodatkowych utwardzerii to
na obie powierzchnie soczewki.

Bardzo przydatnym uszlachetnieniem
jest powtoka antyrefleksyjna, eliminujaca
przeszkadzajace odbicia od zewnetrznych
iwewnetrznych powierzchni soczewki.

Kolejnym uszlachetnieniem, ktére przydaje
sie w okularach sportowych, jest powtoka oleo-
i hydrofobowa. Dzieki nim zaréwno wilgo¢, jak
iinny brud, pot czy ttuszcz bardzo tatwo jest
usunac z powierzchni soczewki. Co wiecej, taka
powtoka powoduje, ze wiekszo$¢ zanieczysz-
czen czy krople wody w ogéle nie przyczepiaja
sie do soczewki, co jest niezwykle istotne
w wielu sportach, zwtaszcza wodnych.

Jednym z najwiekszych, a wciaz lekcewazo-
nych zagrozen dla naszych oczu jest promie-
niowanie UV. Czesto wtasnie oczy sportowcow
s3 najbardziej narazone na jego dziatanie.
Dotyczy to szczeg6lnie amatoréw gérskich
wspinaczek czy mitosnikéw sportéw wodnych,
ale nie jest obojetne i dla innych sportowcéw,
uprawiajacych sport na $wiezym powietrzu.
Dlatego soczewki korekcyjne w okularach spor-
towych musza blokowa¢ promieniowanie UV
w mozliwie najpetniejszym zakresie. Blokowa-
nie UV jest wtasciwoscia chocéby poliweglanu
iTriveksu.

Filtry polaryzacyjne to w niektérych spor-
tach rzecz nieodzowna. Ich zalety, czyli likwi-
dowanie odblaskéw od gtadkich powierzchni,
docenig zwtaszcza mitosnicy sportéw wodnych,
ale tez kierowcy, rowerzysci czy golfisci.

0 barwieniu soczewek i fotochromach
mozna przeczytaé w artykule poswieco-
nym okularom sportowym; dotyczy to tez
dedykowanych soczewek korekcyjnych. Tu
wspomnimy jedynie o ostatniej nowosci, jaka
jest najnowszy fotochrom na dedykowanych
soczewkach sportowych firmy Carl Zeiss -
PhotoFusion, ktéry barwi sie do 20% szybciej,
a odbarwia do dwéch razy szybciej nizinne
fotochromy z oferty Carl Zeiss. Natomiast
firma Rodenstock wkrétce wprowadzi na rynek
nowe powtoki z rodziny Solitaire.

Jak zamawiac soczewki sportowe
Szczeg6towe procedury zamawiania soczewek
dedykowanych do opraw sportowych moga sie
réznic. Jednak sa pewne elementy, ktére sa
wspélne dla wszystkich. Wsréd nich znalazty
sie nastepujace parametry:

* PDdla OP/OL,

* odlegtos¢ soczewki od rogéwki,

* kat krzywizny oprawy,

* kat pantoskopowy,

* wysokos$¢ krzyza centragji.

Firmy zwykle upraszczaja zamawianie tak
nietypowych soczewek i dostarczaja swoim
klientom badz specjalne formularze, na kté-
rych trzeba zmierzy¢ kat krzywizny oprawki,
badZ nawet specjalne miarki to utatwiajace. @

% Opr. TKK

Redakgcja dzigkuje firmie Rodenstock za przestane materiaty.
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SEIKO

SEIKO FLC - FoglLessCoat

Sprawdzone rozwigzanie na zaparowujgce okulary

Uzytkownicy okularéw dos¢ czesto maja do czynienia ze zjawiskiem
zaparowania okularow. Najczestszg przyczyng zaparowania jest gwattowna
zmiana temperatury otoczenia, np. podczas wchodzenia zimg do sklepu

lub latem podczas wychodzenia z klimatyzowanego samochodu lub biura.
Zdarza sie, ze okulary moga zaparowa¢ podczas uprawiania sportu,

np. biegania lub gry w tenisa a takze podczas uzywania gogli w czasie jazdy
na nartach lub kierowania motocyklem. Rdwniez w domu podczas gotowania,
jedzenia gorgcych positkow, otwierania zmywarki lub po wyjsciu spod pryszni-
ca okulary moga zaparowac.

Idealnym i sprawdzonym rozwigzaniem jest powtoka SEIKO FoglLessCoat, ktdra
w Japonii zostata wprowadzona w 2004 roku i szybko stata si¢ najbardzie;
doceniong powtoka dla soczewek okularowych.

Specjalny sktad chemiczny powtoki SEIKO FLC powoduje redukcjg napigcia
powierzchniowego kropelek wody i zapobiega zaparowaniu soczewek, dzigki
czemu sg one caty czas przezroczyste.

infolinia: 22 242 87 55

Wybrane dedykowane soczewki sportowe - przeglad rynku cd.

Q Opr. TKK w oparciu o dane przestane z firm, aktualne na dzien 7.05.2012 .

www.soczewki-seiko.pl



38 / wydarzenia

UVajakos¢ widzenia

Pod koniec maja firma Essilor zorganizowata
w kilku miastach Polski (Sopot, Poznari, Wro-
ctaw, Rybnik, Warszawa) panele dyskusyjne,
ktore postuzyty jako merytoryczne wsparcie
dla nowego produktu Essilor, mianowicie po-
wtoki Crizal Forte UV. Zaproszeni do dyskusji
eksperci przyblizyli zgromadzonym optykom
i optometrystom tematyke oddziatywania
promieniowania UV w codziennym Zyciu i za-
grozenia z tym zwiazane.

Prof. dr hab. n. med. Joanna Narbutt z Klini-
ki Dermatologii i Wenerologii na Uniwersyte-
cie Medycznym w todzi przypomniata, czym
jest promieniowanie ultrafioletowe i jakie ma
wtasciwosci. Mgr Angelika tukaszewicz z firmy
La Roche-Posay i Vichy opowiedziata o wpty-
wie UV na skére, dostepnych w kosmetykach
filtrach i o wskazniku SPF. Z kolei znany
w branzy prof. dr hab. n. med. Bogdan Misko-
wiak z Katedry Optometrii i Biologii Uktadu
Wzrokowego na Uniwersytecie Medycznym im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu wyjasnit,
jaki jest wptyw promieni UV na uktad wzroko-
wy cztowieka.

Podczas dyskusji skoncentrowano sie
gtéwnie na pasmach UVA i UVB (UVC jest naj-
bardziej niebezpieczne, ale przed dotarciem
do powierzchni Ziemi zatrzymuje je warstwa
ozonowa), poniewaz wywieraja bezposredni
i kumulacyjny wptyw na stan oczu, sprzyjajac
m.in. rozwojowi zaémy, starzeniu sie komo-
rek oka czy pojawieniu sie skrzydlika. Trzeba
pamietaé, ze UV stanowi cze$¢ pasma $wiatta
stonecznego, ale jest tez sztucznie emitowane
przez jarzeniéwki, zaréwki energooszczedne,
lampy utwardzajace np. lakier do paznokci czy
solaria (gtéwnie UVA).

Promienie UV wnikaja do wnetrza gatki ocznej
na r6zna gtebokos¢. UVA, ktére utrzymuje sie na
statym poziomie przez caty rok, jest w wiekszo-
$ci pochtaniane przez soczewke, ale niewielka
cze$¢ dociera az do siatkéwki. Nie powoduje
powstawania rumienia i poparzen, ale przyspie-
sza starzenie sie skdry, niszczac wtékna kola-
genowe. Przenika ponadto przez szyby okienne
isamochodowe i w duzej mierze przyczynia sie
do zmian nowotworowych na skdrze.

Promieniowanie UVB, o znacznie wiekszej
energii, w naszej szerokosci geograficznej
wystepuje w najwiekszym natezeniu miedzy
lutym a paZdziernikiem. Jest korzystne o tyle,
ze niemozliwa jest synteza witaminy D3 bez
jego udziatu. To ono jest odpowiedzialne za
pojawianie sie rumienia i oparzen stonecz-
nych, a takze wywotuje pigmentacje, czyli
efekt opalonej skéry. Powoduje obnizenie
odpornosci immunologicznej organizmu,
przez co przyczynia sie do zmian nowotworo-
wych, nie tylko skéry, ale i innych organéw.
Dodatkowym zagrozeniem, ktére na Zacho-
dzie Europy juz sklasyfikowano jako jednostke
chorobowa, jest tanoreksja. To poréwnywane
z narkotycznym uzaleznienie od endorfin, po-
wstajacych w czasie opalania sie w solarium.
Jesli chodzi o oddziatywanie UVB na oko, to
pochtaniane jest w wiekszosci przez rogéwke,
jednak pewna cze$¢ dociera do soczewki oka.
Problemem jest takze to, ze biologiczne filtry,
jak rogéwka czy soczewka, ulegaja zuzyciu
wraz z wiekiem.

Wszystkie materiaty organiczne, z ktérych
s3 obecnie wykonywane soczewki bezbarwne,
eliminuja od 95 do 100% promieniowania
UV docierajacego do soczewki od strony
zewnetrznej. Jednak oko jest niezabezpieczo-
ne z bokéw i od géry — stamtad docierajace
promienie odbijaja sie od wewnetrznej strony
soczewki, trafiajac wprost do oka. Wedtug
Essilora od 10 do 50% promieniowania UV,
ktére dociera do oka, to wtasnie promienio-
wanie odbite od wewnetrznej strony soczew-
ki. I przed taka sytuacja ma wtasnie chroni¢
nowa wielowarstwowa powtoka Crizal Forte
UV, ktéra od strony wewnetrznej ma warstwe
antyrefleksyjna z filtrem UV.

Ponadto Essilor wprowadzit wskaznik ochrony
przeciwstonecznej oczu Eye-Sun Protection
Factor (E-SPF), podobny do wskaznika uzywa-
nego dla produktéw kosmetycznych do ochrony
skory przed UV, w celu poprawienia $wiadomosci
konsumentéw na temat ochrony przed szkodli-
wym dla oka promieniowaniem UV. @

% Opr. M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl
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NAJLEPSZA OCHRONA PRZED UV*. )

NAJLEPSZA OSTROSC WIDZENIA. @ssilor

CRIZAL FORTE UV. TAK BEZPIECZNIE, TAK WYRAZNIE.

ODBICIA  ZARYSOWANIA ZABRUDZENIA
SWIATEA

CALKOWITA OCHRONA

DLA 0OCZU

Nowe soczewki Crizal Forte UV wprowadzaja ochrone przed promieniowaniem UV w segmencie soczewek bezbarwnych
na zupetnie nowy poziom, zapewniajac ochrone przed Swiattem ultrafioletowym odbitym od tylnej powierzchni soczewek.
Poziom ochrony jest mierzony za pomoca nowego wspotczynnika E-SPF.

DLA JAKOSCI WIDZENIA
Soczewki Crizal Forte UV sa odporne na zarysowania, odbicia $wiatta, zabrudzenia, krople wody i kurz.

* Najlepsza ochrona przed promieniowaniem UV oceniona wedtug wspétczynnika E-SPF soczewek z Crizal Forte UV oraz Optifog w poréwnaniu z antyrefleksyjnymi soczewkami bezbarwnymi
i fotochromowymi wykonanymi z réwnorzednego materiatu. Ocenianym parametrem byta wytacznie skutecznos¢ soczewek. Wspotczynnik E-SPF nie uwzglednia zaleznego od czynnikow

zewnetrznych padania Swiatta bezposrednio na oko (w zwiazku z budowa morfologiczna uzytkownika, ksztattem oprawek, pozycja, w jakiej sa noszone itp.). Pomiary wspétczynnika E-SPF: Ld ®
podmiot niezalezny, USA, 2011 r.

** Wartos¢ wspotczynnika E-SPF wynosi 25 dla wszystkich soczewek z Crizal Forte UV oraz Optifog, z wyjatkiem soczewek Essilor Orma®, ktorych wspoétczynnik E-SPF wynosi 10. I Z ’ ll/
Wspotezynnikiem 50+ charakteryzuja sie wszystkie soczewki przeciwstoneczne z powtoka Crizal Sun UV oraz Optifog Sun. - v
© Essilor International — RCS Créteil B 712 049 618, luty 2012r. Essilor®, Crizal Forte® UV, Optifog™, Crizal Sun® UV, Optifog™ Sun, Orma® i E-SPF™ stanowig zarejestrowane znaki towarowe

Essilor International SA. Zdjecia: Corbis, koncepcja: HEREZIE .
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wptywu promieniowania UV na oczy

Tematem specjalnego wydania magazynu Eye & Contact Lens
jest zagadnienie wptywu promieniowania UV na narzad
wzroku omowione przez miedzynarodowq grupe znanych
specjalistow.

Grupa 13 znanych specjalistéw z catego Swiata zajmujacych sie zagadnieniem szko-
dliwego dziatania promieniowania UV zostata zaproszona do udziatu w sympozjum
zorganizowanym przez magazyn Eye & Contact Lens Journal oraz Okulistyczne
Towarzystwo Kontaktologiczne (Contact Lens Association of Ophthalmologists).
Whioski z tego sympozjum zaprezentowano i opublikowano w lipcowym wydaniu
magazynu Eye & Contact Lens w 2011 roku. Zaréwno sympozjum jak i specjalne
wydanie magazynu byto sponsorowane z grantu naukowego ufundowanego przez
Johnson & Johnson Vision Care.

Gtéwnym przestaniem sympozjum byta informacja o szkodliwosci promieniowa-
nia ultrafioletowego, 0 czym nalezy pamieta¢ sprawujac opieke nad pacjentem.
Specjalisci dyskutowali rowniez o tym, jak niezwykle istotna jest edukacja pacjentow
dotyczaca potencjalnego wptywu promieniowania UV na narzad wzroku oraz mozli-
wosciach ochrony oczu przed szkodliwym promieniowaniem UV.

Ponizej prezentujemy Panstwu kilka gtownych wnioskow
przedstawionych podczas sympozjum:

Ekspozycja oczu na promieniowanie UV moze prowadzic zaréwno
do krétkotrwatych stanéw patologicznych, jak i uszkodzen
dtugoterminowych

*  (horoby oczu zwigzane z nadmierng ekspozycja na promieniowanie UV takie jak
zacma, s niezwykle powszechnym problemem, a ograniczajac codzienng ak-
tywnos$¢ pacjent6w, stanowia duze obciazenie finansowe dla systeméw ochrony
zdrowia na catym $wiecie. Zaohserwowano réwniez zaleznos¢ pomiedzy prze-
wlekta ekspozycja na promieniowanie UV a stanami patologicznymi zwigzanymi
z wiekiem takimi jak zwyrodnienie plamki z6ttej (AMD).

Ekspozycja oczu na promieniowanie UV ma istotne znaczenie kliniczne
kazdego dnia, przez caty rok

*  Szazyt ekspozycji oczu na promieniowanie UV w letni dzieri to godzina 9.00
oraz 14.00-15.00, a nie wbrew powszechnemu przekonaniu w potudnie, gdy
storice znajduje sie wysoko nad gtowa i oczy sq chronione przez tuki brwiowe.
Podobnie wyglada sytuacja z odbiciami promieni storica od $niegu zima, gdy
rzeczywista ekspozycja na promieniowanie UV jest 100- krotnie wieksza niz pod-
(zas spaceru po tace w stoneczny, letni dzien.

Koniecznos¢ stosowania kompleksowej ochrony oczu przed
promieniowaniem UV w celu zachowania petnego zdrowia pacjentow

* Poza kapeluszem z szerokim rondem oraz okularami przeciwstonecznymi
o odpowiednim ksztatcie oprawy nalezy stosowac soczewki kontaktowe z fil-

Wspotpraca 13 znanych ekspertow z catego swiata
- Kakarla Chalam, MD, PhD, MBA, FACS
« Heather L. Chandler, PhD, FAAQ
+ Minas . Coroneo, BSc(Med), MB, BS, MSc Syd, MD, MS UNSW, FRACS, FRANZCO
« Anthony P. Cullen, MSc, OD, PhD, DSc, FCOptom, FAAO, DipCLP
« Randolph D. Glickman, PhD
« Robyn Lucas, MD, PhD
- Mary Norval, PhD, DSc
- Joan E. Roberts, PhD
« Hiroshi Sasaki, MD
« David H. Sliney, PhD
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- Vasilis Vasiliou, PhD
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trem UV. Zapewniaja one dodatkowa ochrone przed promieniami UV pochodza-
cymi z réznych Zrddet i padajacymi na rogéwke oraz rabek rogéwki, niezaleznie
od tego czy s to promienie padajace bezposrednio, odbite czy zatamywane.

Jak wida¢ niezmiernie wazna jest edukacja pacjentéw w zakresie wptywu promie-
niowania UV na narzad wzroku oraz mozliwosci ochrony oczu przed szkodliwym
dziataniem tego promieniowania.
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Artykuty opublikowane w specjalnym wydaniu magazynu Eye & Contact Lens prezentuja nowe dowody na temat wptywu promieniowania UV na narzad wzroku

oraz podkreslaja role okularéw przeciwstonecznych i soczewek kontaktowych z filtrem UV w ochronie tkanek oczu przed szkodliwym dziataniem promieni UV.
Podstawowe wnioski, ktére nasuwajg sie po przeczytaniu abstraktéw gtdwnych artykutéw sa nastepujace:

W przeciwieristwie do skory, nie obserwuje sie korzystnego wptywu promieniowania UV na tkanki oka.
Choroby oczu wywotane ekspozycja na promienie UV s3 powszechnym problemem, a ograniczajac codzienng aktywnos¢ stanowia duze obciazenie finansowe dla
systeméw ochrony zdrowia na catym $wiecie.

Lucas RM. An epidemiological perspective of UV exposure — public health concerns. Eye & Contact Lens 2011,37:4 168-175.

Ekspozycja oczu na promieniowanie UV stanowi catoroczne ryzyko rozwoju choréb oczu, a godziny szczytu niebezpiecznej dla oczu ekspozycji réznig sie od godzin
ekspozyji szczegdlnie niebezpiecznych dla skory.
Ochrona oczu powinna by¢ stosowana przez caty dzieri, kazdego dnia w ciagu roku.

Sasaki H, Sakamoto Y, Schnider C et al. UVB exposure to the eye depending on solar altitude. Eye & Contact Lens 2011;37:4 191-195.

Efekt obwodowego ogniskowania promieni Swiatfa (PLF) oznacza, ze nawet podczas noszenia okularéw przeciwstonecznych, promienie UV nadal moga dociera¢ do oka
bezposrednio lub w postaci promieni zatamywanych z bokéw, géry i/lub dotu okularéw.
Efekt ten mozna znaczaco zmniejszy¢ korzystajac z soczewek kontaktowych z filtrem UV oraz okulardw przeciwstonecznych o odpowiednim ksztatcie oprawy.

Coroneo M. Ultraviolet radiation and the anterior eye. Eye & Contact Lens 2011, 37:4 214-224.

Promienie o krétkiej dtugosci fali oraz promieniowanie niebieskie indukuja stres oksydacyjny w obrebie nabtonka barwnikowego siatkowki.
Badania epidemiologiczne sugeruja zwiazek pomiedzy nadmierng ekspozycja na storice a rozwojem AMD.
Chalam KV, Khetpal V, Rusovici Ret al. A review: role of ultraviolet radiation in age-related macular degeneration. Eye & Contact Lens 2011,37:4 225-232.

Soczewki kontaktowe z filtrem UV oferuja dodatkowa ochrone oka (poza okularami przeciwstonecznymi) jesli pokrywaja rabek rogéweki.
Sliney DH. Intraocular and crystalline lens protection from ultraviolet damage. Eye & Contact Lens 2011,37:4 250-258.

Soczewki kontaktowe z filtrem UV chronig przed niekorzystnymi zmianami komérkowymi w obrebie rogéwki oraz zapewniaja przeziernos¢ rogéwki po nadmiernej
ekspozycji na promieniowanie UV.
Chronigc ciecz wodnista oraz soczewke whasng oka przed szkodliwym promieniowaniem UV soczewka kontaktowa z filtrem UV, chronimy pacjenta przed rozwojem
zmian za¢mowych.

Chandler H. UV absorption bycontact lenses and the significance on the ocular anterior segment. Eye & Contact Lens 2011;37:4 259-266.

Przedstawione wnioski z zaprezentowanych publikacji dowodza, jak wazne jest zapewnienie optymalnej ochrony swoim pacjentom. W codziennej pracy
z pacjentami informuj, edukuj oraz polecaj im najskuteczniejsza ochrone oczu.

Wykorzystaj w swojej praktyce...

Miej swoj udziat w ochronie zdrowia pacjentow
w zakresie ochrony skory i oczu
przed ekspozycja na promienie UV

Informuj pacjenta o swojej decyzji co do Informuj pacjentdw, ze promieniowanie UV jest

wyboru rodzaju korekcji oraz zale¢ stosowanie niebezpieczne dla oczu przez caty rok, dlatego

ochrony oczu przed szkodliwym N _~ zalecenia dotyczace ochrony oczu r6znia sie
promieniowaniem UV nieco od zalecen ochrony skéry

Dowiedz sie wiecej na temat efektu
obwodowego ogniskowana promieni $wiatta
(PLF) i edukuj swoich pacjentow w zakresie
koniecznosci ochrony oczu za pomoca okularow
przeciwstonecznych i soczewek kontaktowych
z filtrem UV

Polecaj swoim pacjentom najskuteczniejsza
ochrone oczu w tym soczewki kontaktowe - ~
z filtrem UV jako dodatek do okularéw
przeciwstonecznych o odpowiednim ksztatcie
oprawy oraz kapelusza z szerokim rondem

Zapoznaj sie z wynikami badan epidemiologicznych
sugerujacych zwigzek pomiedzy nadmierna ekspozycja
na storice a rozwojem AMD
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Soczewki kontaktowe

W sporcie

Soczewki kontaktowe majg wiele zalet
iwtasciwosci, ktore sprawiaja, ze moga byé
lepszym wyborem przy uprawianiu sportu niz
okulary (najistotniejsze korzysci przedstawia
tabela). Wybér - soczewki kontaktowe czy
okulary sportowe w wersji korekcyjnej - jest
kwestia indywidualna kazdego sportowca wy-
magajacego korekcji wzroku, zalezac od jego
potrzeb wzrokowych, sportowych i pozaspor-
towych, od rodzaju sportu, warunkéw jego
uprawiania i koniecznosci ochrony oczu przed
réznymi czynnikami (storice, promieniowanie
UV, wiatr, kurz, pitka, tokie¢ rywala, itp.).

Sportowcy profesjonalni czesto maja wyso-
kie wymagania wzrokowe. Prowadzono juz ba-
dania, ktére dowiodty, ze najlepsza korekcja
moze poprawi¢ osiagi sportowe, réwniez przy
duzych wadach refrakgji. Skorygowanie nawet
niewielkiego astygmatyzmu ma korzystny
wptyw na wyniki sportowe, podobnie jak nie-
wielkiej krétko- czy dalekowzrocznosci.

Kiedy wybieramy odpowiednie soczewki
kontaktowe dla naszego pacjenta, ktéry
uprawia sport, powinnismy wzia¢ pod uwage
wiele czynnikéw pozamedycznych, wiréd
nich m.in. pozadana dtugo$¢ czasu noszenia
soczewek, otoczenie, w ktérym uprawiany jest

Szersze pole widzenia

Brak zaparowywania i zamoczenia soczewek

sport (lokalizacja, warunki atmosferyczne),
a wreszcie fizyczne uwarunkowania, jak to, czy
dany sport jest kontaktowy lub czy wymaga
gwattownych i szybkich ruchéw oczu i ciata.

Dyscypliny wymagajace ogélnej sprawnosci
fizycznej, takie jak jogging, aerobik i éwicze-
nia ogélnorozwojowe, nie wigzg sie z gwat-
townymi ruchami gtowy i ciata. Uprawia sie je
zwykle w ,przyjaznych” warunkach atmosfe-
rycznych. Dlatego tez przy doborze soczewek
nie obowiazuja Zadne dodatkowe ogranicze-
nia. Mozliwe jest stosowanie twardych i miek-
kich soczewek o dowolnej konstrukgji, o ile
tylko zapewniona jest stabilnos¢ soczewki na
oku i peten komfort noszenia.

Miekkie soczewki kontaktowe sa zwykle
jednak lepsza opcja dla sportowcéw, ponie-
waz mniej poruszaja sie na oku w poréwnaniu
z soczewkami gazoprzepuszczalnymi i mniejsze
jest ryzyko, ze ulegna przemieszczeniu czy
wypadnieciu. Ponadto sztywne soczewki nie
s3 odpowiednie do sportéw kontaktowych, jak
pitka reczna czy zapasy. W sportach dyna-
micznych, wymagajacych szybkiej zmiany kata
patrzenia bez nadmiernej ruchomosci so-
czewki, jak tenis, koszykdwka czy pitka nozna,
przyda sie stabilnos¢ soczewek miekkich.

U os6b z deformacjami rogéwki dobrym rozwia-
zaniem moga okazac sie soczewki hybrydowe
(sztywno-miekkie), ktére tacza w sobie zalety
wtasnosci optycznych soczewek twardych

i komfort noszenia soczewek miekkich.

Jednodniowe soczewki kontaktowe zapew-
niaja sportowcom wiele korzysci. Niektére
dyscypliny sportowe uprawiane sa w zaku-
rzonym otoczeniu, co niesie ze soba ryzyko
zanieczyszczenia soczewki. Dlatego soczewki
jednodniowe, codziennie wyrzucane po
uzytkowaniu, $wietnie sprawdza sie w takich
sytuacjach. Sg poza tym wygodne w trudnych
warunkach, gdy moze by¢ problem z pielegna-
cja soczewek, jak np. w gérach.

W sportach wytrzymatosciowych i zajmuja-
cych wiele dni, jak wspinaczka wysokogérska
czy rajdy samochodowe, a takze w warunkach,
gdzie pielegnagja i codzienna wymiana socze-
wek sa praktycznie niemozliwe, mozna dora-
dzi¢ pagjentom soczewki zatwierdzone do prze-
dtuzonego lub elastycznego noszenia. W tym
przypadku najlepsze beda silikonowo-hydro-
zelowe soczewki o wysokiej przepuszczalnosci
tlenu. Sprawdza sie one dobrze zwtaszcza
na duzych wysokosciach, gdzie mniejsze jest
ci$nienie parcjalne tlenu w atmosferze.

Soczewki kontaktowe zapewniajg petne pole widzenia, w przypadku okularéw ograniczone np. oprawa

Soczewki kontaktowe nie sg tak wyeksponowane na czynniki atmosferyczne jak okulary

| Czasami korekcja okularowa wyklucza stosowanie okularéw sportowych i ochronnych

| Mozliwo$¢ réwnoczesnego stosowania z okularami ochronnymi i przeciwstonecznymi

Mniejsze ryzyko uszkodzenia Duze ryzyko uszkodzenia okularéw podczas uprawiania sportu, a takze zranienia siebie przy uderzeniu

Mniejszy efekt pomniejszania/powiekszania obiektéw

Rozmiar widzianych obiektéw jest staty i bardziej rzeczywisty niz w okularach

Lepsza percepcja gtebi Soczewki kontaktowe dostarczaja bardziej stabilne widzenie i lepsza percepcje gtebi

Mniej odblaskéw

soczewek

Uzytkownicy okularéw czesto doswiadczaja przeszkadzajacych reflekséw i odblaskéw od powierzchni

zrodto: Eye Health Advisor 1/2008 — magazyn Johnson&Johnson Vision Care
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W niektérych sportach, poza tym, ze
niewygodne, nie sg rekomendowane okulary
korekcyjne (pitka reczna, sztuki walki) i/lub
sztywne soczewki kontaktowe ze wzgledu na
ryzyko wypadniecia. W karate jedyna dopusz-
czalna opcja sa miekkie soczewki kontaktowe
lub ortokeratologia. Okulary ochronne moga
by¢ albo obowiazkowe, albo zalecane w nie-
ktérych sportach, jak squash.

Amatorzy sportéw wodnych nie powinni no-
si¢ soczewek kontaktowych podczas ptywania
czy uprawiania np. surfingu. Jesli pacjent nosi
soczewki jednodniowe, powinny by¢ one wy-
rzucone, jesli wejda w kontakt z woda podczas
ptywania w basenie, jeziorze, morzu czy chochy
podczas korzystania z jacuzzi. Na ubiegtorocz-
nej konferencji BCLA zostaty ogtoszone wyniki
badan, czy okularki do ptywania ograniczaja
zanieczyszczenia bakteryjne na soczewkach
kontaktowych. Okazuje sie, ze tak, pod okular-
kami na soczewkach znaleziono mniej bakterii,
co dowodzi, ze stanowig one pewnego rodzaju
ochrone przed zanieczyszczeniami bakteryjny-
mi podczas ptywania. Zatem jesli pacjent ko-

niecznie musi ptywac w soczewkach, powinien
to robi¢ w soczewkach jednodniowych, na to
zaktada¢ mocno dopasowane okularki i potem
wyrzucac te soczewki.

W sportach szybkich, jak kolarstwo, narty
wodne czy windsurfing, mamy do czynienia
zintensywnym ruchem powietrza wokét
oczu. Ruch powietrza moze spowodowaé
odwodnienie soczewek i wywotaé odruch
tzawienia. Dotyczy to réwniez sportéw
uprawianych w pomieszczeniu zamknietym,
jak lekkoatletyka, squash, koszykéwka czy
gimnastyka. Sztuczna atmosfera i klimatyza-
cja powoduja wysuszenie soczewek i dys-
komfort. Specjalisci powinni zdawa¢ sobie
sprawe z wystepowania suchosci oczu zwia-
zanej z noszeniem soczewek kontaktowych
i zaleca¢ sposoby pozwalajace uniknaé tego
problemu (bardziej nawilzony materiat so-
czewek, nietoksyczne $rodki pielegnacyjne,
sztuczne tzy). Wtasciwosci fizyczne soczewek
silikonowo-hydrozelowych zmniejszaja lub
catkowicie eliminuja objawy suchosci oczu
u wielu pacjentow.
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We wszystkich sportach uprawianych na wol-
nym powietrzu, jak tenis, bieganie, kolarstwo,
narciarstwo i zeglarstwo, nalezy wzia¢ pod
uwage wptyw promieniowania UV. Nadmierna na
nie ekspozycja moze doprowadzi¢ do zapalenia
rogéwki wywotanego promieniowaniem sto-
necznym - schorzenie to jest niezwykle bolesne
i powoduje czasowa utrate wzroku. Poza tym
dtugotrwata ekspozycja na promienie UVB moze
mie¢ wptyw na rozwdj zamy. Dlatego wtasciwa
ochrona przed UV jest bardzo istotna. Nalezy tez
pamietac, ze soczewki kontaktowe z filtrem UV
zapewniaja dodatkowa ochroneg, ale nie zaste-
puja akcesoriéw chroniacych przed promienio-
waniem, jak gogle czy okulary z filtrami UV.

Niewazne, jaki sporti na jakim poziomie
jest uprawiany - najwazniejsze jest zapew-
nienie wtasciwej korekcji wady wzroku tym,
ktdrzy jej potrzebuja, bowiem dobre widzenie
w sporcie gwarantuje najlepsze wyniki, bez-
pieczenistwo, komforti czysta przyjemnosé
z aktywnosci. A w tym z pewnoscia pomoga
soczewki kontaktowe. @

Y Opr. ML

a

Tomasz Tokarzewski
Dyrektor Merytoryczny

zdrowewidzenie.pl

WSZYSTKO O ZDROWYCH OCZACH | DOBRYM WIDZENIU

Nasza witryna edukacyjna kierowana jest do konsumentdw, ktdrzy poszukujg pomocy w zakresie
ochrony wzroku. Udostepniamy jg rowniez wiodgcym salonom optycznym oraz gabinetom i klinikom
okulistycznym, ktére chcqg sie zaprezentowac swoim potencjalnym Klientom i da¢ sie im pozna¢ z jak
najlepszej strony. Mogg Panstwo zamiesci¢ tu swojg reklame banerowq lub przedstawi¢ sie doktadniej za
pomocq rozszerzonej wizytdwki. Dodatkowym bonusem dla Pahstwa bedg wypowiedzi na naszym forum
zadowolonych lub wrecz zachwyconych Panstwa Klientéw. Wszyscy przeciez doskonale wiemy, jok wazne
w naszej branzy jest polecenie i marketing ,,szeptany”.

< biuro@zdrowewidzenie.pl
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Nowy ptyn do pielegnacji soczewek kontaktowych
zapewnia nawilzenie i komfort

John Lally, PhD, Howard Ketelson, PhD,
Roya Borazjani, MBA, PhD, Michelle Sen-
chyna, PhD, Leslie Napier, PhD.

Nowy ptyn zopatentowanq aktywnq
substancjq powierzchniowq nawilzajq-
cq soczewki silikonowo-hydrozelowe
zapewnia komfort od momentu na-
tozenia soczewek przez caty okres ich
noszenia. Zapobiega powstawaniu
osadéw lipidowych i biatkowych oraz
wykorzystuje sprawdzony system po-
dwdjnej dezynfekgji, ktéry minimalizuje
barwienie rogoéwki.

HydraGlyde® Moisture Matrix -
zapewnia 16 godzin nawilzenia
soczewek kontaktowych.

Specjalisci coraz czesciej zaleca-
ja pacjentom zmiane soczewek kon-
taktowych z hydrozelowych na sili-
konowo-hydrozelowe. Powierzchnia
silikonowo-hydrozelowych  soczewek
kontaktowych ma zlozone wiasciwo-
$ci, dlatego tez soczewki tego typu
najlepiej pielegnowane sa przez ptyny
stworzone specjalnie po to, aby zop-
tymalizowac ich dziatanie. OPTI-FREE®
PureMoist® wielofunkcyjny ptyn dezyn-
fekujacy do pielegnacji soczewek kon-
taktowych (Multi-Purpose Disinfecting
Solution — MPDS; Laboratorium Alcon),
zostat specjalnie zaprojektowany do
pielegnacji silikonowo-hydrozelowych
soczewek kontaktowych. Ten nowy,
wielofunkcyjny ptyn dezynfekujacy za-
wiera specjalng substancje nawilzajaca
- HydraGlyde® Moisture Matrix (EOBO-
41), ktéra osadza sie na powierzchni so-
czewki oraz w jej wnetrzu (Rysunek 1),
aby zablokowa¢ miejsca hydrofobowe
na powierzchni soczewki, przyciagnac
i utrzymac wilgo¢ oraz zapewni¢ diu-
gotrwaty komfort'*4. Przeprowadzono
badania in vitro oraz badania kliniczne,
aby scharakteryzowac¢ dziatanie nowe-
go ptynu na tradycyjne i silikonowo-
-hydrozelowe  soczewki  kontakto-
We1'3’4’5’6.

Rysunek 1. Graficzne przedstawienie nowej, opatentowanej, uniwersalnej,
powierzchniowo aktywnej substancji HydraGlyde® Moisture Matrix, ktéra osadza
sie na powierzchni soczewek oraz w jej wnetrzu.

Subiektywna ocena komfortu od zatozenia soczewki do jej wyjecia.
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100+ [ Zdecydowanie sie nie zgadzam/nie zgadzam sie

Moje soczewki
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Moje soczewki
daja uczucie komfortu
przez caly dzien

Rysunek 2. Badani uzywajacy ptynu OPTI-FREE® PureMoist®, ktérzy zgodzili sie lub zdecydowanie zgodzili sie z subiektywnymi ocenami dotyczacymi komfortu w socze-
whkach kontaktowych od momentu zatozenia przez caty okres ich noszenia. Oceny w dniu 90. Pacjendi niezdecydowani nie zostali wzieci pod uwagg, a dane moga nie by¢

réwne 100%.

Szeroko zakrojone badania klinicz-
ne potwierdzaja komfort noszenia.

Trzydziesci praktyk klinicznych oce-
nito ptyn OPTI-FREE® PureMoist® MPDS
podczas 90-dniowego badania klinicz-
nego podwdjnie maskowanego'4. Ba-
dani (L=573) noszacy soczewki kontak-
towe jednej z szesSciu wybranych marek

(Acuvue Oasys*, Air Optix Aqua*, Biofinity*,
Purevision*, Acuvue 2%, Soflens 38*) zosta-
li losowo przypisani do ptynu OPTI-FREE®
PureMoist® (L=288) lub do ptynu kon-
trolnego, ReNu Fresh** (L=285). Soczew-
-ki kontaktowe byty zmieniane zgodnie
z zaleceniami producenta. W dniach 0,
7, 30, 60, i 90 oceniono szereg srodkéw
bezpieczenstwa i skutecznosci. Szczegdl-
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nie interesowano sie subiektywng oceng
doswiadczen podczas noszenia socze-
wek kontaktowych w czasie badania.
Badanym przedstawiono serie os$wiad-
czeh w stylu Likerta, do ktérych dopisali
w jakim stopniu sie z nimi zgadzaja, w skali
od 1 (zdecydowanie sie zgadzam) do 5
(zdecydowanie sie nie zgadzam). Do dnia
90 zanotowano réznice w ocenach ba-
danych na rzecz OPTI-FREE® PureMoist®.
Roznice dotyczyly wszystkich marek
soczewek kontaktowych, a pod uwage
brano wygode uzytkowania soczewek
(zaktadanie, zdejmowanie, ocena ogdlna),
wilgotnosc i $wiezos¢, tagodnos¢ dla oka,
jakos¢ widzenia oraz fatwo$¢ manipulacji
soczewkami kontaktowymi (p<0,01 dla
wszystkich stwierdzen). Badani uzywaja-
cy ptynu OPTI-FREE® PureMoist® w wiek-
szosci przypadkéw zgadzali sie z przed-
stawionymi stwierdzeniami, zwtaszcza
z tymi, ktére dotyczyty wygody soczewek
od momentu zatozenia przez caty okres
ich noszenia (Rysunek 2). Ponadto ponad
70% badanych uzytkujacych wymienione
marki soczewek kontaktowych, ktorzy no-
sili soczewki Srednio przez co najmniej 16
godzin, stwierdzito, ze soczewki byty wy-
godne przez caly dzien (Rysunek 3). Pod-
sumowujac, powyzsze dane wskazuja, ze
ptyn pielegnacyjny z HydraGlyde® Mo-
isture Matrix zapewnia 16-godzinne na-
wilzenie soczewek kontaktowych, ktoére
zapewnia komfort ich uzytkowania od
momentu zatozenia do zdjecia.

Zapobieganie powstawaniu
osadow lipidowych i biatkowych.

Osady zaczynaja przylega¢ do socze-
wek natychmiast po ich zatozeniu. Zto-
gi te moga sie przyczyni¢ do gorszego
dziatania soczewek, tacznie z ostabieniem
ostrosci wzroku, suchoscia i dyskom-
fortem oraz olbrzymiobrodawkowym
zapaleniem spojoéwek. Lipidy osadzaja
sie fatwiej na soczewkach silikonowo-
-hydrozelowych, natomiast biatka na so-
czewkach hydrozelowych IV grupy FDA.
Dane kliniczne i laboratoryjne wykazuja,
ze ptyn OPTI-FREE® PureMoist® jest wyso-
ce efektywny w zmniejszaniu przylegania
obu typoéw osadow 3.

Stworzono model in vitro, w ktorym
soczewki kontaktowe byty wstepnie na-
moczone w soli fizjologicznej lub ptynie
OPTI-FREE® PureMoist® przez 24 godzi-
ny, a nastepnie w roztworze zawieraja-
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Catodzienny komfort noszacych soczewki
16 godzin lub dtuzej
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Rysunek 3. Badani uzywajacy ptynu OPTI-FREE® PureMoist®, ktérzy nosili soczewki Srednio przez co najmniej 16 godzin i zgodzili sie/zdecydowanie sie zgodzili, ze
komfort noszenia soczewek nie spadt nawet pod koniec dnia. Oceny w dniu 90 dla wszystkich marek soczewek kontaktowych. Pacjendi niezdecydowani nie zostali wzieci

pod uwage, a dane mogq nie by¢ réwne 100%.

lepiej Ochrona przed osadami lipidowymi
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Rysunek 4. Osady lipidowe na silikonowo-hydrozelowych soczewkach kontaktowych pielegnowanych ptynem OPTI-FREE® PureMoist® w poréwnaniu z sola fizjologiczna.

cym lipidy niepolarne (tzn. cholesterol).
Nastepnie lipidy osadzone na soczew-
kach zostaty wyodrebnione i zmierzone
ilosciowo metoda spektrometrii. Wyniki
wykazaty, ze ptyn OPTI-FREE® PureMo-
ist® zapobiegt zaleganiu osadéw lipido-
wych na wszystkich silikonowo-hydro-
zelowych soczewkach kontaktowych
i zostat oceniony lepiej, niz sol fizjologicz-
na (Rysunek 4)'>. Zuzyte soczewki kontak-
towe z 90-dniowego badania klinicznego
(IV grupa FDA; Acuvue 2*¥) zostaty zebra-
ne i poddane badaniom laboratoryjnym
w celu pomiaru pozostatosci lizozymu,
gtéwnego biatka znajdujacego sie we
tzach, za pomoca wysokosprawnej chro-
matografii cieczowej. Mniejsza ilos¢ po-

zosttego lizozymu zostata wykryta na
soczewkach pielegnowanych ptynem
OPTI-FREE® PureMoist® w poréwnaniu do
soczewek pielegnowanych ptynem ReNu
Fresh? (P<0,0001), (Rysunek 5)'*. Uwaza
sie, ze te dane odzwierciedlajg zdolnos¢
ptynu z HydraGlyde® Moisture Matrix do
blokowania miejsc hydrofobowych na
powierzchniach soczewek, tym samym
zapobiegajac przyleganiu osadéw lipido-
wych i biatkowych.
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Biatko (lizozym) osadzajacy sie na soczewkach Acuvue2
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Rysunek 5. Pozostatosci lizozymu soczewkowego na soczewkach grupy IV (Acuvue 2*) noszonych przez dwa tygodnie i pielegnowanych ptynem OPTI-FREE® PureMoist®

lub ReNu Fresh?.

Efektywnos$¢ antymikrobowa ptynu OPTI-FREE® PureMoist®
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Rysunek 6: Skutecznos¢ dezynfekeji ptynem OPTI-FREE® PureMoist® w stosunku do organizméw wskazanych przez IS0.

Sprawdzona podwdjna dezynfek-
¢ja z minimalnym barwieniem ro-
gowki.

Soczewki kontaktowe, pojemniki oraz
produkty do pielegnacji soczewek sg wy-
stawione na dziatanie wielu czynnikéw
zanieczyszczajacych, tacznie z mikroor-
ganizmami ze $rodowiska i normalnej
flory bakteryjnej oka. W zwigzku z tym
produkty dezynfekujace soczewki kon-
taktowe musza by¢ oceniane pod katem
aktywnosci antymikrobowej przeciwko
organizmom patogennym okreslonym
przez amerykarnska Agencje ds. Zywno-

$ci i Lekéw FDA lub standardy ISO. Istotna
jest rébwniez ocena skutecznosci ptynéw
dezynfekujacych przeciwko innym or-
ganizmom, takim jak pierwotniak Acan-
thamoeba, ktéry moze wywotac¢ infekcje
oczne. Skutecznos$¢ obecnie dostepnych
wielofunkcyjnych ptynéw przeciwko tym
organizmom jest r6zna. Ptyn OPTI-FREE®
PureMoist® zawiera opatentowany sys-
tem podwdjnej dezynfekcji Polyquad®
i Aldox®, ktéry jest uzywany przez miliony
0s0b noszacych soczewki kontaktowe na
catym swiecie.
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Profil dezynfekcyjny ptynu OPTI-FREE®
PureMoist® zostat oceniony pod wzgle-
dem bakterii, grzybéw i Acanthamoeba
spp. Badanie przeprowadzono zgod-
nie z zalecang przez ISO/FDA procedura
»stand-alone” i ,regimen” badania sku-
tecznosci ptynu przeciwko standardo-
wym mikroorganizmom Staphylococcus
aureus, Pseudomonas aeruginosa, Serratia
marcescens, Candida albicans oraz Fu-
sarium solani. Zmodyfikowane badanie
typu ,stand-alone” oraz ,regimen” zosta-
to przeprowadzone pod katem cyst i tro-
fozoitéw Acanthamoeba castellanii oraz
Acanthamoeba polyphaga.

Ptyn, ktéry skutecznie zmniejsza ilo$¢
mikroorganizméw, musi réwniez by¢ fa-
godny dla powierzchni oka. Sktadniki za-
stosowane do jego przygotowania musza
by¢ kompatybilne z materiatami uzytymi
do produkgji soczewek, aby zminimalizo-
wac ryzyko wystapienia efektow cytotok-
sycznych, w tym takze barwienia rogéwki
po zatozeniu soczewek. Pomimo wyso-
kiego poziomu skutecznosci dezynfekgji
wykazano, ze system dezynfekcji zastoso-
wany w ptynie OPTI-FREE® PureMoist® jest
biokompatybilny, dzieki czemu barwienie
rogowki w przypadku wszystkich socze-
wek uzytych w 90-dniowej prébie klinicz-
nej byto minimalne*. Ostros¢ oraz obszar
(Rysunek 8) barwienia rogéwki oceniono
jako ogdlnie niskie, a ponadto nizsze przy
zastosowaniu ptynu OPTI-FREE® Pure-
Moist® niz ptynu ReNu Fresh? dotyczy
to wszystkich marek soczewek kontak-
towych (p<0,05 w przypadku wszystkich
marek soczewek kontaktowych).

Omaowienie.

Oceny laboratoryjne oraz badanie kli-
niczne z udziatem ponad 570 badanych
wykazaty znakomite dziatanie wielofunk-
cyjnego ptynu dezynfekujagcego OPTI-
-FREE® PureMoist®. Dane wykazuja, ze
nowy ptyn zapewnia wygode, minimali-
zuje przyleganie osadéw lipidowych i biat-
kowych oraz zapewnia wysoki poziom
biokompatybilnej dezynfekcji. Korzysci
te nalezy przypisa¢ gtéwnie zastosowa-
niu nowej, opatentowanej, uniwersalnej,
powierzchniowo aktywnej substancji
HydraGlyde® Moisture Matrix, ktéra osa-
dza sie na powierzchni soczewki oraz
W jej wnetrzu, aby zablokowa¢ miejsca
hydrofobowe i poprawi¢ hydrofilowos¢
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Skutecznos¢ dezynfekcji OPTI-FREE® PureMoist®
wobec cyst i trofozoitéw Acanthamoeba spp. (n=3)

M Trofozoity

A. castellanii ATCC 30234
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A. polyphaga ATCC 30871
Rysunek 7. Skutecznos¢ dezynfekeji cyst i trofozoitéw Acanthamoeba spp. ptynem OPTI-FREE® PureMoist®.
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Rysunek 8. Obszar barwienia rogéwki w dniu 90 dla badanych uzywajacych ptynu OPTI-FREE® PureMoist®. Soczewki byty zmieniane zgodnie z zaleceniami producenta.

soczewek. Ten mechanizm dziatania, za-
chodzacy podczas kazdego catonocnego
namaczania soczewek, przyczynia sie do
wysokiego poziomu ich nawilzenia oraz
catodziennej wygody uzytkowania. Ptyn
OPTI-FREE® PureMoist®, ktéry jest pole-
cany wszystkim pacjentom noszacym
soczewki kontaktowe, moze przyniesé
szczegdblne korzysci pacjentom, ktoérym
dokucza sucho$¢ oczu oraz dyskomfort
pojawiajacy sie pod koniec dnia. Czyn-
niki te to gtéwne przyczyny skfaniajace
pacjentéw do rezygnacji ze stosowania
soczewek kontaktowych.

Acuvue Oasys  Air

OptixAqua  Biofinity PureVision

* Znaki firmowe sq wtasnoscig odpowiednich
wiascicieli.

CV/LC/OFPM/AR/120525/PL.
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Dane w archiwum firmy Alcon.

2. W Polsce ten ptyn jest sprzedawany-
pod nazwa ReNu MultiPlus.

3. Davis JW., Ketelson H.A., Shows A., Me-
adows, D.L., A lens care solution desi-
gned for wetting silicone hydrogel ma-
terials. Plakat przedstawiono podczas:
ARVO; Maj 2010; Fort Lauderdale, FL.
Napier L., Garofalo R., Lemp J., Ketel-
son H., Lally J., Clinical evaluation of
an investigational multi-purpose disin-
fecting solution. Plakat przedstawiono
podczas: CLAO; Wrzesien 2010; Las Ve-
gas, NV.

5. Senchyna M., Stauffer P, Davis J., Ketel-
son H.A., Meadows D.A., Characteriza-
tion of a multi-purpose lens solution
designed for silicone hydrogel mate-
rials. Plakat przedstawiono podczas:
ARVO; Maj 2010; Fort Lauderdale, FL.

6. Borazjani R.N., McAnally C,, Callan et

al., Antibacterial, antifungal, and an-

tiamoebal properties of a novel mul-
ti-purpose solution. Plakat przedsta-
wiono podczas: ARVO; Maj 2010; Fort

Lauderdale, FL.
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Spotkanie Klubu Air Optix

W dniach 21-22 kwietnia firma Alcon Vision Care
(CIBA VISION) zaprosita swoich klientéw do potozonej
nad Narwia Jachranki na spotkanie Klubu Air Optix. Te-
matem przewodnim tego spotkania byt ,Kurs na mak-
symalne nawilzenie”, a okazja - nie byle jaka.

Firma Alcon po wtaczeniu do Novartis stata sie naj-
wieksza na $wiecie firma dedykowana szeroko pojetej
ochronie wzroku. Nowy Alcon to juz nie tylko dziaty
chirurgiczny i farmaceutyczny, ale réwniez dziat Vision
Care, utworzony z CIBA VISION. Tak wiec dawna CIBA
VISION nosi teraz nazwe Alcon Vision Care.

Zebraniw Centrum Kongresowym Warszawianka spe-
cjalidci zostali o tych zmianach poinformowani i jed-
nocze$nie wprowadzeni w $wiat nowych produktéw,
ktore poszerzyty portfolio Alcon Vision Care. Znalazta
sie w nim m.in. rodzina ptynéw Opti-Free, do ktérych
wkrétce dojda preparaty nawilzajace Systane oraz wi-
taminy do oczu - firma bedzie dazyta do tego, by byty
one sprzedawane w salonach optycznych. Uzupetnia
one dotychczasowa oferte systeméw pielegnacyjnych
oferowanych przez CIBA VISION, mianowicie system
oksydacyjny AOSept i krople nawilzajace AQuify.

Promowana na spotkaniu nowoscig byt ptyn Opti-
-Free PureMoist, ktéry zawiera dziatajacy niezaleznie
od filmu tzowego system nawilzajacy HydraGlyde, za-
pewniajacy komfort noszenia oraz nawilzenie socze-
wek nawet do 16 godzin dziennie. Ptyn ten nadaje sie
Swietnie do pielegnacji soczewek silikonowo-hydroze-
lowych, jako ze bardzo skutecznie usuwa osady biatko-
we zich powierzchnii ogranicza przyczepnos$¢ lipidéw.

Podsumowaniem sobotnich prezentagji byta uroczy-
sta kolacja w Yacht Klubie i swietna zabawa przy mu-
zyczno-magicznych wystepach.

Niedzielne prezentacje zawieraty informacje na
temat programu Za-Kontaktowani (dotyczacego so-
czewek Dailies), oferty szkoleniowej Alcon Vision Care
i tego, jak wazne jest odpowiednie wyeksponowanie
produktéw w punkcie sprzedazy. Dr Anna M. Ambroziak
zreferowata za$ stan najnowszych badari co do tak po-
wszechnego problemu, jakim jest zespé6t suchego oka,
zktérym walczy¢ beda nowe produkty Alcon Vision Care.
Okazuje sie, ze dzieki potaczeniu sit dwéch wiodacych
na rynku firm, specjalisci otrzymali wiele nowych moz-
liwosci co do wzhogacenia swojej oferty w salonach
optycznych i gabinetach okulistycznych.'

% Opr.M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl
Wiecej zdje¢ w naszej galerii na stronie: www.gazeta-optyka.pl
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Firma Alcon zostafa zatozona w 1945 roku przez dwoéch farmaceutéw z Fort Worth, Texas, Roberta Alexandra i Williama
Connera. Od samych poczatkéw Alcon koncentrowat sie na opracowywaniu innowacyjnych lekéw pomagajacych w le-
czeniu wielu schorzen i choréb oczu. Po potaczeniu z Novartis, Alcon podzielony jest na trzy dywizje: chirurgia, farmacja
i korekcja soczewkami kontaktowymi (Vision Care).

Po fuzji z CIBA VISION, Alcon moze teraz spetniac potrzeby wzrokowe swoich pacjentéw w kazdym okresie ich zycia.
Od pierwszych soczewek kontaktowych dziecka do korekgji krotkowzrocznosci po wewnatrzgatkowe soczewki dla se-
nioréw po operacji zacmy — innowacje firmy Alcon pomagajg ludziom w kazdym wieku widzie¢ $wiat lepiej i wyrazZniej.

Ponad dwa tysigce os6b na catym Swiecie — inzynierowie, naukowcy, specjalisci medyczni — pracuje w dziale Alcon Ba-
dania i Rozwdj, zajmujac sie opracowywaniem nowych produktéw, ktére spetniatyby dotad niezaspokojone potrzeby
wzrokowe pacjentow. Jak mowi dr Franck Leveiller, wiceprezydent dziatu Badan i Rozwoju Vision Care, w najblizszych
kilku latach Alcon planuje zainwestowac az pie¢ miliardéw dolaréw w prace nad nowymi i innowacyjnymi produktami,
leczacymi schorzenia i choroby oczu. Daje to niezwykte mozliwosci rozwoju rewolucyjnych produktéw i spetniania po-
trzeb zaréwno specjalistow, jak i ich pacjentéw. Obecnie Alcon oferuje leki, wyroby medyczne oraz urzadzenia do lecze-
nia za¢my, jaskry, AMD, suchego oka, infekgji, alergii ocznych, a takze produkty korygujace wady refrakcji.

Alcon stat sie teraz jednym z najwiekszych producentéw soczewek kontaktowych i ptynédw do ich pielegnacji. Oferta
soczewek kontaktowych zawiera znang doskonale na polskim rynku rodzine so-

czewek AIR OPTIX® z technologig TriComfort™, rodzine soczewek jednodniowych

DAILIES® oraz kolorowe soczewki FreshLook®.

Portfolio ptynéw do pielegnacji soczewek kontaktowych skfada sie z grupy pty-

néw wielofunkcyjnych OPTI-FREE® oraz systemu oksydacyjnego AOSEPT® PLUS.

Wazna czescig Alcon sa preparaty sprzedawane bez recepty, tagodzace i leczace

objawy zespotu suchego oka, ktéry staje sie coraz powszechniejszg dolegliwoscia

- 53 to krople SYSTANE®, SYSTANE® Ultra, GenTeal® i AQuify®. Alcon oferuje réwniez

witaminy Vitalux®, wazne dla dobrego widzenia i zdrowia oczu.

Jako jeden z gtéwnych sponsoréw konferencji BCLA, Alcon Vision Care zaprezen-
towat w tym roku swoje nowosci: ptyn OPTI-FREE® PureMoist® i soczewke DAILIES®
Total 1°, ktora zrewolucjonizuje sektor soczewek jednodniowych.

W przysztych latach mozemy spodziewac sie kolejnych innowacji kontaktologicz-
nych Alcon, ktére beda zapewniac nie tylko doskonaty komfort uzytkowania i ja-
kos¢ widzenia, ale takze zdrowie oczu i znakomitg korekcje wad wzroku.

a Novartis company
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BCLA 2012

Tegoroczna 36. konferengja British Contact
Lens Association odbyta sie w Birmingham, po
raz pierwszy w centrum konferencyjnym ICC,

w dniach 24-27 maja. Konferengji towarzyszyta
wystawa okoto 50 firm kontaktologicznych.

W tegorocznym spotkaniu cztonkéw BCLA wzieto
udziat ponad 1200 delegatéw - specjalistow
kontaktologéw - nie tylko z Wielkiej Brytanii, ale
izinnych 45 krajow.

Sympozjum BCLA to zawsze $wietna okazja do
tego, by zapoznac sie z najnowszymi produktami
kontaktologicznymi, z wynikami badar prowa-
dzonych w wielu osrodkach na catym $wiecie, ze
stanem najbardziej aktualnej wiedzy na temat
diagnostyki i soczewek kontaktowych, a wreszcie
wziag¢ udziat w doksztatcajacych warsztatach.
Warsztaty dotyczyty m.in. aberragi sferycz-
nych w korekgi prezbiopii, aplikacji soczewek
hybrydowych (sztywno-miekkich) i skleralnych.
Wyktadowcy: jak zawsze rewelacyjni. Na BCLA
zapraszane sg najbardziej znane postacie ze
Swiata kontaktologii, jak np. prof. Brien Holden,
dr Jeff Walline, dr Noel Brennan, prof. Lyndon
Jones czy prof. Eric Papas. Poza nimi swoje
prezentagje mieli réwniez mtodzi naukowcy,
prowadzacy badania nad réznymi aspektami
diagnostyki i uzytkowania soczewek kontakto-
wych, a takze nad ich parametrami, kluczowymi
dla dobrego widzenia i komfortu.

Czego dowiedzielismy sie na tegorocznej
konferengji? 0t6z w nadchodzacych miesiacach
mozemy spodziewac sie rewolugji na rynku
kontaktologicznym, jesli chodzi o soczewki
kontaktowe. Dwie firmy wprowadzaja innowa-
cyjne jednodniowe soczewki kontaktowe. Sa
to: Alcon Vision Care z soczewka Dailies Total 1
oraz Bausch + Lomb z soczewka Biotrue ONEday.

Obie soczewki wykonane sg z nowych materiatéw
iw nowych technologiach, charakteryzujac sie
rewolucyjnymi wtasciwosciami — gdy tylko poja-
wia sie w Polsce, z pewnoscig odmienia strukture
rynku.

Pierwszy dzieri wyktadéw BCLA rozpoczat sie
od ciekawej i nieco kontrowersyjnej prezentagji
na temat nieefektywnosci dostepnych socze-
wek dla prezbiopéw — dwéch profesoréw z USA,
Mark Andre i Patrick Caroline, raczej polecali
korygowanie prezbiopii za pomoca monowizji
niz multifokalnych soczewek kontaktowych.
Duzo uwagi poswiecono takze relacji powieki/
soczewki kontaktowe, suchemu oku, kontrolo-
waniu progresji myopii, dzieciom i mtodziezy
w aspekcie noszenia soczewek kontaktowych,
soczewkom w sporcie, a wreszcie fluoresceinie
i spowodowanemu przez nig barwieniu ro-
gowki, gdy potaczy sie z konkretnym konser-
wantem zawartym w ptynie wielofunkcyjnym
do pielegnacji soczewek. Ciekawy byt réwniez
blok tematyczny na temat diety i suplementéw,
a takze wptywu Srodowiska na uzytkowanie
soczewek kontaktowych.

Konferengji towarzyszyta prezentagja kilku-
dziesieciu posteréw i kilkunastu zdje¢ - w kon-
kursie fotograficznym wzieta udziat dr Halina
Mariczak z piecioma doskonatymi zdjeciami. Do
tresci prezentowanych posteréw i badar nauko-
wych bedziemy wraca¢ w kolejnych numerach
»Optyki”.

Za rok konferencja BCLA odbedzie sie w Man-
chesterze, w dniach 6-9 czerwca 2013 roku. @

% Opr.M.L.
Redakgja bardzo dziekuje firmie Alcon Vision Care za umozliwienie uczest-
nictwa w tegorocznej konferencji BCLA.

Foto: M.L.

Foto: Elliott Franks
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SOLOCARE AQUA®, HydroLock® i MicroBlock® sg zarejestrowanymi znakami handlowymi firmy Novartis AG wykorzystywanymi na licencji przez Eye Shelter SA.

Systerm SOLOCARE AQUA

Wielofunkcyjny ptyn do miekkich soczewek kontaktowych z pojemnikiem

Dodatkowe nawilzanie i dziatanie antybakteryjne zapewnia czystosc
soczewek i komfort noszenia przez caty dzien

Unikatowa formuta
zatrzymuje 90% wiecej wilgoci
i poprawia nawilzanie.
Prowitamina B5 (Dexpanthenol) dodatkowo
nawilza oko, co tagodzi podraznienia.

Prowitamina B5

dodatkowo nawilza

Sorbitol
zatrzymuije wilgoc

Sorbitol zatrzymuje wilgo¢ na soczewce
zapewniajac komfort przez caty dzien.

J MicroBlock® zabija bakterie na soczewce

Unikatowy pojemnik
na soczewki zabija bakterie i redukuje
nawarstwianie sie biofilmu.
Pojemnik na soczewki z systemem MicroBlock®
zawiera bakteriobdjcze jony srebra, co zapewnia
wieksza czystosc¢ i uczucie $wiezosci.

Jony srebra zawarte w plastiku pojemnika dziataja
bakteriobdjczo na soczewce.

Antybakteryjny pojemnik na soczewki z systemem

Ptyn do migkkich soczewek
kontaktowych All-In-One

OFUfml Srednia redukcja stezenia badanego patogenu

D0+ 07 po 24-godz. ekspozyciji

Pojermnik
antybakteryjny
1.5E + 07

Pojernnik
1.0E+07 kontrolny

0.5E +06
] Sr. stezenie
badanego
AAE+07 patogenu
PA SA EC M

Badane patogeny

Efficacy of an Anti-Microbial Lens Case, Melanie George MS, Marc Ajello BS, Mark
Tsao PhD, Allen Gillard BS i Alicja Sills MS - CIBA Vision Corporation,
Duluth, GA - Firma Novatis

N J

Pozwol pacjentom poczuc sie jeszcze
lepiej w soczewkach przez caty dzien.

Skontaktuj sie z przedstawicielem SOLOCARE AQUA® na stronie
solocareaqua.pl lub zadzwon pod numer 801 00 22 71



52 / edukacja

Ksztatcenie zawodowe
na progu wielkich zman

Od 1 wrzegnia 2012 roku w pierwszych klasach technikéw oraz zasadniczych szkét

zawodowych zacznie obowigzywaé nowa podstawa programowa ksztatcenia ogél-

nego. Réwnoczesnie klasy te obejmie nowa podstawa programowa ksztatcenia

w zawodach, ktérej podstawe prawna stanowi Rozporzadzenie Ministra Edukacji

Narodowej z dnia 7 lutego 2012 roku w sprawie podstawy programowej ksztatcenia

w zawodach.

Podstawa programowa ksztatcenia w zawodach to obowigzkowy zestaw celéw

ksztatcenia oraz tresci nauczania opisanych w formie oczekiwanych efektéw ksztat-

cenia: wiedzy, umiejetnosci zawodowych oraz kompetencji personalnych i spotecz-

nych, niezbednych dla zawodéw Lub kwalifikacji wyodrebnionych w zawodach. Czy

wiec to jednostronicowe rozporzadzenie oraz liczacy 613 stron zatacznik zreformu-

ja szkolnictwo zawodowe w Polsce?

Ksztatcenie zawodowe dotychczas

W obowiazujgcym dotychczas systemie
prawnym minister wtasciwy do spraw o$wiaty
iwychowania okreslat (w drodze odrebnych
rozporzadzer) podstawy programowe ksztat-
cenia w poszczegélnych zawodach wpisa-
nych do klasyfikacji zawoddw szkolnictwa
zawodowego. Taka podstawa programowa
ksztatcenia w danym zawodzie obejmowa-

ta opis zawodu, bloki programowe wraz

z celami oraz treSciami ksztatcenia, podziat
godzin oraz zalecane warunki realizacji
tresci ksztatcenia.

Przesledzmy to na przyktadzie zawodu
technik optyk, ktérego podstawa programo-
wa byta zdefiniowana w zataczniku nr 8 do
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
zdnia 17 listopada 2011 roku. Dokument
ten zawiera: opis zawodu, opis blokéw
programowych (podstawy zawodu; przyrzady
i urzadzenia optyczne i optoelektroniczne;
optyka oftalmiczna; podstawy dziatalnosci
zawodowej), podziat godzin na bloki progra-
mowe (minimalny procent czasu dla po-
szczegdlnych blokéw) oraz zalecane warunki
realizacji tresci ksztatcenia w zawodzie.

Ksztatcenie zawodowe po 1 wrzesnia
2012 roku

Konstrukcja nowego rozporzadzenia
pozwolita w jednym akcie prawnym okre-
$li¢ podstawe programowa ksztatcenia

dla wszystkich zawoddéw wpisanych do
klasyfikacji zawodow szkolnictwa zawodo-
wego (w tym takze zawodéw szkolnictwa
artystycznego). Struktura nowej podstawy
programowej obejmuje trzy czesci: czesé

I okresla og6lne cele i zadania ksztatce-
nia zawodowego; cze$¢ II okresla ,efek-
ty ksztatcenia wspélne dla wszystkich
zawodow, efekty ksztatcenia wspélne dla
grupy zawod6w w ramach obszaru ksztat-
cenia oraz efekty ksztatcenia wtasciwe dla
kwalifikacji wyodrebnionych w zawodach”;
wreszcie cze$¢ III okresla opis ksztatcenia
w poszczeg6lnych zawodach, zawierajacy:
nazwy i symbole cyfrowe zawodéw, zgodnie
z klasyfikacja zawoddw szkolnictwa zawodo-
wego, cele ksztatcenia w zawodach, nazwy
kwalifikacji wyodrebnionych w zawodach,
warunki realizacji ksztatcenia w zawodach,
minimalng liczbe godzin ksztatcenia zawo-
dowego oraz mozliwo$ci uzyskania dodat-

Foto: FoTomasMedia.pl

% Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI

kowych kwalifikacji w zawodach w ramach
obszaru ksztatcenia.

Ogodlne celei zadania ksztatcenia
zawodowego
Rozporzadzenie okresla, ze ksztatcenie zawo-
dowe jest realizowane w szkotach ponadgim-
nazjalnych: zasadniczej szkole zawodowej,
technikum oraz szkole policealnej. Ponadto
stwierdza sie, ze ksztatcenie zawodowe
moze byé takze realizowane na kwalifikacyj-
nych kursach zawodowych prowadzonych
przez uprawnione podmioty oraz na kursach
umiejetnosci zawodowych.

Celem ksztatcenia zawodowego jest
~Przygotowanie uczacych sie do zycia
w warunkach wspdtczesnego Swiata,
wykonywania pracy zawodowej i aktywne-
go funkcjonowania na zmieniajacym sie
rynku pracy”. Uzasadnieniem tego celu
maja by¢ procesy globalizacji, a w szcze-
gélnosci ,idea gospodarki opartej na
wiedzy, globalizacja proceséw gospo-
darczych i spotecznych, rosnacy udziat
handlu miedzynarodowego, mobilnos¢
geograficzna i zawodowa, nowe techniki
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itechnologie, a takze wzrost oczekiwan
pracodawcéw w zakresie poziomu wiedzy
i umiejetnosci pracownikow”.

Rozporzadzenie obejmuje 200 zawodéw,

z czego 76 zawoddéw nauczanych w zasad-
niczych szkotach zawodowych, 32 zawody
nauczane w szkotach policealnych oraz 92
zawody nauczane w technikach (w tym 23
zawody nauczane takze w szkotach policeal-
nych).

Zgodnie z idea europejskich ram kwalifi-
kacji, nowa podstawe programowga zapisano
w kategoriach wiedzy, umiejetnosci oraz
kompetencji personalnych i spotecznych,
ktére uczacy sie powinien naby¢ w procesie
ksztatcenia. Efekty ksztatcenia zdefiniowano
w trzech kategoriach:

o efekty ksztatcenia wspélne dla wszystkich
zawodow,
o efekty ksztatcenia wspélne dla zawodéw

w ramach jednego obszaru ksztatcenia

(zawodéw zblizonych),

o efekty ksztatcenia wtasciwe dla zawodu,
opisane w kwalifikacjach wyodrebnionych

w danym zawodzie

W rozporzadzeniu zdefiniowano osiem
obszaréw ksztatcenia, do ktérych nastepnie
przyporzadkowano okreslone zawody:

* administracyjno-ustugowy (A),

* budowlany (B),

¢ elektryczno-elektroniczny (E),

* mechaniczny i gérniczo-hutniczy (M),

* rolniczo-lesny z ochrong $rodowiska (R),
* turystyczno-gastronomiczny (T),

* medyczno-spoteczny (Z),

e artystyczny (S).

Nastepnie zdefiniowano efekty ksztatcenia
wspolne dla wszystkich zawodow (kompe-
tencje personalne i spoteczne, ktére obejmuja:
bezpieczerstwo i higiene pracy, podejmowanie
i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej, jezyk
obcy ukierunkowany zawodowo, kompetencje
personalne i spoteczne oraz organizacje pracy
matych zespotéw (wytacznie dla zawodéw
nauczanych na poziomie technika)) oraz
efekty ksztatcenia wspélne dla zawodow
w ramach kazdego obszaru ksztatcenia.

W tabeli 1 zatacznika do omawianego rozpo-
rzadzenia zawarto wykaz kwalifikacji wraz zich
powiazaniem z zawodami i efektami ksztatce-
nia dla kazdego obszaru ksztatcenia.

www.gazeta-optyka.pl

Realizowany w szkole program nauczania

w danym zawodzie musi wiec zawieracé:

1. Ogélne cele i zadania ksztatcenia zawodo-
wego;

2. Cele ksztatcenia w zawodzie;

3. Efekty ksztatcenia wspélne dla wszystkich
zawodow;

4. Efekty ksztatcenia wspélne dla zawodéw
w ramach obszaru ksztatcenia stanowiace
podbudowe do ksztatcenia w zawodzie lub
grupie zawodow;

5. Efekty ksztatcenia wtasciwe dla kazdej kwa-
lifikacji wyodrebnionej w danym zawodzie;

6. Warunki realizacji ksztatcenia w danym
zawodzie;

7. Minimalna liczbe godzin ksztatcenia.

Ksztatcenie zawodowe optykow

Stowo ,optyk” w nazwach zawodéw pojawia
sie dwukrotnie — w zawodzie optyk-mechanik
oraz technik optyk. Obydwa te zawody przy-
pisano do obszaru mechanicznego i gorni-
czo-hutniczego (M). Zgodnie z rozporzadze-
niem, ksztatcenie w zawodzie optyk-mechanik
moze by¢ prowadzone w zasadniczej szkole
zawodowej, natomiast w zawodzie technik
optyk — wytacznie w technikum. W ramach
efektéw ksztatcenia wspélnych dla tej grupy
zawodow, uczniowie powinni m.in.: przestrze-
gac zasad sporzadzania rysunku techniczne-
go maszynowego; sporzadzac szkice czesci
maszyn; sporzadzaé rysunki techniczne

z wykorzystaniem technik komputerowych;
rozrézniac cze$ci maszyn i urzadzen; prze-
strzegac zasad tolerancji i pasowar; wyko-
nywaé pomiary warsztatowe; postugiwac sie
dokumentacja techniczna maszyn i urzadzen
oraz przestrzegac norm dotyczacych rysunku
technicznego, cze$ci maszyn, materiatéw
konstrukcyjnych i eksploatacyjnych; stoso-
wac programy komputerowe wspomagajace
wykonywanie zadan.

W zakresie umiejetnosci stanowiacych
podbudowe do ksztatcenia w tych zawodach
stwierdzono, ze ,uczen: 1) stosuje prawa
i przestrzega zasad optyki fizycznej i geome-
trycznej, elektrotechniki i elektroniki; 2) sto-
suje programy komputerowe wspomagajace
wykonywanie zadari”.

W zakresie efektéw ksztatcenia wtasciwych
dla kwalifikacji wyodrebnionych dla zawodéw
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optyk-mechanik oraz technik optyk obo-

wigzuje efekt oznaczony jako M.14. Montaz

inaprawa elementéw i uktadéw optycznych,
ktéry obejmuje takie zagadnienia, jak:

1. Przygotowywanie materiatéw i elementéw
optycznych do montazu;

2. Wykonywanie elementéw uktaddw,
przyrzadéw optycznych i optoelektronicz-
nych;

3. Montowanie i demontowanie elementéw
uktadéw i przyrzadéw optycznych;

4, Naprawianie i justowanie elementéw
uktadéw i przyrzadéw optycznych.

Dla zawodu technik optyk obowiazuje po-
nadto efekt ksztatcenia oznaczony jako M.30.
Wykonywanie i naprawa pomocy wzroko-
wych, ktéry obejmuje:

I. Okreslanie wad wzroku i sposobéw ich
korekgji. Uczen:
1.charakteryzuje budowe narzadu wzroku;
2.okresla funkcje poszczegélnych czesci

oka oraz wady w budowie oka;
3.rozpoznaje oko miarowe oraz wady
wzroku;

4.stosuje pojecia zwiazane z widzeniem

obuocznym;
5.0bstuguje wybrane przyrzady optome-
tryczne: autorefraktometr, refraktometr,
keratometr, pupilometr, oprawe prébna;

6.stosuje sposoby korekgcji wad wzroku
iudziela porad dotyczacych korzystania
z pomocy wzrokowych;

7.dobiera Srodki do ochrony wzroku przed
uszkodzeniami mechanicznymi oraz szko-
dliwym dziataniem promieniowania.

II. Wykonywanie pomiaréw oftalmicznych.

Uczen:

1.rozpoznaje symbole i oznaczenia stoso-
wane w oftalmice;

2.kontroluje parametry fizyczne soczewek
okularowych, kontaktowych iinnych
pomocy wzrokowych;

3.przestrzega zasad tworzenia zapisu
réwnowaznego soczewek sferocylin-
drycznych;

4.dobiera przyrzady i urzadzenia do wyko-
nywania pomiaréw oftalmicznych;

5.wykonuje pomiary mocy soczewek, wy-
znaczania osi cylindra i srodkéw optycz-
nych soczewek, kierunku i mocy pryzmy,
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rozstawu Zrenic, kata pantoskopowego,
kata nachylenia tarcz oprawy, odlegtosci
wierzchotkowej;

6.0blicza wartos$¢ decentracji pryzma-
tycznej w soczewkach okularowych na
podstawie recepty i wyznacza potozenie
gtéwnego punku referencyjnego;

7.stosuje wymiarowanie i znakowanie
opraw, soczewek okularowych i kontak-
towych w procesie wykonania pomocy
wzrokowych.

III. Dobieranie pomocy wzrokowych. Uczeri:

1.rozréznia materiaty konstrukcyjne stoso-
wane w oftalmice;

2.rozpoznaje rodzaje soczewek okularo-
wych i kontaktowych oraz okreslaich
zastosowanie;

3.rozréznia rodzaje opraw okularowych
iinnych pomocy wzrokowych;

4.dobiera akcesoria i oprawy okularowe
zgodnie z zasadami optyki, fizjologii
widzenia i estetyki;

5.wyznacza minimalna $rednice soczewek

okularowych i dobiera soczewki okularowe.

IV. Wykonywanie pomocy wzrokowych.

Uczen:

1. obstuguje urzadzenia stosowane w opty-
ce oftalmicznej;

2.postuguje sie narzedziami stosowanymi
w optyce oftalmicznej;

3.dobiera metody i techniki wykonania
i uszlachetniania soczewek okularowych
i kontaktowych;

4.przestrzega zasad oznakowania socze-
wek okularowych podczas wykonywania
okularow;

5.przestrzega zasad centrowania soczewek
okularowych z uwzglednieniem decentra-
cji poziomej i pionowej;

6.dobiera narzedzia, urzadzenia i maszyny
potrzebne do wykonania pomocy wzro-
kowych;

7.wykonuje obrébke soczewek z zastosowa-
niem maszyn, urzadzen i narzedzi;

8.0sadza soczewki okularowe z zastosowa-
niem narzedzi do montazu;

9.stosuje wartosci odchytek tolerangji,
wymaganych w procesie wykonania
pomocy wzrokowych;

10. reguluje i modeluje okulary i inne pomo-
ce wzrokowe;

11. ocenia jako$¢ wykonania pomocy wzro-
kowych.

V. Naprawianie pomocy wzrokowych. Uczer:

1.dobiera narzedzia do naprawy pomocy
wzrokowych;

2.przestrzega parametréw mechanicznych
i estetycznych pomocy wzrokowych zgod-
nie z wymaganiami technicznymi;

3.dobiera przyrzady kontrolno-pomiaro-
we do wykonania pomiaréw optycznych
uktadow i przyrzadéw;

4.wykonuje pomiary optyczne pomocy
wzrokowych;

5.stosuje tablice tolerancji dla pomiaréw
wstepnych i kontroli powykonawczych
pomocy wzrokowych;

6.0kresla aberracje uktadéw optycznych na
podstawie wykonanych pomiarow;

7.wykonuje naprawe, regulacje
i konserwacje pomocy wzrokowych;

8.przestrzega norm i procedur dotyczacych
kontroli jakosci wyrobdw i ustug oftal-
micznych.

Warunki realizacji ksztatcenia

i minimalna liczba godzin

W warunkach realizacji ksztatcenia w zawo-
dzie technik optyk stwierdza sie, ze szkota
podejmujaca ksztatcenie w zawodzie technik
optyk powinna posiada¢ nastepujace po-
mieszczenia dydaktyczne: pracownie rysunku
technicznego, pracownie demontazu, mon-
tazu i konserwacji przyrzadéw optycznych,
pracownie pomiaréw i kontroli, pracownie
obrébki szkta, pracownie optometryczna,
pracownie salonu optycznego, pracownie
optyczna oraz warsztaty szkolne. Warunki

precyzuja takze szczeg6towe wyposazenie ww.

pracowni. I tak - pracownia optometryczna

powinna by¢ wyposazona w ,stanowiska do

okreslania wad wzroku i dobierania pomocy
wzrokowych (jedno stanowisko dla o$miu
uczniéw), obejmujgce: autorefraktometr,
refraktometr, keratometr, oftalmometr, pupi-
lometr, oprawe prébna, kasete okulistyczna,
rzutnik z optotypami i testem czerwono-

-zielonym, dioptriomierz, pupilometr, linijki

optyczne”. Pracownia optyczna powinna by¢

wyposazona w ,stanowiska do wykonywa-
nia i napraw pomocy wzrokowych (jedno
stanowisko dla czterech uczniéw), wyposa-
zone w: szlifierke reczna do obrébki obrzezy
soczewek, automat szlifierski szablonowy lub
bezszablonowy do obrébki obrzezy soczewek

z oprzyrzadowaniem, wiertarke do wykonywa-

nia otworéw w soczewkach, rowkarke, polerke

do polerowania obrzezy soczewek, polerke do
polerowania opraw, szabloniarke, dioptrio-
mierz, polaryskop, linijki optyczne, centro-
skop, podgrzewacz do opraw, mikropalnik

do lutowania opraw, barwiarke do soczewek

organicznych, cazki do montazu i profilowa-

nia okularéw, wkretaki precyzyjne (zegarmi-
strzowskie), pilniki”.

No i na koniec minimalna liczba godzin
ksztatcenia:

* 480 godzin dla efektéw ksztatcenia
wspolnych dla wszystkich zawodéw
oraz efektéw ksztatcenia wspélnych dla
zawodow w ramach obszaru mechanicznego
i gérniczo-hutniczego;

¢ 600 godzin - dla efektu M.14. Montaz i na-
prawa elementéw i uktadéw optycznych;

* 300 godzin - dla M.30. Wykonywanie i na-
prawa pomocy wzrokowych;

* Ponadto wymagane jest 180 godzin na
praktyke w ,podmiocie zapewniajacym
rzeczywiste warunki pracy wtasciwe dla
nauczanego zawodu.” @
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Poprzednia edycja targéw Optyka to:
® ponad 100 wystawcow z kraju i zagranicy
® 250 reprezentowanych marek
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ZYCIE PEDZI DO PRZODU, SOCZEWKI
TORYCZNE NIE POWINNY ZOSTAWAC W TYLE.

Bedac w ciggtym biegu tatwo przegapi¢ najcenniejsze w zyciu chwile — dlatego
soczewki kontaktowe powinny nadgza¢ za ruchami gatki ocznej Twoich pacjentéw
z astygmatyzmem, by dostarcza¢ bogatych wrazen wzrokowych.

Przedstawiamy PureVision®2 HD for Astigmatism: nowa generacje torycznych
soczewek kontaktowych, zaprojektowanych tak, aby nadaza¢ za kazdym
ruchem pacjenta, zapewniajac mu stale wyrazne i ostre widzenie.

* Konstrukcja Auto Align Design™ — gwarantuje niezrownang stabilizacje.

* Optyka High Definition™ - oferuje wyrazne, ostre widzenie, nawet przy
stabym os$wietleniu. Jedyne toryczne soczewki silikonowo-hydrozelowe,
ktorych konstrukcja umozliwia zmniejszenie aberracji sferycznych zaréwno
w potudniku sferycznym, jak i cylindrycznym.

* Technologia ComfortMoist™ — poprawia komfort po zatozeniu soczewki
i utrzymuje go przez caty dzien.

Biotrue™ to zalecany ptyn wielofunkcyjny, ktéry pomaga utrzymaé wtasciwy
poziom nawilzenia soczewek do 20 godzin.'

<

BAUSCH+LOMB

W SPRZEDAZY OD KWIETNIA 2012 .

Wiecej informacji mozna uzyskaé kontaktujac sie z Przedstawicielem Regionalnym firmy Bausch + Lomb
lub Biurem Obstugi Klienta, tel: 801 080 023.

1. Wyniki przeprowadzonego w Stanach Zjednoczonych badania in vitro dotyczacego oceny uwalniania substancji zwilzajacych z réznych materiatéw silikonowo-hydrozelowych w okresie 20 godzin.
© Bausch & Lomb Incorporated. Znaki oznaczone symbolami ®/™ naleza do spotek z grupy Bausch & Lomb.
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BAUSCH+LOMB

UTRZYMANIE STALEGO
POZIOMU NAWILZENIA
MIEKKICH SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH W OKRESIE

DO 20 GODIZIN

DR SUSAN BURKE, GROWNY NAUKOWIEC,

BAUSCH & LOMB INCORPORATED

Problemy zwigzane z komfortem uzytkowania miekkich soczewek
kontaktowych przez caly dzien spowodowane wystepowaniem objawow
suchosci oczu sq czestym zjawiskiem,' 2 a dyskomfort odczuwany
pod koniec dnia stanowi wyzwanie dla wielu pacjentéw. Poprawa
zwilzalnosci soczewek w czasie ich noszenia to dobra metoda zwalczania
objawéw suchosci i zwiekszenia komfortu uzytkowania soczewek.

Srodki powierzchniowo czynne
poprawiajace nawilzenie

Srodki zwilzajgce (substancje powierzchniowo czynne,
surfaktanty) od dawna uzywane sq praktycznie we
wszystkich wielofunkcyjnych ptynach do pielegnacii
soczewek w celu poprawy zwilzalnosci miekkich
soczewek kontaktowych. Powierzchniowo czynne
srodki zwilzajgce, takie jak kopolimery blokowe,
poloksamina, poloksamer i tetroniki, pomagajq
zwalcza¢ objawy suchosci oczu i poprawiac odczucia
pacjentéw zwigzane z uzywaniem soczewek.
Przyciggane do hydrofobowych stref powierzchni
soczewki pomagaijq rozprowadzi¢ wilgo¢ na catej jej
powierzchni.® Zmniejszanie sie w ciggu dnia komfortu
noszenia soczewek miekkich moze mie¢ zwigzek z
utratg substancji zwilzajgcych, a objawy suchoéci oczu

stajq sie problemem pod koniec dnia. Dtuzszy czas
utrzymywania sie surfaktantow na powierzchni soczewki
moze miec korzystny wptyw i czesciowo wyeliminowaé
ten problem. W tym celu przeprowadzono badania

in vitro, w ktérych wykazano ze ptyn wielofunkcyjny
Biotrue™ pomaga utrzymac prawidtowy poziom

nawilzenia soczewek w okresie do 20 godzin® (Rycina 1).

Zwilzalnosé

Innym czynnikiem wptywajgcym na zwilzalnosé
powierzchni soczewek jest uwodnienie. Hialuronian
(HA) to substancja nawilzajgca wystepujgca naturalnie
w narzqdzie wzroku. Wigze wode w ilosci niemal
1000-krotnie przekraczajgcej jego mase i pomaga
przyciagac wilgo¢ do powierzchni soczewki.’ Ptyn
Biofrue™ inspirowany biologig oka ludzkiego to jedyny

dostepny w Stanach Ziednoczonych wielofunkcyjny
ptyn do pielegnacji soczewek zawierajgcy HA. W innym
badaniu in vitro wykazano dtugotrwate utrzymywanie
sie HA na soczewkach hydrozelowych i siikonowo-
hydrozelowych po zastosowaniu ptynu Biotrue™.
Odnotowano obecno$¢ HA na soczewkach w okresie
do 20 godzin® (Rycina 2).

Komfort odczuwany
przez pacjenta

Pacjenci zauwazyli réznice po zastosowaniu ptynu
Biotrue™, dzieki ktéremu noszenie soczewek okazato
sie fatwiejsze. W duzym, wieloosrodkowym badaniu
klinicznym 84% pacjentéw wskazato, ze ptyn Biotrue™
zapewnit im state uczucie komfortu.” W innych
badaniach ankietowych:

* 81% 0s6b stosujgcych ptyn Biotrue™ przyznato,
e dzieki niemu komfort odczuwany podczas noszenia
soczewek sprawia, iz czasami zapominajq, ze noszq
soczewki kontaktowe?,

* 93% pacjentow, ktérzy sami przyznali sie
do wystepowania objawdw suchosci zwigzanych
z uzywaniem soczewek kontaktowych, ocenito ogdiny
komfort odczuwany w przypadku stosowania ptynu
Biotrue™ jako dobry lub doskonaty?’; 83% przyznato,
e dzieki Biotrue™ kazdy dzien jest tatwiejszy dlaich
oczv’,

* 90% sposrdd ponad 380 osdb stosujgcych ptyn
Biotrue™ ogdlny komfort ocenito dobrze lub
doskonale.’

W przypadku soczewek siikonowo-hydrozelowych

i hydrozelowych system pielegnacyjny ptynu Biotrue™
oferuje podwdjng korzys¢ w postaci wiasciwosci
zwilzajgcych $rodka powierzchniowo czynnego

i wyjatkowej zdolnoéci przyciggania wody (zwilzania)
przez HA. Mozecie by¢ pewni, ze wasi pacjenci
uzywajacy migkkich soczewek kontaktowych odczujg
wyjatkowy komfort stosujgc oparty na bioinspiracii
ptyn Biotrue™, poniewaz jedyne w swoim rodzaju
potqgczenie takich wtasnosci, jok state uwalnianie
srodka nawilzajgcego i dtugotrwata obecno$e HA,
pomaga utrzymac niezmienny poziom wilgoci

w soczewkach w okresie do 20 godzin.*

soczewkach w okresie do 20 godzin’
Clear Care**

RevitaLens
OcuTect

OPTI-FREE
RepleniSH

OPTI-FREE
PureMoist***

Biotrue™

Czas (godziny) 0 5 10

* Baldfilcon A, senofilcon A lofrafilcon B.

Rycina 1: Czas (w godzinach) statego uwalniania srodka zwilzajgcego
z soczewek silikonowo-hydrozelowych.** Ptyn Biotrue™
pomaga utrzymac niezmienny poziom wilgoci w

** Poza Stanami Ziednoczonymi ptyn Clear Care jest sprzedawany pod nazwg AOSept Plus.
*** Poza Stanami Ziednoczonymi ptyn OPTI-FREE PureMoist jest sprzedawany pod nazwq OPTI-FREE EverMoist.
1 Poza Stanami Zjednoczonymi ptyn Revitalens OcuTect jest sprzedawany pod nazwg Complete Revitalans.

Rycina 2: HA utrzymuje sie na powierzchni soczewek w okresie
do 20 godzin.®t
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PiSmiennictwo

1. Badanie dotyczqce potrzeb, objawdw,

MJ John Wiley & Sons, Inc.: 1978. 4. Scheuer CA,

CA, Fridman KM, Bamiak VL, Burke SE, Venkatesh soczewek konfaktowych. Uczestnikom badania

przez Bruno i Ridgewaya wéréd 201 konsumentéw,

czestosci wystepowania i globalnych tendencii

w zakresie zdrowia narzqdu wzroku (Needs,
Symptoms, Incidence, Global Eye Health Trends,
NSIGHT). Market Probe Europe. Grudzien 2009

r. 2. Badanie rynku konsumentéw uzywajgcych
soczewek kontaktowych z 2009 r. (The 2009 Study
of the Consumer Contact Lens Market). Badanie
ankietowe sponsorowane przez wiele firm. Wrzesien
2009 r. 3. Surfactants and interfacial phenomena
(Surfaktanty i zZiawiska miedzyfazowe), Rosen,

Doly K, Liranso T, Burke SE Wetting agent retention
and release from hydrogel and siicone hydrogel
contact lenses (Zatrzymanie oraz uwalnianie

$rodka zwilzajgcego z hydrozelowych i siikonowo-

hydrozelowych soczewek kontaktowych). Invest
Ophthalmol Vis Sci 2011; 52: ARVO E-Abstract
6487.5. Rah MJ. A review of hyaluronan and its
ophthalmic applications (Oméwienie wiasnosci
hialuronianu i jego zastosowar w okulistyce).
Optometry. Styczer 2011; 82(1):3843. é. Scheuer

S Retention of condioning agent hyaluronan on
hydrogel contact lenses (Zatrzymanie substancii
pielegnujacej, hialuronianu, na powierzchni
hydrozelowych soczewek kontaktowych).
Contact Lens & Anterior Eye 2010, 33(1S), 2-6.

7. Wyniki badania Kiinicznego, do ktérego w 15
orodkach badawczych rekrutowano ogétem
291 os6b uzywajacych szeregu dostepnych w
sprzedazy miekkich soczewek kontaktowych
oraz réznych produkiéw do pielegnacii miekkich

wydano ptyn Biotrue i w okresie miedzy 7. a 11.
dniem badania klinicznego wzieli oni udziat w
ankiecie internetowej CAWI (Computer Aided
Web Interviewing). Odpowiedzi respondentéw
oceniano w szesciopunktowej skali Likerta,

gdzie 1 = ,zdecydowanie nie zgadzam sig",

a6 = zdecydowanie zgadzam sie”. Wyniki
stanowity odsetek odpowiedzi, w ktérych
ankietowani wyrazil zgode. 8. Badanie preferencii
konsumentdw (grudzien 2010r.) przeprowadzone

ktérzy wyprébowali ptyn Biotrue. 9. Wyniki badania
ankietowego w postaci kwestionariusza, w ktorym
389 uzytkownikow (i 20 specjalistow

wz branzy ochrony zdrowia oczu) réznych ptyndw
wielofunkeyjnych do pielegnacii soczewek
kontaktowych m.in.Opteefree, Clear Care i ReNu,
uzywali Biotrue i opisali swoje doswiadczenia.

237 ankietowanych okrelito sig jako osoby majace
objawy suchego oka. Odpowiedz byty mierzone
w skalli Likerta.

®/™ - znaki fowarowe nalezgce do spotek z grupy Bausch & Lomb
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za 2011 rok

gencja badawcza Gfk zaprezentowata wyni-
ki finansowe z rynku optycznego za 2011 rok.
Zanalizowano co prawda jedynie cztery kraje
europejskie (Francja, Hiszpania, Niemcy, Wto-
chy), ale i tak daje to pewien obraz sytuagji
ekonomicznej naszej branzy.

0t6z w 2011 roku sprzedaz produktéw
optycznych w wymienionych krajach przekro-
czyta 15 miliardéw euro, co stanowi 0 1,9%
wiecej niz za 2010 rok. Gfk przeanalizowata
sprzedaz nastepujacych produktéw: okulary
przeciwstoneczne, oprawy, soczewki oku-
larowe, soczewki kontaktowe i ptyny do ich
pielegnadji.

Sposréd wszystkich wymienionych krajéw,
najlepsze rezultaty osiagnety Niemcy ze wzro-
stem 4,5% wartosci sprzedazy, za nimi uplaso-
wata sie Hiszpania (+1,5%) i Francja (+1,0%).
We Wtoszech sytuacja byta niemal stabilna, ze
wzrostem 0,2%.

Cho¢ ekonomisci uznaja, ze niezbyt
korzystna makroekonomiczna sytuacja ma
wielki wptyw na mniejsza sprzedaz produktéw
- akcesoriéw, a do takich zalicza sie przeciez
okulary przeciwstoneczne, poradzity sobie
one catkiem dobrze w zesztym roku. Odnoto-
wano wzrost 5,3% w ich sprzedazy, co branza
zawdziecza upalnej pogodzie w Europie i bo-
omowi konsumpcyjnemu w Niemczech. Opraw
korekcyjnych réwniez sprzedato sie wiecej
(0 1,9%) - wyjatkowo mocno promowane byty
meskie, solidne oprawy z grubego plastiku.

W roku 2010 soczewki okularowe sprzeda-
waty sie na rynkach europejskich bardzo do-
brze, natomiast w 2011 roku nastapit spadek
0 1,3% w wartosci sprzedazy, najwiekszy we
Wtoszech.

Soczewki kontaktowe po raz kolejny odno-
towaty wzrost, 0 1,6% w wartosci sprzedazy za
2011 rok. Ten pozytywny wynik zawdzieczany
jest gtéwnie soczewkom jednodniowym, ktére
odpowiadaja za ponad 30% sprzedazy.

I w koricu ptyny pielegnacyjne - réwniez
wzrosta wartos$¢ ich sprzedazy o0 1,2% za
2011 rok w poréwnaniu ze spadkiem -1,2%
za 2010 rok.

Zrodto: Gfk

optyczne

— czy to optacalne?

marcowym wydaniu ,Optometry and Vision
Science” ukazat sie artykut naukowcéw zwiaza-
nych z australijskim ICEE (International Centre
for Eyecare Education), zatozonym przez prof.
Briena Holdena. Wspomniany tekst wspétau-
torstwa prof. Holdena dotyczyt analizy tego,
czy uzywane okulary wysytane do krajéw uboz-
szych sa rzeczywiscie dobrym rozwigzaniem.

W krajach rozwinietych istnieje wiele progra-
méw i organizacji pomocowych, ktére zbieraja
stare okulary (np. w salonach optycznych), by
nastepnie wystac je do biednych krajéw. Idea
organizagji tym sie zajmujacych jest jasna: sko-
ro gtéwna przyczyna stabowidzenia na Swiecie
sa nieskorygowane wady refrakcji (w krajach
rozwijajacych sie dotyczy to 670 milionéw
ludzi!), trzeba tym ludziom poméc chocby za
pomoca uzywanych, ale wyczyszczonych i pod-
danych recyclingowi okularéw.

0d dawna trwaja dyskusje, czy rzeczywiscie
rozwiagzaniem problemu - pod wzgledem
medycznym - moga by¢ okulary dopaso-
wane komus$ innemu, do jego wady wzroku
iindywidualnych pomiaréw, czy raczej moze
to prowadzi¢ do innych probleméw, jak béle
gtowy, ostabione widzenie, itp. Kolejna proble-
matyczna kwestig jest to, czy jest to procedura
optacalna z ekonomicznego punktu widzenia.
Okazuje sie, ze niekoniecznie.

Naukowcy z ICEE ocenili finansowa strone
tych - bez watpienia nastawionych na rzeczy-
wista pomoc - przedsiewzigc. Sposréd 275 par
uzywanych okularéw pochodzacych ze zbiérek
tylko 7% nadawato sie do powtdérnego uzytku,
co podniosto koszt dostarczenia ubogim uzywa-
nych okularéw do 20 dolaréw za pare. Kosztow-
ne jest bowiem zbieranie, sortowanie, czyszcze-
nie, mierzenie, etykietowanie, magazynowanie,
a wreszcie sam transport do odlegtych krajow.
Na pierwszym etapie analizy transportowych
zbiérek odrzucono okulary wyraznie porysowa-
nei uszkodzone, z soczewkami progresywnymi
icylindrami, p6Zniej zas - jeszcze te z réznymi
mocami w kazdej soczewce i 0 wartosci dziatania
pryzmatycznego wiekszej niz 0,5A wertykalnie.

Autorzy uwazaja, ze dzieki placéwkom dobie-
rajacym i wykonujacym okulary w danym kraju

mozna osiggnac lepsze rezultaty i przyczyniac sie
do lepszego zaspokojenia miejscowych potrzeb.
Sugeruja, Ze lepiej przekazaé lokalnym spotecz-
nosciom 10$ na badanie wzrokui nowa pare
okularéw niz swoje stare okulary. Sadza réwniez,
ze lepiej zaopatrzy¢ potrzebujacych w niedrogie
okulary gotowe - co tez oczywiscie jest kontro-
wersyjnym pomystem z medycznego punktu wi-
dzenia, ale naukowcy dowodza, Ze z finansowego
bedzie to bardziej optacalne, zwtaszcza gdy beda
one wykonywane w miejscowej firmie.

Zdanie to podziela miedzynarodowa organi-
zacja pozarzadowa IAPB (International Agency
for the Prevention of Blindness), podkreslajac
dodatkowo, ze uzywane okulary beda mniegj
trwate niz nowe, najczesciej sa tez porysowane
i zdeformowane, wiec niekoniecznie jest to do-
bre, komfortowe rozwiazanie dla obdarowywa-
nych. Z doswiadczenia IAPB wynika nawet, ze
ludzie odrzucaja uzywane, stare okulary jako
nieakceptowalne dla ich wygladu. Ponadto
uzywane i niewykorzystane okulary, dostarcza-
ne z Zachodu kontenerami do krajéw ubogich,
moga stanowi¢ dla nich problem ekologiczny,
bowiem paristwa te czesto nie prowadza wta-
Sciwej gospodarki odpadami.

T Opr. M.L.

kursom optometrycznym
20 marca 2012 roku wyzszy sad administra-
cyjny w Saksonii odrzucit pozew okulistéw nie-
mieckich, wystepujacych przeciwko kursom dla
optykéw, ksztatcacych ich w zakresie optometrii.

Okulisci pozwali izbe rzemieslnicza w Dreznie,
starajac sie podwazy¢ legalnosé¢ kurséw optome-
trycznych dla optykéw, a takze udowodnicich ne-
gatywny wptyw na zawodowa sytuagje okulistow.

Jednak sad w swoim wyjasnieniu stwierdzit,
ze obawy okulistow zwigzane z potencjalnym
zmniejszeniem obrotdw nie majg podstaw
prawnych. Co wiecej, nie moze tu by¢ réwniez
mowy o zakazie konkurengji.

ECOO cieszy sie z tego uzasadnienia i gratuluje
ZVA, niemieckiemu zwiazkowi optykéw, starari
i przedsiewzie¢, ktore umozliwiaja niemieckim
optykom zdobywanie wyzszych kwalifikacji
zawodowych.

Zrédto: ECOO
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Nowoczesne pomoce
sprzedazowe

Swiat wokot nas skurczyt sie, a to gtdwnie za sprawa wszechogarniajacych nowoczesnych

technologii. Abstrahujac juz od tego, ze niejednokrotnie stajemy sie ich niewolnikami, to

z zatozenia majg one utatwia¢ nam prace i umilac zycie. W 2011 roku az co trzeci sprzedany

w Polsce telefon komérkowy byt smartfonem, czyli tak naprawde bardziej przenosnym centrum

informacji i rozrywki niz telefonem. Dzieki smartfonom klienci sa wrecz zalewani naptywajacymi

non stop informacjami, a ich fascynacja nowymi technologiami jest tak duza, ze nie mozemy sie

dziwi¢, iz wymagaja podobnego podejscia réwniez od optykéw. Chca by¢ na biezgco informo-

wani o naszych ofertach; chca zobaczy¢ zalety sprzedawanych im produktéw, zanim jeszcze je

kupia; chcg wreszcie, abySmy w sposdb zrozumiaty, ale i profesjonalny, wyttumaczyli im dziata-
nie produktéw optycznych albo przyczyny probleméw ze wzrokiem. Ponadto ich czas jest bardzo

cenny, dlatego wymagaja, by obstuzono ich nie tylko fachowo, ale i btyskawicznie.

Zatem wyposazenie salonu optycznego
w nowoczesne pomoce sprzedazowe to juz nie
fanaberia czy lans, ale wymdg czasow, w ktdrych
zyjemy. Poza tym nowoczesne systemy to dosko-
nate narzedzia edukacyjne. Dzieki nim mozemy
mieé wiec pewnos¢, ze nasi klienci zostana
w atrakcyjny sposéb wyedukowani, nasza sprze-
daz bedzie uporzadkowana, a zlecenia - wy-
konane z najwyzsza precyzja. Zas oferta takich
produktéw réwniez na polskim rynku jest coraz
szersza, a przez to przystepniejsza cenowo.
Elektroniczne pomoce sprzedazowe to nie
tylko urzadzenia, ale takze oprogramowanie,
dlatego mozna je podzieli¢ na trzy gtéwne
grupy:
* samodzielne programy instalowane w kom-
puterach bedacych czescia juz istniejacego
wyposazenia zaktadu;
zestawy sktadajace sie z lustra, kamery,
monitora LCD i minikomputera lub kioskéw/

stanowisk mieszczacych w jednej obudowie
wymienione elementy;

specjalistyczne, rozbudowane urzadzenia
dokonujace pomiaréw niezbednych do wy-

konania okularéw oraz prezentujace w coraz
bardziej zaawansowany technologicznie
sposdb wtasciwosci produktow.
Oprogramowanie z kolei mozna podzieli¢ na
dwa gtéwne typy:
* ksiegowo-magazynowe, ktérych zada-
niem jest wspomaganie sprzedazy poprzez

utatwienie wtascicielowi lub kierujacemu sa-
lonem optycznym zarzadzania personelem,
towarem oraz prowadzenie ksiegowosci;

* multimedialne, wspomagajace sprzedaz
poprzez utatwienie klientowi doboru opraw,
soczewek okularowych czy kontaktowych.

Oprogramowanie ksiegowo-magazynowe
Jeszcze kilka lat temu optycy, ktérzy chcieli
prowadzi¢ swoja praktyke w sposéb nowo-
czesny, a przy tym wygodny, skazani byli

na korzystanie z uniwersalnych programéw
magazynowo-ksiegowych. Czesto zrazali sie do
nich, poniewaz nie uwzgledniaty one specyfiki
rynku optycznego i przez to byty wykorzysty-
wane jedynie w ograniczonym zakresie. Jako
ze rynek nie lubi pustki, dos¢ szybko pojawito
sie oprogramowanie dostosowane do potrzeb
praktyk optycznych i okulistycznych.

Zanim zapoznamy sie z biezaca oferta, to
warto sprawdzi¢, jakimi cechami powinien
charakteryzowac sie dobry program magazyno-
wo-ksiegowy.

Przede wszystkim nalezy sie upewni¢, czy
otrzymamy od firmy wersje testowa, aby przed
zakupem przekonac sie osobiscie, czy faktycz-
nie program spetnia nasze oczekiwania. W cza-
sie testow warto kontaktowac sie ze sprzedaw-
ca i zadawac nurtujace nas pytania i wyjasniaé
niejasnosci. Jesli kontakt jest btyskawiczny,

a porady pomocne, mamy duzg szanse na to,

Foto: Hoya Lens Poland

ze bedzie tak i po zakupie programu, a zwykle
taka pomoc jest niezbedna, szczegélnie ze nie
chodzi tu o gre komputerowa, ale o narzedzie
pracy, ktérego zte dziatanie ma negatywny
wptyw na funkcjonowanie naszej firmy.

(Czego nalezy oczekiwac po prawidtowo
dziatajacym oprogramowaniu magazyno-
wo-ksiegowym? Przede wszystkim ma ono
usprawni¢ zarzadzanie salonem oraz poprawié¢
obstuge klientéw. Musi zatem posiada¢ modut
kartoteki, gdzie zapisywane sa wszystkie
wizyty statych klientow, dokonywane przez
nich zakupy i wykonywane dla nich ustugi,

w tym badania wzroku. Dzieki temu mozemy

w dowolnym momencie sprawdzi¢, jak duzy
dochéd generuje konkretny klient i czy np. nie
przystuguje mu z tego tytutu specjalny rabat.
To takze wygoda dla klienta, ktory moze otrzy-
mac od nas wydruk z historig swoich zakupéw,
wyniki badan wzroku czy faktury. Dobrze jest,
gdy na takich dokumentach mozna zamiescié¢
logo salonu wraz z danymi kontaktowymi.

0d strony optyka wazne jest, aby program
umozliwiat raportowanie wedtug dowolnie
zadanych parametréw. Umozliwia to petna
kontrole sprzedazy, a co za tym idzie - ptynne
i btyskawiczne dostosowywanie swojej oferty
do panujacych aktualnie na rynku trendéw
czy koniunktury. Raportowanie pozwala na
otrzymywanie na biezaco takich danych, jak
np. zapotrzebowanie na konkretne, najlepiegj
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sprzedajace sie okulary przeciwstoneczne czy
soczewki okularowe. Taki raport sporzadzony
na koniec dnia pracy daje mozliwo$é zaméwie-
nia u dostawcéw doktadnie tego, czego po-
trzebujemy, bez zawalania magazynu szeroka
gama towarow.

Oprogramowanie powinno umozliwia¢ wta-
Scicielowi salonu sprawdzenie obrotéw wedtug
pracownikéw, obrotéw z kontrahentami, wy-
generowanych zyskow w danym okresie, grup
sprzedawanych towardw, ogélnych obrotéw
firmy, a takze ilosci zlecen wedtug okulistow
lub optometrystéw.

Coraz czesciej salony optyczne maja kilka
stanowisk albo nawet filii ze wspélng ksiego-
woscia, magazynem oraz centralnym zarza-
dzaniem. Dlatego oprogramowanie powinno
umozliwiaé wspétprace filii i wymiane danych
przez Internet. Daje to takze wtascicielowi
mozliwos¢ statego kontrolowania tego, jak
pracuja jego pracownicy w filiach.

Program oprécz magazynowych powinien
miec réwniez opcje ksiegowe. Dlatego dobry
program powinien oferowac takie opgje, jak

obowiazkowe raporty zwigzane z finansami
i ksiegowoscia, w tym rejestr sprzedazy, zaku-
p6w VAT oraz remanent.

Wprowadzenie wymogu posiadania kas
fiskalnych wymusito na twércach oprogra-
mowania stworzenie modutéw, dzieki ktérym
programy wspétpracuja z drukarkami fiskal-
nymi. Swietnie bytoby, gdyby wspétpracowaty
tez z czytnikami kodéw kreskowych i miaty
mozliwo$¢ drukowania etykiet, co jest do-
skonatym utatwieniem zwtaszcza dla duzych
salonéw optycznych. Pomaga w tym kolektor
danych, czyli inwentaryzator, dzieki ktéremu
wygodnie i szybko mozna przeprowadzic spis
z natury (petny lub wycinkowy) asortymentéw
zaopatrzonych w kod kreskowy. Problemem jest
drukowanie matych naklejek do oznakowania
okularéw. Jedna z firm rozwiazata ten problem,
proponujac swoim klientom mozliwos¢ druko-
wania kodu kreskowego, nazwy oprawy oraz
ceny na specjalnych poliestrowych etykietach,
ktdre po ztozeniu zawiesza sie na oprawie.

Innym pomocnym dodatkiem jest mozliwo$¢
podtaczenia do programu czytnika kart ma-

Foto: Ustugi Informatyczne Wiestaw Kwolek
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gnetycznych, co zapewnia bezpieczny dostep
uzytkownikéw, a takze odczytywanie karty
statego klienta.

Nieoceniong pomoca w budowaniu prestizu
salonu jest program lojalnosciowy. Dlatego
w niektérych programach pojawit sie bardzo
elastyczny modut lojalnosciowy, pozwalajacy
na wprowadzanie w zycie pomystow wtascicie-
la czy managera salonu na przywiazanie jak
najwiekszej grupy klientéw.

Jak wspomnielismy na wstepie, dzisiejszy
klient niezwykle ceni sobie swéj czas. Dlate-
go powoli znikaja z rynku zaktady optyczne,

w ktérych nie mozna uméwic sie na badanie
wzroku u optometrysty czy okulisty. Trend ten
dostrzegli i programisci, dotaczajac modut
gabinetu okulistycznego, $cisle wspétpracujacy

>
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z oprogramowaniem magazynowo-ksiegowym.
Dzieki dostownie jednemu kliknieciu dane
klienta wraz z wynikami badania wedruja do
koszyka zaméwien, bez zmudnego przepisywa-
nia recepty.

Dzisiejszy klient to dobrze i zawsze poin-
formowany klient. Czesto chce nawet $ledzi¢
losy swojego zaméwienia, co umozliwiaja juz
odpowiednie aplikacje. Na pewno przydatny
jest tez modut komunikagji z klientami, ktéry
automatycznie wysle SMS lub e-mail zinfor-
macja, ze zamoéwienie jest gotowe do odbioru.
Jest to bardzo przydatna opcja przy klientach
noszacych soczewki kontaktowe. Mozna dlaich
wygody ustawi¢ przypominajke, ktéra poin-
formuje ich o koniecznosci zmiany soczewek,
zakupu nowej porcji ptynu pielegnacyjnego
albo o wizycie kontrolnej u okulisty. Mozliwe
jest tez wykorzystanie modutu komunikagji
jako narzedzia marketingowego do informowa-
nia klientéw o promocjach.

Wyb6r oprogramowania jest dzis szeroki: od
dos¢ prostych programéw, sprawdzajacych sie
w matych zaktadach, po naprawde rozbudo-
wanei uniwersalne programy. Doswiadczenia
ostatnich lat pokazaty np., ze nie wszyscy
potrzebuja bardzo rozbudowanych systeméw,
ceniac sobie prostote i funkcjonalnosé. Stad
narodziny w ostatnim czasie nowego programu
firmy Ecoservice (www.dapp.pl) DAPP Optic SQL
Lite, ktéry ma zalety wielomodutowego progra-
mu DAPP Optic, ale jest duzo prostszy w obstu-
dze i wciaz funkcjonalny mimo pozbawienia
go kilku modutéw znanych ze starszego brata.
Z kolei Scista, trwajaca juz 17 lat wspétpraca
z optykami doprowadzita do tego, ze program
Zaktad Optyczny - OPT firmy Ustugi Informa-
tyczne Wiestawa Kwolka (www.kwolek.com.
pl) to dzi$ rozbudowany, ale wciaz przyjazny
system. Na prostote, ale i na funkcjonalnos¢
postawita firma AS Zaktad Systeméw Kompute-
rowych (www.as.gliwice.pl), ktérej program AS

Optyk z modutem Asystent dla optykdéw nalezy
do najstarszych na rynku. Z kolei program
SuperOptyk firmy OptiSoft (www.superoptyk.
pl) jest jednym z najmtodszych, ale znalazt juz
odbiorcéw dzieki swojej uniwersalnosci.

Wszystkie wymienione programy sg dostep-
ne w wersjach demonstracyjnych. Koniecznie
trzeba je przetestowac przed zakupem.

Systemy wspomagajace sprzedaz
Kolejna grupa programow sa systemy wspo-
magajace sprzedaz. Zwykle sa one integralng
czescia elektronicznych pomocy sprzedazo-
wych, dlatego opisane zostana razem.

Kazdy, kto ma praktyke w sprzedazy w salo-
nie optycznym wie, jak ciezko przekonac klien-
ta do zakupu drozszej soczewki ze wzgledu
na jej wyjatkowe parametry. Trudno pokazaé
dziatanie np. soczewek progresywnych,

w ktérych zmiana jednego z parametréw ma
wptyw na to, jak klient bedzie p6Zniej postrze-
gat $wiat. Podobnie jest z dziataniem powtok,
polaryzagji i fotochroméw. Problemem bywa
tez dobdr nowych opraw korekcyjnych przez
osoby z wada wzroku skutecznie rozmazujaca
im obraz w lustrze bez okularéw. A jak wybra¢
kolorowe lub koloryzujace soczewki kontakto-
we bez koniecznosci zaktadania kazdej z nich
na oczy?

Tu z pomoca spieszg programy oraz urzadze-
nia umozliwiajace wirtualny dobér odpo-
wiednich okularéw czy soczewek. Zwykle sg
to systemy z ekranem, kamera i odpowiednim
oprogramowaniem. Moga sta¢ samodzielnie
na podtodze, bedac nowoczesnym elementem
wystroju wnetrza, moga tez zajmowac niewiel-
ka przestrzeri lady lub stolika, przy ktérym
klient moze usigsc¢ i wybrac okulary, w ktérych
czuje sie najlepigj. Polega to na tym, ze klient
najpierw zaktada wybrane wczesniej oprawy,

a kamera robi mu zdjecia albo nawet kreci
krétki film. Nastepnie klient moze na ekranie
monitora zobaczy¢ siebie w nowych oprawach.
Co wiecej, niektére programy potrafia ,wsta-
wic” w te oprawy soczewki np. z antyrefleksem,
gradientem lub zabarwieniem, by klient mégt
wybra¢ najbardziej pasujace do koloru oprawy.
Ponadto klient moze zobaczy¢, jak grube beda
wybrane przez niego soczewki w zaleznosci

od materiatuiindeksu i w oparciu o taka
wizualizacje podjac decyzje. Kolejna zaleta

jest mozliwos¢ podzielenia ekranu np. na dwie
albo cztery czesci, a w kazdym okienku bedzie
zdjecie klienta winnych oprawach, co bardzo
pomaga w wyborze. Podobnie wyglada to

w przypadku kolorowych soczewek kontakto-
wych. Rezultat mozna wydrukowacé na papierze
z logo i adresem salonu, by klient mégt zasta-
nowi¢ sie spokojnie w domu nad ostatecznym
wyborem.

Ciekawostka jest tu system, na razie nie-
dostepny w Polsce, z ktérego korzystaja od
niedawna mieszkanki Nowego Yorku. Znana
sie¢ sklepédw modowych Bloomingdales wmon-
towata w szyby witryny swojej placéwki przy
59. ulicy sze$¢ olbrzymich ptaskich ekranéw.
Klientki, ktére podchodza do ekranu, moga zo-
baczy¢ siebie w czasie rzeczywistym, tak jakby
przegladaty sie w lustrze, w okularach takich
marek, jak Fendi, Gucci, Marc Jacobs, Miu Miu,
Pradai Roberto Cavalli. Po zaznaczeniu obrazu,
w ktérym klientka wyglada wedtug siebie naj-
lepiej, mozna odebraé wydruk zdjecia w sklepie
i oczywiscie dokona¢ zakupu. Pomystodawca
projektu jest niejaki John Klimkowski.

Inne grupa programéw potrafi pokaza¢
szczeg6towo wtasciwosci samych soczewek.
Mozna zaprezentowacé réznice w grubosci
i ciezarze soczewek w zaleznosci od materiatu
iindeksu, co ma wptyw na przekonanie klienta
do wydania wiekszej kwoty na co$, co zapewni
mu wiekszy komfort. Mozliwe jest zwizuali-
zowanie, jak dziataja powtoki hydrofobowe,
antyrefleksyjne czy polaryzacja i fotochrom.
Prawdziwym wyzwaniem jest pokazanie zasady
dziatania soczewek progresywnych w zalezno-
$ci od ich rodzaju. Na przyktadowych zdje-
ciach i animacjach wida¢, jak zmienia sie pole
widzenia i gdzie beda wystepowac aberracje
sferyczne. Jednym z najnowszych programéw
tego typu jest aplikacja EyeCast na cudowny

Foto: Poland Optical
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gadzet XXI wieku, czyli iPad, opracowana przez
firme Essilor. Na aplikacje sktadaja sie zdjecia,
filmy i animacje, pokazujace wtasciwosci
soczewek i powtok z oferty firmy. Firma Hoya
poszta jeszcze dalej i jako pierwsza w Polsce
opracowata aplikacje Hoya Vision Consultant
Viewer, w ktdrej wszystkie cechy, wady i zalety
soczewek mozna pokazac na ekranie tabletu,
ale juz nie na przyktadowych fotografiach,
tylko na rzeczywistym ruchomym obrazie
widzianym przez kamerke urzadzenia - ,na
zywo”. Oczywiscie obraz daje sie w kazdej
chwili ,zamrozi¢” jednym dotknieciem ekranu.
Mozna pokaza¢ m.in. réznice miedzy soczewka
standardowa, asferyczna i podwéjnie asfe-
ryczna czy dziatanie polaryzacji na obiekcie
znajdujacym sie za oknem salonu, na sasied-
nim chodniku. Mozliwe jest wprowadzenie
mocy klienta tacznie z cylindrem i osia. Moduty
aplikacji Hoya Vision Consultant Viewer sa
nastepujace: soczewki progresywne, soczewki
do pomieszczeri, soczewki jednoogniskowe,
powtoki antyrefleksyjne, polaryzacja. Pokaza-
nie klientowi, jak naprawde bedzie wygladat
Swiat ogladany przez niego w pézniej wykona-
nych okularach, staje sie dzi$ bajecznie proste.
Dzigki temu wzrasta prawdopodobieristwo,
ze klient bedzie zadowolony, a tego rodzaju
zaawansowane wizualizacje z pewnoscig wywrg
na nim pozytywne wrazenie.

Oczywiscie wszystkie te urzadzenia, a wta-
$ciwie oprogramowania, umozliwiaja zapisanie
w pamieci dokonanych przez klienta wyboréw,

a nawet wydrukowanie ich. Cze$¢ urzadzen
daje od razu mozliwos¢ przestania wybranych
soczewek do automatu szlifierskiego lub przez
Internet do szlifierni danego producenta.
Niektére systemy, poza doradztwem klientowi,
pomagaja optykowi w dokonaniu precyzyjne-
go zaméwienia soczewki wykonanej metoda
FreeForm w oparciu o dokonane przez niego
pomiary.

Istnieja takze podobne systemy rozbudo-
wane o czes$¢ okulistyczna, jak np. Ocutouch
360. Zaréwno optyk, optometrysta czy okulista
moga na kolorowych, czesto animowanych
przyktadach opowiedzie¢ klientowi-pacjentowi,
jak zbudowane jest oko, jakie sa wady refrakgji
oraz metody ich korekdji, jakie sg choroby oka
isposoby ich leczenia. Jedna z nowosci jest
sekwengja ortokeratologiczna, opisujaca proces
ksztattowania rogowki i jego znaczenie dla po-
prawy wzroku. Inna opgja jest trener uzytkowa-
nia soczewek kontaktowych. Wszystko to mozna
opowiadac klientowi osobiscie, ale mozna tez
skorzystac z narracji edukacyjnej w wersji tak
dla pagjentéw, jaki dla personelu.

Bardzo rozbudowana wersja okulistycznej
elektronicznej pomocy sprzedazowej jest,
niedostepny niestety w Polsce, a bardzo
popularny wiréd okulistéw na Zachodzie,
system Luma firmy Eyemaginations, dostepny
zaréwno w formie wideo, jak i jako aplikacja
naiPada.

Sposréd dostepnych w Polsce programéw
iurzadzen, ktére oferuja wszystkie albo wybra-
ne opisane powyzej elementy, warto wymienié:
* Hoya Vision Consultant Viewer i MyStyle

iDentifier firmy Hoya,

* QOcutouch 360 w ofercie firmy Poland Optical,

* Okeye w ofercie firmy Locin,

 Smart Mirror 2, Smart Look w ofercie firmy
Jz0,

* Swing 2 w ofercie firmy Essilor,

* WinFit Reference firmy Rodenstock,

* Zeiss LensClicki Logon firmy Carl Zeiss.

Ostatnia grupa elektronicznych pomocy
sprzedazowych sg systemy wideocentracji,
nazywane takze systemami komputerowe-
go doboru opraw. To bardzo zawansowane
technologicznie urzadzenia, dzieki ktérym
praca optyka staje sie duzo prostsza i przy-

Foto: Essilor

jemniejsza. Trzeba takze mie¢ Swiadomos¢,

ze obecnie brak w salonie systemu wideocen-
tracji uniemozliwia wykonanie niektérych
zaawansowanych technologicznie soczewek,
a w przysztosci uniemozliwi zamdwienie wigk-
szosci soczewek nastepnych generacji. Ale
najwiecej zyskuja na tym klienci, poniewaz nie
dosé, ze sa obstuzeni szybko, profesjonalnie
iz zastosowaniem ,kosmicznych” technologii,
to na koniec otrzymuja produkt szyty naich
miare. Czy trzeba czego$ wiecej, zeby zbudo-
wac dobry wizerunek firmy i zwiekszy¢ swoja
konkurencyjnos¢ na rynku?

Systemy wideocentracji wygladaja najczesciej
jak futurystyczne stupki i moga by¢ wyposazone
w ekrany LCD (lub moga ich nie mie¢i korzysta
sie wtedy z ekranu potaczonego z nimi kompute-
ra). Moga wystepowac jako obiekty wolnostoja-
ce, wysokosci dorostego cztowieka, albo nizsze,
wymagajace podstawy w postaci lady lub biurka.
Istnieja tez wersje do powieszenia na $cianie,
jak np. ekran w najnowszej, trzeciej juz wersji
systemu ImpressionIST firmy Rodenstock, ktéra
zaprezentowano niedawno w Polsce.

Cho¢ czes¢ systeméw wideocentracji
wyposazona jest w opisane powyzej pomoce
sprzedazowe, to jednakich gtéwnym zadaniem
jest dokonywanie precyzyjnych pomiaréw, by
okulary byty perfekcyjnie dopasowane nie
tylko do wady wzroku klienta, ale takze do jego
sposobu zycia.
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Mozliwe jest to dzigki zastosowaniu systemu
ukrytych kamer, ktére wykonuja klientowi serie
zdjec¢ w oprawach zaopatrzonych w naktadke
pomiarowa, cho¢ nie zawsze jest ona potrzeb-
na, jak w przypadku systemu ImpressionIST 3.
System mierzy w ten sposéb rozstaw i wysokosé
Zrenic, kat pantoskopowy oprawy, specyficzny
spos6b trzymania gtowy, odlegtosé rogéwki od
soczewki, krzywizne bazowa oprawy oraz jest
w stanie dobra¢ minimalng Srednice soczewki
tak, by pasowata do wybranej oprawy. Firma
Essilor dodatkowo stosuje w swoim systemie
Visioffice opatentowany dynamiczny pomiar 3D,

www.gazeta-optyka.pl

jakim sa parametry $rodka obrotu gatki ocznej.
Wszystkie dane optyk przesyta do automatu
szlifierskiego lub przez Internet do szlifierni wy-
branej firmy. Dodatkowo niezbedne jest jeszcze
zeskanowanie oprawy w specjalnym skanerze 3D
i przestanie skanu wraz z danymi. Pézniej prak-
tycznie pozostaje jedynie prawidtowo zamonto-
wac soczewke w oprawie i okulary gotowe.

Systemy wideocentracji sprawdzaja sie
doskonale w przypadku soczewek progresyw-
nych, zwtaszcza tych wykonywanych metoda
FreeForm. Zlecenie trafia do laboratorium
optycznego przez Internet lub faksem.

Na koniec warto jeszcze wspomnie¢ o nowosci
- urzadzeniu okulistycznym, ale stworzonym po
to, by mozna byto wykona¢ jeszcze lepsze so-
czewki. To i.Profiler plus firmy Carl Zeiss, wspie-
rany przez technologie i.Scription. Urzadzenie
to umozliwia dokonanie m.in. automatycznego
pomiaru aberracji wyzszego rzedu metoda
wavefront oraz refrakgji z uwzglednieniem
wielkosci Zrenicy przy réznym natezeniu $wiatta.
W efekcie soczewki wykonane w technologii
i.Scription pozwalajg na lepsze widzenie nocg
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i0zmierzchu, bardziej wyraziste postrzeganie
barw oraz podwyzszenie kontrastu. i.Profiler
pozwala na pokazanie pagjentowi r6znicy

w ostrosci widzenia podczas patrzenia w nocy
przez soczewke standardowa i taka wykonana
w technologiii.Scription.

Firma Hoya w czerwcu wprowadzi do oferty
przeno$ng wersje swojego systemu pod nazwa
visuReal portable. Dziata on dzieki adapterowi
montowanemu na tablecie iPad.

Systemy wideocentracji oferuja w Polsce
rézne firmy, warto wsréd nich wymienic:

* Anyview w ofercie firmy Szajna Laboratorium,
* EyeCad Video Centering System w ofercie
firmy Krak-Optic,
¢ ImpressionIST 3 firmy Rodenstock,
e i.Terminal 2 ii.Profiler plus firmy Carl Zeiss,
¢ Smart Center 2, Smart Center Diament, Smart
Center XS w ofercie firmy JZO,
* Visioffice w ofercie firmy Essilor,
* visuReali visuReal portable firmy Hoya.
% Opr. TKK
Redakcja dziekuje firmom Carl Zeiss, Ecoservice, Essilor Polonia, Hoya

Lens Poland, OptiSoft, Poland Optical, Rodenstock, Ustugi Informa-
tyczne Wiestaw Kwolek za przestane materiaty.
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Sztuka zadawania

ytan

W numerze 5/2011 ,0ptyki”, wspélnie z wyktadowcami SGH, rozpoczelismy cykl

poswiecony tematyce biznesowej pod patronatem Academy for Eyecare Excellence
firmy CIBA VISION. Cykl ten bazuje na wspélnym przedsiewzieciu firmy CIBA VISION
oraz Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie, jakim jest program szkoleniowy MBA

z zakresu doskonalenia kompetencji menedzerskich, skierowany do wtascicieli

i pracownikéw salonéw optycznych i gabinetéw okulistycznych. Celem programu

jest wzmocnienie kompetencji uczestnikéw w zakresie zarzadzania przedsiebior-

stwem i dostarczenie im dodatkowej wiedzy w obszarze strategii i finanséw. Pro-

gram sktada sie z siedmiu modutéw szkoleniowych, obejmujacych podstawowe
zagadnienia z zakresu zarzadzania, m.in. budowanie zespotu, marketing strate-

giczny i marketing relagji, finanse przedsiebiorstw, budowanie lojalnosci klienta.

Tematyka naszego cyklu krazy wokét tych wtasnie kwestii.

Im bardziej ztozona i nieprzewidywalna
staje sie rzeczywisto$¢ rynku optyki, tym
wiecej trzeba nie tylko dziata¢, ale i mysle¢,
by nasza aktywnos¢ nie szta na marne,

a w kazdym razie w ztym kierunku. Z jednej
strony powstaja nowe szanse, z drugiej jed-
nak - nie zawsze wiadomo, jak je wykorzy-
stac. W tym maja wtasnie poméc pytania. To
przeciez nie stwierdzenia maja w sprzedazy
znaczenie, a pytania. Umiejetnos¢ich
zadawania, jak rdwniez zmyslnego na nie
odpowiadania, moze nie tylko sprawi¢, ze
sprzeda sie wiecej soczewek czy opraw, ale
takze - ze w ogéle bedzie mozliwe prze-
trwanie na zwariowanym rynku, a nawet
rozwdj i odnoszenie na nim sukcesow.

Pytania Zrodtem sukceséw, ale i klesk
Jak mowit Sokrates, jedno pytanie moze
by¢ wiecej warte niz wielogodzinny wyktad.
Itrudno sie z nim nie zgodzi¢. To za pytania
mozna kogo$ znienawidzi¢ lub szczerze
uwielbiaé. Pytania ksztattuja konwersacje
iw efekcie rzeczywistosé. To pytaniami de-
cyduje sie, o czym bedzie rozmowa i to one
daja wtadze temu, kto je zadaje. Odpowia-
dajacy daje sie z reguty dos¢ tatwo stero-

wac. Z drugiej jednak strony, to wtasnie
pytaniami mozna wywotac rozdraznienie
iniechec rozmdwcy. Sokrates, zadajacy
niemal wytacznie pytania, przyptacit to
wtasnym zyciem. Zadawat pytania trudne,
najwyrazniej nie temu moznowtadcy, kté-
remu powinien i nie takie, jakie chciatby on
ustyszec. Twierdzit on takze, iz sg one jak
osa czy komar, draznigcy swymi uktuciami
powolne woty.

W sprzedazy i zarzadzaniu pytania to
jednak podstawa. Na nich zostat zbudowa-
ny modny teraz coaching i na nich réwniez
opiera sie cata sprzedaz.

Mozna sobie wyobrazié¢ sytuacje, w ktérej
klient nie tylko nie wie, czego chce, ale tak-
ze najwyrazniej przyszedt tylko popatrzeé
(czyli spetnia kryteria ,apacza”). Zamiast
wdawac sie z nim w luzna pogawedke lub
zniechecac sie jego obojetnoscia, wystarczy
od razu zada¢ pytanie, czy ma zamiar (lub
nawet: kiedy ma zamiar) nosi¢ soczewki
kontaktowe. Otwarcie pytaniem wcale nie
jest ani niczym niegrzecznym, ani dziwnym
w sprzedazy. Zamiast bezosobowego i ta-
twego do odparcia ,W czym moge poméc?”,
sprébujmy zapytac o konkretne sprawy.

% Dr MIKOtAJ PINDELSKI, dr RAFAL MROWKA

Dobre i zte pytania

W sprzedazy i w efekcie w zarzadzaniu
catym biznesem, gdyz jednego od drugiego
nie sposéb dzi$ oddzieli¢, chodzi o przy-
chéd. I pytania maja wtasnie poméc w jego
osigganiu. Powinny by¢ wiec najczesciej
otwarte, a niezwykle rzadko zamkniete.
Rozméwca powinien mie¢ mozliwo$¢ wypo-
wiadania sie, a nie tylko stwierdzenia ,tak
- nie”. Zreszty, stawiajac go czy ja w takiej
sytuacji, mozna réwnie czesto ustyszec
potwierdzenie, co odrzucenie. Trzeba jed-
nak pamietac, ze kazde odrzucenie oddala
nas o dwa kroki od sprzedazy, do ktérej
potwierdzenie przybliza tylko o jeden krok.
Tym bardziej wiec nalezy na nie uwazac.
Zadanie pytania otwartego, chociazby

o to, jakiego rodzaju soczewek czy opraw
klient szuka, spowoduje, ze mozna bedzie
np. zidentyfikowa¢, jaka wiedza na ten
temat dysponuje i czy w ogdle jest takim
produktem zainteresowany. Trzeba jednak

pamietac, ze pytania otwarte stuza gtéwnie

temu, by sie o kliencie - pacjencie dowie-
dzie¢ jak najwiecej i wiedze te wykorzystaé
w doborze oferty i jej sprzedazy. Raczej nie
stuzg one zamykaniu sprzedazy, ale bez
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watpienia przygotowuja pod nig odpowied-
ni grunt.

Pytania powinny takze nieco wyprzedza¢
rzeczywistos$¢. Zamiast pytac, czy w ogéle
kto$ chce nosi¢ soczewki (co, jesli po-
wie, ze nie?), warto spytac, czy rozwazat
soczewki dzienne czy miesieczne, lub czy
chce sie umoéwi¢ na wizyte jeszcze dzis,

a moze raczej w przysztym tygodniu. Takie
wybieganie w przéd powoduje przyspiesze-
nie toku myslowego klienta i tym bardziej
wptywa na mozliwos$¢ sterowania rozmowa
sprzedazowa.

Pytaniem na pytanie

Whrew pozorom w sprzedazy i obstudze
klienta nie jest to wyraz ztych obyczajéw.
Oczywiscie nie chodzi tu o przerzucanie
sie pytaniami z klientem, typu: ,Czy jutro
salon jest czynny?” i ,A czy przyjdzie Pani
jutro?”, ale o zamykanie pytaniem kazdej
wypowiedzi. Tu mozna takze wprowadzi¢
kwestie wyboru, co nie do korica jest pyta-
niem otwartym, ale spetnia réwnie wazna
role - mianowicie narzuca drugiej stronie
pozadany tok myslenia. W powyzszym
przyktadzie mogtoby to wygladaé w naste-
pujacy sposéb: ,Tak, jest jutro czynny. Czy
uméwic Panig jutro na wizyte czy woli Pani
termin w przysztym tygodniu?”

Niby wiec odpowied? sie pojawia, nie-
mniej jednak na jej koniec pojawia sie takze
pytanie sterujace dalszym przebiegiem
rozmowy. Jednocze$nie wykorzystuje ono
zasade wybiegania w przéd. Sprzedajacy
przyjmuje bowiem zatozenie, ze klientka,

www.gazeta-optyka.pl

czy raczej w tym przypadku pacjentka, chce
sie uméwic na wizyte.

Do podobnej sytuacji mozna doprowa-
dzi¢ niemal z kazdego pytania czy obiekgji
pacjenta. Np.:

e Ile kosztuje u Paristwa badanie wzroku?
¢ Koszt badania catkowitego to 100 zt.

Uméwi¢ Panig na wizyte dzi$ czy jutro?

Prosze zwrdci¢ uwage, ze pytanie nie jest
zamkniete w stylu: ,Czy jest Pani zaintere-
sowana wizyta?”. Ale, podobnie jak w po-
przednich przypadkach, narzuca kierunek
dalszej rozmowy.

Sa jednak i takie sytuacje, w ktérych
mozna takze rozwazy¢ odpowiadanie
bezposrednio pytaniem na pytanie, zwykle
w celu doprecyzowania problemu, z jakim
zwraca sie pacjent czy klient. Na przyktad
na pytanie, ile kosztuja okulary, trudno
jest cokolwiek sensownego odpowiedzieé.
Przeciez to zalezy, jakie. Warto wiec w tej
sytuacji dopyta¢, jakimi jest dana osoba
zainteresowana. Pytanie jednak powinno
pojawiac sie jedno, nigdy ich lista. Dopiero
po ustaleniu odpowiedzi na nie, mozna
przystapi¢ do zadawania kolejnego.

Co dalej

Pytania sa dobrym narzedziem do otwiera-
nia, prowadzenia i zamykania rozméw han-
dlowych w salonach optycznych. Pozwalaja
nie tylko dowiedzie¢ sie wiecej, ale takze
sprawnie prowadzi¢ do z géry zatozonego
finatu rozmowy, czyli do zawarcia transak-
cji. Daja wtadze osobie je zadajacej i spra-
wiaja, ze druga strona czuje sie wazna,
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stuchana i ma okazje do przedstawienia
swojej wiedzy i opinii. A to w sprzedazy ma
bardzo wielkie znaczenie.

Oczywiscie nie spos6b wyczerpac tu
wszystkich sposobdéw i metod zadawa-
nia pytan w obstudze klienta, pacjenta
isprzedazy. Niemniej jednak naszym celem
byto zwrdcenie uwagi na koniecznoséich
wprowadzenia w ten obszar funkcjonowania
kazdego nowoczesnego salonu czy praktyki

optycznej. @

0 Autorach:

Dr Mikotaj Pindelski - kierownik podyplo-
mowych studiéw Zarzadzania Sprzedaza oraz
Zarzadzania Produktami i Ustugami w Szkole
Gtéwnej Handlowej w Warszawie. W IMMOQEE
jest partnerem oraz ekspertem w projektach
tworzenia i zarzadzania realizacja strategii or-
ganizacji, rozwijania kompetencji pracownikow
oraz tworzenia i realizacji strategii sprzedazy.
Trener podczas licznych szkolen zwigzanych
7 ta tematyka.

Kontakt: mikolaj.pindelski@sgh.waw.pl

Dr Rafat Mréwka — kierownik podyplomowych
studiow Public Relations i Strategicznego
Komunikowania w Firmach w Szkole Gtéwnej
Handlowej w Warszawie. W IMMOQEE jest
partnerem oraz ekspertem w projektach zwigza-
nych z komunikacja, PR, zarzadzaniem ludzmi,
badaniami opinii pracowniczych.

Kontakt: rafal. mrowka@sgh.waw.pl
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Sprawozdanie ze spotkan
ECOO 1 EAOO w Dublinie

f Mgr SYLWIA KROPACZ, przewodniczaca Polskiego Towarzystwa

W dniach 20-21 kwietnia w Dublinie odbyto sie spotkanie

Optometrii i Optyki

Mgr KAMIL CHLEBICKI, wiceprzewodniczacy Polskiego Towarzy-

cztonkéw Europejskiej Rady Optometrii i Optyki (ECO0). Po-
dzielono je na trzy czesci: zebranie komitetu ekonomicznego,

komitetu zawodowego oraz walne zebranie cztonkéw ECOOQ.

Spotkaniu ECOO towarzyszyta réwniez konferencja Europejskiej

Akademii Optometrii i Optyki (EAQO).

ECO0

Ograniczenia w dostepie do paskow
fluoresceinowych

Jednym z tematéw podjetych podczas spotkania
komitetu ekonomicznego ECOO byto ogranicze-
nie dostepnosci paskéw fluoresceinowych na
rynku europejskim. W zwigzku z wprowadze-
niem przez Unie Europejska zmiany sposobu
rejestracji paskéw fluoresceinowych z ,wyrobu
medycznego” na ,produkt leczniczy”, czes¢
firm takich jak Haag-Streit ze Szwajcarii
zaprzestato ich produkcji. Dodatkowo zmiana
rejestracji paskow fluoresceinowych moze
spowodowac pojawienie sie ograniczer wich
uzyciu przez optometrystéw w niektorych
krajach europejskich. ECO0 zaplanowato juz
spotkanie z Komisjg Europejska na ten temat.

Raport ekonomiczny z Niemiec
Kolejnym tematem przedstawionym podczas
spotkania komitetu ekonomicznego byt stan

Foto: EAOO

irozw6j ekonomiczny rynku optycznego

w Niemczech. Zaskakujaca byta ogromnailos¢
informagji, jaka dysponuja Niemcy na temat
swojego rynku optycznego. Badania przepro-
wadzone byty przez firme GfK.

Z badari tych mozna byto dowiedziec sie
m.in., ile sprzedato sie okularéw w kazdym
kwartale poprzedniego roku, a takze jakie sa
przewidywane tendencje rynkowe na najbliz-
sze kilkanascie lat. Innymi bardzo istotnymi
danymi byto poréwnanie liczby okularéw
przepisanych przez okulistéw do tych przepi-
sanych przez optometrystow na przestrzeni
ostatnich lat. Wedtug badan, liczba okularéw
przepisywanych przez okulistéw maleje, za to
liczba okularéw przepisywanych przez optome-
trystéw rosnie z kazdym rokiem.

Analiza rynku wykazata tez, jak drastyczne
skutki w sprzedazy okularéw miata ustawa
ograniczajaca refundagje.

Podobne badania bardzo przydatyby sie
w Polsce, aby sprawdzi¢ tendencje rozwoju
rynku oraz przewidywaé zmiany zachodzace na
naszym rynku optycznym i optometrycznym.

Optometria w Polsce

Sylwia Kropacz, cztonek komitetu Professional
Services ECOO oraz przewodniczaca PT0O, za-
prezentowata stan optometrii w Polsce. W pre-
zentagji zostaty zaprezentowane m.in. dane na
temat obecnego stanu prawnego optometrii,
sposobu ksztatcenia oraz szacowanej liczby
optometrystéw na polskim rynku. Nie zabrakto
tez informacji o wspétpracy optometrystéw

stwa Optometrii i Optyki
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PTOO

zinnymi specjalistami (gtéwnie okulistami),
a takze o potrzebie poszerzenia tej wspétpracy
W przysztosci.

Optometria w Portugalii

Portugalia jako kraj, ktéry od niedawna po-

siada regulacje prawne zawodu optometrysty,

zaprezentowata historie swojego sukcesu.

Najwazniejsze wnioski, jakie nasuwaja sie po

tej prezentadji sa nastepujace:

* Préby requlagji zawodu nalezy rozpoczynac
z poczatkiem powotania nowego rzadu,
poniewaz wraz z ustapieniem poprzedniego
prace, ktore byty w toku, zostang odsunie-
te na dalszy plan lub w ogéle odrzucone
(podobne doswiadczenia mamy przeciez
z naszego kraju).

» Wywieranie nacisku na rzad musi by¢ regu-
larnei systematyczne, a nie jednorazowe.

* Qpis regulacji zawodu musi by¢ dobrze
przemyslany, tak aby poprzez niedopatrze-
nia nie zamkna¢ drogi rozwoju oraz dziatania
optometrystéw, zwtaszcza jesli chodzi o sto-
sowanie srodkéw diagnostycznych.

Akredytacja uczelni wyzszych w Europie
Europejska Komisja Akredytacyjna do spraw
Optometrii zakoriczyta pierwsze procesy akre-
dytagji uniwersytetow prowadzacych studia

z optometrii. Wymagania zostaty postawione
na bardzo wysokim poziomie i zadna z trzech
sprawdzonych uczelni wyzszych w Czechach,
Niemczech i Norwegii nie uzyskata petnej akre-
dytagji. Przyczyng byta gtéwnie czes¢ kliniczna
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Nastepna generacja technologil

mMateriatowe] zastosowana
w naturalnie zwilzalnych
silikonowo-hydrozelowych
soczewkach Biofninity”

— Wysoka transmisyjnos¢ tlenu dla zdrowszych oczu

— Miekki i nawilzony materiat soczewki dla
doskonatego komfortu na koniec dnia

— Zaokraglony brzeg dla komfortu noszenia

— Asferyczna przednia powierzchnia dla
wyrazniejszego widzenia

T +48 22 3060 075
www.biofinitymutifocal.eu

Live Brightly.

CooperVision”
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programéw edukacyjnych oraz braki w doku-
mentacji dotyczacej zdobytego odpowiedniego
doswiadczenia z pacjentami przez studentéw.

W chwili obecnej réwniez zadna z polskich
uczelni nie spetnia wymagarn programowych
okreslonych przez Europejska Komisje Akredy-
tacyjna.

Podczas konferencji zaprezentowano réwniez
dziatanie programu ,Zdrowe oczy”, towarzy-
szgcemu olimpiadom specjalnym. Program ten
umozliwia specjalistyczne badanie wzroku oraz
zapewnia odpowiednia korekcje okularowa dla
zawodnikéw niepetnosprawnych intelektual-
nie. Przedstawiono liczne korzysci dla opto-
metrystéw oraz studentéw optometrii ptynace
zwolontariatu w programie ,Zdrowe oczy”.
Takie olimpiady odbywaja sie takze w Polsce
(www.olimpiadyspecjalne.pl).

Na spotkaniu ECOO podejmowane byty réwniez
inne tematy, takie jak data waznosci preskryp-
¢ji okularowych, sprzedaz soczewek kontak-
towych przez Internet, badania przesiewowe
wzroku dzieci - raport z krajéw UE, tworzenie
nowej wersji Blue Book ECO0, zawigzanie
wspbtpracy okulistéw, optometrystéw oraz
optykéw w Wielkiej Brytanii.

Podczas walnego zebrania do grona czton-
kéw zostata przyjeta organizacja skupiajaca
optykéw z Portugalii. To juz druga portugalska
organizacja przynalezaca do ECOO.

W tegorocznej Akademii wzieto udziat ponad
200 uczestnikéw. Wygtoszono 21 wyktadéw,
zaprezentowano ponad 70 posteréw nauko-
wych z Europy, Ameryki i paristw Bliskiego

Wschodu oraz oméwiono dziewieé przypadkéw
klinicznych (case study). Dodatkowo Akademie
poprzedzity jednodniowe warsztaty praktycz-
ne.

Trzech cztonkéw Polskiego Towarzystwa Opto-
metrii i Optyki prezentowato wyniki swoich
badar naukowych podczas sesji posterowej.
Byli to:

* Mgr Agnieszka Charaziak-Kovacs: ,Czestos¢
wystepowania wad wzroku i $lepoty wsréd
Roméw na Ukrainie” (we wspétpracy z mgr
Arkadiuszem Kotodziejczykiem, Bradem
Genereux, Bsc, mgr Sylwia Kropacz i Dere-
kiem Mladenovichem, OD, FAAO, MPH, Salus
University)

Mgr Pawet Nawrot: ,Zaburzenia balansu

ciata u dorostych z zaburzeniami widzenia
obuocznego” (we wspétpracy z dr Anng Prze-
koracka-Krawczyk, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Pracownia Fizyki
Widzenia i Optometrii)

* Mgr Robert Szuba: ,,Czy badanie optome-
tryczne moze poméc przewidzieé neuro-
patie?” (we wspétpracy z prof. Piotrem
Tomczakiem, Uniwersytet im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu, Pracownia Fizyki Widzenia
i Optometrii)

Postery z pracami dostepne s3 na naszej
stronie internetowej www.ptoo.pl.
Udziat polskich naukowcow w EAOO byt cze-

Sciowo finansowany przez nasze Towarzystwo.

Prezentacje i wyktady przedstawiane w tym
roku byty mniej interesujace w poréwnaniu

z zesztoroczna konferencja EAOO w Pradze.
Jednak kilka rzeczy wydaje sie wartych nasla-
dowania na polskich konferencjach. Bardzo
ciekawa forma prezentacji na EAOO byty sesje
dyskusyjne, na ktérych po kazdej prezentacji
badar byt czas na zywa dyskusje dotyczaca
zaprezentowanych tematéw.

Wsrod prezentacji znalazty sie m.in.: ,Czyn-
niki ryzyka w krétkowzrocznosci dzieciecej”
(Karen Breslin z University of Ulster), ,Zwiazek
czynnikéw optycznych z odpowiedzia akomo-
dagji u dzieci z zespotem Downa” (Julie-Anne
Little réwniez z University of Ulster), ,Keraflex:
nowy sposéb hamowania stozka rogéwki”

(Richard Corkin z dublifiskiej Wellington Eye
Clinic), ,Praktyka kliniczna w odniesieniu do
opieki pediatrycznej” (dr Kathryn Saunders
z University of Ulster).

Naszg uwage zwrocit projekt DIT (Dublin
Institute of Technology) Mozambique Eyecare
Project, prezentowany na kilku posterach oraz
w sesji dyskusyjnej. Jest to projekt edukacyjny
z optometrii i optyki, realizowany w Mozam-
biku z uwzglednieniem potrzeb poszczegél-
nych regionéw tego kraju w zakresie ochrony
zdrowia oczu.

Do ciekawszych wystapieri mozna byto row-
niez zaliczy¢ prezentacje Imrana Khana z Salus
University: ,Ewaluacja - narzedzie w edukacji
i praktyce optometrycznej”, w ktorej podpowia-
dat, jak skutecznie nauczaé optometrii.

W3réd zaprezentowanych przypadkéw
klinicznych (case study) pojawity sie m.in.
Wyzwania w dopasowaniu soczewek kontak-
towych”; ,Diagnostyka réznicowa jednoocznej
diplopii”; ,Heterotropia i anomalie akomoda-
cyjne — przypadki kliniczne”; ,Sukces w poste-
powaniu przy horyzontalnym dwojeniu wywo-
tanym pourazowym uszkodzeniem mézgu”.

Kolejna edycja konferencji EAOO odbedzie sie
w dniach 19-21 kwietnia 2013 roku w hiszpani-
skiej Maladze.

W pazdzierniku planowane jest rozpoczecie
trzysemestralnych studiéw magisterskich

(II stopnia) z optometrii klinicznej w Berli-
nie. Studia organizuje Beuth Hochschule fiir
Technik z Berlina wraz z amerykariskim Salus
University i jego Pennsylvania College of
Optometry.

Starania o stopien MSc (Master of Science)
moga zacza¢ osoby z tytutem licencjackim BSc.
Aby otrzymaé MSc niemiecki i amerykariski,
nalezy mie¢ certyfikat potwierdzajacy znajo-
mos$¢ jezyka angielskiego. Aby otrzymac tylko
amerykariski MSc, nie jest to konieczne.

Aby studia mogty sie rozpocza¢, potrzeb-
nych jest co najmniej 20 oséb. Organizatorzy
licza réwniez na polskie zgtoszenia. Wiecej
szczeg6towych informacji pojawi sie za kilka
tygodni, a zainteresowani moga dopytac o detale
mailowo: optometry@lux-education.de (Steffen
Hennes) lub kontakt@optometrie-cagnolati.de
(Wolfgang Cagnolati).
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Koniec z uczuciem suchych
| podraznionych oczu

© @

BLICK - PUNKT

tel. 7575 15 855 « tel. 75 644 66 55
fax 7575 15 581
info@blick-punkt.pl

Monika Zbikowska
tel. 607 479 292

Mirostawa Jakima
tel. 607 612 656

Filip Skoczylas
tel. 607 612 202

Lucyna Bratek
tel. 607 212 269

Wiecej niz dezynfekcja

EASY RUB FORMULA
Wykracza poza zwykte usuwanie 99.999% mikroorganizmow,
jak udowodniono zapewnia najwyzszej jakosci biokompatybilno$¢
dla lepszej ochrony oczu.
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XII Poznanski Salon Optyczny

W dniach 30-31 marca 2012 roku w pawilonie nr 11 Miedzynarodowych Targéw Poznariskich, tzw. Iglicy, odbyt sie XII Po-
znariski Salon Optyczny, ktérego organizatorem sg Miedzywojewddzki Cech Rzemiost Optycznych w Poznaniu i Miedzynaro-
dowe Targi Poznariskie. W tej edycji udziat wzieto 61 wystawcow.

Po zakoriczeniu pierwszego dnia Poznariskiego Salonu Optycznego odbyt sie wieczér integracyjny potaczony z zawodami
darta, jak réwniez z zabawa przy stotach do gry w pokera Teksas Hold’em, w Blackjacka i ruletke amerykariska. Wszystkie
gry odbywaty sie z fachowa obstuga krupieréw. Pod okiem profesjonalnej firmy wyspecjalizowanej w tego rodzaju impre-
zach odbyta sie réwniez degustacja whisky amerykariskiej. Cato$¢ odbywata sie w klimacie lat 20. ubiegtego stulecia. Byty
stylizowane kapelusze dla pandw oraz szale boa dla pari, ktére nadawaty odpowiednia oprawe temu wieczorowi. W zabawie
wzieto udziat okoto 100 oséb - kolegéw i kolezanek z branzy, ktérzy spedzili mity wieczér. Niewatpliwa atrakcja wieczoru
byt réwniez wazacy 30 kg tort w ksztatcie tarczy do darta.

LuZna i swobodna atmosfera tej imprezy na dtugo utkwi w pamieci jej uczestnikéw. Atrakcje te mozliwe byty dzieki indywi-
dualnym sponsorom, jak réwniez dzieki firmie AM Group, ktéra ufundowata atrakcyjne nagrody dla zwyciezcow turnieju darta.
Dzigkujemy wszystkim uczestnikom Poznariskiego Salonu Optycznego — wystawcom i optykom za udziat w naszych wyda-

rzem'ach..

Foto: Marek Stempowski

informacja wtasna MCRO

Silmo - juzjesieni
ilmo - juz jesienia
Na poczatku pazdziernika, w dniach 4-7.10, odbedzie sie w Paryzu kolejna edycja targéw Silmo. Miejsce: cen-
trum wystawowe Parc des Expositions w Paris Nord Villepinte, na trasie kolejki RER B, blisko lotniska CDG.
Targi Silmo dzieki niepowtarzalnej atmosferze gromadza co roku ponad 900 wystawcéw i 1400 marek, na tacz-
nej powierzchni 80 tys. m?prezentujac catosciowa oferte optyczna: oprawy korekcyjne i okulary przeciwstoneczne
najlepszych designerdw, soczewki okularowe i kontaktowe, urzadzenia, pomoce dla stabowidzacych, wyposaze-
nie salonéw optycznych... Ubiegtoroczna edycja przyciagneta ponad 35 tysiecy specjalistéw, w tym 56% z zagra-
nicy. Organizatorzy Silmo doktadajg wszelkich starari, aby statystyki te byty jeszcze lepsze. Podczas targéwi na co
dzieri udostepniaja do dyspozycji zainteresowanych spegjalistyczne narzedzia. Nalezy do nich np. Silmo Academy,
ktéra umozliwia specjalistom poszerzenie wiedzy i podniesienie kwalifikacji zawodowych. Gtéwnym tematem te-
gorocznej konferengji bedzie refrakgja. Wyktady odbeda sie 41 5 paZdziernika.
Warto pojechac na Silmo, aby pozna¢ aktualna sytuacje na rynku, ztozy¢ zaméwienia, podnies¢ swoje kwalifika-
je, nawiaza¢ nowe kontakty, a przede wszystkim - sprawdzi¢, jakie nowosci przygotowali producenci na kolejny

SEZOI’]..

Foto: Silmo

T Opr. M.L.

Przedstawicielstwo Silmo w Polsce:

Promosalons Polska - Miedzynarodowe Targi we Frangji
Warszawa, tel. 22 815 64 55, fax 22 815 64 80

e-mail: promopol@it.pl; www.silmoparis.com

Nadchodzace targi optyczne na swiecie

data nazwa

strona www miejsce

06.09-08.09 International Vision Expo West www.visionexpowest.com Las Vegas, USA
10.09-12.09 China International Optics Fair www.ciof.cn Pekin, Chiny

04.10-07.10 SILMO

www.silmoparis.com Paryz, Francja

22.10-24.10 IOFT International Optical Fair Tokyo www.ioft.jp Tokio, Japonia
07.11-09.11 Hong Kong Optical Fair www.hkopticalfair.com Hongkong, Chiny

Nadchodzace gietdy i imprezy optyczne w Polsce

strona www miejsce

data nazwa
08.09 gietda optyczna
14.09 gietda optyczna

www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec

09.11-10.11 Targi Optyczne Optyka www.targioptyka.mtp.pl Poznari, MTP
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Wigczcie SILMO do swojego Zycia profesjonalnego !
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Hoya: fabryka w Ayutthayi
zn6w pracuje

Sze$¢ miesiecy od zamkniecia w paz-
dzierniku 2011 roku, spowodowa-
nego najgorsza powodzia, jaka na-
wiedzita Tajlandie od dziesiecioleci,
zgodnie z planem, czyli 2 kwietnia,
Hoya Lens Thailand Limited ponow-
nie otworzyta swoja fabryke w Ayut-
thayi.

Hoya podjeta odpowiednie kro-
ki majace na celu zabezpieczenie
obiektu na wypadek powodzi, mo-
gacej wystapi¢ w przysztosci. Obej-
muja one wzmocnienie $cian bu-
dynku fabryki, umieszczenie dodat-
kowych stalowych $cian i okiennic,
wyposazenie w dodatkowe systemy
pomp i rur kanalizacyjnych oraz tzw.
$ciane odwadniajacg, ktéra mozna
otworzy¢ w celu wypuszczenia wody.
Dodatkowo, strefa przemystowa Hi-
-Tech Industrial Estate, gdzie znaj-
duja sie budynki uzytkowane przez
firme Hoya, jest w trakcie budowy
nowej zapory przeciwpowodziowej

o wysokosci 5,4 m, a takze przebu-
dowy swoich systeméw pompowych,
dostosowanych do wiekszych ilosci
wody.

Ponadto Hoya pracuje nad przy-
wrdceniem globalnego systemu
produkcji w celu utrzymania cze-
Sciowej dekoncentracji obiektéw
produkcyjnych, przy jednoczesnym
zachowaniu bezpiecznej i stabilnej
struktury taricucha dostaw.

Dzieki planowemu otwarciu fa-
bryki w Ayutthayi, z dniem 1 maja
2012 roku wiekszos¢ produk-
téw Hoya ponownie znalazta sie
w ofercie firmy. @

informacja wtasna Hoya Lens Poland

Hoya wprowadza visuReal
Portable - aplikacje
pomiarowa na iPada

visuReal Portable otwiera nowy
rozdziat w historii wideocentracji.
Potaczenie iPada z odpowiednio
skonstruowana optyczna nasadka

optyka

W nastepnym numerze m.in.:

* Korekcja wzroku u dzieci i mtodziezy
* Soczewki kontaktowe dla dzieci

i nastolatkow

* Badanie refrakcji u dzieci
* Leczenie ortoptyczne
* Moda okularowa dla mtodych

uzytkownikow

Numer 4/2012 prenumeratorzy otrzymaja

w potowie sierpnia.

www.gazeta-optyka.pl

oraz aplikacja visuReal Portable,
umozliwia automatyczne i precy-
zyjne wyznaczanie parametréw
centracji: rozstawu Zrenic (PD) dla
kazdego oka oddzielnie, wysokosci
montazu (EP), wymiaréw oprawy
w systemie skrzyniowym, odlegto-
$ci miedzy soczewkami (mostek),
rotacji gtowy, odlegtosci oprawy
od wierzchotka rogéwki (CVD),
kata pantoskopowego. Wystarczy
odpowiednio zatozy¢ nasadke po-
miarowg na oprawe, zrobi¢ zdjecie
i zapisa¢ wynik. Dane sa przetwa-
rzane online, za posrednictwem
tzw. chmury. Dzieki temu optyk
zyskuje absolutnie precyzyjne i ta-
twe w uzyciu, mobilne narzedzie
pomiarowe. Aplikacja jest juz do-
stepna w innych krajach, w Polsce
bedzie mozna jg kupi¢ pod koniec
czerwca.@

informacja wtasna Hoya Lens Poland

Nowe fotochromy ColorMatic
IQ od Rodenstock

0d czerwca br. poszerzyta sie ofer-
ta soczewek fotochromowych Ro-
denstock. Fotochrom ColorMatic IQ
dostepny jest réwniez na soczew-
kach o indeksie 1.54, uzupetniajac
wczesniej wprowadzone 1.6 1 1.67.
Soczewki ColorMatic IQ to szybsze
zabarwianie i odbarwianie w po-
réwnaniu do poprzednika (o okoto
20% jasniejszy po dwdch minutach)
oraz ekstremalnie niskie zabarwie-
nie wstepne, zaledwie 5%. Pozo-
state parametry sa na najwyzszym
Swiatowym poziomie, w tym petna
ochrona przed UV 400 ze 100%
filtrem UVA i UVB oraz szeroka pa-
leta koloréw. Jest ona nastepuja-
ca: braz, szary, zielony (tylko dla
indeksu 1.6) oraz contrast orange
i contrast orange (opatentowane
przez Rodenstock).

Wyjatkowoscia oferty Rodenstock
ColorMatic IQ jest sze$¢ miesie-
cy gwarancji satysfakcji lub opcja
bezptatnej wymiany na identyczne
soczewki bez wtasciwosci fotochro-
mowych. @

informacja wtasna Rodenstock

FogFree Rodenstock -
zadnych kompromisow!

0d czerwca 2012 roku Rodenstock
oferuje $ciereczke zabezpieczajaca
przed zaparowaniem FogFree.
Wiekszos¢ oséb noszacych okulary
spotkato sie z parowaniem soczewek
w wielu codziennych sytuacjach, np.
po wejsciu do pomieszczenia zima,
podczas uprawiania sportu czy tez
gotowania.

FogFree to Sciereczka wyposazona
w substancje, ktéra po aplikacji na
powierzchni soczewki minimalizu-
je efekt zaparowania. Produkt jest
niezwykle tatwy w uzytkowaniu.
Wystarczy przetrze¢ soczewke raz
dziennie, aby zapewni¢ ochrone na
caty dzieri. Sciereczka dzieki szczel-
nie zamykanemu opakowaniu przez
wiele tygodni zachowuje swoje wta-
Sciwosci. Wybierajac produkt Roden-
stock, uzytkownik nie musi wybiera¢
miedzy najlepsza powtoka antyre-
fleksyjna a ochrong przed zaparowa-
niem. FogFree zostata stworzona dla
soczewek, a nie odwrotnie! Dlatego
osoba noszaca okulary moze mieé
wszystko, czego oczekuje od soczew-
ki - niezawodna ochrone przed za-
parowaniem, najlepsze wtasciwosci
czyszczace oraz petng ochrone przed
zarysowaniami. Sciereczka FogFree
dostepna jest jako pojedynczy pro-
dukt lub w zestawie z displayem
zawierajacym 10 opakowar po trzy
Sciereczki. @

informacja wtasna Rodenstock

Soczewki polaryzacyjne
Jai Kudo

Jai Kudo na czas letni przygotowato
specjalng oferte na soczewki pola-
ryzacyjne planum w $rednicy 75 mm
windeksie 1.50. Dostawa w 24h!

Soczewki polaryzacyjne to produkt
idealny dla kazdego, kto potrzebuje
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potrzebuje maksymalnej ochrony
oczu oraz wysokiego komfortu widze-
nia podczas silnego nastonecznienia
zaréwno latem, jak i zimg. Zapewnia-
ja 100% ochrony przed szkodliwym
promieniowaniem UV i daja gwaran-
cje obserwacji otoczenia bez ucigz-
liwych odblaskéw. Przeznaczone sg
m.in. dla sportowcéw, kierowcow,
0s6b pracujacych na zewnatrz w pet-
nym storicu oraz dla tych wszystkich,
ktorych oczy sa szczegélnie wrazliwe
na $wiatto stoneczne.

Promocja objete sg soczewki z anty-
refleksem HMAR (dostepne w bazie
6) oraz bez uszlachetnieri UC (do-
stepne w bazie 6 i 8). Dzieki duzej
Srednicy i odpowiedniej krzywiZnie
z powodzeniem nadaja sie do opraw
stonecznych. Dostepne sa w kolo-
rach: brazowym o natezeniu 78%,
szarym - 83%, zielonym G15 - 85%.
Soczewek tych nie mozna parowaé
z soczewkami recepturowymi RX.
Szczeg6towych informacji udziela
Dziat Sprzedazy.@

informacja wtasna Jai Kudo

HVC Photo - kolejna aplikacja
naiPada firmy Hoya

Firma Hoya rozszerza oferte apli-
kacji oferowanych na iPada. HVC
Photo to projekt przygotowany
wraz z firma Transitions, majacy
na celu wsparcie optyka w doborze
odpowiednich soczewek fotochro-
mowych. W zaleznosci od tego, czy
pacjent jest uzytkownikiem oku-
laréw z soczewkami progresyw-
nymi lub jednoogniskowymi oraz
od tego, czy posiada wysokie lub
niskie wartosci korekcyjne, pro-
gram pokazuje rekomendowane
rozwigzania. Aplikacje HVC Photo
mozna pobra¢ bezptatnie poprzez
AppStore.®

informacja wtasna Hoya Lens Poland

100 lat precyzji soczewek
Zeiss i nowy katalog

Firma Carl Zeiss rozpocznie w po-
towie czerwca dystrybucje nowego
katalogu soczewek okularowych.
To juz kolejna oferta trzech marek
dopasowana do potrzeb, wymagarn
i mozliwosci finansowych klientéw
salonéw optycznych. Zmianie ulegta
szata graficzna katalogu. Szczegéto-
wa prezentacja wtasciwosci kazdego
produktu utatwi codzienne uzytko-
wanie. W odpowiedzi na sugestie
optykéw, katalog posiada inny, bar-
dziej przejrzysty uktad w czesci do-
tyczacej soczewek magazynowych.
wzbogacony
o wiele nowych, innowacyjnych pro-
duktéw wykonywanych w najnow-
szych technologiach. Szczegélna
uwage zwraca nowa, wyjatkowo od-
porna na zarysowania powtoka an-
tyrefleksyjna DuraVision Platinum,
o okoto 35% twardsza od powtoki

Asortyment  zostat

antyrefleksyjnej na soczewkach mi-
neralnych. Nowoscia s tez PhotoFu-
sion — soczewki fotochromowe, ktére

aktualnosci / 75

szybciej i mocniej reagujg na zmiany
o$wietleniowe niz dotychczasowe so-
czewki fotochromowe Zeiss.

Grono nowych klientéw znajdzie na
pewno szeroka oferta soczewek Offi-
ces, z zakresem widzenia 200 cm, 400
cmiindywidualnym na okreslong od-
legtos¢ do pracy biurowej. Firma Carl
Zeiss poleca réwniez soczewki pro-
gresywne oraz jednoogniskowe wy-
konywane w najnowszej technologii
FreeForm - Superb, dajace gwarancje
najwyzszej jakosci widzenia.

Nowa oferta soczewek okularowych
Carl Zeiss zbiega sie ze wspaniata
rocznicg 100 lat od wyprodukowania
soczewki Punktal, pierwszej soczew-
ki z symetrycznie osiowa ogniskowg
obrazu, czyli precyzyjnym odwzoro-
waniem obrazu.@

informacja wtasna Carl Zeiss

Petna oferta pomocy optycznych.

Porady, szkolenia.

ul. Parandowskiego 21
54-622 Wroctaw

tel. +48 71 785 09 68
biuro@ophtalmica.pl

www.gazeta-optyka.pl

www.ophtalmica.pl
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W maju 2012 roku firma Jai Kudo
rozszerzyta oferte magazynowa so-
czewek jednoogniskowych z powtoka
tatwo czyszczaca Stayclean w indek-
sie 1.50 do cylindra 4,00.

Kazda soczewka z powtoka Stayclean
sktada sie z wielu warstw: hydrofo-
bowej, dzieki ktérej woda catkowicie
sptywa po powierzchni soczewki, nie
pozostawiajac smug podczas czysz-
czenia; oleofobowej i antystatycz-
nej, ktére nadaja soczewce $liska po-
wierzchnig; dwéch utwardzajacych,
zabezpieczajacych soczewke przed
zarysowaniami; 10 antyrefleksyj-
nych, ktére eliminujg odblaski, po-
zwalaja na komfortowa jazde samo-
chodem oraz gwarantujg doskonate
wtasciwosci optyczne.

Do korica lipca cena soczewek 1.50
CR39 Stayclean od cylindra 2,25 do
4,00 pozostaje w standardowej cenie
soczewek 1.50 CR39 Stayclean.

informacja wtasna Jai Kudo

Jai Kudo udanie wprowadzito do
sprzedazy nowg powtoke tatwo
czyszczacy Stayclean Extreme, ktéra
aktualnie objeta jest specjalna pro-
mocja i cieszy sie coraz wieksza po-
pularnoscia wsréd optykow.

Powtoka Stayclean Extreme przede
wszystkim cechuje sie bardzo dobrymi
wtasciwosciami oleofobowymi i anty-
statycznymi, charakterystycznymi dla
tradycyjnej powtoki Stayclean. Do-

datkowo posiada ulepszong warstwe
utwardzajaca, zwiekszajaca odpornosé
soczewki na uszkodzenia mechanicz-
ne, ktéra minimalizuje mozliwos¢
pojawienia sie zarysowari na jej po-
wierzchni. Dzieki temu klienci korzy-
stajacy z nowego produktu Jai Kudo
majg zapewniong wyjatkowa przejrzy-
stos$¢ soczewek oraz duza swobode ich
uzytkowania.

Nowa powtoka Stayclean Extreme ak-
tualnie dostepna jest na wiekszosci
soczewek progresywnych i receptu-
rowych RX.

Szczegétowe informacje udzielane sa
przez Dziat Sprzedazy oraz dostepne
s3 na stronie www.jaikudo.pl.

informacja wtasna Jai Kudo

0d 1 czerwca br. dostepna jest nowa
wersja programu do zamawiania so-
czewek SZAINA Nawigator.
Nawigator to program komputerowy
do zamawiania soczewek okularowych
droga elektroniczng w gdyriskiej fir-
mie SZAINA Laboratorium Optyczne.
Umozliwia on réwniez zlecanie dodat-
kowych ustug, takich jak Optymaliza-
¢ja grubosci czy Zdalne profilowanie.
Najnowsza wersja (oznaczona nu-
merem 5) wprowadza kilka istotnych
zmian. Zmodyfikowany zostat uktad
okna stuzacego do wprowadzania
zaméwieri. Stato sie ono bardzigj
przejrzyste oraz dodatkowo umoz-
liwia jednorazowe wprowadzenie
dowolnej ilodci zlecer, co znacznie
przyspiesza zamawianie soczewek.
W programie pojawita sie réwniez
nowa zaktadka ,Aktualnosci SZAJ-
NA”. Uzytkownicy Nawigatora beda
mogli w niej przeczyta¢ m.in. o bie-
zacych ofertach specjalnych i ak-
¢jach promocyjnych.

informacja wtasna SZAJNA Laboratorium Optyczne

W kwietniu w ekskluzywnej, ale swo-
bodnej atmosferze pieciogwiazdko-
wego hotelu Radisson Blu Centrum
w Warszawie, odbyto sie spotkanie
Partneréw Rodenstock Polska. To juz
trzecia edycja roboczej konferengji
biznesowej po ogtoszeniu w roku
2010 unikalnego na polskim rynku
optycznym projektu wspélnej budowy
z wtascicielami indywidualnych salo-
néw optycznych autoryzowanej sieci
salonéw partnerskich.

W spotkaniu wzieli udziat kluczowi
partnerzy firmy Rodenstock w Polsce
oraz goscie specjalni z zagranicy, m.in.
dyrektor zarzadzajacy Rodenstock Eu-
rope Markus Nicolaus.

Rodenstock ogtosit nowy korporacyjny
system identyfikacji i wizerunku marki
oraz przedstawit nowy koncept bizne-
sowy: System Lepszego Widzenia Ro-
denstock  (www.see-better-look-per-
fect.com). Odbyta sie tez premierowa
prezentacja urzadzenia widocentra-
cyjnego ImpressionIST 3, nowych so-
czewek okularowych oraz najnowszych
kolekcji opraw Rodenstock, Porsche
Design i Baldessarini.

Wieczorem wszyscy mogli sie odprezy¢,
uczestniczac w kolagji urozmaiconej wy-
stepem zdolnego przedstawiciela tzw.
stand-up comedy, Kacpra Ruciriskiego.
Nastepne spotkania Partneréw Roden-
stock planowane sg w podobnym bizne-
sowo-rozrywkowym klimacie.

informacja wtasna Rodenstock

1 kwietnia 2012 roku nastapita zmiana
dystrybutora wielofunkcyjnego ptynu
pielegnacyjnego do soczewek kontak-
towych SoloCare Aqua. Firma Menicon
przejeta dystrybucje ptynu SoloCare
Aqua na obszarze krajéw Unii Europej-
skigj i Kanady, za$ wytaczna dystrybu-
cje tego ptynu na polskim rynku powie-
rzyta firmie ATS Balicki, Florek sp.j.

Firma ATS Balicki, Florek sp.j. z dniem
1 kwietnia przejeta zatem odpowie-
dzialno$¢ za wszelkie dziatania han-
dlowe, w tym przyjmowanie zamé-

wieri, dostawy, fakturowanie, sprze-
dazi dziatania promocyjne, dotyczace
ptynu SoloCare Aqua.

SoloCare Aqua to wielofunkeyjny ptyn
do pielegnagji i przechowywania socze-
wek kontaktowych, ktéry zapewnia dtu-
gotrwate nawilzenie, komforti swiezos¢
przez caty dzie. Dziata dzieki dwém
czynnikom: nawilzajacemu systemowi
HydroLock oraz pojemnikowi z techno-
logig MicroBlock, ktéra powstrzymuje
rozw6j mikroorganizméw.

informacja wtasna ATS

Firma CooperVision wprowadza na ry-
nek polski nowe soczewki miesieczne
do korekcji prezbiopii Biofinity mul-
tifocal. W soczewkach zastosowano
opracowang przez CooperVision tech-
nologie Balanced Progressive wykorzy-
stujaca dwa rézne projekty optyczne
(typ ,D” oraz ,N”) w celu zapewnienia
bardzo dobrego widzenia na odlegtosci
bliskie, dalekie i posrednie. Podobnie
jak w innych soczewkach z rodziny
Biofinity, zastosowano tu technologie
materiatowa Aquaform Comfort Scien-
ce, zapewniajacg wysoki poziomu na-
wilzenia, wymaganego zwtaszcza przy
suchosci oczu zwiazanej z wiekiem.

Firma CooperVision przygotowata
bardzo prosta instrukcje dopaso-
wywania Biofinity multifocal, ktéra
ogranicza liczbe wizyt w czasie pro-
cesu dopasowania i pomaga specja-
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listom osiggnaé sukces w doborze
soczewek wieloogniskowych. Wiecej
informagji na temat soczewek na stro-
nie www. biofinitymultifocal.eu.

informacja wtasna CooperVision

0d 4 czerwca firma Maui Jim ma swo-
ja siedzibe w nowym budynku biuro-
wym, gdzie miesci sie réwniez cen-
tralny magazyn dystrybucyjny (3000
m?), obstugujacy wszystkie filie Maui
Jim na terenie Europy.

Nowy adres firmy:

Maui Jim Germany GmbH

Erzberg 8

38126 Braunschweig, Niemcy

Numer telefonu oraz faksu pozostaja
bez zmian.

informacja wtasna Maui Jim

www.gazeta-optyka.pl
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roku CooperVi-

sion, producent

soczewek kon-

taktowych, zo-

stat uhonorowany w ramach 6smego,
dorocznego konkursu REBRAND 100
nagroda ,Best of” w dziedzinie repo-
zycjonowania marki. REBRAND jest
wiodacym na Swiecie Zrédtem infor-
macji na temat skutecznych transfor-
macji marek. Nagrody REBRAND 100
to wyraz uznania dla marek, ktére
zostaty poddane repozycjonowaniu.
Nad nowa strategia marki i tozsamo-
$cig wizualna CooperVision wspétpra-
cowata ogélnoswiatowa firma zajmu-
jaca sie brandingiem strategicznym
Siegel+Gale. Zrewitalizowana marka
CooperVision jasno okresla to, dzigki
czemu firma jest wyjatkowa i war-
tosciowa. Platforma marki cechuje
sie uderzajaca tozsamoscig wizualna
oparta na akwarelach, co stanowi
nieoczekiwane odejscie od standar-

dowych koncepgji marki z tej branzy.
Nowy projekt, Swieze i oryginalne
podejscie do koncepcji nawilzenia
i koloru oddaja od$wiezajaca perspek-
tywe, jaka ciesza sie osoby noszace
soczewki kontaktowe CooperVision.
.Nasza nowa marka jest odzwiercie-
dleniem prawdziwej tacznosci, jaka
firma CooperVision nawiazuje z klien-
tami i osobami noszacymi soczewki
kontaktowe, oraz naszego kreatyw-
nego podejscia do spetniania potrzeb
wynikajacych z korekgji wzroku” -
stwierdzit prezes CooperVision, John
Weber. ,JesteSmy dumni, ze zostali-
$my wyréznieni przez REBRAND 100
ta prestizowa nagroda. Co wazniejsze,
efekt rebrandingu dodat nam energii,
ktéra z radoscia wchtoneli nasi pra-
cownicy na catym $wiecie, i ktorg nasi
klienci uznali za od$wiezajaco inne
podejscie do rynku zwigzanego z pie-
legnacja oczu.”

+Praca z CooperVision to byta praw-
dziwa przyjemnosé. Jej kierownictwo
docenia prostote i nie boi sie tamaé
konwencji” - méwi Howard Belk,
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dyrektor wspétzarzadzajacy i dyrek-
tor kreatywny w firmie Siegel+Gale.
~Cieszymy sie, Ze ich odwaga znala-
zta uznanie u jury REBRAND.”

informacja wtasna CooperVision

De Rigo Vision i Furla przedtuzyty umo-
we licencyjng na projekt, produkcje
i Swiatowa dystrybucje kolekgji korek-
cyjnych i przeciwstonecznych marki
Furla o kolejne piec lat, do 2017 roku.
Obie firmy sa razem od 2003 roku i naj-
wyrazniej sg z tej wspétpracy zadowo-
lone. Nic dziwnego, bowiem Furla to
bardzo znana na catym $wiecie marka
i De Rigo chetnie widzi ja w swoim -
itak bardzo luksusowym - portfolio.

Zrédto: Vision Monday
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Informacje z cechéw i PTOO

Promowanie zawodu
optometrysty w filmie
Polskie  Towa-

rzystwo  Opto-

metrii i Optyki

jest w trakcie

przygotowywania

filmu promujace-

go zawéd opto-

metrysty w Polsce. Film bedzie miat
charakter informacyjny i skierowany
bedzie do ogétu spoteczeristwa. Zo-
stanie w nim wyjasnione, kim jest
i czym zajmuje sie optometrysta.
Film zostanie umieszczony na bran-
zowych stronach internetowych, por-
talach spotecznosciowych, serwisie
YouTube. Bedzie dostepny bez ograni-
czen dla wszystkich zainteresowanych.
Kazdy bedzie mdgt go réwniez umie-
$ci¢ na swojej stronie internetowe;.
Firmy z branzy zainteresowane pro-
mocja wtasna, marki lub produktu na
zasadzie jego lokowania, zapraszamy
do kontaktu: film@ptoo.pl. @

informacja wtasna PTO0

Kursy refrakcji w warszaw-
skim Cechu Optykow

Foto: Andrzej Dabrowski

W dniach 5-6 maja br. zakoriczyta
sie kolejna edycja kursu refrakcji II
stopnia. W szkoleniu uczestniczy-
ty 34 osoby. Publikujemy tu zdjecia
z ostatnich zajec na tym kursie.

W pazdzierniku planowany jest po-
czatek kolejnej edycji kursu refrak-
¢ji I stopnia, organizowanego przez
Cech Optykéw w Warszawie, pod pa-
tronatem Krajowej Rzemieslniczej
Izby Optycznej.

Natomiast osoby, ktére ukoriczyty
kurs refrakcji II stopnia, zapra-
szamy do uczestnictwa w kursie
refrakcji III stopnia. Poczatek kur-
su planowany jest réwniez w paz-
dzierniku br.

Petna informacja wraz z programami
kurséw I, IT i ITI stopnia dostepna jest
na stronie internetowej Cechu: www.
cechoptykwar.pl. Zgtoszenia na kur-
sy przyjmuje telefonicznie lub poczta
elektroniczng Biuro Cechu: tel. 22
635 78 67, od poniedziatku do piat-
ku w godz. 9:00-13:00; e-mail: cech.

optyk@interia.pl.

Foto: Andrzej Dabrowski

Informujemy, ze w Biurze Cechu do-
stepna jest jeszcze ksiazka dra n. med.
Andrzeja Styszyriskiego ,Korekgja wad
wzroku — procedury badania refrakgi”,
wydanie drugie, w cenie 70,00 zt (plus
ewentualnie koszty przesytki). @

informacja wtasna Cechu Optykéw w Warszawie

Walne Zgromadzenie Cechu
Optykow w Warszawie

Foto: archiwum Cechu

W dniu 21 kwietnia, w siedzibie KRIO,
odbyto sie Walne Zgromadzenie Ce-
chu Optykow w Warszawie.

Podczas zebrania podkreslano wazna
role szkoleniowa organizacji. Sukcesy
odnoszone na tym polu oraz zapotrze-
bowanie na ciagte podnoszenie kwali-
fikacji wéréd optykéw sktaniaja Zarzad
do kontynuowania prowadzonych juz
szkoleri, jak réwniez do realizacji no-
wych pomystéw w tym zakresie. Planu-
jemy w dalszym ciagu kursy z zakresu
badania refrakgji, organizujac kursy
refrakgji I, II i IIT stopnia, dwustop-
niowe kursy ortoptyczne oraz szkole-
nia dotyczace komunikagji z klientem.
Nowa propozycje stanowi¢ beda kursy
z zakresu pomocy dla oséb stabowi-
dzacych, planowanejuzjesienia br. Nie
zabraknie réwniez szkoleri tematycz-
nych realizowanych przez firmy.

Foto: archiwum Cechu

Zarzad Cechu Optykéw w Warszawie:
Starszy Cechu - Jerzy Wysocki
Podstarszy Cechu — Andrzej Biernacki
Sekretarz — Andrzej Dabrowski
Skarbnik — Zbigniew Gajewski
Cztonek - Robert Kilen

Cztonek — Joanna Mikulska

Cztonek - Beata Kusmierczyk-Cwiek @

informacja wtasna Cechu Optykéw w Warszawie

Kurs ortoptyczny w Cechu
Optykéw w Warszawie
W dniach 12-13 maja br. odbyt sie
kurs ortoptyczny I stopnia, w ktérym
uczestniczyto 18 osdb.
Cech Optykow w Warszawie zaprasza
wszystkich chetnych na kurs ortop-
tyczny II stopnia, ktory odbedzie sie
w dniach 30 czerwca - 1 lipca. Szkole-
nie przeznaczone jest dla oséb, ktdre
ukoriczyty kurs stopnia I albo posia-
daja wyksztatcenie z zakresu opto-
metrii lub ortoptyki. Temat kursu to
,Diagnoza i rehabilitacja ortoptyczna
- podstawy ortoptyki”. Kurs obejmuje
15 godzin, osoba prowadzaca jest mgr
Ewa Witowska, dyplomowana ortop-
tystka i optometrystka. Celem kursu
jest poszerzenie i usystematyzowanie
wiedzy na temat diagnozy i terapii
ortoptycznej; nabycie praktycznych
umiejetnosci prowadzenia przesie-
wowych badani ortoptycznych oraz
rozpoznawania zaburzeri widzenia
obuocznego, a takze zdobycie wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktycz-
nych pozwalajacych na usprawnianie
wybranych aspektow funkcjonowania
wzrokowego. Ponizej prezentujemy
program kursu.
I. Czes¢ teoretyczna
1. Diagnoza widzenia obuocznego -
procedury badania
2. Diagnoza funkgjonalna
3. Sposoby zapisu wynikéw badari
4. Interpretagja wynikéw badari
5. Wybrane formy terapii ortoptycznej

II. Czes¢ praktyczna

1. Diagnoza ortoptyczna: badanie
ostrosci wzroku do dali i blizy; jako-
Scioweiilosciowe badanie ruchéw ga-
tek ocznych; test Hirschberga; cover
test; badanie punktu blizy konwer-
gengji; badanie akomodagji; badanie
zez6w jawnych oraz ukrytych; bada-
nie zakresu fuzji; badanie widzenia
stereoskopowego.

2. Terapia ortoptyczna: wybrane
éwiczenia wzrokowe; sposéb doboru
éwiczen wzrokowych; ocena postepéw
terapeutycznych.

Zajecia prowadzone sa z wykorzysta-
niem: synoptoforu, foroptera, stereo-
skopu, linijki aperturowej, wektogra-
méw, tranagliféw, listew pryzmatycz-
nych, akomodometru, flipperéw, kart
fuzyjnych, pitek Marsdena, sznura
Brocka iinnych.

Zgtoszenia na kurs przyjmuje telefo-
nicznie lub poczta elektroniczng Biuro
Cechu: tel. 22 635 78 67, od ponie-
dziatku do piatku w godz. 9:00-13:00;
e-mail: cech.optyk@interia.pl.@®

informacja wtasna Cechu Optykéw w Warszawie

Kursy w MCRO

Jesienia br. rozpoczna sie w Miedzywo-
jewddzkim Cechu Rzemiost Optycznych
w Poznaniu nowe edygje kurséw refrak-
gi o réznym stopniu zaawansowania
(prowadzone przez dra Andrzeja Sty-
szyriskiego), kurs pomocy dla stabo-
widzacych oraz kurs doboru soczewek
kontaktowych.

Biuro Cechu przyjmuje juz zapisy chet-
nych na te kursy. Wiecej informadji: tel.
61 853 77 83, e-mail: biuro@mcro.pl,
www.mcro.pl. @

informacja wtasna MCRO

Bezptatne

ogtoszenia

drobne

KUPNO-SPRZEDAZ

Kupie unit, foropter oraz automat bezszablonowy.
Oferty prosze kierowa¢ na e-mail: piotrek_s3@wp.pl

Mam do sprzedania dioptromierz lunetowy

Topcon LM-7 (dwa kolory podswietlania, zielony

i bursztynowy). Stan bardzo dobry, cena 1000 zt.
Zainteresowanych prosze o kontakt: oprawki@wp.pl

Poszukuje tarczy do szlifierki recznej Briot, $redni-
ca tarczy 165 mm. Najchetniej uzywana, w dobrym
stanie. Kontakt: barylab@o2.pl

Sprzedam autokeratorefraktometr Topcon
KR-8800, stan idealny, kolorowy wyswietlacz. Cena
12 500 zt. Zainteresowanym moge wystac zdjecia
e-mailem. Kontakt tel. 501 205 696, eyesworld2@
gmail.com

Sprzedam automat bezszablonowy Weco CNC-90

w dobrym stanie (4-tarczowy, skaner, Weco cad II
+ pompa Weco). Automat sprawny (moze pracowaé
jako szablonowy). Zainteresowanym wysle zdjecia.
Kontakt: oprawki@wp.pl

Sprzedam automat szablonowy Weco 1061, szlifier-
ke Schone, dioptriomierz lunetowy Zeiss, centro-
skop, barwiarke, lampe szczelinowa z tonometrem,
pupilometr, foropter Topcon, meble. Tylko w kom-
plecie. Kontakt: 607 105 015

Sprzedam meble do salonu optycznego (kolor
mahori). W zestawie: 9 szafek i lada z lustrem na
froncie. Szafki podswietlane, w kazdej 5 zamyka-

nych pretéw, na 75 okularéw. Dolna czes¢ szafki to
szuflady na okulary i akcesoria (futeraty). Po obu
stronach szafek lustra. Moge dodac 5 luster (okoto
2m dtugosci) naklejone na ptyty w kolorze mebli.
Cena za komplet: 7000 zt. Tel. 500 052 666. Zdjecia
moge przestac na e-mail.

Sprzedam salon optyczny znajdujacy sie w mar-
kecie na terenie warszawskiej Pragi. W salonie
znajduje sie w petni wyposazony gabinet i warsz-
tat. Na wszystkie pytania odpowiem pod adresem:
s.optyczny@wp.pl lub numerem tel. 600 267 313

Sprzedam w petni sprawny zestaw szlifierski Kappa
CTD. Rok produkcji 2006, stan bardzo dobry. Tel.
602 837 800

Dyplomowany optometrysta z duzym doswiadcze-
niem szuka dodatkowej pracy, 2-3 dni w tygodniu
na zasadach wspétpracy (prowadze wtasng dzia-
talnos¢, wystawiam rachunki). Zainteresowanych
wspotpraca prosze o kontakt pod tel. 664 493 451
badz e-mail: oculus.optometria@wp.pl

Optometrystka z doswiadczeniem podejmie
wspdtprace z salonem optycznym na Dolnym
Slasku i w pobliskich wojewédztwach.
Zainteresowanych wspdtpraca prosze o kontakt:
n_demusz@o?2.pl

Pilnie nawigze wspétprace z optometrystami,
okulista i okulistg dzieciecym (Warszawa). Kontakt
e-mail: ewa.w8@autograf.pl, tel. 606 230 502

www.ga

Poszukujemy optometryste, lekarza okuliste do
wspétpracy w Zielonej Gérze i Nowej Soli. Tel.
693 629 918

Podejme prace jako optometrysta na terenie
Wielkopolski, woj. lubuskiego, Dolnego Slaska lub
winnych rejonach. Mam ukoriczone studia z opto-
metrii, doSwiadczenie w korekcji wad wzroku oraz
aplikacji SK. Podejme prace na etat, czes¢ etatu lub
na godziny, chetnie dojade. Prosze o kontakt mailo-
wy: optometriaop@o2.pl

Szukam i zatrudnie optyka okularowago
w Ryduttowach. Tel. 692 421 492

Szukamy optometrysty do pracy w salonie Vision
Express w Szczecinie. Wymagany dyplom opto-
metrysty, mile widziane doswiadczenie w pracy
na tym stanowisku w zaktadzie optycznym. CV

i list motywacyjny prosimy kierowa¢ na adres:
ve4043@visionexpress.pl.

Zatrudnie osobe z doswiadczeniem zawodowym
w zawodzie optometrysty do salonu optycznego
w Ktodzku. Prosze o kontakt: opt.pracal@gmail.com

EDUKACIA

Szkota Policealna Pracownikéw Stuzb Medycznych
i Spotecznych nr 3 w Krakowie ogtasza nabér na
kierunek ORTOPTYSTKA. Ksztatcenie odbywa sie

w systemie dziennym, trwa dwa lata. Wiecej infor-
macji na stronie: www.sppsmis3.edu.pl
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branzowy dwumiesiecznik
magia okularéw e kontaktologia ® optometria

Formularz zamoéwienia bezptatnej prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go na adres redakgji listem, 1. ZAMAWIAM - ZGLASZAM:

e-mailem lub faksem jest réwnoznaczne z zaméowieniem bezptat-

nej rocznej prenumeraty branzowego dwumiesiecznika ,Optyka”,
ktory dostepny jest wytacznie w prenumeracie dla specjalistow

z branzy optycznej. Czasopismo wysytamy na adresy stuzbowe,
wyjatkiem sa studenci i uczniowie - tu wymogiem jest przestanie
wraz z formularzem ksero legitymacji szkolnej badZ studenckiej
z aktualng pieczatka.

! nowa prenumerate

! przedtuzenie prenumeraty

! zmiane adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisa¢
w polu UWAGI)

2. DANE FIRMOWE DO WYSYLKTI:

Szczegbtowe warunki prenumeraty sa dostepne na stronie inter- IMIE T NAZWISKO: ..ot

netowej www.gazeta-optyka.pl w zaktadce prenumerata. NAZWA FIrMY: oo
M2 Media - redakcja Optyki

ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa

e-mail: listy@gazeta-optyka.pl, faks +48 22 654 94 17

ULICA T MUMET: Lo,

kod pOCZtOWY T MIEJSCOWOSE: ...vvvveviiiiieeeeeeeeeeeeee e

. . . . WOJEWOAZEWO: ..oeiiieiiiiiii e
Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 .
o ochronie danych OSObOWyCh (tekstjednoh'ty: Dz.U.z 2002 . BElOl oM
nr 101, poz. 926 ze zm.) informujemy, ze: E-MATLE e

* administratorem Pani / Pana danych osobowych jest M2 Media
s.c. z siedzibg w Warszawie (03-910), Al. Waszyngtona 20/21,
zwana dalej Spotka;

* Pani/ Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu kwalifi-
kacji zgtoszenia w oraz celach marketingowych produktéw
i ustug Spétki i nie beda udostepniane innym odbiorcom;

* posiada Pani / Pan prawo dostepu do tresci swoich danych
orazich poprawiania;

* podanie Spétce danych osobowych jest dobrowolne.

Data, czytelny podpis, pieczec firmowa (wymagana!)

UWAGI

3. ZAJMOWANE STANOWISKO:

wtasciciel

menadzer / kierownik salonu

sprzedawca

spegalista (badanie refrakgji, aplikagja soczewek kontaktowych, itd.)
pracownik warsztatu

I O R

optyk
optometrysta
lekarz okulista
uczen / student

Ooood

5. Dwumiesiecznik ,,Optyka” jest dla Pani / Pana:

gtownym Zrédtem informagji optycznych ~ [LITAK  [INIE
pismem przydatnym w pracy i nauce LITAK - LINIE

6. Reklamy w dwumiesieczniku ,,Optyka” sa dla Pani / Pana:

L] Zrédtem informagji
[] sa mi obojetne



sun collection 2012

zeskanuj kod

WWW. be | utti.com i dowiedz sie wiecej



