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Szanowni Panstwo,

Nadchodzace lato to najlepszy czas, by przypomnieé klientom, jak wazna jest ochro-
na wzroku przed szkodliwym promieniowaniem UV. Dlatego w tym przedwakacyjnym
numerze ,Optyki” opisujemy zaréwno samo promieniowanie, by wiedzie¢, z czym wal-
czymy, jak i prezentujemy sposoby ochrony. Do grupy najbardziej narazonych na eks-
pozycje stoneczna naleza osoby uprawiajace sporty. Jeszcze do niedawna sportowcy
zwadami refrakcji musieli korzystaé z potsrodkow, ale dzis technologia poszta do przo-
du, a skierowana do nich zaawansowana technologicznie i komfortowa oferta optyczna
zdecydowanie sie poszerzyta. Przedstawiamy zatem wybér dedykowanych sportowych
soczewek jednoogniskowych, dostepnych na polskim rynku, jak i najnowsze trendy
w okularach sportowych, by mogli Paristwo lepiej doradzaé swoim klientom.
Kontynuujemy nasz cykl na temat konstrukgji i parametréw soczewek progresywnych,
wkraczajac z numeru na numer na coraz bardziej skomplikowane obszary tego zagad-
nienia. Jednak prowadzacy czytelnikéw Szymon Grygierczyk nawet najtrudniejsze
aspekty jest w stanie wyjasni¢ w sposéb klarowny i zrozumiaty.

Zapraszamy do lektury dziatu ,Optyka — Nauka”, ktéry — przy nieocenionej wspétpracy
Srodowisk akademickich — nabiera wiatru w zagle. Tym razem prezentujemy dwa na-
ukowe teksty, jeden dr. D. Roberta Iskandera traktujacy o analizie monochromatycz-
nych aberracji oka, a drugi, autorstwa mgr. Rafata Brygoty i dr. Doroty H. Szczesnej, na
temat stabilnosci filmu tzowego.

Polecamy takze interesujacy tekst, prezentujacy, na podstawie badar wtasnych, réz-
nice miedzy praktyka optometrysty i nie-optometrysty w Polsce. Autorami sg Sylwia
Kropacz, Jakub Ptécienniki Derek Mladenovich. Autorzy postuluja, by — dazac do wzro-
stu jakosci ustug optycznych i optometrycznych w naszym kraju - ujednolici¢ edukacje
optometryczna oraz wyraznie okresli¢ kompetencje optometrystéw koriczacych studia.
W odpowiedzi na pytania czytelnikéw przedstawiamy aktualnie obowiazujace warunki
reklamacji zaréwno w stosunkach klient-optyk, jak i optyk-dostawca. Zdecydowalismy
tez, ze opiszemy kontrowersyjny temat, ktéry stanowi pewne tabu w naszym srodowi-
sku: optyczny sklep internetowy, ktéry moze by¢ dla optyka sprzymierzericem, a nie
wrogiem.

Ostatnie tygodnie obfitowaty w wazne dla branzy optycznej i kontaktologicznej wyda-
rzenia. Na pewno warto wymieni¢ tu jubileusz XV-lecia Cechu Optykéw w Warszawie,
majowe posiedzenie SKA00i0, sympozjum Eye Health Advisor w Warszawie, konferen-
cje ECO0 i EAOO w Pradze oraz BCLA w Manchesterze. Relacje z tych wydarzen znajda
Paristwo w tym numerze.

Zyczymy przyjemnej lektury ,Optyki” oraz stonecznych, wspaniatych wakagj.
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HOYA

Bardziej efektowne wewnatrz

Przedstawiamy Suntech Intense, najnowszej generaciji
soczewki fotochromowe firmy Hoya.

Zaskakujgco przejrzyste wewnatrz (95% transmitanciji Swiatta),
szybko przyciemniajg sie, uzyskujac intensywny kolor
na zewnatrz (az do 85%).

W poréwnaniu z soczewkami
Suntech 2.0, soczewki
Suntech Intense

sg do 3% jasniejsze

W pomieszczeniach

i az do 11% ciemniejsze

na zewnatrz.

To doskonate rozwigzanie
na co dzien, ktére idealnie
pasuje do dynamicznego
stylu zycia Twoich klientow.

Suntech Intense sg dostepne we wszystkich popularnych
materiatach i konstrukcjach firmy Hoya.
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@ JZ0O - widzenie bez granic

SOCZEWKI OKULAROWE

ldeal Max

Nowa powtoka antyrefleksyjna

Maksymalna ochrona
przed codziennymi
mMiniputapkami

«++i+ Nadzwyczajna odpornoéé
Na uszkodzenia mechaniczne
dzieki dodatkowej warstwie ,Max”

w Tescie Bayera osigga
najwyzszy wynik sposrdd powtok
antyrefleksyjnych JZO - 171

posiada warstwe hydrofobowgq,
oleofobowq i antystatycznqg

Wiecej informacji o powtoce Ideal Max .
u Przedstawicieli Handlowych JZO, Przedstawicieli Regionalnych JZO oraz w Dziale Sprzedazy Krajowej JZO. WWW.jzo.com. p|



STEPPER — ekspresja

w klasycznym stylu

Najnowsze propozycje marki Stepper, ktdre oferuje firma Viscom, stanowig eklekty-
czna mieszanke styléw i inspiracji. Projektanci nie zapomnieli jednak o podstawowych
zaletach opraw Stepper, do ktdrych nalezy wysoka jakos¢ wykonania, uzycie najlepszych
materiatéw, jak tytan i grilamid TX5, a takze funkcjonalnos¢ opraw, ktéra nie moze by¢
zdominowana przez mode.

Wsréd najnowszych modeli w naszej ofercie znalazly sie wyraziste oprawy w ksztattach
retro, w klasycznych kolorach, jak czarny i rozmaite odcienie szylkretu. Zauszniki wyko-
nane sg z tytanu, zas fronty — z opatentowanego grilamidu TX5. Sa to projekty wiasciwie
uniseks, przeznaczone zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn, lubigcych ekspresywne,
klasyczne ksztatty.

Kto zas szuka nowoczesniejszej, ale rownie funkcjonalnej formy, powinien siegna¢ po
tytanowe, geometryczne projekty z najnowszej kolekgji. Sa one dalekie od minimalizmu
i banatu - Stepper wie, ze tytanowe oprawy moga by¢ ciekawe i atrakcyjne. Meskie mo-
dele sg bardziej kanciaste w formie, zas damskie charakteryzuja sie miekkimi, fagodnymi
liniami.

Oto wartosci, ktérymi kieruje sie Stepper w swojej dziatalnosci i w relacji ze swoimi klientami:

¢ Konsekwencja = klasyczny, uniwersalny design

¢ Jakos$¢ = uzycie najlepszych materiatéw, jak tytan i TX5

¢ Solidnos¢ = wysoka jako$¢ wykonania

* Zaufanie = najwyzsza warto$¢ w biznesie!

¢ Tradycja = 30 lat doswiadczenia w branzy

* Bezpieczenstwo = jako$¢ gwarantowana przez ceniona marke
* Uczciwos¢ = jakos¢ produktu adekwatna do jego ceny

Zapraszamy do wspotpracy!

Wyltaczny dystrybutor kolekcji Stepper w Polsce:
Viscom, Viscom Lens i Optimex

ul. Ks. Trészynskiego 7, 01-693 Warszawa
tel.: 22 832 45 71, 503 17 00 00, fax: 22 832 45 76, e-mail: optimex@tlen.pl

STEPPER

EYEWEAR

STEPPER

EYEWEAR



Wytaczny dystrybutor okularéw przeciwstonecznych i korekcyjnych SAFILO: e~/ .
Viscom Lens — Optimex Sa f"lo

ul. Ks. Trészynskiego 7, 01-693 Warszawa .
tel.: 22 832 45 71, 503 17 00 00, fax: 22 832 45 76, e-mail: optimex@tlen.pl www.safilo.com
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Najnowsza kolekcja Dior (Safilo Group) - Les Marquises
- jest wprost przepiekna. 0 jej wyjatkowosci zadecydo-
wata niezwykta, zywa kolorystyka i inspiracje bardzo
ekspresywnymi trendami retro. Egzotyczne nazwy tych
wielobarwnych modeli - nie tylko przeciwstonecznych,
ale i korekcyjnych - zainspirowane zostaty wakacyjnym
rajem, jakim sg wyspy Potudniowego Pacyfiku.

Do wyobraZzni najbardziej przemawiaja twarzowe mo-
dele wzorowane na stylu pin-up girl z lat 50., z pod-
niesionymi do géry bokami - Hatutaa i nieco wigekszy
Mohotani. Wykonano je zacetatu, a kolorystyka zostata
opracowana spegjalnie dla Diora. Projekty te wystepuja
w wersji tak przeciwstonecznej, jak i korekcyjnej, ktéra
nie jest wcale mniej ekspresywna. Kolory tych modeli to

fiolet, r6z, amarant, turkus, perta, bez,
a takze czerri - w rozmaitych dwuwarstwo-
wych konfiguragjach.

Stylistyka lat 80. znalazta za$ odzwier-
ciedlenie w obszernym modelu acetato-
wym wzorowanym na pilotkach, Tahuata.
Metalowe barwne zauszniki, lustrzane
soczewki w ksztatcie tezki i dwuwarstwo-
we fronty dopetniajg dzieta. Barwy tego
modelu réwniez zachwycajg swoja inten-
sywnoscia. Czerwien, fuksja, fiolet, perta
iczerr to kolory wersji przeciwstonecznej,
za$ projekty korekcyjne to gtéwnie szaros¢
ibraz z domieszkami.

Kolekcjom okularowym marki Brendel (w port-
folio Eschenbach Optik) zawsze przyswieca to
samo hasto - ,individual eyewear”, co mozna
przettumaczy¢ jako ,osobiste okulary”. Patrzac
na modele z najnowszej kolekgji, nie mozna
sie z tym nie zgodzi¢. Oprawy korekcyjne, za-
réwno meskie, jak i damskie, charakteryzuja
sie bezpretensjonalna elegancja, sa idealne
do codziennego noszenia, przy czym moda nie
przyttacza tu funkgjonalnosci.

Na zdjeciach wyzej prezentujemy serie korek-
cyjna dla kobiet. Oprawy te przeznaczone sg
dla tych pan, ktére lubia klasyczny, elegancki,

ale funkgjonalny styl, nie chca ukrywac sie za moda i wiedza,
w czym jest im dobrze. Cechy charakterystyczne stylu tej ko-
lekcji to miekkie linie, dyskretne dekoracje, modne kolory.
Do dyspozycji klientek sg oprawy zaréwno metalowe, patentki,
jak i petne z acetatu, bardziej wyraziste. Te acetatowe oprawy,
widoczne na zdjeciu, wystepujg w mocnych kolorach, jak czer-
wieri, braz, czerri i niebieski, a ich atrakcyjng ozdoba jest egzo-
tyczny wz6r na zausznikach.

Twarza tej kolekgji Brendel zostata brytyjska aktorka i modelka
Liz Hurley, ktéra uosabia czterdziestokilkuletnia kobiete $wia-
doma swojej wartosci i lubiaca dobrze wygladac. Okulary Bren-
del maja uzytkowniczkom dodawa¢ uroku, nie zakrywajac ich
osobowosci. Maja to by¢ okulary po prostu osobiste.

Foto: Eschenbach Optik
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Niemiecka firma Mykita przedstawita swoje nowo-
$ci na druga potowe roku i trzeba przyznaé, ze sa
to produkty bardzo udane, doskonale wykonane
i zachwycajace pod wzgledem stylistycznym, cieka-
wie interpretujace rozmaite trendy retro.

Tego przyktadem jest oprawa Holly, stanowiaca
nowatorska interpretacje uroczego ksztattu ,but-
terfly”, modnego w latach 50. i 60. Projektanci prze-
ksztatcili ten styl w typowe dla tej marki wykonanie
z ptaskiego metalu, co kultowemu ksztattowi nadato
zupetnie nowy kontekst. Holly dostepna jest w na-
stepujacych dwubarwnych wersjach: srebrno-czar-
nej, srebrno-biatej i ztoto-niebieskiej.

Inne propozycje korekcyjne to oprawy z serii Lite,
ktdrg tworza najlzejsze projekty Mykity. Modele Pep-
piiNelli zostaty wykonane tylko z trzech czesci, aich
bezsprzeczng zaleta jest wtasnie prostota ksztattéw,

w stylu sekretarskich okularéw z lat 80. Koricéwki
zausznikéw zostaty wykonane z silikonu, dzieki
czemu mozna je tatwo dopasowywaé. Ztote lub
r6zowe awangardowe oprawy beda absolutnym
hitem miejskich ulic.

Réwniez z serii Lite pochodza zaprezentowane
tu okulary przeciwstoneczne Leif i Tomma o dy-
namicznym, obszernym ksztatcie. Podwéjny mo-
stek modelu Leif nadaje mu szykowny wyglad,
zainspirowany oczywiscie stylem retro z lat 80.
Intrygujace sa réwniez dwa kolejne projekty prze-
ciwstoneczne tu pokazane, Tiago i Xenia, ktérych
ekspresywna gérna belka wyraZnie nawiazuje do
okularowej klasyki z lat 60.

Mykita pokazuje tg kolekgja, jak Swiezo i nowator-
sko mozna podejs$¢ do styléw retro i stworzy¢ ich
innowacyjne interpretacje.

www.gazeta-optyka.pl

Foto: Rodenstock

Marka Uvex jest w portfolio Rodenstock od 2009 roku, dzieki czemu kolekcja
okularéw i opraw sportowych ciagle sie rozrasta i podwyzsza swojg jakosc.
Wsréd najnowszych propozycji znalazto sie osiem nowych modeli, ktérym przy-
$wieca zasada: maksimum ochrony i komfortu.

Wszystkie oprawy korekcyjne (tu przedstawiamy U7001 i U7004) charakteryzuja
sie nowym, w petni ergonomicznym projektem zausznika - jest on pokryty guma
(dla komfortuibezpieczeristwa) itatwo dostosowuje sie do ksztattu twarzy. Oba
modele maja czyste linie i proste ksztatty, jak przystato na sportowa stylistyke.
Jedyna ozdoba jest sposdb potaczenia metalowych zausznikéw z plastikowym
frontem. Pierwsza ze wspomnianych opraw dostepna jest w kolorze czarnym,
szarym i oliwkowym, za$ druga — w czarnym, brazowym i niebieskim.

Z minimalistyczna stylistyka opraw korekcyjnych kontrastuja najnowsze modele
przeciwstoneczne, nazwane adekwatnie Oversize, czyli bardzo duze, ponadwy-
miarowe. To usportowiona i odSwiezona wersja pilotek, z ciekawym projektem

moda okularowa /9

Foto: Mykita

podwdjnego mostka, w modnych w tym
sezonie kolorach, jak biaty, fioletowy czy
seledynowy. Okulary te tacza sportowy de-
sign i detale z miejska forma, co zapewnia
ich wielofunkcyjnosc.

Uvex to réwniez typowo sportowe okulary
z serii Sport Performance, optywowe i er-
gonomiczne, wykorzystujace osiagniecia
najnowszych technologii, jak regulowane
noski, gumowe zakoriczenia zausznikéw,
itp. Linia ta wyposazona zostata w soczew-
ki, ktére dostosowuja sie do warunkéw
Swietlnych i gwarantuja petna ochrone
przed UV.
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JK LONDON

Brytyjska firma Jai Kudo jest znana na $wiecie nie tylko z produkcji soczewek, ale
réwniezjako projektantiproducent ciekawych i modnych opraw i okularéw przeciw-
stonecznych, aktywnie uczestniczac w kreowaniu nowych trendéw okularowych.
Wiosenno-letnia kolekcja okularéw przeciwstonecznych JK London przyciaga uwa-
ge wyrazistym wzornictwem i wykorzystaniem doskonatej jakosci materiatéw. Desi-
gnerzy firmy postawili na czysto$¢ formy i inspiracje trendami retro, co doskonale
wida¢ w oprawach R&B i Rock and Roll. Te modele w stylu pilotek zainspirowane
zostaty moda lat 80., a ciekawa kolorystyka podkresla ich niepowtarzalny, vinta-
geowy charakter. Linia dedykowana jest osobom ceniagcym modny styl i wygode co-
dziennego uzytkowania.

Wsréd najnowszych propozycji na uwage zastuguje takze projekt Reggae, ktdry
charakteryzuje sie szeroka géra frontu na cieriszej metalowej podstawie. Dzieki ta-
kiemu rozwigzaniu model ten jest niestandardowy i intrygujacy, a zarazem funkcjo-

. Foto: Jai Kudo

CALVIN KLEIN

Calvin Klein to jedna z najbardziej rozpozna-
walnych marek $wiata, ikona Ameryki, a dzinsy
i bielizna z logo cK stanowia przedmioty po-
zadania wielu kobiet na catym $wiecie. Calvin
Klein zatozyt firme w 1968 roku, w Nowym Jor-
ku, rozpoczynajac od szycia ptaszczy, by wkrét-
ce rozszerzy¢ swoje imperium o inng odziez,
a pdzniej - o wszelkie mozliwe produkty,
w tym kosmetyki, wyposazenie domu, akceso-
ria i oczywiscie okulary. 0d wielu lat okularo-
we kolekgje Calvin Klein i ck Calvin Klein znaj-
duja sie w portfolio grupy Marchon (w Polsce
dystrybutorem jest AM Group Plus).

Najnowsza kolekcja okularéw Calvin Klein
skierowana jest do wyszukanego odbiorcy,

$wiadomego najnowszych trendéw. W produktach Calvin
Klein klienci szukaja nowoczesnego designu o czystych
liniach, wyrafinowanej w swojej prostocie elegangji
i luksusowych, wysokiej jakosci materiatéw. Pokazane tu
propozycje korekcyjne i przeciwstoneczne nie zawodza
w tym aspekcie. Okulary przeciwstoneczne wykorzystuja
stylistyke retro, by przeksztatci¢ ja w design jak najbar-
dziej odpowiadajacy charakterowi marki. Oprawy ko-
rekcyjne wykonane sa tak z acetatu, jak i metalu, a ich
minimalistyczna forma dopasowuje sie do eleganckiej
prostoty ubrari Calvin Klein.

Wsréd najnowszych propozycji cK znalazta sie tez seria
Classics — sa w niej klasyczne modele korekcyjne i prze-
ciwstoneczne, zainspirowane oryginalnymi projektami
Calvina Kleina, powstatymi w minionych dekadach.

nalny. Poza czernig i granatem, okulary
dostepne sa tez w kolorze ciemnej szaro-
$ci. Natomiast model Jazz Funk w kolorze
purpurowo-srebrnym i czarno-ztotym to
projekt dla kobiet ceniacych sobie tak do-
skonaty, vintageowy design, jak i perfek-
cyjne wykonanie.

Przeciwstoneczna kolekcja JK London jest
interesujaca zaréwno pod wzgledem wzor-
nictwa, wyraznie inspirowanego trendami
retro, jak i kolorystyki. Docenia ja uzyt-
kownicy, dla ktérych oprécz wygody waz-
ny jest réwniez doskonaty styl.

. Foto: Marchon

Y opr. ML @
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Wylaczny dystrybutor opraw okularowych Le Tanneur:

ATS Balicki Florek sp. J.
Grzegorzdw 9a, 53-407 Miciwojow
Biuro handlowe: ul. Kuziennicza 41106, 53-400 Jawor

www.ats.info.pl

tel: 071 72203 70, 500 077 953, fax.:071 72203 71, e-mail: biurogats.info.pl

A

-
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Belutti + mod. 0104 - kol. c09

Carrera + mod. 6170 - kol. 867

John Galliano -+ mod. 5003 - kol. 024

Lafont + mod. Fellini - kol. 034

Skaga + mod. 3812 - kol. 5306

OPTYKA 3/2011
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T [$ 1]

JK'London + mod. Elstree - kol. m06

Face a Face » mod. Legends -+ kol. 390

JKLondon + mod. Victoria + kol. p10

Rye&Lye + mod. Wall + kol. c2

Ogi + mod. 9070 - kol. wielobarwny

www.gazeta-optyka.pl
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Kenzo + mod. 2157 - kol. C0O3

Sonia Rykiel + mod. 7202 + kol. 53

Stepper + mod. E-9301 + kol. F190

Marc Jacobs + mod. 325 -« kol. purpurowy

Tom Ford + mod. 5184 - kol. 001

OPTYKA 3/2011



CZ TREADY SWIATOWEGO DESIG
iy ol ,

JAI KUDO & JKLondon

potaczenie stylu retro z nowoczesnym designem
doskonata jakosc materiatow
odwazne kolory 7Y

TERAZ WYBRANE MODELE W OFERCIE SPECJALNE] JUZ OD 55 Zk

L]

NAJLEPSZE BRYTYISKIE SOCZEWKI | OPRAWY OKULAROWE J AT KUDO

www. jaikudo.pl
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GF Ferré + mod. 74701 - kol. niebieski

Cutler and Gross + mod. 0886 - kol. Humble Potato

Belutti = mod. 481 + kol. 01

Ogi + mod. Nicollet - kol. bezowy

Belutti + mod. 498 - kol. 01

OPTYKA 3/2011



moda okularowa /17

D&G + mod. 3058 + kol. 1691-14

Try Star + mod. 50003 - kol. biaty

Gucci + mod. 5001 - kol. EHY

Titanflex + mod. 824031 - kol. 30

Face a Face + mod. Legends - kol. 684

www.gazeta-optyka.pl
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Solano + mod. 10007 « kol. A

Sonia Rykiel + mod. 7633 - kol. COO

Tru Trussardi = mod. 12802 + kol. czerwony

Smith + mod. Becket + kol. 60651

United Colors of Benetton + mod. 68704 + kol. zielony, stalowy

Foto: serwisy prasowe firm
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=% ESCHENBACH

TITANflex®

Okulary dla mezczyzny.

BRYAN ADAM

Jarostaw Mazurek
506 168 686

Sebastian Kostecki

509 677 106

Diana Netz
502 335 557

Eschenbach Optik Polen Sp. z o.0.

ul. Biedronki 60 02-959 Warszawa
Telefon 22 8854222 Telefax 22 6517635
e-mail biuro@eschenbach-optik.pl

TITANex®
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Okulary sportowe - trendy

Okulary sportowe to juz nie tylko technologia, ale i moda, tak samo istotna, co funkcjonalne detale i innowacje pomagajace w osiaganiu
sportowych sukceséw i komfortu noszenia. Obok aerodynamicznych, ergonomicznych ksztattéw mamy formy nawiazujace do miejskiej mody

i pretendujace do miana wielofunkcyjnych, sprawdzajacych sie i w sporcie, i na ulicy. Coraz wiecej w okularach sportowych zywych koloréw,

jak r6zowy, czerwony, z6tty czy zielony. Technologiczne wymagania pozostaja te same: dobra wentylagja, lekko$¢, dopasowywane noski i zausz-
niki, zabezpieczenia antyposlizgowe, wytrzymato$¢ mechaniczna nie tylko opraw, ale i soczewek (najlepiej wymiennych!), a wreszcie najwyzsza
ochrona przed blaskiem i promieniowaniem UV. Wybrane propozycje na ten sezon — ponizej.

Smith + mod. Blazer

Maui Jim + mod. Breakwall
Adidas + mod. Superova pro

Oakley + mod. 006011

»
. Cébé - mod. Wild

=
Carrera *+ mod. Turbo

v ﬁ
Porsche Design + mod. 8527

Puma - mod. 15108

Zero th+ + mod. 73005

o

Puma - mod. 15117

Cébé + mod. Ice 8000

1:!‘1

Oakley « mod. 009142

Bollé + mod. Draft

OPTYKA 3/2011



DAKLEY OO

Okulary Oakley to idealne potgczenie nowoczesnego designu, najlepszej jakosci
i innowacyjnych technologii nie tylko dla sportowcow!

W ofercie marki znajduja sie modele damskie i meskie: korekcyjne oraz
przeciwstoneczne oraz gogle. Znajdziemy tutaj zaréwno klasyczne ksztatty
opraw, stonowane kolory, jak i tez odwazne, ekstrawaganckie modele -
masywne modele sportowe lub oprawki z kolorowymi wzorami. Stonowane
ksztatty koloréw w pofaczeniu z nowoczesnymi detalami dajg efekt dyskre-
tnegoiswobodnego stylu.

. }3,! ~ ‘ﬂ:,
T—

Oakley to propozycja dlaludzi poszukujacych przede wszystkim okularéw uniwersalnych i praktycznych. Odbiorcy Oakley
cenig sobie wygode i bezpieczenstwo. Marka tworzy swoéj wihasny styl, na ktéry sktada sie nowoczesny design, ciagte
dazenie do perfekcji, wysoki wktad w jakos¢ izaawansowanie technologii.

 Oakley zamiast podgzac za trendami tworzy swoje wiasne. Bo nie ma
. nic piekniejszego od duetu, jaki tworza forma i funkcjonalnos¢.

Eyg‘mﬂh 2 1. /..

WWVIINNIR BALCIKKETT™

e P

www.oakley.com

KONTAKT: tel. + 48 513 124 923 OAKLEY
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Uvex  mod. Active
Maui Jim - mod. Backyards

Belutti + mod. 465

Rudy Project + mod. Zyon

Solano + mod. 20023

Boss Black + mod. 0338 f— =
i

Rudy Project « mod. Magster

f
N

Serengeti + mod. Larino
Carrera + mod. Angel

Solano + mod. 20008 . .
Porsche Design + mod. 8525¢ Rudy Project + mod. Genetyk

e —

Foto: Allison, AM Group, Belutti, Bushnell, Charmant, Luxottica, Maui Jim, Rodenstock, Rudy Project, Safilo, Silhouette % Opr. M.L. .
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GENETYK\STERLING

KIEDY TECHNOLOGIE MASZ W GENACH

RUDY PROJECT

Technically Cool

www.rudyproject.pl

Erik Zabel stosuje .Gregarln FH .
Okulary: Genetyk ™ Racing White ul.3 maja 24a, 43-450 Ustron,
T czenvonymi soczewkami fotochromatyeznymi lmpacty ™ tel 033 854 48 02,

Kask: Sterling ™ White Matte www.gregorio.pl, gregorio@post.pl
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Promieniowanie UV 1 oko

% KAREN WALSH, Johnson&Johnson Vision Care

Konsekwencje nadmiernej ekspozycji skory
na promieniowanie UV sg od dawna doskonale
znane - az 95% populagji potrafi wskaza¢
zwiazek pomiedzy problemami ze skérag

a promieniowaniem UV, a 85% badanych zna
ryzyko rozwoju czerniaka ztosliwego.! Jednak
poziom tej wiedzy znaczaco sie zmienia,

gdy chodzi o oko, albowiem tylko 7% ankie-
towanych taczy choroby oczu z nadmierna
ekspozycja na promieniowanie UV.!

Uwaza sie, ze narzadem, ktéry poza skéra
jest w najwiekszym stopniu narazony na
uszkodzenia indukowane storicem, jest narzad
wzroku.2 W niniejszym artykule podsumowano
wiedze na temat interakcji pomiedzy promie-
niowaniem UV a tkankami oka, oméwiono
wyzwania zwigzane ze stosowaniem wtasciwej
ochrony oraz przedstawiono role soczewek
kontaktowych z filtrem UV w ochronie oczu
przed szkodliwym promieniowaniem.

Czym jest promieniowanie ultrafioletowe?
Niezwykle wazne jest, aby zrozumie¢, czym
jest promieniowanie ultrafioletowe. Pro-
mieniowanie to nie jest czeScia widzialnego
spektrum Swiatta, ale sgsiaduje z niebieskim
widmem widzialnym spektrum elektromagne-
tycznego. Fale o dtugosci od 400 do100 nm
naleza do spektrum promieniowania UV

(ryc. 1), ktére dalej dzieli sie na UVA (400~
315 nm), UVB (315-280 nm), UVC (280-200
nm) oraz UV vacuum (prézniowe) o dtugosci
fali 200-100 nm.3 Storice to naturalne Zrédto
energii ultrafioletowej. Im krétsze fale, tym
wieksza ich szkodliwo$é. Promieniowanie UVC
i UV vacuum sa blokowane przez warstwe o0zo-
nowa w stratosferze.3 Dlatego w dalszej czesci
artykutu skupimy sie na oméwieniu dziatania
i wptywu promieniowania UVA i UVB.

.

Mechanizm dziatania
Niektore efekty dziatania
promieniowania UV sa

korzystne i potrzebne dla Padajace

zdrowia, czego przykta- ORIy
dem moze by¢ produkcja
witaminy D. Jednoczesnie
te same dtugosci fal UVA
sa przyczyna oparzeri '
skory.* UVA i UVB powo-

duja uszkodzenia wtékien
kolagenowych i przyspie-

¥

Prawidlowa
struktura DNA

Zmutowane DA
po aksponye) na
promieniowania LIV

szajg procesy starzenia sie
skéry. UVA nie powoduje
bezposrednich uszkodzeri
struktury DNA, jak to sie
dzieje w przypadku UVB, ale moze generowaé
synteze wysoce reaktywnych czasteczek, jak
wolne rodniki czy tez grupy hydroksylowe
niszczace strukture DNA. W zwiazku z tym,

ze promieniowanie UVA nie powoduje za-
czerwienienia skéry (rumier), nie trzeba go
uwzgledniaé w testach czynnikéw ochronnych
SPF obecnych w kremach.

Promieniowanie UV o krétszej dtugosci fal,
jak UVB, powoduje zniszczenia na poziomie
molekularnym najwazniejszej struktury
budulcowej: kwasu deoksyrybonukleinowe-
go (DNA).% DNA w sposéb ciagty absorbuje
promieniowanie UVB i absorpcja ta jest zwykle
przyczyna zmiany ksztattu czgsteczki DNA
poprzez rozrywanie wigzan wodorowych,
potaczen biatka-DNA oraz samych nici DNA
(ryc. 2). Zmiany w strukturze molekularnej
DNA czesto oznaczaja brak mozliwosci ,,od-
czytania” kodu DNA przez enzymy tworzace
biatka. W wyniku btednego odczytu struktura
nowego biatka moze by¢ uszkodzona, albo
dochodzi do $mierci komérki.

ke

—5
100280 fm 780-315mm 315-400 rrm

193 rrm
Laser
ekscy- | UVC | UVB
Mearowy
Uktrafiolet

&
L L4

400-B00nem = 800nmm

Swiatto widzialne Podcrerwien

Ryc. 1. Promieniowanie elektromagnetyczne

Ry'c_.'ZPromieniowame UV powoduje rozrywanie potaczen chemicznych w obrebie
helisy DNA, co skutkuje ubytkiem lub btednym umiejscowieniem nukleotydow

Konsekwencje ekspozycji skory na
promieniowanie UV

Promieniowanie UV jest gtéwnym czynnikiem
sprawczym nowotworéw skéry.5 Powszechnie
wiadomo, ze zwiekszona zachorowalnos$¢ na
czerniaka ztosliwego skéry ma bezposredni
zwiazek z ciezkimi oparzeniami stonecznymi
oraz/lub nadmierng ekspozycja na storice

w mtodym wieku.® Dowiedziono réwniez,

ze przewlekta ekspozycja na promieniowanie
UV jest podstawowym czynnikiem predyspo-
nujacym do rozwoju raka kolczystokomér-
kowego powiek.” Czestos¢ wystepowania
raka podstawnokomérkowego jest znaczaco
wyzsza po stronie nosa niz na innych cze-
Sciach twarzy bezposrednio narazonych na
ekspozycje storica. Dzieje sie tak z powodu
efektu ogniskowania promieni stonecznych po
stronie nosowej.?

Jak promieniowanie UV dziata na tkanke?
Charakterystyka absorpcji promieniowania
przez tkanki oka

Jak napisano wczesniej, promieniowanie UVA
i UVB, ze wzgledu na r6zna dtugosc fali, wy-
wiera odmienny wptyw na tkanki biologiczne.
Réwniez tkanki oka charakteryzuja sie rézna
zdolnoscig absorpcji promieniowania. Rogow-
ka i soczewka to dwie najwazniejsze struktury
oka absorbujace najwieksza ilos¢ promieni

Foto: Eye Health Advisor OPTYKA 3/2011



stonecznych. Promieniowanie o dtugosci fali
ponizej 300 nm (UVB) jest przede wszystkim
pochtaniane przez rogéwke. Soczewka absor-
buje gtéwnie promieniowanie UVA (dtugos¢
fali ponizej 370 nm) (ryc. 3).°

Rogowka

Zaréwno nabtonek, jak i nieregenerujacy sie

srédbtonek rogéwki, sa niezwykle wrazliwe

na dziatanie UV. Zwiekszona ekspozycja na

promieniowanie UVB uszkadza antyutle-
niajace mechanizmy
ochronne, skutku-
jac uszkodzeniami
rogéwki i innych

| Soczewka
Rogdwka wenwrigtrzgalowa struktur oka.* Spora
Cialo szkliste ilo$¢ promieniowania
i UVB jest pochtaniana
Aam T'D‘:;m'_ e przez zrab rogéwki,
e _}g? _;’E"E | £ dlatego Sciericzenia
300 ey P rogéwki w przebiegu
45 16, 36 1
IV — — S —— . .
37 & 14 48 q stozka lub po zabie-
. o= h refrakcyjnych
950 34§12, 452, 2 gac rfe lja‘chny‘c
% W = % umozliwiaja dociera-
Ciocz W & nie promieniowania
[ Ex el 3 .
wodnista % oo do soczewki wew-
e Siatkdwka

Tecnbwka

.Ryc. 3. Wewnatrzgatkowe filtrowanie promieniowania UV przez tkanki oka

Spojowka

Niezwykle tatwo dochodzi do uszkodzen
spojowki pod wptywem promieniowania UV,
ktore aktywuje serie ztozonych reakcji oksyda-
cyjnych prowadzacych do $mierci komérki. 10
Nowotwory kolczystokomérkowe czesto rozwi-
jaja sie na spojéwce w poblizu rabka rogéwki.”
Jak pokazaty badania, czerniaki ztosliwe, jak
czerniak naczyniéwki, wystepuja 8-10 razy
czesciej wsrdd oséb rasy kaukaskiej niz rasy
czarnej. !

Istnieja réwniez silne dowody epidemio-
logiczne potwierdzajace zwigzek pomiedzy
przewlekta ekspozycja na promienie UV
a rozwojem skrzydlika.12 Zmiana ta czesto
wystepuje u 0séb zyjacych w goracym klima-
cie oraz pracujacych na $wiezym powietrzu
(ryc. 4). Lokalizacgje nosowa skrzydlika mozna
wyjasni¢ ogniskowaniem obwodowych pro-
mieni $wiatta na przys$rodkowej czesci komory
przedniej, czyli okolicy komérek macierzystych
rabka rogéwki.

Obserwuje sie znacznie stabszg korelacje
pomiedzy promieniowaniem UV a rozwojem
ttuszczyka. Jest to zmiana czesciej wystepujaca
w populacjach zyjacych jednoczesnie w silnie
nastonecznionych i $nieznych warunkach.!3

www.gazeta-optyka.pl

natrzgatkowej.

Cho¢ wiele patologii
zwiazanych ze szko-
dliwym promieniowa-
niem stonecznym ma charakter przewlekty,
photokeratitis jest klasycznym przyktadem
ostrej odpowiedzi na promieniowanie UV.
Schorzenie to znane jest réwniez pod nazwa
Slepoty Snieznej. Jest to stan odwracalny,
przebiegajacy z silnym bélem, tzawieniem,
kurczem powiek i $wiattowstretem.> Nabto-
nek rogéwki i btona Bowmana pochtaniaja
dwukrotnie wigcej promieniowania niz tylne
warstwy rogowki. W przebiegu photokerati-
tis dochodzi do podraznienia i uszkodzenia
jedynie powierzchownej cze$ci nabtonka
rogowki.

Juz jednogodzinna ekspozycja na pro-
mieniowanie UV odbite od $niegu lub 6-8
godzin ekspozycji na $wiatto odbite od pia-
sku wystarcza do rozwoju postonecznego,
bolesnego uszkodzenia nabtonka rogéwki.
Gdy czas ekspozycji jest krotszy, moze dojs¢
do pojawienia sie tagodnych dolegliwosci
i dyskomfortu.

Zwyrodnienie sferoidalne, zwane tez
keratopatig klimatyczna kropelkowa, to
przewlekte zmiany patologiczne rogéwki
charakteryzujace sie pojawieniem sie
nieregularnych biatkopodobnych ztogéw
w przedniej czesci zrebu rogowki.?

optyka /25

Ryc. 4. Skrzydlik (przedruk za zgoda Rachael Peterson,
Uniwersytet Waterloo, Kanada)

Komora przednia

W cieczy wodnistej wypetniajacej komore
przednig znajduje sig wysokie stezenie kwasu
askorbinowego (witamina C). Witamina C
wymiata wolne rodniki z cieczy wodnistej,
chroniagc tym samym soczewke przed fotousz-
kodzeniem.6 Obecnosé tego antyoksydantu
dziata jak filtr zaréwno dla promieniowania
UVA, jaki UVB, co prawdopodobnie ma duze
znaczenie ochronne w patogenezie zaémy.’

Soczewka wewnatrzgatkowa
Z wiekiem soczewka staje sie zottawa i traci
swoja przeziernosc. Pierwotnie proces ten
jest zwigzany z nieodwracalna zmiana biatek
rozpuszczalnych w nierozpuszczalne, dziedzi-
czeniem oraz ekspozycja na promieniowanie
UV.8 Ekspozycja na promieniowanie UV
u zwierzat prowadzi do rozwoju za¢my. Row-
niez zwigzek pomiedzy zaémg a promieniowa-
niem zostat dowiedziony i udokumentowany
u ludzi.»®

Soczewka pochtania promieniowanie UVA
oraz UVB. Jest trzykrotnie bardziej narazona
na dziatanie UVA, ale oba rodzaje promie-
niowania sa szkodliwe, cho¢ ze wzgledu na
inne mechanizmy.20 Liczne badania dowiodty
istnienia zwigzku pomiedzy UVB a rozwojem
zaémy korowej oraz za¢my podtorebkowej
tylnej.2

Siatkowka

Chociaz ilos¢ promieniowania UV docieraja-
cego do powierzchni siatkéwki osoby dorostej
jest niezwykle mata dzieki wtasciwosciom
ochronnym soczewki (1% UV o dtugosci

fali ponizej 340 nm i 2% UV o dtugosci fali
pomiedzy 340-360 nm), badania kliniczne
wskazujg na zwiazek pomiedzy rozwojem
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zwyrodnienia plamki zwigzanego z wiekiem
ailoscia czasu spedzanego na storicu. Nalezy
tu jednak zaznaczy¢, ze cze$¢ badari wyklucza
te zaleznos¢. Wyniki przeprowadzonego

w ostatnim czasie badania wskazaty na silng
zalezno$¢ miedzy 10-letnim okresem wyste-
powania wczesnej postaci AMD a nadmierna
ekspozycja na storice w okresie letnim.2?

Dziura ozonowa

Warstwa atmosferyczna ozonu stanowi
wazna bariere ochronng przed przenika-
niem promieniowania UV o krétkich falach.
0zon jest nie tylko filtrem dla szkodliwego
UVCi UVCvacuum, ale zmniejsza takze ilos¢
docierajacego do powierzchni ziemi promie-
niowania UVB. Ilo$¢ ozonu obecnego w gérnej
czesci atmosfery zmienia sig w zaleznosci od
szeroko$ci geograficznej, pory roku oraz pory
dnia, okreslajacilos¢ UVB i UVA o dtugosci
fali do 330 nm, na ktére najbardziej jestesmy
narazeni.?3 Zmniejszanie sie warstwy ozonu
ma szczeg6lne znaczenie w dyskusji na temat
ekspozycji na UV i skutkuje zwiekszaniem sie
iloSci promieniowania UVB docierajgcego do
powierzchni ziemi. Ocenia sie, ze w zwigzku
ze zbyt p6Znym zakazem stosowania chloro-
fluoroweglowodoréw (CFC), nie ma szans na
odbudowanie warstwy ozonu do roku 2050.24

Wysokos¢ nad poziomem morza i szerokos¢
geograficzna

Natezenie promieniowania UV zalezy od
wysokosci. Im wyZej nad poziomem morza,
tym mniejsze pochtanianie promieniowa-

nia i wieksza ekspozycja na jego szkodliwe
dziatanie. Dawka promieniowania rosnie przy
malejacych szerokos$ciach geograficznych;
kraje réwnikowe to miejsca wyzszego nateze-
nia promieniowania UV.%

Efekt kumulacyjny

Promieniowanie wywiera kumulacyjny efekt
W Ciggu naszego catego zycia. Wiele oséb
spedza wolny czas na $wiezym powietrzu.
Jesli doda sie do tego wydtuzenie $redniego
czasu zycia, to ryzyko rozwoju zmian w obre-
bie tkanek istotnie rosnie.3 Szersze Zrenice

i bardziej przejrzyste osrodki optyczne u dzie-
ci sprawiajg, Ze sa one szczeg6lnie narazone
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Ryc. 5. Srednie natezenie promieniowania UVB od wschodu do zachodu stofica T

Zrédta ekspozycji (za Sasaki)
Ekspozycja na promienie

rozproszone przechodzace

przez atmosfere oraz promieniowanie odbite
od takich Zrédet, jak $nieg, budynki

iwoda ma prawdopodobnie wieksze znacze-
nie kliniczne niz ekspozycja na bezposrednie
promieniowanie. Ilo$¢ rozproszonego lub
odbitego promieniowania zalezy od rodzaju
powierzchni, na przyktad $nieg odbija 80-94%
promieni UVB, a woda jedynie 5-8% promie-
niowania. Ten typ posredniego promieniowania
jest odpowiedzialny za okoto 50% catkowitej
ekspozycji, cho¢ wiekszos¢ oséb nie uswiada-
mia sobie tego. Podobnie sprawa wyglada

w pochmurne dni. Chmury nie chronig przed
promieniami UV, a wiec brak ochrony w po-
chmurne dni moze by¢ szczegélnie niebez-
pieczny.

Ekspozycja w nieoczekiwanych okresach

Jak juz wspomniano wczesniej, okoto 80%
catkowitego promieniowania dociera do
powierzchni ziemi w godzinach miedzy 10:00

a 14:00. W okresie letnim natezenie tego pro-
mieniowania jest szczeg6lnie wysokie.?’

W przeprowadzonym ostatnio w Japonii
badaniu okreslano wielko$¢ ekspozycji narzadu
wzroku na promieniowanie UVB w ciagu catego
dnia oraz w réznych porach roku.28 Badacze
dowiedli, ze ekspozycja oczu na promienie UV
jest najwyzsza wczesnie rano oraz péZnym po-
potudniem podczas wszystkich pér roku oprécz
zimy. Wiosng, latem i jesienia ekspozycja na
storice osiaga swéj szczyt wezesnym rankiem

i p6Znym popotudniem i jest prawie dwukrotnie

wyzsza niz w potudnie (ryc. 5). Takie obserwa-
cje ponownie podkreslaja potrzebe edukagji
pacjentdéw z zakresie catorocznej ochrony oczu
przed ekspozycja na promieniowanie UV.

Ksztatt oczodotu oraz brwi stanowi pewna
ochrone przed bezposrednim promieniowa-
niem stonecznym, a przy silnym o$wietleniu
dodatkowa ochrone stanowi mruzenie oczu.
Jak pokazuja badania, odbite Swiatto nadal
dociera do oczodotu,?® a anatomia aparatu
ochronnego oka sprawia, ze jest on szczegél-
nie wrazliwy na rozproszone lub odbite fale
promieniowania UV (na przyktad promienie
odbite od powierzchni filmu tzowego). Bada-
nia eksperymentalne pokazaty, ze kapelusz
z szerokim rondem czterokrotnie redukuje
ekspozycje oczu na promienie UV.3? Regular-
ne noszenie okularéw przeciwstonecznych
wiaze sie z 40-procentowym spadkiem ryzyka
rozwoju za¢my podtorebkowej tylnej.?!

Uwaza sie, ze peryferyjne promienie stoneczne
s3 w rzeczywistosci najbardziej szkodliwe

i niebezpieczne dla oczu. Na poczatku lat 90.
Coroneo przedstawit hipoteze ttumaczaca,
dlaczego skrzydliki najczesciej rozwijaja sie

w cze$ci nosowej spojowki gatkowej.3! Wstep-
ne badania pokazaty, ze rogéwka dziata jak
soczewka, ogniskujac promienie padajace od
strony skroniowej na przeciwnej stronie oka.
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Budowa anatomiczna nosa chroni przed
wystepowaniem tego efektu po przeciwnej
stronie, to znaczy promienie stoneczne
padajace na nosowa cze$¢ rabka nie maja tak
obwodowego kierunku, aby ogniskowac sie na
skroniowej czesci rabka rogowki. Ilos¢ ogni-
skowanego promieniowania zalezy w pewnej
mierze od ksztattu rogéwki oraz gtebokosci
komory przedniej, co wyjasnia, dlaczego
niektére osoby sa szczegélnie narazone na
ryzyko rozwoju skrzydlika, a inne mniej.32
Obliczono, ze poprzez efekt peryferyjnego
ogniskowania promieni stonecznych szczyt
natezenia $wiatta na nosowej czesci rabka
jest okoto 20-krotnie wyZzszy niz natezenie
padajacego $wiatta. Co wiecej, w tym samym
mechanizmie natezenie $wiatta docierajacego
do nosowej czesci soczewki jest od 3,7 do 4,8
razy wyzsze niz normalnie padajgce $wiatto.
Uwaza sig, ze zjawisko PLF (Peripheral Light
Focusing) jest réwniez czynnikiem rozwoju
zaémy korowej, co potwierdza fakt czestszego
metnienia soczewki w kwadrancie dolno-no-

sowym.32

Efekt PLF wystepuje przy bardzo réznych
katach padania promieni, nawet tych bardzo
skos$nych, bioracych swéj poczatek poza
ptaszczyzna czotowa. Okulary przeciwsto-
neczne o odpowiednim ksztatcie prawie do-
skonale chronia oko przed promieniowaniem
UV, wiekszos¢ opraw nie zapewnia jednak wy-
starczajacej ochrony z boku. Dlatego oprawy
o0 odstonietych bokach i waskich zausznikach
nie zapewniaja praktycznie zadnej ochrony
przed obwodowym ogniskowaniem promie-
niowania UV (ryc. 6).33

Soczewki kontaktowe z filtrem UV
Prawidtowo dopasowane soczewki kontaktowe
powinny pokrywac cata rogéwke i rabek. Do-
danie filtra UV do struktury miekkiej soczewki
kontaktowej zapewnia ochrone zaréwno ro-
géwki, jak i wewnetrznych struktur oka przed
bezposrednim i odbitym promieniowaniem.
W przeciwieristwie do niektérych okularéw
przeciwstonecznych, soczewki kontaktowe

z filtrem UV skutecznie chronig przed efektem
PLF. Dowiedziono tego podczas badan, w kt6-
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rych soczewka z filtrem UV wistotnym stopniu
zmniejszata natezenie obwodowego promie-
niowania ogniskujacego sie na nosowej czesci
rabka (ryc. 7).33

Naukowcy z Ohio State University zbadali
ochronny wptyw silikonowo-hydrozelo-
wych soczewek kontaktowych z filtrem UV
na rogéwke, ciecz wodnista oraz soczewke
wewnatrzgatkowa. Uaktywnienie metalopro-
teinaz (MMP) w zrebie rogéwki pod wptywem
promieniowania UV indukuje wiele patolo-
gicznych kaskad zapalnych. Podczas badania
okreslano stezenie metaloproteinaz oraz
kwasu askorbinowego w komorze przedniej
po wczesniejszej ekspozycji na promienie
UV bez soczewki kontaktowej oraz z zatozo-
na soczewka z filtrem UV. Autorzy doszli do
wniosku, Ze jest to jedno z pierwszych badan,
potwierdzajacych ochronny wptyw soczewek
z filtrem UV na rogéwke, ciecz wodnista oraz
soczewke wewnatrzgatkowa. Soczewki kon-
taktowe z filtrem UV skutecznie chronia przed
rozwojem patologicznych zmian w obrebie
tych struktur.34 >
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Ekspozycja na promieniowanie UV z obwodowych
#rédet jest nadal mozliwa pomimo korzystania
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Soczewki kontaktowe 2 filtrem UV
stanowig dodatkowa ochrong oczu

Ryc. 6. Efekt peryferyinego ogniskowania promieni stonecznych

Niektére miekkie soczewki kontaktowe
zapewniaja ochrone przed promieniowaniem
UV, ailos¢ pochtonietego i transmitowanego
promieniowania UV zalezy od materiatu
i konstrukcji soczewki. Soczewki kontaktowe
z filtrem UV musza spetniaé okreslone przez
FDA i IS0 kryteria. Na podstawie zdolnosci
absorpcyjnych przy minimalnej grubosci
centralnej (dla soczewki o mocy -3,00D),
soczewki sg klasyfikowane do odpowiednich
grup.3> Soczewka klasy I musi blokowaé co

najmniej 90% UVA oraz co najmniej 99% UVB.

Soczewka klasy I musi blokowaé co najmniej
70% UVA oraz co najmniej 95% UVB. (...)

Edukacja w praktyce
Zainteresowanie pacjentéw soczewkami kon-
taktowymi z filtrem UV znaczaco wzrosto od
czasu propagowania wiedzy na temat koniecz-
nosci ochrony przed szkodliwym promienio-
waniem stonecznym. Pacjent powinien mie¢
dostep do ulotek informacyjnych na temat
sposobow ochrony oczu przed UV. Podczas
wywiadu z pacjentem nalezy zada¢ pytania na
temat stylu zycia oraz przyjmowanych lekdw,
aby trafnie zidentyfikowaé pacjentéw z grupy
wysokiego ryzyka fotouszkodzen struktur
oka. Po zakoriczeniu badania nalezy oméwié
z pacjentem dostepne sposoby minimalizo-
wania ekspozycji na
promieniowanie UV, tj.
wybor odpowiednich
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% albedo promionsswania UV wykrnylogo
w nosowe] cresci rgbka rogowki

| Socorwki kontakiowe  Soczewki kontakiows
z filrarm UV klasy I bez fitrs LY

Ryc. 7. Efekt peryferyinego ogniskowania promieniac;.necznych — detekcja UV

na nosowej czesci rabka (za Kwok i wsp.)

przechwslonacing

okularéw przeciwsto-
necznych oraz zalety
soczewek kontakto-
wych z filtrem UV.

Whnioski
Efekt dziatania pro-
mieniowania UV ma
_ charakter kumulacyjny
| w ciggu catego zycia,
‘ a oczy mtodych oséb
| sg szczegdlnie narazo-

Okuliary . .
R ne najego szkodliwy
wptyw. Zatem nalezy
potozy¢ szczeg6lny
nacisk na ochrone
narzadu wzroku od

najwczesniejszych lat

zycia. Maksymalna ekspozycja na UV wyste-
puje w najmniej oczekiwanym czasie i wbrew
pozorom nie zmniejsza sie w pochmurne dni.
Dlatego ochrona oczu jest waznym zagad-
nieniem przez caty rok. Efekt ogniskowania
peryferyjnych promieni stonecznych (PLF)
jest odpowiedzialny za rozwéj skrzydlika po
stronie nosowej oraz zacmy korowej. Okulary
przeciwstoneczne o niewtasciwym ksztatcie
oprawy nie chronia przed efektem PLF. Za-
stosowanie soczewek kontaktowych z filtrem
UV klasy I lub I wistotny spos6b zmniejsza
ekspozycje nosowej czesci rabka na promienie
obwodowe. Soczewki takie chronig rogéwke,
rabek rogéwki oraz wewnetrzne struktury oka
w sytuacjach, gdy noszone okulary przeciw-
stoneczne majg niewtasciwy ksztatt. Najodpo-
wiedniejszym przekazem dla pacjenta bedzie
zalecenie korzystania ze ztozonej ochrony:
kapelusza o szerokim rondzie lub czapki

z daszkiem, dobrej jakosci, zabudowanych
okularéw przeciwstonecznych oraz soczewek
kontaktowych z filtrem UV u 0séb z wada
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Przedstawiamy MauiGradient.

Widzisz lepiej. Widzisz ozywiony

¥ Powdd

"4

Jesli chodzi o mode nasi klienci sa wymagajacy. Dlatego
stworzylisSmy dla nich to polaczenie- najbardziej
| zaawansowana technologicznie soczewke gradalng w modnej
oprawie. Czegos takiego nie ma jeszcze na rynku. Tu moda
spotyka sie z technologia. Przedstawiamy MauiGradient.

Roéznica

MauiGradient to opatentowana powloka znajdujaca si¢ po
wewnetrznej stronie soczewki z filtrem polaryzacyjnym,
zapewniajaca wysoki komfort widzenia dzigki dopasowanej,
stopniowej transmisji Swiatla.

i
- MauiGradient charakteryzuje sie¢ przyciemniona powloka l
w gornej czesci soczewki, ktora staje sie coraz jasniejsza w
dolnej jej czesci. Dzigki temu przefiltrowuje odpowiednia
ilos¢ swiatla tam gdzie jest ono potrzebne a mniej w
miejscach, gdzie ochrona jest najwazniejsza.

| Zalety

Nasza nowa opatentowana soczewka MauiGradient
~ zapewnia wysmienité postrzeganie barw dzigki zastosowaniu
technologii PolarizedPlus2, przy jednoczesnej likwidacji 99%
odblaskow i 100% promieni UV. Srednia przepuszczalnosc
swiatla to 11% w gornej czescii 21% w dolnej czesci soczewki.

.L'

!i

WIKI WIKI

maLHjim.com



30/optyka

Okulary 1soczewki sportowe

Wiekszoéc’ uprawianych dyscyplin sporto-
wych, czy to zawodowo czy amatorsko, wyma-
ga doskonatego widzenia. Jest ono niezbedne
zwtaszcza w sportach wyczynowych, gdzie
czasem szczegdty zobaczone katem oka de-
cyduja nie tylko o zwyciestwie, ale tez czesto
o0 bezpieczeristwie zawodnika. Przez dtugie
lata osoby majace powazna wade wzroku nie
mogty uprawiac sportdéw, bo byty ograniczane
przez dostepne pomoce optyczne, niekomfor-
towe w sporcie i innych aktywnosciach.

W przypadku dzieci w wieku szkolnym

grozito to nawet zaburzeniem ich rozwoju
spotecznego ze wzgledu na brak mozliwosci
uczestniczenia w grach zespotowych albo
doprowadzato do narastania komplekséw
wywotanych brakiem udziatu w aktywnosciach
ska, ktérej duza wada wzroku i grube, ciezkie
okulary (dop6ki nie zaczeta nosi¢ soczewek
kontaktowych) nie przeszkadzaty w zdobywa-
niu himalajskich szczytéw. Teraz to wszystko
juz sie na szczeScie zmienito i na rynku
dostepnych jest wiele rozwigzan optycznych
dla sportowcéw, ktére maja zapewniéim kom-
fort, bezpieczeristwo i doskonate widzenie

w kazdych warunkach.

uoxAldo/S18g 0104

Grupy ryzyka
Wedtug raportu Amerykariskiego Stowarzy-
szenia Przeciwko §lepocie, rocznie w USA
dochodzi do blisko 40 tys. powaznych zranieri
oczu, ktére zwigzane sa z uprawianiem sportu
lub aktywnosciami na $wiezym powietrzu. Do
tego dochodzi okoto 100 tys. zranieri mniegj
groznych, niezgtaszanych w placéwkach
zdrowia. Niestety, wiele powaznych zranien
koriczy sie trwatym uszkodzeniem oka. Stowa-
rzyszenie wskazato kilka grup podwyzszonego
ryzyka, ktére szczeg6lnie powinny uwazaé
w czasie uprawiania sportu i chronié swoje
oczy. Sa to:
* dzieci do 14. roku zycia, ktére stanowia
az 44% wszystkich pacjentéw z urazem oka,
powstatym w czasie zabawy sportowej;

mtodziez do 25. roku zycia, ktéra stanowi

blisko 50% pacjentéw z urazem oka;

* sportowcy majacy juz wade jednego z oczu,
ktérzy powinni szczegélnie chroni¢ drugie
zdrowe oko;

* o0soby z duza wada wzroku;

* 0soby po operacji wzroku z ostabiong natu-

ralng odpornoscia oka.

Foto: B&S/Optykon

-

Dostepne opcje

Aktywni klienci, uprawiajacy rozmaite sporty,

moga wybiera¢ najlepsza dla siebie opcje

sposrdd nastepujacych rozwiazan, w zalez-
nosci od potrzeb, wymagan wzrokowych oraz
zasobnosci portfela:

* soczewki kontaktowe, dajace dobre pa-
noramicznie widzenie, takze ochrone przed
promieniowaniem UV, np. jednodniowe,
idealne do okazjonalnego noszenia podczas
uprawiania sportéw i przebywania na $wie-
zym powietrzu. Soczewki kontaktowe nale-
2y, podczas uprawiania sportu na zewnatrz,
uzupetni¢ o dobre okulary przeciwstoneczne;

ochronne oprawy sportowe, wykonane

z wytrzymatych materiatéw, z zamonto-
wanymi soczewkami plano przezroczystymi,
uszlachetnionymi filtrami UV, lub dodatko-
wo zabarwione, ktére majg wktadke
korekcyjna (clip-in). Istnieje réwniez opcja
ochronnych opraw sportowych w wersji
korekcyjnej, w ktérych korekcja zamontowa-
na jest na state, a na oprawe mozna natozy¢
przeciwstoneczny clip — w zaleznosci od
uprawianego sportu wybiera sie odpowiedni
kolor tej naktadki (sun clip);

typowe okulary sportowe (przeciwstonecz-

ne) o aerodynamicznym ksztatcie, wykona-
ne z zaawansowanych materiatéw i wyposa-
zone w poprawiajace komfort rozwiazania,
z zestawem wymiennych soczewek do
okreslonych warunkéw atmosferycznych.
Najlepsze firmy oferuja réwniez w tym przy-
padku korekcyjna wktadke clip-in;

zabarwione przeciwstoneczne naktadki na
okulary korekcyjne (clip-on) - to opcja
bardziej popularna na Zachodzie niz u nas;

duze oprawy z soczewkami uszlachetnio-
nymi barwieniami i filtrami UV, naktadane
na codzienne oprawy z soczewkami korek-
cyjnymi (tzw. overspecs);
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* maski do nurkowania, okularki do ptywa-
nia oraz gogle narciarskie z wstawionymi
soczewkami korekcyjnymi, dostepne od
razu z wybranymi mocami, ale mozna je tak-
ze zam6wi€ z innymi mocami dla kazdego
oka. W przypadku masek i gogli mozli-
we jest tez zaméwienie, oprdcz soczewek
korygujacych widzenie na catej powierzch-
ni, soczewek z dodatkiem do czytania, bifo-
kalnei trifokalne;

* specjalne tworzywo sztuczne z odpowiedni-
mi mocami, ktére mozna naklei¢ na maske
do nurkowania lub gogle - to jeszcze nie-
spotykane czesto w Polsce rozwiazanie;

* korekcyjne soczewki fotochromowe, zdoby-
wajace coraz wieksze uznanie w naszym
kraju;

* korekcyjne soczewki dedykowane do okula-
réw sportowych.

Oprawy

Oprawy okularéw sportowych powinny by¢
wykonane z wytrzymatych oraz niealergicz-
nych materiatéw. Podstawowym materiatem
jest acetat, ale bardzo czesto nie jest on

wystarczajaco odporny choéby na uderzenie
pitka. Obecnie wypiera go propionian celu-
lozy, ktéry jest lzejszy, bardziej odporny na
dziatanie potu oraz bardziej hipoalergiczny.
Zdecydowanie lepszym materiatem na oprawy
sportowe jest poliamid, ktéry wystepuje pod
wieloma nazwami handlowymi, jak perlon,
nylon, rilsan, ultramid czy grilamid. Jest on
bardzo odporny na uderzenia oraz ztamanie.
Doskonatym wyborem sa réwniez okulary
wykonane z wtékna weglowego, ktore jest
niezwykle lekkie, a przy tym niemal nieznisz-
czalne. Najdrozszym z materiatow jest stop
berylu i miedzi, majacy wytrzymatos¢ tytanu,
ale dajacy sie tatwiej ksztattowac.

Sportowe oprawy powinny mie¢ takze
funkcjonalne, poprawiajace komfort udogod-
nienia. Naleza do nich miekkie, antyposlizgo-
we naktadki lub elementy w miejscach, gdzie
stykaja sie ze skéra, czyli na zausznikach i na
mostku. Pozwoli to na wyeliminowanie obtaré¢
oraz pochtonie cze$¢ energii uderzenia,

a takze pozwoli oprawom pewniej trzymaé

sie na gtowie sportowca. Dobrej stabilizacji
pomagaja réwniez dopinane do zausznikéw
(a czasem zajmujace ich miejsce) gumki obej-
mujace tyt gtowy, dzieki czemu, zwtaszcza

w sportach kontaktowych, nie ma zagrozenia,
ze okulary spadna z nosa. Funkcjonalne sa re-
gulowane noski i zauszniki, dopasowujace sie
do ksztattu twarzy uzytkownika. Oprawy do
uprawiania sportéw powinny mie¢ schowane
wszystkie metalowe czesci oraz powinny byé
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obte, bez ostrych krawedzi. Dobrze zabez-
pieczona powinna by¢ zawiaska, narazona na
uderzenia mechaniczne. Dlatego okulary do
uprawiania sportéw kontaktowych maja na
styku tarcza-zausznik masywna budowe.

Materiaty soczewek

Bardzo istotng sprawa w przypadku soczewek
dedykowanych do okularéw sportowych jest
materiat, z jakiego sa wykonane. Im jest on
bardziej wytrzymaty na uszkodzenia, tym
lepiej. Absolutnym minimum jest wykonanie
takiej soczewki z CR39, cho¢ lepiej, zeby byt
to poliweglan lub jeszcze lepiej — np. Trivex.
Wiaze sie z tym spory wydatek, ale w przypad-
ku niektérych sportéw, w ktérych uzywa sie
przedmiotéw osiagajacych bardzo duze pred-
kosci, jest to jedyny wybor. Warto wiedzie¢,
ze predkosé krazka hokejowego dochodzi do
160 km/h, a pitka rzucona przez 12-latka
moze osiggnac predkosé az 130 km/h.

Konstrukcje dedykowanych soczewek
sportowych

Do stworzenia optymalnej konstrukcji
soczewek w tradycyjnych okularach uzywa

sie modeli matematycznych (m.in. Ostwal-

ta i Wollastona). Uwzgledniaja one takie
parametry, jak wada wzroku, moce dioptryjne
i parametry materiatu. Dzigki temu uzyskuje
sie soczewki, w ktérych o$ optyczna przecho-
dzi przez $rodek obrotu oka i pokrywa sie

z osig widzenia. Od kilku lat na rynku obecne
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= Delwena prasd wdarmaniami

= Beak odhrytych cradel malaiowych i ostrych krragdzi
= Szevcice pole sidrenia

= Wiykonana = bardzo wylrzymalego polreeglani
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WSZYSTKO CZEGO POTRZEBUJESZ DO KOREKCJI WZROKU SPORTOWCOW

OPASHKA NA GLOWE
= Regulowany pasek na rzep
= Elastyczry neopren - Znmywalny

ZAUSZNIKI
= Antypodlizgose
= Elasiyczng, erponcmiczng dopasownrag

=

SOCZEWKI

Do lesbringe modeks ol orar dcisrectha ¢ milkeofiEry

= Sacrewka E polraeglar
z powioka | ochrong LWV

= Maoklrwois Famanicwsnia SocTewek
loomekcyjrych o dutej mocy

2.

www, optykon, pl
Tel. 585 368 564

www.gazeta-optyka.pl
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s3 soczewki zindywidualizowane, w ktérych
dodatkowo uwzglednia sie takie parametry,
jak odlegtos¢ wierzchotkowa, kat pantosko-
powy i wielko$¢ tarczy oprawy. Doskonale
sprawdzaja sie one w okularach tradycyj-
nych, problem pojawia sie przy okularach
sportowych, ktére maja duzy kat wygiecia,
nazywany takze katem tuku oprawy. Wiele
firm wprowadzito wiec do swojej oferty so-
czewki o duzej bazie. Baza soczewki nazywa
sie promien powierzchni wypuktej. Jest to
przyblizona warto$¢ zdolnosci skupiajacej
powierzchni wypuktej, ktéra wyraza sie
w dioptriach. Oblicza sie ja na podstawie
wartosci promienia krzywizny powierzchni
wypuktej oraz wspétczynnika zatamania
Swiatta, ktérego wartos¢ przyjmuje sie
najczesciej jako 1.500. Wynik podaje sie z do-
ktadnoscia co 0,25D. W przypadku soczewek
dedykowanych do opraw sportowych baza ma
zwykle wartos¢ od 6 do 8.

Jednak wprowadzenie duzych baz rozwia-
zato problem tylko czeSciowo, gdyz
w przypadku soczewek korekcyjnych zamon-
towanych do opraw sportowych o duzym ka-
cie wygiecia, 0§ widzenia w zadnym punkcie
na powierzchni soczewki nie pokrywa sie
Z 0sig optyczna soczewki. Powoduje to

powstanie astygmatyzmu sko$nego, a co

za tym idzie - znacznie pogarsza sie jako$¢

odwzorowania obrazu na siatkéwce. Astyg-

matyzm sko$ny powstaje w momencie, gdy

0§ optyczna soczewki odchyla sie wraz z so-

czewka. Pochylenie soczewki zmienia jej moc

efektywna sferyczna i cylindryczna.

Dlatego niezbedne stato sie znalezienie
takiego modelu matematycznego, ktéry
uwzgledniatby pochylenie soczewki. Jednym
z wprowadzonych rozwigzar jest stosowane
m.in. przy produkcji soczewek Relax firmy
JZ0 réwnanie Martina (opisane w ,Izoptyce”
nr49/2009 przez Marte Karnicka), w ktérym
oblicza sie nowe wartosci mocy sfery i cylin-
dra. Uzyskuje sie to poprzez wyliczenie mocy
efektywnej w dwéch przekrojach gtéwnych
soczewki:

1. Sagitalnym, czyli prostopadtym do przekro-
jutangencjonalnego
Fo= F*{1+[sin2yy/(2*n)]}

2. Tangencjalnym, czyli przekrojem zawieraja-
cym 0§ optyczng soczewki
Fr=F*[(2n+sin®y)/(2n*cos™y;)]
gdzie:

F; - moc efektywna w przekroju sagitalnym

F+ - moc efektywna w przekroju tangenganym

F - mocsoczewki przed pochyleniem

W, - kat pochylenia soczewki

Il - wspdtczynnik zatamania materiatu

soczewki

Obliczona réznica miedzy moca w prze-
kroju tangencjalnym a moca w przekroju
sagitalnym jest warto$cia mocy cylin-
drycznej indukowanej przez pochylenie
soczewki:

Cys=F;—F;

Drugim efektem, jaki zostaje wywo-
tany przez pochylenie soczewki, jest
indukcja efektu pryzmatycznego. Do
obliczenia jego wartos$ci wykorzystuje
sie réGwnanie:

Pr = 100%tg w.*t*F/n

gdzie:

W5 — kat pochylenia

F - moc powierzchni przedniej

1 - wspétczynnik zatamania materiatu

soczewki

t - grubos¢ soczewki

Przy tym kierunek potozenia bazy pryzmatu
okresla miejsce, w ktérym $wiatto ,wychodzi”
z soczewki. Dlatego przy kacie pantoskopo-
wym dolna krawedZ soczewki skierowana jest
w kierunku twarzy, a przy kacie wygiecia opra-
wy, baza wywotanego pryzmatu skierowana
jest w kierunku skroni.

2a

arti¥ 2- it

1 2.

2b

- Przy patrzeniu w dal osie optyczne soczewek korekcyjnych (1) pokry-
wajg sie z rownolegle ustawionymi osiami widzenia (2).

+ Wigzka $wiatfa (3) po przejsciu przez uktad optyczny soczewka okula-
rowa — oko zostaje skupiona na siatkdwce oka.

+ Moce soczewek w pozycji noszenia sa takie same, jak moce zamon-
towanych soczewek.

* Przy patrzeniu w dal osie optyczne soczewek korekcyjnych (1) nie
pokrywaja sie z rownolegle ustawionymi osiami widzenia (2).

- Wiazka Swiatta (3) po przejsciu przez uktad optyczny soczewka — oko
zostaje odchylona (3').

» W wyniku duzego pochylenia soczewki korekcyjnej indukowana jest
pryzmatycznosc (4) i astygmatyzm (5).

+ Moce soczewek w pozycji noszenia roznig si¢ od mocy zamontowa-
nych soczewek. Wada wzroku jest niewtasciwie skorygowana (moc
uzytkowa soczewek jest zbyt duza, wywotana pryzmatycznosé
zmusza oczy do zbieznego ustawienia).

« Przy patrzeniu w dal osie soczewek korekcyjnych (1) nie pokry-
wajg sie z rownolegle ustawionymi osiami widzenia (2).

+ Jednak wigzka Swiatta (3), dzieki specjalnie dobranej konstrukgji
soczewki* po przejsciu przez uktad optyczny soczewka okularowa
— oko pokrywa sie z osig widzenia oka i w kazdym przekroju skupia-
na jest na siatkdwce.

*Konstrukcja soczewek uwzglednia: kat wygiecia oprawy, kat pantosko-
powy, krzywizne tarczy oprawy, wielko3¢ tarczy oprawy, pozioma
i pionowa decentracje Zrenicy w tarczy, odlegtos¢ wierzchotkowa.

zrédto: Izoptyka 49, 2009
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Soczewki z wysokg baza SEIKO
jednoogniskowe i progresywne

Najbardziej zaawansowane na swiecie soczewki z wysokg baza
SEIKO SPORTSTECH 360° baza 6i 8

® indeks 1.67 i cienkie i lekkie - atrakcyjny wyglad

*® biale i barwione z AR po obu stronach lub tylko po wewnetrznej stronie soczewki
(barwienia fizjologiczne)

* brak bledow pryzmatycznych, bledow mocy i bledow astygmatycznych

® SZEROKIE POLA WIDZENIA WE WSZYSTKICH KIERUNKACH — WIDZENIE
PERYFERYINE pomimo wygigcia soczewki

/

Do kazdej pary SEIKO SPORTSTECH — Pendrive SEIKO
i ostona przeciwstoneczna SEIKO do samochodu.

[ |
I Pozostale soczewki SEIKO i STARVISION z wysoka bazg
e w tym polaryzacja — ostona przeciwsloneczna
SEIKO do samochodu.

Promocia obowigzuie od 01.06.2011 do 30,07, 2011

@ 22 242 87 55

www.soczewki-seiko.pl
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Nalezy tez pamieta¢, ze choé teoretycznie,
dzieki zastosowaniu tych réwnar, mozliwe
jest dzi§ wyszlifowanie soczewki o duzej
bazie nawet z zerowym astygmatyzmem
wiazki sko$nej, to soczewka taka, zwtaszcza
w przypadku duzych mocy, robi sie bardzo wy-
pukta, a przez to nieestetyczna. Dlatego przy
tworzeniu tego typu soczewek zachowuje sie
kompromis miedzy minimalnymi aberracjami
obszaréw sferycznych a akceptowalnym przez
klienta ksztattem soczewki.

Tak przeliczone soczewki daja zadowalajacy
obraz na catej swojej powierzchnii mimo
ze koszt ich wykonania nie jest niski, to
w przypadku wielu sportdw, takie soczewki
s3 wrecz niezbedne. Przeliczane soczewki
majg w swojej ofercie m.in. firmy Carl Zeiss
(Clarlet Loop), Essilor (f-360°), JZ0 (Relax),
Rodenstock (Perfalit Sport), Visio-Seiko
(Sportstech), a firma Hoya ma takie soczewki
w koricowej fazie testéw. Beda nazywac sie
Nulux Sportive i wedtug producenta maja
one mie¢ bardzo wysoka ostro$¢ w obszarach
peryferyjnych.

Wybrana oferte dedykowanych soczewek
sportowych, zaréwno tych z duza baza, jak
i przeliczanych, zaprezentowali$my w tabeli
na nastepnych stronach, przy czym ograni-
czylismy sie tylko do soczewek jednoognisko-

wych.

Powtoki, barwienia, polaryzacja

W przypadku soczewek dedykowanych do

opraw sportowych niezwykle wazne sg zasto-

sowane w nich uszlachetnienia.

1. Utwardzenie w przypadku soczewek orga-
nicznych, poliweglanowych oraz wykona-
nych z Triveksu wystepuje w standardzie.
Materiaty te przy swojej duzej wytrzymatosci
na uderzenia mechaniczne maja dos¢
miekkie powierzchnie, a przez to sa bardziej
narazone na zarysowania. Przed nimi
chroni wystarczajaco podstawowe utwar-
dzenie, ale jesli nasz klient deklaruje upra-
wianie sportéw, w ktérych np. zwir lub
piasek spod kot moze uderzy¢ w okulary, to
zdecydowanie nalezy poleci¢ mu dodatko-
we utwardzenie, ktére maja w swojej ofercie
wszystkie szanujace sie firmy.

2. Powtoki oleo- i hydrofobowe utatwiaja
utrzymanie soczewek w czystosci i komfor-

cie (nie przyczepiaja sie do nich krople
wody, potu, btoto, pyty), co przy uprawia-
niu niektérych sportéw, jak np. kolarstwo
przetajowe, jest niezwykle istotna i po-
trzebna cecha.

3. Filtry UV. W dzisiejszych czasach juz chyba
nikogo nie trzeba przekonywag, jak nie-
bezpieczne jest promieniowanie UV. 95%
docierajacego do nas promieniowania
to UVA w zakresie od 315 do 400 nm. Nie
zatrzymuja go ani szyby bez filtréw, ani
chmury, ani nawet niektdre tkaniny. Jest
niebezpieczne w dtuzszej perspektywie.
Duzo niebezpieczniejsza dla naszego ciata
ioczu jest bezposrednia ekspozycja na
promieniowanie UVB w zakresie od 280 do
315 nm. Na szczescie zatrzymuja je szyby
i filtruja chmury. Najwigksze nasilenie
wystepuje latem. Uprawiajacy sporty sa
czesto dodatkowo narazeni na to promie-
niowanie, gdyz przebywaja w miejscach,
gdzie ekspozycja jest duzo wieksza, jak
wysokie géry, woda lub plaze.

4. Zabarwienie soczewek. Ze wzgledu na
uprawiany rodzaj sportu soczewki powinny
mie¢ odpowiednie zabarwienie. Wazna
jest nie tylko barwa, ale i procent absorp-
cji $wiatta. W wiekszosci sportéw wazne
jest, aby mie¢ doskonata ostros¢ widzenia
i bardzo dobry kontrast. Dobér koloru
zalezy nie tylko od uprawianego sportu,
ale takze od warunkéw atmosferycznych.

Warto poleci¢ klientom z wada wzroku
soczewki fotochromowe, ktdre najczesciej
zabarwione s na brazowo i szaro.

5. Filtry polaryzacyjne. W niektérych spor-
tach, jak np. zeglarstwo, wedkarstwo,
jazda na rowerze czy golf, niezwykle
przydatne jest wykorzystanie soczewek
z filtrem polaryzacyjnym. Dzieki niemu
likwidowane sa wszelkie oslepiajace oczy
odblaski. Szczegélnie chwala sobie te
filtry kierowcy czy rowerzysci.

6. Okulary dla kierowcdw, oprécz filtru
polaryzacyjnego, powinny zmienia¢ takze
procent absorpcji Swiatta w zaleznosci
od jego natezenia. Zwykty fotochrom nie
barwi sie za szyba samochodowa, ktéra
pochtania wiekszo$¢ promieniowania UV,
dlatego wymyslono catkiem nowy rodzaj
soczewek §ciemniajacych sie wewnatrz po-
jazdéw, pod wptywem $wiatta widzialne-
go. Soczewki takie wystepuja pod nazwa
DriveWear i wyposazone sa w filtr polary-
zacyjny.

7. Powtoki antyrefleksyjne pozwalajg na
wyeliminowanie szkodliwych dla oczu
odbi¢ od zewnetrznych i wewnetrznych
powierzchni soczewki.

4 opr. kK @

Redakcja dziekud'e za przestane materiaty firmom Hoya, Jai Kudo,
JZ0, Rodenstock, Visio (Seiko).

1. Piotr Kasjaniuk, Bazy soczewek okularowych, Izoptyka 53, 2010
2. Marta Karnicka, Moce dioptryjne soczewek w oprawach o duzych
katach wygiecia, Izoptyka 49, 2009

rowerzysci

(dla poprawienia kontrastu)

kierowcy

wedkarze

(w stabym swietle)

motocyklisci

narciarze

(w stabym swietle)

tenisisci

zeglarze

biegacze

golfisci

lub
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Ana Hickmann

eyewear

ul. Zrédto Marii 36J, 81-573 Gdynia
tel. kom. 508 367 005, wawkohpl ~ QUIKSILVER
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SPRZEDAJESZ SOCZEWKI KONTAKTOWE?
Przytacz sie do Programu Za-Kontaktowani!
Zbieraj punkty i odbieraj atrakcyjne nagrody.

1 . Sprzedawaj soczewki DAILIES® oznaczone
promocyjnymi naklejkami:

2. Rejestruj kody promocyjne i zbieraj punkty.
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Zainteresowany? Zapytaj o szczegoty swojego
Przedstawiciela Regionalnego lub wejdz
na

Z DAILIES® zyskujesz kazdego dnia!

Soczewki dla
sportowcow

W obecnych czasach spoteczenstwo zaczyna doceniaé korzysci
ptynace z aktywnego trybu zycia. Po wielu godzinach spedzanych
w biurze, przed komputerem czy w samochodzie, coraz czesciej
decydujemy sie na aktywny wypoczynek i uprawianie roznych
dyscyplin sportowych. Tendencja ta nasila sie w okresie wakacyj-
nym, gdy stoneczna pogoda zacheca do spedzania wolnego czasu
na $wiezym powietrzu. Rdwniez wszechobecne propagowanie
zdrowego stylu zycia odpowiednio motywuje do uprawiania sportu.
Jednak nie wszyscy moga w petni cieszy¢ sie z korzysci, jakie
zapewnia aktywno$¢ ruchowa. Niestety, czesto wada wzroku staje
sie przeszkoda, a korekcja okularowa nie pozwala na swobodne
uprawianie sportu. Dla 0sdb, ktdre nie uznajg kompromiséw

i oczekuijq takiej formy korekcii, ktéra zapewni ostry obraz, jak
réwniez nie bedzie ograniczeniem, idealnym rozwigzaniem sg
soczewki kontaktowe.

Ich gtéwng zaletq jest fakt, iz zapewniajg petng swobode ruchdw,
dzieki czemu uprawianie ulubionej dyscypliny sportowe;j staje sie
czysta przyjemnoscia. Soczewki kontaktowe posiadajg wiele zalet,
nie zmieniajg wielkosci obserwowanego obrazu i nie powodujg jego
znieksztatcenia, nie ograniczajg pola widzenia, zapewniajg lepsze
widzenie przestrzenne i ocene odlegto$ci, co sprawia, ze widziany
obraz jest lepszej jakoSci.

Obecnie na rynku jest dostepnych wiele rodzajéow soczewek
kontaktowych, jednakze najlepszym rozwigzaniem dla osob
prowadzacych aktywny tryb zycia, uprawiajacych rozne dyscypliny
sportowe, sg soczewki jednodniowe. Nie wymagajg one pielegnacjj,
dajg petng swobode i elastycznos$é uzytkowania odpowiednio
dopasowang do indywidualnych potrzeb.

Dobierajac soczewki kontaktowe, nalezy wzig¢ pod uwage charak-
terystyke uprawianej dyscypliny, a przede wszystkim warunki,
takie jak zapylenie lub kontakt z woda.

Soczewki DAILIES® idealnie sprawdzajq sie we wszystkich tych
sytuacjach, zaréwno w przypadku sportéw wodnych, jak réwniez
w dyscyplinach, gdzie istotnym czynnikiem jest zapylenie powie-
trza. Zazwyczaj uzytkownicy majg wiele watpliwosci dotyczacych



artykut sponsorowany

korzystania z soczewek kontaktowych podczas uprawiania sportow
wodnych. Otéz w tym przypadku jedynym dopuszczalnym rozwia-
zaniem jest stosowanie jednodniowych soczewek kontaktowych,
poniewaz tylko one zapewniajg bezpieczeristwo i minimalizujg,
mozliwo$¢ infekcji. Nalezy jednak pamietac, ze takie soczewki
powinny zostac¢ zdjete i wymienione na nowg pare po wyjsciu
z basenu, jeziora lub innego kapieliska.

Soczewki jednodniowe DAILIES® pozostajg komfortowe przez caty
czas uzytkowania dzieki wyjatkowemu systemowi nawilzania
AquaComfort, ktéry przy kazdym mrugnigciu uwalnia do oka
zwigzek nawilzajacy. Dzigki swoim unikatowym zaletom sg one
idealnym rozwiazaniem zaréwno dla 0séb chcacych stale uzytko-
wac soczewki, jak réwniez dla uzytkownikéw okularow, ktérzy
korzystaja z korekcji soczewkami tylko okazjonalnie, np. podczas
uprawiania sportu.

Wsrod soczewek DAILIES® znalez¢ mozna soczewki do korekcji
wiasciwie wszystkich wad wzroku. Poczawszy od krétkowzroczno-
§ci i nadwzrocznosci, poprzez astygmatyzm, do prezbiopii wtacz-
nie. Ciekawa propozycja sq rowniez kolorowe soczewki jednodnio-
we DAILIES® Freshlook, ktore dajg mozliwo$¢ zmiany koloru oczu.
Tak szeroki zakres parametréw pozwala praktycznie kazdemu
amatorowi sportow cieszyc¢ sie ze swobody, jaka dajg soczewki
kontaktowe.

Powszechnie wiadomo ze ,sport to zdrowie”, a jednodniowe
soczewki DAILIES® pozwalajg pozby¢ sie ograniczenia, jakim jest
korekcja okularowa, przez co uprawianie sportu przez ,,okularni-
kow” staje czystg przyjemnoscia.

Paulina Figura
Optometrysta i Konsultant Techniczny CIBA VISION,
cztonek BCLA @
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KUPUJESZ SOCZEWKI KONTAKTOWE?

Wez udziat w Programie Za-Kontaktowani!
Zasady sa bardzo proste!

1 . Kupuj soczewki DAILES® oznaczone
promocyjnymi naklejkami:
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3. Po uzbieraniu co najmniej 40 zt, otrzymasz od nas
bezptatng karte Visa Za-Kontaktowani.

BB TR Ll 'y ELECTRON

Ale to nie koniec korzysci, jakie czekajg na Ciebie!

Szukaj za-kontaktowanych Salonéw Optycznych!
Wejdz na strone www.za-kontaktowani.pl i poznaj
szczegoty programul

CIBAEVISION.

Dzielimy sig pasia zdrowego widzenia i lepszego zycia
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ruchu drogowego

Komisja Europejska przygotowata program
dotyczacy bezpieczeristwa ruchu drogowego,
ktére nalezy do najwazniejszych zagadnien spo-
tecznych. W 2009 roku w wypadkach drogowych
w Unii Europejskiej zgineto ponad 35 tys. oséb
(liczba ta odpowiada liczbie ludnosci miasta
Sredniej wielkosci), a przy tym co najmniej 1,5
mln oséb zostato rannych. Koszty dla spoteczen-
stwa sg ogromne i wyniosty w 2009 roku okoto
130 mld euro.

W ramach konsultagji spotecznych, podczas
przygotowywania raportu, zabrato gtos w tej
kwestii wiele waznych organizagji optycznych,
jak Euromcontact, EFCLIN, Eurom I, IACLE
1 ECO0, majac nadziejg, ze ich opinia przyczyni
sie do konkretnych akcji poprawiajacych szko-
lenie kierowcéw i bezpieczeristwo na drogach.
Organizacjom chodzi gtéwnie o fizyczne przy-
stosowanie do prowadzenia pojazdu, do ktérego
nalezy dobra ostro$¢ wzroku. Jak wiadomo
z danych statystycznych i wtasnych doswiadczeri
kazdego z nas, dobre widzenie ma olbrzymi
wptyw na bezpieczeristwo jazdy. Kraje czton-
kowskie musza wprowadzi¢ adekwatne regulacje
przed 2013 rokiem, zatem to ostatni moment na
to, by zainteresowane Srodowiska mogty jeszcze
mieé wptyw na ustawodawstwo.

Ponizej — wprowadzenie do tego tematu, ktéry
bedziemy kontynuowac takze w przysztym nu-
merze, gdy zaprezentujemy stanowisko ECO0
izatozenia projektu Komisji Europejskiej na
temat unijnych wytycznych w sprawie bezpie-
czeristwa drogowego na lata 2011-2012.

W lipcu 2010 roku przedstawiciele europejskiego
przemystu optycznego z organizacji Eurom I
wzieli udziat w debacie, ktéra odbyta sie

w siedzibie Parlamentu Europejskiego

w Strashurgu na temat roli dobrego widzenia

w bezpieczeristwie na drogach. Rola reprezen-
tantéw Eurom I byto przekonanie cztonkéw PE,
jakistotna kwestia jest poprawienie standardéw
badania wzroku kierowcéw dla bezpieczeristwa
drogowego.

Prof. Renato Pocattera z uniwersytetu medio-
lariskiego przedstawit statystyki drogowe
zWtoch, ktére wyraznie ujawnity zwiazek miedzy
ostroscig widzenia a wypadkami drogowymi
w 59% przypadkéw. Co trzeci wtoski kierow-
ca nie spetnia standardéw wystarczajacego

widzenia, wyznaczonych przez prawo. Widzenie
jest czynnikiem odgrywajacym najwieksza role
w bezpiecznej jezdzie i jednoczesnie jest to
czynnik, ktéry mozna tatwo i tanio kontrolowa¢
ipoprawic.

We Francji natomiast 8 mln kierowcow (na
0g6Lna liczbe 40 mln) ma nieskorygowang lub
niedostatecznie skorygowana wade refrakgji,
jak donosi stowarzyszenie ASNAV. Szef ASNAV,
Bertrand Roy, odwotat sie do badan, ktore wska-
zaty wyraZnie, ze wprowadzenie obowigzkowych
badan wzroku starszych kierowcéw na Florydzie
ograniczyto liczbe wypadkéw drogowych powo-
dowanych przez senioréw.

Eurom I wezwat Parlament Europejski, Komisje
Europejska i kraje cztonkowskie do uswiada-
miania spoteczeristw, jak wazna jest fizyczna
zdolno$¢ do prowadzenia samochodu i jak wiele
mozna zyskac, regularnie poddajac sie badaniu
wzroku przez specjaliste: nie tylko bezpieczniej-
sze drogi, ale i wczesne wykrycie wielu schorzeri
oka. Dlatego kraje UE powinny przeprowadza¢
kampanie uswiadamiajace i zachecajace do
badar wzroku.

W 2009 roku Komisja Europejska przedstawita
podstawy nowych wymagarn dla widzenia kierow-
céw, ktére maja sie znalezé w nowej dyrektywie
odnos$nie prawa jazdy, do ktérej wprowadzenia
beda zobowigzane wszystkie kraje UE, do 2013
roku. Gtéwne wymogi co do badania ostrosci
wzroku s3 nastepujace: ostros¢ widzenia jedno-
ocznaiobuoczna, pole widzenia, test czerwono-
zielony. Eurom I chce jednakis¢ dalej i sugeruje,
by kazdy kraj wprowadzit regulacje co do tego,
kto ma przeprowadzac te badania wzroku, czyli
tylko specjalista: optometrysta badZ okulista.
Ponadto, Eurom I proponuje, by poza badaniami
przeprowadzanymi przed wydaniem pierwszego
prawa jazdy, ponawia¢je po 51 10 latach.

Zrédto: Eurom I

Zinformagji Kliniki Okulus z Bielska-Biatej

wynika, ze w grupie kierowcéw po 40. roku zycia

okoto 10% to osoby z niezdiagnozowana lub

nieskorygowana wada wzroku. W grupie oséb po

60. roku odsetek ten wynosi juz okoto 20%.
Okoto 90 % reakgji kierowcéw opiera sie na

wrazeniach wzrokowych. Dobra widoczno$é

i postrzeganie koloréw to warunek bezpiecznej

jazdy. Pagjenci czesto nie majg $wiadomosci,

ze zaczeli widziec gorzej, poniewaz proces ten

postepuje powoli, zwykle obuocznie, a organizm
adaptuje sie do gorszego widzenia. Zazwyczaj
zmiany zachodzace w oku pojawiaja sie z wie-
kiem i moga by¢ zdiagnozowane na badaniach

u okulisty. Ze wzgledu na wydawanie bezter-
minowych praw jazdy, uzyskanych w mtodosci,
starsi kierowcy nie dostrzegaja potrzeby po-
nownego badania okulistycznego. Poza gorszym
widzeniem po 40. roku zycia, bardziej przeszka-
dzaja tez oslepiajace $wiatta innych pojazdow
oraz zmniejsza sie percepga.

Szczeg6lna ostroznos¢ powinny zachowac nie
tylko osoby z wadami refrakgji. Problem z prowa-
dzeniem samochodu sprawiaja takze schorzenia
oczu, jak zaéma, AMD, jaskra. Dwa pierwsze
uposledzaja one zdolnos¢ widzenia, jaskra nato-
miast ogranicza pole widzenia kierowcy, co takze
przektada sie na bezpieczeristwo jazdy.

Wielu kierowcéw podrézuje bez okularéw,
pomimo wykrytej wady. Gdy posiadamy termi-
nowe prawo jazdy z tego powodu i zostaniemy
zatrzymani przez policje do kontroli, mozemy
otrzymaé mandat w wysokosci 500 zt. Osoba taka
stwarza bardzo duze zagrozenie w ruchu drogo-
wym, dlatego, gdy zostanie zatrzymana przez
policje, bedzie traktowana jak prowadzacy bez
uprawnieri. Warto tez wiedzie¢, ze w prawie jazdy
wpisany jest kod, inny dla osoby dopuszczonej
dojazdy w okularach (01.01), ainny do jazdy
w soczewkach kontaktowych (01.02).

Iniejest to bez znaczenia. Dla policjanta wpis

o okularach oznacza, ze osoba majaca kod
01.01, jadaca w soczewkach, tamie prawo
iodwrotnie. Mozna uzyc tez trzeciego kodu, kt6-
ry pozwala najazde w okularach lub soczewkach
(01.06) i warto o taki wpis zadbac.

Co wiecej, w niektérych paristwach UE
policjanci moga nakazac kierowcy przeczytanie
tekstu, w ten sposéb sprawdzajac jego ostrosé
wzroku, a w Austrii, Hiszpanii, Niemczech i Sto-
wagji obowigzkowe jest posiadanie w samocho-
dzie zapasowej pary okularéw.

Zrodto: Klinika Okulus

W naszym zmotoryzowanym $wiecie prawie
miliard ludzi na co dzieri prowadzi samochéd,
a liczba ta wciaz wzrasta. Mnéstwo wypadkéw
samochodowych spowodowanych jest kiepska
widocznoscia na drodze. Swiatowi producenci
z branzy optycznej maja na uwadze ten problem,
dostrzegajac ogromne zapotrzebowanie ze
strony konsumentow.

Ponad 90% decyzji i reakgji podejmowanych
za kierownica zalezy od dobrego widzenia. Choé
wielu kierowcdw sadzi, ze pogodny, stoneczny
dzierijestidealny najazde, to jednak odblaski
od storica, $niegu, asfaltu i innych samochodéw
moga znaczaco przyczyniac sie do wypadkéw.
Ponad 60% uzytkownikéw okularéw przyznato,
ze ma problemy z ostrym widzeniem w stoneczny
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Foto: Jai Kudo

) Kategoria filtru | Zabarwienie filtru [absorpcja %) | Zastosowanie
dzieri ze przezroczysty lub bardzo jasno | bez ograniczen
wzgledu.na 0 - zabarwiony
wspommnia- (0-15)
ne odblaski. ) jasno zabarwiony niedopuszczony do prowadzenia
Z badari 1 oy oo pojazdéw w nocy
przepro-
wadzonych r Srednio zabarwiony niedopuszczony do prowadzenia
przez Essilor | 2 - (57-81) pojazddw w nocy
of America |
wym'ka ciemno zabarwiony niedopuszczony do prowadzenia
. ' 3 A (82-92) pojazdéw w nocy
2e 20%
kierowcow | bardzo ciemno zabarwiony . niecdpowiedni podczas kiero-
Czasem . 4 A @ (93-97} wania pojazdami i do uzytku na
prowadzi drogach
bezswoich  Tab.1.
okularéw
korek- W Polsce obowigzuje norma PN-EN

cyjnych, zamiast nich noszac zwykte okulary
przeciwstoneczne bez korekgji. Okazato sie tez,
Ze czas reagowania kierowcy poprawi sie 0 1/3
sekundy, gdy nosi on soczewki z polaryzagja. Dla
samochodu, ktéry jedzie 80 km/h, 1/3 sekundy
pozwoli kierowcy zatrzymac sie o siedem metrow
wezesniej (albo o dtugos¢ skrzyzowania). Przy
ostrych odblaskach, polaryzacja poprawi
przejrzystos¢ widzenia o 75% w poréwnaniu

z soczewkami bez polaryzacji.

Na rynku dostepne sa soczewki taczace zalety
polaryzacji z fotochromem - DriveWear, zapew-
niajgce komfort jazdy w zmiennych warunkach
pogodowych. Powstaty one z potaczenia techno-
logii dwéch firm: NuPolar - firmy Younger Optics
iTransitions Optical Technology. DriveWear
zaciemnia sie za szyba samochodu pod wptywem
$wiatta widzialnego. Warstwa polaryzacyjna
NuPolar o zabarwieniu zéttozielonym przy za-
chmurzonym niebie i deszczu zapewnia wysoka
przepuszczalno$¢ Swiatta, rozjasnia obraz,
zwieksza rozpoznawanie obiektéw i postrzega-
nie gtebi. Natomiast podczas stonecznej pogody
redukuje oslepiajace odbicia Swiatta od niere-
gularnych powierzchni, wyostrzajac kontrast
i poprawiajac widzenie koloréw. Pod wptywem
Swiatta widzialnego soczewka zmienia kolor na
brazowy. Po opuszczeniu pojazdu, pod wpty-
wem fotochromu dziatajacego na UV, soczewka
zabarwia sie na kolor rudobrazowy. Maksymalny
stopieri przyciemnienia poréwnywalny jest
z okularami przeciwstonecznymi. Producent ze
wzgledu na duzy stopieri zabarwienia wstepnego
nie zaleca stosowania soczewki DriveWear do
jazdy noca.

www.gazeta-optyka.pl

1836+A1:2007 (,,0chrona indywidualna oczu

- Okularyifiltry chroniace przed ol$nieniem
stonecznym, do zastosowari ogélnych oraz filtry
do bezposredniej obserwagji storica”), w ktérej
okreslono, jakie wtasciwosci musza spetniaé
soczewki przeciwstoneczne uzywane przez kie-
rowcéw oraz jak bardzo moga by¢ zabarwione,
by mozna byto w nich prowadzi¢ pojazdy. Przed-
stawia to tabela 1.

Wazny jest réwniez sam kolor zabarwienia
soczewki. Zgodnie z norma nie nadaja sie dla
kierowcow kolory: czerwony, niebieski i zielony.
Przektamuja one barwy sygnalizatoréw swietl-
nych oraz znakéw drogowych. Zalecanymi
barwami soczewek dla kierowcéw sg odcienie
koloru brazowego jako tzw. barwienia fizjologicz-
ne. Dobrze radza sobie z o$lepiajacym blaskiem,
podnosza kontrast, nie przepuszczaja szkodliwe-
go $wiatta niebieskiego, co wptywa na poprawe
ostrosci widzenia oraz percepgje gtebi ostrosci,
nie przektamujac jednocze$nie koloréw. Warto
pytaé swoich dostawcéw o specjalne barwienia
dla kierowcéw — ma je w ofercie juz kilka firm.

Warto wspomniec o z6ttym filtrze Blue Blocker,
odcinajacym catkowicie wiatto niebieskie
o0 dtugosci 400-500 nm. Powtoka ta polepsza
widzenie przy stabych warunkach o$wietlenio-
wych, we mgle czy o zmierzchu, poprawiajac
ocene odlegtosci oraz rozpoznawanie szcze-
g6téw na drodze. Trzeba jednak wiedzie¢, ze
okulary takie nie ostabiaja Swiatet samochodéw
jadacych z przeciwka. Poprawiaja za to samopo-
czucie w zimowe i pochmurne dni, co ma wptyw
na koncentracje na drodze. Jednak maja one
tez swoich przeciwnikéw, gdyz zétte soczewki,
oprécz filtrowania szkodliwego zakresu $wiatta,
filtruja takze cienie na poboczu, ajednym
z nich moze byé cztowiek albo rowerzysta. Trzeba
jeszcze dodaé, ze okulary z filtrem Blue Blocker
to nie to samo co okulary marki BluBlocker,
ktore przektamuja kolory i nie wolno uzywacich,
prowadzac samochdd.

Zrodto: Essilor of America, Jai Kudo
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Nowosci
w soczewkach korekcyjnych
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Soczewki progresywne:
parametry indywidualne

cz. III

Kat kroywizny
oprawy (FFA)
Standard: ~3

W tej czesci mojego cyklu artykutéw
o soczewkach progresywnych zajme sie
wptywem poszczegdlnych pomiaréw na
zmiane konstrukcji soczewek progresywnych.

Prowadzac spotkania dotyczace soczewek
progresywnych, spotykam sie z pytaniami
dotyczacymi sensownosci pomiaréw para-
metréw indywidualnych. Pojawia sie teza,
ze skoro klasyczne soczewki progresywne
sa na rynku juz tak dtugo, nie trzeba byto
przy nich wczes$niej dokonywa¢ dodatko-
wych pomiardw, a klienci $wietnie widzieli,
to jaki jest sens w dodatkowych pomiarach
i czy klienci faktycznie sa w stanie zoba-
czyé r6znice.

Zastanéwmy sie w takim razie, jak po-
szczeg6lne parametry moga wptynaé na
jakos¢ i komfort widzenia.

Rozstaw Zrenlc (PD):

Standard; &4 mm

Kat pantoskopowy (PA}

Standard: ~&

%) SZYMON GRYGIERCZYK, specjalista Hoya Lens Poland

Rozstaw zrenic (PD: pupil distance)
Jak pisatem w pierwszym artykule, klasyczna soczewka progresyw-
na posiada wykonana na state powierzchnie progresywna umiesz-
czona na zewnetrznej stronie soczewki. Wynika z tego podstawowy
wniosek: progresja musi zostac precyzyjnie obliczona dla szeregu
réznych zatozer, ktére opisatem we wspomnianym artykule. Roz-
staw Zrenic jest jednym z kluczowych parametréw do obliczenia
insetu soczewki progresywnej. Niestety, w klasycznych soczewkach
progresywnych oraz najprostszych soczewkach wykonywanych
w technologii free form, parametr ten jest standaryzowany na 63-
65 mm (minimalne réznice réznych producentéw), bez uwzglednie-
nia asymetrii. Efektem tego jest réznica komfortu widzenia w strefie
progresji oraz strefie blizy - subiektywnie postrzegana szeroko$¢
tych obszaréw bedzie sie r6zni¢ w zaleznosci od PD klienta - osoby
o PD zblizonym do zatozonego standardu korzysta¢ beda ze znacz-
nie szerszych p6l, niz osoby o PD wiekszym lub mniejszym. Wynika
to z faktu, iz konwergencja na dana odlegtos¢ blizy jest rézna dla
0s6b o réznym PD, tym samym inset powinien by¢ dostosowany do
PD oraz odlegtosci czytania. Wieksze PD
oznacza wieksza konwergencje, a wiec
wiekszy inset i odwrotnie: mniejsze PD to
w konsekwencji mniejszy inset.

Inset liczony dla jednego - ,standar-
dowego” - rozstawu Zrenic jest jednym

Odleglost od
wierzcholka rogowkl
(VD) . e .
z najpowazniejszych ograniczen klasycz-
Standard: 14,5 mm .

nych soczewek progresywnych, nieza-
leznie od metod ich produkcji i dotyczy
réwniez wielu tanich soczewek free form.
Problem ten mozna rozwigza¢, stosujac
indywidualne soczewki progresywne, przy
ktorych inset liczony jest indywidualnie

przy uwzglednieniu PD klienta.

Foto: Hoya Lens Poland
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Warto w tym miejscu wyjasnié réwniez
pojecie ,zmiennego insetu”, stosowane
czesto takze przy klasycznych soczewkach
progresywnych — ot6z w tym przypadku
mamy do czynienia z przesunieciem pél
widzenia (czyli insetem), uwzgledniajacym
rézne dziatania pryzmatyczne przy zmianie
wartosci korekcyjnej soczewki: im wieksza
wartos¢ w plusie, tym wiekszy inset, im
wyzszy minus, tym mniejszy inset. Podob-
nie rzecz wyglada przy addycji: wyzsza
addycja to wiekszy ,plus”, a wiec im wyzsza
addycja, tym na og6t wiekszy inset. Nie
mylmy tego jednak w zadnym razie z indy-
widualna konstrukcja.

Odlegtosc od wierzchotka rogowki
(CVD: corneal vertex distance, vertex)
Odlegtos¢ CVD to zgodnie z definicja od-
legtos¢ od wierzchotka rogéwki do tylnej
powierzchni soczewki korekcyjnej. Zgodnie
z powszechnie nauczana wiedza, zmiana
tejze odlegtosci zmienia nam dziatanie
soczewki, w efekcie czego nalezy zastoso-

wac wyzszg lub nizszg wartos¢ korekcyjna.
Z praktyki wiemy réwniez, Zze zasada ta ma
znaczenie przy wysokich mocach korekcyj-
nych - dla matych wartosci korekcyjnych
(a takich soczewek okularowych sprzedaje-
my przeciez najwiecej) nawet spora zmiana
CVD nie ma wiekszego znaczenia.

Powyzsza informacja jest prawdziwa
wytacznie dla soczewek jednoogniskowych.
Zastosowanie korekcji soczewka progre-
sywna zmienia zupetnie postac rzeczy - tu
nawet niewielka zmiana CVD w stosunku do
zatozen projektanta ma ogromne znaczenie
ito niezaleznie od wartosci korekcyjnej
soczewki.

Wspomniany powyzej inset jest bardzo
precyzyjnie obliczony dla okre$lonej odle-
gtosci soczewki od oka. Zmiana tej odlegto-
$ci powinna automatycznie wigzaé sie ze
zmiang insetu zgodnie z zasada: im wieksza
odlegtosé soczewki od oka, tym wiekszy
inset. Problem lezy w tym, iz dla wiekszos$ci
soczewek progresywnych odlegtosé vertex
jest ustalona juz na etapie projektowania
soczewki i mieSci sie w zakresie 12,5-15,0
mm (w zaleznos$ci od producenta i gene-
racji soczewki progresywnej). Przyktado-
wo standardem firmy Hoya dla soczewek
Hoyalux iD jest odlegtos¢ wierzchotkowa
14,5 mm. W zatozeniu projektanta soczew-
ki progresywnej optyk powinien tak dobraé
oprawe okularowa, aby uzyska¢ odpowied-
nie ustawienie oraz odlegto$¢ soczewki
od oka. Teoria niestety czesto odbiega od
praktyki, a efektem niezgodnej z zato-
zeniami odlegtosci soczewki od oka jest
zawezenie szerokosci p6l widzenia w strefie
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progresji oraz w blizy. W praktyce bedzie
to oznacza¢, iz dany klient, kupujac dwie
pary okularéw i wybierajac rézne oprawy
okularowe, w ktérych odlegtos¢ CVD bedzie
rézna oraz kupujac dwie identyczne pary
progresywnych soczewek okularowych, be-
dzie reklamowat r6zna szerokos$¢ pél widze-
nia w blizy i odlegtosciach posrednich.
Rozwigzaniem problemu indywidualnego
przeliczenia insetu w zaleznosci od CVD
jest zastosowanie najnowszych generacji
indywidualnych soczewek progresywnych,
w ktérych parametr ten jest uwzgledniany.
Kolejnym aspektem projektu kazdej so-
czewki progresywnej zaleznym od CVD jest
dtugos¢ strefy progresji. W klasycznym mo-
delu projektowania soczewek progresyw-
nych zaktadamy uzyskanie jak najlepszego
kompromisu pomiedzy uniwersalnoscia
soczewki, naturalnym widzeniem i podsta-
wowa ergonomia korzystania z okularéw.
Efektem tych zatozen jest taka konstrukcja
soczewki, w ktérej podczas swobodnego
patrzenia przed siebie mamy uzyskana
korekcje dali, a przy opuszczeniu wzroku do
okreslonego kata korekcje blizy. Kat, o jaki
opuszczamy wzrok, jest dosc¢ $cisle okreslo-
nyijest kompromisem pomiedzy komfor-
tem czytania (tekst nie moze znajdowaé
sie zbyt nisko, gdyz wzrok zbyt szybko sie
zmeczy) a szerokoscig strefy progresji
i obszaru blizy. Na szeroko$¢ strefy pro-
gresji wptyw ma szereg czynnikéw, sposréd
ktérych jednym z najistotniejszych jest
prawo Minkwitza, ktére w uproszczeniu za-
ktada, iz szerokos¢ strefy progresji zalezna
jest §cisle od jej dtugosci (szerokosé zmie-

90-242 Lodz
ul. Kopcinskiego 5/11

tel./fax : 42/ 678 56 75
sekretariat@szsz-sop.pl
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Foto: Hoya Lens Poland

nia sie dwukrotnie szybciej w stosunku do
zmiany dtugosci progresji), co oznacza, ze
dwukrotne skrcenie progresji oznacza jej
czterokrotne zwezenie. Prawo to w bezpo-
$redni spos6b wptywa na projekty socze-
wek progresywnych i znacznie ogranicza
mozliwo$ci swobodnego skracania dtugo-
Sci strefy progresji. Co ciekawe, powyzsze
prawo wykorzystujemy z korzyscia dla
klienta w specjalnych projektach soczewek
progresywnych do pracy w blizy i odle-
gtosciach posrednich, w ktérych to dzieki
znacznemu wydtuzeniu obszaru progresji
uzyskujemy jego znaczne poszerzenie.

Majac wiec obliczony kat, przy ktérym
zachowujemy komfortowy obrét oka w dét
przy widzeniu w obszarze blizy, dodajemy
do tego zatozona odlegtos¢ wierzchotkowa
iw relatywnie prosty sposdb obliczamy
wynikajaca z tego dtugos¢ strefy progresji.
Warto zwrdci¢ uwage, iz klasyczna dtugosé
strefy progresji w réznych firmach jest
bardzo podobna - wynika to z podobnych
zatozen odnosnie pozycji soczewki przed
okiem i ergonomii widzenia.

Co jednak dzieje sie, gdy soczewke o kla-
sycznej dtugosci progresji umiescimy bli-
zej oka, niz zatozyt to projektant? Fizycz-
nie dtugos¢ progresji nie ulegnie zmianie,
ale dla klienta oznacza to przesuniecie
obszaru blizy w d6t i szybkie pogorszenie
komfortu widzenia. W nielicznych, naj-
bardziej zaawansowanych konstrukcjach
progresywnych dobér dtugosci progresji
jest wypadkowa m.in. odlegtosci soczewki
od oka, na czym zyskuje komfort widze-
nia klienta. CVD mniejsze od standardu
wymaga krétszej progresji, a wieksze CVD
dtuzszej strefy progres;ji.

Wynika z tego jeszcze
jeden istotny dodatkowy
wniosek - nie istnieja
uniwersalne soczewki pro-
gresywne, ktére mogtyby
zaspokoi¢ wszystkie wyma-
gania i potrzeby klienta.

Na tym jednak nie koniec.
Czwartym elementem, na
ktéry wptyw ma zmiana CVD
(obok mocy, insetu
i dtugosci progresji), jest
profil konstrukcyjny, a wiec to, naile
soczewka ma miekka badZ twardg konstruk-
cje. Watek ten poruszytem w pierwszym

s — o

artykule, przypomne tylko, ze zmniejszenie
odlegtosci soczewki od oka powinno skut-
kowa¢ bardziej miekka konstrukcja,
a oddalenie soczewki od oka coraz twardsza
konstrukcja. Podobnie jak przy dtugosci
progresji, fakt ten uwzgledniany jest tylko
w nielicznych najnowszych indywidualnych
soczewkach progresywnych.

Jak widzimy, odlegtos¢ wierzchotkowa to
niezmiernie istotny parametr w przypadku
soczewek progresywnych.

Klasyczne jednoogniskowe soczewki okula-
rowe (sferyczne i asferyczne) projektowane
sa dla kata pantoskopowego wynoszacego
0°, czyli przy zatozeniu, Zze 0§ widzenia
przechodzaca przez srodek obrotu oka
i przez Srodek Zrenicy przecina soczewke
w Srodku optycznym pod katem prostym.
Efektem tego zatozenia jest centracja so-
czewek jednoogniskowych, podczas ktdrej
zaznaczamy $rodek Zrenicy klienta przy
skompensowanym kacie pantoskopowym.
Soczewki progresywne znaczaco odbiega-
ja od tej zasady. Metoda centracji soczewek
progresywnych zaktada, iz punkt montazo-
wy do dali (krzyz centracji) ma by¢ umiesz-
czony na $rodku Zrenicy przy swobodnej
pozycji gtowy i ciata. Konsekwencja tego
jest zatozenie pewnego kata pantoskopo-
wego juz na wstepie podczas projektowania
soczewki progresywnej. Firmy projektujace
soczewki progresywne dokonuja obliczer
dla katéw pantoskopowych zawierajacych

sie najczesciej w przedziale okoto 8-10°

(o doktadne parametry dla kazdej soczewki
prosze pytac swojego dostawce socze-
wek), i tak wtasnie pochylona powinna byé
soczewka progresywna w oprawie. Kazda
zmiana ustawienia soczewki w stosunku do
zatozeni projektanta ma bezposredni wptyw
na komfort widzenia i szeroko$¢ pél widze-
nia w kazdym obszarze (zaréwno w dali,
jakiw blizy). Dobér oprawy okularowej
powinien odzwierciedlaé powyzsze zato-
zenieiidealne oprawy okularowe powinny
umozliwia¢ modelowanie i zmiane kata
pantoskopowego.

Dobrze brzmi to w teorii, w praktyce
jednak coraz wieksza liczba opraw okula-
rowych ogranicza lub wrecz uniemozliwia
modelowanie i zmiane kata pantoskopowe-
go. Wielu optykéw posiada ponad potowe
opraw okularowych, przy ktérych nie ma
mozliwosci zmiany kata pantoskopowego.
Odradzam stosowanie klasycznych socze-
wek progresywnych do tego typu opraw
- niewtasciwe ustawienie soczewki przed
okiem na pewno bedzie miato negatywny
wptyw na jakos$¢ widzenia.

Na szczescie istnieje juz sporo indywidu-
alnych soczewek progresywnych projekto-
wanych dla kata pantoskopowego zmierzo-
nego przez optyka na kliencie w wybranej
przez niego oprawie. Warto w tym miejscu
podkresli¢, iz ta sama oprawa okularowa
bedzie czesto wynikowo dawata rézne katy
pantoskopowe u réznych klientéw — wynika
to oczywiscie z faktu, jak lezy na twarzy
klienta (wysokos¢ uszu, itp.).

Zachecam réwniez do kazdorazowego
sprawdzenia kata pantoskopowego zaréw-
no podczas wydawania klientowi okularéw,
jaki przy zastrzezeniach odnos$nie jakosci
widzenia. Wielokrotnie miatem okazje roz-
wigza¢ problemy z adaptacja do soczewek
progresywnych zmieniajac wtasnie kat pan-
toskopowy lub/oraz kat krzywizny oprawy.

Kat krzywizny oprawy to nastepny element
uktadanki, brany pod uwage w projekcie
kazdej soczewki progresywnej. Wiekszos¢
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TrueForm to nowa technologia obliczeniowa

i produkcyjna, w ktorej zasady freeform stosowane
sg do potproduktow konwencjonalnych soczewek
z zewnetrzng powierzchnig progresywna, takich jak
Hoyalux Summit Pro i Hoyalux Summit CD.
Oznacza to, ze kazda korekcja jest unikalnie przeliczana

i produkowana, gwarantujgc idealne odwzorowanie

obrazu w soczewce. Stosujgc dodatkowg

korekcje aberraciji dla kazdej osi widzenia,

wspierang przez technologie

asferyzacji powierzchni wewnetrznej,

uzyskujemy zoptymalizowane e e
widzenie na catej powierzchni e L
soczewki. S : i 7

e precyzja na poziomie pixeli

e zoptymalizowana ostros¢ widzenia .

¢ sprawdzone konstrukcje wykonywane ‘ ~i
z jeszcze wiekszg doktadnoscig
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producentéw standardowo zaktada, iz wy-
nosi on okoto 2-4°i tak zaprojektowane sa
nastepnie soczewki progresywne. Identycz-
nie jak w przypadku kata pantoskopowego,
ustawienie soczewki korekcyjnej niezgod-
nie z zatozeniami projektanta prowadzi
nieuchronnie do pogorszenia komfortu
widzenia i zawezenia wszystkich obszaréw
soczewki progresywnej. Bardzo wiele opraw
okularowych posiada kat FFA znaczaco
przekraczajacy 5°, a nierzadko wynoszacy
15°i wiecej (np. okulary przeciwstoneczne
lub sportowe). Stanowczo odradzam sto-
sowanie klasycznych soczewek progresyw-
nych do takich opraw. Podkreslam réwniez,
iz zmiana krzywizny bazowej soczewki
w zadnym stopniu nie rozwiazuje pro-
blemu, a wrecz go pogtebia. Soczewka
okularowa wykonana z wiekszej krzywizny
bazowej niz standard okreslony przez
projektanta bedzie wprawdzie bardziej pra-
widtowo zamontowana w oprawie o duzym
kacie FFA, ale jednoczes$nie wieksza baza
spowoduje znaczna utrate jakosci odwzoro-
wania, a tym samym komfortu widzenia.
Duze katy FFA wymuszaja przeliczenie
soczewki i wprowadzenie minimum kom-
pensacji dziatan pryzmatycznych. Jesli
klient wybrat oprawe z katem FFA odbie-
gajacym od standardu, zalecam koniecznie
stosowanie indywidualnych soczewek
progresywnych, umozLliwiajacych przelicze-
nie konstrukcji soczewki, podobnie jak ma
to miejsce przy ,niestandardowym” kacie
pantoskopowym.

Odlegtosc czytania/blizy

Inset w soczewce progresywnej ma jak
najwierniej ,odwzorowaé” konwergencje
klienta. Konwergencja natomiast zalezy
bezposrednio od odlegtosci czytania. Kla-
syczne soczewki progresywne projektowane
sa do addycji 2,50D dla odlegtosci 40 cm,
dopiero powyzej tej addycji odlegtosc blizy
sie zmniejsza. W praktyce oznacza to, ze
optymalna szerokos¢ pola blizy i komfort
widzenia uzyskamy czytajac w tej wtasnie
odlegtosci. Faktycznie czesto mamy jednak
do czynienia z sytuacjami, w ktérych nasi
klienci lubia czytaé, trzymajac tekst
winnej odlegtosci - mniejszej lub wiek-

szej. Oddalenie lub przy-
blizenie tekstu do siebie
skutkuje zmiana konwer-
gencji, a tym samym o0$
widzenia juz nie przecina
soczewki w punkcie, ktéry
zatozyt projektant (czyli
na linii insetu).

Rosnaca liczba socze-
wek progresywnych umoz-

Foto: Hoya Lens Poland

liwia podanie parametru
odlegtosci czytania,
dzieki czemu mozliwe staje sie zaprojek-
towanie jeszcze doskonalszych soczewek
progresywnych.

Pomiar parametrow indywidualnych
Przy swiadomosci znaczenia opisanych po-
wyzej parametréw indywidualnych, pojawia
sie pytanie o szybki i skuteczny ich pomiar
w warunkach typowego salonu optyczne-
go. Rozwiazan jest wiele i kazdy liczacy sie
producent stara sie zapewni¢ przynajmniej
podstawowy zestaw narzedzi do ich po-
miaru. Abstrahujac od ich wiekszego czy
mniejszego stopnia skomplikowania, pragne
podkresli¢ jedna podstawowa zasade, a mia-
nowicie konieczno$¢ wymodelowania oprawy
tak, by komfortowo lezata na twarzy klien-
ta, a dopiero potem dokonania pomiaréw.
Nie ma sensu mierzenie czegokolwiek, jesli
przy odbiorze okularéw kompletnie zmie-
niamy modelowanie i tym samym ustawienie
soczewki wzgledem oka. Zachecam takze

do jak najczestszego stosowania narzedzi
pomiarowych — stara zasada tu akurat sie
potwierdza, ze ¢wiczenie czyni mistrza.

Warto réwniez zachowac zdrowy dystans
do wykonywanych pomiaréw i nie wpadac
w przesade — maty btad pomiaru odlegtosci
wierzchotkowej, kata pantoskopowego czy
kata krzywizny oprawy jest dopuszczalny,
zwtaszcza ze oprawa okularowa nie jest na
state ,przymocowana” do twarzy klienta
iw trakcie normalnego uzytkowania pa-
rametry te nierzadko ulegaja niewielkim
zmianom.

Optymalnymi urzadzeniami do komplek-
sowego i szybkiego wykonywania pomiaréw
indywidualnych sg systemy wideocentracji,
ktére coraz powszechniej goszcza w polskich

salonach optycznych. Zapewniaja one naj-

czesciej duzo wieksza precyzje niz manualne
metody pomiarowe, a jednoczesnie Swiet-
nie dziataja na klientow, podnoszac wich
oczach prestiz salonu z tego typu sprzetem.
Oméwienie mozliwosci technicznych oraz
réznic w tych urzadzeniach przekracza
niestety ramy tego artykutu, zreszta juz
ukazywaty sie w ,Optyce” artykuty naich
temat, tym niemniej goraco zachecam do
przetestowania i przekonania sie o kom-
forcie pracy z nowoczesnymi systemami
wideocentragji.

Centracjaw 3D
Podsumowujac: rozpatrujac i analizujac so-
czewki progresywne musimy niestety odbiec
od klasycznego schematu dwuwymiarowego,
w ktérym liczyty sie tylko PD i wysokosé
montazowa. Soczewki progresywne wyma-
gaja od nas podejscia trojwymiarowego,
przy ktérym uwzgledniamy takze odlegtosé
soczewki od oka oraz katy, pod ktérymi so-
czewka pochylona jest wzgledem oka. Takie
podejscie pozwala na znacznie petniejsze
podejscie do tematu soczewek progresyw-
nych i zrozumienie widzenia w nich, a jedno-
cze$nie na wigksza pewnos¢ich aplikacji
itatwiejsza adaptacje naszych klientéw.
Zaznaczam, iz w artykule podatem przy-
ktady podstawowych i najwazniejszych tzw.
parametrow indywidualnych. W kolejnych
czeSciach cyklu zajmiemy sie wptywem
subiektywnych odczué i potrzeb klienta na
projekt soczewki progresywnej, doborem
odpowiedniego typu soczewki dla réznych
wymagarn klienta i specyficznych sytuacji,
jak réwniez problemem pomiaru mocy sa-
mych soczewek progresywnych. o
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Istniejg skuteczne i nowoczesne
sposoby korekcji presbiopii

Koniec problemoéw z czytaniem nawet matego druku. Aplikuj swoim
pacjentom soczewki kontaktowe AIR OPTIX® AQUA MULTIFOCAL
zapewniajgce ostre widzenie z bliska bez ograniczen w widzeniu
dalekim i posrednim. Przeprowadzone ostatnio badania' pokazuja,
ze soczewki kontaktowe AIR OPTIX® AQUA MULTIFOCAL:

+ zapewniajg skuteczne dopasowanie u 76% pacjentow

potrzebujacych dodatku w okularach w zakresie od 0,75 do 2,50° AIR OPTIX AQUA® MULTIFOCAL
WYBOR DODATKOW
- sg preferowanym wyborem dla niemal 9 z 10 specjalistow’
DODATEK DODATEK
- OKULAROWY OBUOCZNY
- sg tatwe w doborze dla 95,5% specjalistow’
do +1,25 @
Skontaktuj sie z Przedstawicielem 0d +1,50 do +2,00 @
Regionalnym CIBA VISION.
o B . _ o od +2,25 do +2,50 @
Wiecej informacji na stronie: www.cibavision.pl

Wazne informacje dotyczace soczewek kontaktowych AIR OPTIX® AQUA MULTIFOCAL (lotrafilcon B): Do uzytku w trybie dziennym lub przedtuzonym do 6 dni i nocy, dla oséb nadwzrocznych/
krotkowzrocznych i/lub z presbiopia. Przy przedtuzonym noszeniu wzrasta ryzyko powaznych probleméw okulistycznych (np. owrzodzenia rogéwki). W niektérych przypadkach moze to powodowac spadek
ostrosci wzroku. Dodatkowo moze wystapic¢ dyskomfort, pieczenie lub barwienie rogéwki.
Referencje: 1. W badaniu 221 specjalistow, ktérzy dopasowali ponad 2 000 soczewek kontaktowych AIR OPTIX® AQUA MULTIFOCAL
pacjentom; Znaczace réznice na poziomie 0.05; Dane CIBA VISION, 2009. 2. Rappon J, Bergenske P. soczewki kontaktowe AIR OPTIX®

AQUA MULTIFOCAL w praktyce. Contact Lens Spectrum. Marzec 2010: 7-9. W badaniu 221 specjalistéw, ktérzy dopasowali ponad
‘ 2 000 soczewek kontaktowych AIR OPTIX® AQUA MULTIFOCAL pacjentom; Znaczace réznice na poziomie 0.05; Dane CIBA VISION; 2009.
™ 3. Rappon J, Bergenske P. AIR OPTIX® AQUA MULTIFOCAL Soczewki kontaktowe w Praktyce. Contact Lens Spectrum. Marzec 2010: 7-9.
AIR OPTIX®, CIBA VISION, the AIR OPTIX® logo i CIBA VISION logo sg wtasnoscig Novartis AG.
Dzielimy sie pasja zdrowego widzenia i lepszego zycia © 2010 CIBA VISION AG, firma Novartis AG 2010-181-67940
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Personalizacja — punkt
widzenia rybki akwariowej

RAFAt. BOHDANOWICZ, Dyrektor Generalny Essilor Polonia

.Kilka lat temu ratusz miejski Monza we Wtoszech zabronit trzymania ztotych rybek akwariowych w owalnych
naczyniach. Wydawca zakazu wyttumaczyt czesciowo nowa regulacje tym, ze trzymanie rybek w okragtym naczy-
niu jest okrutne, z powodu wykrzywionego obrazu rzeczywistosci obserwowanego przez stworzenie. Jednak skad
wiemy, ze my sami mamy prawdziwy, niezaburzony obraz rzeczywistosci. Moze rowniez przebywamy w wielkim
naczyniu dla ztotych rybek i obserwujemy rzeczywistos¢ przez olbrzymia soczewke? Wyobrazenie ztotej rybki
o realnym Swiecie jest inne niz nasze, ale czy mozemy by¢ pewni, ze jest mniej realne?” (Stephen Hawking
i Leonard Mlodinow, , The Grand Design”, 2010)

Wedtug niektérych krazacych w branzy
opinii, jest pewien zakres opraw, dla kto-
rych personalizacja soczewek progresyw-
nych nie jest uzasadniona. Oprawy te
okreslane sa poprzez zakres parametréw
rekomendowany dla soczewek uniwersal-
nych. W przypadku firmy Essilor oznacza
to oprawy o kacie pantoskopowym od 8°
do 12°, odlegtosci wewnetrznej powierzch-
ni soczewki do powierzchni rogéwki,
w praktyce mierzonej od tarczy opra-
wy (vertex), w zakresie 12-14 mm oraz
kacie krzywizny oprawy (tak zwany wrap)
okoto 1°-5°. ,Typowy” pacjent o PD 64
mm potrzebuje okularéw progresywnych
do czytania na ,typowa” odlegtos¢ 40 cm,
co daje ,typowa” decentracje pola do blizy
w strone nosa dla konwergencji o wartosci
15 pdpt.

W praktyce trudno o ,typowego” pacjenta;
kazdy jest inny i ma inne potrzeby. Czy warto
zrezygnowad z personalizacji, gdy pacjent
wybierze, wedtug naszych kryteriow, tak
zwang oprawe typowa?

Spéjrzmy na personalizacje jak na proces
dopasowania okularéw do potrzeb ,ztotej
rybki”, prowadzacej obserwacje ze $rodka
okragtego naczynia. Zamiast aplikowac
rozwigzanie dobre z naszego punktu
widzenia sprébujmy dopasowal sie do
wykrzywionego naszym zdaniem, jednak
prawdziwego dla rybki, wyobrazenia
rzeczywistosci.

Personalizacja personalizacji
nierowna

Przyjmijmy teze, ze ,typowy” pacjent istnie-
je i personalizacja dla ,,typowych” opraw nie
jest potrzebna. Na poczatku nalezy jednak
okresli¢, jaka personalizacje mamy na mysli.
Firma Essilor zaoferowata trzy poziomy per-
sonalizacji, z ktérych kazdy adresuje inne
parametry tego zagadnienia.

Pierwszy poziom personalizacji

- ze wzgledu na ksztatt oprawy

i jej potozenie

Projekty powierzchni soczewek progresyw-
nych to pilnie strzezone przez wszystkich
producentéw tajemnice. Préba doktadnej
analizy tego skomplikowanego tematu
wymagataby omoéwienia wielu szczeg6-
téw w poswieconym temu osobnym arty-
kule. Przyjmijmy uproszczone stwierdze-
nie, ze dodatkowe parametry podawane
w celu personalizacji pierwszego rodza-
ju umozliwiaja takie przeprojektowanie
powierzchni progresywnej wzgledem pro-
jektu wyjsciowego, by w swoim potozeniu
wzgledem gatki ocznej, w jej réznych katach
spojrzenia, powierzchnia spetniata zatozenia
projektu dla réznych opraw i pacjentéw.

Upraszczajac do konca, taka personaliza-
cja prowadzi do uzyskania powtarzalnie
wysokiej satysfakcji réznych pacjentéw, bez
wzgledu na to, jaka oprawe zycza sobie
nosic.

Konwencjonalna soczewka progresywna
zaktada ,standardowe” parametry nosze-
nia. Projektanci przyjmuja jedna kombina-
cje parametréw i np. wykonuja projekt dla
soczewki plano z addycja 2.00 przy zato-
zeniu usrednionych parametrow vertex,
kata pantoskopowego, krzywizny oprawy
i odlegtosci do czytania, z ktérej po zato-
zeniu ,typowego” PD, wynika przesuniecie
strefy do blizy w strone nosa. Jakakolwiek
odchytka od zatozonej w projekcie kombi-
nacji tych parametréw powoduje powsta-
wanie dodatkowego astygmatyzmu wigzek
skosnych lub tez btedu mocy, w réznych
katach spojrzenia gatki ocznej. Inna kombi-
nacja zatozonych parametréw to catkowicie
inna powierzchnia progresywna z punktu
widzenia uzytkownika, inne odczucia sze-
rokosci poszczegélnych stref, komfortu,
widzenia peryferyjnego itp.

Krytycznym parametrem przy projekto-
waniu kazdej soczewki jest Srodek obrotu
gatki ocznej. Projekt zaktada, ze promienie
wpadajace przez soczewke do gatki ocznej,
w réznych katach spojrzenia, musza przejs¢
przez srodek jej obrotu. Zmierzony vertex
ma na celu lepsze przyblizenie odlegto-
sci tylniej powierzchni soczewki od s$rod-
ka obrotu oka. W zaleznosci od wprawy
i motywacji mozemy z rézna doktadnoscia
zmierzy¢ vertex. Przyznaja Panstwo jednak,
ze trudno nam bedzie zmierzy¢ linijka odle-
gtos¢ powierzchni rogéwki od srodka obro-
tu oka. Podobne znaczenie, a wiec okresle-
nie potozenia skomplikowanej powierzchni
progresywnej wzgledem punktu odnie-
sienia, ma pomiar kata pantoskopowego
i pozostatych parametrow. W przypadku
soczewki konwencjonalnej rozmiar nosa
pacjenta moze mie¢ wiec duzo wiekszy
wptyw na jakos¢ widzenia niz wybér typu
konstrukgcji progresywne;j.

Doktadno$¢ pomiaru potrzebnych parame-
tréw ma znaczny wptyw na jakos¢ personali-
zacji. Firma Essilor oferuje dwa ciekawe i nie-
drogie narzedzia do tego rodzaju pomiaréw:
linijke 5D (pomiar vertex, kata pantosko-
powego, krzywizny oprawy, PD, wysokosci
Srodka Zrenicy) oraz urzadzenie pomiarowe
MHP (precyzyjny pomiar wysokosci Zrenicy).

Linijka 5D



Urzadzenie pomiarowe MHP

Zmierzone doktadnie indywidualne para-
metry, w potaczeniu z informacja o pre-
ferowanej przez pacjenta odlegtosci do
czytania, umozliwiaja firmie Essilor indywi-
dualne przesuniecie obszaru do blizy w stro-
ne nosa, w zaleznosci od wymaganej na te
odlegtos¢ konwergenciji.

W dalszej kolejnosci to od procesu produk-
cyjnego zalezy, czy laboratorium uwzgledni
te mate réznice w mierzonych parametrach
przy wykonaniu powierzchni progresywne;j.
W warszawskim laboratorium Essilor, pro-
dukcja soczewek progresywnych realizowa-
na jest punkt po punkcie, w systemie obréb-
ki cyfrowej, z uwzglednieniem zmierzonych
parametrow. Parametry maja wplyw na
konstrukcje soczewki w systemie ciagtym,
a nie dla skonczonej ilosci kilku czy kilkuna-
stu kombinacji.

W przypadku Essilor i soczewek Varilux
Physio f-360°, personalizacja nawet typo-
wych opraw ma sens i prowadzi do lep-
szej odpowiedzi na potrzeby wzrokowe
pacjenta.

Drugi poziom personalizacji
- Eyecode

W  wiekszosci rozwigzan personalizacji
dostepnych na rynku nie mierzymy precy-
zyjnie kluczowego parametru uzywanego
w projektowaniu soczewek okularowych.
Potozenie Srodka obrotu gatki ocznej ma
jednak zasadnicze znaczenie! Nawet dla
zwyktej soczewki sferycznej wykonanej
ze szkta o indeksie 1.523 i mocy -4.00 D,
astygmatyzm wiazki skosnej, o kacie pada-
nia 30°, dla usrednionej odlegtosci Srodka
obrotu oka réwnej 27 mm, w poréwna-
niu do projektu dla 33 mm, jest ponad
dwa razy wiekszy (soczewka o krzywiznie
powierzchni bazowej +3.00 D oraz tylniej
-7.00 D, Borish's Clinical Refraction, Il edycja,
tabela 23-2).

Teoretyczna odlegtos¢ od srodka obrotu gatki ocznej do
soczewki/ 27 mm (Vertex 14 mm + odlegtos¢ od rogéw-
ki do srodka obrotu gatki ocznej 13 mm).

Urzadzenie VISIOFFICE umozliwia pomiar
potozenia Srodka obrotu gatki ocznej
w trzech wymiarach i uwzglednienie
tego parametru w konstrukcji zamawianej
pary soczewek progresywnych Varilux.
VISIOFFICE mierzy rowniez pozostate para-
metry potrzebne do wykonania personalizacji
| typu oraz zawiera program prezentacyjny
do oferowania komfortu widzenia.

Urzadzenie Visioffice

Trzeci poziom personalizacji
- zachowania wzrokowe

Wraz z wprowadzeniem soczewek Varilux
Ipseo, Essilor zaproponowat rozwiazanie
oparte na badaniach zachowan wzroko-
wych pacjentéw. Polega ono na pomiarze
proporcji ruchéw gtowy w stosunku do
ruchéw oczu, przy przenoszeniu punktu
fiksacji w ptaszczyznie horyzontalnej.
Badania wykazaty, ze kazdy cztowiek ma
w takiej sytuacji unikalny i powtarzalny wzér
zachowania. Ma wiec réwniez inne wyma-
gania w stosunku do powierzchni soczewek
progresywnych.

Rozktad wspdtczynnika gtowaloczy u 200 o0séb
starczowzrocznych - sierpiern 2002. Szkofa Optometrii
Uniwersytetu w Montrealu.

Parametr indywidualny
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Znormalizowana reprezentacja rozktadu wspdtczynni-
kow. Pomiary wykazuja rézny wynik dla kazdej osoby.
Kilka pomiaréw wykonanych u tej samej osoby wykazu-
je staty, taki sam rezultat. To kryterium jest specyficzne
i stabilne dla danej osoby.

Osoba uzywajaca w wiekszym stopniu
oczu potrzebuje maksymalnie szerokiego
pola widzenia, zwtaszcza w strefie posred-
niej. Konstrukcja zapewniajaca maksy-
malnie szerokie strefy z astygmatyzmem
skumulowanym na peryferiach zapewni
w takim przypadku lepsza jakos¢ widze-
nia (konstrukcja bardziej , twarda”). Osoba
obracajaca gtowa potrzebuje konstrukg;ji
zapewniajacej optymalne odwzorowanie
w obszarach centralnych i tagodny gradient
narastania mocy astygmatycznych w obsza-
rach peryferyjnych (konstrukcja bardziej
.miekka”). Pomiaru parametru gtowa/oczy
dokonujemy w ciagu kilku minut za pomoca
urzadzenia VISIOFFICE.

Poruszajacy oczami Poruszajacy gfowa

System produkgji cyfrowej Essilor umozliwia
odwzorowanie skomplikowanego projektu
soczewki progresywnej, modyfikowanego
w zaleznosci od zmierzonej proporgji
ruchéw gtowy do ruchéw oczu.

Dzieki trzypoziomowej personalizacji
dostarczymy naszym klientom oferte nie-
powtarzalna. Cato$¢ mozemy zaofero-
wac, jak najlepszy garnitur szyty na miare,
w unikalnej parze soczewek Varilux Ipseo,
oznaczonych inicjatami pacjenta.

Czy warto dostosowac sie do potrzeb ,ztotej
rybki”? Czy personalizacja soczewek Varilux
w ,typowych” oprawach ma sens? Wierze,
ze tak, przy czym typowe oprawy ze sperso-
nalizowanymi soczewkami Varilux nabieraja
wyjatkowo nietypowego charakteru.

Autor jest absolwentem wydziatu Mechaniki
Precyzyjnej Politechniki Warszawskiej o specjaliza-
cji Inzynierii Biomedycznej, jak réwniez Wydziatu
Fizyki Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Pozna-
niu o specjalizacji Optyki Okularowej. Od 8 lat na
stanowisku Dyrektora Generalnego firmy Essilor
Polonia Sp. z o.0.



Analiza monochromatycznych

aberracji oka

% Dr hab. inz. D. ROBERT ISKANDER
Instytut Inzynierii Biomedycznej i Pomiarowej,
Politechnika Wroctawska

Streszczenie

Wiekszos¢ optometrystow i okulistow nie jest dobrze zaznajomiona
z pojeciami aberracji monochromatycznych i ma trudnosci z inter-
pretacja wtasnosci wzrokowych oka na podstawie szeregu wspot-
czynnikow wielomianu Zernikego lub map aberracji frontu falowego.
Z drugiej strony, sg oni bardzo dobrze wyszkoleni w interpretacji
mocy refrakcyjnej oka, gtownie w przypadku mocy sferocylindrycz-
nej, ktora okresla aberracje nizszego rzedu. Metody przedstawione
w niniejszym artykule uogélniaja koncepcje mocy refrakcyjnej oka
do aberracji wyzszych rzedéw i przedstawiaja je w postaci map
refrakcyjnych wyrazanych w dioptriach. Taka reprezentacja aberracji
monochromatycznych moze byé dla tych grup bardziej intuicyjna

i zrozumiata.

Abstract

The majority of optometrists and ophthalmologists have difficulties
interpreting monochromatic wavefront aberrations, particularly
when expressed in terms of a set of Zernike polynomial coefficients
or their graphic equivalents. On the other hand, they are very well
trained in the interpretations of eye refractive power, particular-

ly in the case of the spherocylindrical power that describes the
aberrations of the lower order. The methods described in the paper
generalise the concept of refractive power to higher order aberra-
tions and present them in dioptric power maps. Such representation
of monochromatic aberrations could prove to be more intuitive and
comprehensible for those groups.
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W optyce, moc refrakcyjna (tamiaca) jest $cisle zwiazana z parame-
trami ogniskowania uktadu. W optometrii i okulistyce, moc refrak-
cyjna jest standardowa metoda opisu topografii rogéwki [1], a co za
tym idzie - aberracji rogéwkowych. Niestety, wieloletnie doswiad-
czenia nabyte w opisie topografii rogéwki nie zostaty przeniesione
na obszar analizy aberracji catego oka, gdzie standardem opisu
zostat rozktad wielomianu Zernikego [2]. Notacja refrakcyjna

w postaci Sfera[D]/Cylinder[D] x 0§[stopnie] jest bardziej zrozu-
miatym opisem dla optometrysty niz zbiér wspétczynnikéw wie-
lomianu Zernikego, wyrazonych w mikrometrach, i ktéry to zhiér
wazny jest tylko dla danego rozmiaru Zrenicy. Jednym z gtéwnych
powoddw zastosowania wielomianéw Zernikego jest ich wtasciwos¢
bezposredniego opisu aberracji optycznych oraz to, ze stanowia
kompletny zbiér funkgji ortogonalnych na kole jednostkowym. Na
przyktad, pierwszy wspétczynnik odpowiada statej. Dwa kolejne
odpowiadajg nachyleniu poziomemu i pionowemu (pryzmy). Kolejne
trzy wspotczynniki, opisujace aberracje drugiego rzedu, odpowiada-
ja przeogniskowaniu (sfera) oraz podstawowemu astygmatyzmowi
(cylinder). Kolejne cztery, trzeciego rzedu, opisuja kome oraz tzw.
trefoil. Aberracja sferyczna, astygmatyzm oraz tzw. tetrafoil to
kolejne pig¢ wspétczynnikéw.

Teoretycznie, przy zatozeniu, ze funkgja jest dobrze okreslona,
rozktad aberracji frontu falowego mozna opisa¢ nieskoriczonym
rozwinieciem wielomianu Zernikego. W praktyce, mamy do czynienia
gtéwnie z aberracjami drugiego (nizszego) rzedu - te korygowane
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\ sg przy pomocy standardowych okularéw czy tez soczewek kon-
taktowych i stanowia ponad 92% catkowitej aberracji falowej oka

‘ normalnego [3]. Aberracje falowe trzeciego, czwartego i piatego

‘ rzedu stanowia, odpowiednio, okoto 55%, 38% oraz 7% aberracji
wyzszych rzedéw w oku normalnym [3]. W przypadkach patologicz-

‘ nych, takich jak na przyktad w stozku rogéwki czy tez po drazacej
keratoplastyce, wptyw aberracji wyzszych rzedéw jest duzo wiekszy

4.

Ciekawe sa zaleznosci pomiedzy aberracjami wyrazonymi wspét-

‘ czynnikami wielomianu Zernikego a podstawowym sferocylin-

| drem. Gdy brak jest aberracji wyzszych rzedéw, mozna wyznaczy¢
korekcje sferocylindryczna bezposrednio z trzech wspétczynnikéw

‘ drugiego rzedu (tj. z przeogniskowania i astygmatyzmu). Jednak

jak wspomniano wyzej, w rzeczywistosci aberracje wyzszego rzedu

stanowig okoto 8% i nie powinno sie ich pomija¢ w opisie sferocy-

‘ lindra [5]. Pojawia sie wiec pytanie, czy aberracje wyzszego rzedu
lub tez catkowite aberracje oka mozna przedstawi¢ w postaci map

" refrakcyjnych? Juz w latach 80. Charman i Walsh prébowali odpo-
wiedzie¢ na to pytanie, konstruujac mapy sferocylindryczne,

‘ w ktorych sfera, cylinder oraz 0§ astygmatyzmu byty wyznaczane

‘ dla kazdego punktu w Zrenicy [6][7]. Niestety, opis aberracji oka
w postaci trzech map nie przyjat sie w praktyce. Dopiero w ostat-

\ nich kilku latach wzmogto sie zainteresowanie opisem aberracji
monochromatycznych oka po opracowaniu tzw. refrakcyjnych

‘ wielomianéw mocy Zernikego [8], ktére pozwalaja na bezposred-
nig liniowa transformacje informacji z dziedziny frontu falowego
do dziedziny mocy refrakcyjnej. Jednym z probleméw tej reprezen-

‘ tacji byt brak ortogonalnosci tych wielomianéw w dziedzinie mocy
refrakcyjnej. Odpowiedzia na ten problem sa nowo opracowane

‘ stokowe wielomiany Zernikego [9]. Z map refrakcyjnych otrzyma-
nych z tych nowych reprezentacji mozna wyznaczy¢ nieskoriczenie

‘ wiele estymatoréw sferocylindru [10][11], sprowadzajacych sie

‘ zawsze do tego samego wyniku w przypadku braku aberracji wyz-
szych rzedow.

‘ Celem tego artykutu jest zaznajomienie Srodowiska optome-
trycznego i okulistycznego z refrakcyjna reprezentacja aberragji

‘ monochromatycznych.

Wielomiany Zernikego
\ Jedna z metod opisu frontu falowego jest jego rozwiniecie

w postaci wielomianu Zernikego [12]. Uzywajac standardowej po-
‘ staci z pojedynczym wskaznikiem numerujacym [2], front falowy
‘ w znormalizowanej Zrenicy (tj. o promieniu p=r/r

max

) mozna
opisa¢ wzorem: -

| W (p.6) = ¥ c,Z,(p.6)

j=0 (1)

| gdzie (p,0) sa wspétrzednymi biegunowymi, ze znormalizowang
jednostkowa wspétrzedna radialna p oraz katem azymutalnym 0,
C; jest wspotczynnikiem zwigzanym z wielomianem Zernikego

| Z;(p,9), a P jest rzedem rozwinigcia. Wielomian Zernikego moze
by¢ zdefiniowany w nastepujacej postaci:

www.gazeta-optyka.pl

V2(n+ DR (p)cos(md),

m>0
Z,(p.0)=12(n + DR (p)sin(md),  m<0
Vn+1R7(p) m=0 ()
gdzie (o2 s
AP} = EO si((n+]m)/2-5s) !((n—\m|)/2—s)!pn_25 (3)

oznacza wielomian radialny Zernikego o rzedzie radialnym n

i czestotliwosci azymutalnej m, ktére sa liczbami catkowitymi spet-
niajacymi warunkim=n,—n <= m=n orazn = 0. Istnieja zwigzki
pomiedzy parametrami (m,n) oraz wskaznikiem numerujacym:

j =%(n(n+2)+ m)

n= E(-m \/9+—8,-)}

m=2j-n(n+2) (4)
gdzie Hoznacza operator sufitowy (zaokraglania w gére). Wielo-
miany Zernikego czesto przedstawia sie graficznie, gdzie kazdemu
kolejnemu czynnikowi odpowiada pewien dwuwymiarowy ksztatt
modelowanego frontu falowego. Dodatkowo, podaje sie dla danego
promienia Zrenicy, I, , zbiér wspotczynnikéwc,

j=0,1,...,P, wyrazanych w mikrometrach.

Moc refrakcyjna

Jednym ze sposobow estymowania mocy refrakcyjnej jest pominie-
cie niejednoznacznosci wynikajacej z promieni skosnych [13]

i opisanie jej w postaci [8]:

3
F(r0) = 10

.(aW(r,e))“
ar

W(r,0
r@)+r 5)

gdzie zaréwno front falowy, jak i wspétrzedna radialna jest w mili-
metrach. W uktadzie optycznym oka pierwszy sktadnik mianownika
réwnania (5) jest kilka rzedéw mniejszy od drugiego czynnika, co
pozwala na nastepujace uproszczenie estymatora mocy refrakcyjnej:
0? AW (r,0) -l

ar (6)
Korzystajac z rozwiniecia frontu falowego (1) i zauwazajac, ze moc
refrakcyjna nie istnieje dla sktadowej statej oraz nachylenia, jak
iich sktadnikéw wystepujacych w wyzszych aberracjach, mozna
skonstruowac zbiér funkcji radialnych, ktére stanowityby rozwinie-
cie funkcji mocy refrakcyjnej. To jest:

F(ro)=1

3 P-l
gEchj(r/rmax,e)
rmax j=3 (7)

gdzie funkcje W, (p,0), j = 3,4,...,P—1, sa refrakcyjnymi [8] lub
tez stokowymi wielomianami Zernikego [9]. Warto zauwazy¢, ze

F(r,0)=

réwnanie (7) przedstawia przeksztatcenie informacji z dziedziny
frontu falowego do dziedziny mocy refrakcyjnej. Przeksztatcenie to
jest odwracalne [9][13] i pozwala na obliczenie aberracji falowych
z mapy mocy refrakcyjnej, na przyktad w analizie aberracji rogéwko-
wych.



Na rysunku 1 przedstawiono reprezentacje aberracji monochro-
matycznych w dziedzinie mocy refrakcyjnej zgodnie z réwnaniem
(7) do rzedu radialnego n = 5. Na pierwszy rzut oka, reprezenta-
cja tajest dos¢ podobna do znanych reprezentacji wielomianéw
Zernikego podawanych w postaci tzw. piramid. Bardziej uwazne
przyjrzenie sie tej reprezentacji pokazuje jednak znaczne réznice.

Po pierwsze, dla drugiego rzedu aberracji otrzymujemy typowe
»~muszkowate” reprezentacje astygmatyzmu, a przeogniskowanie
jest stata. W przypadku komy, otrzymujemy nachylenie ptaszczy-
zny mocy refrakcyjnej. Aberracja sferyczna, ktéra w dziedzinie
frontu falowego wyrazona jest funkcja czwartego stopnia, zamie-
nia sie w funkcje kwadratowa. W pewnym sensie mozna przyjac,
ze funkcja radialna mocy refrakcyjnej jest o dwa rzedy nizsza od
tej dla frontu falowego. Bierze sie to bezposrednio z réwnania
(6), gdzie mamy do czynienia z pochodna wzgledem wspétrzednej

radialnej roraz dzieleniem przez r.

m=+1 m=+3 ms=+5
m=-4 me=-2 m=0 m=+2 m=+4

Rys. 1. Reprezentacja aberracji monochromatycznych w dziedzinie mocy refrakcyjnej [w diop-

triach]. W pierwszym rzedzie (n = 2) astygmatyzm i przeogniskowanie; w drugim (n = 3) trefoil

i koma, w trzecim (n = 4) tetrafoil, astygmatyzm wtomy oraz aberracja sferyczna, w czwartym

(n = 5), pentafoil, mixed-trefoil oraz koma wtérna.

Dyskusja i wnioski
Zada¢ mozna sobie pytanie, czy przedstawiona powyzej repre-
zentacja aberracji monochromatycznych w rzeczywistosci utatwia
interpretacje wtasnosci wzrokowych oka. Rozwazmy dwa repre-
zentatywne przyktady przedstawione na rysunku 2; jeden dla ty-
powego normalnego oka z pewna iloscig astygmatyzmu, lecz mata
iloscia aberracji wyzszych rzedéw oraz przypadek oka ze stozkiem
rogowki, w ktérym ilo$¢ aberracji wyzszych rzeddéw jest znacznie
wieksza. Z map frontu falowego trudno jest bezposrednio ocenic,
w ktérym przypadku mamy do czynienia ze stozkiem rogéwki.
Ponadto maksymalna warto$¢ aberracji dla obu oczu jest podobna
i wynosi troche ponad dwa mikrometry dla Zrenicy
o $rednicy 6 mm.

W dziedzinie mocy refrakcyjnej sytuacja przedstawia sie bar-
dziej klarownie. Po pierwsze, sg to mapy dobrze znane z wideo-
keratoskopowej analizy topografii rogéwki. Widzimy wyraznie

znajoma ,muszkowata” strukture astygmatyzmu. W przypadku
stozka rogéwki, widzimy réwniez pionowe nachylenie mapy mocy
refrakcyjnej Swiadczace o znacznej komie. Co najwazniejsze,
mapy te sa w dioptriach, co pozwala na szybka ocene wtasnosci
wzrokowych oka.

Warto réwniez doda¢, ze estymatory sferocylindru wyprowadzo-
ne z map refrakcyjnych, na przyktad za pomoca metody Maloney’go
[14], maja najwyzsza korelacje z subiektywnym sferocylindrem
ocenianym refrakcyjnie [8].

Reasumujac, reprezentacja aberracji monochromatycznych
w dziedzinie mocy refrakcyjnej powinna byé bardziej intuicyjna

i zrozumiata dla optometrystow i okulistow. ()

Rys. 2. Reprezentacja aberracji monochromatycznych w dziedzinie frontu falowego (lewa
kolumna) oraz w dziedzinie mocy refrakcyjnej (prawa kolumna) dla normalnego oka z astyg-

matyzmem i matg iloScia aberracji wyzszych rzedow (gorny szereg) oraz dla oka ze stozkiem
rogowki (dolny szereg).

Kontakt do Autora mozna znalez¢ na stronie: http://dri.pwr.wroc.pl
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Stabilnosc filmu tzowego

Foto: archiwum Autorow

Streszczenie

Celem pracy byto poréwnanie stabilnosci filmu tzowego na so-
czewkach Air Optix Night&Day nowej i starej generacji aplikowa-
nych w trybie ciagtym. W eksperymencie wzieto udziat 11 osob.
Do nieinwazyjnego pomiaru filmu tzowego wykorzystano szybki
wideokeratometr na bazie komercyjnego instrumentu Medmont
E300. Pomiary przeprowadzono w czterech etapach noszenia
soczewki - 30 minut po zatozeniu soczewki, po 24 godzinach,
po tygodniu i po miesigcu. W wyniku przeprowadzonego ekspe-
rymentu stwierdzono, iz istnieje statystycznie znaczaca réznica
w stabilnosci filmu tzowego pomiedzy soczewka Air Optix
Night&Day nowej i starej generacji w pierwszym pomiarze

i w pomiarze przeprowadzonym po miesigcu, w pozostatych
dwdch pomiarach stabilno$¢ filmu tzowego byta porownywalna
na obydwu soczewkach.

% Mgrinz. RAFAL BRYGOLA, drinz. DOROTA H. SZCZESNA

Instytut Fizyki, Politechnika Wroctawska

Abstract

The aim of the study was to compare tear film stability on Air
Optix Night&Day contact lenses dedicated for continuous wear.
Eleven subjects participated in the experiment. A high speed vi-
deokeratoscope based on a commercial Medmont E300 was used
for noninvasive measurement of tear film. The measurements
were carried out in four stages of contact lens wear: 30 minutes
after lens application, 24h later, and then after 7 and 30 days.
Statistically significant differences were found in tear film
stability between Air Optix Night&Day lenses of the new and old
generation measured in the first day after application and after
30 days of wear. In the other two considered measurements the
tear film stability was similar.

Wstep

Aplikowanie soczewek w trybach przedtuzonym i ciagtym ma
stosunkowo dtuga historie. Juz w latach 70. w Stanach Zjedno-
czonych zaczeto stosowac soczewki w tym trybie do celéw tera-
peutycznych. Najwiekszy wzrost aplikacji przypadt na lata 80.,
kiedy dopuszczono mozliwos¢ noszenia soczewek hydrozelowych
w trybie ciggtym [1].

W potowie lat 90. nastapit spadek w ilosci aplikacji. Wywotany
byt on publikacjami badari wskazujacych na to, iz niedotlenienie
rogéwki powodowane noszeniem soczewek o niskiej tlenoprze-
puszczalnos$ci w trybie ciggtym znaczaco zwieksza ryzyko wysta-
pienia takich powiktan, jak chociazby wrzodziejgce zapalenie
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rogéwki [1][2]. Od czasu, gdy wprowadzono na rynek soczewki
silikonowo-hydrozelowe, czyli produkowane z materiatu znacz-
nie lepiej przepuszczalnego dla gazéw, odnotowuje sie stopnio-
wy wzrost nowych aplikacji w trybie ciagtym. Potwierdzaja to
wyniki ankiet przeprowadzanych w latach 1996-2007 na terenie
Wielkiej Brytanii przez Efrona i Morgana [3]. Niestety, pomimo
wyeliminowania problemu z niedotlenieniem, aplikacja w trybie
ciagtym nadal niesie za soba zwiekszone ryzyko zapalen rogowki
[11[2][4].

Bardzo waznym elementem w przypadku noszenia soczewki
w jakimkolwiek trybie, oprécz oczywiscie aspektu zdrowotnego,
jest uzyskanie komfortu w danej soczewce. Najczestszym powo-
dem porzucen soczewek kontaktowych jest brak komfortu. Jest
to problem ztozony ze wzgledu na to, iz na wypadkowe uczucie
pacjenta ma wptyw bardzo wiele naktadajacych sie na siebie
czynnikow - poczawszy od samej charakterystyki materiatu,
konstrukcji soczewki poprzez gromadzenie sie depozytéw na po-
wierzchni soczewki oraz stabilnos$¢ filmu tzowego. Brak komfor-
tu rozumiany jako suchos$¢, draznienie oka przez soczewke czy
uczucie ciata obcego [5][6], jest zazwyczaj zwiazany ze stabym
zwilzaniem powierzchni soczewki przez tzy, czyli niestabilnym
filmem tzowym.

Film tzowy petni funkcje odzywcza, obronna oraz optyczna.
Dostarcza pozbawionej naczyn krwiono$nych rogéwce tlen oraz
produkty odzywcze. Dodatkowo zabezpiecza ja przed wysycha-
niem, usuwa ciata obce z powierzchni oka oraz ma dziatanie
bakteriobéjcze. W strukturze tez wyrdznia sie trzy podstawowe
warstwy — zaczynajac od najbardziej oddalonej od powierzchni
rogéwki: lipidowa, wodna i mucynowa. Soczewka kontaktowa
dzieli standardowa strukture tez na tzw. film przed- i zasoczew-
kowy. Warstwa lipidéw w filmie przedsoczewkowym jest znacznie
ciefisza niz w warunkach fizjologicznych [7][8][9]. W przypadku
warstwy wodnej jej grubosé jest scisle zwigzana z materiatem,

z jakiego wykonana jest soczewka, niemniej podobnie, jak
w przypadku lipidéw, warstwa wodna jest cierisza niz na oku bez
soczewki [7][8].

Film zasoczewkowy, tzw. soczewka tzowa, sktada sie z warstwy
wodnej oraz mucynowej przylegajacej do powierzchni rogéwki.
Pod soczewka moga zbiera¢ sie kulki mucynowe oraz produkty
przemiany materii, dlatego bardzo wazne jest prawidtowe dopa-
sowanie soczewki — szczeg6lnie istotna jest jej ruchomosé.

Istnieje wiele metod badania filmu tzowego. Mozna je podzie-
li¢ na dwie podstawowe grupy: metody inwazyjne, w ktérych sam
pomiar ma wptyw na film tzowy oraz nieinwazyjne, ktére daja
mozliwos¢ bardziej obiektywnej oceny filmu tzowego. Warstwe
tez bada sie zaréwno pod katem oceny ilosci, jak i stabilnosci
filmu tzowego na powierzchni rogéwki.

Poza wspomnianymi zaletami, materiaty silikonowo-hydrozelo-
we maja podstawowa wade: jest nig ich hydrofobowa natura. Dla-
tego producenci soczewek stosuja specjalne systemy poprawiaja-
ce zwilzalno$¢ materiatu i nieustannie te systemy modyfikuja.

www.gazeta-optyka.pl

Celem opisanego w niniejszej pracy eksperymentu byto

sprawdzenie, czy i w jakim stopniu zmienia sie stabilnos¢ filmu
tzowego na soczewce noszonej w trybie ciagtym. Chcielismy
sprawdzié, czy objawy zgtaszane przez niektérych pacjentéw sa
skorelowane ze stanem filmu tzowego. Do eksperymentu uzyto
dwéch soczewek silikonowo-hydrozelowych Air Optix Night&Day
(AON&D) oraz Air Optix Night&Day Aqua (AON&D Aqua) firmy
CIBA Vision, ktére sg dopuszczone do noszenia w trybie ciagtym
i maja status soczewki opatrunkowej. Soczewka Air Optix Night
&Day Aqua jest nastepca Air Optix Night&Day. Jest wzbogaco-
na o dodatkowy system nawilzania, dzieki czemu, w zatozeniu
producentéw, ma zapewnia¢ znacznie wiekszy komfort niz jej
poprzedniczka. Dodatkowym celem pracy byto poréwnanie
stabilnosci filmu tzowego na soczewce Air Optix Night&Day bez
systemu nawilzajacego i z systemem nawilzajacym Aqua.

Materiati metody

Do nieinwazyjnego pomiaru stabilnosci filmu tzowego zasto-
sowano szybki wideokeratometr. Klasyczny keratometr reje-
struje obraz koncentrycznych prazkéw Placido rzutowanych na
powierzchnie rogéwki. Analiza obrazéw odbitych od rogdéwki
daje szczegdtowe informacje o jej topografii. Szybki wideoke-
ratometr (High Speed Videokeratoscope — HSV) jest dodatkowo
wyposazony w kamere, ktdra rejestruje z duza czestotliwoscia
obrazy odbijane od rogéwki, a doktadniej od warstwy filmu
tzowego. Kazde zaburzenie filmu tzowego powoduje znieksztat-
cenie obrazu prazkéw Placido. W pracy wykorzystano szybki
wideokeratometr na bazie komercyjnego instrumentu Medmont
E300 [10]. Analiza komputerowa zwraca wynik liczbowy opisu-
jacy jakosé filmu tzowego, tzw. TFSQ (Tear Film Surface Quality)
[11], ktéry przyjmuje wartosci w granicach od 0 do 1, gdzie 1
oznacza idealne odwzorowanie prazkéw Placido, a co sie z tym
wiaze, stabilny film tzowy. Im nizsza stabilnos¢ filmu tzowe-
go, tym wieksze zaburzenia koherencji prazkéw i tym nizsza
wartos¢ parametru TFSQ. Podstawowa zaletg HSV jest mozliwos$é
nieinwazyjnego zbhadania stabilnosci warstwy tez w czasie bez
ingerencji w integralnos¢ filmu tzowego.

W badaniach wzieto udziat 11 oséb, w tym trzech mezczyzn
i osiem kobiet - w wieku od 20 do 29 lat (Srednia wieku: 24
lata). Wszyscy pacjenci byli uzytkownikami soczewek kontak-
towych i nie stwierdzono u nich przeciwwskazan do noszenia
soczewek. Aplikowane soczewki byty odpowiednio dobierane
pod wzgledem wady refrakcji i krzywizny rogéwki.

Po wstepnej ocenie refrakcji oraz stanu przedniego odcinka
oka w lampie szczelinowej, soczewki aplikowano w nastepu-
jacym porzadku - na oko dominujgce soczewka AON&D Aqua,
za$ na oko niedominujace AON&D. Nastepnie dokonywano
przy pomocy szybkiego wideokeratometru rejestracji obrazéw
odbicia pier$cieni Placido od filmu tzowego w sze$ciosekundo-
wych interwatach z czestotliwoscia 13 klatek na sekunde. Czas
pomiaru przyjeto, majac na uwadze fakt, iz cztowiek mruga



Srednio co 4-6 sekund [12]. Pomiary wykonywano kolejno po
30 minutach od zatozenia soczewki, po 24 godzinach, czyli
po przespanej nocy w soczewce, po tygodniu oraz po miesiacu

ciagtego noszenia.

Dodatkowo kazdy z pacjentéw podczas trwania ekspery-
mentu wypetniat dwie ankiety. Pierwsza dotyczyta komfortu
i spostrzezen po pierwszej przespanej nocy, a druga stanowita
»dzienniczek pacjenta”, w ktérym mégt on notowaé kazdego
dnia informacje o czasie noszenia soczewki, komforcie oraz
swoje obserwacje. Podczas trwania eksperymentu dozwolo-
ne byto zwilzanie soczewki kroplami typu sztuczne tzy oraz
przemywanie soczewek ptynem do pielegnacji. Wszystkie
osoby badane uzywaty produktéw tej samej marki, aby unikna¢
dodatkowego wptywu zréznicowania sktadu ptynu i kropli na
film tzowy.

Program komputerowy obliczat wspdtczynnik TFSQ dla kazdej
z zarejestrowanych klatek oraz dokonywat prezentacji gra-
ficznej, w formie wykresu, zmian w poziomie stabilnosci filmu
tzowego w czasie catego przebiegu pomiaru. Ze wzgledu na
proces stabilizowania sie filmu tzowego, trwajacy okoto jednej
sekundy [13], i jego wptyw na warto$¢ parametru TFSQ,
w analizie pominieto klatki zarejestrowane podczas pierwszej
sekundy po mrugnieciu.

Wyniki z dyskusja
W pierwszej ankiecie, po przespanej nocy, pacjenci w 10-stop-
niowej skali ocenili komfort w swoich soczewkach w granicach
7-10, gdzie 1 oznacza absolutny brak komfortu a 10 - peten
komfort ($rednio 8,7). W drugiej ankiecie w wiekszosci przy-
padkéw pacjenci na co dzieri oceniali komfort w podobnych
granicach jak po pierwszej przespanej nocy. Trzech pacjentéw
zauwazyto spadek ostrosci wzroku po 20 dniach uzytkowania
soczewek. Siedmiu pacjentéw Srednio co 5-7 dni zdejmowato
soczewki i dokonywato czyszczenia w ptynie do pielegnacji so-
czewek kontaktowych, gdyz zauwazali spadek ostrosci wzroku.
Po wykonaniu procesu czyszczenia mechanicznego nastepowa-
ta poprawa i pacjenci kontynuowali noszenie soczewek.

Dla kazdej sekwencji obrazéw obliczono Srednig wartosé
parametru TFSQ. Nastepnie dokonano usrednienia wynikéw
w poszczegdlnych grupach podzielonych wedtug etapéw no-
szenia soczewki i rodzaju soczewki. Wartosci srednie dla grupy
pacjentéw wraz z btedami standardowymi zaprezentowano
w tabeli 11 na rysunku 1.

Tab. 1. Zestawienie wartosci Srednich TFSQ oraz btedéw standardowych

Oczy dominujace (TFSQ * SE) 0,90+0,009 0,820,009
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Rys. 1. Poréwnanie wartodci Srednich TFSQ w pomiarach na soczewce kontaktowe]j w kolejnych
etapach noszenia testowanych soczewek. Stupki btedow oznaczaja biad standardowy. Analiza
statystyczna (wartosci p, sparowany test t-Studenta) okresla roznice pomiedzy filmem tzowym
na soczewkach Air Optix Night&Day z systemem nawilzajacym Aqua i bez niego. Gwiazdka
0znaczono roznice statystycznie znaczace.

Na kazdym z mierzonych etapéw noszenia soczewek, film
tzowy na soczewkach AON&D Aqua wykazywat lepsza stabilnosé
ijakos¢ (nizsze wartosci TFSQ) niz na soczewkach wczedniejszej
generacji. Przeprowadzona analiza statystyczna za pomoca
sparowanego testu t-Studenta wykazata statystycznie zna-
czace réznice w jakosci i stabilnosci filmu tzowego pomiedzy
soczewkami z systemem nawilzajacym i bez niego w pierwszym
pomiarze p6t godziny po zatozeniu (p=0,01) oraz po miesigcu
noszenia (p=0,03). Nie znaleziono znaczacych réznic miedzy
soczewkami w pomiarach przeprowadzonych po pierwszej prze-
spanej nocy i po tygodniu (p>0,05). Otrzymane wyniki wskazuja
na lepsza jakos¢ filmu tzowego na soczewkach AON&D Aqua,
jednakze osoby badane ocenity obie soczewki podobnie pod
wzgledem komfortu noszenia. Istnienie réznic w TFSQ w czasie
pierwszego pomiaru oznacza, iz soczewka AON&D Aqua znacz-
nie szybciej adaptuje sie do oka niz AON&D. Wyzsza wartos¢
TFSQ po miesigcu uzytkowania na soczewce nowej generacji
moze sugerowad, iz jest ona mniej podatna na proces starzenia
wptywajacy na stabilnos¢ tez.

Sparowany test t-Studenta nie wykazat statystycznie zna-
czacych réznic w stabilnosci filmu tzowego miedzy kolejnymi
etapami noszenia soczewki zaréwno w grupie soczewek bez sys-
temu nawilzajacego, jak i z systemem nawilzajacym (p>0,05).
Oznacza to, ze jakos¢ filmu tzowego na danej grupie soczewek
byta podobna w kazdym etapie ich noszenia i nie zaobserwo-
wano znaczacego pogorszenia stabilnosci tez od momentu
zatozenia soczewek.

0,810,011 0,81+0,008 0,83+0,019

Oczy niedominujace (TFSQ + SE) 0,890,012 0,79+0,012

0,800,005 0,80+0,003 0,790,009
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\ Nie wykazano znaczacych statystycznie réznic w jakosci filmu
tzowego mierzonego na rogéwce (p=0,11), dlatego uznalismy,
‘ ze dominacja oczu i kolejno$¢ wykonywanego pomiaru nie wpty-
‘ wata w sposo6b istotny na wynik TFSQ.
Przed pomiarami na HSV dodatkowo dokonywano przegladu
‘ stanu soczewki w biomikroskopie. U wszystkich pacjentéw na
obu soczewkach obserwowano film lipidowy oraz niekiedy mate
‘ ztogi biatkowe. Nie udato sie powigzac ilosci depozytéw ze zmia-
‘ na wartos$ci TFSQ.

| Whnioski
Rozwazania poswiecone stabilnosci filmu tzowego w sensie
\ numerycznym sg bardzo wazne, niemniej jednak nalezy je takze
odnie$¢ do komfortu, jaki uzyskuje pacjent w czasie noszenia
danej soczewki. W przypadku naszych badari pacjenci nie potra-
‘ fili jednoznacznie okresli¢ réznic pomiedzy soczewka zaapliko-
wana na oku dominujgcym i niedominujacym, mimo ze ekspery-
\ ment wskazat statystycznie istotne réznice w TFSQ w przypadku
pierwszego i ostatniego pomiaru pomiedzy obiema soczewkami.
‘ Moze to Swiadczy¢ o tym, ze nieduze zmiany w stabilnosci filmu
‘ tzowego nie wptywaja na komfort noszenia soczewki.
Dla badanej grupy pacjentéw nie ma istotnych réznic w pozio-
\ mie TFSQ na obydwu soczewkach kontaktowych miedzy pomiara-
mi przeprowadzonymi w kolejnych etapach noszenia soczewek.
‘ Eksperyment nie wykazat wptywu czasu noszenia na stabilnos¢
‘ filmu tzowego. Badania potwierdzity teze, iz film tzowy jest zna-
czaco mniej stabilny na soczewce kontaktowej (we wszystkich
‘ pomiarach) w poréwnaniu z okiem bez soczewki.
Przedstawione badania potwierdzaja bardzo ztozong nature
‘ filmu tzowego i wptywu jego stabilnosci na komfort noszenia so-

czewki. Relacje pomiedzy warstwa tez a soczewka kontaktowa sa
bardzo ztozone i jeszcze dos¢ mato zgtebione, totez nalezatoby
je w dalszym ciggu badaé w celu projektowania nowych, lepszych
soczewek, ktére zapewniatyby wysoki poziom bezpieczeristwa
noszenia i peten komfort kazdego dnia. Wprowadzanie udo-
skonalanych materiatéw ma na celu coraz lepsze tolerowanie
soczewek na oku, nie zawsze jednak nowe parametry wptywaja
pozytywnie jednoczesnie na wszystkie aspekty zwigzane z no-
szeniem soczewek. Niniejszy eksperyment potwierdzit wieksza
stabilnos¢ filmu tzowego na materiatach z ulepszonym syste-
mem zwilzania powierzchni soczewki. ()
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Majowe posiedzenie
SKAQO010

1 2 maja 2011 roku w siedzibie Krajowej
Rzemieslniczej Izby Optycznej w Warszawie

odbyto sie kolejne posiedzenie Srodowiskowej
Komisji Akredytacyjnej Optyki Okularowej

i Optometrii (SKAOOi0). Program tego posie-
dzenia obejmowat dyskusje nad nastepujacy-
mi zagadnieniami:

1. Analiza oferty dydaktycznej w zakresie
ksztatcenia i doksztatcania w obszarze optyki
okularowej i optometrii (studia podyplomo-
we, szkoty policealne, kursy, etc.).

2. Nowa ustawa o szkolnictwie wyzszym —
jak nowe zapisy wptyna na obecnie realizowa-
ne ksztatcenie.

3. Krajowa Ramowa Struktura Kwalifikagji
- jak ocenia¢ wiedze i kwalifikacje zdobyte
poza szkolnictwem wyZzszym w osiagnieciach
studenta.

4. Analiza skutkéw zmiany zapiséw odno-
$nie zawoddéw optyka okularowego i optome-
trysty w klasyfikacji zawodéw.

Jednym z celéw statutowych, jaki postawita
sobie Komisja, jest monitorowanie oferty
edukacyjnej w obszarze optyki okularowej

i optometrii. Oferta ta obejmuje obecnie stu-
dia wyzsze (licencjackie/inzynierskie

i magisterskie), zaréwno stacjonarne, jak
iniestacjonarne (zaoczne), studia podyplo-
mowe, ksztatcenie policealne oraz réznorodne
kursy.
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%) Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI, Przewodniczacy SKA00i0

Zaniepokojenie budzi fakt, ze w kazdym
z tych obszaréw (poza studiami podyplomo-
wymi) podaz oferty edukacyjnej szybko rodnie.
Nowe uczelnie i nowe wydziaty uruchamiaja
optyke okularowa i optometrie jako specjal-
nosci studiéw, rosnie takze gwattownie oferta
szkét policealnych, ktére, realizujac program
nauczania technik optyk, wprowadzaja tzw.
specjalnosci: optometria, oftalmika, kontak-
tologia, itp. No i wreszcie cata gama kurséw
- poczawszy od kurséw przygotowujacych do
egzaminéw mistrzowskich i czeladniczych,

a skoriczywszy na tzw. kursach refrakgji (czesto
kilku stopni), organizowanych gtéwnie przez
cechy. Sytuacja ta wymaga, zdaniem SKA0Oi0,
doktadnego zdiagnozowania, opisania oraz
ustalenia podstaw prawnych i formalnych uwa-
runkowan w kontekscie nabywanych uprawnien
zawodowych. Bez watpienia przygotowywany
obecnie raport Komisji powinien zosta¢ szybko
opublikowany.

Kolejnym zagadnieniem dyskutowanym na
posiedzeniu byty konsekwencje nowej ustawy
Prawo o szkolnictwie wyzszym dla prowadzo-
nych obecnie studiéw wyzszych. Przewodnicza-
cy Komisji prof. Ryszard Naskrecki zreferowat
najwazniejsze zapisy nowej ustawy, w szcze-
golnosci ich wptyw na tworzenie programéw
studiéw, wymagania kadrowe oraz mozliwosci
tworzenia nowych kierunkéw i specjalnosci.
Komisja wyrazita obawy, ze ztagodzenie wy-
mogdw formalnych do prowadzenia kierunku
studiéw moze zacheci¢ wiele osrodkéw do uru-
chamiania nowych kierunkéw lub specjalnosci
bez odpowiedniej infrastruktury oraz kadry
specjalistow.

Krajowa Ramowa Struktura Kwalifikacji ma
umozliwi¢ poréwnywalnos¢ efektéw ksztat-
cenia zaréwno w wymiarze krajowym, jak
i miedzynarodowym. Struktura (Lub ramy)
kwalifikacji powinny przedstawi¢ w sposéb nie-
zwykle czytelny mozliwe do uzyskania efekty
ksztatcenia, tak aby mozliwe byto poréwnanie

kompetencji uzyskiwanych przez absolwen-
téw. Jednym z zatoZzen tego systemu jest jego
otwarto$¢ na mozliwos$¢ uznawania kompe-
tencji nieformalnych, a wiec np. uznawania
przez szkoty wyzsze wiedzy i umiejetnosci
zdobytych poza systemem szkolnictwa wyz-
szego. Tego typu requlacja wymagac bedzie
wczesniejszego opracowania zasad oceny wie-
dzy i kwalifikacji oraz sposobu ich uznawania.
I wreszcie ostatni z probleméw, jakim zaj-
mowata sie Komisja na majowym posiedzeniu,
dotyczyt skutkéw zmiany zapiséw odnosnie
zawodow optyka okularowego i optometry-
sty w klasyfikacji zawodéw. Rozporzadzenie
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 27
kwietnia 2010 roku w sprawie klasyfikacji za-
wodow i specjalnosci na potrzeby rynku pracy
oraz zakresu jej stosowania (Dz.U. z dnia 17
maja 2010 roku) wprowadzito nowe opisy
grup elementarnych zawodéw/specjalnosci.
Zmiany te dotycza takze zawodéw optyka
okularowego (kod 3253) i optometrysty (kod
2286). Komisja ocenita, ze opisy te (wersja
z dnia 22 lutego 2011 roku) nie przystaja do
rzeczywistego zakresu czynnosci zawodowych
oraz programéw ksztatcenia w tych zawodach.
Komisja uznata konieczno$¢ wystapienia do
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej o przy-
wrécenie zapiséw w uprzednim brzmieniu.
Jednocze$nie Komisja przyznata, ze opisy
tych zawodéw powinny by¢ systematycznie
aktualizowane i zadeklarowata gotowos¢
do przekazywania w przysztosci swych uwag
i propozycji w tym zakresie, jak rowniez
gotowos¢ do konsultacji. Cztonkowie Komisji
wyrazili przekonanie, ze konieczne jest przy-
gotowanie dla zawoddw optyka okularowego
oraz optometrysty nowego opisu tzw. zadari
zawodowych, przystajacych do rzeczywistej
sytuacji formalno-prawnej obu tych zawodéw.
Posiedzenie Komisji zakoriczyty biezace
informagcje i komunikaty oraz ustalenie har-
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monogramu dalszych prac Komisji.
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PureVisiory?

Wedtug danych z badania o zasiegu globalnym
przeprowadzonego w siedmiu krajach wsréd 3 800 pacjentow
wymagajgcych korekcji wad wzroku jako$¢ widzenia to
najwazniejszy czynnik, ktérym kieruja sie oni przy wyborze
produktow z branzy ochrony zdrowia oczu.! 39% osob
uzywajgcych soczewek kontaktowych, ktére zapytano

0 wystepowanie objawdw zwigzanych z widzeniem, podato,

ze widzi ,halo” wokot zrédet Swiatta, zwtaszcza w nocy. 41%
0s06b skarzyto sie na niewyrazne widzenie lub niemoznosc
dostrzezenia drobnych szczegdtow mimo korekcji wady wzroku,
a 46% zauwazyto zjawisko ol$nienia lub problemy z widzeniem
przy jasnym oswietleniu, takim jak padajgce bezposrednio lub
odbite Swiatto stoneczne albo swiatto emitowane przez reflektory
samochoddw w nocy.! Pacjenci uznali te objawy za dokuczliwe
i chcieliby znalez¢ sposdb ich minimalizaciji; jednakze mnigj niz
10% osodb podato, ze catkowicie rozwigzaty problem zwigzany

Z objawami w postaci zaburzen widzenia.'

Jednym z potencjalnych zrodet takich zjawisk, jak ol$nienie i halo,
sg aberracje wyzszego rzedu (ang. higher-order aberrations,
HOA) wystepujace w aparacie optycznym oka.

U kazdej osoby stwierdza sie niepowtarzalny schemat HOA.?3
Aberracje wyzszego rzedu, w tym aberracje sferyczne, maja
pewne znaczenie przy okreslaniu potencjalnej ostrosci widzenia u
pacjentow.? Aberracje sferyczne, ktére majg tendencje

do przesuniecia w kierunku wartosci dodatnich, spotyka sie

W Znaczacej czesci populaciji; natomiast inne rodzaje HOA
oscylujg wokét zera, gdyz rownomiernie rozktadajg sie miedzy
wartosciami dodatnimi i uiemnymi.*® W populacji ogéinej
przecietna warto$¢ aberraciji sferycznych wynosi okoto +0,15um
przy zrenicy o szerokosci 6 mm.*% Podczas dobierania soczewek
kontaktowych istotne jest uwzglednienie aberracji sferycznych,
poniewaz powodujg one pogorszenie jakosci widzianego obrazu,
zwiaszcza w warunkach stabego oswietlenia, co moze objawiac
sie pod postacia zjawiska ol$nienia i efektu halo (Rycina 1). Efekt
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taki ma miejsce, gdy promienie Swiatta przechodzace przez
centralng cze$¢ soczewki skupiajg sie w jednym miejscu,

a promienie przechodzace przez czes¢ obwodowa skupiane sg
w punkcie pofozonym blizej soczewki (w przypadku soczewek
dodatnich) lub dalej od soczewki (w przypadku soczewek
ujemnych). Réznica miedzy tymi dwoma punktami ogniskowania
to wtasnie aberracja sferyczna.

Poza tym aberracje sferyczne powodujg istotne ostabienie ostrosci
widzenia w warunkach obnizonego kontrastu.® Jeszcze bardziej

te kwestie komplikuje fakt, ze standardowa optyka sferyczna
soczewek kontaktowych tak naprawde indukuje w pewnym
stopniu aberracje sferyczne, ktérych wartos¢ zalezy od mocy
soczewki.” Wykazano, ze skorygowanie aberracji sferycznych
poprawia jakos¢ widzenia,? poniewaz powoduje bardziej precyzyjne
skupienie promieni Swiatta docierajgcych do siatkdwki, co sprawia,
ze widziany obraz jest wyrazniejszy (Rycina 2).”

E

Rycina 1: Symulacja obrazu siatkbwkowego przy zrenicy

0 szerokosci 6 mm w oku, w ktérym wartos¢ aberracji sferycznej
wynosi +0,15 pym. Obraz stworzono przy uzyciu oprogramowania
firmy Vision Optics Laboratory (Sarver and Associates, Inc.,
Carbondale, lllinois). Obraz przedstawia optotyp wielkosci 20/80
(0,3 log MAR) widziany przez zrenice o Srednicy 6 mm w oku bez
zadnych aberracji poza sferycznymi.

i E

Rycina 2. Symulacja obrazu siatkbwkowego przy zrenicy

0 szerokosci 6 mm w oku, w ktérym wartos$¢ aberracji sferycznej
wynosi 0,00 ym. Obraz stworzono przy uzyciu oprogramowania
firmy Vision Optics Laboratory (Sarver and Associates, Inc.,
Carbondale, lllinois). Obraz przedstawia optotyp wielkosci 20/80
(0,3 log MAR) widziany przez zrenice o $rednicy 6 mm w oku bez
zadnych aberrac;ji.
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Nowa soczewka wprowadzona niedawno przez firme Bausch &
Lomb zostata opracowana po to, by poméc Panstwu zaspokoi¢
najpilniejsze potrzeby waszych pacjentow zwigzane z jakoscig
widzenia, a zwtaszcza zeby umozliwi¢ skorygowanie aberracii
sferycznych. W modelu soczewek kontaktowych PureVision 2

HD wprowadzono standardy optyki wysokiej rozdzielczosci w
celu zmniejszenia Sredniej wartosci aberracji sferycznej zarbwno
w ukfadzie optycznym oka, jak i w soczewce, w catym zakresie
mocy optycznej. Soczewki te zapewniajg wyrazne i ostre widzenie,
zwilaszcza przy stabym oswietleniu. W badaniu, w ktorym wzieto
udziat 339 pacjentéw przydzielonych w sposoéb losowy do grup
uzywajgcych przez cztery tygodnie soczewek kontaktowych
PureVision lub PureVision 2 HD, 75% osdb przyznato, ze widziaty
lepiej w soczewkach PureVision 2 HD, a 77% stwierdzito, ze
soczewki PureVision 2 HD przyczynity sie do ograniczenia efektu
halo i zjawiska ol$nienia, nawet przy stabym oswietleniu.®
Soczewki pakowane sg w pojemniki wypetnione roztworem
zawierajgcym poloksaming, substancje powierzchniowo czynnag
0 wiasciwosciach nawilzajgcych, dzieki czemu — poza wyraznym
widzeniem — zapewniajg uczucie wyjgtkowego komfortu po
zatozeniu. Cienkie, zaokrgglone krawedzie soczewek umozliwiajg
gtadkie, tagodne przejécie miedzy soczewkag a spojowka i nie
kolidujg z ruchami powiek, co zwieksza komfort noszenia.

Na rycinie 3 pokazano, jaka jest grubos¢ krawedzi soczewek
PureVision 2 HD w poréwnaniu z innymi produktami dostepnymi
w sprzedazy. Soczewki PureVision 2 HD nalezg do najcienszych
soczewek dostepnych obecnie na rynku; mimo to sg wyjgtkowo
tatwe w uzyciu.

Przy wspdtczynniku 130 Dk/t soczewki PureVision 2 HD cechuja
sie wysokg przepuszczalnoscig dla tlenu, dzieki czemu w trakcie
ich noszenia oczy pozostajg zdrowe i nieprzekrwione.® Ponadto
soczewki PureVision 2 HD przeznaczone sg do systematyczne;j,
comiesiecznej wymiany. W badaniach wykazano,

ze w przypadku pacjentow uzywajacych soczewek miesiecznych
prawdopodobienstwo przestrzegania zalecen dotyczacych
schematu systematycznej wymiany jest wieksze niz w przypadku
pacjentow uzywajgcych soczewek dwutygodniowych.

Grubos$¢ krawedzi (mm)

BADANIE KLINICZNE Z UDZIALEM NOWYCH
UZYTKOWNIKOW |

W badaniu klinicznym, w ktérym wzieto udziat 225 osdb po raz
pierwszy uzywajgcych soczewek kontaktowych, 80% pacjentéw
przyznato, ze sg zadowoleni z soczewek kontaktowych PureVision
2 HD. 76% pacjentéw stwierdzito, ze tatwo sie je zaktada,
natomiast wedtug 92% soczewki fatwo sie réwniez zdejmuie.
Soczewki szczegdlnie dobrze spetniaty swojg role w przypadku
pacjentéw nalezagcych do mtodszej grupy wiekowej. 74% sposrod
103 pacjentdéw w wieku od 12 do 18 lat potwierdzito dtugotrwaty
komfort noszenia soczewek PureVision 2 HD,'" dzieki ktoremu
soczewki te Swietnie nadajg sie dla poczatkujgcych uzytkownikdw
i stanowig doskonatg alternatywe dla okularow.

Nowe soczewki kontaktowe PureVision 2 HD to wysokiej jakosci
produkt zapewniajgcy wyrazne, ostre widzenie, nawet przy
stabym oswietleniu. Ulepszony, zawierajgcy poloksaming roztwor
wypetiajacy blister, daje komfort po zatozeniu, ciensze krawedzie
mniej kolidujg z ruchami powiek, a wieksza przepuszczalnose

dla tlenu sprzyja utrzymaniu zdrowych i nieprzekrwionych

oczu. PureVision 2 HD to doskonaty wybor; produkt ten oferuje
pacjentom nawet wiecej, niz oczekujg

od soczewek kontaktowych.

* Avni Parikh jest dyrektorem ds. Kontaktologii (Professional
Services Manager) regionu Australii i Nowej Zelandii w firmie
Bausch + Lomb.
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Rycina 3: Grubos$¢ (mierzona w odlegtosci 200 pm od krawedzi) wybranych

dostepnych w sprzedazy miekkich soczewek kontaktowych.©

© Bausch & Lomb Incorporated. Symbole ©/™ oznaczaja znaki handlowe firmy Bausch & Lomb Incorporated. Pozostate produkty / marki sa znakami ich odpowiednich witascicieli.
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Optometrysta
1,nie-optometrysta”

w gabinecie, czyli r6znice
w praktyce optometryczne;

w Polsce

Wstep

Zgodnie z danymi Europejskiej Rady Opto-
metrii i Optyki, zawod optometrysty jest
chroniony prawnie w wielu krajach Europy

w zakresie wymagari co do uzyskania pro-
fesji, prawa uzywania tytutu i wykonywania
czynnosci zawodowych. W niektérych krajach,
np. w Wielkiej Brytanii, Irlandii czy na Cyprze,
wymagane sa nawet okresowe licencje.

Niestety, w Polsce, podobnie jak w Belgii,
ochrona prawna zawodu istnieje jedynie
w niewielkim stopniu.® Polscy optometrysci
dziataja w kraju w oparciu o wpis do klasyfika-
¢ji zawodéw i specjalnosci, za co odpowiada
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej. Jak
wiadomo, nie ma jednak zadnej ustawy chro-
nigcej ten zawéd, tak jak to jest w przypadku
innych zawodéw medycznych.

Brak jasno zdefiniowanych przez polskie
prawo kompetencji oraz umiejetnosci, jakie
powinien posiadac optometrysta, jak rowniez
brak precyzyjnie okreslonych procedur
odsytania pacjentow do innych specjalistow,
powoduje duza dowolno$¢ w sposobie oraz
jakosci pracy optometrystéw w Polsce. Nie ma
narzedzi dajacych mozliwo$¢ kontroli $wiad-
czonych przez nas, optometrystow, ustug,

i

SYLWIA KROPACZ Mgr MSc, JAKUB PLOCIENNIK Mgr MSc,

DEREK MLADENOVICH OD FAAO MP

stymulujacych nas do ciagtego pogtebiania
swojej wiedzy i rozwijania umiejetnosci.

Zaniepokojeni ciggtym brakiem precyzyj-
nych requlacji tego zawodu poprzez ustawe,
a co za tym idzie — brakiem regulacji edukacji
optometrycznej w Polsce(jedyna taka inicja-
tywa jest powstanie i praca SKA00i0), posta-
nowilismy zbada¢, w jaki sposéb praktykuja
polscy optometrysci. Celem tej pracy nie byto
ocenianie jakosci ksztatcenia jakiejkolwiek
uczelni, ale préba zrozumienia potrzeb opto-
metrystéw dotyczacych edukagji, zaréwno tej
w ramach studiéw z optometrii, jak réwniez
edukacji podyplomowej.

Wedtug naszej wiedzy jest to pierwsza praca
w Polsce, ktéra porusza ten temat. Wyniki
naszych badari zgtosiliSmy wczesniej do
Amerykariskiej Akademii Optometrii. Zostaty
one przedstawione na dorocznym zjezdzie
akademii w San Francisco w listopadzie 2010
roku,? dlatego dopiero teraz mozemy sie tymi
wynikami podzieli¢ w ,Optyce”.

Metoda badania

Nasze badania rozpoczelismy w styczniu 2009
roku od ankiety internetowej (32 odpowie-
dzi), zas druga cze$¢ badan przeprowadzi-

liSmy w czasie konferencji Polskiego Towa-

rzystwa Optometrii i Optyki w 2009 roku

w Warszawie (43 ankiety). Razem otrzymali-

$my 75 ankiet, co wedtug naszych szacunkéw

stanowito w tamtym czasie okoto 20% prakty-
kujacych w Polsce optometrystéw.

Dla potrzeb analizy naszych wynikéw badar
podzieliliSmy osoby wykonujace prace opto-
metrysty na dwie podstawowe grupy:

1. Optometrysci-optycy z tzw. wyksztatceniem
optycznym (osoby z tytutem licencjata lub
inzyniera) — uwzgledniliSmy w naszych
badaniach te grupe, poniewaz wiemy, ze
bardzo czesto osoby z takim wyksztatce-
niem nazywajg siebie optometrystami, a co
moze bardziej istotne, wykonuja prace oraz
zadania optometrysty w gabinecie.

2. Optometrysci z tzw. zaawansowanym
wyksztatceniem (osoby z tytutem magistra
lub doktora). Te grupe dodatkowo podzie-
lilismy na dwie podgrupy ze wzgledu na
wiedze na temat chordb iich leczenia:

e nieklinicznych” optometrystow, czyli
absolwentéw uczelni, w ktérych program
nauczania optometrii nie wymagat od
absolwentéw diagnozy choréb oczu oraz
wiedzy na tematich leczenia;
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e klinicznych” optometrystéw, czyli
absolwentéw uczelni, ktérych program
nauczania optometrii uzupetniony byt
o aspekty kliniczne tego zawodu, tzn.
diagnozy choréb oczu oraz wiedzy o ich
leczeniu.

Podziat ten jest bardzo istotny ze
wzgledéw praktycznych. Wielu pacjentéw
nie kontroluje wzroku, o ile nie sa do tego
zmuszeni badaniami okresowymi, albo
zauwazaja nagte pogorszenie widzenia.
Jedyna szansg na uswiadomienie takiego
pacjenta, ze powinien poddac sie badaniu
okulistycznemu, jest najczesciej badanie
w salonie optycznym. Oczywiscie opto-
metrysci kliniczni nie wchodza w zaden
sposéb w kompetencje okulistow. Wiedza
na temat choréb orazich leczenia jest
natomiast bardzo potrzebna, aby w sposéb
prawidtowy odesta¢ pacjentéw w odpo-
wiednim terminie do lekarza okulisty na
leczenie. Ponadto zapewnia ona wieksza
wspétprace z okulistami, na czym nam
wszystkim bardzo zalezy.

tel. +48 71785 09 68

www.gazeta-optyka.pl
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Ryc. 1. Poziom edukacji respondentéw w procentach

W naszej ankiecie zapytaliSmy optometry-

stéw m.in. o:

* poziom wyksztatcenia oraz liczbe lat
praktyki w zawodzie;

* ocene czestosci wykonywania oraz znajo-
mosci poszczegblnych procedur badania
wzroku, takich jak: refrakcja, testy widze-
nia obuocznego, badanie przedniego oraz
tylnego odcinka oka, a takze dodatko-
wych testéw, jak badania ruchéw oczu,
pola widzenia, badanie Zrenic;

* wywiad z pacjentem dotyczacy choréb
oczu, choréb ogélnych oraz wywiad ro-
dzinny pacjenta (choroby oczu

w rodzinie, choroby ogélne w rodzinie);

nia pacjentéw do

innych specjalistéw;

* oczekiwania dotyczace edukacji po-
dyplomowej, che¢ stosowania lekéw
diagnostycznych oraz terapeutycznych po
dodatkowym przeszkoleniu.

Wyniki

W wynikach naszych badan nie byto istot-
nych r6znic pomiedzy optometrystami

o réznym poziomie edukacji w przypadku
procedury badania refrakcji oraz czeSciowo
w sposobie odsytania pacjentéw do innych
specjalistéw (wyniki tej czeSci badan zosta-
ty przedstawione na niedawnym zjezdzie
Europejskiej Akademii Optometrii i Optyki

w Pradze w maju). Natomiast w przypadku
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badania zdrowia oczu, wywiadu z pacjentem
oraz edukacji pacjenta, znalezlismy istotne

statystycznie réznice pomiedzy specjalistami

w zaleznosci od ich edukagji.

Optometrysci z tzw. zaawansowana edu-
kacja (tytut magistra lub doktora) w poréw-
naniu z optometrystami-optykami z tytutem
licencjata lub inzyniera:

* 1,4 razy czeSciej przeprowadzaja testy

pomocne w oszacowaniu zdrowia oczu, takie

jak badanie Zrenic (p=0,0253);

* 1,2 razy czesciej edukuja i informuja pacjen-

téw na temat zdrowia oczu (p=0,0069);

* 1,2 razy czesciej pytaja pacjenta o historie
choréb oczu w rodzinie (p=0,0152).
Dodatkowe réznice zaobserwowalismy

w grupie optometrystéw z tzw. zaawansowang

edukacja (tytut magistra lub doktora). W tej

grupie optometrysci ,kliniczni” w poréwnaniu

z ,nieklinicznymi”:

* czesciej wykonuja badanie dna oka, zaréw-

no oftalmoskopie bezposrednia (p< 0,05),
jaki oftalmoskopie posrednig (p<0,05);

* czesciej edukuja pacjentéw na temat zdro-
wia oczu.
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Ryc. 2. Elementy badania optometrycznego wymienione w ankiecie; % respondentow
wykonujacych dana procedure czesciej niz u potowy pacjentow

Liczba lat praktyki w zawodzie byta takze
istotnym statystycznie czynnikiem wptywaja-
cym na sposéb pracy optometrysty. Specjali-
$ci, ktorzy mieli wiecej niz pie¢ lat doswiad-
czenia zawodowego:

e czesciej pytali pacjentéw na tematich
zdrowia ogdlnego (p=0,048) oraz na temat
zdrowia ogdlnego cztonkdéw ich rodzin
(p=0,037);

e czesciej przeprowadzali badania przed-
niego odcinka oka w lampie szczelinowej
(p=0,037).

Wnioski

Pomimo faktu, ze zaw6d optometrysty jest

w Polsce stosunkowo nowa profesja, znalezli-
$my znaczace réznice w sposobie pracy

z pacjentami w zaleznosci od poziomu wy-
ksztatcenia.

Najbardziej zadziwiajace sa dla nas réznice
w przeprowadzaniu wywiadu z pacjentem
(zaréwno wywiadu dotyczgcego pacjenta, jak
ijego rodziny), poniewaz ta cze$¢ badania
nie wymaga edukacji przy uzyciu zaawanso-
wanych urzadzeri lub dobrego wyposazenia
uczelni (lub gabinetu), na
ktérej przyszli optome-
trysci zdobywaja wiedze.
Wywiad wymaga od specja-
listy jedynie zrozumienia
tematu ochrony zdrowia
oczu i catego organizmu
pacjenta oraz faktu, ze
nasza praca to nie tylko
zapisanie mocy okularéw,
ale przede wszystkim
zapewnienie pacjentom
maksymalnie najlepszego
i komfortowego widzenia.
A do tego dobryi komplek-
sowy wywiad oraz edukacja
pacjenta sa niezbedne.

JesteSmy przekonani, ze
konieczne jest ujednolice-
nie edukacji optometrycz-
nej w Polsce oraz jasne
okreslenie, jakie kompe-
tencje powinien posiadaé
optometrysta koriczacy
studia. Wptynie to nie
tylko na jakos¢ ustug
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w zakresie ochrony zdrowia oczu, ale pozwoli
réwniez na lepsza wspétprace z innymi spe-
cjalistami w tej dziedzinie.

Dla przyktadu w Norwegii, w kraju, w kté-
rym zawéd ten jest bardzo dobrze rozwiniety
iuregulowany prawnie, optometrysci blisko
wspétpracuja z lekarzami ogélnymi i okulista-
mi. Liczba pacjentéw, u ktérych potwierdzo-
no wystapienie choréb oczu (okoto 94%),>
odsytanych przez optometrystéw do innych
specjalistéw, wskazuje na duza role, jaka
odgrywaja optometrysci w systemie opieki
zdrowotnej, a takze na wielkie znaczenie
samych regulacji prawnych.

Naszym zdaniem organizacja, ktéra mo-
gtaby w Polsce okresli¢ takie wymagania oraz
przekonac uczelnie do ksztatcenia studentow
w taki sposdb, aby mogli oni naby¢ te umie-
jetnosdi, jest Polskie Towarzystwo Optometrii
i Optyki przy wspétpracy z Europejska Rada
Optometrii i Optyki (tylko w ten sposéb moz-
liwe bedzie dla nas w przysztosci swobodne
wykonywanie zawodu optometrysty w krajach
nalezacych np. do Unii Europejskiej) oraz ze
Srodowiskowa Komisja Akredytacyjna
Optyki Okularowej i Optometrii. Wiemy, ze
istnieja juz dokumenty opisujace standardy
badania optometrycznego, ale uwazamy, ze
czas p6js¢ krok dalej. Mamy takze nadzieje,
ze wyniki tego typu badar jeszcze bardziej
zacheca optometrystéw i PTOO do starania
sie o regulacje prawne dotyczace zawodu
optometrysty, a stowarzyszenia zawodowe
do wyznaczania zakresu kompetencji, jakie
powinien posiadaé optometrysta niezaleznie
od tego, jaka uczelnie ukoriczyt. A wszystko
to dla dobra zaréwno naszej profesji, jak @
i naszych pacjentéw.

Praca zaprezentowana zostata na zjezdzie Amerykafskiej Akademii
Optometrii w San Francisco w listopadzie 2010 roku.
Sylwia Kropacz*, Jakub Ptociennik*, Derek Mladenovich OD FAAQ MP*:

.Variations in provision of eye care among optometrist in Poland”
* PCO at Salus University USA

Autorzy artykutu prosza o wszelkie komentarze i opinie.
Kontakt: Sylwia Kropacz: sylwia.kropacz@gmail.com;
Jakub Ptéciennik: ioptic@sto8.com

1. Dane ECOO (Europejska Rada Optometrii i Optyki), ECOO Blue Book

2. Sylwia Kropacz, Jakub Ptéciennik, Derek Mladenovich OD FAAO MP:
Variations in provision of eye care among optometrists in Poland”, zjazd
Amerykariskiej Akademii Optometrii, listopad 2010 roku, San Francisco
3. Vibeke Sundling, Pal Gulbrandsen, Ragnheidur Bragadottir, Leiv S.
Bakketeig, Jak Jervell, Jorund Straand. Optometric practice in Norway:
a cross-sectional nationwide study. Acta Ophthalmologica Scandinavica,
Vol. 85, Issue 6, pages 671-676, September 2007
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- hobby czy koniecznos¢?

Sklepy internetowe sprzedajace soczewki
kontaktowe, ptyny doich pielegnagji, okulary
przeciwstoneczne, a nawet okulary korekcyjne
wykonane na odlegtos¢ wedtug danych dostar-
czonych przez klienta (sic!), traktowane sg przez
wiekszos¢ optykow jako zto, zabierajace prace
iprzychody ludziom z branzy. Tymczasem nowe
czasy przyniosty nowe wyzwania i moze najwyz-
sza pora, by dotychczasowego wroga przemienié¢
w przynoszacego zyski sojusznika.

(Czes¢ polskich optykéw juz zrozumiata, Ze tak
naprawde dzisiaj nie ma sensu zastanawiac sie
nad tym, czy zatozy¢ internetowy sklep optyczny
uzupetniajacy praktyke rzeczywistego salonu,
ajedynie nad tym, jak zrobi¢ to porzadnie, by
przynosit on zyski.

Czesto wykwalifikowani optycy z tradycjami
rzemieslniczymi, uznajacy tylko i wytacznie
bezposredni kontakt z klientem, nie zdaja sobie
sprawy, zeich konkurent z sasiedniej ulicy juz
dawno ma wirtualny sklep. A co wiecej, wcale
nierzadko jest on zatozony tak, by pozornie nic
go nie wigzato z salonem optycznym. Dlatego
czasem mamy do czynienia z hipokryzjg albo
inaczej: rodzajem marketingu. Z jednej strony
optyk bedzie twierdzit, ze sklep internetowy to
zto, a po cichujuz od dawna taki sklep prowadzi.
Dzieki temu w Srodowisku wciaz pozostaje tym
nieztomnym, a przy tym odwodzi innych od
zatozenia przez nich sklepu, ktéry bytby przeciez
konkurendja dla niego.

Nie ma w tym nic ztego, takie sa prawa dzi-
siejszego rynku. Niebezpieczeristwo tkwi gdzie
indziej: takie sklepy moga zaktada¢ osoby maja-
ce kapitat, a niemajace pojecia o branzy. Dlatego
zdecydowanie lepiej, zeby wykwalifikowani
optycy ofigalnie prowadzili uzupetniajace ich
praktyke sklepy internetowe, niz zeby soczewki
kontaktowe czy nawet okulary korekcyjne mieli
sprzedawac catkiem przypadkowi ludzie. A liczby
méwia same za siebie. Wedtug danych wykta-
dowcéw SGH Rafata Mréwki i Mikotaja Pindel-
skiego (przytaczali je na marcowym spotkaniu
Klubu Air Optix), nowi konkurenci
w branzy optycznej to:

* 20% stanowig ludzie spoza branzy;

* 30% to ludzie z branzy, ktérzy do tej pory nie
zajmowali sie tym produktem albo ta forma
sprzedazy;

* 50% to nowe podmioty branzowe z kraju
izagranicy.

Moze pasc tez pytanie, po co zaktadacé interne-
towy sklep optyczny, skoro jestich juz tak wiele.
Jednak dane statystyczne wskazuja, ze rocznie
przybywa w Polsce okoto 300 nowych salonéw
optycznych i duza czesé z nich pozostaje na ryn-
ku - popyt na ustugi i produkty optyczne bedzie
rést, jak przewiduja analizy tego rynku.

Mozna zaklina¢ rzeczywistos¢, ale sprzedaz
internetowa wszelkich débr konsumpcyjnych
ro$nie z roku na rok w btyskawicznym tempie.
Chyba nie ma juz takiej branzy, ktérej produktéw
nie datoby sie kupi¢ w sieci. Nie wychodzac
z domu, mozna kupic nie tylko ksiazke czy film,
ale tez mieszkanie, samochéd, sprzet RTV,
a nawet robaki dla wedkarzy. Polacy wrecz poko-
chali kupowanie w Internecie. W 2010 roku juz
co czwarty nasz rodak zrobit zakupy, korzystajac
ze sklepu internetowego. Badania wykazuja, ze
az potowa zinternautdw, ktérzy jeszcze tego
nie zrobili, deklaruje, ze zrobi to w najblizszym
czasie.

Jak wykazuja badania rynku za 2010 rok, Pola-
cy wydali najwiecej pieniedzy w sieci na:
e elektronike 24,9%,
* kosmetyki 15%,
* zabawki, gry 12,2%,
* rozrywke 9,4%,
* meble 8%,
odziez 6,9%,
Zywnos¢ 6%,
inne 17,6%.
W ostatnim czasie swoje internetowe wersje

zaczety zaktadac nawet sieci marketéw, gdzie
mozna kupiéich towar jeszcze taniej. Na koniec
2009 roku dziatato w Polsce 7,6 tys. sklepow
internetowych, a w 2010 byto juzich blisko 10
tys. Srednio przybywa ich 28% rocznie.

To i tak wciaz jest bardzo mato, gdyz w 2009 roku
handel w Internecie w Polsce stanowit okoto 2%

sprzedazy detalicznej, za$ we Frangji, Niemczech
czy Wielkiej Brytanii byto to juz okoto 8%.
Wedtug Rafata Mréwki i Mikotaja Pindelskiego,
rozw6j polskiego rynku internetowego warto-
Sciowo wzrasta rocznie 0 15%, z kolei rynku tra-
dycyjnego - tylko 0 2,5%. Do tego trzeba dodac,
ze koszty prowadzenia salonu optycznego rosna
rocznie 0 7%, a internetowego tylko 1,5%. Jesli
zatozy¢, ze wzrosty te beda state i stabilne, to
w 2020 roku salon optyczny zacznie generowac
blisko 150 tys. zt strat rocznie! Ale w tym samym
czasie zyski z prowadzenia sklepu interneto-
wego przekrocza 150 tys. zt rocznie. Jak widac,
naprawde nie czas na pytanie, czy zatozy¢ sklep
w sieci, tylko jak zrobic to dobrze.

Skad wzieta sie tak duza popularnoséi potencjat
zakupéw przez Internet? Zeby znalez¢ odpo-
wiedZ na to pytanie, trzeba zastanowic sie, jacy
s obecni klienci, m.in. salonéw optycznych.
Wedtug badari przeprowadzonych przez Rafata
Mréwke i Mikotaja Pindelskiego, typowi klienci
internetowi:

* szukaja wygodnej formy zakupu;

* nie majg autorytetéw, ale ich szukaja, najcze-
sciej w siedi;

sa wygodniccy i roszczeniowi;

* s3 Swiadomi swoich potrzeb;

chetnie angazuja sie w rézne dziatania
(presumpgja, czyli inteligentna konsumpgja
polegajaca na takim nabywaniu débr kon-
sumpcyjnych, by ich zakup przyniést kupujace-
mu jeszcze zysk);

s3 mato lojalni wobec mareki dos¢ lojalni
wobec innych ludzi;

staraja sie dziata¢ etycznie i ekologicznie;
poszukuja u dostawcy dodatkowych wartosci;
szybko sie nudza i zniechecaja;

oczekuja ponadstandardowego traktowania.
Typowa sytuacja obecnie wyglada tak, ze klient
poszukujacy soczewek kontaktowych przypusz-
czalnie przyjdzie raz do salonu optycznego, by
przebadac¢ wzrok, dopasowac soczewki i zreali-
zowac tam swoja pierwsza recepte. A pdzniej?
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Wiekszosci z dorastajacego dzi$ internetowego
pokolenia nic nie bedzie w stanie przekonaé, ze
warto znow odwiedzi¢ optyka, by kupi¢ u niego
ptyn do pielegnadgji albo nowe pudetko soczewek,
skoro wystarczy kilka razy klikna¢ i nawet w ciagu
tego samego dnia, taniej, mozna mie¢ zaméwio-
ny towar w domu. Ze nieetyczne jest sprzedawa-
nie soczewek przez sie¢? A czym rézni sie to od
sprzedazy przez optyka tych samych soczewek
klientowi, ktéry wie, jaka ma wade, nosi juz
soczewki i po prostu wchodzi do salonu i méwi,
jakich mocy potrzebuje. Ilu optykéw zapropo-
nuje wéwczas: a moze zrobimy badania, moze
cos$ sie zmienito, moze trzeba innych soczewek?
Raczej niewielu. Po prostu podajg wybrany towar
z p6tki, inkasujac pieniadze i majac nadziejeg, ze
klient znéw kiedys zajrzy, o ile nie wpadnie na

to, ze moze kupi¢ soczewki w sieci. Sytuacje po
stronie klienta zmieni wprowadzenie preskrypgji,
nad ktéra trwaja prace w Polskim Stowarzyszeniu
Soczewek Kontaktowych. Wtedy klient zostanie
zmuszony do regularnego badania wzroku, by
uzyskaé nowa recepte na soczewki kontaktowe.
Ale po stronie sklepéw internetowych zmiana

Z radoscia informujemy,

bedzie polegata tylko na tym, ze w formula-

rzu zaméwienia dojdzie nowe pole ze skanem
preskrypgji, dop6ki nie pojawia sie inne regulacje
rynkowe.

Jedyne, na co optyk moze mie¢ wptyw, to adres
internetowy, jaki wpisze do wyszukiwarki klient.
Dlatego powinien zadba¢, by ta pierwsza wizyta
byta dla klienta atrakcyjna, by poczut sie on ob-
stuzony ponadstandardowo, a przez to zostanie
nawigzana watta, ale jednak ni¢ lojalnosci. Nie
wobec marki czy salonu, ale wobec cztowieka,
ktéry w tym coraz bardziej bezosobowym $wiecie
zauwazyt jednostke i pochylit sie nad jej potrze-
bami. Ale, zeby to wykorzystac, trzeba mie¢
w zanadrzu oferte dostosowana do dzisiejszego
klienta, czyli internetowa wersje swojego salonu,
do ktérego zachecony specjalnym traktowaniem
klient zajrzy w pierwszej kolejnosci. Jesli znaj-
dzie tam interesujaca i atrakcyjna cenowo oferte,
to jest duza szansa, Ze nie skorzysta z popular-
nych poréwnywarek cen w sieci. By¢ moze nawet
poleci sklep swoim znajomym, bo dzi$ taka
opinia ma wieksza wage niz spektakularne akcje
reklamowe.

marketing /67

W nastepnym numerze sprébujemy podpowie-
dzie¢ przekonanym o stusznosci tego wywodu,
jak — od strony technicznej - zatozy¢ sklep inter-
netowy, a dzieki temu zdoby¢ nowych klientéw.
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rekojmia 1 gwarancja

Reklamacje w zawodzie optyka to chleb
powszedni. Nawet zachowujac najwieksza sta-
rannos¢ o jako$¢ wykonywanych praci dobrze
dobrang korekcje, zawsze moze zdarzyc sie,
ze soczewki lub oprawy beda miaty ukryte
wady. W efekcie po stosunkowo krétkim
uzytkowaniu okulary moga ulec zniszczeniu,
a ze klienci wydaja na nie dos¢ duze kwoty,

to trudno sie dziwi¢, ze przychodza do salonu
optycznego rozzaleni, rozczarowani, a czasem
nawet agresywni.

Optyk dbajacy o prestizi dobre imie swojego
zaktadu musi nie tylko umie¢ wyj$¢ naprzeciw
oczekiwaniom takich klientéw, ale oczywiscie
musi takze mie¢ wiedze, kto i za co jest odpo-
wiedzialny. Niektérzy uwazaja, ze oni swoja
prace wykonali prawidtowo, a wina lezy po
stronie producenta opraw czy soczewek. Czy
ma w takim razie odpowiadac za ukryte wady,
o ktdrych nie wiedziat, a ktére doprowadzity
do uszkodzenia okularow?

Zacznijmy od tego, ze podstawowym
prawem klienta do reklamagji jest rekojmia.

Odpowiedzialnos¢ z jej tytutu jest odpowie-
dzialnoscig bezwzgledna, gwarantowana
kazdemu kupujacemu przepisami Kodeksu
cywilnego oraz ustawy z dnia 27 lipca 2002
roku ,,0 szczegélnych warunkach sprzedazy
konsumenckiej oraz zmianie Kodeksu cywilne-
go” (Dz.U. 2002 nr 141, poz. 1176)

z p6Zniejszymi zmianami. Ustawa ta dokona-
ta, w zakresie swojej requlacji, wdrozenia dy-
rektywy 99/44/WE Parlamentu Europejskiego
i Rady Unii Europejskiej z dnia 25 maja 1999
roku w sprawie niektérych aspektéw sprzeda-
2y towaréw konsumpcyjnych i zwigzanych

z tym gwarandji.

Zgodnie z zapisanymi w Kodeksie cywilnym
oraz ustawie przepisami, zakup przedmiotu
badZ ustugi przez osobe fizyczna od przed-
siebiorcy prowadzacego dziatalnos¢ gospo-
darcza jest zawarciem umowy. W wiekszosci
przypadkéw umowa ta jest zawierana ustnie
(kupujac w sklepie butke czy w kiosku gazete
zawieramy umowe ustng). Jest to wystar-
czajace, dopdki nie ma z produktem zadnych
probleméw. Aby wyegzekwowac swoje prawa
przy reklamagji, niezbedne jest powotanie

Swiadkéw zawartej ustnej umowy lub/i przed-
stawienie dowoddw na jej zawarcie, a sa nimi
m.in. paragon i faktura. W przypadku zakupu
na raty, na przedptaty, na zaméwienie, we-
dtug wzoru lub na prébe, a takze gdy sprzedaz
przekracza 2000 zt, sprzedawca jest zobo-
wigzany do potwierdzenia umowy na pismie.
W innych przypadkach musi wyda¢ pisemne
potwierdzenie zawartej umowy, gdy zazada
tego kupujacy. Na umowie musza znaleZ¢ sie
nastepujace informacje: nazwa sprzedawcy,
adres sprzedawcy, date sprzedazy, okreslenie
towaru konsumpcyjnego, ilos¢, cena.

W uniknieciu péZniejszych probleméw i nie-
porozumiert ma poméc zapis w art. 3 ustawy.
Zgodnie z nim sprzedawca jest zobowigzany
udzieli¢ kupujacemu jasnych, zrozumiatych
i niewprowadzajacych w btad informagji, ktére
beda wystarczajace do prawidtowego uzytko-
wania i petnego korzystania z zakupionego
towaru, w tym przypadku okularéw, zgodnie
zich przeznaczeniem. Moze wydawac sie to
absurdalne, jednak nie jesteSmy w stanie
przewidzie¢, co z okularami bedzie robit
klient. Dlatego wczesniejsze doktadne poin-
formowanie go, jak ma uzytkowac okulary
idbac o nie, pozwoli nam uniknaé pézniej-
szych pretensji z jego strony. Nalezy koniecz-
nie wyttumaczy¢ klientowi, jak musi dba¢
o okulary, czego mu z nimi robi¢ nie wolno,
jakie dziatania moga spowodowac ich uszko-
dzenie. Przyktadowo trzeba poinformowac,
ze zostawienie okularéw na desce rozdziel-
czej w samochodzie przy ostrym storicu moze
doprowadzi¢ do deformacji opraw z materia-
téw sztucznych albo do zniszczenia powtok na
soczewkach.

Informacje o warunkach prawidtowego
uzytkowania musza znaleZ¢ sie w formie
pisemnej na opakowaniu lub przytaczone do
towaru (jesli dystrybutor nie zadbat
o dotgczenie do towaru instrukgji, na sprze-
dawcy spoczywa obowiazek jej dotaczenia we
wtasnym zakresie). Tam tez musi znaleZ¢ sie
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nazwa towaru, jego producent albo importer
oraz znak zgodnosci z normami i informacja

o dopuszczeniu do obrotu na terenie Polski.
Wszystkie te informacje musza by¢ w jezyku
polskim, za wyjatkiem nazw wtasnych, znakéw
towarowych, nazw handlowych, oznaczer po-
chodzenia towaréw oraz zwyczajowo stosowa-
nej terminologii naukowej i technicznej.

Jesli sprzedawca zadba o powyzsze, wtedy
tatwiej bedzie mu walczy¢ o swoje dobre imig,
nawet w sadzie, jesli dosztoby do rozprawy po
pozwaniu przez niezadowolonego klienta.

Zgodnie z art. 10 ustawy, sprzedawca
odpowiada przez dwa lata za niezgodnos¢
towaru z umowa. Termin ten biegnie na nowo
w razie wymiany towaru. Jezeli przedmiotem
sprzedazy jest rzecz uzywana, strony moga
ten termin skréci¢, jednakze nie ponizej jed-
nego roku. Jesli klient dostrzegt niezgodnos¢
przed uptywem pét roku, domniemywa sie
wtedy, ze istniata ona juz w chwili sprzedazy
okularéw (art. 4 ustawy). Dotyczy to zaréwno
wad soczewek, opraw, jak i nieprawidtowego
ich montazu przez sprzedawce lub osobe, kté-
ra ponosi za to odpowiedzialno$¢, co zapisane

jest z kolei w art. 6 ustawy. Jak zapisano
wart. 9, jesli klient zauwazy niezgodnos¢, ma
dwa miesiace na zgtoszenie jej sprzedawcy,

w przeciwnym wypadku traci prawo do rekla-
mowania okularéw.

Warto wiedzie¢, ze zgodnie z art. 7 optyk
nie odpowiada za niezgodnosci, ktére powsta-
ty na skutek wad ukrytych w powierzonym mu
przez klienta materiale. Mozna uznaé, ze pod
ten artykut podpada przypadek, gdy wadliwa
(btedna) okaze sie recepta z wynikami bada-
nia wzroku wykonanymi poza salonem. Wtedy
odpowiedzialnosc za zle wykonane okulary
spada na osobe, ktdra Zle wykonata badanie
wzroku i do niej musi zwrdcic sie klient
z reklamagja.

W przypadku stwierdzenia, ze okulary s3
niezgodne z umowa (dotyczy to zaréwno wad
fizycznych soczewek czy opraw, jaki Zle wy-
konanych okularéw z winy optyka), klient ma
prawo, zgodnie z art. 8 ustawy, zazada¢, aby
sprzedajacy doprowadzit je do stanu zgodne-
go zumowg, chyba Ze naprawa lub wymiana
nie s3 mozliwe lub wymagaja nadmiernych
kosztéw. Naprawa lub wymiana musi by¢
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wykonana na koszt sprzedajacego, klient nie
ponosi takze kosztéw demontazu, dostarcze-
nia, robocizny, materiatéw oraz ponownego
zamontowania i uruchomienia. Jesli zaréwno
naprawa, jak i wymiana sa nieoptacalne
iznacznie przewyzszaja koszt okularéw,
klient ma prawo do zwrotu kosztéw poniesio-
nych przez siebie, a optyk nie moze obarczyé
klienta kosztami poniesionymi podczas czy
to préby naprawy, czy kontroli reklamowane-
go towaru.

Zgodnie z art. 8 ustawy, sprzedawca ma
14 dni kalendarzowych na ustosunkowanie
sie do reklamacji. Jesli nie zrobi tego w tym
czasie, przyjmuje sie, ze uznat reklamacje
za zasadna. Przepisy nie okreslaja, w jakim
terminie optyk ma wykona¢ nowe okulary
lub naprawi¢ uszkodzone. Gdy podany przez
optyka termin naprawy jest wedtug klienta
zbyt dtugi, a w przypadku okularéw, czesto
jedynych, kazdy dzier zwtoki to olbrzymia
niewygoda, jak réwniez brak mozliwosci
normalnego zycia czy pracy, ma on prawo
zazadac¢ obnizenia ceny okularéw albo nawet
odstapi¢ od umowy.

Eschenbach Optik Polen Sp. z o.0.

www.gazeta-optyka.pl
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Dlatego winteresie optyka lezy zatatwienie
zasadnej reklamacji mozliwie jak najszybciej, by
oprdcz klienta nie straci¢ takze czesci zarobkéw.
Swiadomi tego optycy, dbajacy o dobre imie
swojego zaktadu, s3 na to przygotowani
ina przyktad w miejsce reklamowanych dro-
gich, uszlachetnionych soczewek, wstawiaja
gratis ,na szybko” soczewki tarisze, ktérych
klient uzywa do momentu sprowadzenia
nowych soczewek od dystrybutora. Dzieki temu
tak potraktowany klient, mimo nieprzyjemnej
historii z wadliwymi soczewkami, wréci do salo-
nu, zadowolony ze szczegdlnego traktowania.

Przychodzi optyk do dostawcy
Przechodzimy teraz do art. 12 ustawy, w ktérym
okreslono wyjscie z trudnej sytuagji, jaka
jest dochodzenie uznania reklamacji miedzy
witascicielem salonu a dystrybutorem opraw czy
soczewek. Ideatem jest, gdy dystrybutor bez
problemu uzna reklamacje i przesle bezptatnie
nowe soczewki. Co jednak, gdy tego nie zrobi
i 0znajmi optykowi, Ze nie poczuwa sie do
odpowiedzialnosci za sprzedany mu towar i nie
uznaje jego niezgodnosci zumowa w rozumie-
niu ustawy konsumenckiej? Wtedy optyk musi
sam zaspokoi¢ roszczenia klienta, a dopiero
p6zniej moze dochodzi¢ odszkodowania od
dystrybutora na drodze sadowej
w oparciu o przepisy Kodeksu cywilnego
o skutkach niewykonania zobowigzari (art. 471
inastepne).

Z telefondéw i maili do redakcji wiemy,
ze przypadkéw nieuznania reklamacji przez
dystrybutoréw jest ostatnio wiecej. Warto wiec
przed rozprawa sadowa wzmocni€ swoja pozycje
izwrdcic sie o pomoc do Krajowej Rzemiesl-
niczej Izby Optycznej, ktérej rzeczoznawcy,
odptatnie, wydadza opinie
o0 spornym przedmiocie. Juz sama taka opinia,
negatywna dla dystrybutora, moze sktonié go
do uznania zasadnosci reklamagji i przyjecia
za nig odpowiedzialnosci. Gdy sprawa trafi do
sadu, to i tak zostanie powotany biegty sadowy,
ale opinia rzeczoznawcy tez jest brana pod
uwage przy ustalaniu wyroku.

Co to jest gwarancja?

Gwarangja jest wytacznie dodatkowym do
rekojmi, dobrowolnym uprawnieniem, jakiego
sprzedawca lub producent udziela kupujacemu.
Jest ona ustanawiana na drodze umowy lub

os$wiadczenia dotyczacego umowy sprzeda-

zy. Jej gtéwnym zadaniem jest zapewnienie
wiasciwej jakosci towaru i zwykle uprawnia
kupujacego do zadania usuniecia wady towaru
lub wymiany go na towar bez wady. Zakres gwa-
rancji zalezy od sprzedajacego lub producenta.
Zgodnie z zasadami przyjetymi w Kodeksie
cywilnym i ustawie o sprzedazy konsumenckiej,
gwarancja odnosi sie zasadniczo do wad fizycz-
nych, a nie prawnych towaru.

Wadami fizycznymi sa wszelkie cechy towaru,
ktére sa odpowiedzialne za m.in. zmniejsze-
nie jego wartosci lub/i uzytecznosci opisanej
w umowie sprzedazy albo wynikajacej z jego
zwyczajnego przeznaczenia. Wada prawna
wystepuje wtedy, gdy okaze sie, ze sprzedany
towar jest wtasnoscia osoby trzeciej albo jest
on obcigzony prawem osoby trzeciej, czyli uzyt-
kowaniem, stuzebnoscia lub dzierzawa.

Podsumowujac, reklamacje mozna podzieli¢ na
trzy gtéwne grupy:

* Zasadne, catkowicie bezsporne: klient

ma racje i optykowi pozostaje jedynie jak
najszybciej doprowadzi¢ do usuniecia wady.
Klient bedzie zadowolony, a zaktad zyska
jego przychylnosé.

Budzace watpliwos¢ optyka, kto tak
naprawde zawinit: czy on, czy producent,

a moze jednak klient? Wtedy niezbedne
jest zdroworozsadkowe podejscie do re-
klamagji. Nalezy przekalkulowaé, co
bardziej sie optaca: czy przyjac reklamacje,

nawet jesli bedzie to zwigzane z ponie-
sieniem przez optyka kosztéw naprawy czy
wymiany, czy jednak odrzucié ja, ryzykujac
utrate klienta oraz ewentualne konsekwen-
gje, gdy klient odda okulary do ekspertyzy,
a ona wykaze, ze jednak reklamacja byta
zasadna. Prawa rynku sg nieubtagane, kon-
kurencja coraz wieksza, czasem wiec jednak
lepiej ponies¢ straty (czytaj: mie¢ mniejszy
zysk niz zaktadany), nawet jesli ich powdd
budzi watpliwos¢, niz utraci¢ dobre imie
firmy.

Ostatnia grupa sa reklamagje catkowicie
nieuzasadnione, gdy ewidentnie wida¢,

ze to klient poprzez nieprawidtowe uzyt-
kowanie lub swoja nieuwage doprowadzit
do wystapienia wady lub zniszczenia oku-
laréw. Wydawac by sie mogto, ze sprawa
jest prosta i oczywista, nie przyjmowac re-

klamagjiijuz. Tak méwi logika, ale nie
zdrowy rozsadek. Zanim optyk powie: ,nie

i do widzenia”, powinien sie zastanowic, czy
warto. Jesli oprawy czy soczewki byty
drogie, to mozna zaproponowac klientowi
okulary tarisze, badZ duzy rabat naich
wykonanie. A w przypadku okularéw tanich,
niskiej jakosci i tatwych do zniszczenia
poprzez nieuwage uzytkownika, a przeciez
takiej ,oferty ekonomicznej” nie brakuje

w wielu zaktadach optycznych, warto

dla statego klienta uczyni¢ gest i dokona¢
wymiany (naprawy) oprawy lub zniszczonej
czesci na wtasny koszt. Oczywiscie to
ostatnie stwierdzenie nie spotka sie z przy-
chylnoscia tych, dla ktérych najwazniejszy
jestjak najwiekszy zysk i ktorzy wola sprze-
dac kolejna pare progreséw niz lutowac nos-
ki, ale to juz kazdy optyk musi sam zdecydo-
wac, czy sprzedaje dobre widzenie i komfort

swoim klientom, czy jedynie jest sprzedaw-

% opr. kK @

ca towaru zwanego okularami.
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Praskie spotkania:
ECO0 1 EAOO

Praga - stolica Czech, miasto tysigca wiez
oraz przepieknych zabytkowych kamienic. To
wtasnie tu w dniach 6-8 maja 2011 roku spo-
tkato sie ponad 250 przedstawicieli branzy
optometrycznej i optycznej z kilkudziesie-
ciu krajéow (Europy, Ameryki oraz Bliskiego

Wschodu): specjalistéw, profesoréw, naukow-

Prof. Roger Crelier, wiceprezydent EAOO

céw oraz studentow. Zebrali sie oni po to, aby
wspdlnie dyskutowaé na temat optometrii
oraz optyki w Europie podczas zebrania Euro-
pejskiej Rady Optometrii i Optyki (European
Council of Optometry and Optics, ECO0) oraz
III Europejskiej Akademii Optometrii i Optyki
(European Academy of Optometry and Optics,
EAQO).

Juz w piatek rozpoczety sie zamkniete
obrady ECOO, na ktére wstep mieli jedynie
przedstawiciele organizacji nalezacych do
ECOO (m.in. autorzy sprawozdania, ktérzy byli
delegatami Polskiego Towarzystwa Optome-
trii i Optyki). Odbyty sie spotkania dwéch
komitetéw: komitetu ekonomicznego oraz
Professional Services, do ktérego dotaczyta
reprezentantka PTOO, Sylwia Kropacz. Zwieri-
czeniem obrad byto sobotnie Walne Zebranie.
Gtownymi tematami byty: podsumowanie
dotychczasowej dziatalnosci ECOO, a takze
strategie na przysztos¢, projekt wyznaczenia
jednolitego zakresu kompetencji optometry-
sty z uwzglednieniem wspétpracy i akredytacji
wyzszych uczelni w tym zakresie oraz analiza
poréwnawcza dostarczania podstawowych
ustug w dziedzinie ochrony wzroku w trzech
europejskich krajach - Francja, Wielka
Brytania, Niemcy. Podczas Walnego Zebrania
cztonkowie ECOO poprzez gtosowanie przyjeli
ponownie organizacje z Frangji do ECOO.

Réwnolegle z pigtkowym rozpoczeciem spo-
tkar ECOO, ruszyty trwajace dwa dni warsz-
taty edukacyjne. Odbyty sie one w Instytucie
Johnson&Johnson Vision Care. Prowadzacymi
praktyczne zajecia byty znane osobistosci
z dziedzin kontaktologii i optometrii, takie
jak dr Shehzad Naroo, Judith Morris, Holger
Dietze czy Helmer Schweizer. Tematami
warsztatéw byty: indywidualne soczewki
kontaktowe, jak uczy¢ dopasowania soczewek
kontaktowych, badania pola widzenia, OCT
w praktyce oraz badanie dna oka przy pomocy
soczewki Volka.

T KAMIL CHLEBICKI, SYLWIA KROPACZ
cztonkowie Zarzadu PTOO

W sobote rozpoczeta sie konferencja EAQO
oraz serie zaje¢ teoretycznych. Ze wzgledu
na swoja forme, wyktady i prezentacje mozna
byto podzieli¢ na trzy rodzaje:
eakademickie prezentacje badan;
ewyktady specjalnie zaproszonych gosci;

e prezentacje przypadkéw, czyli wystapienia
mniej formalne, w duzej mierze opierajace
sie na dyskusji stuchaczy z prowadzacymi.

Wsréd ponad 50 wystapien znalazto sie
m.in. ciekawe wystgpienie prof. Petera Mo-
esta ,0ko dominujace”, ktére zdobyto nagro-
de stuchaczy; ,Mtodzi dorosli z problemami
w uczeniu” (Yolanda Martin); ,Rola misji za-
granicznych w korekgji refrakcji w Malawi oraz
Burkina Faso” (Rachel North); ,Planowanie
i przygotowanie pierwszych prac naukowych”
(Michael Crossland) oraz wyktad prof. Thoma-
savan den Berga na temat $wiatta rozpro-
szonego, sposobow jego badania i wptywu na
nasze widzenie. Wsréd licznych wystapien nie
zabrakto tez polskiego akcentu - wystapienia
Sylwii Kropacz na temat ,Sposobéw odsyta-
nia pacjentéw do innych specjalistéw przez
optometrystéw w Polsce”.

Podczas przerw w zajeciach teoretycznych
mozna byto znaleZ¢ czas, aby wzia¢ udziat
w sesji posterowej. W tym roku sktadata sie
ona z ponad 50 plakatéw prezentujacych ba-
dania z catego $wiata. Nie zabrakto tez okazji
do porozmawiania z autorami posteréw.

Zebrania ECOO0 oraz EAQOQ stanowity tez
$wietna okazja do zawigzania nowych zna-
jomosci. Wieczorne spotkania towarzyskie
przy kolacji dawaty szanse na integracje
Srodowiska optometrystéw i optykow z catego
$wiata. Nawiazywaty sie bardzo ciekawe
dyskusje, kazdy mégt sie podzieli¢ swoimi
doswiadczeniami i pomystami. Znalazty sie
tez odpowiedzi na czesto zadawane pytanie:
jak z praktycznego punktu widzenia wyglada
optometria i optyka winnych krajach?

Foto: archiwum EAOO
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Komfort jest odzwierciedleniem
naukowych podstaw
L4

Zapewnij swoim pacjentom niezréwnany komfort, na ktéry zastugujg, zapewniony poprzez najwyzszy standard dezynfekcji®,
potwierdzong zdolno$¢ oczyszczania soczewki® oraz lepsze nawilzenie?®

Zalecajac preparat OPTI-FREE® RepleniSH® MPDS podczas kazdej wizyty — pozostajesz najlepszym doradca swojego pacjenta.

Nauka w stuzbie komfortu™

Referencje: 1. Andrasko G, Ryen K. Cornael staining and comfort observed with traditonal and silicone hydrogel lenses and multipurpose solution combination. Optometry 2008;
79(8); 444-454 2. Schachet J, Zigler L, Wakabayashi D, Cohen S. Clinical assessment of a new multi-purpose disinfecting solution in asymptomatic and symptomatic patients.
Poster presented at AAO; December 2006; Denver, CO. 3. Data on file. Alcon Laboratories, Inc.
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BAUSCH+LOMB

Firma Bausch+Lomb wykorzystata majowg konferencje British Contact Lens Association,

BCLA,

do wprowadzenia na europejskie rynki swojego innowacyjnego produktu — soczewek PureVision®2

z optykag High Definition™, jak réwniez do podkreslenia zalet wielofunkcyjnego ptynu do pielegnacji socze-

wek kontaktowych, Biotrue™.

Te miesieczne soczewki,
nane z silikonowo-hydrozelowego
materiatu Balafilcon A, zostaty zapro-
jektowane w celu redukcji zjawiska
ol$nienia i efektu halo, zapewniajac
doskonate widzenie. taczg w so-

wyko-

bie rozwigzania pomagajace
przezwyciezy¢ wyzwania, z ktory-
mi majg do czynienia uzytkownicy
soczewek, jak aberracje sferyczne,
ktére mogg prowadzi¢ do zam-
glonego widzenia, ol$nien i efektu
halo. Nawet w warunkach stabego
oswietlenia PureVision®2 High Defi-
nition™ gwarantujg ostre, klarowne
widzenie, potgczone z wyjgtkowym
komfortem i tlenotransmisyjnoscig
(130 Dk/t!).

Aby zmaksymalizowa¢é komfort
codziennego noszenia, soczewki te
sq bardzo cienkie, fatwe w manipu-
lacji, a technologia ComfortMoist™
zapewnia wlasciwe nawilzenie
przez caty czas noszenia. Jak méwi
Cheryl Donnelly, Dyrektor ds. Me-
dycznych na Europe, Bliski Wschod
i Afryke, pierwsze opinie pacjentow
i specjalistow po wyprobowaniu
PureVision®2 High Definition™ sg
bardzo pozytywne.

B+L

Jak mowi Peter Valenti, wiceprezydent Bausch+Lomb oraz prezydent dziatu Vision Care
Bausch+Lomb na caty $wiat, ,przy projektowaniu PureVision®2 z optykg High Definition™
wzielismy pod uwage styl zycia milionow pacjentow. Wspotczesne zycie sklada sie z sytuaciji,
w ktorych klarowne widzenie jest niezmiernie istotne, jak prowadzenie samochodu w nocy,
uprawianie sportu, uczenie sie, praca. Dlatego Bausch+Lomb zlecit ogéinoswiatowe badanie
NSIGHT (Needs, Symptoms, Incidence, Global Eye Health Trends), aby sprawdzi¢, jakie sa
podstawowe potrzeby pacjentéw wymagajacych korekcji wad wzroku.”

Okazalo sie, ze jakos$¢ widzenia jest najbardziej istotna przy wyborze produktéw optycznych,
a zjawisko olénienia i efekt halo sg ucigzliwymi problemami przy codziennym uzytkowaniu
soczewek kontaktowych, nie tylko okularéw. Dzieki PureVision®2 z optykg High Definition™,
specjalista moze spetni¢ wymagania i potrzeby swoich pacjentow, ktérzy dotad musieli znosi¢
meczace ols$nienia i efekt halo, noszac soczewki kontaktowe.
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Z badania NSIGHT wynika réwniez, ze pacjenci
skarzg sie na suchos$¢ oczu podczas noszenia so-
czewek kontaktowych, a wiadomo, ze dyskomfort jest ¥ -
jednym z najwazniejszych powodéw prowadzacych

do porzucenia soczewek. Rdzne ptyny pielegnacyjne

zawierajg rozne ilosci substancji nawilzajgcych -
i roznie reagujg z materiatami soczewek. Wyni-

ki badan zaprezentowane na BCLA (Burke S. et ™ . 3
al.) wyraznie pokazaty, ze Biotrue™, zawierajgcy ) :
naturalng substancje nawilzajgca, jakg jest hialuro- -
nian, zapewnia nawilzenie soczewek hydrozelowych
i silikonowo-hydrozelowych az do 20 godzin!

90% sposréd 400 amerykanskich pacjentow

uzywajacych Biotrue™ ocenito komfort po stosowaniu

ptynu jako dobry i doskonaty, zas 70% z tych, ktorzy ‘3 g :
zmagajg sie z zespotem suchego oka, przyznato, ze gy 4

Biotrue™ pomaga im bardziej niz jakikolwiek z innych | =

wyprébowanych ptynow.

Biotrue™ ma doskonate wiasciwosci dezynfekujace
i nawilzajgce, czerpigc inspiracje z biologii ludzkiego
oka.

Artykut sponsorowany



BAUSCH+LOMB

Academy of Vision Care - www.academyofvisioncare.pl

Academy of Vision Care - to platforma
informacyjno — edukacyjna opracowana
i prowadzona przez firme Bausch+Lomb.
Od kwietnia 2011 roku dostepna jest rowniez
w polskiej wersjijezykowe;.

Wielopoziomowos¢! Mozna jg podzieli¢ na
dwie czesci, tj. ogdlnodostepng oraz
szkoleniowg

(wymagane jest Mg Rleaiderras o
posiadanie konta). Kto '::"-"q‘;-'mp
moze je w takim razie 3 | echegs wia, et 1
. s ez . Tebs 1 IR
zatozy¢? Okulisci, iy

optometrysci, optycy,
profesorowie,
wyktadowcy, studenci.
Wszyscy Ci, ktdérych
interesuje miejsce, w ktérym mozna znalezé
artykuty oraz narzedzia do doskonalenia
i pogtebianiaswojejwiedzy.

Fratarcwmey srcask raaki
B

L o e T P

Grupuje blokitematyczne:
informacje gtowne
szkolenia
artykutyiaplikacje

Bloki te zawieraja materiaty z szeroko
rozumianej kontaktologii, od ochrony wzroku
do np. omowienia fizjologii filmu fzowego,
zespotusuchego oka, coraz bardziejobecnego
hialuronianu sodu, wskazéwek dotyczgcych
dopasowania soczewek, schorzenia AMD
a takze liczne fotografie przypadkow
klinicznych. Baza artykutow bedzie
systematycznie rozbudowywanaokolejne.

Dostep do tej czesci wymaga zatozenia konta—
nie jest to trudne. Wystarczy skorzystac
z formularza klikajagc w gérnym prawym
narozniku [zarejestruj sie]. Po wpisaniu

Paland |
[Zapomniana haslc]

oK

[Zarejestru] sig]

Wyszuka) wedtug tematu L.: Wwyszuka)
wymaganych danych, zdecydowaniu
o mozliwos$ci wyrazenia zgody na
otrzymywanie informacji handlowych czy
nowosci edukacyjnych oraz akceptacji
regulaminu stajemy sie posiadaczem konta

B+L

w Academy of Vision Care! Fakt ten zostaje
potwierdzony przestaniem na podany adres
e-mail wiadomosci z naszymi danymi do
logowania.

Czas wiec zalogowac sie w
Academy of Vision Care!
Korzystamy z gérnego prawego naroznika
strony i wpisujemy podane podczas
rejestracji e-mail i hasto - brawo!

—to Twoje wtasne miejsce. Co
tamznajdujemyijakie mamymozliwosci?

- w tej czesci
wyswietlane sg informacje odnosnie
Twojego tacznego czasu ,godzin akademii”,
ostatnio odwiedzane
/ czytane materiaty
szkoleniowe,

M) dziennik
rekomendowane
. L. Méj preflerowany sposob
spotkania oraz ,maj
preferowany Erose
sposdb nauki”. W tym | uaje dane
miejscu kazdy z nas e

samodzielnie, przez

nadanie priorytetéw,

moze ustalié, ktére grupy tematyczne w jaki
sposdb nas interesujg. Do wyboru mamy:
starczowzrocznos$¢, astygmatyzm, wzrok,
pielegnacja soczewek i stosowanie sie do
zalecen, zdrowie oczu, biznes i komunikacja.
Kazdy z tych elementéw mozemy elastycznie
dostosowywa¢ suwakiem nadajac im
odpowiednie priorytety: niski, Sredni, wysoki
— taka indywidualna personalizacja konta
pozwoli potozy¢ nacisk na te materiaty, ktére
nas bardziej interesujg i zacheca do
utrwalenia wiedzy o pozostatych. W kazdym
momencie istnieje mozliwo$¢ zmiany
priorytetow.

— czyzby powrdt do szkoty?
To miejsce stuzy do przedstawienia zaréwno
przeczytanych artykutéw, jak i czasu
spedzonego z danym artykutem. Mozemy tu
rowniez planowac swoje przyszte programy
edukacyjne, a w razie koniecznos$ci —
wydrukowac.

— omowiony
wczesniej preferowany sposdb nauki.
Pamietac nalezy, ze w kazdej chwili mozemy
nasze preferencje zmieni¢ dostosowujac je do
aktualnych potrzeb lub sprawdzié wyniki.

LEMUR - Cztonek Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki (www.ptoo.pl), Polskiego Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych (www.pssk.info.pl),
tworca katalogu branzowego DobreWidzenie.pl, administrator i moderator for branzowych.

—gdy zainteresuje nas jaki$ materiat
bardziej, warto doda¢ go od razu do
ulubionych, wtedy tatwo i szybko bedziemy
w stanie go odnalezé. Tym sposobem
utworzymy sobie baze tych artykutéw, do
ktérych chcemy mie¢ szybki dostep. Beda
zawsze podreka.

— opcja bardzo rzadko
wykorzystywana, jednak nalezy o niej
pamietaé w przypadku zmiany jakichkolwiek
danych: osobowych, zmiany adresu e-mail,
danych teleadresowych czy zawodowych.

— polecam od tego miejsca zaczac
swojg przygode z Academy of Vision Care
(po zalogowaniu). Dlaczego? Poznamy dzieki
pomocy wiele mozliwosci, odpowie nam
na podstawowe pytania: czym jest Akademia,
cotosggodziny Akademii, czym doktadnie jest
dziennik.

Na pewno zaleze¢ to bedzie od czasu, jakim
dysponujemy i jaki jesteSmy w stanie
przeznaczy¢ na utrwalanie, pogtebianie
wiedzy, oraz zebranych tam materiatow,
ktorych, mamnadzieje, bedzie przybywac.

Zainteresowata Cie polska Akademia
—zapraszam do anglojezycznej. Mozemy tego
tatwo dokona¢ (duzy plus za rozwigzanie)
— wystarczy tylko zmiana jezyka w goérnym
(znanymnam juzdobrze) miejsculogowania.

Wybdr nalezy do Ciebie. Ja uwazam,
ze najlepszg metodg poznania jest jednak
uczestnictwo! W zwigzku z czym zapraszam do
www.academyofvisioncare.pl — zatéz konto
juz dzisiaj, jutro wykorzystaj zgtebione
informacje.

www.academyofvisioncare.pl

Artykut sponsorowany
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Sympozjum Eye Health
Advisor — podsumowanie

Tegoroczna, czwarta juz edycja Sympozjum
Naukowego Eye Health Advisor, organizowa-
nego przez firme Johnson&Johnson Vision
Care, odbyta sie w dniach 16-17 kwietnia
przy najwiekszej jak dotad frekwencji. Do

Warszawy przyjechato niemal 500 specja-
listow-kontaktologdw, nie tylko z Polski,
aleiinnych krajow europejskich, jak m.in.
Czechy, Stowacja, Wegry, Grecja, Butgaria,
Rumunia, paristwa nadbattyckie czy Turcja.
Zagadnienia prezentowane podczas
tegorocznego sympozjum koncentrowaty sie
wokét najnowszych doniesien naukowych
z zakresu kontaktologii, a takze szeroko
rozumianej ochrony zdrowia oczu. Wiele
miejsca poswiecono trendom w kontakto-
logii: jakich rozwiazan kontaktologicznych
mozemy spodziewac sie w przysztosci, jakie
sg wyzwania stawiane soczewkom przez
Srodowisko i tryb zycia wspétczesnych ludzi,
jakie wtasciwosci powinny mie¢ idealne
soczewki kontaktowe. Istotnym tematem
byto takze bezpieczne uzytkowanie soczewek
kontaktowych: jak przekonaé pacjenta do
stosowania sie do zalecen i jaki tryb uzytko-
wania soczewek jest najlepszy dla zdrowia oczu.
Firma Johnson&Johnson zaprosita na
sympozjum znakomitych wyktadowcéw,
uznane na $wiecie autorytety w swoich dzie-

|d-BIPaSRLIO| 04 10304

dzinach, jak cho¢by prof. Jason J. Nichols
z USA, dr Philip Morgan z Wielkiej Brytanii
czy dr Cristina M. Schnider z USA, ktéra
zaprezentowata temat codziennej ochro-
ny przed promieniowaniem UV w aspekcie
zdrowia oczu. Znana z poprzednich sympo-
zjow prof. Christina N. Grupcheva z Butgarii
przedstawita sposoby postepowania
w krétkowzrocznosci u dzieci i roli soczewek
kontaktowych w kontroli progresji krotko-
wzrocznosci. Lenora L. Copper z centrali
Johnson&Johnson w USA opowiedziata
o badaniu wtasciwosci soczewek kontakto-
wych i o samej produkcji z punktu widzenia
osoby za to odpowiedzialnej. Polska kontak-
tologie reprezentowali nastepujacy wykta-
dowcy: mgr Ryszard Scibior (,Wspétczesne
postepowanie z astygmatyzmem - przypadki
kliniczne”), dr n. med. Arleta Waszczykow-
ska (,Stosowanie sie do zaleceri specja-
listy - rola wspétpracy miedzy lekarzem
a pacjentem”), dr n. med. Marek Habela
(,Bezpieczne stosowanie wspétczesnych
soczewek kontaktowych”) i dr hab. n. med.
Jakub J. Katuzny (,Zastosowanie Optycznej
Koherentnej Tomografii w praktyce kontak-
tologicznej”).

Wyktadom towarzyszyt quiz plakatowy
z opisami przypadku pacjenta noszacego
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Advisor

soczewki kontaktowe i pytaniami z tym
przypadkiem zwigzanymi.

Ta edycja potwierdzita, ze sympozjum EHA
jest jednym z najwazniejszych wydarzen
naukowych z dziedziny soczewek kontakto-
wych odbywajacych sie w Europie Srodkowej
i Wschodniej. Kolejna edycja sympozjum -

wiosng 2012 roku.

% opr. M.L. @

Foto: Johnson&Johnson Vision Care
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TECHNOLOGIA DLA OPTYKI

Skontaktuj sie z nami!
Soeetiute. leowtoletone u a_feva«e -ﬁ/w7w

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom Klientéw firma HAYNE
z przyjemnoscia informuje o rozpoczeciu dystrybuc;ji
soczewek kontaktowych najwiekszych swiatowych marek.

cBa@vision. ACUVUE  pauscH+LOMB

Shared Passion for Healthy Vision and Detter Life SEE WHAT COULD BE"

HAYNE Polska Sp. z o.0. tel.: 61 841 02 05 fax: 61 840 34 57 info@hayne.pl www.hayne.pl
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BCLA 2011 - reportaz

Tegoroczna, czterodniowa sesja Brytyjskiego
Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych,
BCLA (British Contact Lens Association) juz
zakoriczona - odbyta sie w dniach 26-29
maja, w Manchester. To wydarzenie naprawde
warto polecac takze polskim specjalistom-
kontaktologom, bowiem kazdy, kto cho¢
raz pojedzie na BCLA, uwaza, ze trzeba tam
wracac, doksztatcac sie, dowiadywac sie
o nowych produktach, badaniach i odkry-
ciach. W spotkaniach BCLA, o uznanej na
$wiecie renomie, uczestniczy zawsze po-
nad tysigc brytyjskich i miedzynarodowych
kontaktologéw, optometrystéw, optykéw,
okulistéw, na réznych etapach swojego edu-
kacyjnego i zawodowego rozwoju.
Tegoroczna sesja nie zostata uznana przez
uczestnikéw za zbyt interesujaca, nie pojawity
sie bowiem Zadne sensacyjne odkrycia ani
wiele nowych, przetomowych produktéw
(sposréd nowosci mozna jednak wymienié
soczewki firmy Bausch+Lomb, Pure Vision 2
High Definition oraz ptyn firmy Alcon, Opti-
Free EverMoist). Nie ma to jednakze znaczenia
- czy to $wiezo upieczony absolwent optome-
trii, czy doswiadczony kontaktolog - kazdy
specjalista znajdzie na BCLA cos$ ciekawego,
inspirujacego, nowego i pomocnego w dalszej

karierze. Polska byta reprezentowana przez
kilkanascie os6b, zaréwno specjalistow

z firm kontaktologicznych, jak i niezaleznych
kontaktologow.
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Program konferencji jest zawsze bogaty Nieodzowna czeicig edukacji zdobywanej
itak zaplanowany (przez kontaktolo-
goéw-praktykéw), aby mozna byto wystucha¢
wyktadéw wielkich autorytetéw z dziedziny
kontaktologii, optometrii i okulistyki, prezen-

tacji wynikéw badar naukowych, uczestniczyé

na BCLA sa spotkania towarzyskie i rozmowy
kuluarowe. Nastepna sesja BCLA odbedzie sie
w Birmingham, w dniach 24-27 maja. Wiecej
informagji na stronie: www.bcla.org.uk. Zas
do tematéw poruszonych na BCLA bedziemy
wracaé w kolejnych wydaniach ,Optyki”.

% opr.mL @

Redakcja sktada serdeczne podziekowania firmie Bausch+Lomb za
umozliwienie uczestnictwa w tegorocznej konferencji BCLA.

w praktycznych warsztatach oraz odwiedzié
towarzyszaca konferencji wystawe firm kon-
taktologicznych.

Do ,goracych” tematdw tej konferencji BCLA
trzeba zaliczy¢ stosowanie sie do zalecer,
komfort, korekcje presbyopii i myopii za
pomoca soczewek kontaktowych, a takze - po
kilku latach status quo - tlen. W tym ostatnim
przypadku nie nastapit jednak zaden przetom
i strony zajmujace sie tym problemem swych
stanowisk nie zmienity. Te istotne tematy
relacjonowali i o nich dyskutowali naukowcy
o Swiatowej stawie, jak chociazby Brien
Holden, Joe Bonnano, Lyndon Jones, Philip
Morgan, Noel Brennan, Nathan Efron, i wielu
innych. Za to krétkich prezentacji swoich
najnowszych badar dokonywali nie tylko
ci uznanii utytutowani, ale réwniez mtodzi
naukowcy, na progu swojej kariery, jak choéby
Yvonne Wu, ktéra zaprezentowata ciekawe ba-
dania dowodowe na temat tego, czy ptywanie
w goglach moze ograniczy¢ ilos¢ bakterii na
soczewkach kontaktowych.

Swoje prezentacje, nie tylko produktowe,
ale i merytoryczne, miaty firmy sponsorujace

Foto: Redakcja ,Optyki”

konferencje - bez ich udziatu spotkanie BCLA
nie miatoby takiego rozmachu, ani pod wzgle-
dem organizacyjnym, ani edukacyjnym.
Bardzo istotna czescia konferencji BCLA sa
liczne postery, w Polsce jeszcze niedoceniane.
Sa to zaréwno opisy przypadkdw, jak i opisy
badan, przeprowadzanych czy tez finansowa-
nych tak przez firmy kontaktologiczne, jak
i przez niezaleznych badaczy. Tu wazny polski
akcent: swéj poster przedstawita dr Halina
Mariczak, ktéra w zesztym roku zdobyta na-
grode na BCLA za najlepsze zdjecie ilustru-
jace opis przypadku, a teraz zaprezentowata
poster na temat nowych mozliwosci soczewek
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skleralnych DigiForm 18.
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Foto: Marek Stempowski

X Poznariski Salon
Optyczny za nami

Po raz kolejny Miedzynarodowe Targi Poznariskie pod-
czas dwéch dni (25-26 marca) goscity przedstawicieli
polskiej branzy optycznej podczas 10. juz edycji Po-
znariskiego Salonu Optycznego. To wspédlne przed-
siewziecie Miedzywojewddzkiego Cechu Rzemiost
Optycznych w Poznaniu oraz MTP na state wpisato sie
w kalendarz imprez optycznych i cieszy sie duza po-
pularnoscig zaréwno wsrdd wystawcow, jak i optykéw.
Jubileuszowa edycja salonu zgromadzita blisko 60
wystawcoéw oraz niemal 500 specjalistéw z branzy.
Producenci i dystrybutorzy zaprezentowali najnowsza
oferte bezposrednio swoim klientom, w tym m.in.: opra-
wy okularowe, okulary przeciwstoneczne, soczewki oku-
larowe i kontaktowe, akcesoria, wyposazenie zaktadéw
optycznych, instrumenty i urzadzenia optyczne.
Kolejna edycja Poznariskiego Salonu Optycznego od-
bedzie sie w dniach 2-3 wrzesnia 2011 roku.

informacja wtasna MCRO .

Silmo 2011 -
juz po wakacjach
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Pierwsze duze europejskie targi optyczne po waka-
cjach odbeda sie w Paryzu — przypominamy, ze targi
Silmo przeniosty sie na wrzesieri, w tym roku s3 to
cztery dni od 29 wrzesnia (czwartek) do 2 pazdzier-
nika (niedziela).
Co nas czeka w tym roku na targach? Bedzie to pierw-
sza edycja pod nowym kierownictwem Philippe’a La-
fonta, zatem dopiero okaze sig, jakie sa jego pomysty
na rozw6j Silmo. W kazdym razie organizatorzy chca
zapewnic¢ optykom jak najbardziej efektywny pobyt na
targach, w czym maja poméc nastepujace narzedzia:
® Link by Silmo - wirtualne narzedzie komunikowania
sie i wymiany informacji w gronie optykéw z catego
$wiata przez caty rok;
® Akademia Silmo - naukowe sympozjum, orga-
nizowane przez szefa Silmo Guy Charlota, ktére
odbedzie sie w dniach 29 i 30 wrze$nia. Wyktady
iprezentacje skierowane sg do optykéw, ktdérzy chca

Kalendarium targowe

Nadchodzace targi optyczne na swiecie

data
06.07-08.07
14.09-16.09
22.09-24.09
29.09-02.10
11.10-13.10
03.11-05.11

nazwa
Wenzhou International Optics Fair
China International Optics Fair
International Vision Expo West
SILMO

Hong Kong Optical Fair

IOFT International Optical Fair Tokyo

strona www miejsce

www.donnor.com/glasses ~ Wenzhou, Chiny
Pekin, Chiny
Las Vegas, USA

Paryz, Francja

www.ciof.cn
www.visionexpowest.com
www.silmo.fr

www.ioft.jp Tokio, Japonia

www.hkopticalfair.com Hongkong, Chiny

Nadchodzace gietdy i targi optyczne w Polsce

data
11.06
1706
1711-20.11  Ogblnopolski Kongres Optykéw KRIO i Targi Optyka

nazwa
gietda optyczna
gietda optyczna

strona www
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl
www.fundacjaszkole.fm.interia.pl
www.kongreskrio.pl

poszerzy¢ wiedze i spetnia¢ oczekiwania klientéw
w zakresie dobrego widzenia;

* Silmod'Or-nagrody przyznawane zainnowacyjnosé¢
ikreatywnosé najnowszym produktom optycznym
w kilku kategoriach.

Po raz drugi targi Silmo odbeda sie w nowym miejscu,
mianowicie w centrum wystawowym Parc des Expo-
sitions w Paris Nord Villepinte, pawilony 5A-6, na
trasie kolejki RER B, blisko lotniska. Godziny otwarcia
targéw - od 9 rano do 18:30. Organizatorzy planuja
uruchomienie darmowych autobuséw, kursujacych
miedzy targami a centrum miasta.

Przedstawicielstwo Silmo w Polsce:
Promosalons Polska - Miedzynarodowe Targi we Frangji
Warszawa, tel. 22 815 64 55, fax 22 815 64 80

e-mail: promopol@it.pl, www.silmoparis.com

miejsce
Warszawa
Sosnowiec
Wista
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PARIS NORD

< VILLEPINTE |

1400 marek - 900 \)\}ystawcéw

Targi biznesu, zrodto innowacji i kreatywnosci.

SILMO - swiatowe targi optyki
znajduje sie mniej niz 2,5 godz. drogi od
wielkich stolic europejskich.

ey

Centrum Targowe potozone w poblizu Lotniska
Roissy Charles de Gaulle oraz stacji TGV, to
jeszcze jeden atut SILMO, targdw, ktdre sg ozdobg
Paryza, stolicy kreatywnosci.

Oprawki optyczne | Okulary stoneczne | Szkta
| Soczewki | Narzedzia | Wyposazenie |
Niedowidzenie | Urzadzenia i Komponenty

wiecej informacji » silmoparis.com

@carlin Photos : Hervé Haddad
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Nowe dioptriomierze Nidek
serii LM-1800

Foto: Nidek

Firma Poland Opti-
cal, wytaczny dys-

trybutor produktéw
Nidek, wprowadzita
do sprzedazy
rynku polskim nowy
dioptriomierz
Nidek, model LM-1800. Zostat on
wzbogacony o zaawansowane funk-

e

na

e

cje pomiarowe, ktére czynia z niego
réwniez doskonate narzedzie dla
profesjonalnych szlifierni oraz pro-
ducentéw soczewek.

Dioptriomierz posiada 5,7-calowy
dotykowy kolorowy monitor LCD typu
VGATFT. Odchylany monitor zapewnia
wygode dla obstugujacego zaréwno
wpozycjisiedzacej, jakistojacej. Cha-
rakteryzuje sie bardzo szybka reakcja
i przejrzystoscia obrazu, co gwaran-
tuje doktadnos$¢ pomiaru. Czas po-
miaru soczewki to jedynie 50 msek,
przy czym warto$ci pomiarowe sa
wysoce powtarzalne.

W LM-1800 jako Zrédto swiatta zasto-
sowano zielona diode LED (535 nm)
orazsensor Hartmanna, dzieki czemu
mozna z tatwoscig mierzy¢ soczewki
o niskiej wartosci liczby Abbego bez
potrzeby kompensaty pomiaru.

O

KU

LIS

TY KA
PRYWATNA

KLINIKA

DEKULISTYCZINA

Metoda pomiaru UV pozwala na gra-
ficzne przedstawienie przepuszczal-
nosci promieni UV z doktadnoscia do
1% oraz poréwnanie dwdch soczewek.
Charakterystyczna dla tego modelu
jest réwniez nowa listwa pomiarowa,
zwiekszajaca zakres pomiarowy diop-
triomierza. Nowy mechanizm pozwala na
pomiar okularéw progresywnych z czes-
ciowo przycietym dodatkiem do blizy.
W LM-1800 zastosowano specjalne pi-
saki do soczewek oleofobowych. Poza
tym dioptriomierz ten cechuje funkcja
graficznego przedstawienia pozygji
pryzmy (Prism Layout), automatycz-
ne wykrywanie rodzaju soczewek, np.
progresywnych, oraz szeroki zakres
pomiaru pryzmy (do 20A we wszyst-
kich kierunkach).
Dioptriomierz LM-1800 wystepuje
w dwdch konfiguragjach: LM-1800P oraz
LM-1800PD (z funkcja pomiaru PD). @
informacja wtasna Poland Optical

Najnowoczesniejsze powto-
ki Hoya z polskiej produkcji

Pl]LSI(A

Z poczatkiem maja Laboratorium
Soczewek Recepturowych firmy Hoya
rozpoczeto produkcje soczewek
windeksie 1.50 (CR39) oraz 1.53 (PNX),
z najbardziej zaawansowanymi po-
wtokami antyrefleksyjnymi, Super Hi-
Vision oraz Hi-Vision LongLife. Obie
powtoki charakteryzuja sie niezwykta

twardos$cia i odpornoscia na zaryso-

wania, wykazujac przy tym doskonate
wtasciwosci hydrofobowe, lipofobowe
iantystatyczne (Hi-Vision LongLife).
Doceniane przez uzytkownikéw jakosé
iwtasciwosci tych powtok przekonaty
takze jury iF International Forum
Design, ktdre przyznato im nagrody iF
2006 (SHV) oraziF 2010 (HVL),

w kategorii materiat.

0d sierpnia powtoki te beda nakta-
dane réwniez na soczewki w indeksie
1.60 (Eyas). Zamdwienia realizowane
sa w ciagu 48 godzin plus jeden dzien
na dostawe. o

informacja wtasna Hoya Lens Polska

Aveo - dodatkowa opcja dla
zrelaksowanego

widzenia

Foto: Rodenstock

Jednym z kilku nowych produktéw,
jakie wprowadza do swojego portfolio
firma Rodenstock, sg soczewki Aveo.
Jest to produkt przeznaczony dla uzyt-
kownikéw do 45. roku zycia, wspoma-
gajacy akomodacje na poziomie +0,50
dla obszaréw blizy, co jednoczesnie
relaksuje wzrok w tych obszarach.
Wersja relaksacyjna Aveo dostepna
jest dla soczewek Impression Mono,
jakidla wersji zoptymalizowanej Mul-
tigressiv Mono.

Opgja Aveo dostepna jest dla materia-
tow 1.5; 1.6; 1.67 oraz w wersji foto-

chromowej ColorMatic IQ oraz Color-
MaticIQ Contrast. Soczewkawykonana
jest w technologii ELT uwzgledniajacej
naturalne ruchy gatki ocznej poprzez
indywidualna optymalizacje insetu
oraz uwzglednienie prawa Listinga dla
obszaréw blizy, zatem zapewnia po-
czucie relaksu. Aveo to zrelaksowane
widzenie dla aktywnych uzytkownikéw

informacja wtasna Rodenstock Polska

okularéw przez caty dzier.

PureVision 2 z optyka High
Definition w Polsce

Firma Bausch+Lomb wprowadza na
rynek polski soczewki kontaktowe
PureVision 2 z optyka High Definition.
Te miesieczne soczewki maja za za-
danie zmniejszenie efektu halo i zja-
wiska ol$nienia, przy réwnoczesnym
zapewnieniu doskonatego widzenia.
Zapewniajg one klarowne i ostre wi-
dzenie nawet w warunkach stabego
o$wietlenia oraz wyjatkowy komfort
i tlenotransmisyjnosé. PureVision 2
z optyka High Definition redukuja
aberracje sferyczne w catym zakresie
mocy. Opakowanie tych soczewek za-
wiera uniwersalny roztwér zapewnia-
jacy komfort w momencie zaktadania.
84% respondentéw ocenito PureVi-

Prywatna KLINIKA OKULISTYCZNA suromeDIC oferujaca kompleksows opieke

okulistyczng nad dorostymi | dziec¢mi (badania diagnostyczne, zabiegi chirurgiczne- nowoczesny blok
operacyjny, laseroterapia, Lucentis) Df'EI"LIjE pﬂ'd wynajem w budynku wiasnej
siedziby W Czestochowie przy ul. Redzinskiej pOMieszczenia

Z przeznaczeniem

na salon i zaklad optyczny

lub nawiaze wspolprace w dziedzinie doboru, sprzedazy | wykonywania okulardow.

EuroMedic tel.: 888 80 10 10

FKlinika Okulistyoczna

www.euromedic.net.pl
www. klinikaokulistyczna.net.pl
42-209 Czestochowa, ul. Redzinska 112, euromedic@vp.p!
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sion 2 po wtozeniu jako komfortowe,
75% zgodzito sie, ze te soczewki daja
lepsza widocznosé, a 77% stwierdzi-
to, ze efekt halo i zjawisko ol$nienia
sa zredukowane nawet przy stabym
oswietleniu.

Inne badanie, NSIGHT (skrét od ang.
Needs, Symptoms, Incidence, Global
Eye Health Trends - potrzeby, obja-
wy, czestos¢ wystepowania, Swiato-
we trendy dotyczace zdrowia oczu),
przeprowadzone w siedmiu krajach
na 3800 pacjentach, ktérym skorygo-
wano widzenie, wykazato, ze jakos¢
widzenia jest najwazniejszg cecha
przy wyborze produktéw zwigzanych
z oczami. Sposréd oséb noszacych so-
czewki kontaktowe, 90% stwierdzito,
Ze sg zainteresowane rozwigzaniem,
ktére redukuje zjawisko ol$nienia,
a 89% - rozwiazaniem, ktére redukuje
efekt halo.

Badanie, zlecone przez Bausch+Lomb,
zostato przeprowadzone przez nie-
zalezna firme badajaca rynek Market
Probe. ([

informagja wtasna Bausch+Lomb

Nowos¢: Dailies FreshLook
Illuminate

Firma CIBA Vision latem tego roku
wprowadza na rynek nowe jedno-

dniowe soczewki Dailies FreshLook

Illuminate, ktére w naturalny spo-
s6b powiekszaja oczy. Na soczewce
naniesiony jest pierscieri, ktéry po
zatozeniu jej na oko powieksza te-
czéwke oka. Soczewki produkowane
sa na bazie jednodniowej soczewki
kontaktowej Dailies i w tej samej tech-
nologii - LightStream, co gwarantuje
powtarzalno$¢ parametréw, a takze
komfort uzytkowania dzieki cienkim
i delikatnym brzegom soczewki. Do-
datkowo, dzigki systemowi AquaCom-
fort, soczewka zapewnia dobre nawil-
Zenie oka.

Nowe soczewki dostepne sa w wersji
plano lub w mocy: od 0,00 do -6,00,
0 0,25D; od -6,50 do -8,00, co 0,50D.
Pakowane sg po 10 sztuk, cena sugero-
wana dla konsumenta: 50 zt. o

informagja wtasna CIBA Vision

Nowe soczewki Zeiss

Zeiss Contact Day 30 spheric to hydro-
zelowa miesieczna soczewka kontak-
towa dziennego uzytku, wprowadzona
na polski rynek przez krajowego dys-
trybutora.

Materiat uzyty do jej produkgji to jo-
nowy Ocufilcon F, zawierajacy w swoim
sktadzie 55% wody. Ogromna zaleta
soczewki jest szeroki zakres dostep-

nych mocy: od -20 do +10D. Opako-
wanie zawiera sze$¢ sztuk soczewek
o $rednicy 14,20 mm. Soczewki w mo-
cach plusowych posiadaja krzywizne
BC 8,8 lub 8,6, natomiast w mocach
minusowych wystepuja w krzywiznach
8,9 lub 8,6. Soczewka posiada filtr UV. @

informacja wtasna Expert Krak

Za-Kontaktowani: program
lojalnosciowy CIBA Vision

CILAEIVISION

DAILIES

AgquaComfort Plus

ﬂukanﬂﬂ10wﬂn!ﬂ.u"

0d potowy maja ruszyt unikalny
w skali rynkowej program lojalnoscio-
wy ,Za-Kontaktowani” dla marki Da-
ilies, jednodniowych soczewek kon-
taktowych CIBA Vision. Programem
objete sa opakowania soczewek kon-
taktowych Dailies AquaComfort Plus
30 sztuk i 90 sztuk oraz Focus Dailies
Toric All Day Comfort 30 sztuk, na kté-

aktualnosci /83

rych znajduja sie promocyjne etykiety
z kodami alfanumerycznymi. Dzigki
nim kazdy nabywca ostateczny otrzy-
muje premie finansowa w formie cash-
back, ptacona na przedptacona karte
VISA. Ponadto, jezeli konsument wy-
kaze sie lojalnoscig wobec swojego sa-
lonu optycznego, to poza premiafinan-
sowa otrzyma dodatkowo opakowanie
soczewek kontaktowych Dailies gratis
w zamian za zakup okreslonej licz-
by opakowari Dailies 30 sztuk lub
90 sztuk w tym samym salonie
optycznym. Wiecej szczeg6téw na:
www.za-kontaktowani.pl. o

informacja wtasna CIBA Vision

Fuzja Novartis i Alconu
Novartis i Alcon dokonaty fuzji, taczac
sity firm Alcon, CIBA Vision i Novartis
Ophthalmics wjedna organizacje dzia-
tajaca w branzy okulistycznej i kontak-
tologicznej.

Ufamy, Zze potaczenie wiodacych ma-
rek w okulistyce, komplementarnos¢
asortymentu naszych produktéw chi-
rurgicznych, farmaceutycznych i so-
czewek kontaktowych oraz srodkéw do
ich pielegnagji, a takze zwiekszony za-
sieg geograficzny zapewnia przyspie-
szony wzrost oraz dodatkowe korzysci
dla naszych klientéwiich pacjentéw.
Nowa struktura Alcon,
cze$¢ koncernu Novartis, powstata

stanowigca

w wyniku konsolidacji zaréwno struk-
tur organizacyjnych, jak i produktéw
Novartis Ophthalmics i CIBA Vision
stosowanych w okulistyce i kontakto-
logii. Za cel nadrzedny stawiamy sobie

utrzymanie wysokiego poziomu ustug [

Zapraszamy do nowej strony www.devizza.com
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dla naszych klientéw. Informujemy,
ze do momentu zintegrowania dziatan
biznesowych planowanych na druga
potowe roku 2011, nie przewidujemy
zadnych zmian w zasadach wspétpracy
znaszymi klientami. o

informagja wtasna Alcon

Nowa strona opraw Jai Kudo

Z koricem maja firma Jai Kudo udo-
stepnita na swojej stronie interneto-
wej www.jaikudo.pl nowy dziat po-
Swiecony projektanckim oprawom Jai
Kudo, zawierajacy:
* najnowsze kolekgje z serii Jai Kudo
iJK London;
* galerie opraw dla optykéw ze spe-
gjalnej oferty;
* liste zaktadéw optycznych, w ktérych
mozna zakupi¢ oprawy Jai Kudo.
Na uwage zastuguje strona umozli-
wiajaca odnalezienie w tatwy i szybki
sposdb zaktadéw optycznych z ofertg
opraw Jai Kudo, dostepna takze dla
klientéw detalicznych.
Nowy dziat daje mozliwos¢ przejrzenia
katalogéw opraw najnowszych kolek-
Gji z serii Jai Kudo i JK London on-line
orazich pobrania w wersji PDF. Ponad-
to stanowi on cenne Zrédto informagji
na temat aktualnych promogji na wy-
brane modele opraw. o

informacja wtasna Jai Kudo

Okulary ochronne w Hayne
Firma Hayne Polska wprowadzita na
polski rynek wyspecjalizowane oku-
lary sportowe marki Sziols. Niemiec-
ka firma Sziols juz od kilkunastu lat
z powodzeniem plasuje sie w czotéw-
ce producentéw sportowych okularéw
ochronnych uzywanych przez profe-
sjonalnych sportowcéw.

Okulary sportowe Indoor Sports
opracowane zostaty dla sportowcéw

oraz 0s6b aktywnie spedzajacych czas
wolny. Dzieki wykorzystaniu zaawan-
sowanych technologii, spetniaja one
najwyzsze normy bezpieczeristwa
izapewniajg uzytkownikom nieograni-
czona swobode. Indoor Sports spraw-
dzaja sie w kazdym sporcie (szczeg6l-
nie zespotowym), na lekgjach wf oraz
wszedzie tam, gdzie wada wzroku
uniemozliwia petnie satysfakgji z co-
dziennej aktywnosci fizycznej.
Elastyczna opaska na gtowe poma-
ga zapewni¢ idealne dopasowanie,
a gtadkie, ergonomiczne ochrania-
cze silikonowe zapewniaja potrgjna
ochrone przed uderzeniami bocznymi.
Boczne kanaty wentylacyjne umozli-
wiaja przeptyw powietrza i ochrone
przed parowaniem. Wyposazono je
w odporne na pekniecia soczewki po-
liweglanowe - istnieje tez mozliwosé
wstawienia soczewek korekcyjnych.
Zapewniaja 100% ochrony przed UV.
Okulary dostepne sa w szerokiej pale-
cie koloréw i w dwdéch rozmiarach, dla
dorostych i dla dzieci (Indoor Kids).@®

informacja wtasna Hayne Polska

Carolina Herrera z De Rigo
Grupa De Rigo Vision S.p.A i Carolina
Herrera podpisaty umowe licencyjna
na design, produkcje i $wiatowa dys-
trybucje kolekcji okularowych marek
Carolina Herrera New York i CH Caroli-
na Herrera. Licencja obejmuje zaréw-
no kolekcje korekeyjne, jak i przeciw-
stoneczne.

Firma De Rigo jest bardzo zadowo-
lona z tej umowy, bo zyskata marke
luksusowa, rozpoznawalna na catym
$wiecie. Dom mody tej marki zatozony
zostat w 1981 roku przez projektantke
Caroline Herrere, ktérej projekty styna
z ponadczasowej elegangji i wyrafino-
wania. Obecnie pod marka CH dostep-

ne sa takze inne produkty niz odziez,
mianowicie kosmetyki,
kolekcje sportowe. Okulary CH byty
juz na rynku, w portfolio firmy Indo.

akcesoria,

Moze wspétpraca z De Rigo okaze sie
bardziej udana. o
Zrédto: De Rigo

Informacje z cechow

Obchody Hieronima 2011
Jak co roku Matopolski Cech Optykéw
zaprasza na obchody $wieta patro-
na optykéw polskich sw. Hieronima.
W terminie 16-18 wrzesnia impre-
za odbedzie sie w Osrodku ,Jodtowy
Dwor” w najpiekniejszym miejscu Gor
Swietokrzyskich, tuz u stop Sw. Krzyza
—tysej Gory (30 km od Kielc).
Tradycyjnie juz w programie wiele
atrakgji, oto kilka z nich:
1. Msza $w. z btogostawieristwem reli-
kwiami Krzyza Swietego
2. Zwiedzanie jaskini Raj
3. Pokaz wytopu Zelaza sprzed 2000
lat, tzw. dymarki
4. Spacer po Puszczy Jodtowej
oraz wiele innych. Doktadny plan ob-
chodéw dostepny bedzie w terminie
pézniejszym. o
informagja wtasna Matopolski Cech Optykéw

XV-lecie Cechu Optykow

w Warszawie - obchody

7 maja br. w patacu w £ochowie odbyty
sie uroczyste obchody jubileuszu XV-
lecia Cechu Optykéw w Warszawie.

W uroczystosci licznie uczestniczy-
li cztonkowie Cechu oraz zaproszeni
goscie honorowi: Jerzy Bartnik, Pre-
zes Zwiazku Rzemiosta Polskiego;
dr n. med. Andrzej Styszyriski; prof.
UW Marek Kowalczyk; Marek Jakubo-
wicz i Andrzej Biernacki, cztonkowie
Zarzadu Krajowej Rzemieslniczej Izby
Optycznej; Leszek Gotuch, Starszy
Miedzywojewddzkiego  Cechu
miost Optycznych; Artur Polar, Starszy
Lubelskiego Cechu Optykéw; Jerzy
Dobrowolski, przedstawiciel Matopol-
skiego Cechu Optykéw. Mielismy réw-
niez przyjemno$¢ gosci¢ przedstawi-
cieli firm optycznych: AM Group, CIBA

Rze-

Vision, Essilor Polonia, Hoya Lens Po-
land, JZ0, Optimex oraz Koh.

Impreza rozpoczeta sie grillem na
dziedzificu patacu. Nastepnie w ka-
plicy usytuowanej na terenie obiektu
odbyta sie Msza Jubileuszowa, w kt6-
rej uczestniczyty poczty sztandarowe
obecnych delegagji. W czesci oficjalnej
uroczystosci, po powitaniu zebranych
gosci i przeméwieniu Jerzego Wysoc-
kiego, Starszego Cechu, nastapito
wreczenie odznaczeri przyznanych
wyréznionym cztonkom z okazji ju-
bileuszu. Odznaczenia rzemieslnicze
wreczat Jerzy Bartnik, Prezes ZRP.
Uhonorowani zostali: Honorowa 0d-
znaka Rzemiosta - Tadeusz Jezowski
i Dariusz Sluz; Srebrnym Medalem im.
Jana Kiliriskiego: Stanistaw Stawecki,
Jacek Wesotowski, Witold Sokotowski,
Joanna Mikulska; Ztotym Medalem im.
Jana Kiliriskiego: Andrzej Dabrowski,
Zbigniew Gajewski, Robert Kilen. 0d-
znaczenia przyznane przez KRIO wre-
czali cztonkowie Zarzadu KRIO, Marek
Jakubowicz i Jerzy Dobrowolski. Bra-
zowa 0dznake KRIO otrzymali: Krzysz-
tof Bardziriski, Jerzy Jarosz, Beata
Kusmierczyk-Cwiek, Dorota Miszczak,
Lucyna Tondryk, Szczepan Pietruszka;
natomiast Srebrna Odznake KRIO:
Maciej Orliriski i Zdzistaw Robak. Ztota
Odznaka KRIO zostali uhonorowani:
Andrzej Biernacki, Wiestaw Gabrysiak,
Andrzej Rastawicki, Jerzy Wysocki.
Wreczono réwniez Srebrng Odznake
KRIO dr. n. med. Andrzejowi Styszyii-
skiemu za wktad w edukacje optykéw
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w Polsce. Czes¢ ofigalng zakoriczyty
podziekowania ztozone przez kolezan-
kiikolegow Starszemu Cechu, Jerzemu
Wysockiemu, za 12 lat zaangazowania
i liczne sukcesy w prowadzeniu orga-
nizagji. Kolejno upominki i gratulagje
przekazywali réwniez: Prezes ZRP Je-
rzy Bartnik, Starszy MCRO Leszek Go-
tuch, Starszy LCO Artur Polar i przed-
stawiciel MCO - Jerzy Dobrowolski.

Kolejnym punktem obchodéw byta
uroczysta kolacja w sali bankietowej
patacu. Wystapili Spiewajacy mtodzi
aktorzy oraz tancerze. Niezapomnia-
nych wrazeri dostarczyt tez wystep
aktorki  Adrianny  Biedrzyriskiej.
Oklaskom i owacjom na stojaco nie
byto korica. Kulminacyjnym punktem

Automat S

programu byt pokaz sztucznych ogni
z podktadem muzycznym. Stanowit
on, obok okazatego tortu jubileuszo-
wego z logo organizagji, wspaniata
forme uczczenia 15. rocznicy dziatal-
nosci Cechu Optykéw w Warszawie.
Impreze zakoriczyta zabawa taneczna
prowadzona przez profesjonalnego
wodzireja i uatrakcyjniona przez wy-
stepy wokalne mtodych aktoréw.
Dziekujemy serdecznie firmom spon-
sorujacym jubileusz: CIBA Vision,
Hoya Lens Poland, Optimex, JZ0, AM
Group i Albinex.

informacja wtasna Cechu Optykéw w Warszawie

Foto: Redakgja ,Optyki”

Cech Optykéw w Warszawie zaprasza
od wrzesnia wszystkich chetnych do
uczestnictwa w kursie refrakgji I stop-
nia, pod patronatem Krajowej Rze-
mieslniczej Izby Optycznej. Bedzie to
cykl szesciu szeSciogodzinnych wykta-

déw obejmujacych wiadomosci teore-
tyczne i zajecia praktyczne z zakresu
podstaw refrakgji (tacznie 36 godzin).
Cwiczenia praktyczne odbywaja sie
z wykorzystaniem m.in. foroptera,
lampy szczelinowej oraz kasety okuli-
stycznej. Zajecia prowadzone sg przez
dr. n. med. Andrzeja Styszyriskiego,
wsoboty lubw niedziele w zaleznosci od
grupy, raz w miesigcu w siedzibie KRIO
przy ul. Przy Agorze 28 w Warszawie.

rozpocznie
sie kolejna edycja kursu III stopnia.
Petna informacja wraz z programa-
mi kurséw I, II i III stopnia dostepna
jest na stronie internetowej Cechu:
www.cechoptykwar.pl. Zgtoszenia

Réwniez we wrzesniu

na kursy przyjmuje telefonicznie lub
poczta elektroniczna Biuro Cechu:
tel. 22 635 78 67, od poniedziatku do
piatku w godz. 9:00-13:00, e-mail:
cech.optyk@interia.pl.

Informujemy tez, ze w Biurze Ce-
chu dostepna jest jeszcze ksiazka
dr. n. med. Andrzeja Styszyriskiego
~Korekcja wad wzroku — procedury ba-
dania refrakcji”, wyd. II, w cenie 70,00

EXCELON - XD

NAJWYZSZEJ JAKOSCI AUTOMAT SZLIFIERSKI

ZE ZINTEGROWANA WIERTARKA 3D.
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zlifierski EXCELON z autoblokerem juz od 60 500

/ I‘ .':fs .
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zt (plus ewentualne koszty przesytki).
Zapraszamy réwniez na kursy ortop-
tyczne. Kurs ortoptyczny I stopnia
prowadzony jest na bazie autorskiego
programu, stworzonego specjalnie na
potrzeby optykéw. Szkolenie rozsze-
rza wiedze z zakresu optyki okularowej
izawiera éwiczenia stuzace usprawnia-
niu uktadu wzrokowego. Czes¢ prak-
tyczna stanowi potowe 15-godzin-
nego szkolenia i sktada sie z ¢wiczen
wykonywanych z uzyciem profesjonal-
nych urzadzeri i narzedzi stosowanych
w ortoptyce, z wykorzystaniem m.in.
listew pryzmatycznych oraz akomo-
dacyjnych, flipperéw, sznura Brocka,
pitki Marsdena, kart fuzyjnych, stereo-
gramow, tablic Harta, folii antysupre-
syjnych i kolorowych.

Ze wzgledu na duze zainteresowanie
zagadnieniami z zakresu ortoptyki,
zapraszamy tez na drugg czesc¢ kursu
z zakresu ¢wiczeri wzrokowych. Plano-
wane terminy kursu ortoptycznego II
stopnia to 17-18 wrzesnia lub 15-16
pazdziernika.

informagja wtasna Cechu Optykéw w Warszawie

'z’r netto. )

Automat szlifierski EXCELON XD z autoblokerem juz od 84 000 zf netto.
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BIURA HANDLOWE:
Zawiercie ul. Zabia 42, tel./fax: 32 672 28 00, kom. 502 196 127
Warszawa ul. tukowska 2a, tel./fax: 22 612 10 00, kon
Poznan ul. Gorki 13, tel./fe 38
Gdynia ul. Pionieréw 4, tel./fax: 58 620 14 04, kom. 510 045 602

419, kom. 502 196 138

www.gazeta-optyka.pl



Bezptatne
ogtoszenia
drobne

KUPNO-SPRZEDAZ

Kupie wieszaki zamykane w dobrej cenie. Tel. 665
606 261

Kupie automat bezszablonowy Essilor Kappa lub co$
bardzo podobnego. Tel. 728 345 082 lub e-mail:
saalve@wp.pl

Pilnie sprzedam autorefraktometr przenosny Nidek
AR- 20 (dam 6-miesieczna gwarancje) oraz kasete

okulistyczng 232 elementy. Wszelkie pytania prosze
kierowa¢ pod numerem 501 170 410 lub ttm@o2.pl

Sprzedam autorefraktometr ze stolikiem kaseta

i oprawa prébna. Mato uzywany, rok 2007,/2008,

15 tys. zt. Sprzedam takze gablote na 60 opraw pod-
Swietlana, obrotowg, bardzo tadna, 1300 zt.

Tel. 7134319 29

Sprzedam dioptromierz elektroniczny Topcon CL
2500 w bardzo dobrym stanie technicznym. Cena
2500 netto. Tel. 600 505 284

Sprzedam korzystnie minimagazyn soczewek EKO
firmy JZ0. Kontakt: info@javiso-opti.com

Sprzedam mato uzywane meble do salonu optyczne-
go, kolor wisnia, $ciana narozna 2,30 mb na

3,90 mb + lada i meble do pracowni. Cena 6900 zt.
Tel. 695 301 140

dodaj
Www.gaze’(a

Firma Jai Kudo, producent soczewek i opraw oku-
larowych, poszukuje osoby do pracy na stanowisku
przedstawiciela handlowego. Mile widziane do-
$wiadczenie w branzy optycznej. Zgtoszenia prosimy
wysytac na adres: sekretariat@jaikudo.pl

Firma Paris Opique zatrudni optyka z doswiadcze-
niem do centralnego laboratorium. Oferujemy:
umowe o prace oraz bardzo dobre warunki finanso-
we. Migjsce pracy: Piastéw koto Warszawy. Kontakt
pod nrtel.: 886 072 372 oraz e-mail:
beata.chami@parisoptique.pl

Lekarz okulista podejmie prace w salonie optycznym
na terenie Krakowa. Tel. 660 797 600

Odstapie trzy zaktady optyczne z gabinetami okuli-
stycznymi w zachodniej Polsce (Lubuskie). Tel. kom.
606 941 292

Poszukujemy optometrystéw zainteresowanych
praca na terenie Wielkiej Brytanii. Wynagrodzenie:
£30.000-£45.000 rocznie. Osoby zainteresowane
prosze o kontakt mailowy Lub telefoniczny: Pawet
Kucharski, info@gmsrecruitment.com,

tel. 508 151 303

Poszukujemy optometrysty do pracy w salonie na
terenie Poznania. Praca na state, pé6t etatu. CV

prosimy sktada¢ w salonie optycznym New Vision, ul.

Opieriskiego 1 (Tesco). Tel. 500 155 904

Poszukujemy oséb z doswiadczeniem na stanowisko
optyka-asystenta sprzedazy do naszych salonéw

w centrach handlowych na terenie Warszawy. Oferty
prosimy sktada¢ na adres: optyk@orlinscy.pl

Poszukuje pracy w salonie optycznym w Bydgoszczy
jako sprzedawca, refrakcjonista. Posiadam kilkulet-
nie doswiadczenie zawodowe w badaniu wzroku

i doborze soczewek kontaktowych. Kontakt:
Agnieszkalisowska@wp.eu

Salon optyczny w Krakowie nawiaze wspétprace
z okulista lub optometrysta. Tel. kontaktowy:
513 457 685

Szukam pracy jako optyk refrakcjonista w Poznaniu
i okolicach. Posiadam 2-letnie doswiadczenie

w branzy optycznej. Prosze o kontakt:
zmoptyk@gmail.com

Szukam pracy. Posiadam 5-letnie doswiadczenie

w branzy optycznej (sprzedaz, warsztat, kierowanie
salonem). W czerwcu zdobede dyplom technika
optyka. Kontakt: jagjag5@wp.pl

Wyrazam cheé wspétpracy z lekarzem okulista lub
optometrysta w nowo otwartym salonie optycznym
w Wodzistawiu Slaskim, na swobodnych, korzystnych
warunkach. Zainteresowanych prosze o kontakt.
Mail: agal62@vp.pl, tel.: 32 415 70 12 lub 504 54
64 34

Zaktad optyczny poszukuje lekarza okulisty do pracy
w Zawierciu. Szczegétowe informacje pod nr tel.
3267077 71 oraz kontakt@optyknawrot.pl

Zatrudnie okuliste w salonie optycznym, Nieporet
k. Warszawy. Tel. 666 071 880 (godz. 12-19)




optyka

branzowy dwumiesiecznik
magia okularéw e kontaktologia  optometria

Formularz zaméwienia
bezptatnej prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go do redakcji jest réwno-
znaczne z zaméwieniem bezptatnej rocznej prenumeraty branzo-
wego dwumiesiecznika ,Optyka”, ktéry dostepny jest wytacznie
w prenumeracie dla specjalistow z branzy optycznej. Dystrybucje
prowadzi Wydawca:

M2 Media s.c.
ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa
tel. + 48 22 654 93 94, fax + 48 22 654 94 17

Prosimy zapoznac sie z ponizszymi warunkami prenumeraty.

1. Warunkiem otrzymywania prenumeraty jest doktadne i czy-
telne wypetnienie formularza zaméwienia przez osobe z branzy
optycznej. Prenumerate moze zaméwic kazdy pracownik zaktadu
optycznego odrebnie na swoje nazwisko i adres firmowy.

2. Na formularzu wymagany jest podpis i pieczatka firmy lub
zaktadu pracy zwigzanego z branza optyczna.

3. Prenumerata wysytana jest imiennie tylko na adresy stuzbowe.
4. Studenci i uczniowie kierunkéw optycznych, okulistycznych

i optometrycznych moga zaméwic¢ bezptatna prenumerate
czasopisma po przestaniu wypetnionego formularza zaméwie-
nia i kserokopii aktualnej legitymacji lub indeksu, gdzie beda
widoczne dane szkoty.

5. Wypetniony formularz nalezy przesta¢ poczta lub faksem do
redakcji (nr+ 48 22 654 94 17, ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916
Warszawa).

6. Przestany i wypetniony formularz traktowany jest jako zamé-
wienie bezptatnej rocznej prenumeraty czasopisma ,,Optyka”.

7. Podane w formularzu informacje osobowe beda wykorzystywa-
ne jedynie do celéw kwalifikacyjnych zgtoszenia.

Formularz zaméwienia bezptatnej prenumeraty jest dostepny
réwniez na naszej stronie internetowej www.gazeta-optyka.pl

1. Niniejsze zamo6wienie jest:

[l nowa prenumerata

[] przedtuzeniem prenumeraty

[l zmiang adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisa¢ w polu
UWAGI)

2. Informacje o zamawiajacym:

IMIETNAZWISKO: ...

NAZWA FIMMY: Lo

Adres firmy do wysytki:

ULICE T MUMET: L.t

KOO POCZEOWY: ..o

MTASTOL .t

WOJEWOUZEWO: ...

telefON: Lo

K e

tel. KOMOTKOWY: ...

BT e

SEP O WWW . e



3. Jakie stanowisko Pan/Pani zajmuje?

I B O A

5. Czy jest Pan/Pani zrzeszony/a w jakiej$ organizacji zawo-

wtasciciel

sprzedawca

optyk

optometrysta

okulista

przedstawiciel handlowy
pracownik naukowy

inne stanowisko, jakie? .............ccoooiiiiiii

. Liczba o0s6b zatrudnionych:

do 3 0s6b
powyzej 3 0s6b

dowej? Jesli tak, to w jakiej?

6. Jakie wystawy, imprezy branzowe, targi (krajowe i zagra-

niczne) Pan/Pani odwiedza?

Oodooooooooao

kongresy KRIO

gietda w Sosnowcu

gietda w Warszawie
Poznariski Salon Optyczny
targi Optyka w Poznaniu
targi Optexpo w Kielcach
targi Silmo w Paryzu
targi Mido w Mediolanie
targi Opti w Monachium
targi Opta w Brnie

NN, JAKIB? ..o

8. Ile 0s6b przeczyta ten egzemplarz ,,Optyki”? ..o

9. Czego brakuje w ,,Optyce”, a 0 czym piszemy za duzo?

10. Co jest dla Pana/Pani podstawowym Zrédtem informacji
optycznych?

[ branzowy dwumiesiecznik ,Optyka"

(] iNN€, JAKIE? wuerriirrriiereeeerennieeeeeeeernnieeeeeeens

11. Jaka jest Pana/Pani opinia o naszym czasopismie?
tak nie
pisza w niej osoby, z ktérych zdaniem i wiedza sie licze
pomaga mi w pracy
pomaga mi w nauce
porusza najbardziej aktualne tematy
ma tadny estetyczny wyglad
jest pismem nowoczesnym

Oo0Oooono
ooggdoon

12. Reklamy w czasopismie ,,Optyka” sa dla Pana/Pani:

[} Zrédtem informadji [] jestich wsam raz
[] sa mi obojetne oraz [] jestich za mato
[] przeszkadzaja mi [] jestich za duzo

Data, czytelny podpis, pieczec firmowa (wymagana!)

7. Jak dowiedzieli sie Paristwo o istnieniu czasopisma
»0ptyka”?

[] zostato mi polecone przez kolegéw z branzy

[] dotartdo mnie numer promocyjny

[1 zreklam (np. winnej prasie, jaki€j?)......ccoeoviiiiiniiiiieee
[1 natargach/kongresie (jakich?).........ccooiiiiiiniiiiiiiee
[] zInternetu

UWAGI



Czy wszyscy Twoi klienci
NOSzacy soczewki kontaktowe
kupuja je w sklepach internetowych?

CooperVision oferuje unikalny na rynku polskim
zestaw narzedzi do budowania lojalnosci
konsumentow noszacych soczewki kontaktowe:

« Produkowane na zlecenie zaktadu marki eksperckie
niedostepne u Twoich najwiekszych konkurentéw oraz
w internecie.

« Najnowszg generacje soczewek silikonowo-hydrozelowych
dostepna rowniez pod markami eksperckimi.

« Dostawy soczewek kontaktowych do domu konsumenta
na adres wskazany przez zaktad optyczny.

= Atrakcyjne ceny zakupu na najnowoczesniejsze produkty
pozwalajgce utrzymac niskie ceny detaliczne przy zachowaniu
wysokiej marzy.

« Ponad milion parametrow, co pozwala skorygowac
miekkimi soczewkami kontaktowymi systematycznej
wymiany wady wzroku 99% Twoich konsumentow:

- Moce sferyczne +/- 20.00D

- Moce cylindryczne do -5.75 D
— Dodatki do +4.00 D

~ Soczewki multifokalno-toryczne

CooperVision™

Wszelkich informacji udziela pracownicy dziatu obstugi klienta tel. 22 30 60 075
Dorota Frejek, tel. 517 254 047 (potudnie)
Katarzyna Cielef, tel. 500 370 525 (potudniowy — zachéd)
Renata Celifiska, tel. 517 254 052 (centrum i wschad)
Karol Nowicki, tel. 517 254 049 (zachéd)
Anna Salewska, tel. 517 875 147 (p&tnoc)
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