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+

"PRQSTA APLIKACIA | QSTRE,
STABILNE WIDZENIE

for ASTIGMATISM

Przekonaj sie jak wiele korzysci oferujg dla Twoich pacjentéw oraz dla
rozwoju Twojej praktyki miesieczne toryczne soczewki kontaktowe
AIR OPTIX for ASTIGMATISM.

Soczewki kontaktowe AIR OPTIX® for Astigmatism dzieki swojej niepowtarzalnej konstrukgji:
® 53 tatwe w dopasowaniu’

* zapewniajg doskonatg ostros¢ i jakos¢ widzenia'

* zapewniajg wysoki poziom skutecznej aplikacji'?
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CIBAE)VISION.

Dzielimy sie pasja zdrowego widzenia i lepszego zycia



RODENSTOCK

See better. Look perfect.




Dolacz do sieci Autoryzowanych Partneréw Rodenstock
i ciesz sie przywilejami oraz korzysciami z tego pltyngcymi

Selektywna dystrybucja, czyli zwiekszenie
konkurencyjnosci Salonu Partnera oraz tworzenie
indywidualnych akcji promocyjnych dostosowanych
do lokalnego rynku.

Dostep do najnowoczesniejszych technologii
w dziedzinie optyki, w ktérych Rodenstock
jest jednym ze swiatowych lideréow.

Soczewki i oprawy okularowe z gwarancja
od jednego producenta wraz ze wsparciem
sprzedazowo—-marketingowym.

Nowoczesne narzedzie wspierajace sprzedaz i jakos¢
wykonywanych ustug (zintegrowany panel pomiarowy
ImpressionlST), dostepne na bardzo dogodnych
warunkach.

Soczewki z widocznym oznaczeniem marki
Rodenstock w postaci ,,R” wygrawerowanego
laserowo na prawej soczewce:

— Trwale widoczny dowdd niemieckiej jakosci
i oryginalnosci

— Wyrazne wyroznienie sposrod sprzedawcow
innych produktéw

Rodenstock Polska sp. z 0.0. Biuro: Zamowienia;

04-190 Warszawa Tel.: 22 740 70 05 Tel.: 0801 60 97 16

ul. Jubilerska 8 2274070 15 Fax: 0800 14 64 34

www.rodenstock.pl 2274070 16 biuro@rodenstock.pl

Fax: 22 740 70 06
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Szanowni Panstwo,

W najnowszym wydaniu ,,Optyki” gtéwny blok tematyczny poswiecony jest astygma-
tyzmowi, ktérego aspekt kliniczny zostat opisany piérem doskonale znanego naszym
Czytelnikom dr. Andrzeja Styszyriskiego. Nie zabrakto tez przedstawienia tego za-
gadnienia zaréwno od strony kontaktologii (Sarah Morgan), jak i optyki (Szymon
Grygierczyk).

Zwiekszajaca sie liczba uzytkownikéw soczewek kontaktowych i specjalistéw je apli-
kujacych naktonita mgr Joanne Gatazkiewicz z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
do zajecia sie problemem standaryzacji wymogéw dla gabinetéw kontaktologicz-
nych. Napisata ona na ten temat prace magisterska, a u nas, poczynajac od tego
numeru, bedzie publikowa¢ najistotniejsze zagadnienia.

Nie zabrakto nowego artykutu w docenionym juz przez Paristwa dziale ,Optyka - na-
uka”. Tym razem zostato opisane ,Wykorzystanie jonéw miedzi w badaniu dynamiki
proces6w transportu przez jednodniowe hydrozelowe soczewki kontaktowe” autor-
stwa mgr Katarzyny Krysztofiak oraz prof. Andrzeja Szyczewskiego.

Nie spos6b dzi$ wyobrazi¢ sobie soczewek okularowych bez zadnych uszlachetnien.
0 drodze, jaka podazaja Swiatowi producenci, aby zaspokoi¢ potrzeby i oczekiwania
uzytkownikéw, mozna przeczytaé¢ w artykule o trendach rozwoju w segmencie po-
wtok uszlachetniajacych.

W dziale ,Marketing” rozpoczynamy, wspélnie z wyktadowcami SGH, dr. Mikotajem
Pindelskim i dr. Rafatem Mréwka, cykl poswiecony tematyce biznesowej, pod patro-
natem Academy for Eyecare Excellence firmy CIBA Vision. Naszym wspélnym celem
jest dostarczenie wtascicielom i pracownikom salonéw optycznym podstawowej
wiedzy na temat efektywnego zarzadzania praktyka, co moze okazac¢ sie szczegél-
nie potrzebne w tych nietatwych czasach. Firma CIBA Vision wraz z wyktadowcami
SGH organizowata cykle szkoleniowe dla optykéw pod nazwa ,Program szkoleniowy
doskonalenia kompetencji menedzerskich”. W pierwszy weekend paZdziernika odbyt
sie zjazd absolwentéw tychze szkoleri i w tym numerze znajda Paristwo relacje z tego
spotkania.

W momencie, gdy otrzymaja Paristwo do reki niniejszy numer ,Optyki”, powinny
by¢ juz dopiete na ostatni guzik przygotowania do najwiekszej optycznej imprezy
w Polsce, jaka z pewnoscia jest Kongres KRIO w Wisle. Tegoroczna edycja zbiegta sie
z 15-leciem istnienia Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej, w zwiazku z czym jej
wspotzatozyciel, Marek Jakubowicz, przedstawia kamienie milowe w jej historii.

Do zobaczenia w Wisle!

©

l I v gazeta-optyka.pl
I branzowy dwumiesiecznik ymkummw o kontaktologia  optometria

Redaktor naczelna
Magdalena Lis
mlis@gazeta-optyka.pl

Sekretarz redakcji

Tomasz Kaczyriski
tomekk@gazeta-optyka.pl
tel. +48 600 688 437

Manager ds. organizacji i marketingu
Monika Gawinowicz
monika@gazeta-optyka.pl

tel. +48 601 973 300

Layout i sktad
Studio Sundaylove
www.studiosundaylove.pl

Fotografie
FoTomasMedia.pl

Wspétpracownicy

Doc. dr Janina Bartkowska

Szymon Grygierczyk

LEMUR

Prof. dr hab. Ryszard Naskrecki

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych
Dr n. med. Andrzej Styszyriski

Mgr inz. Tomasz Tokarzewski

Wydawca
M2 Media s.c.

Adres Redakcji

M2 Media s.c.

ul. Walecznych 36 lok. 1
03-916 Warszawa
Telefon +48 22 654 93 94
Fax +48 22 654 94 17
www.gazeta-optyka.pl

© Wszystkie prawa zastrzezone.

Redakcja ,Optyki” nie zwraca materiatéw niezaméwionych,
zastrzega sobie prawo redagowania nadestanych tekstéw

i nie odpowiada za tre$¢ zamieszczonych reklam.

Redakcja zastrzega sobie réwniez prawo dokonywania
niezbednych poprawek i skr6téw w przestanych do Aktualnosci
informacjach bez porozumienia z autorem.

Wydawca ma prawo odméwi¢ zamieszczenia ogtoszenia i reklamy,

jezeliich tres¢ i forma sa sprzeczne z misja i charakterem pisma.

Wydawca nie prowadzi sprzedazy numeréw archiwalnych.

OPTYKA 5/2011



To co wiedzielismy od dawna,
zostato dowiedzione raz jeszcze

Laboratorium Colts (Colts Laboratories, Florida, USA) opublikowato

wyniki przeprowadzonych ostatnio niezaleznych badan jakosci powtok
antyrefleksyjnych*.

Chociaz nie jest to dla nas zaskoczeniem, rezultat napetnia nas
uzasadniong duma: Hi-Vision LongL.ife po raz kolejny okazata sie
najbardziej wytrzymata i niezawodna powtokag antyrefleksyjng, dostepna
obecnie na rynku. Nie moglismy sobie wymarzy¢ lepszego potwierdzenia

naszej wiodacej pozycji w dziedzinie uszlachetnien.

Fakty nie ktamia...

Wytrzymata. Niezawodna. Powtoka antyrefleksyina LONGLIFE

mm *wyniki testu dostepne na stronie www.hoya.pl
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1. Dane CIBA VISION 2009. W badaniach klinicznych z udziatem 771 specjalistow ochrony wzroku.

2. Dane CIBA VISION 2008. W badaniach klinicznych z udzialem 54 pacjentow z poziomem ufnosci 0.05.

AIR OPTIX for Astigmatism, CIBA VISION i logo CIBA VISION s3 znakami towarowymi Novartis AG. 2011 CIBA VISION.

OPTYKA 5/2011



@ JZO - widzenie bez granic

SOCZEWK] OKULAROWE

deal Max

Maksymalna ochronad
przed codziennym

MiNiputapkam

«+++i+ nadzwyczajna odpornosc

najwyzszy ﬁynik srdd powiok
antyrefleksyjnych JZO - 17}

posiQad wars PWE hYdI‘OfObDWU-
oleofobowgq i antystatyczng

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia
stoiska 170 podczas Kongresu KRIO w Wisle!

Wiecej informacji o powloce ideal Max _
u Przedstawicieli Handiowych JZ0, Przedstawicieli Regionalnych JZO oraz w Dziake Sprrzedadky Hrajowej JZ20. WWW.]ZD.CDI"‘I"I . pl
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Wzorki, cetki, kratki:
reczne robotki

W najnowszych kolekgjach okularowych, korekcyjnych i przeciwstonecz-

nych, wyrazne sg inspiracje materiatami odziezowymi iim podobnymi
nadrukami. Sa wsrdd nich tak oczywiste i klasyczne wzory, jak kratka
Burberry, Vichy czy szkocka (tartan), koronka, dzins czy splot dziani-
nowy. Sa réwniez znane i lubiane kropki, paski oraz cetki, zaréwno te
imitujace skore zwierzat, jak i te bardziej abstrakcyjne, malarskie. Ksztatt
okularowy — dowolny, geometryczny lub retro, podobnie jak i bardzo
zréznicowana kolorystyka. Kolekcje niektérych marek to wrecz przeglad
materiatowych inspiracji (Dolce & Gabbana, D&G, YSL, Vanni), uinnych
za$ to jednostkowe modele i detale (Face a Face, Missoni, Versace).

W kazdym razie w tym sezonie nalezy poznac reczne robétki.

Face a Face » mod. Tartan

Vanni + mod. Flame V1864

= .

Alain Mikli « mod. AL1034

A Alain Mikli + mod. AL1033
\ |
| * 7

Moschino + mod. 09201

Dolce & Gabbana + mod. 3115

Yves Saint Laurent + mod. 2321

Vanni + mod. Happy Days V2601

Missoni + mod. 51007 \

3 ﬂ".mm"m"mmi"Hillrmlm,,l
'ff'%.

Okia = mod. Peace

v s
1“_“-

Dolce & Gabbana + mod. 4114

Yves Saint Laurent  mod. 6351 D&G - mod. 3064

Marc by Marc Jacobs + mod. 096

-

Y
- -

_— Dolce & Gabbana + mod. 411

Dolce & Gabbana + mod. 4016

Foto: Alain Mikli, Allison, Face a Face, Nico, Luxottica, Safilo, Okia, Oxibis w Opr. M.L. . OPTYKA 5/2011



Wylaczny dystrybutor opraw okularowych Le Tanneur:

ATS Balicki Florek sp. |.

Grzegorzow 9a, 59-407 Msciwojow

Biuro handlowe: ul. Kuziennicza 4106, 59-400 Jawor

tel.: 071722 03 70, 500 077 953, fax. 071722 03 71, e-mail: biuro@atsinfo.pl

LE TANN

www.ats.info.pl
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BALENCIAGA

Kolekcje okularowe Balenciaga (Safilo) odzwiercie-
dlaja kreatywna i wyrafinowana stylistyke tej luksu-
sowej marki modowej rodem z Hiszpanii. Najnowsze
propozycje sa nie inne, prezentujac dynamiczne
i odwazne pomysty.

Wiele uwagi projektanci poswiecili rozmiarom
i tréjwymiarowosci ksztattéw, dzieki czemu zaréwno
oprawy korekcyjne, jak i okulary przeciwstoneczne
Balenciaga sg bardzo ekspresywne. W serii przeciw-
stonecznej znajdziemy wiele inspiracji retro. I tak
pétprzezroczysty model 0103/s stanowi reinterpre-
tagje projektéw archiwalnych Balenciagi. Okragte
ksztatty, wijace sie kontury i przezroczystos¢ acetatu
$wietnie prezentuja si¢ w odcieniach oliwki/krysz-
tatu, pertowej szarosci i czerni/krysztatu. Réwniez
pokazany tu obszerny projekt 0106/s (na modelce)

- 7

BALENC IAGA: L/“':"""

pozostat wierny trendom vintage, co do-
datkowo podkresla dwukolorowa klasyka:
biel/granat, biel/czerwieri, granat/bez,
ciemna czerwieri/bez. Logo marki pojawia
sie na zauszniku.

Wsréd opraw korekcyjnych retro takze jest
bardzo wyrazne i wyeksponowane dzieki
masywnosci acetatu i grubym konturom.
Na przyktad projekt 0115 stanowi intrygu-
jacy kontrast miedzy kobiecym ksztattem
(tzw. kocim lub motylim) a tr6jwymiarowa
gruboscia tworzywa. Ten model $wietnie
wyglada w ciemnym brazie lub bordo. Twa-
rzowg oprawa jest tez dwubarwny model
0087, ktorego ksztatt zainspirowany zostat
stylem lat 50.

OSCAR MAGNUSON

Szwedzki designer Oscar Magnuson kontynuuje
swoja przygode z projektowaniem okularéw (dla
Scandinavian Eyewear). Jego ostatnia kolekgja,
z ktorej kilka modeli tu prezentujemy, zosta-
ta zainspirowana ikonami XX wieku. Niektére
z nich sa oczywiste i tatwe do odgadniecia, inne
za$ - wymagaja wiecej wysitku. W kazdym razie
wiekszos¢ z kultowych nazwisk stojacych za tymi
projektami to wptywowe postaci ze $wiata mody,
sztuki, muzyki i filmu.

Do najbardziej intrygujacych propozycji z tej ko-
lekcji nalezg bez watpienia pastelowe, delikatne
w kolorystyce, ale wyraziste w formie okulary
przeciwstoneczne Coco i Alber. Pierwsze z nich sg
okragte i wyrafinowane, zainspirowane najwaz-
niejsza chyba postacia $wiatowej mody. Mocny
kontrapunkt dla tych modeli stanowi wyrazisty
projekt Ice, geometryczny i dynamiczny - Ice,
ice, baby...

Wsréd propozycji korekcyjnych tez znajdziemy wie-
le przezroczystosci i inspiracji retro, czego przy-
ktadem idealnie okragty model Davide, ktérego
zadaniem jest wydobycie z uzytkownika ukrytego
intelektualisty. Pastelowy i vintageowy Malcolm
jest natomiast uaktualniong wersja jednej z pierw-
szych opraw Oscara Magnusona, funkcjonalna i wy-
godna do noszenia. Korekcyjnym odpowiednikiem
modelu Ice jest za§ Marc, dla ktérego inspiracja
stat sie pewien designer, okre$lony przez ,Time”
jedna z najbardziej wptywowych osobistosci.
Obecnie Magnuson wraca do skandynawskich ko-
rzeni. Stworzyt kolekcje 237, odwotujaca sie do
projektu, nad ktérym pracuje w zatozonej przez
siebie galerii artystyczno-designerskiej Eldridge
Optician z siedzibg pod numerem 237 przy Eldrid-
ge Street na Manhattanie. Kolekcja ta sktada sie
z opraw o maksymalnie czystym, prostym designie
- skandynawski minimalizm w najlepszej formie.

. Foto: Scandinavian Eyewear
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ROCK STAR BABY

Rock Star Baby to licencjonowana marka okularo-
wa w portfolio Rodenstock, taczaca w sobie luzny,
uniwersalny styl z rockowym pazurem, a to dzieki jej
zatozycielowi Tico Torresowi, perkusiscie grupy Bon
Jovi. Jest to marka lifestylowa, ktérej podstawo-
wym zatozeniem byto to, aby zorientowani na mode
rodzice mogli moda dzieli¢ sie ze swoimi dziecmi.
W kolekcjach okularowych Rock Star Baby znajdzie-
my zatem oprawy i okulary przeciwstoneczne zaréw-
no dla dorostych, jaki dla dzieci.

Stylistyka projektéw okularowych, produkowanych
i dystrybuowanych przez Rodenstock, krazy wokét
uniwersalnego, niezobowiazujgcego designu, mate-
riatéw najwyzszej jakosci oraz perfekcyjnego wyko-
nania. Z boku wszystkich modeli widnieje ciekawe,
rockowe logo marki w ksztatcie krzyza, a wewnatrz
zausznikéw — podpis Tico Torresa. Kazdy projekt wy-

stepuje w trzech rozmiarach, a wiec dostepny
jest dla dzieci, ich starszego rodzeristwa oraz
rodzicéw. Na przyktad przeciwstoneczny projekt
1051 (na zdjeciu) z poliamidu zapewnia ten sam
stylowy wyglad matce i cérce. Dla meskiej czesci
rodziny przeznaczone sg klasyczne metalowe pi-
lotki 1031. Wszystkie soczewki przeciwstonecz-
ne Rock Star Baby wykonane sg z poliweglanu.
Sposréd Llinii korekcyjnej warto zwréci¢ uwa-
ge na nowy plastikowy projekt w stylu retro:
wspdtczesng interpretacje kujonek, mianowicie
czarna lub brazowa oprawe 4041, przeznaczona
wtasciwie dla catej rodziny. Rdwniez w stylu vin-
tageiw podobnie uniwersalnej stylistyce utrzy-
mana zostata oprawa 4011, odzwierciedlajaca
modne gradalne potaczenie retro: braz/czern
ikrysztat.

moda okularowa /9

. Foto: Rodenstock

Marka okularowa Humphrey's (Eschenbach) przygoto-  niebieskiego, jako najmodniejszego koloru sezonu,
wata na nadchodzacy sezon ciekawe propozycje. Nadal ~ réwniez w metalu, gdzie znajdziemy zaréwno ele-
beda one promowane przez dynamiczny rosyjski duet  gancki granat, jak i ekstrawagancki turkus. Kontra-
t.A.T.u, Swietnie wpasowujacy sie w filozofie marki. sty kolorystyczne takze wystepuja w metalu, miedzy
Oprawyi okulary przeciwstoneczne Humphrey's skiero-  frontem oprawy a zausznikami.

wane s3 bowiem do tych, ktérzy uwielbiaja pokazywaé  Ta sama zasada kolorystyczna obowiazuje tez w ko-
swoj indywidualny styl i niestandardowa osobowos¢. lekcji przeciwstonecznej na 2012 rok: niebieski
W$réd najnowszych propozycji znajduja sie acetatowe  przede wszystkim. Do tego soczewki polaryzacyjne,
oprawy z trzech réznobarwnych warstw tworzywa. Ich  teraz tez w serii dla kobiet. Jesli chodzi o styl, to jest
geometryczne ksztatty i minimalistyczny design $wiet-  on bardzo zréznicowany: wystepuja tu zaréwno me-
nie kontrastuja z wielobarwnoscia acetatu, od rézu po  talowe pilotki (albo w rozmiarze XL, albo o okragtym
zimne srebro. Jedyng ozdobg tych modeli sg metalo-  ksztatcie), jak i acetatowe okragte ksztatty w styli-
Foto: Eschenbach Optik we dekoracje na zausznikach, réwniez geometryczne.  styce lat 70. i z niebieskimi soczewkami, ktére szcze-
Seria korekcyjna czesto wykorzystuje rézne odcienie  gélnie przypadty do gustu dziewczynom z t.A.T.u.

www.gazeta-optyka.pl
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UNITED COLOURS OF
BENETTON

Powrét do prostoty — tak mozna okresli¢ naj-
nowsza kolekcje United Colours of Benetton
(Allison). Dotyczy to gtéwnie opraw korek-
cyjnych, ktérych jedyng ozdoba jest szero-
ka paleta kolorystyczna, tak typowa dla tej
marki, i wyrazisty, aczkolwiek prosty ksztatt,
najczesciej zainspirowany stylistyka retro.
Cata kolekcja zreszta przyjeta wielkomiejska
i bezpretensjonalna stylistyke, gdzie liczy sie
jakos¢ i funkcjonalnosé.

Wsréd opraw meskich dominujg vintage-
owe ksztatty: panto i prostokatna, klasyczna
geometria, co wida¢ na zatgczonym zdjeciu
zmodelami (tam przedstawiono meski projekt
BE261, dostepny w czerni, szylkrecie, btekicie
i odcieniu miodu). Damskie oprawy sa bardzo

CHICK

,Chick” to po angielsku ,kurczaczek”, ale réwniez
potoczne okreslenie tadnej dziewczyny, laski. Po-
dobnie dwuznaczne sa kolekcje opraw okularowych
Chick (w dystrybucji firmy ATS). Z jednej strony sa
one kolorowe, delikatne i zabawne, z drugiej zas:
atrakcyjne, wyrafinowane i unikalne.

Wrtoska marka opraw okularowych Chick zostata
wprowadzona na rynki europejskie kilka lat temu.
Rézni sie ona od kolekgji masowych szerokim zréz-
nicowaniem wzornictwa i kolorystyki. Aktualna ko-
lekcja odzwierciedla kreatywnos¢ jej tworcow i jest
skierowana przede wszystkim do uzytkownikéw,
ktérzy pragna znalez¢ styl wielkomiejski, bezpre-
tensjonalny, ale z ,dotykiem” wtoskiego modnego
designu.

zréznicowane pod wzgledem ksztattu, kté-
ry oscyluje od prostokatnych form po owal-
ne. Warto zwréci¢ uwage na oprawe BE259
o0 kocim ksztatcie, dodatkowo wyekspono-
wanym przez kontrastowa dwubarwno$¢
(brazi btekit).

Kolekcja przeciwstoneczna réwniez bazuje
na retro, czego przyktadem pilotki badZz
kocie ksztatty (jak granatowe BE690, do-
stepne tez w innych zywych kolorach).
Vintageowa stylistyke wida¢ w obszernych,
zaokraglonych okularach BE689, ktéra
dodatkowo eksponuje gra koloréw miedzy
frontem a zausznikami: granat/lila, braz/
r6z, btekit/fiolet.

Najnowsza kolekcja United Colours of Be-
netton pokazuje, ze najwazniejszym boha-
terem nadchodzacego sezonu jest kolor.

Do produkcji opraw Chick zostaty uzyte bardzo
modne kolory, ktére w potaczeniu z nowymi
ksztattami zaowocowaty unikatowym efektem,
ktéry wyréznia te modele od innych. Uwage
zwracaja zwtaszcza nietuzinkowe wzory ptyty
acetatowej, z ktorej frezowane sg oprawy.

Projektanci kolekcji Chick oferuja uzytkow-
nikom dostepny i funkcjonalny produkt przy
zachowaniu bardzo dobrej jakosci, co gwaran-
tuje piecioletnia gwarancja producenta. Naj-
nowsza, wrzesniowa kolekcja Chick obejmuje
14 nowych modeli, z ktérych kazdy wystepuje
w co najmniej czterech wersjach kolorystycz-
nych. Cata kolekcja dostepna obecnie na pol-
skim rynku przekracza 100 r6znych opraw.

. Foto: Allison

Yoprnl @
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Tom Ford + mod. 5224 - kol. 01B

Belutti + mod. BK010 - kol. c02

Vanni + mod. Stratos v3603 - kol. wielobarwny

Sisley + mod. 13304 - kol. bordo

Skaga « mod. 9501 - kol. czamy

OPTYKA 5/2011



moda okularowa /13

Vanni + mod. Ufo v8384 - kol. rézowy

Byblos + mod. 06703 -« kol. czarny

>

Tom Ford + mod. 5225 -+ kol. 56)

Rye & Lye + mod. Wall - kol. c3

Marc by Marc Jacobs + mod. mmj 500 - kol. fuksja

www.gazeta-optyka.pl



14 / moda okularowa

Exté - mod. 35604 - kol. niebieski

Hugo + mod. 0088 - kol. r8000

Le Tanneur + mod. 279 - kol. 11A

JK'London + mod. Pimlico -

kol. p08

Jai Kudo + mod. 565 + kol. m11
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BRYAN ADAMS

-TlTANflex®

The eyeweat for.men

LR
Bt

Bryan Adams moze nie dojechaé, Eschenbach Optik Polen Sp. z 0.0.
ale Ciebie nie moze zabraknqé ul. Biedronki 60 02-959 Warszawa

U . Y Telefon 22 8854222 Telefax 22 6517635
Odwiedz nasze stoisko w Wisle! e-mail biuro@eschenbach-optik.pl
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Belutti + mod. SBL490 - kol. c02

Blue Bay + mod. Altair 2 + kol. niebieski, fioletowy

Paul Smith + mod. Birtley + kol. CG

Yves Saint Laurent + mod. 2333 + kol. czarmy

JKLondon + mod. New Wave * kol. s08
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Tom Ford + mod. 205 - kol. 98F

GF Ferré + mod. 72904 - kol. granatowy

ck Calvin Klein + mod. 3126S - kol. 004

Balenciaga + mod. 0104 - kol. czerwony

www.gazeta-optyka.pl

Foto: serwisy prasowe firm



IRATIS — Multimedialny prezentator

>

Kaidy, kto w okresie od 1 pazdziernika do 30 czerwca 2012 roku
zamowi 200 sztuk opraw marki STEPPER, otrzyma gratis 15-calowy
multimedialny prezentator cyfrowy do prezentacji zdjec i filmow.

Szczegoty u dystrybutoral

Oprawy lekkie jak piérko.

TX5 to opatentowany przez Stepper zaawansowany technologicznie poliamid.
Dzieki niemu oprawy sa lekkie, stabilne, wytrzymate i komfortowe.

I—ekkos’c’, wytrzymatos¢, gietkosc.
Kazda oprawa jest projektowana w 3D, aby spetni¢ wszystkie wymagania uzytkownika.

Wytaczny dystrybutor kolekgji Stepper w Polsce:
Viscom, Viscom Lens i Optimex

ul. Ks. Trészynskiego 7, 01-693 Warszawa
tel.: 22 832 45 71, 503 17 00 00, fax: 22 832 45 76, e-mail: optimex@tlen.pl S I E P P E R

EYEWEAR
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AFTER ALL,
NO REGRETS.

SINCE 1956

carreraworid.com

Wytaczny dystrybutor okularéw przeciwstonecznych i korekcyjnych SAFILO:

Viscom Lens — Optimex
ul. Ks. Trészynskiego 7, 01-693 Warszawa

tel.: 22 83245 71,503 17 00 00, fax: 22 832 45 76, e-mail: optimex@tlen.pl

Safilo

www.safilo.com



Astygmatyzm?

% Drn. med. ANDRZEJ STYSZYNSKI, starszy wyktadowca na kierunku

Nierzadko zdarza mi sie obserwowac u pa-
Gjentdw, a jeszcze czesciej u rodzicéw mtodych
pacjentdéw, wyrazny niepokdj, kiedy po badaniu
informuje, ze stwierdzam u nich astygmatyzm.
Niekiedy stysze pytanie: ,Co to za choroba?”.
Przypuszczam, ze z podobnymi reakcjami
spotykaja sie réwniez inni okulisci, optometry-
$ciioptycy, gdy informuja o tej wadzie swoich
pacjentéw.

Na szczescie przystepne wyttumaczenie, na
czym polega istota tego stanu refrakcyjnego
oka, zwykle uspokaja pacjentéw lub ich rodzi-
céw. Thumacze wowczas, ze astygmatyzmu nie
nalezy traktowac jako groznej choroby oka, ze
astygmatyzm wraz z nadwzrocznoscia i krétko-
wzrocznoscia nalezy do wad uktadu optycznego
oka, ktére mozna korygowaé, stosujac odpo-
wiednie soczewki okularowe, soczewki kon-
taktowe, a w ostatnich latach réwniez zabiegi
chirurgii refrakcyjnej.

Aberracje optyczne

Prawa zatamania i odbicia Swiatta zostaty
sformutowane przez Snelliusa okoto 1618

roku. Niezaleznie od Snelliusa ogtosit je w roku
1637 Descartes. Prawa te zostaty sformowa-

ne w oparciu o wyniki doktadnych pomiaréw.
Jednak zaréwno prawo zatamania, jak i odbicia
mozna wyprowadzi¢ z zasady Fermata, ktéra
orzeka, ze $wiatto bhiegnie z jednego punktu do
drugiego (pomiedzy ktérymi moga zachodzi¢
odbicia i zatamania) wzdtuz drogi, na przebycie
ktorej potrzebuje jak najmniej czasu. Descartes
udowodnit takze, ze soczewki sferyczne nie daja
obrazu stygmatycznego, czyli obrazu punktowe-
go (ryc. 1).

Doskonaty uktad optyczny powinien odwzo-
rowa¢ punkt jako punkt, prosta jako prosta,
ptaszczyzne jako ptaszczyzne. Takaidealna
transformacja przestrzeni przedmiotowej
w przestrzen obrazowa jest trudna do osia-

Optometria, Wydziat Fizyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Ryc_. 1. Obraz punktu utworzony przez soczewke sferyczna

nie jest stygmatyczny.

gniecia, gdyz rzeczywiste uktady optyczne sa
obarczone btedami. Te wady odwzorowari nosza
nazwe aberracji. Aberracje mozna podzieli¢ na
monochromatyczne i chromatyczne.

Przyktadem aberracji monochromatycznej jest
aberragja sferyczna, ktéra polega na tym, ze pro-
mienie biegnace dalej od osi skupiaja sie blizej
soczewki niz promienie przyosiowe (ryc. 2), co
powoduje rozmazanie obrazu punktu.

Ryc. 2. Aberracja sferyczna: Af' — odlegtos¢ miedzy ogniskiem
dla promieni przyosiowych a ogniskiem dla promieni skrajnych.

Poza powyzsza wada soczewek sferycznych
wystepuja: koma (obraz nieosiowego punktu
utworzony przez soczewke sferyczna ksztat-
tem przypomina przecinek), astygmatyzm
wigzki skos$nej (gdy wiazka $wiatta pada na
powierzchnie sferyczna nieréwnolegle do osi
optycznej), krzywizna pola (obraz ptaszczyzny
jest powierzchnig zakrzywiona), dystorsja (obraz
kwadratu jest znieksztatcony ,beczkowato” lub
~poduszkowato”).

Przyczyna aberracji chromatycznej jest
zalezno$¢ wspdtczynnika zatamania $wiatta od
jego czestotliwosci, a wiecjego barwy. Soczewka
w obszarze pozaosiowym moze, podobnie jak
pryzmat, powodowac rozszczepienie $wiatta
biatego (ryc. 3).

_.—l'r- j}f <3

Ryc. 3. Aberracja chromatyczna: b — Swiatto biate, F' — ognisko
dla barwy czerwonej, F - ognisko dla barwy fioletowej.

Dla zrozumienia istoty optycznej korekgji
krétkowzrocznosci i nadwzrocznosci wystarcza
zwykle zastosowanie przyblizenia soczewki cien-
kiej oraz optyki przyosiowej wiazki Swiatta.

W praktyce optyki okularowej zmniejszenie wpty-
wu aberracji mozna osiggnac przez zastosowanie
soczewek o powierzchniach asferycznych
isoczewek achromatycznych lub przez zastoso-
wanie materiatéw o matej dyspersji (odpowied-
nio duzej liczbie Abbego).

Soczewki asferyczne

W soczewkach asferycznych przynajmniej jedna

powierzchnia ma ksztatt niekulisty (asferyczny).

Powierzchnie asferyczne, a tym samym
soczewki asferyczne, mozna podzieli¢ na dwie
grupy:

1. Powierzchnie (soczewki) majace dwie wzajem-
nie prostopadte ptaszczyzny symetrii (prze-
kroje gtéwne). Sa to powierzchnie toryczne
(ryc. 4a) i cylindryczne (ryc. 4b).

2. Powierzchnie (soczewki) majace symetrie
osiowg (ryc. 4c). Taka powierzchnia asferycz-
na moze powstaé w wyniku obrotu odpo-
wiedniej krzywej stozkowej (elipsy, hiperboli,
paraboli).

Soczewki toryczne (czyli sferocylindryczne)
isoczewki cylindryczne maja w optyce okula-
rowej istotne znaczenie, gdyz stuza do korekgji
astygmatyzmu.

Soczewka sferyczna posiada taka sama
krzywizne, a wiec takg sama moc, we wszystkich
potudnikach. Natomiast soczewka toryczna ma
tak uksztattowana powierzchnie, ze jej promieri
krzywizny zmienia sie od wartosci najmniejszej

OPTYKA 5/2011
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Ryc. 4. Powierzchnie sferyczne: a) powierzchnia toryczna: R, R,
- promienie krzywizny w przekrojach gtéwnych; b) powierzchnia
cylindryczna, w jednym z przekrojow gtownych R =o; c) po-
wierzchnia asferyczna o symetrii obrotowej: obrét okregu wokét
osi x tworzy sfere, natomiast obrét paraboli (y? = 2R x) wokot osi
x tworzy odpowiednia powierzchnie sferyczna.

do wartosci najwiekszej, a potudniki o warto-
$ciach minimalnej i maksymalnej s oddalone
od siebie 0 90°, tzn. s3 do siebie prostopadte.
Zatem moc soczewki torycznej zmienia sie

z potudnika na potudnik, jest wiec ona soczewka
astygmatyczng (ryc. 5). Niekiedy méwi sig, ze
soczewki toryczne posiadaja powierzchnie, ktore
ksztattem przypominaja powierzchnie beczki,
opony lub pitki do futbolu amerykariskiego.

Ryc. 5. Astygmatyzm soczewki torycznej: L, L, — odcinki ogni-
skowe, K - krazek najmniejszego rozmycia.

Wiazka $wiatta przechodzaca przez soczew-
ke toryczna nie skupia sie w jednym ognisku.
Soczewka toryczna posiada dwa odcinki ognisko-
we, ktore sg do siebie prostopadte i jednoczesnie
wzgledem siebie przesuniete. Sa to wiec tzw.
odcinki wichrowate i kazdy z tych odcinkéw jest
réwnolegty do jednego z gtéwnych potudnikéow.

okulistyka /21

Pierwotnie réwnolegta wiazka swiatta przecho-
dzac przez astygmatyczna soczewke toryczna
tworzy figure, ktéra nazywa sie konoida Sturma.

Poza odcinkami ogniskowymi, przekrojem po-
przecznym konoidy w réznych odlegtosciach od
soczewki jest elipsa. Ponadto pomiedzy odcinka-
mi ogniskowymi znajduje sie Srodek dioptryczny,
dla ktérego przekréj poprzeczny jest okragty.

Ta okragta plamka nazywana jest krazkiem
najmniejszego rozmycia lub krazkiem najmniej-
szego rozproszenia. Dla soczewki torycznej, czyli
soczewki sferocylindrycznej, okresla sie tzw.
ekwiwalent sferyczny:
E=D + >
gdzie:

E-wartos¢ ekwiwalentu sferycznego,

D_-mocsfery,

D_-moccylindra.

Potozenie krazka najmniejszego rozmycia jest
okreslone wtasnie przez ekwiwalent sferyczny,
tzn. krazek najmniejszego rozmycia znajduje sie
w ognisku soczewki sferycznej o mocy E.

Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii UAM w Poznaniu
oraz Essilor Polonia we wspotpracy z Varilux University (Paryz)

zaprasiaja

optometrystdw, lekarzy okulistow, optykdw
okularowych, pracownikéw salonéw optycznych

oraz studentow optometrii

na kurs akademicki

SUNGES SPECJALISTY W OPIECE NAD PACIENTEM 1 PREZBIOPIA
EFEKTYWNE DOPASOWANIE SOGZEWEK PROGRESYWNYCH

>

Celem kursu jest przekazanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie metod efektywnej aplikacji i sprzedazy
soczewek progresywnych, eliminowania obaw i niepewnosci pacjentéw i specjalistéw, rozwigzywania
praktycznych problemdw zwiazanych z aplikacja oraz nietypowych sytuacji w dopasowaniu soczewek
progresywnych.

Przedmioty (lacznie 22 godziny):

Psychologia prezbiopii * Fizjologiczne podstawy prezbiopii * Mozliwodci korekeji prezbiopii » Konstrukeje
soczewek progresywnych = Technologie produkcji soczewek progresywnych i ich powigzanie z widzeniem

+ Badanie optometryczne prezbiopdw * Procedury dopasowania saczewek progresywnych w salonie | warsztacie
optycznym * Rozwigzywanie probleméw zwigzanych z soczewkami progresywnymi = Prezbiopia a problemy
widzenia obuocznego. Szczegdine przypadki pacjentdw = Marketing soczewek progresywnych w praktyce.

Wyktadowey:
Marta Mrdz (UAM), Slawomir Nogaj (UAM), Pawel Szczerbifiski (Essilor), Maciej Zbaski (Essilor)

Informacje o rekrutacji i optatach:
e-mail; optometria@fizyka.amu.edu.pl, tel. 608 57-71-54
www. fizyka.amu.edu, plfopto.htm

Edycje kursu:
27-29 paidziernika 2011, 25-27 listopada 2011
oraz styczen, luty, marzec, kwiecier 2012

essilor

variLux”
UNVERSITY

www.gazeta-optyka.pl
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Oczywiscie najprostsza forma soczewki astygma-
tycznej jest soczewka cylindryczna (ryc. 6).

h'-"‘ e — -____-
N —
=
. =
=
‘H —
-
B

Ryc. 6. Dziatanie soczewki cylindrycznej: a) dodatniej,
b) ujemnej.

Powyzej przedstawione (cho¢ dos¢ pobieznie)
informagje dotyczace astygmatyzmu soczewek
torycznych i cylindrycznych s niezbedne dla
zrozumienia istoty korekcji astygmatyzmu oka.

Astygmatyzm (niezbornos¢) oka
Miarowos¢, czyli emmetropia, polega na tym, ze
rownolegte do osi promienie $wietlne, biegnace
od odlegtych przedmiotdw, zostaja w oku nie-
akomodujacym skupione na siatkéwce. Innymi
stowy, moc uktadu optycznego oka miarowego
odpowiada dtugosci osiowej gatki ocznej.

Wada wzroku, czyli ametropia, to odstepstwo
od miarowosci. Moc uktadu optycznego oka krét-
kowzrocznego jest zbyt duza w stosunku do dtu-
gosci osiowej gatki ocznej, a w oku nadwzrocz-
nym nieakomodujacym zbyt mata w stosunku
do tej dtugosci. Zatem w nieakomodujacym oku
niemiarowym promienie wychodzace z odlegtych
przedmiotéw nie skupiaja sie na siatkdwce.

W oku krétkowzrocznym skupiaja sie one
przed siatkéwka, a w oku nadwzrocznym,
nazywanym takze dalekowzrocznym, za siat-
kéwka (ryc. 7).

Istota astygmatyzmu, czyli niezbornosdi,
polega na tym, ze dla r6znych potudnikéw gatki
ocznej skupienie promieni $wiatta nastepuje
w réznej odlegtosci od siatkéwki (ryc. 8).

Ryc. 7. Schematyczne przedstawienie potozenia ognisk
obrazowych oka krétkowzrocznego, miarowego i nadwzrocznego
(f, ~ ogniskowa dla oka krétkowzrocznego; f, — ogniskowa dla
oka miarowego; f; — ogniskowa dla oka nadwzrocznego, H —
ptaszczyzna gtowna réwnowazna).

Ryc. 9. Bieg promieni w oku astygmatycznym. Wiazka Swiatta
w przekroju prostopadtym do osi optycznej oka przyjmuje ksztatt
elipsy, za wyjatkiem linii ogniskowych L i L oraz kota najmniej-
szego rozmycia (rozproszenia) K. Przekroj gtowny najwiekszej
mocy — pionowy, a najmniejszej — poziomy.

Astygmatyzm jest najczesciej spowodowany
niesferycznym ksztattem centralnego obszaru
rogéwki. Na ogét mamy do czynienia z astygma-
tyzmem regularnym, w ktérym mozna wyréznic
dwa gtéwne potudniki (przekroje gtowne), poto-
zone prostopadle wzgledem siebie. W przekro-
jach tych rogéwka posiada odpowiednio najkrét-
szy i najdtuzszy promien krzywizny. Potudniki
gtéwne wyznaczaja wzajemnie prostopadte osie
astygmatyzmu, kazda z osi ma ognisko potozone
winnej odlegtosci, a tym

2. Astygmatyzm odwrotny, zwany tez , przeciw-
nym regule”, gdy przekréj gtéwny najwiekszej
mocy jest poziomy (180°+15°), przednia linia
ogniskowa L jest pionowa, a tylna L pozioma
(ryc. 12).

3. Astygmatyzm skosny, gdy przekroje gtéwne sa

nachylone wzgledem poziomu i pionu (ryc. 12).

Ze wzgledu na potozenie ognisk w przekrojach
gtéwnych rozréznia sie (ryc. 13):
1. Astygmatyzm krétkowzroczny ztozony, gdy
obydwa ogniska leza przed siatkowka

Ryc. 10. Astygmatyzm prosty (,zgodny z regut”). Przekr6j
gtowny najwiekszej mocy — pionowy (90°+15°).

>

Ryc. 11. Astygmatyzm odwrotny (,przeciwny regule”). Przekroj
gtowny najwiekszej mocy — poziomy (0°£15°).

Ryc. 12. Astygmatyzm sko3ny.

samym ma inna ogniskowa

(ryc. 9).
Ze wzgledu na potoze-
nie przekrojéw gtéwnych N

O

rozréznia sie:

1. Astygmatyzm prosty,
zwany tez ,zgodnym
zreguta”, gdy przekréj
gtéwny najwiekszej
mocy jest pionowy
(90°£15°), przednia

§ - ek najmnisjszego rozmycla

O O
O O

\l-'lmin-grulm

linia ogniskowa L jest
pozioma, atylna L
pionowa (ryc. 10).

Ryc. 13. Astygmatyzm ,zgodny z requig”. Potozenie linii ogniskowych i krazka najmniejszego
rozproszenia. Astygmatyzm: A — krétkowzroczny ztozony, B — krotkowzroczny zwykty, C — mie-
szany, D — mieszany symetryczny (E = 0), E — nadwzroczny zwykty, F — nadwzroczny ztozony.
Wszystkie powyzsze rysunki przedstawiajg astygmatyzm prosty (,zgodny z requtg”).
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SEIKO
SEIKO AZ

soczewkl podwajnie asferyczne

Doskonate widzenie
od brzegu do brzegu soczewki.

od A...do Z...

Do 15 listopada 2011 soczewki SEIKO AZ dostgpne w promocji. O szczegoty pytaj przedstawicieli lub zadzwon.

SEIKO SLU AZ 1.60 BI-AS - magazynowe i laboratoryjne
SEIKO SSV AZ 1.67 BI-AS - magazynowe i laboratoryjne @ 22 242 87 55
SEIKO SPG AZ 1.74 BI-AS - magazynowe i laboratoryjne

www.soczewki-seiko.pl
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(w obu przekrojach gtéwnych oko jest krétko-
wzroczne).

2. Astygmatyzm krétkowzroczny zwykty, gdy jed-
no z ognisk lezy na siatkéwce, a drugie przed
siatkdwka (wjednym przekroju gtéwnym oko
jest miarowe, a w drugim krétkowzroczne).

3. Astygmatyzm mieszany, gdy jedno z ognisk
lezy przed siatkéwka, a drugie za nig (w

jednym przekroju gtéwnym oko jest krotko-
wzroczne, a w drugim nadwzroczne).

4. Astygmatyzm nadwzroczny zwykty, gdy
jedno z ognisk lezy na siatkéwce, a drugie

za siatkdwka (w jednym przekroju gtéwnym
oko jest miarowe, a w drugim nadwzroczne).

5. Astygmatyzm nadwzroczny ztozony, gdy
obydwa ogniska lezg za siatkéwka (w obu
przekrojach gtéwnych oko jest nadwzroczne).
Miara astygmatyzmu jest réznica A mocy ukta-

du optycznego oka w obu przekrojach gtéwnych.
Astygmatyzm oka jest najczesciej spowodowany
niesferycznym ksztattem centralnego obszaru
rogéwki. Méwimy wéwczas o astygmatyzmie ro-
géwkowym A. Rzadko przy sferycznym ksztatcie
rogéwki przyczyng astygmatyzmu moze by¢ nie-
osiowe ustawienie soczewki lub jej deformagja.

Wtedy wystepuje astygmatyzm wewnetrzny, czyli

soczewkowy. Astygmatyzm catkowity (wypadko-

wy) A_uwzglednia wspdtistnienie astygmatyzmu
rogéwkowego i wewnetrznego.

Wedtug Javala pomiedzy astygmatyzmem cat-
kowitym A_a rogowkowym A zachodzi empirycz-
nie okreslony zwiazek (nazywany reguta Javala):

A=1,25A+F
gdzie:
P=+0,50 dptr dla astygmatyzmu prostego,
P=-0,50 dptr dla astygmatyzmu odwrotnego,
P =0 dla astygmatyzmu skosnego.
Natomiast wedtug Grosvenora:

A =A+P

Astygmatyzm oka koryguje sie najczesciej
torycznymi, czyli sferocylindrycznymi soczewka-
mi okularowymi lub soczewkami kontaktowymi.
Zwykle stosowana jest notacja specyfikujaca moc
sferyczng, moc cylindryczna oraz o$ cylindra. Na
przyktad:

Oko o refrakgji

-1,00
+1,50

powinno otrzymacé korekcje:

sph+1,50 cyl -2,50 x 180°

lub

sph-1,00 cyl +2,50 x 90°

Obecnie dla unikniecia pomytek w zapisywaniu
soczewek preferuje sie zapis, w ktérym dla osi
cylindra uzywa sie trzech cyfr bez stosowania
stopni.

Zatem dla powyzszego przyktadu:

+1,50/-2,50 x 180

lub

-1,00/+2,50 x 090

Istota podmiotowych, czyli subiektywnych
metod badania refrakcji polega na tym, ze
pacjent obserwuje z okreslonej (zwykle pie¢
lub sze$¢ metréw) odlegtosci wystarczaja-

co o$wietlone i o odpowiednim kontrascie
réznej wielkosci optotypy, a badajacy ustawia
bezposrednio przed badanym okiem taka
kombinacje soczewki sferycznej i cylindrycz-
nej, ktéra utworzy ostry obraz na siatkéw-

ce przy rozluznionej akomodacji. Sposéb
~dobierania” soczewek korygujacych zalezy
od zastosowanej metody, czyli procedury.

W trakcie badania refrakcji pacjent bierze
aktywny udziat (jest wiec podmiotem w tym
badaniu) i musi udziela¢ informagji, jak widzi
(stad subiektywnos¢ badania) przedstawiane
optotypy lub inne testy. Dobry kontakt miedzy
badanym a badajacym, precyzyjne wydawa-
nie poleceri i zadawanie pytan przez niego
jest warunkiem koniecznym do osiggniecia
celu, jakim jest okreslenie takiej kombinagji
sferocylindrycznej, ktéra zapewni najlepsza
ostros¢ wzroku przy poczuciu wystarczajacego
komfortu.

Gdyby wszystkie wady refrakcji byty sferycz-
ne (krétkowzroczno$é lub nadwzrocznos¢),
subiektywna procedura badania refrakgji
bytaby prosta. Jednak okreslenie sktadowej
cylindrycznej korekcji jest czynnoscia bardziej
ztozong i moze byc¢ realizowane w rézny
sposéb. Istnieja zatem rézne — w zaleznosci
od wyposazenia - sposoby badania refrakgji.
W kazdej procedurze pierwszym etapem jest
okreslenie najlepszej korekcji sferycznej, czyli
ekwiwalentu sferycznego zwanego tez war-
toscia ,roboczej mocy sferycznej”. Okreslenie

ekwiwalentu sferycznego mozna przeprowa-

dzi¢ metoda Dondersa lub za pomoca testu

czerwono-zielonego. Oba te sposoby sa
powszechnie znane, dlatego nie ma potrzeby
szczegétowego przedstawiania ich w tym
miejscu.

Na ogét wiadomo, ze najlepsza korekcja sfe-
ryczna (ekwiwalent sferyczny), to soczewka
sferyczna o algebraicznie najwiekszej mocy,

a wiec:

* soczewka poprawnie korygujaca nadwzrocz-
nosc jest najmocniejsza soczewka dodatnia,
przy ktérej nie wystepuje pogorszenie
wzroku;

* soczewka poprawnie korygujaca krdtko-
wzroczno$¢ jest najstabsza z soczewek
ujemnych, przy ktérej uzyskuje sie najlepsza
ostro$¢ wzroku.

Jezeli przy korekgji sferycznej, a wiec przy
ekwiwalencie sferycznym, ostro$¢ wzroku V<1,
to astygmatyzm jest bardzo prawdopodobny.
Zalezno$¢ Srednich wartosci ostrosci wzroku
od wielkos$ci astygmatyzmu przy ekwiwalencie
sferycznym (krazek najmniejszego rozmycia
znajduje sie wtedy na siatkéwce) przedstawia
ponizsza tabela.

Ostros¢ wzroku z ekwiwalentem  Srednia wielkos¢ spodziewanego

sferycznym astygmatyzmu
01 3,00
0.2 2,50
03 2,00
0.4 150
05 1,00
0,6 0,75
07 075
0.8 0,50
0.9 0,50
1,0 0,25

Celem niniejszego artykutu nie jest oczywiscie
doktadne oméwienie przebiegu stosowanych
w praktyce procedur badania astygmatyzmu,
gdyz przekraczatoby to jego rozmiary. Wypada
jednak nadmienic, ze pierwsze doktadne me-
tody badania i korekcji astygmatyzmu zostaty
opracowane przez holenderskich okulistow
Dondersa i Snellena pod koniec XIX stulecia.
W celu okreslenia osii mocy cylindra korygu-
jacego astygmatyzm, Snellen zastosowat test
w postaci figury promienistej przedstawionej
na rycinie 14.
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Ryc. 14. Figura promienista Snellena.

W latach nastepnych opracowano rézne tarcze
do badania astygmatyzmu nawiazujace do figury
promienistej Snellena. Istnieja dwa rodzaje tarcz
do badania astygmatyzmu: state i obrotowe.
Obecnie najczesciej stosowana jest wprowadzona
przez Greena tarcza zegarowa (ryc. 15).

Nl

N

Ryc. 15. Tarcza zegarowa Greena.

Postugiwanie sie tarcza do badania astygma-
tyzmu polega najej prezentagji w warunkach
przekorygowania, czyli w warunkach zamglone-
go widzenia. Podczas takiej prezentagji tarczy
badane oko widzi jej obraz niewyraznie. Jezeli
wszystkie linie sa przez badanego widziane jedna-
kowo, to astygmatyzm nie wystepuje. Natomiast
oko obarczone astygmatyzmem (regularnym)
widzi na okreslonej godzinie linie najciemniejsze,
a prostopadle do nich najjasniejsze (najbardziej
rozmazane). 05 ujemnego cylindra korygujacego
nalezy ustawic réwnolegle do linii najjasniejszych,
a wiec prostopadle do linii najciemniejszych.
Potozenie osi ujemnego cylindra korygujacego na
podziatce TABO oprawek prébnych tatwo okreslic,
postugujac sie reguta: 0§ = godzina x 30°, gdzie
godzina oznacza godzine na tarczy Greena, na
kt6rej badany widzi linie najciemniejsze.

Przy tak okreslonej osi nalezy dobrac taka moc
ujemnego cylindra korygujacego, aby wszystkie
linie na tarczy Greena byty postrzegane jedna-
kowo. W przesztosci powyzsza metoda, zwana
takze ,metoda tarczy zegara”, byta stosowana
powszechnie. Obecnie jest traktowana jako bada-
nie wstepne, ktére wymaga uscislenia.

Najbardziej popularnym przyrzadem do
ustalania korekcji astygmatyzmu jest cylinder
skrzyzowany (ryc. 16).

www.gazeta-optyka.pl
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Ryc. 16. Zasada dziatania i budowy cylindra skrzyzowanego.
Znaki ,+" (lub biate plamki) oznaczajg os cylindra dodatnie-
go, a znaki ,—" (lub czerwone plamki) oznaczaja os cylindra
ujemnego.

Umiejetnos¢ postugiwania sie cylindrem
skrzyzowanym wynalezionym przez Jacksona
powinien opanowac kazdy, kto zajmuje sie bada-
niem refrakcji.

Cylinder skrzyzowany jest uktadem dwéch
soczewek cylindrycznych o osiach tworzacych
kat 90°, jednakowych mocach, ale przeciw-
nych znakach. Zwykle stosowane sa cylindry
skrzyzowane + 0,25 dptr oraz + 0,50 dptr.
Cylinder skrzyzowany dziata na wiazke Swiatta
w ptaszczyZnie osi cylindra dodatniego jak
soczewka rozpraszajaca, a w ptaszczyznie
cylindra ujemnego jak soczewka skupiajaca.
Jezeli cylinder skrzyzowany zostanie ustawio-
ny przed okiem tak, ze jego osie sa zgodne
z przekrojami gtéwnymi oka, to nastepuje
albo zmniejszenie jego astygmatyzmu
i poprawa ostrosci wzroku, albo zwiekszenie
astygmatyzmu i pogorszenie ostrosci. Pozwa-
la to na wykorzystanie cylindra skrzyzowane-
go do stwierdzenia astygmatyzmu i okreslenia
odpowiedniej korekcji. Mimo Ze cylinder
skrzyzowany stuzy zwykle do uscislenia osi
imocy cylindra korygujacego astygmatyzm
wstepnie okreslony inna metoda (np. za
pomoca autorefraktometru), mozna go uzyé
do przeprowadzenia catej procedury badania
refrakgji.

Urzadzeniem znacznie usprawniajacym ba-
danie refrakgji jest foropter. Procedura badania
refrakgji za pomoca foroptera wykorzystuje
zaréwno tarcze do badania astygmatyzmu, jak
réwniez cylinder skrzyzowany.

Ale o szczegétach przebiegu tej procedury to

juz moze przy innej okazji.

Ryc.: archiwum Autora
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Znaczenie korekcji

astygmatyzmu u dzieci

Wstep

Rozwdj widzenia jest jednym z elementéw
rozwoju psychoruchowego dziecka i jednym
zistotnych czynnikéw umozliwiajacych
poznawanie otaczajacego $wiata, prawidtowe
funkcjonowanie w Srodowisku oraz efektywny
proces edukagji.

W momencie urodzenia cztowieka uktad
wzrokowy nie jest jeszcze w petni rozwiniety,
jego rozwéj dokonuje sie stopniowo w pierw-
szych latach zycia. Istnieje pewna zmienno$¢
osobnicza na etapach tego procesu, podobnie
jak na etapach rozwoju mowy czy rozwoju
ruchowego, a zaburzenia ksztattowania sie
widzenia przynosza ogdlne negatywne skutki.
Im wczedniej dochodzi do wystapienia czynni-
kow deprywujacych prawidtowy rozwéj uktadu
wzrokowego, tym silniejszy maja one wptyw na
0gélny stan dziecka.

Jednym z najczestszych zaburzen prawidto-
wego rozwoju widzenia sa wady refrakgji,

w tym réwniez astygmatyzm. Scheiman szacu-
je, ze u 15-30% dzieci miedzy 6. a 11. rokiem
zycia wystepuja wady refrakgji [1].

Wedtug Gwiazdy czestos¢ wystepowania
astygmatyzmu, jak réwniez jego wielkos¢
przyjmuja najwieksze wartosci w pierw-
szych dwach latach Zycia dziecka, nastepnie
astygmatyzm stopniowo ustepuje u wiekszosci
dzieci do czasu osiggniecia przez nie okoto
4. roku zycia [2].

%) Drn. med. KATARZYNA PERZ, mgr HANNA BUCZKOWSKA,
prof. dr hab. n. med. BOGDAN MISKOWIAK, lek. med. ANDRZEJ MICHALSKI
Katedra Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego Uniwersytetu Medycznego

Astygmatyzm dotyka nawet 80% niemowlat
iznacznie czesciej wystepuje w tej grupie wie-
kowej niz u dzieci i dorostych. Wedtug badan
Mohindry z wykorzystaniem jej autorskiej
metody pomiaru refrakcji — skiaskopii z bliska
- astygmatyzm o wartosci przynajmniej 1,00D
wystepuje u 30% noworodkéw i niemowlat
miedzy 1. a 10. tygodniem Zycia, czesto$¢ jego
wystepowania wzrasta, osiagajac maksimum
miedzy 11. a 20. tygodniem Zycia, kiedy to
57% niemowlat cechuje sie astygmatyzmem
o wartosci 2,00D lub wiecej. U dzieci miedzy
20. a 50. tygodniem zycia zmniejszaja sie za-
réwno czestos$é wystepowania astygmatyzmu,
jakijego wielkos¢ [3].

W wieku niemowlecym przewaza astygma-
tyzm przeciw regule z najwieksza moca
w przekroju poziomym, stanowigc okoto 81%
przypadkéw astygmatyzmu u niemowlat pét-
rocznych. U dzieci w tym wieku czestos$¢ wy-
stepowania astygmatyzmu zgodnego z reguta
szacuje sie w przyblizeniu na 10%. Okoto 54.
miesiaca zycia dziecka czestos¢ wystepowania
astygmatyzmu zgodnego z reguta i przeciw
regule jest podobna. U niemowlat najrzadziej
wystepuje astygmatyzm skosny [3-5].

U dzieci w wieku od 2,5 do 5 lat wartosci
okreslajgce wystepowanie astygmatyzmu
ijego wielko$¢ sg podobne jak w populagji
dorostych. Czas, w ktérym astygmatyzm uste-
puje, w przyblizeniu jest zbiezny z czasem,

im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Kierownik: prof. dr hab. BOGDAN MISKOWIAK

w ktérym u dzieci stabilizuje sie promier krzy-
wizny rogéwki w rozwijajacym sie oku [6].

Jesli astygmatyzm nie pojawi sie w pierw-
szym roku zycia dziecka, istnieje nikte ryzyko
rozwoju tej wady po 4. roku jego zycia [2,7].
Czynnikami predysponujacymi do pojawienia
sie astygmatyzmu sg natomiast wcze$niactwo
oraz ptodowy zespét alkoholowy (FAS) [6-8].

Jak podaja Mutti i wsp., redukcja wielkosci
astygmatyzmu i proces emmetropizacji kom-
ponenty sferycznej wady refrakcji u dzieci sa
procesami niezaleznymi [5,9].

Prawidtowe widzenie warunkuje m.in.
efektywny proces edukagji, dlatego szczegél-
nie wazne jest, aby dzieciom rozpoczynajacym
nauke szkolng zapewni¢ jak najlepsze warunki
funkcjonowania uktadu wzrokowego. Celem
badari byto wyznaczenie astygmatycznej
komponenty wady refrakgji po zastosowaniu
cykloplegii u dzieci szescio- i siedmioletnich
rozpoczynajacych edukacje w szkole.

Materiati metody

Do programu badania wad refrakgji przystapi-
to 104 dzieci, ktdre rozpoczynaty nauke szkol-
na, z losowo wybranych szkét i przedszkoli

w Poznaniu. W badanej grupie znajdowaty sie
62 dziewczynkii 42 chtopcéw; w wywiadzie

u 12 dzieci odnotowano wczesniactwo, u jed-
nego dziecka - dzieciece porazenie mézgowe.
Badane dzieci miaty 6-7 lat, Srednia wieku 6,4
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roku = 0,7, mediana - sze$¢ lat. Po wczesniej-
szym wstepnym badaniu optometrycznym
przeprowadzonym przez pracownikéw Wydzia-
tu Fizyki Uniwersytetu Medycznego im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, skierowano je na
badanie okulistyczne z ocena refrakgji po za-
stosowaniu cykloplegii do Katedry Optometrii
i Biologii Uktadu Wzrokowego Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu. U 97 uczniéw zba-
dano refrakcje po zastosowaniu cykloplegii,
podajac 1% Tropicamid dwukrotnie w odstepie
pieciu minut. Refrakcje badano za pomoca
autorefraktometru Tomey RC-4000 po uptywie
20 minut od drugiego podania kropli.

Wyniki pomiaréw przeprowadzonych bez
zastosowania cykloplegii ujawnity astygma-
tyzm wiekszy niz 0,75D lub réwny 0,75D
w przypadku oka prawego u 21 dzieci (20%),

a w przypadku oka lewego u 24 dzieci (23%).

tacznie u 34 dzieci bez zastosowania cyklo-
plegii stwierdzono astygmatyzm wiekszy

a) OPTOPOL
W handlowy
E,)jPTC‘DC‘\ He "

Gdynia

niz 0,75D lub réwny 0,75D przynajmniej
dlajednego oka. W przypadku oka prawego
maksymalna warto$¢ astygmatyzmu wynosi-

optometria /27

w podgrupie dzieci z astygmatyzmem wiekszym
niz 0,75D lub réwnym 0,75D wynosita 1,36 +
0,78 (D) dla oka prawegoi1,3+0,9 (D) dla oka

ta 4,00D, w przypadku oka lewego - 5,75D.
Astygmatyzm wiekszy niz 0,75D lub réwny
0,75D dla obojga oczu jednoczes$nie wystapit

u 11 dzieci (11%).

Po zastosowaniu cykloplegii tacznie
u 29 dzieci przynajmniej w jednym oku
stwierdzono astygmatyzm o warto-
$ci 0,75D Lub wiekszy. Astygmatyzm
wiekszy niz 0,75D lub réwny 0,75D
oka prawego stwierdzono u 21 dzieci
(22%), w przypadku oka lewego -
u 21 dzieci (22%). Maksymalne
wartosci astygmatyzmu oczu prawego
i lewego po zastosowaniu cykloplegii
nie zmienity sie w stosunku do wartosci
analogicznych bez zastosowania
cykloplegii. Astygmatyzm wiekszy niz
0,75D lub réwny 0,75D jednoczesnie
w obojgu oczach cechowat 13 dzieci
(13%). Srednia wartoé¢ astygmatyzmu

lewego. Zestawienie wynikéw dla astygmatyzmu
o wartosci wiekszej niz 0,75D lub réwnej 0,75D
w badanej grupie zamieszczono w tabeli 1.

op oL ou
Astygmatyzm 2 0,75 (D) bez zastosowania cykloplegii

Liczba i odsetek dzieci 24 dzieci 21 dzieci (20%) | 11 dzieci
(23%) (11%)

Srednia wartos¢ astygmatyzmu 15+093(D) | 1,33+ 119 (D)

z odchyleniem standardowym

Maksymalna wartos¢ astygmatyzmu 4,00 (D) 5,00 (D)

Astygmatyzm 2 0,75 (D) po zastosowaniu cykloplegii

Liczba i odsetek dzieci 21 dzieci 21 dzieci (22%) | 13 dzieci
(22%) (13%)

Srednia wartos¢ astygmatyzmu 1,36 £0,78 1,3+09 (D)

z odchyleniem standardowym (D)

Maksymalna warto$¢ astygmatyzmu 4,00 (D) 5,00 (D)

Srednia ostros¢ wzroku do dali 08+0.2 07+03

z odchyleniem standardowym
Liczba dzieci z ostroscig wzroku < 0,6 przynajmniej dla jednego oka

7 przepisang wczesniej korekcja 4 1
(7 dzieci)
Bez wczesniejszego zalecenia 5 1

korekgji (21 dzieci)
Tab. 1. Zestawienie wynikow badan dotyczacych astygmatyzmu szescio-
i siedmiolatkéw, u ktorych w badaniu stwierdzono astygmatyzm 0,75D lub
wiekszy.
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W wiekszosci przypadkéw byt to astyg-
matyzm nadwzroczny ztozony, w zadnym
przypadku nie stwierdzono astygmatyzmu
krétkowzrocznego ztozonego. Zestawienie ty-
péw klinicznych astygmatyzmu stwierdzonego
u dzieci w badanej grupie zamieszczono
w tabeli 2.

| Okoprawe Okolewe Okoprawe  Okolewe
Uiczbadzieci  Odsetek Liczba dzieci  Odsetek
- - 3

Nadwzroczny prosty

w przypadku astygmatyzmu o wartosci
0,75D lub wiecej wynosita 0,8 + 0,2 dla oka
prawegoi0,7 + 0,3 dla oka lewego. Sposréd
badanych dzieci niestosujacych korekgji,

u ktérych stwierdzono astygmatyzm 0,75D
lub wigcej, w przypadku przynajmniej
jednego oka piecioro miato ostro$¢ wzroku
tego oka nie wieksza niz 0,6,
ajedno dziecko nie osiagato

(14%) ostrosci wzroku zadnego oka

Nadwzroczny zlozony 17 (81%) 15

(72%) lepszej niz 0,6. W przypadku dzieci

Krotkowzroczny prosty 1 (5%)

Krétkowzroczny ztozony

z astygmatyzmem, ktérym dotych-

Mieszany 3 (14%) 3

(159%) czas zalecono korekcje, pomimo

Tab. 2. Liczba dzieci (wraz z odsetkiem) z roznymi klinicznymi typami
astygmatyzmu w badanej grupie szescio- i siedmiolatkéw po zastosowaniu

cykloplegii.

Astygmatyzm zgodny z regutg stwierdzono
w przypadku 17 dzieci dla oka prawego oraz
w przypadku 15 dzieci dla oka lewego.
Astygmatyzm przeciw regule ujawniono w oku
prawym u trojga dzieci, w oku lewym - u pie-
ciorga dzieci. Astygmatyzm mieszany wystapit
ujednego dziecka w oku prawym i u jednego
dziecka w oku lewym. Zestawienie czestosci
wystepowania astygmatyzmu zgodnego z re-
guta, przeciw regule oraz skosnego o wartosci
0,75D lub wiekszej w badanej grupie dzieci
przedstawiono w tabeli 3.

-_-_-_
15 10

jej zalecenia czworo nie osiggato
ostro$ci wzroku lepszej niz 0,6
przynajmniej dla jednego oka,
jedno dziecko nie osiggato zadnym okiem
ostrosci wzroku lepszej niz 0,6.

Omowienie

W przeprowadzonych badaniach refrakcji po
zastosowaniu cykloplegii stwierdzono astyg-
matyzm o wartosci 0,75D lub wiekszy

u 22% badanych dzieci rozpoczynajacych na-
uke szkolna. Wyniki te sa zblizone do danych
podawanych przez niektérych autoréw

w literaturze. Wedtug Scheimana astygma-
tyzm wystepuje u okoto 22,5% dzieci przed-
szkolnych ijego czestos¢
wystepowania nie
zmienia sie istotnie wraz

z wiekiem [10]. Wedtug

Zgodny 7 reguta 17 (81%) (71%) (77%)
Przeciw regule 3 (14%) 5 (24%) 2 (15%)
Skosny 1

Prosta astygmatyzm

(5%) 1 (5%)
Zgodny z reguta OP, - -

przeciw regule OL

1 (8%)

wystepuje tylko u okoto

Tab. 3. Liczba dzieci (wraz z odsetkiem wystepowania) z astygmatyzmem zgodnym z reguta,

5% dzieci [11].

przeciw regule i skosnym w badanej grupie szescio- i siedmiolatkéw po zastosowaniu

cykloplegii.

Sposréd dzieci, w przypadku ktérych
w wywiadzie podano wcze$niactwo, troje mia-
to astygmatyzm 0,75D lub wiecej, przy czym
wada ta dotyczyta obojga oczu. U dwojga
dzieci byt to astygmatyzm zgodny z reguta,
ujednego dziecka zas - przeciw regule.

Sposréd 29 dzieci, u ktérych po zastoso-
waniu cykloplegii stwierdzono astygmatyzm
o wartosci przynajmniej 0,75D, siedmiorgu
przepisano korekcje (w tym jedno dziecko
nie stosowato jej pomimo zaleceri). Srednia
osiagana ostro$¢ wzroku do dali bez ko-
rekcji u dzieci, ktérym dotad nie zalecono
korekgji, lub z korekcja, o ile ja przepisano,

Warto zwréci¢ uwage,

ze az 1/3 sposrdd tych
badanych nie osiaggata ostrosci wzroku do dali
lepszej niz 0,6 przynajmniej w jednym z oczu.
Sktania to do przeprowadzenia doktadnej
oceny refrakcji na tym etapie rozwoju dziecka
i zastosowania ewentualnej korekgji astyg-
matyzmu, ktéry moze by¢ w tym przypadku
jednym z kluczowych czynnikéw obnizajacych
ostros¢ wzroku.

Wedtug Duckmana, rozwazajac korekcje
astygmatyzmu u dzieci, nalezy braé jednak
pod uwage nie tylko wielko$¢ astygmatyzmu,
ale rowniez wiek dziecka, a takze stabilnosé
wady (4). W literaturze dostepnych jest wiele
danych dotyczacych zaleceri korekgji astygma-

tyzmu u dzieci mtodszych. Jak podaje Moore,
wiekszos¢ wad astygmatycznych u dzieci do
drugiego roku zycia nie wymaga natychmia-
stowej korekgji, pod warunkiem, ze widzenie
dziecka rozwija sie prawidtowo i jest kontro-
lowane systematycznie. Ze wzgledu na fakt,
ze astygmatyzmy skosne i zgodne z reguta sa
wadami stosunkowo stabilnymi, nalezy z uwa-
ga kontrolowac rozw6j widzenia u dziecka
z takim rodzajem wady w odstepach okoto
trzy-, czteromiesiecznych. Astygmatyzm
przeciw regule, ktéry ma naturalna tendencja
do samoistnego ustepowania wraz ze wzro-
stem gatki ocznej, moze by¢ monitorowany
nieco rzadziej - co 6-9 miesiecy [6].
W przypadku, gdy dziecko osigga wiek dwéch
lat, a wada ma wartos¢ 1,25D lub wiecej, nie
ulega regresji i jest stabilna przez kolejne
3-6 miesiecy, astygmatyzm powinien podle-
gac korekgji. W tej sytuacji korekcja powinna
by¢ zastosowana niezaleznie od tego, czy
jest to astygmatyzm zgodny z requta, przeciw
regule, czy skosny. Korekcja w takim przypad-
ku pozwala zminimalizowaé ryzyko powstania
niedowidzenia u dziecka. Wéwczas nalezy
jednak kontrolowa¢ ostros¢ wzroku dziecka,
a takze ewentualne zmiany wady refrakgji -
przynajmniej raz na p6t roku [6].
Konsekwencja braku korekcji astygmatyzmu
o wartosci 1,50D lub wiekszego moze by¢
wystarczajaco istotne zamazanie obrazu siat-
kéwkowego, ktére w rezultacie doprowadzi
do powstania niedowidzenia potudnikowego
[5,6,7,12]. Wedtug badar Gwiazdy i wsp.,
astygmatyzm obecny do czasu, az dziecko
ukoriczy pierwszy rok zycia, nie stanowi
zagrozenia, ze dojdzie do rozwoju niedo-
widzenia, ale astygmatyzm utrzymujacy sie
nadal, gdy dziecko ukoriczy drugi rok zycia
albo bedzie starsze, moze juz by¢ istotna
przeszkoda w uzyskaniu fuzji obrazéw,
w szczegdlnosci wowczas, gdy wspotwystepu-
je zréznowzrocznoscig nadwzroczna lub jest
astygmatyzmem sko$nym. Taki utrzymujacy
sie stan moze skutkowa¢ rozwojem niedowi-
dzenia potudnikowego. Krytyczny okres dla
rozwoju tego typu niedowidzenia jak dotad
nie jest jednak doktadnie okreslony [13].
Okres nauki szkolnej wiaze sie z intensywna
praca uktadu wzrokowego i koniecznoscia
rozpoznawania m.in. ksztattéw czy drobnych
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szczeg6tow. Aby umozliwic jak najbardziej
sprawne funkcjonowanie uktadu wzrokowego,
warto w tym czasie rozwazy¢ wprowadzenie
optymalnej korekcji astygmatyzmu nawet
wtedy, gdy wartosci wady sa niewielkie, np.
0,75D, szczegdlnie w sytuacji, gdy wptywa
ona negatywnie na jako$¢ widzenia, pogar-
szajac ostros¢ wzroku.

Nieskorygowany astygmatyzm moze prowa-
dzi¢ nie tylko do pogorszenia jakosci widzenia
ze wzgledu na obniZenie ostro$ci wzroku do
dalii/ lub do blizy, ale réwniez moga mu
towarzyszy¢ zmeczenie oczu podczas pracy
z bliskich odlegtosci, béle gtowy, nawracajace
zapalenie spojéwek oraz zapalenia brzegow
powiek, a nawet zez [11,14].

Wskutek naturalnego procesu rozwoju
dziecka, tez w uktadzie wzrokowym pojawia
sie wiele istotnych zmian. Zmieniaja sie réw-
niez wady refrakcji - w kategoriach rodzaju,

a takze czestosci wystepowania.

Lyle podsumowat wiele badari innych auto-
réw na temat astygmatyzmu wczesnodziecie-
cego, stwierdzajac, ze astygmatyzm przeciw
regule najpowszechniej wystepuje u dzieci
w wieku okoto szesciu miesiecy i systematycz-
nie wraz z wiekiem czestosc¢ jego wystepowa-
nia maleje, wzrasta za$ czesto$¢ pojawiania
sie astygmatyzmu zgodnego z reguta. Lyle
w swoich badaniach nie stwierdzit, aby wraz
z wiekiem rotacji ulegata o$ istniejacego
astygmatyzmu z kierunkéw charakterystycz-
nych dla astygmatyzmu przeciw regule

w strone astygmatyzmu zgodnego z reguta,
jedynie zmienia sie rozktad czestosci poszcze-
gélnych typéw astygmatyzmu [7,15,16].

W obecnie przeprowadzonych badaniach
wykazano, ze u dzieci sze$cio- i siedmio-
letnich przewazat réwniez astygmatyzm
zgodny z reguta, przy czym wystepowat on
okoto cztery razy czesciej niz astygmatyzm
przeciw regule. Wyniki te sg zatem zblizone
do wynikéw badan przeprowadzonych przez
Hirscha, ktéry stwierdzit, ze u szesciolatkow
astygmatyzm zgodny z requta wystepuje pie¢
razy czesciej niz astygmatyzm przeciw regule.
Wedtug tych samych badari u dzieci w 12. roku
ich zycia przewaga astygmatyzmu zgodnego
z reguta nad astygmatyzmem przeciw regule
jestjuz niemal sze$ciokrotna. Woodruff
potwierdza réwniez wieksza czestosé wyste-
powania astygmatyzmu zgodnego z reguta
u dzieci miedzy 3. a 6. rokiem zycia [4,17,18].
Na podstawie badari refrakcji po zastosowa-
niu cykloplegii podobne dane opublikowali
Dobson i wsp. Wykazali oni, ze u dzieci, ktére
nie ukoriczyty 3,5 lat, przewaza astygmatyzm
przeciw regule, natomiast u dzieci w wieku
okoto 5,5 lat dominuje astygmatyzm zgodny
zreguta [19[.

Whnioski

1. Astygmatyzm u dzieci rozpoczynajacych
nauke szkolng stanowi jedno z istotniejszych,
chociaz rzadko wykrywanych i korygowanych
zaburzen uktadu wzrokowego.
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2. Nieskorygowany astygmatyzm moze sta-

nowi¢ kluczowy czynnik obnizajacy ostrosé
widzenia, co moze negatywnie wptywacé na
rozwéj dziecka i jego postepy w nauce.

3. U dzieci szescioletnich, poza badaniem

ostrosci wzroku, nalezy réwniez przeprowa-
dzac obiektywna ocene wady refrakcji. @

Niniejszy artykut zostat pierwotnie opublikowany w czasopismie medycz-
nym ,Kontaktologia i Optyka Okulistyczna”, nr 3/2010.
Przedruk za zgoda wydawcy - Oftal Sp. z 0. 0., Warszawa.
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Soczewki okularowe
do korekcj1 astygmatyzmu

%) SZYMON GRYGIERCZYK, specjalista Hoya Lens Poland

Korekcja astygmatyzmu wydaje sie

w obecnych czasach rzecza tak oczywista,
ze dla wiekszosci 0séb pisanie o niej moze
wydac sie niepotrzebne.

Faktycznie, w temacie klasycznych socze-
wek torycznych, nazywanych popularnie
cylindrami, na pozér niewiele odkrywczego da
sie napisac. Gdyby jednak gtebiej zastanowic
sie nad jako$cia widzenia, okaze sie, iz sprawa
wcale nie jest tak oczywista.

Jakosé odwzorowania

Wracajac do problemu uzyskania optymal-
nej jakosci odwzorowania w sferycznych
soczewkach okularowych, poruszonego

w numerze 1/2010 ,0ptyki” przez doc.
Marka Zajaca z Politechniki Wroctawskiej,
przypomne, Ze zgodnie z elipsa Tscheringa
dla danej wartos$ci mocy istnieja tylko dwie
pary krzywizn zewnetrznej i wewnetrznej,
ktére zapewniaja w miare optymalna jakos¢
odwzorowania.

Pojecie ,w miare dobra jako$¢ odwzoro-
wania” uzyte zostato przeze mnie celowo,
gdyz w praktyce nie istnieje mozliwosé
skorygowania wszystkich aberracji przy
pomocy prostych krzywizn sferycznych. Do-
stepne na rynku konstrukcje sferyczne sta-
nowia w rzeczywistosci kompromis estetyki
ijakosci odwzorowania. Co wiecej, naktada
sie na to jeszcze problem powszechnie
stosowanego systemu produkcyjnego,

w ktérym krzywizny bazowe narzucaja
wykonanie pewnego zakresu mocy z jednej
bazy. Takie rozwigzanie powoduje w prak-
tyce, iz optymalna jakos¢ odwzorowania

uzyskujemy tylko dla jednej mocy sferycznej w ramach takiego
zakresu, a kazde odejscie od tej wartosci jej pogorszenie.

Z korekcja aberracji mozna sobie w obecnych czasach tatwo
poradzié, stosujac powierzchnie asferyczna, wykonywang na ze-
wnetrznej (wypuktej) stronie soczewki. Soczewki asferyczne gwa-
rantuja szereg korzysci dla klienta, zaréwno pod katem optyki, jak
i estetyki. Doskonale znamy to z praktyki, gdy pokazujemy naszym
klientom tadniejsza, cieriszg soczewke (a dodatkowo przeciez
i lzejszg) oraz duzo mniejsze dystorsje (ich korekcja w klasycznych
soczewkach sferycznych nie jest traktowana pierwszorzedowo).

W tym momencie pojawia sie temat korekcji astygmatyzmu,
poniewaz zastgpienie tylnej (wklestej) powierzchni sferycznej
powierzchnia toryczna dodatkowo pogarsza jakos$¢ odwzorowa-
nia. Problem ten daje o sobie zna¢ szczegélnie przy soczewkach
progresywnych, o czym dalej.

Nawiazujac do wspomnianej powyzej elipsy Tscheringa, warto
dodag, iz przedstawia nam ona soczewki o konstrukcji punktual-
nej, ktéra jest zblizona do konstrukcji optymalnej. W klasycznym
modelu projektowania soczewek okularowych gtéwna o$ widzenia
przechodzaca przez srodek obrotu oka oraz Srodek Zrenicy, przeci-
na soczewke w Srodku optycznym pod katem prostym. Rozpatruje-
my dwa przekroje: wertykalny, nazywany réwniez tangencjalnym
oraz horyzontalny (sagitalny).

Na rysunku nr 1 widzimy soczewke o wartosci +4,00 cyl. -2,00
05 90°.

sl A0 AL %M
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Projektujac soczewki, dazymy do jak naj-
wiekszego zblizenia ogniska tangencjalne-
go i sagitalnego w jednym punkcie lezagcym
na tzw. sferze dali.
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koryguja w pierwszej kolejnosci astygmatyzm
wiazek skosnych, wystepujacy wtedy, gdy
promienie $wiatta przecinaja soczewke pod
katem r6znym od prostego. Astygmatyzm

wiazek skosnych z tatwoscia mozna zaobser-
wowac pod dioptromierzem (frontofokome-
trem), gdy, zmieniajgc pochylenie mierzonej
Rys. 3. soczewki, widzimy zmiane warto$ci i pojawie-
nie sie ,niechcianego” cylindra.

Zobaczmy, jak wyglada to w praktyce
dla podanej powyzej wartosci korekcyjnej
+4,00 cyl. -2,00 05 90° w typowej sferycznej
konstrukcji jednoogniskowej, dostepnej
powszechnie na rynku:

Rysunek nr 3 przedstawia sytuacje, gdy
ogniska tangencjalne F'T i sagitalne F'S
pokrywaja sie doktadnie w punkcie lezacym
na sferze dali.

Soczewki atoryczne L
Rys. 2. Oko tworzy z soczewka uktad, w ktérym E
sama soczewka okularowa praktycznie nie o
zmienia pozycji, a porusza sie tylko gatka )
oczna. To prowadzi do sytuagji,

w ktérych o$ widzenia podczas patrze-
nia poza Srodkiem optycznym przecina
soczewke pod réznymi katami. Soczewki
projektowane zgodnie z elipsa Tscheringa

Na rysunku nr 2: CR= punkt obrotu oka,
F’T=ognisko tangencjalne, F’S=ognisko
sagitalne.

® POLAND OPTICAL
H e-skilep

Yorzysne
ceny

) y

ZaKVD
WvGTINIOET g
TOOTIOTCN AR
przesyi

Szybka = - B =
22 \dqatawa =, __ﬁ:"CEg" _

Prosty = B E—
\hezpieczny *e = 2 ~ A PYN

_} |8 mu, ﬂm
= | -

=-'=E=_

WYLACZNY DYSTRYBUTOR FIRMY NIDEK
POLAND OPTICAL 5p. z oo,

ul. Mostowa 4, 43-400 Cieszyn

tel. 33 48 76 209, e-mait: biurog@po.pl

“ POLAND OPTICAL

Spoltka z 0.0,

- — Jestesmy w zaslggu wzroku

www.gazeta-optyka.pl



32/ optyka

Jak widzimy na rysunku 4, wartosé
korekcyjna ulegnie istotnej zmianie tym
bardziej, im dalej o$ widzenia przetnie
soczewke od srodka optycznego.

Efekt ten mozna zniwelowaé przy zasto-
sowaniu nowoczesnych soczewek o kon-
strukcji atorycznej. Powierzchnia taka jest
mozliwa do wykonania w trybie recepturo-
wym wytacznie przy uzyciu nowoczesnych
- punktowych - technik obrébki po-
wierzchni, nazywanych popularnie free
form. Tego typu konstrukcje optyczne
nazywane sa powszechnie soczewkami
atorycznymi i cho¢ oferowane sa przez
wielu producentéw, to niestety wciaz pedza
zywot produktu niszowego.

Prawo Listinga

Rozwijajac temat, nalezy takze dodaé
kolejny istotny element, mianowicie to,

co dzieje sie poza gtéwnymi przekrojami
(czyli tangencjalnym i sagitalnym), a wiec
w obszarach nazywanych pozaosiowymi.
Dochodzi tu do ciekawej sytuacji opisywa-
nej przez tzw. ptaszczyzne Listinga. Gatka
oczna w momencie wychylenia w kierunku
obszaréw pozaosiowych ulega delikatnej
rotacji, co zmienia o$ astygmatyzmu. Rota-
cja ta zalezna jest réwniez od konwergencji
i moze wynosi¢ do 15°.

Il

LA
%0

Rys. 5.

Soczewka okularowa oczywiscie nie zmie-
nia potozenia, tak wiec rotacja gatki ocznej
(rys. 5) diametralnie zmienia nam wartos¢
korekcyjna catego uktadu oko-soczewka.
Problem ten dtugo pozostawat nieroz-

Rys. Hoya Lens Poland

wiazany z prostego powodu - tradycyjna
metoda szlifowania tylnej powierzchni
soczewki umozliwiata wykonanie cylindra
(powierzchni torycznej) tylko w jednej osi.
Dopiero najnowoczesniejsze generacje
soczewek okularowych wykonywanych

w technologii free form umozliwiaja ptynna
zmiane osi cylindra w réznych czesciach
soczewki, zgodnie z przewidziang rotacja
gatki ocznej w obszarach pozaosiowych.
Konstrukcje takie dostepne sa zaréwno
jako soczewki progresywne, jak i jedno-
ogniskowe. Tego typu konstrukcje to juz
prawdziwa elita wsréd soczewek okularo-
wych i nazywane s3 soczewkami osiowo
asymetrycznymi o konstrukcji podwéjnie
asferycznej (prawidtowo powinno brzmie¢:
asferyczno-atorycznej).

Soczewki progresywne

Opisane powyzej problemy z jakoscia
odwzorowania oraz ptaszczyzna Listinga
szczeg6lnie mocno dotykaja soczewek
progresywnych - tu pogorszenie jakos$ci
odwzorowania nastepuje bardzo szybko
zwtaszcza w obszarach peryferyjnych.
Klienci odczuwaja to jako zawezenie szero-
kosci pola widzenia. Z tej wtasnie przyczy-
ny wielu ekspertéw odradza stosowanie
klasycznych soczewek progresywnych

o torycznej powierzchni wewnetrznej juz
przy wartosciach cylindra powyzej 1,50D.
Ponizsza grafika (rys. 6ai 6b) przedstawia
dwie konwencjonalne soczewki progresyw-
ne wykonane z bazy 3,75. Prawa soczewka
posiada wartos¢ korekcyjna +2,25D, opty-

malna dla tej krzywizny bazowej. Soczewka
lewa posiada wartos¢ korekcyjna +3,00 cyl.
-1,50 05 180°.

Dopiero zastosowanie powierzchni
atorycznej rozwigzuje problem, gwarantu-
jac praktycznie jednakowa szeroko$¢ pola
widzenia dla kazdej mocy wykonanej
w ramach danej krzywizny bazowej. Co cieka-
we, konstrukcja atoryczna dostepna jest na
rynku od potowy lat 90. ubiegtego wieku
i wykonywana jest zaréwno w postaci opty-
malizacji dostepnych juz wczesniej kon-
wencjonalnych soczewek progresywnych
(tu progresja jest na stronie zewnetrznej,
a atora na wewnetrznej), jak i oczywiscie
w najnowszych soczewkach indywidualnych
free form.

Podsumowanie

Jak wida¢, temat soczewek do korekcji
astygmatyzmu to obszerny watek, wymaga-
jacy kompleksowego podejscia. Poruszone
tematy nie wyczerpuja oczywiscie proble-
matyki, a na rynku pojawiaja sie coraz to
doskonalsze rozwiazania. Pozostaje cieszy¢
sie mozliwosScia oferowania naszym klien-
tom soczewek okularowych, ktérych jakosé
odwzorowania do niedawna pozostawata

w sferze marzen i teoretycznych rozwazan.
Co przy tym réwniez istotne, to fakt tatwo-
$ci zaméwienia: czy méwimy tu o konstruk-
cji atorycznej, czy uwzglednieniu ptaszczy-
zny Listinga - optyk nie musi dokonywac¢
zadnych dodatkowych pomiaréw, wystarczy
Jtylko” naméwi¢ klienta na lepsze soczewki
okularowe. .

Rys. 6b.
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Dopasowanie soczewek
torycznych - koniec

ze ,,stygmatami .

‘II'

Przewodnik dla specjalistow

{) SARAH MORGAN BSc (Hons) MPhil MCOptom FAAQ FBCLA

Wstep

W ostatnio przeprowadzonych badaniach
ankietowych w Wielkiej Brytanii na temat
trendéw w przepisywaniu soczewek kontak-
towych, soczewki toryczne stanowia 30%
dopasowari [1]. Ta statystyka nie tylko poka-
zuje czestos¢ wystepowania astygmatyzmu
u uzytkownikéw soczewek kontaktowych,
ale takze ujawnia, ze przynajmniej jeden

na trzech pacjentéw, ktérzy zgtaszaja sie
po dopasowanie soczewek kontaktowych,
potrzebuje soczewek torycznych - odpowia-
da to ,prawdziwej” czestosci wystepowania
astygmatyzmu z cylindrem -1,00 dioptrii lub
powyzej w populacji [2]. Wzrost dopasowarni
torycznych soczewek kontaktowych w ciggu
ostatnich kilku lat (Srednio podwojony

w ciagu dekady) jest wskaznikiem postepu

w czasie wymaganym dla stabilnego i pra-
widtowego dopasowania
soczewek, powtarzal-
nosci ich produkcji oraz
jakosci widzenia. Ten
artykut stanowi przeglad
wspdtczesnego podejscia
do aplikacji torycznych
soczewek kontaktowych
oraz zawiera wskazow-
ki na temat tego, jak
komunikowaé pacjentom
koniecznos¢ korekgji
astygmatyzmu.

Rys. 1. Symulacja obrazu siatkéwkowego w celach ilustracyjnych: maty astyg-
matyzm skorygowany sferyczna soczewka kontaktowa moze nie dostarczy¢
potrzebnej korekgji tej wady wzroku.

Rozwazania kliniczne

Widzenie i komfort

W zwiazku ze wzrostem liczby uzytkownikéw
soczewek kontaktowych, nalezy dotozy¢
wszelkich staran, aby zapewni¢ pacjentom
zaréwno komfort noszenia soczewek, jak

i dobre widzenie. Badanie, ktérego celem
byto sprawdzenie, dlaczego pacjenci zaprze-
staja noszenia soczewek kontaktowych, na
pierwszym miejscu wskazuje komfort (a raczej
jego brak) jako gtéwna przyczyne porzucen,
problemy z widzeniem sa na drugim miejscu
[3]. Obecnie toczy sie akademicka debata
odnoszaca sie do niemozliwego do rozdziele-
nia zwigzku miedzy jako$cig widzenia

a komfortem. Bardzo ruchoma soczewka
czesto powoduje zwiekszone odczuwanie
obecnosci soczewki na oku oraz pewnego
stopnia zmienne widzenie. Kolejne pytanie,

BAUSCH+LOMB

Academy

of Vision Care

ktére mozna by postawi¢ brzmi: czy soczew-
ka dajaca relatywnie stabe widzenie jest
»0dczuwana” jako gorsza przez pacjenta, co
prowadzi do opisywania oraz postrzegania jej
jako niekomfortowej?

Lepsza ostros¢ wzroku...

Przy jakiej wielko$ci cylindra powinno sie
rozwaza¢ dopasowanie pacjentowi soczewek
torycznych? Niektérzy specjalisci aplikuja
pacjentom z matym astygmatyzmem soczew-
ki sferyczne w pierwszej kolejnosci i tylko

w sytuagji, gdy pacjent skarzy sie na stabe
widzenie, rozwazaja dopasowanie soczewek
torycznych. Powodem tej niecheci do dopaso-
wania soczewek torycznych sa:

* czas potrzebny na dopasowanie,

* stabilno$¢ widzenia,

* koszt.

Symulacja widzenia skorygowanego soczewka toryczna.
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Jednak trzeba zauwazy¢, ze wraz z duzym
zakresem bez trudu dostepnych soczewek
torycznych dla réznych trybéw noszenia,

z r6znych materiatéw oraz o ulepszonych
konstrukcjach, ktére zazwyczaj sprawdzaja sie
za pierwszym razem, mozliwos¢ dostarczenia
najlepszej jakosci widzenia dla pacjentéw

z astygmatyzmem nigdy dotad nie byta lep-
sza (rys. 1).

Badania pokazuja, ze
dopasowanie soczewek
torycznych pacjentom
z matym astygmatyzmem
(od 0,75 do 1,25 DC) do-
starcza pacjentom znacz-
nie lepsza ostros¢ widzenia
niz soczewki stanowigce
ekwiwalent sferyczny.
Przez lata praktyka ,masko-
wania” cylindra przy uzyciu
soczewek sferycznych miata Rys. 2.
za zadanie zminimalizowaé
efekt wystepujacy przy matych wielkosciach
astygmatyzmu; jednak nie jest to wtasciwe
podejscie [4,5,6]. Co wiecej, obecnie dostep-
ny jest wiekszy zakres produkowanych miek-
kich asferycznych soczewek kontaktowych,

o ktérych twierdzono, ze moga by¢ odpowied-
nie do korekcji matych wartosci astygmaty-
zmu. Okazato sie to jednak nieprawdziwym
stwierdzeniem, szczegdlnie przy duzych
Zrenicach, gdzie miekkie soczewki toryczne
przewyzszaja miekkie soczewki asferyczne
$rednio o p6t linii rozpoznawanych optoty-
pow, co jest wymagane do tego, aby wynik
byt klinicznie istotny [7]. Ponadto ostros¢
wzroku osiggnieta w miekkich torycznych
soczewkach kontaktowych byta zblizona do
tej uzyskanej w korekcji okularowej [7].

Kiedy rozwazamy czas potrzebny na dopa-
sowanie pagjentowi soczewek torycznych, jest
tu potrzebne odrobine wiecej zaangazowania
niz przy dopasowaniu soczewek sferycznych,
pomijajac nawet konieczno$¢ oceny orientadji
soczewki na oku. Pierwsze podejscie to ocena
stabilnosci soczewki po pieciu oraz 30 minutach,
gdzie ten péZniejszy wynik jest wskaznikiem
funkgjonowania soczewki przez reszte dnia.

U niemal 90% pacjentéw torycznych mozna
dopasowac soczewki empirycznie, co pomaga
zminimalizowac liczbe powtérnych wizyt [7].

www.gazeta-optyka.pl

Edukacja pacjenta

Wyjasnianie istoty astygmatyzmu
Optyczna koncepcja astygmatyzmu jest dosé
ztozona. WyraZne rozrysowanie przebiegu
promieni o dwéch réznych mocach i wigz-

ki astygmatycznej nie jest czyms, co moze
by¢ pomocne w zrozumieniu tej koncepcji
przez przecietnego pacjenta, jesli nie jest

on ekspertem w optyce fizjologicznej. Nawet
samo wyrazenie ,astygmatyzm” jest nietad-
neibrzmijak nazwa choroby. Dlatego tez
wyjasnienie pacjentowi, ze ma astygmatyzm,
powinno by¢ przekazane w delikatny sposéb,
aby pacjent nie opuszczat gabinetu ogtupio-
ny, zmieszany i przepetniony obawami na
temat nowej ,diagnozy”.

Powinno sig rozmawiac o astygmatyzmie
podczas doradzania najlepszego rodzaju
soczewek kontaktowych tak, aby pacjent
wiedziat, w jaki spos6b moze uzyskac¢ najlep-
szy efekt podczas noszenia soczewek, majac
jednoczednie swiadomosé, ze potrzebuje
czego$ bardziej skomplikowanego niz zwykte
soczewki sferyczne.

Standardowym sposobem jest opisywanie
astygmatycznej rogéwki jako rogowki
w ksztatcie jajka lub pitki do rugby. Pomimo
Ze ten opis jest bardzo obrazowy, pacjenci
moga mylnie przypuszczaé, ze jest to bardzo
rzadka przypadtosé i z natury skompliko-
wana, co moze w rezultacie zwiekszy¢ich
niepewnos¢, czyijak dobrze specjalista jest
w stanie poradzi¢ sobie zich potrzebami.
Alternatywnym sposobem opisu jest poréw-
nanie powierzchni oka do miniaturowego
wzgorza, ktérego zbocze pétnocne i potudnio-
we jest bardziej strome, a zbocze wschodnie

kontaktologia /37

izachodnie jest bardziej tagodne (rys. 2).
Pacjent uzyskuje wéwczas konkretny obraz
topografii swojego oka dzieki zyciowej wiedzy,
jak wyglada wzgérze. Potozenie osi mozna
wtedy wyttumaczy¢ jako kierunek ,gérai dét”
oraz ,jednaidruga strona” odpowiednio dla
osi wertykalnych oraz horyzontalnych, nato-
miast osie skosne mozna poréwnac do zboczy
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pagérkéw potozonych po przekatnej. Pacjenci
zazwyczaj dobrze rozumieja oddziatywanie
powiek i maja swiadomosé¢, jak powieki moga
wptywaé na potozenie soczewki i ze w zwigzku
z tym moze by¢ potrzebne odpowiednie dopa-
sowanie soczewki — to pomaga im tez zrozu-
mie¢ koncepcje orientacji soczewki

w odpowiednim potozeniu.

Optymalizacja wyboru soczewki
Rekomendacja soczewki

Kiedy pacjent pozna juz fizyczne aspekty
astygmatyzmu, wéwczas mozna oméwic rézne
opcje korekcji za pomoca soczewek kontak-
towych. W przypadku nowego uzytkownika
soczewek kontaktowych moze by¢ trudno
rozmawiac¢ na temat schematu noszenia
soczewek, kiedy pacjent nie ma pojecia, jak
bedzie odczuwat soczewki i jaka bedzie jakos¢
widzenia podczas ich noszenia. Wazne jest
poinformowanie pacjenta, ze zaréwno miek-
kie, jak i twarde soczewki kontaktowe moga
zaspokoic jego potrzeby wzrokowe, powinno
sie tez zarekomendowac rodzaj soczewek tak,
jakby pacjent byt cztonkiem naszej rodziny.
Pacjent nie jest ekspertem i chociaz wazne
jest wprowadzenia go w proces podejmowa-
nia decyzji, to specjalista powinien wskazaé
witasciwy kierunek.
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Nowi uzytkownicy soczewek
Nowi uzytkownicy soczewek kontaktowych

dobrze reaguja na miekkie soczewki w odnie-
sieniu do poczatkowego komfortu, a doswiad-
czenia z kilku pierwszych dni noszenia pozwa-
laja specjaliscie podjac decyzje co do wyboru
odpowiedniego trybu noszenia soczewek.
Itak na przyktad jednodniowe soczewki
toryczne oferuja petna wygode zaréwno uzyt-
kownikom noszacym soczewki codziennie, jak
i okazjonalnym. Soczewki toryczne siliko-
nowo-hydrozelowe oferujg za$ niezréwnane
wtasciwosci transmisji tlenu tym pacjentom,
ktérzy wymagaja bardziej oddychajacych
soczewek badZ pragna okazjonalnie lub regu-
larnie spa¢ w soczewkach.

Rys. 3.

Dotychczasowi uzytkownicy soczewek

Kiedy zamieniamy dotychczasowe miekkie so-
czewki sferyczne na migkkie toryczne, warto
wyjasnié pacjentowi réznice w konstrukcjach
soczewek oraz to, ze profil soczewki zostat
polepszony po to, aby dostarczy¢ lepsza
jakos$¢ widzenia i dodatkowo zapewni¢ odpo-
wiednig orientacje soczewki. Jesli pacjent ma
doswiadczenie z soczewkami korygujacymi je-
dynie ekwiwalent sferyczny, poprawe jakosci
widzenia mozna poréwnac do telewizji wyso-
kiej rozdzielczosci. Mozna zwréci¢ mu uwage
na fakt, ze zwykle jakos¢ widzenia uzytkowni-
ka jest zblizona do tej w dobrym oswietleniu,
lecz sa sytuacje, kiedy wymagania wzrokowe
sa wieksze (jak prowadzenie auta po zmroku
—rys. 3). Wéwczas miekka toryczna soczew-
ka kontaktowa zapewni znacznie wieksza
poprawe widzenia. Pacjenci powinni zostac

zacheceni do wyprébowania soczewek i zwro-
cenia uwagi na jakos¢ widzenia w warunkach,
kiedy Zrenice sig rozszerzaja.

Kiedy koszt soczewek nie stanowi bariery
Zycie bytoby tatwiejsze, gdyby pacjenci nie
pytali o cene. Dla pacjenta pytanie o cene
soczewek jest czesto jedynym pytaniem, ktére
jest w stanie zada¢ z powodu ograniczonej
wiedzy na temat produktu ijako takie, pytanie
o cene moze by¢ postrzegane jako prosba o
wieksza ilos¢ informacji. Jezeli pagjent przy-
chodzi do gabinetu z pewnym zatozeniem na
temat kosztéw, a cena soczewki, ktdre zostaty
wybrane jest wyzsza, wéwczas nalezy przed-
stawi¢ szczegoty wyjasniajace, jakie klient
bedzie miat

z tego korzy-
§ci. Przewaznie
dzienny koszt
noszenia
soczewek jest
mniejszy niz
koszt kawy

na wynos,

a wiekszosé
ludzi nawet
nie zastana-
wia sie nad
ceng takich
produktdw.

W gabinecie
specjalista moze zademonstrowac, jaka jakos¢
i ostro$¢ widzenia dajg soczewki sferyczne.
Mozna te korekcje zastapi¢ odpowiednia
soczewka sferocylindryczna i w ten sposéb
pokazac poprawe jakosci widzenia. Mozna
zapytac pacjenta, ktora korekcje preferuje -
rzadko sie zdarza, aby pacjent wybrat opcje
»gorszego” widzenia!

Utrzymywanie zadowolenia pacjentow

W trakcie wizyty kontrolnej po dopasowaniu
soczewek mozna zadaé pacjentowi wiele
pytan dotyczacych stosowania sie do zalecen
zaréwno pod wzgledem zaktadania, zdejmo-
wania, jak i pielegnacji soczewek. Ostatnio
czesciej pytamy o komfort w ciagu catego dnia
bardziej szczegétowo. Zamiast pytac po pro-
stu, czy soczewki sa komfortowe, specjalisci
zadaja pytanie, przez jaka czes¢ dnia soczewki

sg komfortowe. W ten sam sposéb powinnismy
rozmawiac na temat jakosci widzenia, jednak

bardziej wnikliwe pytania na temat widzenia

nie zawsze sa zadawane. Prawdopodobnie
jest to odpowiedni czas na wkroczenie w te
nieznane obszary, aby ustali¢, jak bardzo
pacjenci sg zadowoleni z uzyskanej jakosci

widzenia. Czy soczewki korygujace astyg-

matyzm moga polepszy¢ jako$¢ widzenia

pacjentéw? Czy poprawa widzenia wptynie na

catkowity komfort noszenia, ktéry spowoduje

mniej porzuceri soczewek kontaktowych?

Whnioski

* 30% dopasowan soczewek kontaktowych

w Wielkiej Brytanii stanowia soczewki

toryczne.

* Jako$¢ widzenia jest czynnikiem utrzymuja-
cym zadowolenie pacjenta oraz zapobiega
porzuceniom soczewek.

* Pacjenci z matym astygmatyzmem (od 0,75
do 1,25 dioptrii) uzyskuja znacznie lepsza
ostro$¢ wzroku w soczewkach torycznych,

w poréwnaniu z korekcja poprzez ekwiwa-

lent sferyczny.

* Prawie 90% torycznym pacjentom mozna

dopasowac soczewki empirycznie.

* Wyjasniajmy pacjentom astygmatyzm w taki

spos6b, aby czuli sie oni normalni, a nie

chorzy!

* Pytajmy pagjentdw o jako$¢ widzenia (szcze-

gblnie w warunkach stabego o$wietlenia). o

Dziekujemy firmie Bausch+Lomb za umozliwienie przedruku tego
tekstu, ktéry mozna znalez¢ réwniez na stronie Academy of Vision Care
Bausch+Lomb: www.academyofvisioncare.com
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Sarah Morgan jest optometrysta oraz konsultantkg rozwoju kadr. Na
University of Manchester prowadzi zajecia dla studentéw z optometrii.
Wyszkolita tysiace pracownikow w trakcie swoich specjalnie przygotowa-
nych interaktywnych seminariow. Jest autorkg dwoch ksiazek: ,Up front —
a practice knowledge guide” oraz ,The Complete Optometric Assistant”,
ktdre zawieraja informacje z zycia codziennej praktyki gabinetu oraz
dodatkowe zalecenia, jak szkoli¢ i rozwija¢ umiejetnosci pracownikéw

gabinetu.
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Komfort jest odzwierciedleniem
naukowych podstaw
L4

Zapewnij swoim pacjentom niezréwnany komfort, na ktéry zastugujg, zapewniony poprzez najwyzszy standard dezynfekciji®,
potwierdzong zdolno$¢ oczyszczania soczewki® oraz lepsze nawilzenie®®

Zalecajac preparat OPTI-FREE® RepleniSH® MPDS podczas kazdej wizyty - pozostajesz najlepszym doradca swojego pacjenta.

Nauka w stuzbie komfortu™

Referencje: 1. Andrasko G, Ryen K. Cornael staining and comfort observed with traditonal and silicone hydrogel lenses and multipurpose solution combination. Optometry 2008;
79(8); 444-454 2. Schachet J, Zigler L, Wakabayashi D, Cohen S. Clinical assessment of a new multi-purpose disinfecting solution in asymptomatic and symptomatic patients.
Poster presented at AAO; December 2006; Denver, CO. 3. Data on file. Alcon Laboratories, Inc.

Alcon



Przedruk artykutu opublikowanego w marcu 2009 w “Optician”.

Materiat sponsorowany przez CooperVision

Synergia pomiedzy
wyjatkowym komfortem
| udanym projektem soczewki

Jonathan Walker

Réwnolegle z pojawieniem sie miekkich, sferycznych
soczewek silikonowo-hydrozelowych nastgpit nieunikniony
rozwoj specjalistycznych soczewek kontaktowych,
przede wszystkim torycznych, a nastepnie multifokalnych.

Réwniez firma  CooperVision, bedaca najwiekszym
na S$wiecie producentem hydrozelowych soczewek
torycznych, podjeta decyzje o przygotowaniu swojej

soczewki torycznej (zdjecie 1). Dla firmy bardzo wazne
byto potfaczenie nowoczesnego materiatu silikonowo-
hydrozelowego zastosowanego w Biofinity z dobrze
sprawdzonym i cieszacym sie duzg popularnosciag
projektem Biomedics Toric.

CooperVision rozpoczat badania w zakresie materiatéw
silikonowo-hydrozelowych po fuzji z firma Ocular Science
Inc (OSI) w roku 2004. Cztery lata wczesniej OSI rozpoczat
wspoélne badania z japoriska firma Asahikasei Aime. Do
rozwoju nowej technologii przyczynito sie réwniez powstanie
nowego osrodka badawczego w Pleasanton w Kalifornii
kierowanego przez dr Arthura Backa, gdzie wstepne
rozwigzania materiatowe zostaty zamienione w soczewke
kontaktowa.

W roku 2006, po przeprowadzeniu szeregu badan
i skonstruowaniu  wielu prototypéw, CooperVision
wprowadzit na rynek Biofinity. Soczewka znana réwniez
pod generyczng nazwag materiatu comfilcon A, jest
znaczaco rézna od obecnych na rynku silikono-hydrozeli.

Zdjecie 1. Biofinity Toric - soczewka do korekgji astygmatyzmu

Pierwsza generacja silikono-hydrozeli musiata podlegac
obrébce powierzchniowej, aby unikna¢ dyskomfortu
powodowanego przez hydrofobowy monomer silikonowy
obecny na powierzchni soczewek. W nastepnej generagji
silikono-hydrozeli do wnetrza materiatu dodaje sie sktadnik
nawilzajacy, na przyktad polyvinylpyrrolide (PVP), co
pozwolito zrezygnowac¢ z obrébki powierzchniowej. W roku
2006 rozpoczeto sprzedaz soczewki Biofinity, wolnej od
ograniczen  poprzednich  generacji  silikono-hydrozeli.
Najnowszy materiat nie podlega zasadom dotyczacym
poprzednich  generacji silikono-hydrozeli i wyréznia
sie  odmienng korelacja pomiedzy zawartoscia wody
i transmisyjnoscia tlenu (Dk).

Miekkie soczewki toryczne musza miec konstrukcje, ktéra
stabilizuje ich potozenie, aby zapobiec obracaniu sie soczewki
w kierunku nosa pacjenta. Wszystkie metody stabilizacji
powoduja jednak pogrubienie soczewek torycznych
w pewnych obszarach. Zwiekszenie grubosci powoduje
obnizenie transmisyjnosci tlenu przez soczewke (Dk/t)
w obszarach stuzacych do stabilizacji i moze potencjalnie
powodowacd zmiany w rogéwce.

Od wielu lat specjalisci zadaja pytanie: jak duzo tlenu
potrzebuje rogéwka? Odpowiedzi na to pytanie udzielili okoto
10 lat temu Harvitt i Bonano. Przy uzyciu fluorofotometrii
udowodnili istnienie zwigzku pomiedzy odczynem pH istoty
wiasciwej i przeptywem tlenu przez soczewke do powierzchni
rogéwki. Im mniejsze Dk/t tym bardziej kwasny odczyn istoty
witasciwej. Jesli chcemy unikna¢ kwasnego odczynu przy
noszeniu soczewek w trybie dziennym, to minimalne Dk/t
wynosi 35.

Niestety wiekszos¢ hydrozeli nie osigga tego poziomu
transmisyjnosci  tlenu i ich noszenie moze prowadzi¢ do
zwigzanych z niedotlenieniem chronicznych zamian w rogdwce.
Oprécz niedotlenienia rogéwki moze sie pojawi¢ réwniez
przekrwienie rabka. Papas wykazat w badaniach jak skutki
chronicznego niedotlenienia narastaja w czasie, az do momentu
gdy pacjent zaobserwuje zaczerwienie oczu pojawiajace sie
wieczorem. Poniewaz Biofinity ma wysokie Dk pacjenci czesto
zauwazaja, ze ich oczy sq biate nawet pdzno wieczorem (zdjecie 2).



Zdjecie 2. Redukcja zaczerwienienia jest wigzana z wysokim Dk

Comfilcon A, materiat z ktérego wykonano Biofinity, ma Dk
128 x 10". Nawet w miejscu gdzie umieszczono balast
pryzmatyczny i soczewka jest najgrubsza, Dk/t spada tylko do
44 x 10°i jest powyzej kryterium Harvitt i Bonnano do noszenia
dziennego wynoszacego 35 x 10°. Potaczenie najwyzszej
wartosci Dk posréd obecnie dostepnych soczewek silikonowo-
hydrozelowych z bardzo szerokim zakresem mocy od -10.00 do
+8.00 w 4 cylindrach i wszystkich osiach co 10 stopni sprawia, ze
Biofinity jest bardzo uzyteczng opcja w korekgji astygmatyzmu.

CZYNNIKI WPLYWAJACE NA KOMFORT

Transmisyjnos¢ tlenu i komfort noszenia soczewek Biofinity
sg zwigzane z technologig materiatowa Aquaform. Naukowcy
z osrodka badawczego CooperVision w Kalifornii opracowali
soczewke, ktéra nie wymaga stosowania obrébki powierzchni
lub dodawania wewnetrznego skfadnika nawilzajacego.
W procesie produkgji wykorzystuje sie dtugie tancuchy silikonu,
ktére tworza wysoce wodolubny materiat.

Materiat Biofinity charakteryzuje sie wysoka elastycznoscia
(niski modut Younga), ktéra jest niezwykle wazng cecha jesli
chcemy uzyska¢ komfortowa soczewke. Nie ma watpliwosci
co do negatywnego wptywu wysokich warto$ci modutu Younga
materialu na obnizenie komfortu noszenia soczewek
kontaktowych. Wszyscy pamietamy o poczatkowym
dyskomforcie po zatozeniu soczewek RGP i nikogo nie zaskoczyt
zwigzek pomiedzy sztywnoscig materiatu i dyskomfortem.

W czasie noszenia soczewek dochodzi do dynamicznych
interakcji pomiedzy gorng powieka i soczewka. Gérna powieka
nieustannie przesuwa sie po powierzchni soczewki. Jakikolwiek
op6r powstajacy przy takich ruchach bedzie pogarszat komfort
0goIny. Ten opor jest mierzony przy pomocy wspdiczynnika
tarcia i zinnymi waznymi wskaznikami jest pokazany w tabeli 1.

TABELA 1

Biofinity (comfilcon A)

Zawartos$¢ wody 48%
Transmisyjnos¢ tlenu 128 x 10
Modut Younga (MPa) 0,75
Wspotczynnik tarcia 0,015
Obrébka powierzchni brak
Klasyfikacja FDA grupa 1

Materiat sponsorowany przez CooperVision
Biofinity ma relatywnie niski wspotczynnik tarcia, ktéry jest
kolejnym waznym czynnikiem wptywajacym na komfort.
Nastepng wazng wtfasciwoscia soczewek, o ktérej czesto
zapominamy, jest ksztatt brzegu. Biofinity wyrdznia sie
jednolitym brzegiem, ktéry jest nie tylko dobrze zaokraglony,
ale réwniez nieco przesuniety do srodka.
Wereszcie jako praktycy intuicyjnie wierzymy, ze zwilzalnos¢
soczewki ma bezposredni wptyw na zachowanie soczewki na
oku. Niestety, istnieje wiele objawoéw klinicznych, ktére

powinnismy rozwazy¢ oceniajac stabilnos¢ filmu tzowego na
powierzchni soczewki kontaktowej. Przede wszystkim zalezy
nam na jak najdtuzszym utrzymaniu filmu przez materiat
soczewki pomiedzy mrugnieciami. Naukowcy CooperVision uzyli
rozproszonego oswietlenia aby poréwnac zwilzalnos¢ réznych
materiatéw, metode tatwg do zastosowania w gabinecie
(zdjecie 3).

grainy

Zdjecie 3. Na co zwrdci¢ uwage?

- Odbicia na powierzchni soczewki

- Wyglad filmu tzowego (gtadki,
ziarnisty, cienki)

- Stabilnosc filmu tzowego

- Suche miejsca przed i po mrugnieciu

PROJEKT
Opatentowano wiele projektéw soczewek torycznych, ktoére

byty z sukcesami stosowane w poprzedniej generagji
hydrozeli. Wtasciwosci materiatow silikonowo-hydrozelowych
takich jak w Biofinity znaczaco sie od nich roéznia
i dlatego projekty stabilizacji wymagaja dostosowania, aby
uzyska¢ optymalne wilasciwosci. Biomedics Toric zostata
zaprojektowana z Institute of Eye Research z Australii i bylta
z sukcesem aplikowana pacjentom na catym swiecie od ponad
10 lat. A wiec po co zmienia¢ projekt? Osrodek badawczy
w Pleasanton dostat zadanie potaczenia popularnego materiatu
Biofinity z cieszacym sie zaufaniem projektem Biomedics Toric.

Wczesniej wspomniatem, ze wszystkie miekkie soczewki
toryczne wymagajg zastosowania stref stabilizujacych
potozenie soczewki. Biomedics Toric nie jest wyjatkiem od tej
reguly i jej projekt opiera sie na statym horyzontalnym profilu
grubosci ISO. Celem naukowcéw przy tworzeniu projektu byto
unikniecie niezgodnosci dotyczacych grubosci, ktéra powinna
pozostawa¢ taka sama w szerokim obszarze balastu
w przekrojach horyzontalnych.



Gdy pacjent mruga, gérna powieka przesuwa sie po
powierzchni soczewki. Jesli istniatyby jakies odchylenia

grubosci w profilu horyzontalnym, to goérna powieka
powodowataby rotacje i przemieszczanie sie soczewki. W takiej
sytuacji soczewka bedzie sie obracata w stosunku do osi
zapewniajagcej optymalne widzenie. Kontrola interakgcji
pomiedzy powieka i soczewka jest kluczowag cechg projektu
Biomedics, ktéra zostata zaadaptowana w Biofinity Toric.
Dodatkowo zastosowano nieco wiekszg strefe optyczna, aby
jeszcze bardziej poprawié¢ widzenie.

DOPASOWANIE BIOFINITY TORIC

Ze wzgledu na efektywnos¢ dopasowania Biofinity Toric
ukfada sie nieco ciasniej w poréwnaniu do Biomedics Toric,
jak réwniez w poréwnaniu do innych soczewek sferycznych
np. sferycznych Biofinity. Jest to zwigzane z faktem, ze
wysokos¢ strzatkowa w Biofinity Toric jest o 12% wieksza niz
w sferycznej Biofinity.

W celu dopasowania Biofinity Toric potrzebujemy aktualnej
recepty okularowej, ktérg musimy nastepnie przeliczy¢ na
wartosci dla soczewki kontaktowej przy pomocy tablic
vertex distance. Jest to bardzo wazny krok, zwtaszcza dla
recept z wartosciami powyzej 4.00 dioptrii. Srednie
i duze wartosci recept muszg by¢ doktadnie przeliczone dla
soczewki kontaktowej, czesto réwniez wartos$¢ cylindra ulega
redukgji. Pacjent z recepta okularowa -6,50/-1,25 x 180 po
przeliczeniu przy pomocy tablic vertex distance moze nosi¢
soczewke kontaktowa z cylindrem -0,75. Zaleca sie réwniez
odczyt wartosci z keratometrii, nawet jesli nie wptyna one na
wybor soczewki kontaktowej, moga okaza¢ sie przydatne
w czasie wizyt kontrolnych.

Biofinity Toric ma promiern 8.7 mm i $rednice 14,5 mm.
Przed oceng dopasowania nalezy upewnic sie czy soczewka
ustabilizowata sie. Moje doswiadczenia pokazuja, ze
warto zrobi¢ krotkg przerwe w czasie dopasowania.
Po powrocie pacjenta do gabinetu nalezy oceni¢ pozycje
znacznika potozenia soczewki. Ewentualne przesuniecie
znacznika powinno mie¢ odzwierciedlenie w ostatecznej
recepcie na soczewki kontaktowe i dopiero wtedy soczewki
moga by¢ zamoéwione.

Zakres mocy Biofinity Toric to sfera od -10.00 do +8.00,
4 cylindry i wszystkie osie co 10 stopni. Specjalisci majg rowniez
mozliwos¢ dopasowania na jednym oku Biofinity Toric, na
drugim sferycznej Biofinity. Pacjenci noszacy taka pare
soczewek rzadko zauwaza réznice w komforcie pomiedzy tymi
dwoma soczewkami, ale z pewnoscig skorzystaja z lepszego
widzenia, gdy skorygujemy oko dominujace przy pomocy
Biofinity Toric, zwtaszcza matym cylindrem -0,75.

UNIKANIE PORZUCEN

Graeme Young wykazat ponad 6 lattemu w wieloosrodkowym
badaniu, ze pacjenci z astygmatyzmem reprezentuja
nieproporcjonalnie duza grupe wsréd uzytkownikéw soczewek
kontaktowych, ktérzy przerwali ich noszenie. Dlaczego tak sie
dzieje? Young podkre$la, ze 44 procent pacjentéw ma
astygmatyzm, ale tylko 22 procent pacjentéw noszacych
soczewki kontaktowe koryguje astygmatyzm. Przez ostatnie

Materiat sponsorowany przez CooperVision

trzy, cztery lata wiekszo$¢ producentéw dodata cylinder -0,75

do zakreséw mocy. Obecnie pacjenci, ktérzy w przesztosci byli
korygowani soczewka sferyczng teraz moga nosi¢ soczewki

toryczne, aby korygowad maty astygmatyzm. Innym powodem
podawanym przez Younga jako przyczyna mniejszej
popularnosci soczewek torycznych byt ich dyskomfort.
Poprawione materiaty powinny by¢ odpowiedzia na te
problemy. Powinnismy pamietaé, ze wszystkie przypadki
porzucen byty kiedys asymptomatyczne. Nasza uwaga powinna
by¢ skierowana na pacjentéw z nieskorygowanymi matymi
cylindrami i noszacymi stare soczewki hydrozelowe; nawet jesli
nie widzimy zadnych niepokojacych symptomoéw, nie
powinnismy rezygnowac z przestawienia tych pacjentéw na
nowe produkty, aby unikna¢ problemoéw w przysztosci.

Zdjecie 4. Przy torycznych rogéwkach czesto stosowano soczewki twarde

ROZWOJ TWOJEJ PRAKTYKI KONTAKTOLOGICZNE)

Wraz z rozwojem nowoczesnych metod komunikagji
pacjenci sg coraz bardziej swiadomi mozliwosci wyboru
zaréwno pomiedzy dostepnymi soczewkami, jak i pomiedzy
praktykami dostarczajacymi soczewki. Od Facebooka po
Twitter pacjenci otwarcie wymieniajg miedzy soba opinie na
temat swoich soczewek, a gdy czego$ nie rozumieja po
prostu uzywaja Google. Dzisiaj pacjenci sg lepiej
poinformowani niz kiedykolwiek w przesztosci i wnikliwy
specjalista wykorzysta to, informujac pacjentow o
nowosciach w materiatach i projektach soczewek.

Biofinity nalezy do grupy soczewek silikonowo-
hydrozelowych nowej generacji bez dodatkowej obrobki
powierzchni i dodatkéw nawilzajacych. Ma bardzo wysoka
transmisyjnosc tlenu, co pozwala na noszenie elastyczne.

Biofinity posiada szeroki zakres mocy, dajacy specjaliscie
pewnos$¢ dopasowania soczewek nawet w nietypowych
mocach. Teraz przy pomocy Biofinity Toric mamy szanse
zaproponowac obecnym pacjentom z astygmatyzmem jeszcze
lepsza soczewke. Mozemy tez skorygowac soczewka toryczna
pacjentow z matym cylindrem -0,75, nawet jesli astygmatyzm
wystepuje w sko$nej osi.

Artykut ukazat sie w czasopismie ,,Optician” w marcu 2009.
Jonathan Walker zajmuje stanowisko Global Professional
Services Consultant w CooperVision.



Nastepna generacja technologii materiatowe
dostepna w soczewce toryczne;.
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Standaryzacja
wymogow

%) Mgr JOANNA GALAZKIEWICZ
Wydziat Fizyki, Uniwersytetim.
Adama Mickiewicza w Poznaniu

Ni niejszy artykut powstat w oparciu o prace
magisterska, ktorej promotorem byt prof. dr
hab. Ryszard Naskrecki, Dziekan Wydziatu
Fizyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, a opiekunem merytorycznym -
optometrysta, mgrinz. Tomasz Tokarzewski,
konsultant techniczny CIBA VISION. Praca
ta jest odpowiedzia na rosnace zaintereso-
wanie srodowiska problemem standaryzacji
gabinetéw kontaktologicznych. Wzrost liczby
uzytkownikéw soczewek kontaktowych oraz
placéwek doboru sktania do zajecia sie tym
tematem. Normalizacja aspektow dotyczacych
lokalu i wyposazenia jest konieczna dla utrzy-
mania wysokiego poziomu ustug polskich
specjalistéw. Dziatania te powinny przyniesé
takze pozytywne skutki dla samego pacjenta.
W kolejnych rozdziatach pracy poruszone
zostaty m.in. kwestie optometrysty jako oso-
by badajacej, poczatkéw istnienia soczewek
kontaktowych oraz wspétczesnych trendéw
na rynku kontaktologicznym.

ACADEMY
C) ' EYECARE
EXCELLENCE

CIBAGIVISION.

Najwazniejsza cze$¢ pracy stanowi jednak propozycja wymogéw,
jakie powinien spetnia¢ lokal bedacy gabinetem kontaktologicznym.
Wymogi te zaproponowano w oparciu o dotychczasowe polskie akty
prawne odnoszace sie do gabinetow lekarskich oraz lokali zaopatrze-
nia w wyroby medyczne. Na podstawie opracowanego przez Polskie To-
warzystwo Optometrii i Optyki oraz Polskie Stowarzyszenie Soczewek
Kontaktowych standardu badania optometrycznego oraz standardu
doboru miekkich soczewek kontaktowych, zaproponowano wyposaze-
nie, jakie powinno znaleZ¢ sie w gabinecie tego typu.

Praca dyplomowa obejmowata réwniez cze$¢ badawcza, w ktérej
autorka przyblizyta funkcjonowanie kilku dobrze prosperujacych gabi-
netéw, zajmujacych sie aplikacja soczewek. W kazdym z nich przepro-
wadzono badanie, zwracajac szczeg6lng uwage na obecne rozwigzania
techniczne poprawiajace komfort pracy. Zasiegnieto réwniez opinii
wtascicieli i pracownikéw tych praktyk.

Celem pracy byto zaproponowanie standardu wymagan, jakim po-
winien podlegaé lokal bedacy gabinetem kontaktologicznym, zapro-
ponowanie standardu wyposazenia uzytkowego i diagnostycznego
potrzebnego w procedurze doboru soczewek kontaktowych,

a takze ocena rozwiazari funkcjonalnych kilku gabinetéw, okreslona na
podstawie wtasnych badari oraz opinii specjalistéw, w odniesieniu do
wczesniej zaproponowanych standardéw.

OPTYKA 5/2011



Objetos¢ catej pracy to ponad 70 stron
maszynopisu, dlatego tez autorka wraz
z wydawca czasopisma ,Optyka” postanowita
wybrac jej najistotniejsze fragmenty i opubli-
kowac je jako cykl kolejnych artykutow.
W pierwszym artykule skupimy sie na wymo-
gach dotyczacych samego pomieszczenia,

w ktérym miesci sie gabinet kontaktologiczny.

Obecnie prawie przy kazdym salonie optycz-
nym dziata gabinet. Wtasciciel, wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom klientéw i dbajac
o wtasng konkurencyjnos$¢ na rynku optycz-
nym, chce oferowac peten zakres ustug.
Zwykle przyjmuja w gabinecie okulisci
i optycy, coraz czesciej réwniez optometrysci.
W zwiazku z rozwojem zawodu optometry-
sty, niejednokrotnie spotykamy sie z nazwa
~gabinetu optometrycznego” czy ,pracowni
optometrycznej”. Gtéwnym celem gabine-
téw dziatajacych przy salonach optycznych
jest dobor korekcji dla potrzeb wzrokowych
pacjenta. Zaliczamy tu okulary, lupyiinne
niestandardowe pomoce optyczne.

Ze wzgledu na swe wtasciwosci i zalety,
rosnaca popularnoscia wirdd specjalistow
i pacjentow ciesza sie soczewki kontakto-
we. Jezeli jednak chcielibysmy przyjrze¢
sie doktadniej tego typu dziatalnosci, to
funkcjonowania gabinetu optometrycznego
czy kontaktologicznego nie okreslaja zadne
prawne normy. Brak jest $cistych wymogéw
dotyczacych wielkosci, niezbednego sprzetu
diagnostycznego i wyposazenia sanitarnego.
Jedynie placéwki medyczne, ktérych dziatal-
nosc¢ oparta jest na umowie $wiadczen z Na-
rodowym Funduszem Zdrowia lub prowadzone
sa w ramach indywidualnej praktyki lekar-
skiej, podlegaja restrykcjom rozporzadzenia
Ministra Zdrowia (Dz.U. nr 20, poz. 254
2 09.03.2000 roku). Okresla ono ,wymagania,
jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia,
urzadzenia i sprzet medyczny, stuzace wyko-
nywaniu indywidualnej praktyki lekarskiej,
indywidualnej specjalistycznej praktyki lekar-
skiej i grupowej praktyki lekarskiej”. Pomiesz-
czenie do tego przeznaczone jest oceniane
przez Okregowa Rade Lekarska i dopiero po
wydaniu pozytywnej opinii praktyka moze by¢
formalnie zarejestrowana. Inne rozporza-

www.gazeta-optyka.pl

dzenie Ministra Zdrowia (Dz.U. nr 231, poz.
2327 212.10.2004 roku dot. art. 159 ust. 5

z 27.08.2004 roku) ,,0 $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanej ze Srodkéw publicz-
nych”, okresla ,szczegétowe wymagania dla
lokalu podmiotu wykonujacego czynnosci

z zakresu zaopatrzenia w $rodki pomocnicze

i wyroby medyczne bedace przedmiotami
ortopedycznymi”. Zaréwno okulary, jak i so-
czewki kontaktowe sg swego rodzaju proteza,
dlatego w rozporzadzeniu tym jest mowa
zaréwno o pracowni optycznej, jak i gabinecie
lekarskim. Okreslenie gabinetu powiaza-

ne jest w nich cisle z pojeciem ,lekarski”,
natomiast soczewki kontaktowe z pojeciem
«lecznicze”, odnoszace sie do takich schorzen,
jak np. stozek rogéwki, znaczna anizometro-
pia oraz afakia.

Dla wtasciciela salonu optycznego, wspét-
pracujacego z optometrysta dobierajacym
korekcyjne soczewki kontaktowe, powyzsze
rozporzadzenia moga stuzyé jedynie za wzér.
Dotychczasowe zawirowania prawne nie
pozwolity przypisaé zawodu optometrysty
do grupy zawodéw medycznych, cho¢ jest to
coraz wieksza rzesza specjalistow z wy-
ksztatceniem akademickim, zajmujacych sie
profilaktyka zdrowotna. Wymogi dla gabinetu
kontaktologicznego nigdy réwniez nie zo-
staty prawnie sprecyzowane, mimo ze dobor
soczewek kontaktowych korygujacych wade
wzroku iich p6Zniejszy wptyw na stan zdrowia
oczu jest tak samo wazny, jak dobdr soczewek
terapeutycznych. Stworzenie standardéw jest
wrecz konieczne, aby podnie$¢ poziom ustug
zwiazanych z takim typem korekcji wad wzro-
ku. Wtasciciele placdwek o niewystarczajacym
zapleczu technicznym beda zobligowani do
wprowadzenia niezbednych ulepszen pozwa-
lajacych na dalsze funkcjonowanie praktyki
na rynku.

Wychodzac naprzeciw tym potrzebom,
postaram sie zaproponowac¢ pewne wytyczne,
ktérym podlegaé powinien gabinet doboru
soczewek kontaktowych. Mam nadzieje, ze
niniejsza praca ozywi dyskusje na ten temat
w Srodowisku zawodowym.

Do stworzenia projektu standardu dla gabi-
netu kontaktologicznego postuza mi:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia (Dz.U. nr

20, poz. 254 z dnia 09.03.2000 roku)
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w sprawie wymagarn, jakim powinny
odpowiada¢ pomieszczenia, urzadzenia

i sprzet medyczny stuzace wykonywaniu
indywidualnej praktyki lekarskiej, indywi-
dualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
i grupowej praktyki lekarskiej.

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia (Dz.U. nr
231, poz. 2327 z dnia 12.10.2004 roku dot.
art. 159 ust. 5 z dnia 27.08.2004 roku)

w sprawie szczeg6towych wymagari, jakim
powinien odpowiada¢ lokal podmiotu wyko-
nujacego czynnosci z zakresu zaopatrzenia
w $rodki pomocnicze i wyroby medyczne
bedace przedmiotami ortopedycznymi.

3. Opis Normy Oswietleniowej Pracy
w Pomieszczeniach Centralnego Instytutu
Ochrony Pracy PN-EN 12464-1:2003 (U).

4, Standard badania optometrycznego
(PTOO).

5. Standard doboru miekkich soczewek kon-
taktowych (PSSK).

Oprécz wymienionych, pomocne byty tu
takze publikacje:

1. ,Jak zatozy¢ wtasny salon, czes¢ 3 - gabi-
net okulistyczny przy zaktadzie optycznym”
dwumiesiecznik ,Optyka”, nr 3/2010.

2. ,Jak zatozyé wtasny salon, czes€ 4 — wy-
posazenie gabinetu optometrycznego”
dwumiesiecznik ,Optyka”, nr 4/2010.

Zaproponowane zostaty one w mysl obowia-
zujacych aktéw prawnych odnoszacych sie do
funkcjonowania gabinetu lekarskiego oraz
lokalu wykonujacego czynnosci z zakresu
zaopatrzenia w §rodki bedace przedmiotami
ortopedycznymi.

a) Lokalizacja i gabaryty:

* Pomieszczenie powinno stanowi¢ odrebny
budynek lub lokal, jednak wtedy nalezy za-
pewnicizolacje pomieszczenia od pomiesz-
czen innych uzytkownikéw budynku.

* Nie moze by¢ wykorzystywane do innych
celéw niz okreslone.

* Nie moze by¢ pomieszczeniem przechodnim.

* Powinno stanowi¢ jednolita catosc.

* Wielko$¢ powierzchni minimum 12 m?, przy
czym dtugosé to minimum pie¢ metréw. Gdy
warunki na to nie pozwalaja, istnieje moz-
liwos¢ wykonywania badania z odlegtosci
trzech metréw technika odbicia lustrzanego.
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b) Instalacje:

* Lokal powinien by¢ wyposazony winstala-
cje: wodociagowa, kanalizacyjna, grzewcza,
elektryczna, wszystkie spetniajace wymogi
okreslone w obowiazujacych przepisach
oraz Polskich Normach (mozna je znaleZé na
stronie www.pkn.pl).

* Nalezy zapewni¢ odpowiednia ilos¢ prze-
ptywajacego powietrza przez zastosowanie
wentylacji grawitacyjnej kanatowe;j.

* W pomieszczeniu, gdzie zwiekszona jest
potrzeba wymiany powietrza lub brakuje
wentylagji grawitacyjnej, nalezy zastosowa¢
wentylacje mechaniczna lub klimatyzacje.

c) Poczekalnie i szatnie:

* Przy pomieszczeniu nalezy urzadzi¢ pocze-
kalnie z miejscami siedzacymi dla oczekuja-
cych pacjentéw i miejscem do przechowywa-
nia odziezy wierzchniej.

* Przy pomieszczeniu powinno znajdowaé
sie miejsce do przechowywania odziezy
wierzchniej personelu.

d) Stanowisko nauki pacjenta:

* W pomieszczeniu powinno znajdowac sie
stanowisko przeznaczone do nauki uzytko-
wania i pielegnacji soczewek kontaktowych;
jesli warunki na to nie pozwalaja, powinno
by¢ wydzielone osobne pomieszczenie tego
typu z dostepem do biezacej wody.

e) Osoby niepetnosprawne:

* Lokal powinien by¢ przystosowany dla
pacjentéw niepetnosprawnych (szerokie
drzwi umozliwiajace poruszanie na wézku
inwalidzkim i platforma podjazdowa w razie
potrzeby).

f) Wezet sanitarny:

* W budynku, w ktérym znajduje sie pomiesz-
czenie, powinny znajdowac sie toalety,
osobne dla pacjentéw i personelu, wyposa-
zone w umywalke, badZ wspélna, jesli nie
pozwalaja na to warunki techniczne.

* W pomieszczeniu powinna znajdowac sie
umywalka z biezaca woda zimna i ciepta,

a przy niej zasobnik z recznikami jednorazo-
wego uzytku, pojemnik na mydto w ptynie
i kosz na zuzyte reczniki.

g) Higiena pomieszczenia:

* Podtoga i $ciany pomieszczenia powinny by¢
wykonane z materiatéw gtadkich, niena-
siakliwych, zmywalnych i odpornych na
dziatanie srodkéw dezynfekujacych.

* Grzejniki powinny by¢ gtadkie i tatwe do
czyszczenia.

* Meble i inne urzadzenia powinny by¢
wykonane z materiatéw tatwo zmywalnych,
umozliwiajacych dezynfekgje.

h) Oswietlenie:

* Powinno by¢ zapewnione o$wietlenie odpo-

wiednie do potrzeb uzytkowych i zgodne

z warunkami okre$lonymi w przepisach oraz

Polskich Normach. Przy pracy z monitorem

komputera czy pracy w blizy wzrokowej,

norma natezenia jest 500 Ix. Srednie nate-
zenie o$wietlenia w pomieszczeniu powinno
wynosi¢ 300 [x. W gabinecie powinna by¢

mozliwos¢ ptynnej modulacji od 0 do 500 Ix.

Kolor $wiatta ma by¢ zblizony do dziennego,

zjak najwyzszym wspétczynnikiem oddawa-

nia barw Ra (min. 95).

W poczekalni natezenie Zrodta $wiatta

o barwie cieptobiatej powinno wynosi¢ oko-
o0 200 x, w pomieszczeniach sanitarnych
okoto 100 x, ze $Srednim wspétczynnikiem
oddawania barw.

W pomieszczeniu, w ktérym orientacja okien
moze powodowa¢ nadmierne oswietlenie,
powinny znajdowac sie urzadzenia chronia-
ce przed nadmiernym nastonecznieniem
inagrzaniem.

i) Przechowywanie:

» Srodki pomocnicze wykorzystywane

w pomieszczeniu, jak soczewki kontak-
towe, ptyny pielegnacyjne, paski fluore-
sceinowe, sél fizjologiczna, powinny by¢
przechowywane w warunkach okreslo-
nych przez producenta lub w wynikaja-
cych zich indywidualnych wtasciwosci.

W szczegdlnosci warunki przechowywania
powinny zapewniac ochrone przed zmie-
szaniem z innymi wyrobami, zanieczysz-
czeniami mechanicznymi, utrata masy,
zawilgoceniem, obcymi zapachami.

a) Meble:

* Pomieszczenie powinno by¢ urzadzone
tak, aby zapewni¢ wygodne warunki pracy
specjaliscie. Biurka i szafy powinny byé
przystosowane gabarytowo do wielkosci
lokalu, aby wzajemnie nie ogranicza¢ do
nich swobodnego dostepu.

* Na wyroby kontaktologiczne powinny by¢

przeznaczone osobne szafy lub specjalnie

wydzielona powierzchnia magazynowa.

Przy urzadzaniu pomieszczenia powinno

sie uwzgledni¢ miejsce do przechowywa-

nia dokumentacji medycznej w warunkach

zabezpieczajacych dane osobowe tak, aby

zgodnie z obowiazujacymi przepisami nie

miaty do nich dostepu osoby nieupowaz-

nione.

Fotel przeznaczony do badania powinien za-

pewnia¢ pacjentowi ergonomiczng pozycje

gtowy i catego ciata. Moze by¢ on wolno-
stojacy lub potaczony z innym sprzetem
badawczym w unicie okulistycznym.

Kacik lub osobne pomieszczenie do nauki

pacjenta powinno mie¢ dostep do umywal-

ki z biezaca woda. Wyposazone powinno

by¢ w krzesto, stolik, lustro oraz wtasciwe

oswietlenie.

W kolejnym artykule oméwione zostana szcze-
gétowo wymogi dotyczace sprzetu badawczo-
-pomiarowego oraz kartoteki pacjentéw.
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soczewek kontaktowych
(06.05.2011): www.ptoo.pl/
download/ptoo/standard_bada-
nia_pssk.pdf; www.cibavisionacad-
emy.pl/pdf/20100601.pdf

20. Statut Polskiego Stowarzysze-
nia Soczewek Kontaktowych: www.
pssk.info.pl/0-nas/statut-pssk
21. Statut Polskiego Towarzystwa
Optyki i Optometrii: www.ptoo.pl/
download/ptoo/statut_ptoo.pdf
22. www.pto.com.pl/
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Pocieranie oczu a stabilizacja torycznych
soczewek kontaktowych

Gerard Cairns, PhD, MCOptom

Wprowadzenie

Dla uzytkownikéw soczewek
kontaktowych wazne jest, aby
zachowad wyrazne, ostre widzenie od
momentu przebudzenia, az do chwili
udania sie na spoczynek. Osiggniecie
tego celu moze by¢ trudniejsze

dla pacjentéw z astygmatyzmem,
zwiaszcza gdy jest to wzglednie

maty astygmatyzm (ponizej 1,00
dioptrii cylindrycznej). Tacy pacjenci
sg czasem korygowani przy pomocy
soczewek sferycznych, co skutkuje
nieoptymalng korekcja widzenia.

W przypadku oséb noszacych
soczewki toryczne, na widzenie moga
wyptywac inne okolicznosci, takie jak:
pocieranie oczu i stabilizacja soczewki
kontaktowe;j.

W swiatowych badaniach pacjentéw z korekcja
wzroku, dwoma najwazniejszymi potrzebami
pacjentéw z astygmatyzmem, przy wyborze
produktéw zwigzanych z oczami, byty: jakos¢
widzenia i widzenie najbardziej zblizone do
naturalnego.’ Sposrdd 1 624 przebadanych
pacjentéw z astygmatyzmem, 46,5% zgtaszato,

Ze cierpia z powodu rozmytego, lub zamglonego
widzenia; wielu z nich (87%) odczuwa to jako
ktopotliwe. Pacjenci ci, uwazaja, ze nie maja

w pehni satysfakcjonujacego rozwiazania swoich
problemow i sg zainteresowani znalezieniem
takiego rozwigzania.' Poniewaz 70% tych pacjentéw
z astygmatyzmem zgtasza, ze po informacje
dotyczace zdrowia oczu i poprawy widzenia udaje
sie do swojego specjalisty, rolg specjalisty jest
dobranie najlepszej korekcji' W wielu przypadkach
optymalnym rozwigzaniem sg miekkie toryczne
soczewki kontaktowe; jednakze istniejg czynniki,
ktére nalezy bra¢ pod uwage wybierajac najlepsza
marke soczewek.

Pocieranie oczu i problemy z rotacja
w noszeniu miekkich torycznych soczewek
kontaktowych

Cho¢ w projektowaniu torycznych soczewek
kontaktowych poczyniono wiele postepdw,
rotacja soczewki ciggle wptywa na widzenie

i wystepuje, gdy pacjent mruga lub pociera oczy.2
Wedtug niedawnego przegladu 502 pacjentow
w wieku od 18 do 44 lat (uzytkownikéw soczewek
sferycznych i torycznych), uzytkownicy soczewek
kontaktowych regularnie pocierajg oczy i robig
to z r6znych powoddéw.® Najczestsze powody
pocierania oczu obejmuja: swedzenie oczu,
zZmeczenie oczu i ciata obce pod powiekami
(Rysunek 1) Z badan wynika, ze 87% pacjentéw
uzywajacych torycznych soczewek pociera oczy
okoto 6,3 razy w ciggu dnia w czasie noszenia
soczewek kontaktowych i robi to czesciej niz
pacjenci noszacy soczewki sferyczne.?

Tarcie oczu moze wptywac na widzenie oséb
noszacych soczewki kontaktowe. Osoby noszace
soczewki toryczne zauwazajg spontaniczne

ruchy soczewek kontaktowych, ktére potem
potrzebuja czasu, aby wrdci¢ na swoje miejsce?
Klinicznie, objawia sie to, jako zaburzenie widzenia,

co poparte jest faktem, ze w tym przegladzie

77% pacjentéw noszacych soczewki toryczne,

po potarciu oczu doswiadczyto niestabilnego,
zmiennego i rozmazanego widzenia. Mniej wiecej
1/3 0s6b noszacych soczewki toryczne méwi,

Ze unormowanie sie ich widzenia zabiera do 30
sekund.? Niestabilne widzenie jest najbardziej
ktopotliwe w czasie pewnych dziatan, takich

jak prowadzenie pojazdu, patrzenie na ekran
komputera, lub gdy wyczuwa sie co$ na soczewce
lub pod nig (Rysunek 2).2

Stabilnosc jest kluczem w radzeniu sobie
ze zmianami widzenia w soczewkach
kontaktowych

Aby najlepiej poradzi¢ sobie ze zmianami
widzenia u 0séb noszacych soczewki

toryczne, wazne jest przepisywanie soczewek
kontaktowych posiadajgcych zdolnos¢ powrotu
do poczatkowego potozenia po rotacji. Zdolnosc
powrotu po rotacji odnosi sie do tego, jak szybko
soczewka powraca do zagdanego potozenia po
wytraceniu jej z tego potozenia, na przyktad przez
potarcie oczu.?

Kazdy producent torycznych soczewek
kontaktowych wykorzystuje inny model stabilizacji

Rysunek 1: Najczestsze powody pocierania oczu u 0séb noszacych soczewki toryczne?

Zanieczyszczenia pod soczewka

29%

Swedzenie oczu 29%
Zmeczenie 24%
Podmuch ciepta/klimatyzacji/wentylatora na twarzy 24%
Przesuniecie sie soczewek 23%
Gdy alergie stajg sie dokuczliwe 22%
T T T T T T 1
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Procent pacjentéw
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soczewki, co moze wptywac na ich stabilnosc.
Wykorzystuje sie kilka modeli w celu zwiekszenia
stabilizacji i zdolnosci powrotu po rotacji

miekkich torycznych soczewek kontaktowych
(Tabela 1). W badaniach przeprowadzonych przez
Cairnsa (2010), oceniono dwa rézne modele
uzyskiwania stabilizacji soczewek torycznych.?
Rezultaty pokazaty, ze w poréwnaniu do soczewek
wykorzystujacych Model Przyspieszonej Stabilizacji
(ASD- Accelerated Stabilization Design), model
Szybkiego Dopasowania - Quick Aligment System™
- wykazat lepsza $rednia zdolno$¢ powrotu po
obrocie i lepsze wyniki w powracaniu w ciggu
minuty do potozenia réznigcego sie o0 mniej niz

10° od poprawnego potozenia. Model stabilizacji
soczewki moze wptywac na uzyskiwang poprawe
widzenia i jest jeszcze jednym czynnikiem, ktory
nalezy bra¢ pod uwage przy rekomendowaniu
pacjentom z astygmatyzmem torycznych
soczewek kontaktowych.

Whioski

Osoby noszace miekkie toryczne soczewki
kontaktowe s3 silnie motywowane obietnicg
szybszego powrotu do wiasciwego potozenia
ich soczewek po rotacji.* Wielu chciatoby, aby
ich specjalista przepisat soczewke, ktdra szybciej
powraca po potarciu oczu.® Dlatego, wybierajac
najbardziej odpowiednia miekka toryczna
soczewke kontaktowa dla pacjenta

Rysunek 2: Sytuacje, w ktorych niestabilne widzenie staje sie ktopotliwe dla pacjentéw noszacych

toryczne soczewki kontaktowe.?

W czasie prowadzenia pojazdu

W czasie patrzenia na komputer

37%

37%

Gdy wyczuwa sie co$ na lub pod soczewka 33%
Gdy jest sie zmeczonym 29%
Gdy swedza oczy 27%
Gdy soczewki kontaktowe sie przesunety 25%
T T T T T T T 1
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Procent pacjentéw

z astygmatyzmem, stabilizacja soczewki torycznej
powinna by¢ brana pod uwage. Osoba prowadzaca
praktyke moze zmniejszy¢ liczbe przypadkéw

z problemami rotacji przepisujac soczewke, ktéra
wykazuje stabilizacje i szybki powrét po rotacji.

Tabela 1: Modele soczewek wykorzystywane przez miekkie toryczne soczewki kontaktowe do polepszania stabilnosci

i powrotu po obrocie

Quick Alignment System
(syetem szybkiego
dopasowania)

W dolnej czesci soczewki kontaktowej umieszczony balast
pryzmatyczny, a 360 stopniowa strefa komfortu biegnaca
naokoto soczewki zmniejsza mase w podstawie soczewki,

pomagajac zréwnowazy¢ grubos¢ na brzegach soczewki.
Udoskonalona strefa optyczna pomaga minimalizowac réznice
W mocy w grubosci pionowego profilu poprzez dostosowanie
srednic przedniej i tylnej strefy optycznej. Zréownowazony profil
grubosci stabilizuje te soczewke poprzez dynamiczne i statyczne
sity powiek w czasie mrugniecia oraz przy otwartych powiekach.

Accelerated Stabilisation Design
(Model Przyspieszonej
Stabilizacji)

Model ten uzywa czterech aktywnych stref w poblizu brzegéw
na srodku soczewki dla zminimalizowania jej rotacji. Te strefy
stabilizacji majg grubszy profil niz reszta soczewki sa

zaprojektowane tak, aby miescity sie pomiedzy otwartymi
powiekami. Cienkie strefy na goérze i na dole soczewki pozwalajg
poprzez nacisk powiek stabilizowa¢ soczewke utrudniajac jej

obrét.

Wykazano, ze soczewka wykorzystujgca model
stabilizacji Quick Alignment System™ lepiej
powraca po rotacji niz soczewka wykorzystujaca
Model Przyspieszonej Stabilizacji.

Przypisy
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Jony miedzi jako sonda

w badaniach dynamiki procesow

Streszczenie
Na dyfuzje sktadnikéw filmu tzowego przez soczewki kontaktowe
istotnie wptywaja ich oddziatywania z materiatem. Poznanie me-
chanizméw nimi rzadzacych jest wiec wazne w kontekscie dalszego
ulepszania soczewek kontaktowych, a co za tym idzie - zwiekszenia
ich komfortu i bezpieczeristwa noszenia. Badania dyfuzji jonow
miedzi (Cu?*) zostaty wykorzystane do opisu przebiegu transportu
przez jednodniowe hydrozelowe soczewki kontaktowe.

Celem przeprowadzonych badari byto wyznaczenie wspétczynni-
kow dyfuzji D dla dwoch hydroZelowych soczewek kontaktowych -

Acuvue Moist (Johnson&Johnson) oraz Focus Dailies (CIBA Vision).

Otrzymane wyniki pozwolity stwierdzic, iz w obu materiatach dyfu-
zja jonow Cu?* ma przebieg dwuetapowy, przy czym etap pierwszy
Jest krotszy i charakteryzuje sie znacznie wyZzszymi wspotczynnika-
mi dyfuzji D niz drugi. Pozwala to wnioskowac o oddziatywaniach,
w ktore badane jony Cu** moga wchodzi¢ z materiatem hydrozelo-
wym, wptywajac tym samym na dynamike proceséw transportu.

Abstract

The diffusion of tear film components through the contact lenses
is essentially influenced by their interactions with the lens mate-
rial. It is important to recognize those mechanisms in the aspect
of further improving contact lenses, thus - increasing comfort and
wearing safety. The diffusion of copperions (Cu?*) was used to the
description of the transportation through daily hydrogel contact
lenses.

The aim of the research was to establish diffusion coefficients for
two hydrogel contact lenses - Acuvue Moist (Johnson&Johnson)
and Focus Dailies (CIBA Vision). The results have allowed to state
that in both materials the diffusion of Cu?* ions consists of two
stages, while the first stage is shorter and involves higher diffusion

T Mgr KATARZYNA KRYSZTOFIAK, prof. dr hab. ANDRZEJ SZYCZEWSKI
Wydziat Fizyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

coefficients than the second one. It allows to conclude that there
are interactions in which Cu?* ions can react with hydrogel mate-
rials, thus affecting the transport dynamics.

Wstep

Wtasciwosci fizyczne materiatéw, z ktérych wytwarza sie soczewki
kontaktowe, sa niezwykle istotne w kontekscie zapewnienia pacjen-
tom ostrego widzenia przy zachowaniu maksymalnego komfortu

i bezpieczeristwa uzytkowania. Spetnienie réznorodnych kryteriow
warunkuje dopuszczenie produktu do obrotu handlowego. Obecnie
na rynku dostepny jest szeroki wachlarz soczewek kontaktowych,
réznigcych sie czasem i trybem noszenia, konstrukcjami i oczywiscie
materiatem, z ktérego soczewki zostaty wyprodukowane. W przy-
padku soczewek hydrozelowych, wspétczynniki Dk i Dk/t wistotnym
stopniu zalezg od uwodnienia tego materiatu, jednak nawet przy
bardzo wysokiej zawartosci wody nie osiagaja takich wartosci, jak
materiaty silikonowo-hydrozelowe. Wspétczynnik Dk definiuje zdol-
nos$é materiatu do przepuszczania tlenu na drodze dyfuzji. Z kolei
Dk/t okresla tlenotransmisyjnosé, ktéra zalezna jest od grubosci
soczewki w danym punkcie.

Ale proces dyfuzji jest istotny nie tylko ze wzgledu na tle-
noprzepuszczalnosé. Ciagty kontakt tez z soczewka zapewnia
utrzymanie jej statego uwodnienia. Gdyby soczewka nie absorbo-
wata cieczy tzowej, na skutek parowania szybko by wysychata, co
spowodowatoby istotne zmiany jej uwodnienia, a co za tym idzie
- zmiany takich parametréw, jak zwilzalnos$¢, Dk/t, Srednica czy
tez promieri krzywizny tylnej powierzchni optycznej. Ponadto
przeptyw tez jest konieczny dla utrzymania odpowiedniej rucho-
mosci soczewki na powierzchni gatki ocznej. Z tego tez powodu
po okoto 20 minutach od wstepnego doboru soczewek konieczna
jest kontrola ich dopasowania (dehydratacja jest najwieksza
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w ciggu kilku pierwszych minut od zatozenia soczewki na oko).
Razem z woda przez soczewke przeptywaja tez sktadniki filmu
tzowego, ktére w wyniku oddziatywan z taricuchami polimerowy-
mi materiatu moga odktadac sie zaréwno na powierzchni, jak

i wewnatrz materiatu.

W niniejszej pracy soczewka kontaktowa jest rozpatrywana jako
btona oddzielajaca dwa przedziaty wypetnione roztworami o réz-
nych stezeniach. Przyktadem takiej sytuacji jest naczynie, w ktérym
znajduja sie dwa przedziaty o réznych stezeniach rozpuszczalnika
¢,>c,, oddzielone od siebie przepuszczalng btona o grubosci dx
(rys. 1). W takim przypadku strumieri dyfuzji, opisywany pierwszym
prawem Ficka, jest proporcjonalny do gradientu stezenia dc/dx.
Jesli zatozymy, iz gradient stezenia w poprzek btony jest jednorod-
ny i ze droga dyfuzji jest prosta i prostopadta do ptaszczyzny dyfuzji
(a wiecjej dtugosé jest réwna grubosci btony), to prawo Ficka
mozna zapisac jako:

%:—D-S-%:—ﬁ-s-[q—c:} (1)
gdzie dn/dt - strumien dyfuzji, D - wspétczynnik dyfuzji, S - po-
wierzchnia btony, c, 7 ¢, - stezenia substancji po obu jej stronach.

i
Rys. 1. Schemat procesu dyfuzji przez membrane — transport przebiega zgodnie
z gradientem stezenia, czyli od przedziatu o wyzszym stezeniu do tego o nizszym

Predkos¢ dyfuzji jest zalezna od rodzaju substancji dyfundujacej
irozpuszczalnika, od wtasciwosci membrany, a takze od temperatu-
ry otoczenia, ktérej zwiekszenie powoduje wzrost predkosci ruchéw
Browna bedacych bezposrednig przyczyng zjawiska dyfuzji.

Badajac dyfuzje przez soczewki kontaktowe nalezy pamieta¢,
iz sa one wyprodukowane z materiatéw porowatych, gdzie dyfuzja
zachodzi w trzech wymiarach, tzn. czastki substancji rozchodza sie
w kretych porach budujacych btone. Wspétczynnik dyfuzji jest wiec
zalezny nie tylko od rozpuszczalnika i substancji rozproszonej, ale
takze od wspomnianej wyzej geometrii otoczenia. Przyblizeniem dla
bton porowatych stosowanym w tej pracy jest wspotczynnik dyfuzji
efektywnej, ktéry uwzglednia ten fakt.

W opisanych ponizej badaniach, korzystajgc z metody EPR,
wyznaczono wsp6tczynniki dyfuzji D jonéw miedzi dla badanych
materiatéw w funkcji czasu. Jony Cu? zostaty wykorzystane tu
jako sonda pozwalajaca opisa¢ oddziatywania, do ktérych moze
dochodzi¢ pomiedzy sktadnikami filmu tzowego przeptywajacymi
przez materiat a taficuchami polimerowymi, ktére wchodza w jego
sktad.

www.gazeta-optyka.pl

Materiat badawczy i przebieg doswiadczenia

Na potrzeby ponizszej pracy wykorzystano dwa rodzaje jednodnio-
wych hydrozelowych soczewek kontaktowych: 1 Day Acuvue Moist
(Johnson&Johnson) oraz Focus Dailies All Day Comfort (CIBA
Vision), ktérych najwazniejsze parametry zostaty zebrane w tabeli
1. Jak ogélnie przyjeto w badaniach przepuszczalnosci, skorzystano
tu z soczewek o mocy -3,00D.

Focus Dailies All Day Comfort 1 Day Acuvue Moist
(CIBA Vision) (Johnson & Johnson)
nelfilcon A etafilcon A
69% 58%
26,0 255
Il %
0,1 mm 0,084 mm

Tab. 1. Podstawowe parametry badanych soczewek kontaktowych

Soczewki Focus Dailies wyprodukowano z materiatu wysoko uwod-
nionego niejonowego, znanego pod nazwg handlowa nelfilcon A.
Soczewki te naleza zatem do grupy II wedtug FDA, a wiec ze wzgledu
na swoje wysokie uwodnienie maja tendencje do przyciagania sktad-
nikéw filmu tzowego, w tym biatek. Nie jest ona jednak tak duza jak
w przypadku soczewek z grupy IV, wysoko uwodnionych jonowych,
do ktérej zaliczamy wyprodukowane z etafilconu A soczewki Acuvue
Moist.

W sktad nelfilconu A wchodza alkohol poliwinylowy (PVA) czescio-
wo acetalizowany z akrylamidem n-formylometylowym. Wysokie
uwodnienie tego materiatu jest efektem obecnosci grup karbonylo-
wych, w ktérych tlen posiada czastkowy tadunek ujemny. Czasteczki
wody réwniez sa spolaryzowane, dlatego sa przyciggane swoim
dodatnim biegunem do atomu tlenu. Etafilcon A to kopolimer me-
takrylanu-2-hydroksyetylu (HEMA) i kwasu metakrylowego (MAA)
usieciowanych trimetakrylatem 1,1,1-trimetylolopropanu (TMPTMA)
oraz dwumetakrylanem glikolu etylowego (EGDMA). Jonowy sposéb
wigzania wody przez ten materiat wynika z obecnosci MAA, ktdry
ulega dysocjacji na kationy wodorowe i aniony reszty kwasowej,
ktdre przyciagaja polarne czasteczki wody. Soczewki te zawieraja
tez pewna ilos¢ poliwinylopyrolidyny (PVP), jednak jej gtownym
zadaniem jest poprawa zwilzalnosci tego materiatu.

Na potrzeby tej pracy sporzadzono wodny roztwadr chlorku miedzi
(CuCl, 2H,0). Sél ta zostata wybrana ze wzgledu na obecnos¢
paramagnetycznego jonu Cu?*, co pozwala na zastosowanie techniki
elektronowego rezonansu paramagnetycznego (EPR) [2]. Zjawisko
EPR (Elektronowego Rezonansu Paramagnetycznego) polega na re-
zonansowym pochtanianiu promieniowania o czesto$ci mikrofalowej
przez substancje paramagnetyczne, czyli takie, ktére umieszczone
w zewnetrznym polu magnetycznym ulegaja magnetyzacji. Dotyczy
ono substancji, ktérych powtoki walencyjne maja co najmniej jeden
niesparowany elektron. Rezonans mozliwy jest dzieki rozszczepieniu
pozioméw energetycznych prébki pod dziataniem silnego zewnetrz-
nego pola magnetycznego (zjawisko Zeemana). Jezeli dziatamy
na probke promieniowaniem mikrofalowym o statej czestosci v,



to istnieje taka warto$¢ pola magnetycznego B, w ktérej zachodzi
rezonans. Widmo EPR zapisywane jest w uktadzie wspétrzednych
I=1(B), gdzie I jest natezeniem absorpcji promieniowania o odpo-
wiednigj czestotliwosci v.

W celu zbadania przebiegu dyfuzji skorzystano ze specjalnie skon-
struowanego urzadzenia, umozliwiajacego zastosowanie soczewki
kontaktowej jako btony rozdzielajacej dwa przedziaty (rys. 2). Po-
miary EPR wykonano na spektrometrze CW-EPR/ENDOR EMX 10/20
firmy Bruker przy nastawieniach odpowiednich dla zarejestrowania
widma jonéw miedzi Cu?'.

dyfundujace
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Rys. 2. Schemat urzadzenia do badania dyfuzji

Soczewke kontaktowa umieszczano ostroznie w urzadzeniu po-
miarowym w taki sposéb, aby zapohiec powstawaniu ewentualnych
nieszczelnosci i pecherzykéw powietrza, mogacych istotnie zaburzyé
transport. Dolny przedziat wypetniano roztworem bazowym soli
miedzi o stezeniu 150mM, podczas gdy gérny uzupetniano samym
rozpuszczalnikiem, ktérym byta woda destylowana. Caty uktad pozo-
stawiano na czas okre$lony warunkami badania, pozwalajgcjonom
na swobodne przechodzenie przez soczewke. Po uptywie danej ilosci
czasu roztw6r znajdujacy sie w gérnej czesci naczynia zlewano do pro-
béwki i umieszczano w spektrometrze EPR w celu uzyskania widma.
Dla obu materiatéw dokonywano pomiaru po uptywie 30, 60, 120,
180, 3601 540 minut. Dla kazdego punktu pomiarowego wykorzysta-
no trzy soczewki, kazda tylko raz. Stezenia roztworu bazowego oraz
roztworéw dla poszczeg6lnych czaséw dyfuzji obliczono na podstawie
wprost proporcjonalnych zmian intensywnosci sygnatu pierwszej
linii rezonansowej widma EPR (rys. 3). Za kazdym razem uzyskiwano
widmo o charakterystycznym pojedynczym piku, réznigce sie jedynie
intensywnoscia, zalezna od ilosci jonéw, ktérym udato sie przejsé
przez badana soczewke do gérnego przedziatu.

Wideya EFRdla TR cRicrkn medin
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Rys. 3. Widmo EPR miedzi otrzymane dla 150 mM roztworu miedzi CuCl,

Wyniki

Aby poréwnac szybkosci dyfuzji jonéw Cu? dla badanych soczewek
kontaktowych, wyznaczono wspétczynniki dyfuzji D. Skorzystano
tu z zaleznosci (1). W tym celu jako grubosé btony przyjeto podane
przez producentéw grubosci centralne dla soczewek o mocy -3,00D
(tab. 1), mimo iz profil grubosci soczewki kontaktowej jest rézny

w zaleznosci od odlegtosci od jej centrum. Powierzchnia efektywna
dyfuzji S to 0,64cm niezaleznie od $rednicy badanych soczewek, bo-
wiem narzucata jg $rednica urzadzenia do badania dyfuzji. Ponadto
sporzadzono wykresy zaleznosci In[c /(c, - 2c,)], gdzie c, wyraza
stezenie roztworu bazowego, a c, to stezenie roztworu z gérnej
czesci naczynia dla danego punktu pomiarowego (rys. 4).

0-60 min. | 0,9664 10,78

Focus Dailies 260 09684 5,66
srednia 0,9762 598

0-30 min. 1 2752

Acuvue Moist >30 0,9984 14,89
Srednia 0,9972 15,10

Tab. 2. Wartosci wspotczynnikow dyfuzji D przez badane soczewki
dla jonu miedzi Cu® (CuCl,)

Jak wida¢, wystepuje znaczna réznica we wspétczynnikach dyfuzji
pomiedzy badanymi soczewkami. Wspétczynniki D sa okoto trzykrot-
nie wyzsze dla etafilconu A niz dla nelfilconu A. Prawdopodobnie
najwazniejszym czynnikiem jest tu jonowy charakter materiatu
etafilcon A, z ktérego wyprodukowane sg soczewki Acuvue Moist.
Patrzac na przebieg transportu badanych jonéw w funkgji czasu,
mozna zauwazyé jego dwuetapowos¢ (rys. 4).
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Rys. 4. Etapy dyfuzji jonéw Cu?* w funkcji czasu dla badanych soczewek

W obu przypadkach etap pierwszy wyréznia sie dwukrotnie
wieksza szybkoscia dyfuzji, co odzwierciedlaja wspétczynniki dyfuzji
obliczone dla obu regionéw (tab. 2). Nalezy jednak zwréci¢ uwage,
iz dla soczewki Acuvue Moist pierwszy etap jest krétszy i wynosi 30
minut, podczas gdy w przypadku Focus Dailies trwat on 60 minut.

Dyskusja

Z metody spektroskopii EPR w badaniach transportu przez soczewki
kontaktowe skorzystat wcze$niej Ozgur i wspét. [3,4], ktérzy badali
dyfuzje tlenu oraz cieczy na soczewkach kontaktowych (byty to
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\ zatem badania sorpdji, a nie samej dyfuzji). W badaniach dyfuzji

cieczy [3] najpierw dokonywano znakowania soczewki znaczni-

‘ kiem spinowym TEMPO, a nastepnie umieszczano ja w tzw. ptynie

‘ wielofunkcyjnym, stuzacym do pielegnacji i dezynfekcji soczewek
kontaktowych, doprowadzajac do stopniowego wyptukiwania znacz-

‘ nika z wnetrza soczewki. Dyfuzje obrazowaty tu zmiany ksztattu
widma EPR, zalezne od stopnia unieruchomienia znacznika TEMPO

‘ (po przejsciu do roztworu mozna byto zaobserwowac jego petna
rotacje). Ich wyniki $wiadcza o tym, iz mozna wyodrebnié trzy etapy

‘ réznigce sie szybkoscig dyfuzji w zaleznosci od czasu jej trwania.

| Jesli chodzi o dyfuzje cieczy, to pierwszy z etapéw (t<15 min.)
charakteryzowata szybka dyfuzja, gdyz czasteczki roztworu mogty

" swobodnie wptywac do wnetrza soczewki. Z kolei w drugim etapie

(t=15-200 min.) obserwowano zwolnienie dyfuzji spowodowane

utworzeniem warstwy buforowej, ktéra uniemozliwiata kolejnym

‘ molekutom wnikanie w gtab soczewki. W trzecim regionie (t>200
min.) nastepowato zwiekszenie dyfuzji w wyniku procesu desorpgji,

\ poniewaz z nasyconej ptynem soczewki znaczniki spinowe mogty bez
przeszkdd wyptywaé na zewnatrz.

‘ W naszym przypadku mierzono dyfuzje jonéw przez soczewke,

‘ a nie sorpcjeidesorpcje [5]. Otrzymane wyniki pozwalaja na wy-
réznienie dwéch etapéw réznigcych sie szybkoscia dyfuzji. Pierwszy

\ z nich (poczatkowe 30-60 min.) charakteryzowata szybka dyfuzja,
natomiast w drugim (t>60 min.) obserwowano jej zwolnienie. Naj-

‘ prawdopodobniej obserwowana na poczatku szybka dyfuzja wynika

‘ z faktu, iz w pierwszych minutach miedZ moze swobodnie wnikaé do
wnetrza soczewki. Pojawiajace sie z uptywem czasu zwolnienie dyfu-
zji wynika z nasycenia materiatu dyfundujacym jonami, co utrudnia
przechodzenie kolejnych molekut.

W poréwnaniu z otrzymanymi wczes$niej wynikami [3,4], pierwszy
etap trwa jednak dtuzej — poczatkowe 30 do 60 minut w poréwnaniu
do 15 minut w przypadku dyfuzji znacznikéw spinowych. Wydtuzenie
pierwszego etapu nastapito tu prawdopodobnie dlatego, iz badane
jony sa mniejsze od znacznikéw spinowych (wielko$¢ znacznika
TEMPO to 4,1 A, podczas gdy promieri jonowy miedzi wynosi 1,4 A).
W wyniku oddziatywania znacznikéw spinowych z materiatem szyb-
ciej dochodzito do utworzenia warstwy buforowej niz w przypadku
Cu®. Wydaje sie, iz jonom tatwiej przeptywaé przez pory hydrozelu
nawet wtedy, gdy pewna ich cze$¢ zostanie z nim zwigzana, nato-
miast przytaczenie znacznika spinowego istotniej zmniejszato obje-
tos¢ poréw, blokujac miejsce dostepne dla przechodzenia czaste-
czek,w zwiazku z czym péZniej dochodzito do nasycenia materiatu
dyfundujacymi jonami i dlatego tzw. szybki (pierwszy) etap dyfuzji
Cu® przez badane soczewki ulegt wydtuzeniu.

0 tworzeniu sie warstwy buforowej na powierzchni materiatéw
hydrozelowych Swiadcza wyniki badari adsorpcji jonéw metali (Cu?*
i Pb?) przeprowadzone przez A. Morandi i wspét. [6]. W swoim
eksperymencie okreslali oni adsorpcje jonéw na badanych po-
wierzchniach hydrozelowych za pomoca absorpcyjnej spektrometrii
atomowej. Proces adsorpcji na powierzchni materiatu prowadzi do
ustalenia sie rownowagi termodynamicznej. W przypadku po-

www.gazeta-optyka.pl

wierzchni porowatych na adsorpcje wptywaja zaréwno struktura
przestrzenna - Srednica i stopieri jednorodnosci poréw, jak réwniez
charakter adsorbentu. Jak sie okazato, do otrzymanych wynikéw
najbardziej przystaje model izotermy Langmuira, wedtug ktérego
jony tworza tzw. monowarstwe na powierzchni adsorbentu. Powsta-
wanie takiej monowarstwy substancji rozpuszczonej na powierzchni
hydrozelu wydaje sie ttumaczy¢ dwuetapowos¢ przebiegu dyfuzji
jonéw przez badane soczewki.

Z kolei w pracy M. Liuiwspét. [7], badano widma absorpcyjne
jondéw metali za pomoca spektroskopii UV-VIS oraz IR. Wykazano,
iz PVP i kationy metali tworza niestabilne kompleksy, powstajace
wskutek oddziatywar pomiedzy tlenem grupy karbonylowej PVP
a kationami. Jak wspomniano wcze$niej, grupa karbonylowa
decyduje o sposobie wigzania wody przez materiat nelfilcon A. Do
podobnego oddziatywania dochodzi zapewne pomiedzy grupami
karbonylowymi tego materiatu a obecnymi w roztworze kationami
metali. W przypadku Acuvue Moist hydrofilowos$¢ materiatu opiera
sie na dysocjacji MAA, w wyniku ktérej powstaja dodatnio nata-
dowane jony wodorowe i aniony reszty kwasowej. Skutkiem odpy-
chania elektrostatycznego aniony reszt kwasowych CO0™ odsuwaja
sie od siebie, przyciagajacjednoczesnie polarne czasteczki wody.
Prawdopodobnie mechanizm ten decyduje takze o ksztatcie dyfuzji
kationéw metali przez soczewke.

Nie ulega watpliwosci, ze na poziomie molekularnym o ksztatcie
dyfuzji decyduje sita wigzania wodorowego, ktére powstaje miedzy
transportowanymi jonami a materiatem. Sita wigzania wodorowego
z grupa karboksylowa jest duzo wieksza niz z grupa karbonylowa.

Z tego tez powodu Cu? beda silniej oddziatywaé z grupami karbok-
sylowymi, ktérych istotnie wiecej zawieraja wyprodukowane
z etafilconu A soczewki Acuvue Moist.

Mimo iz obie soczewki wyprodukowano z materiatéw wysoko uwod-
nionych, jest pomiedzy nimi 11-procentowa réznica uwodnienia
- Focus Dailies zawiera 69%, a Acuvue Moist 58% wody. Ponadto bar-
dziej uwodniona Focus Dailies to soczewka niejonowa, a zawierajaca
mniej wody Acuvue Moist wyprodukowana jest z polimeru jonowego,
stad trudno wnioskowaé, jaki wptyw na dyfuzje ma réznica uwod-
nienia. Nalezy tez pamietaé, iz istotna role w procesach transportu
przez tego typu materiaty odgrywa struktura wody, a doktadniej
ilos¢ wody wolnej. D. Mirejovsky i wspét. badali wptyw odktadania
sie biatek z tez w soczewkach na strukture wody [8] i stwierdzili, ze
wiecej biatek odktadato sie w tych z grupy IV. Dodatkowo, obecnosé
biatek w materiale powodowata po pewnym czasie zmniejszenie
ilosci wolnej wody w soczewce, czego obrazem byty zmiany
w endotermach topnienia mierzone za pomoca DSC, przy czym zmia-
ny te byty znacznie bardziej widoczne dla soczewek z grupy IV niz
II. Obserwujac zabarwienie badanych soczewek przed rozpoczeciem
i po uptynieciu danego czasu dyfuzji mozna stwierdzi¢, iz zgodnie
z przewidywaniami nalezace do IV grupy Acuvue Moist przyciagaty
wiecej jonéw niz soczewki Focus Dailies (grupa II), jednak aspekt ten
wymaga doktadniejszego zbadania. Poniewaz nie mamy danych na
temat struktury wody w obu materiatach zaréwno przed wykonaniem



eksperymentu, jak i po nim, mozna tylko przypuszcza¢, iz takze tutaj
z uptywem czasu nastapity pewne zmiany, ktére mogty wptywac na
zwolnienie dyfuzji na péZniejszych jej etapach.

Whnioski

Wykazano przydatnos$é metody EPR do badania dyfuzji jonow me-
tali paramagnetycznych przez polimery hydrozelowe. Poréwnanie
wspétczynnikéw dyfuzji dla réznych polimeréw akrylowych zich
sktadem chemicznym moze by¢ pomocne w badaniu oddziatywari
pomiedzy jonami metali ciezkich a hydrozelami, istotnych réwniez
pod katem ewentualnych zastosowari danego materiatu

w przemysle.

Dla obu badanych materiatéw dyfuzja przebiegata dwustopniowo,
przy czym etap pierwszy charakteryzowat sie zdecydowanie wieksza
szybkoscia transportu niz etap drugi. W poréwnaniu z wynikami
otrzymanymi wczesniej dla dyfuzji znacznikéw spinowych [3] przez
te same soczewki, zaobserwowano jednak wydtuzenie czasu trwania
pierwszego etapu. Prawdopodobnie wynika to z faktu, iz jony sa
mniejsze od znacznikéw spinowych, co nie pozostawato bez wptywu
naich oddziatywania z taricuchami polimerowymi, powodujac
w rezultacie pézniejsze utworzenie sie ,buforujacej” monowarstwy
zwalniajacej dyfuzje.

Zwolnienie dyfuzji wraz z uptywem czasu wynika z oddziatywan,

w ktére wchodza obecne w roztworze kationy Cu?*. Polaryzacja grup
funkcyjnych w materiale powoduje, ze jony tworza z nimi wiazania,

ktdre sa silniejsze dla grupy karboksylowej niz dla grupy karbonylo-
wej, co ma decydujacy wptyw na charakterystyke dyfuzji przez dany
materiat.

Wydaje sie, ze efekt jonowosci materiatu moze istotniej wptywac
na przebieg dyfuzji przez badane soczewki kontaktowe niz réznice
w uwodnieniu. Jonowy charakter materiatu powoduje silniejsze od-
dziatywanie jonéw obecnych w roztworze z taricuchami polimerowy-
mi, co znajduje swoje odbicie wistotnych zmianach wspétczynnikéw
dyfuzji D uzyskanych dla badanych soczewek.

Na podstawie opisanych tu badai mozna prébowaé wyjasnic
zjawiska zachodzace w soczewkach kontaktowych w warunkach
fizjologicznych, istotne w codziennej praktyce kontaktologicznej.
Na przyktad, poniewaz dyfuzja Cu?* przez soczewki Acuvue Moist jest
wigksza niz przez Focus Dailies, mozliwe jest, iz wigksza tatwos¢
dyfuzji powoduje tez zwiekszenie transportu wody przez te soczew-
ki, a co za tym idzie - zwigkszenie sorpgji, co z kolei moze wptywaé
korzystnie na zwilzalnosé tych soczewek. @
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Czego dowiedzieliSmy sie
na BCLA? CzeseIn

Pom'iej przedstawiamy kolejna czesé
badar naukowych, zaprezentowanych na
majowej konferencji British Contact Lens
Association w Manchesterze w formie krot-
kich wystapieri badZ posteréw.

Soczewki kontaktowe jako
wsparcie rozwoju salonéw
optycznych w Niemczech

Autorzy: Wolfgang Sickenberger, Dipl-Ing, MSOptom,
Michel Martina, Dipl-Ing, Marx Sebastian, Dipl-Ing
University of Applied Sciences, Jenvis Research Insti-
tute, Jena, Niemcy

Cel badania: Ocena, czy zastosowanie soczewek kon-
taktowych przy wyborze okularéw moze by¢ korzystne
dla praktyki optycznej - badanie zostato przeprowa-
dzone na niemieckim rynku i bazowato na podobnym
badaniu EASE, przeprowadzonym w Wielkiej Brytanii
w 2009 roku.

Metoda: W badaniu wzigto udziat 26 zaktadéw optycz-
nych w Niemczech. 468 klientow z wada refrakgji, weze-
$niej nienoszacych soczewek kontaktowych, zostato
losowo przypisanych do grupy testowej (n=306) lub
grupy kontrolnej (n=162). Grupie testowej zaoferowa-
no soczewki kontaktowe w celu komfortowego wyboru
oprawy korekcyjnej, za$ grupa kontrolna wybierata
swoje okulary bez soczewek. PéZniej poréwnano w obu
grupach nastepujace czynniki: ocena procesu sprze-
dazy, wartos¢ zakupionych okularéw i zakup soczewek
kontaktowych.

Wyniki: 94,8% uczestnikéw grupy testowej zgodzito
sie zatozy¢ soczewki kontaktowe i 82,4% z nich udato
sie te soczewki z sukcesem zaaplikowaé. Po dokonaniu
zakupu okularéw grupa testowa ocenita proces sprze-
dazy lepiej niz grupa kontrolna (p<0,011). Réznica
w wartosci zakupu byta znaczaca miedzy obiema gru-
pami (p=0,04). Grupa testowa wydata na okulary $red-

Foto: Phil Weedon/BCLA

nio 546,60 euro, za$ grupa kontrolna - 481,40 euro.
W ciagu trzech miesiecy po wyborze okularéw, 52%
klientéw z grupy testowej i 22,8% z grupy kontrolnej
dokonato zakupu soczewek kontaktowych.

Whnioski: Badanie wyraZnie pokazato, ze zastosowanie
soczewek kontaktowych przy wyborze opraw korek-
cyjnych czy okularéw przeciwstonecznych moze po-
zytywnie wptynac zaréwno na atmosfere zakupéw, jak
i na wartos¢ kupionych okularéw i soczewek kontakto-
wych.

Informowanie klienta
a wybér miejsca zakupu
soczewek kontaktowych

Autorzy: Helmer CG Schweizer!, MBA, dypl. optome-
trysta, FBCLA, FAAO, Sandra Bellach?, BSc Optome-
try, Manuel Fraatz?, Prof Dip Ing

1CIBA Vision, Embrach, Szwajcaria

?Optometrysta, Berlin, Niemcy

3University of Applied Sciences, Beuth Hochschule,
School of Optometry, Berlin, Niemcy

Cel badania: Zbadanie wptywu zdobytych informagji
przez uzytkownikéw soczewek kontaktowych na ich
postawe w stosunku do kupowania soczewek w Inter-
necie. Hipotezy: 1) Nieche¢ do kupowania soczewek
w Internecie i 2) Pozytywny stosunek wobec praktyk
kontaktologicznych (aplikacja i péZniejsze kontrole).
Metoda: Przepytano 116 uzytkownikéw soczewek
kontaktowych, 54% w salonie i 46% przez Internet.
Pierwszy kwestionariusz dotyczyt ich historii nosze-
nia soczewek kontaktowych oraz ich postawy w sto-
sunku do kupowania soczewek w Internecie, a takze
tego, czy kiedykolwiek to robili. Nastepnie ankieto-
wani czytali kr6tka ulotke informacyjna (10 punktéw)
na temat kupowania soczewek w praktyce kontakto-
logicznej i korzysci z tego ptynacych. Drugi kwestio-
nariusz dotyczyt komentarzy i przemyslen po prze-
czytaniu ulotki oraz ewentualnych zmian w postawie
zakupowej uzytkownikéw.

Wyniki: 72 ankietowanych (62%) myslato o kupowa-
niu soczewek przez Internet, 39 (34%) to zrobito - nie
byto tu r6znicy miedzy ptcia, wiekiem i sposobem prze-
prowadzenia badania (praktyka badZ on-line). Gtéwne
powody: wygoda i cena. 66 uzytkownikéw (57%) boi
sie kupowania w Internecie ze wzgledu na niepewna ja-
kos¢ soczewek, brak profesjonalnej porady i ryzyko dla
zdrowia. Po przeczytaniu ulotki ankietowani stali sie
bardziej niechetni kupowaniu w Internecie i jednocze-
$nie bardziej pozytywnie nastawieni do odwiedzania
praktyk kontaktologicznych w celu dokonania kolej-
nego zakupu soczewek. Najwieksza zmiana w postawie
nastapita u kupujacych w Internecie.

Wnioski: Dostarczanie klientom praktyki dodatko-
wych informacji i porad na pismie, w postaci ulotek
lub broszur, sprzyja zmianie postawy i docenieniu
profesjonalizmu ustugi. Stanowi to dodatkowy spo-
sGb zwiekszania lojalnosci klientéw.

Wptyw soczewek SiHy z do-
datkiem srebra na mikrobio-
logie oka przy codziennym
noszeniu

Autorzy: Carol Lakkis?, BScOptom, PhD, PGCertOcTher,
FAAOQ, FACO, FBCLA, Frank Anastasopoulos?, MSc, Ja-
red Slater?, BOptom, Lauren May?, PhD
Clinical Vision Research Australia, Australian College
of Optometry, Carlton, Australia
2\listakon, Johnson&Johnson Vision Care, Jackson-
ville, USA
Cel badania: Nasycone srebrem soczewki kontaktowe
moga ogranicza¢ adhezje potencjalnie patogennych
mikroorganizméw do powierzchni soczewki, jednakze
moga tez modyfikowaé naturalng biote oka podczas
noszenia. Badanie miato na celu ocene wptywu na-
syconych srebrem soczewek SiHy na flore bakteryjng
spojowki podczas szesciu miesiecy codziennego no-
szenia.
Metoda: 60 uzytkownikom losowo przypisano so-
czewki nasycone srebrem (testowa wersja soczewek
z galyfilconu A, z jonami srebra) lub zwykte z galyfil-
conu A, a wiec silikonowo-hydrozelowe, do codzien-
nego noszenia przez sze$¢ miesiecy. Jeszcze wczesniej
uzytkownicy musieli nosi¢ przez tydzieri jednodniowe
soczewki z etafilconu A w celu zebrania flory bakte-
ryjnej z workéw spojéwkowych. Potem poréwnano te
bakterie z tymi zebranymi po czterech tygodniach,
trzech i szeSciu miesigcach noszenia soczewek z galy-
filconu A, tych zjonami srebra i bez nich.
Wyniki: Nie wystapity statystycznie znaczace réz-
nice we florze bakteryjnej wyizolowanej z worka
spojowkowego miedzy uzytkownikami noszacymi
soczewki z jonami srebra i bez nich, zaréwno pod
wzgledem ilodci, jak i rodzaju mikroorganizméw.
Noszenie soczewek z jonami srebra nie spowo-
dowato namnozenia sie kolonii grzybéw na spo-
jowce. Najpowszechniej wystepujace mikroorga-
nizmy okazaty si¢ Gram-dodatnimi bakteriami,
ktére stanowig czes¢ typowej flory bakteryjnej oka.
Whnioski: Noszenie soczewek kontaktowych nasyco-
nych jonami srebra nie spowodowato zadnych istot-
nych statystycznie lub klinicznie zmian w biocie oka
podczas szesciu miesiecy codziennego noszenia.
#r6dto: BCLA

% opr. ML @
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ZAPEWNI] SWOIM PACJENTOM JAKOSC
WIDZENIA, JAKIE] POTRZEBUJA!

Wyniki ogdlnoswiatowego badania ankietowego wskazuja, ze wiekszos¢ pacjentéw z korekcja wzroku nadal nie jest
w petni usatysfakcjonowana ze swojej jakosci widzenia'. Rozwigzaniem tego problemu sg soczewki kontaktowe
Bausch + Lomb PureVision®2 z optyka High Definition™ . Technologia optyki High Definition™ zmniejsza efekt halo
i zjawisko ol$nienia dzieki redukgji aberracji sferycznych we wszystkich mocach soczewek, zapewniajac ostre i wyrazne
widzenie, nawet w warunkach stabego oswietlenia. A poniewaz soczewki PureVision®2 HD naleza do najcienszych
dostepnych obecnie na rynku?, zapewniaja wysoki poziom transmisji tlenu oraz komfort, by oczy Twoich pacjentow
przez caly dzien wygladaty pieknie | zdrowo.

Sﬁ- 4”4‘@ .
v ODKRYCIE”.
N 2011

ZAPEWNI] PACJENTOM OPTYKE HIGH DEFINITION™.

Przedstawiamy soczewki kontaktowe Bausch + Lomb PureVision®2 z optyka High Definition™. e
Aby dowiedzie¢ sie wiecej, skontaktuj sie z Przedstawicielem Regionalnym firmy Bausch + Lomb
lub z Dziatem Obstugi Klienta pod numerem telefonu 801 080 023. eyl )

BAUSCH+LOMB

I. Wyniki ogélno$wiatowego badania ankietowego przeprowadzonego w 7 krajach wéréd 3800 konsumentéw z korekeja wzroku w wieku |15-65 lat. Konsumenci podawali
czesto$¢ wystepowania objawdw (suchos¢, wrazliwosd itp.), okredlali ich wptyw i moment wystepowania oraz wymieniali cechy produktéw przeznaczonych do pielegnadji
zdrowia narzadu wzroku/korekcji wad wzroku, ktére najbardziej motywujg wybory konsumentéw. 2. Dane w dokumentacji. Bausch & Lomb Incorporated.

© 2010 Bausch & Lomb Incorporated. Symbole ®/™ oznaczaja znaki towarowe Bausch & Lomb Incorporated. PVT/TA/09-2011/1



AIR OPTIX® for ASTIGMATISM

to prosta aplikacja i ostre, stabilne widzenie.

Kazdy praktykujacy specjalista kontaktolog codziennie podejmuje decyzje, ktore majg wplyw na
widzenie i zdrowie oczu jego pacjentow. Szczegdlnie istotne jest to w przypadku aplikagji
soczewek torycznych. Wybor soczewek AIR OPTIX® for ASTIGMATISM daje mozliwosc  skorygowania
wady wzroku az 99% osob z astygmatyzmem'. Jest to mozliwe dzieki 4104 réznym kombinacjom
dostepnych parametrow, w petnym zakresie mocy od 46,00 do -10,00 D, w czterech cylindrach
(-0,75; -1,25; -1,75 i -2,25, we wszystkich osiach co 10° Caly, tak szeroki zakres parametréw jest
dostepny w ciggu 48 godzin. Przefomowa konstrukcja Precision Balance 8/4, ktéra zostafa zastosowana
w  soczewkach AIR OPTIX® for ASTIGMATISM zapewnia: fatwos¢ 1 skutecznos¢ dopasowania,
ktéra pozwala z 95% sukcesem dopasowac pierwszg soczewke pacjentowi*. Co wiecej te soczewki
zapewniajg stabilne i ostre widzenie. W 98% soczewki AIR OPTIX® for ASTIGMATISM podczas mrugania
oscylujg ponizej 5 stopni*.

Oferujac produkt majacy tak wiele zalet w obszarach kluczowych dla korekgji astygmatyzmu, firma CIBA VISION
idzie o krok dalej wychodzac na przeciw potrzebom specjalistow chcacych aplikowac soczewki
toryczne AIR OPTIX® i przeprowadza szkolenia z procedury dopasowania soczewek oraz dystrybuuje zestawy
profesjonalnych materiatéw wspierajacych codzienng prace z soczewkami AIR OPTIX® for ASTIGMATSIM.
Istnieje rowniez mozliwos¢ zamowienia dodatkowych soczewek probnych, ktére dostarczane sg w estetycznych
i praktycznych szafkach.

Zobacz jak prosta, fatwa i skuteczna jest praca z miesiecznymi soczewkami silikonowo-hydrozelowymi

AIR OPTIX® for ASTIGMATISM i jak pozytywnie wptynie ona na dalszy rozwoj Twojej praktyki.

Przetomowa konstrukcja Precision Balance 8/4
— fatwosc i przewidywalnos¢ dopasowania

Szeroka strefa optyczna
Stata grubosc brze > Zapewnia doskonata
> Zapewnia doskon V ostros¢ wzroku
) > Niewielki pryzmat w strefie
optycznej w celu redukgji
grubosci i maksymalizacji DK/t
Trzy znaczniki na godzinie 6
> Znaczniki na
utatwiaja obs:
i stabilnosci ka

Specja cja Precision Balance 8/4

* Punkty gdzie soczewka jest najgrubsza znajduja sie na godzinie 8 4:
- Zminimalizowanie interakcji z powieka dolng dajgce doskonaty komfort
- Maksymalizacja transmisji tlenu na godzinie 6
- Wyjatkowa stabilnos¢, niezmienna rotacja i dopasowanie




AIR OPTIX® for ASTIGMATISM

okiem specjalisty:

,Jesli chodzi o AIR OPTIX® for ASTIGMATISM
tutaj, moim zdaniem, na szczegdlne
uznanie zastuguje z pewnoscia bardzo
dobra stabilizacja Soczewek na rogdwce,

praktycznie minimalna rotacja i wysoki

R m———

lek. med. Marek Wierzchowiecki

Salon Optyczny Optyka na Ztotej
Warszawa

Soczewki AIR OPTIX® for ASTIGMATISM
prawie natychmiast, juz po kilku, najdalej

kilkunastu mrugnieciach ustawiaja sie

komfort noszenia deklarowany przez samoistnie w  okreélonej  pozydji

pacjenta. Uzytkownicy, z czesto-gesto od cylindra, co potwierdza szybka ocena

lat niekorygowanym astygmatyzmem, w lampie szczelinowej.

wrecz euforycznie reagujg na poprawe Soczewki charakteryzuje duza odpornos¢

ostrosci widzenia i az mito popatrzeC na na zanieczyszczanie Sie ich powierzchni

ich usSmiechniete buzie, kiedy czytajg i uszkodzenia mechaniczne, co jak jestem

kilka rzedéw wigcej i w zdecydowanie przekonany, zwieksza bezpieczeAstwo
nizszych fragmentach tablic optotypow tej grupy moich pacjentéw, ktorzy

niz do tej pory, szczegdlnie, ze sg to czesto jak zaktadam nie do konca stosuja sie

mtode damskie buzie!” do zasad prawidtowego codziennego

pielegnowania swoich soczewek oraz

przestrzegania czasu ich wymiany.

mgr. Maciek Karczewski - optometrysta

Optometria - Karczewski - Torun

e

AIR OPTIX® for ASTIGMATISM

IF ATF1HR
CIBAEIVISION.

,‘\ » Doskonata ostros¢ wzroku: 74 % specjalistow ocenito soczewke

ZALETY AIR OPTIX® for ASTIGMATISM jako doskonatg lub bardzo dobra
pod wzgledem ostrosci i przejrzystosci widzenia
» Stabilne i przewidywalne dopasowanie: 98% soczewek
AIR OPTIX® for ASTIGMATISM podczas mrugania wykazuje oscylacje
ponizej 5 stopni
» Latwe i skuteczne dopasowanie: u 95% pacjentéw dopasowanie
pierwszej soczewki zakonczone sukcesem

» Wysoki komfort oraz fatwe zaktadanie i zdejmowanie.

Referencje: W poréwnaniu z poprzednio dostepnym zakresem parametréw soczewek AIR OPTIX® for ASTIGATISM, Wsréd pacjentdw z astygmatyzmem w zakresie -0,75 do -2,75D. (
* Dane CIBA VISION, 2005 CIBA)VISIONM

Dzielimy si¢ pasja zdrowego widzenia i lepszego ycia
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Powtoki uszlachetniajace
- trendy rozwoju

Pow’coki uszlachetniajace naktadane na
soczewki okularowe to dzi$ standard. Klienci
coraz czesciej zamawiajg soczewki pokryte
powtoka antyrefleksyjna, do czego zache-
caja ich zaréwno optycy, jak i producenci.
Warto zda¢ sobie sprawe, ze wielowarstwowe
powtoki zintegrowane czy, jak méwia niekté-
rzy hybrydowe, z roku na rok sg ulepszane
poprzez stosowanie coraz nowoczesniejszych
technologii.

Technolodzy zajmujacy sie rozwojem po-
wtok, zwtaszcza AR, mieli od samego poczatku
niezwykle trudne zadanie, jakim byto i jest
potaczenie bardzo wielu i bardzo réznorod-
nych cech. A wszystko po to, by zapewnié
klientowi trzy rzeczy:

* wysoka skuteczno$¢ samego antyrefleksu,
czyli stopnia zwiekszania transmitancji
Swiatta;

* trwatos¢, czyli odpornosé na zarysowania
iwysokie temperatury;

Foto: PPG

* tatwosc¢ codziennej pielegnagji, ktora
umozliwia zastosowanie bardzo gtadkich
powierzchni, efektu oleofobowego
iantystatycznosci, dzieki ktérej soczewki
nie przyciagaja kurzu po przecieraniuich na
sucho.

Przesztos¢

Jednym z najwazniejszych krokéw na drodze
postepu technologicznego w optyce, jaki miat
olbrzymi wptyw na jako$¢ widzenia w soczew-
kach okularowych, byto wynalezienie powtoki
antyrefleksyjnej. Wedtug badari Allenshach
Study z 2008 roku, az 62,2% oséb, ktdre
nosza okulary uwaza, ze powtoka AR jest
bardzo istotnym elementem wptywajacym na
komfort korzystania z soczewek i jest gotowa
zaptacic za nie wiecej, jesli beda wyposazone
w powtoke AR.

Odblaski powstajace na przedniej i tylnej
powierzchni soczewek od samego poczatku
stanowity duzy problem. Pierwsze powtoki
zaczeto stosowac w czasie IT wojny $wiatowej
na powierzchni soczewek w urzadzeniach
militarnych. Do cywila powtoki AR trafity
w latach 50. i od tamtej pory trwa ich nie-
przerwany rozw6j oraz coraz wieksza popular-
nos¢ wsrdd klientow.

Uzytkownicy okularéw szybko docenili fakt,
ze soczewki z powtoka AR sa bardziej estetycz-
ne i maja zdecydowanie lepsze wtasciwosci
optyczne, co odbierane jest jako krysztatowa
wrecz przejrzystosé, niezamglona irytujacymi
odbiciami. Jednak po jakim$ czasie pojawity
sie negatywne opinie, ze soczewki z AR szyb-
cigj sie brudza i klienci wiecej czasu musza po-
$wiecac naich czyszczenie. Wistocie soczewki
z AR nie brudza sie szybciej niz te pozbawione
uszlachetnienia, jednak ich idealna przejrzy-
sto$¢ powoduje, ze niedostrzegane wczesniej
pytki kurzu, krople wody czy linie papilarne
urastaja do rangi dyskomfortowego proble-
mu. Producenci postanowili wyjs¢ naprzeciw

oczekiwaniom klientéw i dotozyli powtoki

o wtasciwosciach antystatycznych, oleofobo-
wych i hydrofobowych. Dzieki temu utrzy-
manie soczewek w czystosci stato sie duzo
tatwiejsze. To byt poczatek drogi, ktéra poda-
7aja dzi$ wszystkie wiodace firmy produkujace
wysokiej jakosci powtoki zintegrowane.

Klasyczne powtoki antyrefleksyjne, nakta-
dane na soczewki mineralne, bazowaty na
odpowiednio dobranych tlenkach i fluorkach
metali (jak MgF,, CeF,, AL0,, Zr0,), ktére
w procesie pr6zniowym napylane byty na
powierzchnie odpowiednio przygotowanej
soczewki mineralnej. Sprawdzato sie to do-
skonale, poniewaz materiaty te bardzo dobrze
wigzaty sie z powierzchnig szkta. Dodatkowo
miaty zblizona do soczewek mineralnych
rozszerzalno$é termiczna, dzieki czemu po
prawidtowym napyleniu praktycznie nie wy-
stepowaty reklamacje dotyczace odwarstwie-
nia czy pekniecia powtoki.

Problemy zaczety sig, gdy w latach 70. po
raz pierwszy napylono mineralna powtoke
antyrefleksyjna na soczewke organiczna. Oka-
zato sie, ze dotychczas stosowane materiaty
powtok w potaczeniu z tworzywem soczewek
wykazuja sie bardzo stabym wigzaniem. Do
tego doszty duze réznice w rozszerzalnosci
cieplnej i catkiem inna elastyczno$é, zatem
dochodzito do rozwarstwien, pekniec
i nieuniknionego wzrostu niezadowolenia
u klientéw.

To nie byt koniec probleméw, poniewaz
soczewki organiczne sg duzo mieksze niz
mineralne, a naktadane na nie powtoki AR
takze byty miekkie i tatwo ulegaty uszkodze-
niu. Poczatkowo zaczeto je utwardzac i tak
powstaty tzw. powtoki kwarcowe. Okazato sie
to $lepa uliczka, gdyz zwiekszanie twardosci
warstwy AR powodowato jej usztywnienie,

a co za tym idzie - po natozeniu takiej powto-
ki na stosunkowo miekka soczewke organicz-
na dochodzito do pekania powtoki.

OPTYKA 5/2011



Problem okazat sie nierozwiazywalny wta-
Sciwie do 2005 roku, gdy na rynku pojawity
sie nowoczesne powtoki AR bazujace na
organicznych komponentach, ktérych sktad
jest Scisle strzezona tajemnica kazdej z firm.
Wiadomo jedynie, ze materiat powtoki jest
uzalezniony od wielu kryteriéw, jak:

* wtasciwosci optyczne soczewki, czyli
wspotczynnik zatamania $wiatta, absorpcja
i zakres transmisji;

* wtasciwosci chemiczne i mechaniczne, jak
twardo$¢, odporno$é na naprezenia, odpor-
nos¢ na dziatanie temperatury, adhezja,
hydrofobowos¢, oleofobowos¢ i antysta-
tycznosé;

* sam proces nanoszenia powtok, czyli rodzaj
aparatu prézniowego, rodzaj odparowni-
kéw, zachowanie sie materiatu w procesie
i powtarzalno$¢ odparowania.
Przyktadowo, mimo Ze materiat soczewki

pozostaje taki sam, to zastosowanie réznego

indeksu wymusza stosowanie ré6znych mate-
riatéw powtoki.

(1] Tube]

Dzieki zastosowaniu powtok orga-
nicznych o parametrach zblizonych
do parametréw samych soczewek,
praktycznie zniknat problem odwar-
stwiania i pekania, a odpornos¢ na
zarysowania wzrosta w stosunku
do klasycznych powtok AR blisko
czterokrotnie, osiagajac wyniki zbli-
zone do tych, jakie miaty soczewki
mineralne, czyli 10 w skali Bayera.

Naukowcy nie osiedli na laurach
iw dalszym ciggu poszukuja no-
wych, lepszych rozwiazarn.

W efekcie w ostatnich latach na rynku pojawity
sie zintegrowane powtoki AR, ktore w skali Bay-
era uzyskuja odporno$¢ na zarysowania

o warto$ci przekraczajacej 15, a nawet do-
chodzacej do 19. Oczywiscie jak przystato na
nowoczesne powtoki zintegrowane, wykazuja
sie one takZe coraz wyzszymi parametrami, jesli
chodzi o efekt hydro- i oleofobowy, ale cojest
nowoscia, poprawiono wytrzymatos¢ warstwy za
to odpowiedzialnej, dzieki czemu zdecydowanie
wydtuzono jej zywotno$é. Kolejnym udoskonalo-
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Jeden z etapéw mycia soczewek przed lakierowaniem

nym elementem byt lakier utwardzajacy, ktérego
uzywa sie w roli swoistego ,bufora” pomiedzy
soczewka a powtoka, zwiekszajac adhezje
iodporno$¢ termiczna.

Firmy optyczne stopniowo udoskonalaty
technologie napylania powtok na soczewkach
organicznych, opracowujac swoje wtasne
unikalne rozwigzania. Sa to rzeczy cisle
chronione tajemnica, do ktérych dostep ma
jedynie niewielka grupa technologéw. Najwyz-
szym etapem rozwojowym s3g obecnie wtasnie
powtoki zintegrowane.

He%hert

oferta firmy Reichert obejmuje m.in.:

www.youtube.com/user/optotechmedical

facebook

www.facebook.com/optotech
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o |-
Widok na fragment komory prézniowej — taca z poszczegdliny-
mi zwigzkami, ktére nastepnie zostang odparowane podczas
procesu nakfadania powtoki AR

Kalota z soczewkami kontrolnymi

Test waty stalowej

Co dalej?

Podsumowujac, nowoczesne zintegrowane

powtoki musza sie charakteryzowac:

* wysoka transmitancja swiatta,

* odpornoscia termiczna,

* wysoka odpornoscia na zarysowania,

* hydrofobowoscia, czyli duzym katem zwil-
zania,

* gtadkoscia powierzchni (szybka i tatwa
pielegnacja),

* antystatycznoscia,

* odpornoscig na rézne substancje che-
miczne, uzywane do czyszczenia soczewek
okularowych.

Obecnie kazda z firm liczacych sie na na-
szym rynku zapewnia, ze to jej soczewki maja
najlepsze i najbardziej trwate zintegrowane
powtoki. Ten wyscig ku lepszej jakosci,

z korzyscia dla klienta, wcigz trwa.

Do niedawna kazda z powtok antyreflek-
syjnych charakteryzowata sie barwa odbicia
szczatkowego. W ostatnim okresie mozna
zaobserwowac trend oferowania klien-
tom powtok, ktére majg neutralne odbicie
szczatkowe, co nazywane jest ,bezbarwnym”
antyrefleksem.

Kolejng innowacja, ktéra ma na celu zwiek-
szenie funkcjonalnos$ci okularéw dla duzej
grupy uzytkownikéw, jest wprowadzenie roz-
wigzan ograniczajacych efekt zaparowywania
okularéw. Duze firmy koricza prace nad tymi
rozwiagzaniami i niedtugo beda one dostepne
na rynku. Zniknie koniecznos¢ stosowania
preparatéw kupowanych jako dodatek do oku-
laréw, co z pewnoscig spotka sie z zadowole-
niem wielu uzytkownikéw.

Wciaz jednym z najwiekszych wyzwar jest
uzyskanie odpornosci na wysokie temperatu-
ry. Dzi$ najlepsze z powtok, dzieki odpowied-
niej kompozycji, wytrzymuja bez szkody dla
siebie temperatury dochodzace do 120° C.
Warto wiedzie¢, ze standardowe powtoki po-
trafig peknaé juz przy temperaturze 65-70° C.

Jak bada sie powtoki?

Odpornos¢ powtok na Scieranie mierzy sie za
pomoca testu Bayera. Na tacce mocuje sie
dwie soczewki: testowanga oraz bezbarwna
inieuszlachetniong CR-39. Nastepnie wsypuje
sie materiat $cierny i uruchamia urzadzenie,
ktdore porusza tacka. Jako wynik podaje sie,

ile razy badana soczewka jest odporniejsza
niz przyktadowa. I tak, 1 oznacza, ze jest taka
sama jak przyktadowa, a 2 - ze jest dwukrot-
nie mocniejsza.

Odporno$é na Scieranie badana jest takze
w tescie waty stalowej, ktdra przez kilkadzie-
sigt cykli pocierana jest powtoka. P6Zniej
w specjalnym urzadzeniu sprawdza sie sto-
pieri zamglenia soczewki.

Inne badanie wykonuje sie w trakcie testu
szoku termicznego. Polega ono na zanurzaniu
soczewki na zmiang w zimnej wodzie i gora-
cym roztworze testowym. Tak potraktowane
soczewki kurcza sie i rozszerzaja, co powoduje
pekniecia naniesionej na nie powtoki. Jesli
przy tym nastapi jeszcze jej odwarstwienie,
oznacza to, ze zostata zle natozona. Wynik
podaje sie wartosciami od 0 (bardzo Zle) do
5 (bardzo dobrze).

Bada sie jeszcze adhezje, wystawiajac
soczewki na dziatanie promieniowania UV,
wilgotnosé, wysoka temperature oraz ultra-
dZwieki.

Poza tym istotny jest system kontroli nad
jakoscia powtok na soczewkach wysytanych
optykom. Na przyktad w laboratorium firmy
Hoya w Piasecznie, przy napylaniu najbardziej
zaawansowanych technologicznie powtok
Super Hi-Vision oraz Hi-Vision LongLife,
do kazdego wsadu soczewek do komory
prézniowej dotaczanych jest kilka soczewek
testowych. Po zakoriczeniu procesu napylania
potowa tych soczewek natychmiast testowana
jest na spetnienie norm jakosci (transmitan-
¢ja, odpornos¢ na zarysowania, itd.),

a druga potowa magazynowana i odsytana

w okreslonych odstepach czasu do laborato-
rium centralnego, gdzie testy raz jeszcze sg
potwierdzane. Metoda ta gwarantuje optykom
otrzymanie soczewek okularowych o najwyz-

%, opr. Tkk @

szej jakosci.

Dziekujemy firmom: Essilor Polonia, Hoya Lens Poland, Rodenstock Polska
i Szajna Laboratorium Optyczne za przestane materiaty.

Szczegblne podziekowania przekazujemy panu Szymonowi Grygierczykowi
za pomoc w pisaniu tekstu i umozliwienie nam zobaczenia procesu
nanoszenia powtok w laboratorium Hoya Lens Poland w Piasecznie pod
Warszawa.

Pismiennictwo:
tukasz Bielifiski. Powfoki antyrefleksyjne, powtoki, materiaty, technologie.
Izoptyka 54
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Konkurowanie salonow
optycznych w czasach
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kryzysu

% Dr MIKOtAJ PINDELSKI, dr RAFAL MROWKA

Poczynajqc od tego artykutu, wspélnie z wyktadowcami SGH rozpoczynamy cykl

poswiecony tematyce biznesowej pod patronatem Academy for Eyecare Excellence

firmy CIBA VISION. Cykl ten bedzie bazowat na wspélnym przedsiewzieciu firmy

CIBA VISION oraz Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie, jakim jest program szko-

leniowy MBA z zakresu doskonalenia kompetencji menedzerskich, skierowany do

wtascicieli i pracownikéw salonéw optycznych i gabinetéw okulistycznych. Celem

programu jest wzmocnienie kompetencji uczestnikow w zakresie zarzadzania przed-

siebiorstwem i dostarczenie im dodatkowej wiedzy w obszarze strategii i finanséw.

Program sktada sie z siedmiu modutéw szkoleniowych, obejmujacych podstawowe

zagadnienia z zakresu zarzadzania, m.in. budowanie zespotu, marketing strate-

giczny i marketing relacji, finanse przedsiebiorstw, budowanie lojalnosci klienta.
Tematyka naszego cyklu bedzie krazyta wokét tych wtasnie kwestii.

Skqd ktopoty
Gdyby kto$ miat sie nas spyta¢, dlaczego
salony i praktyki optyczne, a takze pozostate
firmy, maja ktopoty z pozyskiwaniem klientow,
ich obroty spadaja lub zwyczajnie nie rosna,
a niekiedy nawet upadaja, to przede wszyst-
kim wskazaliby$my problem braku réznicowa-
nia sie w odniesieniu do konkurengji.

To w ogdle podstawowa przyczyna znikania
z rynku. Jakiz bowiem powéd ma klient -

pacjent, zeby wybraé
tego, a nieinnego
dostawce? Dlaczego
powinien przyjs¢
wtasnie do ciebie
iu ciebie kupi¢ nowe
okulary czy soczewki
kontaktowe? Jesli
nie ma konkretne-
go powodu, wybor
réwnie dobrze moze
by¢ przypadkowy, a ty
stajesz sie graczem
w grze losowej: taka
graw trzy karty

z klientem w roli asa pik. Przyjdzie - nie
przyjdzie, kupi - nie kupi, nie wiadomo.

Z drugiej strony, klient wybierajac dostawce
réwniez nic nie traci, rezygnujac z jednego
iidac doinnego salonu optycznego. Skoro
wszedzie jest to samo, tak samo i na podob-
nych warunkach, co za réznica? Myslisz, ze
twoja praktyka, twdj salon czy zaktad sa inne,
bo jest mita obstuga i masz statych klientéw?
Nie tudZmy sie, prawie wszyscy tak méwig,

ACADEMY
EXCE ENCE

CIBAGIVISION

a klienci i tak tego nie dostrzegaja. Szczegél-
nie w trudnych czasach, ktére wydaja sie dzi-
siaj bardzo nieodlegte. Trzeba wigec pomysle¢
powaznie o strategii odrézniania sie.

Wciaz to samo
Przede wszystkim trzeba sobie zada¢ pytanie,
dlaczego ci klienci i pacjenci, ktérzy przycho-
dza, sa zainteresowani nasza oferta. Dlaczego
wybieraja nasza firme, odrzucajac jednocze-
$nie wszystkie inne dostepne, nawet na tej
samej ulicy? Swoja opinie na ten temat warto
uzupetni¢ o rozmowe z klientami, pytajac o to
samych zainteresowanych, a nawet sktaniajac
ich do dtuzszych, gtebszych i szerszych wypo-
wiedzi. Nie jest wykluczone, ze twoje opinie
nijak sie maja do tego, co faktycznie kieruje
klientem i co zdecydowato o jego wyborze.
Jak tylko uda sie ustali¢, gdzie mozna szukac
réznic, natychmiast nalezy poréwnac to z ryn-
kiem i ustali¢, czy przypadkiem w tej wtasnie
kwestii nie konkuruja juz pozostate salony.
Niedobrze jest, gdy wszyscy staraja sie za-
checaé klientéw do korzystania zich ustug za
pomoca tej samej strategii. W takiej sytuacji
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przewaga przestaje nia by¢i zaczyna traci¢
jakiekolwiek znaczenie. Jesli wszyscy méwiag
1pisza, ze u nich jest np. tanio, to przestaje to
odnosic jakikolwiek skutek, poza tym, ze jesli
faktycznie obnizono cene, to i przychody spa-
dty. Tak sie stato z badaniem wzroku za darmo.
Stato sie to teraz tak oklepanym sloganem

i chwytem marketingowym, ze nie tylko mato
kto kieruje sie tym przy wyborze optyka, ale
nawet uznaje, ze to na tyle standard, ze ina-
czej by¢ po prostu nie moze. W ogéle dysku-
syjna jest kwestia, czy kiedykolwiek byt

sens promowania tej ustugi jako darmowej

i unikalnej. Czg$¢ pacjentéw nie zdawata
sobie czesto sprawy, Ze u optyka mozna co$
takiego przeprowadzi¢, pozostali byli przeko-
nani, ze optyk realizuje kompleksowa ustuge
i po prostu dopisuje na paragonie kolejne
dziataniaiich ceny. Dzi$ problem pojawia

sie wtedy, gdy kto$ chce za badanie pobieraé
optate. Taka oferta musi zosta¢ odrzucona.
Czyli cos$, co miato zachecad, jesli jest, dzis
moze tylko zniechecaé, jesli tego nie ma.

A koszty z tym zwigzane pozostaty. I zgadnij-
cie, kto musi je pokry¢?

Podobnie jest z szeroko rozumiang jakoscia
ustugi, ktéra wielu stara sie konkurowac. Jesli
to twoja przewaga, to wskaz, kto tej jakosci
nie oferuje. Z tym juz jest problem, bo ani nie
wiadomo, jak do korica zdefiniowac jakos¢, ani
nie bardzo mozna sobie wyobrazi¢, jak salon
funkcjonowatby bez jakosci.

Nie warto wiec tworzy¢ takich elementéw
réznicujacych, ktére sa albo banalnie tatwe
do skopiowania, albo juz ktos wykorzystat je
w swojej strategii konkurowania. Przyktadem
jest takze cena, rabaty i promocje cenowe.
Obnizanie ceny postrzegane jest najczesciej
jako remedium na spadek przychodéw
i doskonata przynete na klientéw. Nad wyraz
czesto tak jednak nie jest. Gdyby ludzie kupo-
wali i korzystali z ustug wytacznie tanich, to
jezdziliby najtariszymi samochodami
i zaktadali niemarkowe ubrania. Ale jako$ tak
sie nie dzieje, wiec jakas jest tego przyczyna.
Element wyrézniajacy musi by¢ czyms, co nie
tylko jest unikalne, ale jeszcze oprécz tego
wazne dla nabywcéw. Poszukiwanie unikalno-
$ci warto zacza€ od ustalenia, czym konkuruja
wszyscy i tego wtasnie unikaé. Druga para
okularéw gratis? Nie dos¢, ze juz szeroko

www.gazeta-optyka.pl

reklamowany to zabieg, to jeszcze powielany
przez wielu nasladowcéw. A zatem warto
pomysle¢ o czyms$ innym.

Moze wiec lepiej pokaza¢ kompleksowosé
ustugi (badanie, diagnoza, dobér metody
korekgji wzroku, itd.), co juz zdaje sie zostato
przez klientéw zapomniane, opieke nad cata
rodzing czy plan wieloletniej wspétpracy
z pacjentem. Trudno tu okresli¢, co zadziata,
niemniej jednak z pewnoscia nalezy wymysli¢
co$ wtasnego.

To nabiera szczegélnego znaczenia
w trudnych czasach, gdy wraz ze spadkiem
sktonnosci do wydawania pieniedzy obnizaja
sie przychody praktyk, a pierwszg reakcja,
jaka sie pojawia, jest sktonnos¢ wtasnie do
obnizek cen i stosowania standardowych
promogji. To takze czas, gdy proste akcje nie
dziataja, za to brak zbudowanych relagji
i lojalnosc¢ klientéw sg wystawiane na trudna
prébe. W kryzysie kazdy btad sie poteguje,
klienci dtuzej i w bardziej przemyslany sposéb
podejmuja decyzje, a kilka procent ceny w dét
przewaza kilka i wiecej lat wspélnej historii.
Zwtaszcza gdy sie okazuje po zastanowieniu,
Ze nic poza sama ustuga, jakoscia i cena nie
wptywa na wybar.

To jedno z podstawowych pytan. R6znicujac
sie, od razu trzeba przyjaé zatozenie, ze ofer-
ta nie jest dla wszystkich. Ci, ktérzy kieruja
swoje dziatania do catego rynku, musza sie
liczy¢ z tym, ze beda walczyé ze wszystkimi

o wszystko, a to trudne, kosztowne i bardzo
meczace. Wszystko oczywiscie zalezy od skali
dziatalnosci, niemniej jednak nawet naj-
wieksi na rynku staraja sie wyréznic tak, by
dac klientom wyrazny powéd do odwiedzenia
wtasnie ich. To z kolei oznacza, ze trzeba so-
bie doktadnie okresli¢ grupe klientéw. Kim sa,
co cenig w ustugach optyka, czego oczekuja
teraz, czego beda oczekiwali w przysztosci,
kiedy maja czas na wizyty w salonie, skad
czerpia wiedze o tego typu ustugach iile maja
pieniedzy. To czesto od braku lub nietrafnego
opisu klientéw zaczynaja sie ktopoty z akcjami
marketingowymi, ktdre tylko kosztuja, a nie
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przynosza zadnych efektéw. Warto pamietac,
ze szczeg6lnie w kryzysie pieniadze wydaje
sie bardzo tatwo, a zarabia bardzo trudno.
Trzeba wiec pomysleé, przeanalizowa¢
i zaplanowaé, zanim zostanie uruchomiona
jakakolwiek kampania i wybrany element r6z-
nicujacy. Dla jednych klientéw istotna moze
by¢ oferta dla catych rodzin czy np. matek
z dzie¢mi, dla innych parking (przemieszczaja
sie samochodem), lokalizacja w galerii han-
dlowej (tam lubig spedza¢ czas i robi¢ zakupy)
czy na osiedlu (korzystaja z ustug w poblizu
miejsca zamieszkania i nie lubia sie prze-
mieszczac). Kazdy z tych elementéw moze
wyrézniaé, pod warunkiem, ze jest trafiony.
C6z tu duzo méwié, bez tego bedzie coraz
trudniej, a ktopoty finansowe i bankructwa
zdarzaja sie réwniez i na rynku optycznym.

Przede wszystkim nalezy sie zastanowi¢, jacy
pacjenci sa obecnie klientami, ewentualnie
jacy powinni nimi by¢. Potem trzeba odpowie-
dzie¢ sobie na pytanie, czym konkretnym nasz
salon optyczny wyrdznia sie juz dzi$ i czy jest
to wazne dla tej konkretnej grupy odbiorcow.
Potem powinnismy pomysleé, jak mozna to
wykorzystac i jak poinformowaé mozliwie
najwieksza rzesze oséb - klientéw obecnych

i przysztych - o tej réznicy. Na tej podstawie
trzeba w koricu zaplanowa¢ dziatania public
relations i marketingowe, ale o tym napisze-
my juz w kolejnych numerach ,Optyki”.

0 Autorach:
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Dr Mikotaj Pindelski — kierownik podyplomowych
studiéw Zarzadzania Sprzedaza oraz Zarzadzania
Produktami i Ustugami

w Szkole Gtéwnej Handlowej w Warszawie.

W IMMOQEE jest partnerem oraz ekspertem w pro-
jektach tworzenia i zarzadzania realizacj strategii
organizacji, rozwijania kompetencji pracownikow,
a takze tworzenia i realizacji strategii sprzedazy.
Trener podczas licznych szkolen zwigzanych z ta
tematyka.

Kontakt: mikolaj.pindelski@sgh.waw.pl

Dr Rafat Mréwka — kierownik podyplomowych
studiow PR i strategicznego

komunikowania w firmach w Szkole Gtownej
Handlowej w Warszawie.

W IMMOQEE jest partnerem oraz ekspertem

w projektach zwigzanych z komunikacja,

PR, zarzadzaniem ludzmi, badaniami opinii
pracowniczych.

Kontakt: rafal.mrowka@sgh.waw.pl
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Zjazd absolwentow szkolenia
CIBA VISION i SGH
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W dniach 1-2 paZdziernika odbyt sie pod
Warszawg zjazd absolwentéw ,Programu
szkoleniowego doskonalenia kompetengji
menedzerskich MBA”, organizowanego od
dwdch lat przez firme CIBA VISION i Szkote
Gtéwna Handlowa. Spotkanie to byto okazja
do wymiany doswiadczer miedzy uczest-
nikami dotychczasowych edycji programu,
jakidobrym momentem do podsumowania
projektu i oceny wdroZzenia indywidualnego
planu zmian, bedacego efektem koricowym
szkolenia.

Program szkoleniowy MBA z zakresu dosko-
nalenia umiejetnosci menedzerskich prze-
znaczony jest gtéwnie dla wtascicieli salonéw
optycznych i praktyk kontaktologicznych. To
zupetnie unikalne na polskim rynku optycz-
nym przedsiewziecie i, jak mozna stwierdzi¢
z dotychczasowych edycji, cieszace sie powo-
dzeniem wsréd optykéw, okulistéw i opto-
metrystow, ktdrzy oceniaja je za pozyteczne
i pomocne w zarzadzaniu firma. Z pewnoscia
wptyw na tak pozytywna ocene szkolenia maja
w duzym stopniu znakomici prowadzacy -
wyktadowcy SGH, m.in. dr Mikotaj Pindelski
idr Rafat Mréwka, profesjonalisci i znawcy
tematéw zarzadzania, strategii rozwoju, roz-
wijania kompetencji, wizerunku i PR, relacji
miedzyludzkich na linii wtasciciel - pracow-
nik i pracownik - klient. Szkolenie sktada
sie z siedmiu modutéw tematycznych, a sa
one nastepujace: zarzadzanie strategiczne,
budowanie zespotu i zarzadzanie nim, finanse
przedsiebiorstw, marketing strategiczny
i marketing relagji, budowanie lojalnosci
klienta, komercjalizacja i sprzedaz, warsztaty
podsumowujace.

Na pazdziernikowym zjezdzie prowadzacy
spotkanie dr Pindelski i dr Mréwka przeprowa-
dzili analize rynku i przysztych trendéw, ktére
dotyczyc¢ tez beda naszej branzy. Oto naj-
wazniejsze tendencje rynkowe, ktére trzeba
wzia¢ pod uwage, planujac strategie swojej
firmy: konsolidacja, globalizacja, spowolnie-

nie gospodarcze, trudnosci z pozyskiwaniem
kapitatu, wzrost ryzyka prowadzenia dziatal-
nosci, zmiana profilu klienta, zmiana profilu
pracownika, a wreszcie zmiany cen i walut.

Uczestnicy zjazdu - jako poktosie tego,
czego sie nauczyli podczas szkolenia - mieli
okazje zdac relacje ze zmian, jakie wprowadzi-
li w swojej firmie. Najczesciej powtarzaty sie
nastepujace realizacje:

* regularne spotkania / szkolenia z persone-
lem;

* rozszerzenie oferty o nowe ustugi i produkty;

* przeprowadzenie analizy swoich kosztéw
(ich kontrola i redukcja);

* wyodrebnienie grupy docelowej klientéw

i zréznicowanie oferty pod tym katem;

* aktywizacja w Internecie: lepsze strony,
réwniez sklep internetowy.

Druga cze$é spotkania poswiecona byta
wizerunkowi i tzw. public relations, czyli: jak
budowac wizerunek firmy, jakich technik i na-
rzedzi do tego uzywaé. Prowadzacy starali sie
przekazaé uczestnikom, ze wizerunek firmy
sktada sie z drobiazgéw, ktére albo wzmac-
niaja ogélne wrazenie, albo je ostabiaja. Na
wizerunek sktada sie wiele elementéw, do
ktérych m.in. naleza:

* dziatania promocyjne (reklama, eventy);

* kontakty ze spotecznoscia oraz wtadzami
lokalnymi;

* dziatania charytatywne, sponsoring;

¢ relacje z mediami;

* system identyfikacji wizualnej (logo, kolory-
styka, wnetrze, witryna);

* relacje wewnetrzne (z pracownikami).

Uczestnicy zjazdu dzielili si¢ swoimi pomy-
stami na to, jak budowa¢ wizerunek firmy
ijakie narzedzia wykorzystywac.

Z pewnoscia CIBA VISION bedzie kontynu-
owac te znakomita inicjatywe szkoleniowa,

z ktérej naprawde warto skorzystaé. Prowa-
dzacy za$, Mikotaj Pindelski i Rafat Mréwka,
beda rozwijac te tematyke w cyklu artykutéw
natamach ,Optyki”. Y opeml @
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INFORMACJE:

Biuro Organizacyjne IX Kongresu KRIO Biuro Krajowej Rzemiesiniczej Izby Optycznej
Centrum Kongresowe MTP Poznan Joanna Wojcik

Anna Paczos tel. 22 6352050

tel. 61869 2515, tel. kom. 603 412 039 e-mail : biuro@krio.org.pl

fax 61869 29 51, e-mail: anna.paczos@mtp.pl 01-930 Warszawa; ul. Przy Agorze 28

60-734 Poznan ; ul. Gtogowska 14

www.gazeta-optyka.pl



70 /wydarzenia

15 lat Krajowe]
RzemieSlniczej Izby

Optycznej

W roku biezacym, 20 stycznia, uptyneto
15 lat od Zjazdu Zatozycielskiego Krajowej
Rzemieslniczej Izby Optycznej. Rocznice skta-
niaja do podsumowari i refleksji, sa réwniez
doskonata okazja do wspomnien.

W ciagu minionych 15 lat dokonata sie
znaczaca zmiana pokoleniowa. Wielu z tych,

ktérzy byli twércami i zatozycielami KRIO, juz
od nas odeszto. Byty to postacie wyjatkowe,

V Kongres KRIO, Wista 2004

Uczestnicy konferencji edukacyjnej ECOO0, AEUSCO, IACLE, Krakow
2005

| MAREK JAKUBOWICZ, Sekretarz Zarzadu KRIO

z ktérych wymienie tych najbardziej zaan-
gazowanych: Bernard Mroziriski, Stanistaw
Kuliriski, Wactaw Sekul, Czestaw Dutkiewicz
czy Wiestaw Koczorowski. Charakteryzowato
ich wyjatkowe zaangazowanie w sprawy optyki
oraz w budowanie integracji srodowiska.
Ludzie, ktérzy sa dzisiaj dojrzatymi, aktyw-
nymi optykami, byli wtedy na tyle mtodzi,

Ze najczesciej nazwiska tworcow Izby czy tez
prekursoréw ruchu samorzadowego niewiele
im méwia. Uswiadomitem to sobie podczas
tegorocznych obchodéw 15-lecia istnie-

nia Cechu Optykéw w Warszawie, kiedy po
przypomnieniu kilku faktéw z okresu powsta-
wania Cechu i Izby, podeszto do mnie kilku
mtodszych kolegéw, dzielac sie refleksja,

ze sg to informacje bardzo interesujace, ale
kompletnie im nieznane. Pomyslatem w tym
momencie, ze my, dziatajacy w KRIO przez 15
lat, niedostatecznie zadbalismy o ,legende”
KRIO oraz wieZ miedzypokoleniowa. To tylko
mata refleksja rocznicowa.

Proby zorganizowania sie w jedna zwarta
iwyrazista strukture Swiat optykéw podej-
mowat znacznie wczesniej. Celem tych préb
i powstajacych kolejnych organizacji byta
integracja Srodowiska, precyzyjne definiowanie
wspblnych celéw rozwojowych, edukacyjnych
oraz obrona szeroko pojetych intereséw zawo-
dowych i ekonomicznych. Typ i rodzaj powsta-
jacych éwczesnie organizacji dostosowany byt
do aktualnych mozliwosci, warunkéw formal-
noprawnych oraz wyobrazonych w danej chwili
potrzeb Srodowiska zawodowego.

Chronologicznie, po II wojnie Swiatowej,
inicjatorami spotkar optykéw oraz utworze-
nia pierwszej formalnej organizacji optykow
byli optycy ze Slaska. To zich inicjatywy od
korica lat 50. odbywaty sie w Zakopanem

nieregularne spotkania optykéw, poczat-
kowo przyjezdzajacych tylko z potudnia
Polski, péZniej juz z catego kraju. Utworzona
zostata z czasem przy Izbie Rzemieslniczej

w Katowicach Regionalna Branzowa Komisja
Optykéw. Po pewnym czasie, pod koniec lat
70., powotana zostata Ogélnopolska Komisja

Branzowa Optykéw, w ramach éwczesnego
Centralnego Zwigzku Rzemiosta (CZR). Jej

AN
VI Kongres KRIO, Wista 2006

VI Kongres KRIO, Wista 2006. Szymon Grygierczyk i Birgit
Schott

VI Kongres KRIO, Wista 2006
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przewodniczacym zostat Bernard Mroziriski,

optyk z Bydgoszczy, znany i ceniony autorytet

w branzy optycznej.

Z ramienia CZR prace Komisji wspierati or-
ganizowat Stanistaw Kuliriski, ktéry z czasem
przyjat funkcje nastepnego jej przewodnicza-
cego. Stanistaw Kuliriski wywodzit sie
z warszawskiego Srodowiska optykdw. Po jego
Smierci przez krétki okres pracami Komisji
Branzowej kierowat kolega Wactaw Sekul -
optyk z Warszawy, a nastepnie Piotr Voigt
z krakowskiego srodowiska optykéw. Kolega
Piotr Voigt byt ostatnim przewodniczacym
Komisji Branzowej Optykdw. W pierwszej po-
towie lat 80., w wyniku nadchodzacych zmian
ustrojowych oraz zblizajacej sie transformagji
gospodarczej, Komisja Branzowa stracita na
znaczeniu i ulegta naturalnemu samoroz-
wigzaniu. Mimo to istniata ogromna presja
Srodowiska, aby utworzyé jego reprezentacje
zinicjatywy zatozycielskiej optykéw. I tak
w roku 1990 z inicjatywy optykéw $laskich
i krakowskich powotano do zycia i zareje-
strowano Stowarzyszenie Optykéw Polskich
(SOP). Przewodniczacym Stowarzyszenia
zostat Piotr Voigt. Praca SOP koncentrowata
sie wokét trzech gtéwnych zagadnien:

* organizowanie okresowych integracyjno-
szkoleniowych zjazdéw w hotelu Kasprowy
w Zakopanem;

* poprawa zaopatrzenia optykéw w urzadze-
nia warsztatowe (gtownie szlifierki
iautomaty szlifierskie);

* kontakty z optykami z krajéw zaprzyjaznio-
nych.

SOP, ktory powstat w oparciu o ustawe
o stowarzyszeniach, niestety nie posiadat

formalnego umocowania do reprezentowania
optykéw wobec struktur wtadzy paristwowej,
a nawet wobec struktur rzemiosta. To byta
jedna zjego podstawowych stabosci
iw roku 1993 stata sie jedna z najistotniej-
szych przyczyn rozwiagzania SOP-u. Cztonkom
wtadz Stowarzyszenia, kolegom Czestawowi
Dutkiewiczowi, J6zefowi Kotderowi i Alek-
sandrowi Filakowi, optycy powierzyli misje
utworzenia nowej struktury organizacyjnej,
zrzeszajacej i reprezentujacej optykéw
z catego kraju. Z pewnym wyprzedzeniem, ale
niejako réwnolegle, ten rodzaj pracy podjat
samodzielnie kolega Czestaw Dutkiewicz, re-
prezentujacy Srodowisko poznariskie. Poznar
i cech poznariski byty w tym czasie miejscem
organizowania jedynej ogdlnokrajowej gietdy
optycznej. Te okresowe spotkania optykéw
stanowity doskonatg naturalng okazje do
tworzenia zrebu organizacji o charakterze
og6lnopolskim. Wielu optykéw z catego kraju
stato sie cztonkami cechu poznariskiego. Tak
tez zrodzita sie idea powotania Cechu Opty-
kéw Rzeczpospolitej jako jedynej organizagji
w ramach struktur rzemiosta, zrzeszajacej
optykéw indywidualnych. Nie udato sie jednak
dokonac rejestracji tak pomyslanego cechu
w oparciu o obowiazujace wéwczas ustawo-
dawstwo. Ponadto tego rodzaju organizacja
cechowa nie dawata petnych mozliwosci
dziataczom regionalnym we wtadzach Cechu,
ograniczajac im wptyw na strategie branzy.

W tej sytuacji grupa inicjatywna poszerzona
o przedstawicieli z Warszawy (Tadeusz Rataj-
ski, Andrzej Biernacki i Marek Jakubowicz),
Gdariska (Aleksander Lewandowski), Krakowa
(Wiestaw Koczorowski) i Wroctawia (Marek
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Otwarcie nowej siedziby KRIO przez Jana
Witkowskiego, Warszawa 2007

10-lecie KRIO, nowa siedziba, Warszaa 2007

Kotodziej i Antoni Waligérski), podjeta inten-
sywne prace nad tworzeniem nowej koncepcji
przysztej reprezentacji optykéw polskich. Po

90-242 todz
ul. Kopcinskiego 5/11
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VII Kongres KRIO, Wista 2007.
Jan Witkowski, Szymon Grygierczyk
i Thomas Nosch z ZVA

VII Kongres KRIO, Wista 2007. Przemawia Jerzy Bartnik, Prezes
Zwigzku Rzemiosta Polskiego

dwuletniej dyskusji i analizie réznych formal-
nych rozwiazan, przyjeto do realizacji pomyst
powotania rzemieslniczej izby branzowej. Na-
tknelismy sie na op6ri brak akceptagji ze strony
Zwiazku Rzemiosta Polskiego, ale po kilku deba-
tach, konsultacjach prawnych i wyjasnieniach,
koncepcja zostata wdrozona w zycie. I tak oto 20
stycznia 1996 roku odbyt sie Zjazd Zatozycielski
Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej, a 22
kwietnia Izba zostata wpisana do Rejestru Izb
Rzemieslniczych Sadu Wojewddzkiego

w Warszawie. Prezesem Zarzadu KRIO zostat
Marek Jakubowicz, natomiast Przewodniczacym
Rady Starszych Andrzej Biernacki. Podkresli¢
nalezy fakt, ze w powojennej 56-letniej historii

rzemiosta, KRIO jest pierwsza i wciaz jedyna izba

branzowa zrzeszona w strukturach Zwiazku Rze-

miosta Polskiego. Poczawszy od drugiej kadengji
do dnia dzisiejszego, Prezesem Zarzadu KRIO
jest Jan Witkowski, przedstawiciel srodowiska
$laskiego.

Poswiecitem dos¢ duzo miejsca wydarze-
niom poprzedzajacym powstanie KRIO, gdyz
pragne zwréci¢ uwage na ciagtosc historyczna
kolejnych struktur organizacyjnych o zasiegu
krajowym, jak tez na ich wspélne korzenie
i stawiane sobie cele. Mozna powiedzie¢, ze
jest to w pewnym sensie wciaz ta sama repre-
zentacja, ale dostosowana do zmieniajacych
sie warunkéw politycznych, spotecznych
i ekonomicznych. Innym powodem, dla
ktérego wracam do korzeni i wspominam
ludzi i historie, jest fakt, ze mtodsi koledzy po
prostu moga o tym niewiele wiedzie¢, dlatego
wiec warto ludzi i zdarzenia przypomniec.

Uwarunkowania prawne pozwalaty Krajowej
Rzemieslniczej Izbie Optycznej na autono-
miczne i szerokie dziatania, praktycznie we
wszystkich sprawach interesujacych opty-
kéw. Byta to sytuacja nowa i musielismy sie
nauczy¢ z niej korzystac. Zakres dziatania
obejmowat kontakty z instytucjami admini-
stracji parfistwowej, a wiec z Ministerstwem
Zdrowia i Opieki Spotecznej, instytucjami
podatkowymi, jak Ministerstwo Finanséw czy
izby skarbowe, z Gtéwnym Urzedem Staty-
stycznym, Ministerstwem Pracy, o$rodkami
edukacyjnymi na poziomie szkét policealnych,
jak tez z uczelniami ksztatcacymi optykéw,

z organizacjami miedzynarodowymi, jak

krajowe zwiazki optykow, Europejska Rada

Optometrii i Optyki (EC00) czy tez Swiatowa

Rada Optometrii (WCO). Uzyskalismy réwniez

prawo do przeprowadzania egzaminéw cze-

ladniczych i mistrzowskich oraz do wydawania
stosownych dyploméw.

Mysle, ze 15-letni okres istnienia KRIO
podzieli¢ mozna na trzy piecioletnie okresy.
Przyjmujac pewne uogélnienia, mozna powie-
dzie¢, ze kazde pieciolecie miato zr6znicowa-
ne priorytety dotyczace strategii dziatania,
itak:

1) 1996-2001 to okres budowania nowej toz-
samosci, oczekiwania szybkiego liczebnego
wzrostu KRIO oraz pojawienie sie silnych
tendencji integracyjnych. Byt to czas

tworzenia nowych relagji z instytucjami
zewnetrznymi w oparciu 0 nowa tozsamos¢,
nawiazywania kontaktéw z instytucjami
miedzynarodowymi, podejmowania préb
wspdlnych zmagari z konkurencja, podej-
mowania dziatani ksztattujacych rynek
optyczny, ksztattowania na nowo statusu
zawodowego optyka.

2) 2002-2007 jest okresem, w ktérym, bedac
w petni Swiadomi powyzszych mozliwosci
wprowadzamy je w zycie, wybierajac odpo-
wiednia strategie i cele dziatania.

W tym okresie odnotowa¢ nalezy nasza
duza aktywnos¢ w ECOO, bardzo intensyw-
nie uczestniczyliSmy w pracach nad zasada-
mi dotyczacymi produktéw medycznych,
aw ramach dziatar integracyjnych udato sie
poszerzy¢ zakres imprez integracyjno-szko-
leniowo-rynkowych o wspétprace z Miedzy-
narodowymi Targami Poznariskimi. W tym
czasie prowadzilismy réwniez aktywniejsza
wspétprace z osrodkami edukacyjnymi.

3) Okres trzeci i ostatni to w zasadzie okres
stabilizacji i kontynuagji. Jest to faza
mniejszej ilosci nowych inicjatyw i wydaje
sie, ze kierownictwo Izby powinno, ana-
lizujac przesztosé, powrécic do niektd-
rych zagadnieri na nowo, wykorzystujac
dotychczasowe doswiadczenia. Powinnismy
réwniez poszukiwaé nowych pomystéw
iinicjatyw.

PowyZzszy umowny podziat na rézne okresy
izréznicowane priorytety zilustrowany
powinien zostaé wyszczegélnieniem podsta-
wowych dokonan, ktére w 15-leciu zostaty
osiagniete. Ich lista uswiadamia nam ogrom
wtozonej pracy i zakres osiggnietych celéw,
tym bardziej, ze byta to praca spoteczna nie-
wielkiej grupy ludzi aktywnych i tylko jednej
osoby zatrudnionej na statym etacie.

Postaram sie wiec przedstawi¢ pewien
rodzaj kalendarium zdarzen z ,,zycia KRIO”:

* Rok 1996, 20 stycznia, rok wyjatkowy nasy-
cony trescia - Zjazd Zatozycielski, uchwa-
lenie statutu, powotanie wtadz, przyjecie
logo Izby, uchwalenie kodeksu etycznego.
22 kwietnia nastapito formalne zarejestro-
wanie KRIO w Rejestrze Izb Rzemieslniczych
Sadu Wojewddzkiego w Warszawie.

e W dniach 14-17 listopada 1996 roku odbyt
sie I Kongres KRIO w nowej przeksztatconej
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formule, ktérego uczestnikami byli jedynie
optycy zrzeszeni, wykwalifikowani. Zarzad
Izby przedstawit uczestnikom zatozenia
programowe definiujace cele i strategie
dziatania Izby. Podczas Kongresu przedsta-
wiono zasady i kryteria przysztej promogji
autoryzowanych pracowni optycznych oraz
zasygnalizowano koncepcje utworzenia gru-
py zakupdw. Przed Kongresem nawigzane
zostaty kontakty z prof. Bolestawem Kedzia,
ktory byt naszym gosciem, wygtaszajac
wyktad poswiecony kierunkom rozwoju
optyki okularowej, w ktérym zdefiniowat
réwniez relacje pomiedzy optyka okularowa
i optometria. Drugim waznym gosciem tego
Kongresu byt prof. Jerzy Szaflik, dwczesny
Konsultant Krajowy w dziedzinie okulisty-
ki, odnoszacy sie w swoim wystapieniu do
relacji okulista — optyk. Istotna nowoscia
Kongresu byta zmieniona formuta prezen-
tacji materiatéw i urzadzer optycznych,
przeksztatcona z konwencji dotychczasowej
gietdy w klasyczna wystawe z estetycznie
zaaranzowanymi stoiskami.

* Wroku 1998, po wczesniejszych wstepnych
przygotowaniach, réwniez dzigki osobistym
rekomendacjom prof. Bolestawa Kedzi, przy-
jeci zostalismy w poczet cztonkéw Europej-
skiej Rady Optometrii i Optyki (ECOO).

* Lata 1999-2001 to czas akgcji promocyj-
nej pracowni autoryzowanych, do ktérej
przystapito w pierwszym momencie okoto
200 optykéw, a na wspélna reklame wydane
zostato ponad 500 tysiecy ztotych. 70
optykéw utworzyto grupe zakupéw Polop-
tica. Powstato pismo srodowiskowe LSwiat
Okularéw”, za ktérego merytoryczny ksztatt
przez dwa lata odpowiedzialny byt Marek
Jakubowicz, jako jego redaktor naczelny.

W tym okresie odnotowac nalezy wielka ak-
tywnos¢ KRIO w walce z okularami gotowymi.
Bylismy inicjatorami interpelagji poselskich,
prowadzili$my obszerna korespondencje

z Ministerstwem Zdrowia, Zarzadem Izby
Aptekarskiej oraz wtadzami regionalnymi.

* Lata 2003-2007. 0d czasu, kiedy w sktad
delegacji KRIO na walne zgromadzenia ECO0
wszedt Wiceprezes Zarzadu kolega Pawet
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Podpisanie umowy na organizacje Targéw Optyka z Miedzy-
narodowymi Targami Poznanskimi

Pierwsza edycja Targéw Optyka, Poznan 200

Kotder, znaczaco wzrosta aktywnos¢ KRIO

w pracach tej organizacji. Wzrdst tez nasz
autorytet na tym forum. Gosémi naszych
kongreséw byli Prezydent Swiatowej Rady [ 2

<) MULTILENS

Okulary dostepne
w 7 rodzajach filtra.

Istnieje mozliwo$¢ zaméwienia szkiet z korekcja.

ul. Parandowskiego 21
sKI 54-622 Wroctaw

tel. +48 71 785 09 68
biuro@ophtalmica.pl
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wyktada Willis C. Maples z Southern College of Optometry
Memphis, USA

Spotkanie wigilijné w siedzibie KRIO, grudzief 2010

Optometrii i jednocze$nie 6wczesny Prze-
wodniczacy Zwiazku Optykéw Niemieckich
ZVA Manfred Miiller, Prezydent ECOO Robert
Chappell, wieloletni Przewodniczacy ZVA
Thomas Nosch i jeszcze wiele znaczacych
postaci europejskiej optyki i optometrii.
Rezultatem tej aktywnosci i rosnacej
pozycji byto powierzenie KRIO w 2005 roku
organizacji w Krakowie Walnego Zgroma-
dzenia ECOO0, potaczonego ze wspélng
konferencja trzech europejskich organizagji

K &
Druga edycja Targoéw Optyka, Poznah 2010. Konferencja naukowa,

edukacyjnych (ECO0, AEUSCO oraz IACLE).
Przedsiewziecie to, gtéwnie dzieki trzem
osobom (Janowi Witkowskiemu, Pawtowi
Kotderowi i Pani Joannie Wéjcik), byto
bardzo udane i zyskato bardzo pozytywne
opinie.

Caty szereg podejmowanych dziatari ma
charakter ponadczasowy. Zaliczy¢ nalezy
do nich systematyczne przeksztatcanie

i organizowanie kongreséw, a od 2008 roku
réwniez pierwszej imprezy targowej

o0 zasiegu miedzynarodowym wspélnie
zinstytucja najlepiej do takich przedsie-
wzie przygotowana, jaka sg Miedzyna-
rodowe Targi Poznariskie. 0d tego czasu
przemiennie odbywaja sie kongresy w Wisle
iTargi Optyka w Poznaniu, ktérych pierwsza
edycja odbyta sie w listopadzie 2008 roku.
Obydwie imprezy potaczone sa z wyktadami
naukowymi i prezentacjami o charakterze
marketingowym. Podczas Targéw Optyka
odbywa sie konferencja naukowa, przygoto-
wana przez Wydziat Fizyki Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu.

W roku 2007 sfinalizowany zostat projekt
zakupu wtasnej siedziby Izby. Pozwolity na to
$rodki finansowe skrupulatnie gromadzone
w KRIO z przeznaczeniem na ten cel przez
wszystkie wczesnigjsze lata, zistotnym
wsparciem darczyricéw, zaréwno optykéw, jak
ifirm z branzy optycznej. 0d czerwca 2007
roku KRIO posiada doskonate warunki lokalo-
we dla wszelkich spotkari roboczych, duzych
zgromadzeri oraz réznorodnych przedsie-
wzie¢ edukacyjnych. Oficjalne otwarcie
siedziby odbyto sie w 2007 roku przy okazji
obchodow 10-lecia istnienia KRIO.

Edukaga to jeden z najwazniejszych kierunkéw
oddziatywania KRIO, realizowany dzieki naszej
inspiragjii konsekwengji oraz pozytywnemu
zaangazowaniu akademickich i szkolnych
oSrodkéw akademickich i osobistej aktywnosci
prof. dr hab. Ryszarda Naskreckiego.

14 stycznia 2009 roku powotana zostata
Srodowiskowa Komisja Akredytacyjna
Optyki Okularowej i Optometrii z siedziba

w Warszawie. Wydaje sie, ze jest to przetom
w szkolnictwie zawodowym i kierunkowym
zajmujacym sie optyka i optometria.
SKA0O0i0 jest rozwinieta forma wczesniej-
szej koncepcji Rady Programowej Optome-
trii i Optyki.

 Niezwykle wazne osiagniecia Izby w zakresie
korzysci ekonomicznych dla optykéw to
utrzymanie i obnizenie stawki podatku
ryczattowego dla zaktadéw optycznych

o niewielkim poziomie obrotow oraz od

2005 roku - uzyskanie jednoznacznej inter-

pretacji wtadz fiskalnych, ze obowiazuje nas

7-procentowa stawka VAT (dzisiaj 8%) na
okulary na zaméwienie, ktdre sa zdefinio-
wane jako wyréb medyczny.

* Odnotowac nalezy nasz aktywny udziat

w konsultacjach nad ustawa o niektérych

zawodach medycznych. Nie do przecenienia

jestrola, jaka jako gtéwny referent i dysku-
tant z naszej strony odegrat tu kolega Pawet

Kotder. Jego wnikliwo$¢ i nieustepliwosé

pozwalata na uzyskanie najkorzystniejszych

z mozliwych do wynegocjowania rozwiazan.

Niestety, ustawa nie doczekata sie petne-

go procedowania, a zawéd optyka péki co

zostat z projektu wykreslony.
¢ KRIO aktywnie uczestniczy réwniez

w pracach Zwiazku Rzemiosta Polskiego.

W tym gremium reprezentuje nas Prezes

Jan Witkowski, bedacy aktywnym cztonkiem

Zarzadu ZRP. KRIO uczestniczy w pracach

zwigzku na petnych prawach cztonkowskich

iwczesniejsze animozje nie maja juz dzisiaj
zadnego znaczenia. Potwierdzeniem tego
niech bedzie fakt, ze Zwiazek powierzyt

KRIO role jednostki wiodacej oraz koordyna-

tora w sprawie ujednolicenia zasad egza-

min6éw czeladniczych i mistrzowskich dla
wszystkich izb zrzeszonych w ZRP.

W powyzszym tekscie, z koniecznosci, wy-
mienione i oméwione zostaty tylko niektére,
wydaje sie, ze najwazniejsze, fakty. Wiele jed-
nak zostato pominietych. Udanych przedsie-
wzie¢ byto znacznie wiecej niz porazek. Wciaz
nieusatysfakcjonowani jesteSmy brakiem
regulacji prawnych dla obydwu zawodéw -
optyka i optometrysty.

Nasuwa sie jednak spostrzezenie, ze
w wiekszosci przypadkdw, w ktérych rezultat
przedsiewziec zalezat jedynie od naszej inicja-
tywy i konsekwencji, udawato sie doprowadzi¢
projekty do zadowalajacego zakoriczenia.
Tam, gdzie zalezato to od administracji
i urzednikéw, o sukcesy byto bardzo trudno.

Mysle, Ze ta ostatnia konkluzja powinna
stac sie przestanka do budowania przysztej
strategii dziatania KRIO. @

Foto: FoTomasMedia.pl OPTYKA 5/2011
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Projektowanie przysztosci
w Kazimierzu nad Wista

W przepiekny stoneczny weekend 10-11
wrzesnia, firmy Essilor, Luxottica i Transi-
tions zaprosity swoich najlepszych klientéw
do Kazimierza Dolnego nad Wista, aby tam
optycy zapoznali sie z najnowszymi produk-
tamii przygotowana specjalnie na te okazje
propozycja marketingowa.

Oficjalna cze$¢ spotkania o nazwie ,Zapro-
poprowadzita
znana z TVN Dorota Gardias. Przeprowadzita

2

jektuj z nami swoja przysztosé

ona wywiad z Katarzyna Pona z Luxottica,
ktéra koordynuje w Polsce dziatalnos¢ funda-
¢ji OneSight, wspieranej przez firmy Luxottica
i Essilor. Misja fundacji jest pomoc potrzebu-
jacym korekgji mieszkaricom biednych krajow
poprzez przeprowadzanie darmowych badan
wzroku i dobieranie okularéw sposréd uzywa-
nych, zebranych w salonach optycznych na
catym Swiecie. W 2010 roku do tych dziatan
wtaczyli sie tez polscy optycy, organizujac

Wiecej zdje¢ w naszej galerii na stronie: www.gazeta-optyka.pl

w swoich salonach zbiérke uzywanych oku-
laréw korekcyjnych. Okulary te, czyszczone,
naprawiane i segregowane, trafiajg péZniej do
najbardziej potrzebujacych z r6znych krajéw.

Firma Luxottica obchodzi w tym roku
50-lecie istnienia i z tej okazji przedstawiciele
polskiej filii przypomnieli kilka faktéw o swo-
jej dziatalnosci oraz o prestizowych markach
okularowych ze swojego portfolio: Ray-Ban,
Vogue, Versace, D&G i Prada Sport.

Dyrektor Generalny Essilor Polonia, Rafat
Bohdanowicz, przedstawit optykom zatozenia
unikalnego programu badawczo-rozwojowe-
go Live Optics, ktérego celem jest uzyskanie
maksymalnego zadowolenia uzytkownikéw
soczewek poprzez cztery etapy procesu: bada-
nia z udziatem ludzi, modelowanie, tworzenie
prototypéw i pomiary laboratoryjne, a wresz-
cie testy przeprowadzane w rzeczywistych
warunkach srodowiskowych.

=
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Firma Transitions zaprezentowata w Kazi-
mierzu swéj najnowszy, innowacyjny produkt,
a mianowicie soczewki Transitions XTRActive,
ktdre przyciemniaja sie nawet w samocho-
dzie. Z pewnoscia polscy optycy znajda wielu
klientéw zainteresowanych ta przetomowa
opcja fotochromowa.

Na koniec prezentacji firmy Essilor i Luxotti-
ca przedstawity wspélna inicjatywe o nazwie
Bezwarunkowa Gwarancja Roczna, ktérej
celem jest stymulowanie sprzedazy opraw
korekcyjnych z kolekcji Luxottica i soczewek
okularowych Essilor.

Po prezentacji optycy mogli podziwiaé
ekskluzywne marki samochodéw i nawet nimi
pojezdzic. Wieczorem za$ wszyscy Swietnie sie
bawili przy wystepie Roberta Janowskiego i jego
zespotu, zwtaszcza przy specjalnie dla optykéw
zorganizowanej miniwersji teleturnieju ,,Jaka to
melodia”. Zabawa trwata do biatego rana.

% opemL @
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EXTRA CIEMNE
SOCZEWKI OKUL

al, Inc. ©20
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Transitions, logo oraz XTRActive sg zarejestrowanymi znakami handlo

Poradz swoim klientom, aby skorzystali z eXtra ciemnych soczewek , kupujac soczewki okularowe
Transitions XTRActive — najciemniejsze z soczewek okularowych do codziennego uzytku, opracowane przez naszg
firme. Zaciemniejg sie nawet wewnatrz samochodu za szyba, rozjasniajac sie z powrotem w pomieszczeniach.
Najnowszy element linii soczewek fotochromowych Transitions.

ossn ' Nowe soczewki okularowe Transiti@ns XTRActive"

W pomieszczeniach. W samochodzie. W petnym storicu. SOCZEWKI FOTOCHROMOWE
transitions.com
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tracg wzrok

1 6 wrze$nia w Warszawie w Centrum Eduka-
¢ji Medycznej CEMED odbyto sie seminarium
edukacyjne ,Innowacje w okulistyce — ocena
dostepnosci w Polsce”. Wzieto w nim udziat
wielu specjalistow, ktorzy rozmawiali

0 poziomie nowoczesnosci polskiej okulistyki
na tle standardéw europejskich. Polscy okulisci
stwierdzili, ze nie odbiega on od poziomu
winnych paristwach. Niestety, problemem jest
zakres dostepnosci pacjentéw do okreslonych
zabiegéw. Przyczyna jest dyskusyjny podziat
Srodkéw pomiedzy poszczegélne placowki
oraz mate limity Swiadczer oferowane przez
ptatnika — NFZ.

A choroby oczu s coraz czesciej przyczyng
utraty wzroku, réwniez w Polsce. Okazuje sie
bowiem, Ze tylko najedna z choréb oczu, czyli
jaskre pierwotna otwartego kata, bedzie cho-
rowaé w 2020 roku az 60 mln oséb na catym
Swiecie. Jak powiedziat prof. Zbigniew Zagor-
ski, cztonek Miedzynarodowej Rady Okulistyki,
Swiatowej Akademii Okulistyki oraz cztonek
zatozyciel Europejskiej Akademii Okulistyki,

w krajach rozwijajacych sie i rozwinietych
mamy jednak do czynienia z zupetnie odmien-
nymi przyczynami utraty wzroku. W tej pierw-
szej grupie dominuje zaéma, ktora stanowi
50% choréb oczu. W krajach wysoko rozwinie-
tych mieszkaricy Slepng za$ z powodu jaskry,
AMD i retinopatii cukrzycowej. Zaéma zamyka
te liste. Jej przyczyna jest odwracalna i mozna
ja skutecznie leczy¢ operacyjnie. Szacuje sie,
ze w Polsce mamy okoto 800 tys. chorych na
zacme, ktérzy kwalifikuja sie do zabiegu. Aby
rozwiazac ten problem, nalezatoby wykony-
waé minimum 6 tys. operacji na jeden milion
mieszkaricéw. Tymczasem wskaZnik ten wynosi
w naszym kraju zaledwie 4,2 tys. operagji. Zaj-
mujemy pod tym wzgledem jedno z ostatnich
miejsc w Europie.

Zbyt dtugi w Polsce jest czas oczekiwania na
operacje zaémy. W 2011 roku pacjent musiat
czekac na zabieg $rednio od 492 do 623 dni.

A trzeba pamietac, ze w zaCmie zaawansowa-

nej, ktéra najczesciej leczy sie w Polsce, az 75% przypadkéw prowadzi do
powiktan po operacji, podczas gdy w przypadku leczenia zaémy ,Swiezej”
jest to zaledwie 1%.

Wedtug prof. Zagérskiego za taki stan rzeczy odpowiada zty podziat
srodkéw finansowych, ktére trafiajg do nowych osrodkéw, a powinny
w pierwszej kolejnosci zasilaé kase placdwek, w ktdrych sa najdtuzsze
kolejki.

Druga z choréb, ktére drecza Polakéw, a o ktérej méwiono na semina-
rium, jest jaskra. Jak powiedziata prof. Hanna Nizankowska, w Polsce
wystepuja trzy typy jaskry pierwotnej zamknietego kata o odrebnym
patomechanizmie. Wszystkie je mozna leczy¢, ale pod warunkiem
wczesnego rozpoznania. Pomocne jest w tym wprowadzenie koherentnej
tomografii optycznej (AS OCT), ktéra umozliwia precyzyjna diagnostyke.
Niestety, NFZ jako badanie w kierunku jaskry pierwotnej zamknietego
kata kontraktuje gonioskopie. Nie jest to metoda doskonata, czesto
zafatszowuje obraz i utrudnia prawidtowe rozpoznanie.

Kolejna kwestia, ktora poruszyta prof. Nizankowska jest to, ze wja-
skrze pierwotnej zamknietego kata, tzw. iris plateau, ktéra dotyczy mto-
dych ludzi, doskonate rezultaty daje laserowa irydoplastyka obwodowa.
Jej zastosowanie powoduje zabezpieczenie przed postepem neuropatii
jaskrowej i pozwala na odstawienie lekéw. Dlatego tak wazne jest, aby
znalazta sie ona w pakiecie Swiadczen kontraktowanych przez NFZ.

Podsumowujac seminarium, prof. Tomasz Zarnowski, lubelski kon-
sultant wojewddzki w dziedzinie okulistyki, powiedziat, ze konieczne
jest wprowadzenie efektywnej kontroli osrodkéw okulistycznych. Jego
zdaniem lezy to w gestii NFZ.

Podobnie uwaza prof. Jerzy Nawrocki, 6dzki konsultant wojewddzki
w dziedzinie okulistyki: ,Fundusz nie zwraca uwagi na kwalifikacje kadry
poparte wynikami leczenia, dlatego pacjent jest zmuszony do korzysta-
nia z terapii tam, gdzie ptatnik dat wieksze limity i gdzie s3 mniejsze ko-
lejki oczekujacych. W praktyce czesto oznacza to, ze chory trafia do mniej
doswiadczonych spegjalistéw i jest narazony na wigksze ryzyko powiktar.
W efekcie NFZ wiecej ptaci za leczenie, a ZUS wiecej wyktada na renty.”

Z kolei prof. Zagérski uwaza, ze w Polsce niezbedne jest uruchomienie
chocby jednego centrum dla pacjentéw z urazem oka. W wielu osrodkach
w kraju pomoc w takich przypadkach jest niedostepna lub udzielana zde-
cydowanie zbyt p6Zno. W efekcie chorzy, ktérzy doznali urazu i mogliby
po nim normalnie widzie¢, traca wzrok. W takich przypadkach koniecz-
ne jest zastosowanie odpowiedniego leczenia nie p6éZniej niz w ciagu
siedmiu dni. Niezbedna jest réwniez standaryzacja terapii. Jak podkresla
prof. Zagérski, w Polsce brakuje oficjalnych zalecer i kontroli jakosci
leczenia, dlatego w przypadku wielu pacjentéw proces ten pozostawia
wiele do zyczenia. I dodaje, ze Polacy zbyt czesto traca wzrok.

Zzrodto: Rynek Zdrowia % 0pr. TKK
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IX Kongres KRIO - juz niebawem

Zbliza sie termin IX Ogélnopolskiego Kongresu Opty-
kéw KRIO. Polscy optycy spotkaja sie w Wisle w dniach
17-20 listopada, jak zwykle w hotelu Gotebiewski.
Jak co roku programowi merytorycznemu bedzie to-
warzyszy¢ wystawa firm optycznych Optyka 2011.
Tym razem cze$¢ konferencyjna zostanie podzielona
na panele tematyczne: marketingowo-biznesowy,
warsztatowy (piatek) i naukowy (sobota). W sobotnie
popotudnie odbedzie sie réwniez forum dyskusyjne
optykéw.

Wieczorne imprezy zapowiadaja sie rewelacyjnie.
Mita muzyczng atmosfere zapewni Siemianowicka

Orkiestra Rozrywkowa, spegcjalizujaca sie we wspét-
czesnych aranzacjach muzyki rozrywkowej. Podczas
piatkowej kolacji optykéw bawi¢ bedzie pianista i sa-
tyryk Waldemar Malicki, znany z telewizyjnej ,Filhar-
monii Dowcipu”, a sobotni bankiet uswietni Zbigniew
Wodecki.

Aktualne informacje na temat IX Kongresu publi-
kowane sa na biezaco na stronie internetowej:
www.kongreskrio.pl. @)

informacja wtasna KRIO

MIDO 2012 - co nowego?

42. edycja targéw Mido odbedzie sie w dniach 11-13
marca w pawilonach Fieramilano Rho-Pero. Sama
datajest juz nowoscia, bowiem targi zaczna sie w nie-
dziele i trwac beda do wtorku 13 marca. Podobno tak
zagtosowato wielu wystawcéw i zwiedzajacych, ktérzy
wola, by targi zajety jeden dzieri weekendu i dwa dni
robocze.

W 2011 roku na Mido wystawiato sie ponad 1100 firm
z 44 krajow i pieciu kontynentéw. Ich kompleksowa
oferte optyczna obejrzato ponad 42 tysiace specja-
listéw z catego $wiata, co stanowito trzyprocentowy
wzrost w stosunku do edycji z 2010 roku. Wedtug tych
statystyk Mido to ciagle globalny lider targéw optycz-
nych. Ciekawe, czy nowy prezydent ANFAQ i Mido, Gi-
rillo Marcolin, utrzyma ten dobry wynik podczas nad-
chodzacej edycji. Zastapit on na stanowisku Vittoria
Tabacchi, ale kierowat juz Mido w latach 2003-2007,
zatem zamierza kontynuowac tradycje Mido, ale w no-
woczesnym, funkcjonalnym wydaniu. % Opr. M.L. .

Kalendarium targowe

Nadchodzace targi optyczne na swiecie

data nazwa
11.10-13.10
03.11-05.11 Hong Kong Optical Fair
13.01-15.01.2012  Opti Miinchen

IOFT International Optical Fair Tokyo = www.ioft.jp

strona www miejsce

www.hkopticalfair.com | Hongkong, Chiny

Tokio, Japonia

Foto: FoTomasMedia.pl

www.opti-munich.com  Monachium, Niemcy

Nadchodzace gietdy i targi optyczne w Polsce

data nazwa
04.11 gietda optyczna

strona www

www.fundacjaszkole.fm.interia.pl

17.11-20.11  IX 0gélnopolski Kongres Optykéw KRIO i Targi Optyka | www.kongreskrio.pl

10.12 gietda optyczna

www.fundacjaszkole.fm.interia.pl

miejsce

Sosnowiec
Wista
Warszawa
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W dniach 2-3 wrzeénia 2011 roku w kameralnym pawi-
lonie Miedzynarodowych Targéw Poznariskich, tzw. Iglicy,
odbyt sie Poznariski Salon Optyczny, ktérego organiza-
torem sa Miedzywojewddzki Cech Rzemiost Optycznych
w Poznaniu i Miedzynarodowe Targi Poznariskie.

Byta to juz XI edycja PSO, cieszaca sie duzym zaintere-
sowaniem odwiedzajacych optykéw oraz wystawcéw.
Tradycyjnie oferta firm wystawiajacych byta bogata
i réznorodna, przedstawiajaca najnowsze trendy
i produkty. Zaprezentowano tez szeroka game no-
woczesnego sprzetu optyczno-okulistycznego. Orga-
nizatorzy juz dzi§ zapraszaja na kolejna edycje PSO,
ktéra odbedzie sie 30-31 marca 2012 roku.

W piatek po zakoriczeniu czesci wystawowej PSO,
uczestnicy wspélnie bawili sie na imprezie integra-
cyjnej — I Gokartowym Grand Prix o Puchar MCRO.
W 12 wyscigach startowato 50 zawodnikéw wybra-
nych sposréd optykéw i wystawcéw biorgcych udziat
w PSO. Rywalizacja odbywata sie w atmosferze zabawy
i relaksu.

Na wszystkich startujacych czekaty zestawy upo-
minkéw i pamiatkowe dyplomy, a dla zawodnikéw
startujacych w wyscigu finatowym - puchary, medale
i szampan.

Finalidci I Grand Prix: Bartosz Orzeszko-Ostrejko —
I miejsce; Mateusz Ptucisz - II miejsce; Piotr WoZniak

targi /81

Foto: Marek Stempowski

- IIT miejsce; Marek Stempowski — IV miejsce; Jacek
Mianowski - V miejsce; Maciej Kurys - VI migjsce.
Petniacym obowigzki sedziego gtéwnego byt starszy
MCRO - Leszek Gotuch, ktéry osobiscie z instruktora-
mi kontrolowat osiggane przez startujacych wyniki.
Impreza ta odbyta sie dzieki hojnosci sponsoréw: JZ0,
AM Group Plus, Optimex, OWP Brillen, Hayne Polska,
Jai Kudo oraz dzieki ogromnemu zaangazowaniu ko-
legi Wojciecha Rychlika - cztonka MCRO, ktéry czuwat
nad catoscia imprezy.

Obszerna galeria zdjec z obu powyzszych imprez znajduje
sie na stronie internetowej MCRO — www. mcro.pl.

informacja wtasna MCRO

Eschenbach Optik Polen Sp. z 0.0.

www.gazeta-optyka.pl
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Tegoroczna edycja targéw Silmo, 45., juz za nami
- odbyta sie w dniach 29 wrze$nia - 2 pazdzierni-
ka. Po raz drugi byto to nowe migjsce, mianowicie
nowoczesne i przestrzenne centrum wystawowe
Parc des Expositions w Paris Nord Villepinte,
blisko lotniska Charles de Gaulle. 900 wystawcow
miato do dyspozygji 80 tysiecy metréw kwadra-
towych, a organizatorzy spodziewali sie okoto

35 tysiecy zwiedzajacych. Jeszcze nie znamy
doktadnych tegorocznych statystyk - przed-
stawimy je w numerze 6/2011 ,,Optyki” - ale
frekwencja wydawata sie moze nie rekordowa, ale
z pewnoscia wysoka. Stycha¢ byto wiele r6znych
jezykéw zaréwno na stoiskach, jaki korytarzach,
co jest dowodem na to, Ze Silmo to nadal targi
miedzynarodowe, pozwalajace spojrze¢ na rynek
optyczny w perspektywie globalne;j.

Pod wodza nowego dyrektora, Philippe’a La-
fonta, Silmo zamierza utrzymac obecna formute
przy pewnych poprawkach, ktére, jako wielolet-
ni wystawca, Philippe Lafont wprowadza
z punktu widzenia uczestnika targéw. Zwiedza-
jacych czekaty liczniejsze niz zwykle atrakcje.
Nalezy tu wspomniec¢ oczywista klasyke, jak
nagrody Silmo d’Or, sektor produktéw dla sta-
bowidzacych czy przeglad najnowszych trendéw
(tym razem gtéwnie w formie elektronicznej).
Skrzydta rozwija cykl szkoleniowo-konferen-

cyjny, Akademia Silmo - w czwartek gtéwnym
tematem sympozjum byto widzenie u dzieci,

w piatek za$ - czytanie i krétkowzrocznosé.
Francuska branza optyczna mogta skorzystaé

z Silmo TV, gdzie debaty i wywiady byty nagry-
wane przez portal optyczny Acuité. Organizato-
rzy duza uwage przywiazuja do merchandisingu
- sztuki kreowania wnetrza salonu optycznego
mozna byto nauczy¢ sie na warsztatach.
Stoisko , Francuska doskonato$¢” promowato
francuskie rzemiosto optyczne i design. Mozna
réwniez byto poszukac pracownika, korzystajac
zformatu ,szybkiej randki”. Poza tym ktos ze
zwiedzajacych stat sie ,Gwiazda Silmo”, nagro-
dzong profesjonalng sesja.

Widaé, ze Silmo zmierzaja w kierunku targéw
modowych. Chociaz nie zabrakto na nich wspo-
mnianego sektora dla stabowidzacych czy tez
najwiekszych producentéw sprzetu i soczewek
okularowych, to jednak nieobecnos¢ lideréw
kontaktologii byta wyrazna. Wtoskie firmy
modowe réwniez omijaja Silmo szerokim tukiem
- sposrod wielkich grup modowych byt tylko
amerykariski Marchon. Nie znaczy to jednak, ze
Silmo traci na znaczeniu. Gdzie bowiem znaj-
dziemy Village, sektor okularowych designeréw
i niszowych wizjoneréw z catego $wiata? To wta-
$nie na Silmo sg pokazywane trendy na wiosne

ilato 2012, to wtasnie tu ksztattuja sie ten-
dencje wzornictwa okularowego. W nastepnym
numerze przedstawimy trendy zaprezentowane
na Silmo, ktére beda rzadzi¢ moda okularowa
w przysztym roku. Polske za$ reprezentowaty
dwie firmy, Peter Miller Group i Vision&Fashion.
W ramce przedstawiamy zdobywcéw nagrod
Silmo d'Or, przyznanych w tym roku w o$miu ka-
tegoriach. A kolejna edycja Silmo odbedzie sie na
poczatku paZzdziernika, a doktadnie w dniach 4-7
paZdziernika, réwniez w Parc des Expositions.

Zdobywcy Silmo d'Or

eKategoria: Widzenie - Essilor za Optifog

*Kategoria: Urzadzenia, wyposazenie —
Essilor za Mr Orange

Kategoria: Produkty dla stabowidzacych -
Ceciaa za Clear Reader+ Advanced

*Kategoria: Dzieci - Opal za oprawe Lulu Ca-
stagnette ,Les 3 petits oursons...”

eKategoria: Oprawa okularowa -
Gold & Wood za oprawe B23.2

*Kategoria: Okulary przeciwstoneczne -
IC'Berlin za okulary Power Law

*Kategoria: Okulary sportowe —
Silhouette za Evil Eye Halfrim Pro (Adidas)
*Kategoria: Innowacja technologiczna -

Lindberg za oprawe Lindberg Precious Horn

%y opemL @
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ROBI SIE GORACO!

Miedzynarodowe Targi Trendéw Optycznych
13. - 15. stycznia 2012 r.

Nowe Tereny Targowe w Monachium
www.opti-munich.com
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POMYSLY, INNOWACJE & NOWE KREACJE - TARGI OPTI 12 SA WYJATKOWA PLATFORMA
DO ZAPREZENTOWANIA WSZELKICH PREMIER BRANZY OPTYCZNEJ!
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Swiatowy Dzieri Widzenia
2011

@ ®
ot = 20 1%
World Sight Day
Swiatowy Dzieri Widzenia tradycyjnie
obchodzony jest w drugi czwartek
pazdziernika, w tym roku jest to 13
pazdziernika. Tym razem nie ma zad-
nego oficjalnie narzuconego gtéwne-
go tematu, co, jak sadza organizato-
rzy z Vlision 2020, pozwoli wszystkim
uczestniczacym organizacjom ustali¢
wtasne priorytety, najistotniejsze
wich regionie.

Wprowadzono nowe logo Swiatowe-

go Dnia Widzenia - litery WSD (World

Sight Day) sa napisane brajlem.

Swiatowa Organizacja Zdrowia przy-

pomina:

* na $wiecie jest 286 milionéw ludzi
z upo$ledzonym widzeniem;

* sposréd nich 39 milionéw jest nie-
widomych;

* 80% przypadkéw Slepoty mozna
unikna¢!

* 90% ludzi z uposledzonym widze-
niem zyje w krajach rozwijajacych sie;

* 65% z nich to ludzie powyzej 50.
roku zycia;

* 19 milionéw dzieci ma uposledzone
widzenie. @

Zrédto: Vision 2020

Kampania spoteczna
Johnson & Johnson

Johnson & John-
son Vision Care

prowadzi szereg
dziatari eduka-
cyjnych pod na-
zwg Acuvue Eye
Health Advisor,
propagujacych wtasciwa ochrone,
korekcje i zdrowie oczu zaréwno
wsrdd specjalistéw, jak i konsumen-
tow. Najnowsza inicjatywa firmy
jest ogdlnopolska kampania spo-
teczna, ,Dobry wzrok na cate zycie”,
pod patronatem Polskiego Towarzy-
stwa Okulistycznego, przeprowadza-

naw pazdzierniku 2011 roku. Gtéwne

cele kampanii sa nastepujace:

* wypromowanie Swiatowego Dnia
Wzroku, ktéry przypada na drugi
czwartek pazdziernika;

* propagowanie regularnej kontroli
wzroku (raz w roku);

* informowanie o koniecznosci wta-
Sciwej korekgji wady wzroku;

* zachecenie do wizyty u spegjalisty.
Gtowny przekaz kampanii to: Badaj
swoj wzrok raz w roku, aby dobrze
widzie€ przez cate zycie.
W dniach 13-16 paZdziernika, pla-
cowki, ktére zostaty partnerem
kampanii, beda oferowaé bezptatne
wstepne badanie wzroku. Lista pla-
cowek oraz szczegdty dotyczace ba-
dania sa dostepne na stronie: www.
dobrywzroknacalezycie.pl @

informacja wtasna Johnson & Johnson

Nowe soczewki Transitions
XTRActive

TransiliGns

0P

Firma Transitions Optical wyszta na-
przeciw oczekiwaniom wielu klientow
salonéw optycznych i wprowadzita
na rynek nowe soczewki fotochro-
mowe XTRActive, ktére przyciemnia-
ja sie réwniez w samochodzie. Nie
jest to kolejna generacja soczewek
Transitions, nadal najnowsza wersja
sg Transitions VI, ale nowe soczewki
XTRActive s3 idealne dla oséb, ktére
duzo czasu spedzaja na zewnatrz lub
w samochodzie.

Transitions XTRActive sa lekko zabar-
wione w pomieszczeniach, by mocno
przyciemnic sie na zewnatrz (az 80%
zabarwienia przy temperaturze 35°C,
kategoria 3) i umiarkowanie w samo-
chodzie (do 50% zabarwienia przy
temperaturze 27°C, kategoria 2).
Podobnie jak wszystkie fotochromy

Transitions, XTRActive blokuja 100%
promieniowania UV i zmniejszaja
ol$nienie. Dostepne s3 w kolorze
szarym.

Transitions XTRActive to doskonata
opgja dla aktywnych uzytkownikéw,
ktorym dotad brakowato fotochro-
méw barwigcych sie réwniez w sa-
mochodzie - teraz ta opgja jest juz
dostepna. @

informacja wtasna Transitions Optical

Dioptriomierz komputero-
wy AL700
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Firma Optotech Medical wprowadzita
na rynek polski dioptriomierz AL700,
ktéry uzupetnia serie urzadzen
Reichert, sktadajacg sie z modelu
AL200 przeznaczonego dla mniej
wymagajacych i modelu AL500 po-
siadajacego wiecej funkgji, jak np.
drukarke.

AL700 to produkt dla oczekujacych naj-
wiecej, bowiem przyrzad oferuje cho-
ciazby pomiar PD i transmisji UV. Urza-
dzenie mozna potaczy¢ w zestaw do
pomiaru refrakgji z foropterem Reichert
RS, autokeratorefraktometrem RK700
irzutnikiem AP250, a takze wiekszoscia
foropteréw automatycznych, autokera-
torefraktometréw i rzutnikéw dostep-
nych na rynku. @

informacja wtasna Optotech Medical

Foropter automatyczny
Reichert RS
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Firma Reichert wykupita linie pro-
dukcyjna foroptera Visutron 900+ od
firmy Moller-Wedel Gmbh, bedacej
wtasnoscig Haag-Streit. Ta uznana
w Europie Zachodniej i USA kon-
strukcja bedzie produkowana teraz
w fabryce Reichert w miejscowosci
Depew, stan Nowy Jork, i nosi¢ na-
zwe Reichert RS.

Reichert RS stanowi uzupetnienie
foropteréw manualnych RX Master
i moze tworzy¢ systemy do badania
refrakcji z wiekszoscia dostepnych
na rynku rzutnikéw optotypéw, au-
torefraktometréw i dioptriomierzy
komputerowych. Przyrzad jest juz
dostepny w Polsce, w ofercie Opto-
tech Medical. @

informacja wtasna Optotech Medical

Nowa szlifiernia Jai Kudo
Wychodzac  na-

przeciw  oczeki-
waniom polskich

i . - A
optykéw, firma Jai '
Kudo nieustan- \ L 5
nie troszczy sie *‘
0 wszystkie aspe- )

|]Al KUDO

kty swojej dziatal-
nosci, majace wptyw na jakos¢ wspét-
pracy, poczynajac od obstugi telefo-
nicznej, a koriczac na najbardziej skom-
plikowanych procesach logistycznych.
Jednym z ostatnich projektéw zreali-
zowanych w Jai Kudo jest oddanie do
uzytku nowej szlifierni. Wyposazona
W najnowoczesniejsze maszyny re-
nomowanej firmy Nidek, umozliwia
wykwalifikowanej kadrze optykéw Jai
Kudo wykonywanie prac z wyjatkowa
precyzja. Doswiadczenie i profesjona-
lizm w potaczeniu z najlepszym sprze-
tem szlifierskim gwarantuja najwyzsza
jakosé ustug. @

informacja wtasna Jai Kudo
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SZAINA Nawigator i ustuga
Zdalnego Profilowania

SZAJINA Laboratorium Optyczne z Gdy-
ni bezptatnie udostepnia swoim klien-
tom oprogramowanie do zamawia-
nia soczewek okularowych. Program
SZAJINA Nawigator umozliwia sprawne
i szybkie sktadanie zaméwien, ktdre
przesytane droga elektroniczng pre-
miowane s3 zawsze 2% upustem od
obowiazujacych cen katalogowych.

Jedng z podstawowych funkgji Nawi-
gatora jest ustuga Zdalnego Profilo-
wania, ktérg mozna zaprezentowaé
w trzech stowach - skanujesz, wysy-
tasz, montujesz. Po podtaczeniu do
komputera skanera opraw mozna za-
mawiac soczewki, ktére zostang oszli-
fowane pod wskazany przez optyka
ksztatt. Rozwiazanie takie pozwala
uzyska¢ zaktadowi optycznemu bar-
dzo duze oszczednosci (chociazby na
sprzecie i jego serwisowaniu) oraz
przyspiesza realizacje prac. Optyk
otrzymuje bowiem gotowe, oszlifowa-
ne soczewki, ktére nalezy wytacznie
wstawi¢ w wybrang uprzednio oprawe.
SZAINA  Nawigator  wspétpracuje
z wiekszoscia dostepnych na rynku
skaneréw opraw (warunkiem jest ob-
stuga protokotu OMA). Dla klientéw
nieposiadajacych wtasnych urzadzen
gdyriska firma przygotowata atrak-

cyjna oferte zakupu takich urzadzen.
Dodatkowe informacje w Dziale Mar-
ketingu oraz u Regionalnych Spegjali-
stéw ds. Sprzedazy SZAINA. @

informacja wtasna SZAINA Laboratorium Optyczne

Jesienno-zimowa kolekcja
opraw Jai Kudo i JK
London

Najnowsza kolekcja Jai Kudo na se-
zon jesienno-zimowy 2011/2012
taczy ze soba klasyczny design, sze-
roka palete barw i dopracowane do
perfekcji detale. Dzieki dostepnosci
wielu ksztattéw i koloréw mozna
zaoferowac klientowi oprawe dosko-
nale pasujaca do jego twarzy i cha-
rakteru. Nowa linia opraw Jai Kudo
zadowoli gusta 0séb, ktére preferuja
zaréwno klasyczne wzornictwo, jak
i bardziej odwazny image.

Pastelowe kolory, oprawy w stylu
vintage i najlepsza jakos$¢ materia-
tow to wyrézniki najnowszej kolekgji
JK London. Ze wzgledu na swoja réz-
norodnos$¢, z pewnoscia przypadnie
ona do gustu nie tylko mtodziezy,
ale réwniez tym osobom, ktére nie
boja sie odwaznych stylizacji. Dzieki
nowatorskim projektom powstata
bardzo wyrazista linia opraw, cha-

rakteryzujaca sie Swiezoscia i niepo-
wtarzalnym stylem.

Kolekcje mozna obejrze¢ pod adre-
sem: www.jaikudo.pl/oprawy. @

informacja wtasna Jai Kudo

Podium - nowa linia opraw
Jai Kudo

JAL KUDO

PODIUVM

g

Firma Jai Kudo ma przyjemnos¢ za-
prezentowaé¢ nowa linie opraw Po-
dium, inspirowang stylem vintage.
Przebija przez nie niesamowita ele-
gangja i wyczucie smaku. Klasyczna
paleta barw: brazu, karmelu, ztota
i czerni przetamana zostata nowo-
czesnymi kolorami, jak fiolet, réz czy
czerwien. Kolekcja inspirowana jest
takimi filmami jak ,Sniadanie u Tiffa-
ny’ego” czy ,Wsciekte psy” Quentina
Tarantino oraz jedna z najwiekszych
ikon kina - Audrey Hepburn.
Kolekcje mozna obejrze¢ pod adre-
sem: www.jaikudo.pl/oprawy. @

informacja wtasna Jai Kudo

Alexander McQueen -
dtuzej w Safilo

Cho¢ projektant Alexander McQueen
nie zyje juz ponad rok, to zatozona
przez niego firma i marka maja sie

aktualnosci / 83
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dobrze, kontynuujac dzieto brytyj-
skiego designera. Dotad kolekgje
okularowe McQueena byty projekto-
wane, produkowane i dystrybuowane
przez Safilo Group i do korica 2015
roku to sie nie zmieni. Firmy wtasnie
odnowity licencje na kolekcje korek-
cyjne i przeciwstoneczne, najwyraz-
niej zadowolone z dotychczasowej
wspétpracy. @

Zrédto: Safilo

Tom Ford dtuzej z Marcolin

Tom Ford International i Marcolin
Group ogtosity, ze licencja na de-
sign, produkcje i dystrybucje kolekgji
okularowych marki Tom Ford zostata
przedtuzona do korica grudnia 2022
roku. Jak i teraz, licencja obejmuje
kolekcje korekcyjne i przeciwsto-
neczne. Odkad okulary Toma Forda
pojawity sie na rynku w pazdzierni-
ku 2005 roku, nieprzerwanie ciesza
sie wielkim powodzeniem jako jedna
z najbardziej modowych i luksuso-
wych marek okularowych. @

#rédto: Marcolin >

OPTYH SERWIS

CEMTRUM OBSEUGI KLIENTA

ul. Mondowiczo 12 = 70-240 Saczecin
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Licencja Lanvin Eyewear
dla De Rigo Vision
Francuska luksusowa marka modowa
Lanvin nawiazata wspétprace z gru-
pa De Rigo w zakresie projektowania,
produkgji i dystrybucji kolekgji oku-
larowych Lanvin Eyewear.
Lanvin jest jednym z najstarszych
doméw modowych we Frangji, za-
tozony bowiem zostat jeszcze w XIX
wieku. Nic wiec dziwnego, ze De Rigo
cieszy sie ze swojej nowej licendji,
ktéra bedzie miata znaczacy udziat
w portfolio grupy. Pierwsze kolekcje
Lanvin w nowym wykonaniu pokaza
sie na rynku w grudniu 2012 roku. @
Zrédto: De Rigo

Valentino i Salvatore Fer-
ragamo - teraz z Marchon

Valentino Fashion Group wtasnie
ogtosita, ze w zakresie kolekcji oku-
larowych zaczyna wspétprace z firma
Marchon, tym samym koriczacja z Sa-
filo. 0d 1 stycznia 2012 roku Marchon
bedzie odpowiedzialny za produkcje
i $wiatowa dystrybucje kolekgji ko-
rekcyjnych i przeciwstonecznych Va-
lentino.

To niejedyna luksusowa marka, ktdrg
Marchon skusit do swojego portfolio.
Réwniez kolekcje okularowe marki
Salvatore Ferragamo bedg produ-
kowane i dystrybuowane przez Mar-
chon - dotad licencje na te marke
miata Luxottica (wygasa z koricem
tego roku).

Obie marki sg $wietnie rozpozna-
walne w Swiecie mody i naleza do
najbardziej ekskluzywnych marek
modowych. Ponadto s3 to marki eu-
ropejskie, rozpoznawalne tez w Azji,
a Marchonowi zalezato na umiedzy-
narodowieniu swojego portfolio, do-
tad skoncentrowanego na markach
amerykariskich. @

Zrédto: Marchon

Sony: okulary z napisami
Firma Digital Cinema, oddziat japori-
skiego koncernuSony, zaprezentowat
prototyp okularéw, ktére wyswietlaja
napisy dialogowe podczas ogladania
filmu w kinie. Okulary maja pomdc
ludziom z uposledzonym stuchem,
ale moga by¢ takze stosowane po
prostu przy ogladaniu filméw w nie-
znanym jezyku.

Prototyp
specjalnie na rynek brytyjski i jest
nim zainteresowany BBC Sony chce

zostat  wyprodukowany

okulary w system symultanicznego
ttumaczenia. @

Zrédto: eyesway.com

Informacje z cechéw i KRIO

Kursy w Cechu Optykow
w Warszawie

" CECH OPTYKCW

>

WWARSIAWIE

W dniach 17-18 wrzesnia odbyta sie
pierwsza edycja kursu ortoptyczne-
go II stopnia. Celem szkolenia byto
poszerzenie oraz usystematyzowa-
nie wiedzy na temat diagnozy i te-
rapii ortoptycznej, a takze nabycie
praktycznych umiejetnosci prowa-
dzenia przesiewowych badari ortop-
tycznych oraz rozpoznawania zabu-
rzeri widzenia obuocznego. Kolejna
edycja kursu odbedzie sie w dniach
15-16 pazdziernika. Informujemy,
ze istnieje mozliwo$¢ przeprowa-
dzenia kursu ortoptycznego I i II
stopnia, po zebraniu kolejnej gru-
py chetnych. Zgtoszenia przyjmuje
Biuro Cechu.

W dniu 29 pazdziernika odbedzie sie
za$ pierwsze spotkanie w ramach
kursu refrakcji I stopnia. Do rozpo-
czecia kursu przyjmujemy zgtoszenia
chetnych.

Zgtoszenia na kursy przyjmuje te-
lefonicznie lub poczta elektronicz-
na Biuro Cechu: tel. 22 635 78 67,

od poniedziatku do piatku w godz.
9:00-13:00; e-mail: cech.optyk@
interia.pl.

Wiecej informagji na stronie Cechu:
www.cechoptykwar.pl. @

informacja wtasna Cechu Optykéw w Warszawie

Nowe ksiazki Marka Zajaca

- @ = 1

Na rynku pojawi sie wkrétce nowa
ksiazka doc. Marka Zajaca pod tytu-
tem ,Optyka dla optometrystow w za-
daniach”. Jest to rodzaj podrecznika
zawierajacego wiadomosci z optyki
przydatne nie tylko optometrystom,
ale takze optykom okularowym, oku-
listom i tym wszystkim, ktérzy inte-
resuja sie zagadnieniami widzenia.
Pewna nietypowosc tej ksiazki polega
na tym, ze zamiast teoretycznych de-
finicji i wyprowadzeri, caty materiat
jest przedstawiony w postaci rozwia-
zanych do korica przyktadéw. Czytel-
nicy znajda w niej takze wiele zadan
do samodzielnego rozwiazania.
Ksiazka zawiera 10 nastepujacych
rozdziatéw:

* Optyka geometryczna

* Jakos¢ odwzorowania

* Oko jako uktad odwzorowujacy

* Jakos¢ widzenia

* Korekcja okularowa

* Soczewki okularowe

* Centrowanie soczewek i pryzma-
tycznosé

&
<
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Wejdz na najwieksze forum optyczne

» Wybrane przyrzady optyczne

* Wszczepialna sztuczna soczewka
wewnatrzgatkowa

* Fotometria

Ksiazka bedzie wkrétce dostepna
bezposrednio w Dolnoslaskim Wy-
Autor

dawnictwie  Edukacyjnym.

zapowiada, ze bedzie ona dostepna
takze podczas nadchodzacego Kon-
gresu KRIO w Wisle.

Druga nowa ksigzka, ktérej wspétau-
torem wraz z Jerzym Nowakiem jest
Marek Zajac, nosi tytut ,,0dwzorowa-
nie w uktadach optycznych”. Zawie-
ra ona wiadomosci z teorii odwzo-
rowania i optyki instrumentalnej,
przy czym w opisie odwzorowania
zastosowano podejscie
geometryczne, jak i falowe. Omé-
wiono miary jakosci odwzorowania,

zaréwno

a w szczegdblnosci aberracje Seidla
i Zernikego. Szczegétowo opisano
podstawowe elementy optyczne:
refrakcyjne, gradientowe i dyfrak-
cyjne, a takze budowe i zasady dzia-
tania najwazniejszych przyrzadéw
optycznych.

Ksiazka jest przeznaczona dla stu-
dentéw inzynierii optycznej, optyki
okularowej i optometrii. Bedzie tak-
ze przydatna dla studentdw fizyki in-
teresujacych sie optyka. Zostata ona
wydana przez Oficyne Wydawnicza
Politechniki Wroctawskiej. @

Zrédto: Autor

www.forum gazeta nptyka pl
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Przyjdz zobaczyc

Marzec 2012

niedziela  poniedziatek wtorek

Najlepsze okulary zobaczysz w marcu w Mediolanie

Trzy dni Swiatowych prapremier najnowszych kolekcji okularéw
korekcyjnych i przeciwstonecznych. Tu znajdziesz najnowsze
soczewki, narzedzia, technologie i najnowoczes$niejsze
wzornictwo. Bedziesz miat oczy tylko dla Mido!

fieramilano www.mido.com

AT
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International Optics, Optometry and Ophthalmology Exhibition




Bezptatne
ogtoszenia
drobne

KUPNO-SPRZEDAZ

Kupie autorefraktometr do 6000 zt, kontakt na
e-mail: karola41@interia.pl

Optyk sprzeda autorefraktokeratometr AXIS, 4-letni,
stan bardzo dobry, mato uzywany. Cena 7500,00 zt
do negogjagji. Tel. 601 970 914

Sprzedam autorefraktometr Topcon-A6500. Sprzet

Do obejrzenia osobiscie w Biatymstoku. Mozliwos¢
przestania zdjac. Tel. 508 183 188; e-mail:
bartoszsarosiek@wp.pl

Sprzedam dioptromierz SLM-4000 firmy Shin-Nip-
pon, rok 2006, stan dobry. Faktura VAT. Piotr Zieliri-
ski, tel. 602 837 800, e-mail: lenti@lenti.pl

Sprzedam kasety na oprawy w kolorze zielonym,
wyscielane w $rodku biatym materiatem. Pojedyncza
kaseta miesci 14 opraw. Zdjecia i cene wysle ema-
ilem. Kontakt: optomek@wp.pl

Sprzedam kompletny zestaw szlifierski Essilor Kappa
CTD z 2006 roku, stan bardzo dobry. Piotr Zielifiski,
tel. 602 837 800, e-mail: lenti@lenti.pl

Sprzedam Relaxed Vision Center do pomiaru centra-
cji soczewek. Stan bardzo dobry. Kontakt tel.
158231415

sprawny, uzywany obecnie w gabinecie refrakcyjnym.

Wydzierzawie sprzet okulistyczny na bardzo dobrych
warunkach: unit okulistyczny Rodenstock Combi
100, rok 2007; automatczny foropter Topcon cv2000,
rok 2005; rzutnik optotypéw Rodenstock Radavist
2007; autorefraktometr 2005 Rodenstock RX 502.
Sprzet w bardzo dobrym stanie i sprawnie dziatajacy.
Zainteresowanych prosze o tel. 793 004 520 lub mail

optykelle@wp.pl

Firma Paris Optique poszukuje optometrystéw,/
refrakcjonistéw do swoich salonéw w Katowicach
oraz Gliwicach. Oferujemy umowe o prace oraz dobre
warunki wynagrodzenia. Kontakt: beata.chami@
parisoptique.pl, tel.: 886 072 372

Nawiaze wspétprace z optometrystami - do pracy
w salonie optycznym w galerii w Gdarisku! Kontakt
tel. 509 774 404

Omega Optix, producent soczewek okularowych,
szuka dystrybutora dla opraw okularowych. E-mail:
frames@omega-optix.com, tel.: +42 326 920 045,
www.omega-optix.com

Optyk szuka pracy w Warszawie lub bliskich okoli-
cach. Wieloletnie doswiadczenie w obstudze klienta,
znajomos¢ pracowni optycznej (automaty: Essilor
Gamma, Weco, Topcon Ale). Kontakt: pirazy@onet.pl

Pilnie poszukuje pracy w salonie optycznym jako
sprzedawca, asystent laboratorium, pracownik szli-
fierni. Posiadam dyplom potwierdzajacy moje kwali-
fikacje. Interesujg mnie nastepujace miasta: Opole,
Brzeg, Otawa, Wroctaw. Prosze o kontakt: tel. kom.
889 498 496 Lub na e-maila: technikoptyk@o2.pl

Podejme prace w zaktadzie, salonie optycznym na
Slasku od zaraz. Doswiadczenie. Kontakt tel.
502 947 020

Poszukuje chetnych do pracy na stanowisku optome-
trysta w salonach w Gdyni i w Sopocie. Oferuje dobre
warunki w stabilnej, bardzo dobrze prosperujacej
firmie. Posiadamy trzy gabinety i cztery salony.
Zainteresowanych prosze o przestanie CV na adres:
biuro@opticalchristex.pl

Poszukujemy osoby z doswiadczeniem do pracy

w salonach optycznych w Chojnicach i w Gdarisku
nalezacych do sieci naszych gabinetéw. Jestesmy
preznie rozwijajacy sie firma dziatajaca na rynku
od wielu lat. Oferujemy: stabilng prace, mozliwos¢
rozwoju/szkolenia, premie zalezng od osiaganych
wynikéw. CV i list motywacyjny prosze kierowaé na
adres: monikakujas@wp.pl

Poszukujemy osoby z doswiadczeniem do pracy w sa-
lonie optycznym w Szczecinie. CV i list motywacyjny
prosze kierowac na adres: galaoptyk.szczecin@wp.pl

Poszukuje pracownika na stanowisko optyka-sprze-
dawcy w salonie optycznym w Warszawie. Zaintereso-
wanych prosze o kontakt: 601 333 266

Praca dla optometrysty/refrakcjonisty i dla sprze-
dawcy w nowo otwartym salonie we Wroctawiu.
Konktakt tel. 793 760 608 lub e-mail:
visionsc@wp.pl

Zatrudnie optyka-optometryste w salonie optycznym
w Tarnobrzegu. CV i list motywacyjny prosze kierowa¢
na adres: optyk.kosinski.tbg@interia.pl
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Formularz zaméwienia
bezptatnej prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go do redakcji jest réwno-
znaczne z zaméwieniem bezptatnej rocznej prenumeraty branzo-
wego dwumiesiecznika ,Optyka”, ktéry dostepny jest wytacznie
w prenumeracie dla specjalistow z branzy optycznej. Dystrybucje
prowadzi Wydawca:

M2 Media s.c.
ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa
tel. + 48 22 654 93 94, fax + 48 22 654 94 17

Prosimy zapoznac sie z ponizszymi warunkami prenumeraty.

1. Warunkiem otrzymywania prenumeraty jest doktadne i czy-
telne wypetnienie formularza zaméwienia przez osobe z branzy
optycznej. Prenumerate moze zaméwic kazdy pracownik zaktadu
optycznego odrebnie na swoje nazwisko i adres firmowy.

2. Na formularzu wymagany jest podpis i pieczatka firmy lub
zaktadu pracy zwigzanego z branza optyczna.

3. Prenumerata wysytana jest imiennie tylko na adresy stuzbowe.
4. Studenci i uczniowie kierunkéw optycznych, okulistycznych

i optometrycznych moga zaméwic¢ bezptatna prenumerate
czasopisma po przestaniu wypetnionego formularza zaméwie-
nia i kserokopii aktualnej legitymacji lub indeksu, gdzie beda
widoczne dane szkoty.

5. Wypetniony formularz nalezy przesta¢ poczta lub faksem do
redakcji (nr+ 48 22 654 94 17, ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916
Warszawa).

6. Przestany i wypetniony formularz traktowany jest jako zamé-
wienie bezptatnej rocznej prenumeraty czasopisma ,,Optyka”.

7. Podane w formularzu informacje osobowe beda wykorzystywa-
ne jedynie do celéw kwalifikacyjnych zgtoszenia.

Formularz zaméwienia bezptatnej prenumeraty jest dostepny
réwniez na naszej stronie internetowej www.gazeta-optyka.pl

1. Niniejsze zamo6wienie jest:

[l nowa prenumerata

[] przedtuzeniem prenumeraty

[l zmiang adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisa¢ w polu
UWAGI)

2. Informacje o zamawiajacym:

IMIETNAZWISKO: ...

NAZWA FIMMY: Lo

Adres firmy do wysytki:

ULICE T MUMET: L.t

KOO POCZEOWY: ..o

MTASTOL .t

WOJEWOUZEWO: ...

telefON: Lo

K e

tel. KOMOTKOWY: ...

BT e

SEP O WWW . e



3. Jakie stanowisko Pan/Pani zajmuje?

I B O A

5. Czy jest Pan/Pani zrzeszony/a w jakiej$ organizacji zawo-

wtasciciel

sprzedawca

optyk

optometrysta

okulista

przedstawiciel handlowy
pracownik naukowy

inne stanowisko, jakie? .............ccoooiiiiiii

. Liczba o0s6b zatrudnionych:

do 3 0s6b
powyzej 3 0s6b

dowej? Jesli tak, to w jakiej?

6. Jakie wystawy, imprezy branzowe, targi (krajowe i zagra-

niczne) Pan/Pani odwiedza?

Oodooooooooao

kongresy KRIO

gietda w Sosnowcu

gietda w Warszawie
Poznariski Salon Optyczny
targi Optyka w Poznaniu
targi Optexpo w Kielcach
targi Silmo w Paryzu
targi Mido w Mediolanie
targi Opti w Monachium
targi Opta w Brnie

NN, JAKIB? ..o

8. Ile 0s6b przeczyta ten egzemplarz ,,Optyki”? ..o

9. Czego brakuje w ,,Optyce”, a 0 czym piszemy za duzo?

10. Co jest dla Pana/Pani podstawowym Zrédtem informacji
optycznych?

[ branzowy dwumiesiecznik ,Optyka"

(] iNN€, JAKIE? wuerriirrriiereeeerennieeeeeeeernnieeeeeeens

11. Jaka jest Pana/Pani opinia o naszym czasopismie?
tak nie
pisza w niej osoby, z ktérych zdaniem i wiedza sie licze
pomaga mi w pracy
pomaga mi w nauce
porusza najbardziej aktualne tematy
ma tadny estetyczny wyglad
jest pismem nowoczesnym

Oo0Oooono
ooggdoon

12. Reklamy w czasopismie ,,Optyka” sa dla Pana/Pani:

[} Zrédtem informadji [] jestich wsam raz
[] sa mi obojetne oraz [] jestich za mato
[] przeszkadzaja mi [] jestich za duzo

Data, czytelny podpis, pieczec firmowa (wymagana!)

7. Jak dowiedzieli sie Paristwo o istnieniu czasopisma
»0ptyka”?

[] zostato mi polecone przez kolegéw z branzy

[] dotartdo mnie numer promocyjny

[1 zreklam (np. winnej prasie, jaki€j?)......ccoeoviiiiiniiiiieee
[1 natargach/kongresie (jakich?).........ccooiiiiiiniiiiiiiee
[] zInternetu

UWAGI
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Cehna
od 1500 zi netto!!

ul. Promien 4, 51-659 Wroclaw

tel. 071 345 31 99 ] s
handel.wroclaw@optopol.com.pl - Com
www.medi.com.pl




www.belutti.com

tel. +48 42 672 41 59, +48 22 870 31 67



