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NOWOSC DLA
AUTORYZOWANYCH
PARTNEROW
RODENSTOCK!

Nowe okulary dla
dzieci od Rodenstock:

* nowoczesny i modny styl
* duzy komfort noszenia

* wysoka wytrzymatos¢
na ostre traktowanie

TERAZ DODATKOWO!

Gwarancja bezplatnej
wymiany soczewek

w okularach dzieciecych
Rodenstock*

Tylko teraz z okazji powrotu dzieci do szkoty przy
jednoczesnym zakupie markowych soczewek

i opraw dzieciecych Rodenstock do 30.09.2011
roku kupujacy w salonie Autoryzowanego Partnera
Rodenstock otrzymuje do 12 miesiecy gwarancji na
bezptatng wymiane soczewek w przypadku zmiany
recepty dziecka (szczegdlty promocji w regulaminie
dostepnym wytgcznie dla Partneréw Rodenstock

u Przedstawicieli Handlowych)

* Dostepne wytacznie dla Autoryzowanych Partnerow
Rodenstock i tylko po podpisaniu odpowiedniej umowy
o wspotpracy. Prosimy o kontakt z Przedstawicielami
Handlowymi lub Biurem Obstugi Klienta

R

RODENSTOCK

See better. Look perfect.




133 lata kunsztu niemieckiej technologii
Teraz z podpisem autora.

Soczewki z widocznym oznaczeniem marki Rodenstock™:

* Trwale widoczny dowdd niemieckiej jakosci i oryginalnosci

* Doskonate wsparcie sprzedazy produktéw markowych

» Wyrazne wyréznienie sposréd sprzedawcow innych produktow
» Wzrost sprzedazy i Swiadomosci marki

* Dostepne wylacznie dla Autoryzowanych Partneréw Rodenstock i tylko po podpisaniu odpowiedniej umowy o wspétpracy.
Prosimy o kontakt z Przedstawicielami Handlowymi lub Biurem Obstugi Klienta.

Rodenstock Polska sp. z o0.0. Biuro: Zamowienia: R

04-190 Warszawa Tel.: 22 740 70 05 Tel.: 0801 60 97 16

ul. Jubilerska 8 227407015 Fax: 0800 14 64 34

www.rodenstock.pl 2274070 16 biuro@rodenstock.pl RODENSTOCK

Fax: 22 740 70 06 See betler. Look perfect.
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Szanowni Panistwo,

Tradycyjnie juz na progu roku szkolnego ten powakacyjny numer ,,Optyki” w duzej mie-
rze poswiecamy korekcji wzroku u dzieci. Mozna zapoznac sie zaréwno z przegladem
oferty opraw, jak i soczewek okularowych dla najmtodszych uzytkownikéw okularéw.
0 korzysciach ptynacych z aplikowania soczewek kontaktowych dzieciom piszg Tomasz
Tokarzewski i Jeff Walline. Wiadomo, ze maty klient jest czesto wyzwaniem dla spe-
gjalisty, dlatego ECOO wystosowato swoje stanowisko na temat optometrycznej opieki
nad wzrokiem dzieci, ktére publikujemy.

Wtym numerze, w ramach dziatu ,Optyka - nauka”, publikujemy dwa interesujace arty-
kuty na diametralnie r6zne tematy. W pierwszym z nich, inz. Karolina Kolifiska i Marta
Baranowska, dziela sie wynikami swoich badan jakosci widzenia u dzieci przedszkol-
nych. W drugim za$, mgr Szymon Frackowiak, dr Anna Przekoracka-Krawczyk i prof.
dr hab. Ryszard Naskrecki, opisujg wptyw okularéw ajurwedyjskich na uktad wzrokowy
cztowieka.

W ostatni jak na razie odcinek podrézy przez swiat soczewek progresywnych zabiera
nas Szymon Grygierczyk. Cykl koriczy dogtebnym opisaniem wymagan indywidualnych,
ktore powinny by¢ brane pod uwage w wyborze najlepszej opcji dla klienta.

W dziale ,Optometria” publikujemy kolejna cze$¢ badar Jakuba Ptéciennika, Sylwii
Kropacz i Dereka Mladenovicha, tym razem na temat sposobéw odsytania pacjentéw
przez polskich optometrystéw. Praca ta zostata zaprezentowana w maju br. na konfe-
rencji European Academy of Optometry and Optics w Pradze.

Jak wspominaliémy w poprzednim numerze, na tegorocznej konferencji BCLA mozna
byto zapoznac sie z wieloma ciekawymi i duzo wnoszacymi do wiedzy kontaktologicz-
nej prezentacjami. Wybrane opisy prowadzonych na $wiecie badar bedziemy publiko-
wac w kolejnych numerach.

Tematem do dyskusji Srodowiskowej moze stac sie artykut organizacji ECOO, Eurom I
i Euromcontact odnosnie unijnej dyrektywy nawotujacej kraje cztonkowskie do ujed-
nolicenia praw jazdy i wymagan prowadzacych do ich uzyskania. Tekst ten uzupetnio-
ny zostat o korespondencje, jaka Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki prowadzito
z Ministerstwem Zdrowia.

Nie zapomnieli§my o marketingu. Kontynuujemy cykl o sklepach internetowych, po-
ruszamy takze temat programéw lojalnosciowych jako skutecznego narzedzia wspo-
magajacego nie tylko sprzedaz, ale tez budujacego renome naszego salonu i lojalnosé
klientow.

W dziale ,Wydarzenia” opublikowalismy reportaz z konferencji Optometria 2011, jaka
odbyta sie w czerwcu na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu. Zapowiadamy réwniez
nadchodzacy sezon targowy i kongresowy, bowiem juz we wrzesniu targi Silmo, za$
w listopadzie - IX Ogélnopolski Kongres Optykéw KRIO.

Zapraszamy do lektury!
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To co wiedzielismy od dawna,
zostato dowiedzione raz jeszcze

Laboratorium Colts (Colts Laboratories, Florida, USA) opublikowato

wyniki przeprowadzonych ostatnio niezaleznych badan jakosci powtok
antyrefleksyjnych*.

Chociaz nie jest to dla nas zaskoczeniem, rezultat napetnia nas
uzasadniong duma: Hi-Vision LongLife po raz kolejny okazata sie
najbardziej wytrzymaita i niezawodna powtoka antyrefleksyjna, dostepna
obecnie na rynku. Nie moglismy sobie wymarzyc¢ lepszego potwierdzenia
naszej wiodacej pozycji w dziedzinie uszlachetnien.

Fakty nie ktamia...

Wytrzymata. liezawodna. LONGLIFE Powtoka antyrefleksyina

HOYA

*wyniki testu dostepne na stronie www.hoya.pl
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@ JZO - widzenie bez granic

SOCZEWKI OKULAROWE

_-"-'

JZ0 poleca najnowoczesniejsza soczewke progresywna

@ Anateo” Mio

Nagroda Silmo d'Or 2010 ~ Ztoty Medal MTP 2010

* najwyzszy stopien personalizacji ® po raz pierwszy uwzglednia sposéb noszenia okularéw, anatomie oka oraz
ciata uzytkownika ¢ zaawansowana technologia free form e ultraszybka adaptacja ® widzenie panoramiczne

A P\ KOD NA MAXA: IDEALMAXNR1

Wyslij ten kod poczta tradycyjna do JZO lub poczta elektroniczng na adres promocja@jzo.com.pl, a otrzymasz =
PJ'D\I\P\ 10 punktéw dodatkowych w rankingu promocji! Pamigtaj o podaniu adresu swojego zaktadu optycznego! WWW.]ZO .Ccom. p I
P\ Szczegoty w regulaminie promogiji.
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Wielki btekit

Wéréd najnowszych trendéw w modzie okularowej ten jest bardzo wyrazny — oprawy korekcyjne w nadchodzacych sezonach beda niebieskie.

Kolor niebieski obecny jest juz w kolekgjach okularowych od jakiegos czasu, ale teraz wybucht ze zdwojona sita. Wystepuje w rozmaitych odcieniach:
jako delikatny btekit, intensywny turkus, elegancki granat, a wreszcie jako klasyczny niebieski; zaréwno w metalu, jak i tworzywie. Tegoroczna jesieri
izima beda zatem niebieskie.

Tornado + mod. Tec

Eye'DC -+ mod. J092
Exté + mod. 36303

Vanni + mod. Stratos

Oxydo + mod. 445 i

Face a Face + mod. Ivory

Skaga + mod. 3712

Safilo Seventh Street + mod. 166 Sisley + mod. 13203

Valentino + mod. 5773

Smith + mod. Rockaway m Vanni + mod. Ufo
[ 4 ]

Y "

Frost + mod. Oblige

Jai Kudo + mod. 1823

JK'London « mod. Islington y

Foto: Allison, Eye'DC, Face a Face, Frost, Jai Kudo, Nico, Safilo, Scandinavian Eyewear ‘% Opr. M.L. . OPTYKA 4/2011



Okulary korekcyjne Maui Jim. Lepiej si¢ nie da.

To, co najlepsze. Pragnienie kazdego. Maui Jim® to ma. Przy produkcji korekcyjnych okularéw przeciwslonecznych nie
powinno sie i$¢ na kompromis. Oferujemy najwyzszg optyczng jakos$¢ soczewek, ktore powstajg w naszym nowoczesnym, w
pelni zautomatyzowanym labolatorium o powierzchni ponad 5.000 m2, przy zastosowaniu naszej rewolucyjnej technologii
PolarizedPlus®2. Dzigki opracowaniu efektywnych proceséw produkcyjnych wigkszos¢ zamowien trafia do klienta w ciggu

kilku dni.

Soczewki:

« Jednoogniskowe i progresywne

* Maui Evolution® 1.60: Neutralny Szary, HCL® Bronze,

Maui Rose™ oraz Maui HT™
KONWENCJONALNA

® Bronze SOCZEWKA KOREKCYJNA

* Poliweglan: Neutralny Szary, HCL

Twoj bilet do lepszego widzenia.

Nieporéwnywalna przejrzystos¢ widzenia przy jednoczesnym
najszerszym polu widzenia. Wlasnie to oferuje nasza soczewka
korekcyjna wykonana w technologii MauiPassport™. Precyzyjna
cyfrowa obrébka Maui Jim® Design zapewnia szerokie,
przejrzyste spektrum widzenia bez efektow oslepienia, blokujac

. o SOCZEWKA MAUIPASSPORT"
przy tym szkodliwe promienie UV.

Welcome to colour.

mauijim.com




8/moda okularowa

. Foto: Allison

ICEBERG

Kolekcja opraw korekcyjnych Iceberg (Allison) na
nadchodzacy sezon jesienno-zimowy $wietnie pasuje
do stylistyki odziezowej, z ktdrej Iceberg jest zna-
ny. Ta wtoska marka, zatozona w 1962 roku, zaczeta
swoja przygode z moda od wyrobow z dzianiny, kté-
re wkrétce staty sie jej znakiem rozpoznawczym. 0d
tamtego czasu Iceberg rozszerzyt zakres dziatania
o0 dzinsy i wyroby ze skéry, a takze o elegancka odziez
sportowa. Jednak dzianina nadal pozostaje w kregu
zainteresowan projektantéw marki, a odwotania do
niej s3 wyrazne i w modelach okularowych - zaréwno
w kolorystyce, jak i fakturze tworzywa.

Najnowsza kolekcja korekeyjna, bardzo udana, sktada
sie z 14 opraw dla kobieti 2 dla mezczyzn. Nowym, zy-

wym kolorom towarzysza bardziej klasycz-
ne barwy, jak czern czy szylkret. Ksztatty
opraw sg niewielkie i dalekie od krzykliwo-
4ci, ale jednoczes$nie mocno inspirowane
przez retro, co wida¢ chocby na owalnym
modelu 124 i kocim 129 - oba s3 zachwy-
cajace! Najbardziej zwracajacym uwage
projektem jest dwubarwna oprawa 121.
Dwie oprawy meskie, 1311132, sg klasycz-
nie twarzowe dzieki prostym ksztattom
i szylkretowej barwie.

Kolekcja opraw Iceberg to co$ dla tych,
ktérzy lubig dobre, kreatywne marki, ale
nie awangardowe, krzykliwe rozwigzania.

LE TANNEUR

Na rynku polskim pojawity sie kolekcje okula-
rowe francuskiej marki Le Tanneur (dystrybu-
cja w Polsce ATS), znanej na Swiecie od ponad
stu lat przede wszystkim z ekskluzywnej ga-
lanterii skérzanej (torby, portfele, walizki).
Wyroby marki Le Tanneur sa przeznaczone dla
najbardziej wymagajacej klienteli, dla ktdrej
duze znaczenie ma najwyzsza jako$¢ uzytych
materiatéw i wykonania, co spotkamy takze
w kolekcjach okularowych.

Oprawy i okulary przeciwstoneczne Le Tan-
neur sg produkowane we Francji od 2008 roku.
Designerzy czesto wykorzystujg szlachetne
materiaty, wyrézniajac swoje projekty nawia-
zaniami do wyrobéw galanteryjnych w postaci
dodatku skéry i drewna. Jesli chodzi o ksztatty
opraw i okularéw przeciwstonecznych, czesto

sg one inspirowane projektami retro, co wida¢
na zdjeciach obok i co dotyczy gtéwnie najnow-
szych modeli dla mezczyzn i uniseks. Cechuja
sie one klasyczng elegancja w stylu retro i ta-
kaz kolorystyka. Statym elementem jest logo
umieszczone na skérzanej badZz drewnianej
wstawce na zauszniku.

Jednoczesnie oprawy korekcyjne dla kobiet
przybraty bardziej frywolne ksztatty i zywsze
kolory. Damska kolekcje cechuja: inspiracja
natura, Swiezos¢i elegangja.

0d samego poczatku projektanci Le Tanneur
zwracaja duza uwage na praktyczne, funkcjo-
nalne aspekty okularowych modeli: trwatos¢,
mozliwo$¢ wprawienia rozmaitych rodzajéw
soczewek, materiaty wysokiej jakosci, a takze
komfort noszenia.

. Foto: Le Tanneur/ATS
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MERCEDES-BENZ

W ofercie firmy Rodenstock dostepna jest juz ko-
lekcja okularowa marki Mercedes-Benz. Sktada sie
ona z 20 opraw korekcyjnych i okularéw przeciwsto-
necznych, przeznaczonych wytacznie dla mezczyzn.
Marki Mercedes-Benz przedstawia¢ nie trzeba - juz
sama nazwa gwarantuje niezwykta jakos¢ i najwyz-
szy poziom tej kolekgji.

Wszystkie okularowe modele Mercedes-Benz zapro-
jektowano w stylistyce sportowej elegangji i jed-
nocze$nie maksymalnej funkgjonalnosci. Projekty
wystepuja gtownie w stonowanej gamie kolorystycz-
nej, w odcieniach granatu, stali, brazu, burgunda
iczerni.

W tej kolekgji sg trzy linie: nowoczesna, premium
i ekskluzywna. Pierwsza z nich jest skierowana do
mtodszych uzytkownikéw i sktada sie z trzech mo-

deli przeciwstonecznych w kolorystyce lakieréw
samochodowych. Linie premium i jej ponadcza-
sowg stylistyke reprezentujg metalowe pilotki,
zapewniajac Swietny wyglad i komfort w kazdej sy-
tuacji. Nawigzaniem do samochodowego designu
sa wypukte linie prowadzace wzdtuz zausznikéw.
Trzy modele korekcyjne i trzy przeciwstoneczne
w linii ekskluzywnej wykonane zostaty perfekcyj-
nie z tytanu. Front oprawy w nowatorski sposéb
potaczono z fleksowymi zawiasami, specjalnie dla
wielbicieli zaawansowanych technologii. Chtodna
kolorystyka tych projektéw podkresla dynamizm
designu i sprawia, ze okulary pasuja mezczyZnie
w kazdym wieku, a najlepiej temu, ktéry jezdzi
mercedesem.

moda okularowa /9

. Foto: Rodenstock

. Foto: Scandinavian Eyewear

www.gazeta-optyka.pl

SKAGA

Gtownym tematem najnowszej kolekcji korekcyjnej Ska-
ga (Scandinavian Eyewear) jest woda. Projektanci tych
opraw zainspirowali sie wodg i wodnym Zyciem przy wy-
borze kolorystyki kolekcji i samej stylistyki. Btyszczace
rybie tuski, tajemnicze syreny, przezroczyste meduzy,
migotliwe wodorosty i sktebione trzciny robia tak wielkie
wrazenie i dziataja na wyobraZnie, ze nietrudno byto je
wykorzystac przy projektowaniu detali opraw.

Pokazujemy tu damska czes¢ kolekcji, sposréd ktérej na
pewno warto zwréci¢ uwage na btyszczaco-matowy mo-
del Liz, zainspirowany mitycznymi syrenami. Wystepuje
on w rozmaitych konfiguracjach kolorystycznych, ktére
Swietnie sprawdzaja sie w lekko vintageowej formie.

Delikatny, kobiecy projekt Amy z acetatu réwniez
zaczerpnat swéj owalny ksztatt z mody lat 50.
Migotliwos¢ jasnobtekitnego acetatu i btyszcza-
ca rybia tuska na zauszniku z metalowymi ,ba-
belkami powietrznymi” budzg ewidentnie wodne
skojarzenia.

Wielbicielki klasycznych opraw metalowych takze
znajda cos dla siebie w podwodnym Swiecie Skagi.
Projekt Trixi to elegancka oprawa na zytke z sub-
telnym wodnym elementem, a mianowicie z ace-
tatowymi, pertowymi zausznikami we wzor rybiej
tuski. Ten model przypadnie z pewnoscia do gustu
szerokiej grupie klientek w réznym wieku.
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. Foto: Safilo

GUCCI

Marka Gucci, powstata we Florencji w 1921 roku,
jest jedna z najbardziej rozpoznawalnych na
Swiecie luksusowych marek modowych. Oku-
larowe kolekgje Gucci (produkcja i dystrybu-
gja Safilo Group) charakteryzuja sie wyrafino-
wang stylistyka i szykowna elegancja. Oprawy
korekcyjne i okulary przeciwstoneczne Gucci skie-
rowane sa do konsumentéw w wieku miedzy 20
a 50 lat.

Najnowsza kolekcja zostata wyraznie zainspirowana
trendami retro i dotyczy to zaréwno opraw korekeyj-
nych, jaki przeciwstonecznych, damskich i meskich.
Bardzo szykownie wygladaja klasyczne plastikowe
pilotki dla mezczyzn, modele 1637 i 1649 (oba na
zdjeciach). Soczewkom w ksztatcie tzy towarzysza
albo waskie metalowe zauszniki, albo szersze, skd-
rzane.

Francuska marka Dilem to kolejny koncept
zatozycieli firmy Oxibis-Exalto, charakteryzu-
jacej sie ciekawymi technologicznymi rozwia-
zaniami i nowoczesnym designem. Pierwsze
realizacje koncepcji Dilem pojawity sie w 2006
roku, a podstawe tego pomystu stanowia wy-
mienne zauszniki, projektowane zgodnie z naj-
nowszymi trendami w modzie okularowej. Nie
inaczej jest w przypadku najnowszych propozy-
¢ji, ktére przedstawiamy na zdjeciach obok.

Wsréd nowych wzoréw w serii limitowanej,
przeznaczonej dla nastolatkéw, znalazty sie
wyraziste zauszniki w lamparcie cetki, ale
w rézowej wersji kolorystycznej, w aplikacje
dzinsowa i dwa inne, o abstrakcyjnym, bardzo
barwnym wzorze. Wielbicielkom florystyki

z pewnoscia przypadna do gustu kwieciste
ornamenty w kilku kolorach, z serii R. Z ko-
lei bardziej abstrakcyjne, malarskie wzory
z linii TA zainspiruja mitosnikéw sztuki no-
woczesnej i graffiti.

Warto réwniez przyjrze¢ sie modelom OE
i OF, ktore reprezentuja szykowna stylistyke
neoretro. Klasycznym frontom z tworzywa
towarzysza ciekawe zauszniki, decydujace
o dynamice catosci.

Wszystkie zauszniki Dilem wykonywane sa
z bardzo twardego, ale lekkiego polimeru
(XP2) i recznie polerowane. Ich wzory sa
przerdzne, aby tylko zapewni¢ uzytkowni-
kowi indywidualng oprawe, dopasowana do
jego osobowosci i nastroju.

Wyrazne retro to damski bordowy model prze-
ciwstoneczny 3189, ktéry stanowi reinterpre-
tacje projektu z lat 70. Cieniowanej, vintage-
owej kolorystyce towarzyszy logo uzyte juz
w kolekgji akcesoriéw Gucci w 1973 roku.
Oprawy korekcyjne wykonane z optylu repre-
zentuja czysty, wyrazisty styl i proste linie,
co wida¢ na zdjeciach (projekty typu uniseks
1005 i 3195). Tu tez wyraZne sg inspiracje
retro w postaci duzych, solidnych, kwadrato-
wych ksztattéw i vintageowej kolorystyki (cet-
ki, bordo, czern, braz).

Nieodzownym elementem wszystkich modeli
Gucci jest logo na zauszniku, jednakze - jak
na tak prestizowg marke przystato - nie jest
ono krzykliwe, raczej dyskretne i delikatnie
zdobiace okulary.

. Foto: Oxibis-Exalto
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Wylaczny dystrybutor opraw okularowych Le Tanneur:

ATS Balicki Florek sp. j.
o Grzegorzow 8a, 59407 Msciwojow
Biura handiowe; ul, Kuziennicza 41106, 59-400 Jawor

www.ats.info.pl

tef.: 071 72203 70, 500 077 953, fax.:071 72203 71, e-mail: bivro@ats info.pl
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Max Mara + mod. 1119 - kol. 99v

Vanni « mod. Suede v1803 - kol. purpurowy

Vanni + mod. Stratos 3603 + kol. pomaranczowy

Tru Trussardi = mod. 12701 « kol. PU

Jai Kudo + mod. 1820 - kol. p03

OPTYKA 4/2011
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JK'London « mod. Moorgate + kol. m01

Derapage *+ mod. Tornado Evo « kol. 6

Beausoleil + mod. M313 - kol. Blu

{
i

Gucci + mod. 1955 -« kol. srebrny

Mykita « mod. Elsa + kol. NO2 ‘ W

www.gazeta-optyka.pl
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Belutti + mod. 0802 - kol. 611

., Alviero Martini by Sover + mod. MM0203 - kol. srebrny

Tom Ford * mod. 5186 -+ kol. V052

ck Calvin Klein = mod. 5671 « kol. 02

Exté + mod. 36004 - kol. fioletowy
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AFTER ALL,
NO REGRETS.

carreraworld.com

Wytaczny dystrybutor okularéw przeciwstonecznych i korekcyjnych SAFILO: o~/
Viscom Lens — Optimex Sa f"lo

ul. Ks. Trészynskiego 7, 01-693 Warszawa i
tel.: 22 832 45 71,503 17 00 00, fax: 22 832 45 76, e-mail: optimex@tlen.pl www.safilo.com

£
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mod, CAGIGTEE

“RACING SUNGLASSES SINCE 1956
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Alexander McQueen + mod. 4178 - kol. 223474

u\&- % e i | Oakley  mod. s1126 « kol. 24-249

Cutler and Gross + mod. 0993 - kol. czerwony

JKLondon - mod. Soul funk -« kol. s13

ck Calvin Klein = mod. 4147S « kol. 204

OPTYKA 4/2011
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Moschino + mod. 63104 - kol. rézowy

Boss Orange + mod. 0031S - kol. granatowy

Alexander McQueen -+ mod. 4166 - kol. niebieski

Serengeti + mod. 5222 + kol. 01

Exté + mod. 77003 - kol. pomaranczowy, czarny

www.gazeta-optyka.pl

Foto: serwisy prasowe firm
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Moda okularowa dla dzieci

Oprawyi okulary przeciwstoneczne dla dzieci powinny by¢ bardziej
wytrzymate, tatwiejsze do dopasowania, lzejsze, jeszcze bardziej
komfortowe i bezpieczniejsze niz te dla dorostych — moda i styl pozo-
staja dla spegjalisty kwestia drugorzedna, cho¢ dla samych zainte-
resowanych sa bez watpienia istotniejsze. W oprawach i okularach
przeciwstonecznych dla dzieci mozemy zatem zobaczy¢ te same trendy
modowe i technologiczne, co w kolekcjach dla dorostych: podobna
kolorystyke, podobne ksztatty i materiaty. Nic w tym dziwnego, bo-
wiem dzieci lubig mie¢ okulary podobne do tych, ktére nosi mama lub
ulubiona nauczycielka.

Wsrdd aktualnych trenddw liczne sa wiec ksztatty okragte, w stylu
retro czy raczej Harry’ego Pottera, ale w bardzo zréznicowanej kolory-
styce, i stonowanej, i bardzo zywej. Coraz wieksza popularnoscia ciesza
sie tez oprawy tytanowe. Czasem nie ma w ogéle réznicy w ksztatcie
miedzy oprawami dla dzieci a tymi dla dorostych, poza rozmiarem,
zywa kolorystyka i dzieciecymi detalami, jak kokardki, muszelki czy
kwiatuszki.

Starsze dzieci sg bardziej zainteresowane markami, gtéwnie tymi
znanymi z kreskéwek i seriali telewizyjnych. PéZniej przychodzi moda
na sporti muzyke, a wieci na marki z tym zwigzane. 44% amerykari-
skich optykéw twierdzi, ze ich mali klienci sg zainteresowani markowy-

Chick / ATS + mod. 172

mi oprawami, za$ 24% uwaza, ze jest to wazne jedynie dla rodzicow,
Titeuf / Optiblok + mod. TIMR030 a nie dzieci (Kids” Eyewear MarketPulse Survey 2011).
Coraz popularniejszym produktem na rynku amerykariskim sg oku-
lary ochronne dla dzieci, szczegélnie potrzebne dzieciom aktywnym,
o uprawiajacym sport. 90% sprzedawcow rekomenduje je dzieciom iich
rodzicom.

-
e

Przy wyborze oprawy najwazniejsze jest jednak, by wtaczyé dzieci
w ten proces - to one maja zdecydowad, ktéra oprawa najbardziej im
odpowiada, bo dzieki temu chetniej beda nosi¢ swoje nowe okulary.

Ricco / ATS = mod. CLO30

Foto: Allison, AM Group, ATS, Luxottica, Ogi, Optiblok, Optykon, Polar, Safilo

Seventh Street / Safilo + mod. 180

¥ = N 3 Seventh Street / Safilo + mod. 176
.
( =
Lulu Castagnette / Optiblok * mod. LEAMO11 R
S '
I-."---..

.+ Solano / AM Group * mod. 50023C
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Miraflex / Optykon + mod. Baby Lux 38/12

United Colors of Benetton Kids / Allison + mod. BB11804

Miraflex / Optykon + mod. Terryflex T44

Tommy Hilfiger / Safilo + mod. 1078

Solano / AM Group = mod. 50007C

S—

Ricco / ATS = mod. CLO33B

Belutti / Optiblok + mod. SBL393

Ogi + mod. 0K71

Polar +

mod. 554 Solano / AM Group - mod. 50012A

Carrera / Safilo + mod. Carrerino 8

s
—
—
-

o

© Belutti / Optiblok « mod. SBL494

Ray-Ban Junior / Luxottica + mod. 90355

3 oprml @

M I R AD'O FLEX* Nowa strona internetowa

bezpieczne oprawki dziecigce www.miraflex.o ptykon.pl
J jBdnoczesciows porEpomme

4 lekkie

J bez metslowych elemenidw

.,f i'l\-'[:lﬂﬂii_:"'l'lﬁi'{'!:’:

+ dia dzieci od

N

OPTYKON Sp. z 0.0.
tal. 585 168 564
ko, 501 208 783

fax 585 368 534

www.gazeta-optyka.pl
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Opieka nad wzrokiem
dzieci - stanowisko ECOO

Wprowadzem’e

Sposdb, wjaki dostepna i zapewniana jest
opieka nad widzeniem dzieci, rézni sie znacz-
nie na obszarze Unii Europejskiej. W niekto-
rych krajach opieka pediatryczna zajmuja sie
wytacznie okulisci, winnych —internisci badz
inni spegjalisci ochrony zdrowia, a w jeszcze
innych - gtéwnie optometrysci, ktérzy w razie
potrzeby kieruja dziecko do innych specjali-
stéw: optometrystéw klinicznych, ortoptystéw
czy okulistéw. Ten ostatni model przewaza

w Wielkiej Brytanii, gdzie podstawowa opieka
optometryczna dla dzieci, publiczna, dostep-
na lokalnie i zapewniajaca ustugi doskonatej
jakosci, jest dobrze rozwinieta.

Podstawowym powodem, dla ktérego regu-
larne badania wzroku dzieci sa tak istotne,
jest wykrycie — im wczesniej, tym lepiej- tych
jednostek, u ktérych rozwéj uktadu wzro-
kowego odbiega od normy, ktére wymagaja
korekgji okularowej, albo ktére maja, lub sa
w grupie ryzyka, zeza lub amblyopie (nie-
dowidzenie). Oczywiscie cho¢ wazne jest,

aby wykry¢ patologie, anomalie lub rzadkie
zaburzenie widzenia, to jednak najczestsze
zaburzenia widzenia, ktére mozna skorygo-
waci poprawi¢, to niedowidzenie, zez

i nieskorygowane wady refrakgji.

Ocenia sieg, Ze dzieci otrzymuja okoto 80%
informagji o $wiecie przez zmyst wzroku.
Kluczowe jest, aby kazde dziecko, by sie dobrze
uczyto, miato najlepsze widzenie, jakie tylko
moze uzyskac. W Europie okoto 6% dzieci roz-
poczynajacych szkote ma zaburzenia widzenia,
awsréd dzieci specjalnej troski ten odsetek
moze by¢ nawet 10 razy wyzszy. Coraz wigcej
jest dowodéw na to, Ze nieskorygowane wady
refrakgji, jak nadwzroczno$é, maja negatywny
wptyw na edukacyjne osiggniecia dziecka.

Badanie

Przeprowadzajac badanie wzroku u dziecka,
optometrysta powinien uwzgledni¢ ponizsze
elementy (nie s3 one utozone wedtug wazno-
$ci czy wedtug kolejnosci, bowiem zalezg od
indywidualnego przypadku):
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Wywiad i objawy: Medyczna i okulistyczna
historia dziecka, wraz z uwzglednieniem
dotychczasowej korekgji/leczenia. Dzieci

z zaburzeniami rozwojowymi, te urodzone
przedwczesnie i te z rodzinnym wywiadem

w zakresie zeza, amblyopii i koniecznosci no-
szenia okularéw od wczesnych lat, s3 w grupie
zwigkszonego ryzyka, jesli chodzi o wystapie-
nie zaburzeri widzenia. Spegcjalista powinien
rozwazyc¢ wszelkie uwagi rodzicow odnosnie
widzenia dziecka, zdrowia oczu i ogélnego
rozwoju.

Réwnowaga okulomotoryczna: Réwnowaga

okulomotoryczna dziecka (z korekgja i bez
niej) powinna by¢ badana przy fiksagji na dal
ina bliz, oile to mozliwe. Test przestaniania
jest ,ztotym standardem” i nie wymaga wiele
wspétpracy ze strony pagjenta. U bardzo ma-
tych dzieci, rozkojarzonych przez zakrycie oka,
mozna w zamian uzyc¢ testu Hirschberga (ocena
potozenia reflekséw na powierzchni rogéwki).
W celu zbadania fuzji motorycznej, dodatko-
wym wartosciujacym testem funkgji widzenia
obuocznego jest test z uzyciem pryzmatu 20
pdptr z baza ustawiong do skroni. Tu powinien
zostac oszacowany zakres obuocznej konwer-
gengji jako odpowiedzZ na przedmiot znajdujacy
sie w blizy. Kiedy okaze sig, ze dziecko ma
jakies zaburzenia w widzeniu obuocznym czy
w ruchomosci gatek ocznych, trzeba przepro-
wadzi¢ dalsze testy, aby okresli¢ stopier zabu-
rzeni. Kolejnym krokiem moze by¢ odestanie
dziecka do wyspecjalizowanych placéwek, np.
szpitalnych, ortoptycznych, optometrycznych.
Badanie zewnetrznych i wewnetrznych struktur
oka, reakcje Zreniczne i ruchomosé gatek
ocznych: Narzad wzroku dziecka powinien byé
zbadany pod katem wystepowania jakichkol-
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wiek patologii i defektéw neurologicznych.
Testy do tego wykorzystane i znaczenie wy-
nikéw nie réznig sie zbytnio od badania oséb
dorostych. Oczywiscie wymienione tu aspekty
badania moga by¢ poddawane modyfikacjom

i uzupetnieniom — wszystko zalezy od indywi-
dualnego przypadku.

Wada refrakgji: Ocena wystepowania wad re-
frakgji jest zasadnicza czescia kazdego badania
wzroku i powinna uwzgledniac uzycie Srodkéw
porazajacych akomodacje, jak Cyclopentolate
HCL (0,5 lub 1,0%) co najmniej przy badaniu
wstepnym. Kiedy optometrysta nie moze uzyé
cykloplegikéw, powinien rozwazy¢ alternatyw-
ne metody okreslenia wady refrakgji, jak tech-
nika Mohindry, czyli skiaskopia bliska (dziecko
fiksuje na Swiatto skiaskopu, oko niebadane
jest zastonigte). W rekach doswiadczonego
praktyka metoda Mohindry powinna poméc
oszacowac wartos¢ btedu refrakcyjnego.
Akomodacja: Niemozno$¢ sprostania wymo-
gom akomodagji podczas pracy z bliska (jak
choéby uktadanie puzzli, zabawa, pisanie,
czytanie) ma wielkie znaczenie dla edukacji

dziecka. Wazne jest, by badac funkcje akomo-

dacyjna rutynowo. Chociaz wiadomo,

ze wiekszos¢ dzieci ma wyzsze wartosci ampli-

tudy akomodadji, sa jednak dzieci, ktérych to

nie dotyczy. Sa to w szczegé6lnosci dzieci

z zaburzeniami rozwojowymi, ktére nie sa

w stanie akomodowac prawidtowo i lepigj

radza sobie, noszac okulary dwuogniskowe.
Funkcja akomodacyjna moze by¢ zbadana

w optometrii pediatrycznej za pomocg metod

obiektywnych (jak skiaskopia dynamiczna),

ktdre nie sg uzaleznione od subiektywnych

reakgji dziecka. Informacje na temat funkgji

akomodacji sa oczywiscie potrzebne, gdy wada

refrakcji wymaga korekcji okularowej lub innej.

Ostros¢ wzroku: Ze wzgledu na niewyksztatce-
nie zaréwno fizjologiczne, jak i anatomiczne
uktadu wzrokowego, niemowlak przy uro-
dzeniu ma staby wzrok, ktéry poprawia sie
szybko wraz z wiekiem, szczegélnie podczas
pierwszych sze$ciu miesiecy zycia. Juz u dzieci
w wieku 5-6 lat ostro$¢ wzroku moze osiggnaé
taki sam poziom jak u dorostego, co mozna
oceni¢, wykorzystujac np. powszechne testy

optometria /21

optometryczne, jak techniki dopasowywania
liter czy nazywania. Spegcjalista musi bra¢ pod
uwage, ze otrzymana ostros$¢ wzroku zalezy

w duzym stopniu od testu, jaki zostat uzyty,
jak réwniez od wieku dziecka i pewnosci siebie.
Dziecko powinno by¢ zaznajomione z zasadami
przeprowadzania kazdego z testow.

Réznice w ostrosci wzroku miedzy oczami
wystepuja rzadko poza okresem wczesnego
niemowlectwa i sygnalizujg zaburzenia
w rozwoju uktadu wzrokowego.

Istotne jest, aby optometrysci korzystali
z najbardziej wiarygodnych testéw, dostoso-
wanych do wieku dziecka i jego mozliwosci.
Dla mtodszego dziecka (ponizej dwéch lat),
test ,preferential looking” (preferencyjnego
spojrzenia) wydaje sie najbardziej odpowiedni
(np. karty Tellera dla niemowlat, test Cardiffa
dla dwulatkéw). Kiedy dziecko jest w stanie
nazwac lub dopasowac obrazki czy litery,
mozna zacza€ stosowac bardziej wrazliwe,
szczegGtowe testy, jak test obrazkowy Kaya,
testy Lea, test LogMAR Keelera czy Sonkse-
na. Ich stosowanie powinno stac sie ,ztotym

Eschenbach Optik Polen Sp. z 0.0.

www.gazeta-optyka.pl
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standardem”, bowiem dzieki nim mozna wykry¢
zmiany lub réznice w ostrosci wzroku miedzy
oczami i dopasowac korekgje. Ostros$¢ wzroku
w blizy jest istotnym czynnikiem przy badaniu
wzroku dziecka i nie powinna by¢ lekcewazona.
Widzenie stereoskopowe: Dzieki stwierdzeniu
funkgji stereoskopowej, specjalista moze wy-
kluczy¢ zaawansowane niedowidzenie

ijawnego zeza (poza mikrozezem). Najbardziej
przydatnymi testami (stereotesty Langa i Fris-
by’ego) wydaja sie te, ktére nie wymagaja od
dziecka noszenia zielono-czerwonych lub pola-
ryzacyjnych filtréw podczas badania — wprowa-
dzaja one dodatkowy element rozkojarzenia,
szczegblnie u dzieci w wieku przedszkolnym.
Stereopsja rozwija sie w okresie niemowlec-
twa, a najwazniejszy okres rozwoju widzenia
obuocznego nastepuje miedzy trzecim

a czwartym miesigcem zycia. Stwierdzenie bra-
ku stereopsji u dziecka w wieku powyzej szesciu
miesiecy jest niepokojace i powinno byé dalej
analizowane wraz z innymi danymi uzyskanymi
podczas badania.

Rozpoznawanie koloréw: Przy pierwszym ba-
daniu chtopcéw warto ocenic¢ rozpoznawanie

koloréw za pomoca testu odpowiedniego dla
wieku i mozliwosci dziecka (testy HRR
iIshihary, test ,tatwe badanie widzenia barw-
nego”). Spegjalista powinien by¢ Swiadomy,

ze rozpoznawanie koloréw u dziewczynek
réwniez moze by¢ zaburzone, chociaz przewaza
ono wéréd chtopcéw.

Czynniki towarzyszace doborowi korekcji
matym dzieciom réznia sie od tych, ktére
towarzysza dopasowywaniu okularéw dorostym
istarszym dzieciom, gdzie decyzje podejmowa-
ne sa w oparciu o odczucia oraz sygnaty popra-
wiajacego sie widzenia przy przymierzaniu ko-
lejnych mocy. W optometrii pediatrycznej nie
jest to taka prosta sprawa. Poza informacjami
zebranymi podczas badania na temat funkgji
wzrokowych dziecka (ostros¢ wzroku, funkcja
akomodacji, rownowaga okulomotoryczna,
itp.), przy przepisywaniu korekgji trzeba wzigé
pod uwage normalny rozwéj uktadu wzrokowe-
go i ewentualne anomalia.

Wiele badan naukowych pokazato,
ze u niemowlat wystepuje szeroki zakres wad
refrakcyjnych, przy czym wiekszos¢ niemowlat

jest nadwzroczna. Wraz z wiekiem liczba wad
refrakcji zaweza sie, wiecej dzieci wykazuje juz
emetropie (Lub prawie emetropieg). Proces ten
zwany jest emetropizagja. Podczas gdy astyg-
matyzm i anizometropia moga wystepowaé
u malutkich dzieci, to jednak nie sg dtugotrwa-
ta norma. Zaréwno emetropizacja, jak i stopieri
rozwoju widzenia obuocznego powinny zostac
uwzglednione przy doborze korekgji u dziecka.
Gdy nie nastepuje proces emetropizagji,
zwieksza sie ryzyko wystapienia zeza i niedo-
widzenia. U dzieci, ktére pozostajg wyraznie
nadwzroczne (>+3,50D w ktérymkolwiek
przekroju gtéwnym) po okresie niemowlectwa,
jest wieksze ryzyko wystapienia zeza i niedo-
widzenia. To wystarczajacy powdd do tego,
aby stosowac korekcje okularowa, ktéra moze
ograniczy¢ to ryzyko. Istnieja tez naukowe
doniesienia, Ze postepy edukacyjne, rozwdj
umiejetnosci percepcyjnych i motorycznych,
a takze umiejetnosé koncentragji, sa gorsze
u nieskorygowanych dzieci nadwzrocznych.
Gdy zostanie zalecona korekcja okularowa,
bardzo istotne jest prawidtowe wykonanie i do-
pasowanie okularéw, aby trzymaty sie w jednej
pozycji na nosie i w pozadanej pozycji przed
oczami. Soczewki wymagaja uwaznej centragji,
aw przypadku soczewek asferycznych - centra-
¢ji zaréwno horyzontalnej, jak i wertykalnej.
Spegjalista musi zdawac sobie sprawe z obaw
izmartwien rodzicéw, jak réwniez ze strachu
i zaniepokojenia dziecka. Dlatego wazne jest
wyjasnianie podczas badania, jakie procedury
sa przeprowadzane i do czego stuza. Pod ko-
niec badania optometrysta powinien oméwié
wyniki i sposoby dalszego postepowania.
Warto sporzadzi¢ pisemne oméwienie, bowiem
rodzicom czasem trudno przyswoi¢ takie infor-
magje podczas wizyty. Optometrysta powinien
przygotowac tez opis badania i wynikéw dla
kolejnego specjalisty, jesli odsyta do niego
dziecko, jak rowniez dla wszystkich, ktérzy
pracuja z dzieckiem (terapeuci, nauczyciele,
logopedzi, itp.)

Wiele krajow europejskich organizuje w jakims
stopniu badania przesiewowe dla matych
dzieci. Ich procedura zdecydowanie rézni sie
od tej opisanej powyzej, dotyczacej petnego
badania wzroku u dzieci, i prowadzi gtéwnie do

wykrycia amblyopii. Badania przesiewowe zwy-
kle sktadaja sie z testu na jednooczng ostrosé
wzroku i sprawdzenia, czy nie wystepuje duzy,
wyraznie widoczny zez. W Szwegji i Norwegii
dzieci w wieku przedszkolnym poddawane sa
badaniom przesiewowym podczas ogélnego
sprawdzaniu stanu zdrowia, przy czym badania
te obejmuja az 99% dzieci. W Wielkiej Brytanii,
wedtug aktualnych zatozeri rzadowych, pierw-
sze badania przesiewowe, prowadzone przez
ortoptystéw, dzieci powinny przej$¢ w wieku
4-5 lat. Jednakze w wielu czeSciach Wielkiej
Brytanii nie wykonuje sie badarn przesiewo-
wych ze wzgledu na brak wykwalifikowanego
personelu i finansowe ograniczenia ze strony
Narodowej Stuzby Zdrowia (National Health
Service).

Problem w tym, ze dowody naukowe, ktére
wspartyby konieczno$¢ wykonywania badar
przesiewowych w kierunku wykrycia amblyopii,
sa ograniczone, mimo wyraznych opinii klinicz-
nych, ze amblyopia powinna by¢ wykrywana jak
najwczesniej i korygowana. Szkodliwe skutki
amblyopii nadal nie sa w petni wyjasnione, ale
wiadomo, Ze ostabienie widzenia w jednym oku
jest wielce ryzykownym czynnikiem ostabienia
badZ utraty widzenia obustronnego, gdy, na
skutek wypadku lub choroby, cos$ stanie sie
z widzacym okiem w pewnym momencie zycia
pacjenta.

W Wielkiej Brytanii optometrysci nie stano-
wig integralnej czesci procesu przeprowadza-
nia badari przesiewowych, a winnych krajach
europejskich zakres wtaczania sie optome-
trystéw w badania przesiewowe jest niejasny.
Jednakze tam, gdzie nie ma programéw badar
przesiewowych, optometrysci, jako specja-
lisci pierwszego kontaktu, sa jak najbardziej
odpowiednio przygotowani do tego, by wykry¢
amblyopie i kompleksowo ocenié stan widzenia
dziecka, réwniez pod wzgledem nieskorygowa-
nych btedéw refrakcyjnych. Thum. M.L.

zrodto: Europejska Rada Optometrii i Optyki
marzec 2011
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Soczewki dedykowane

dla dziec

Tradycyjm'ejuz na progu roku szkolnego pre-
zentujemy wybrang oferte soczewek okularo-
wych dla dzieci. Koniec wakacji to najlepszy
czas, by uswiadomi¢ rodzicom, jak wazne dla
rozwoju i przysztosci ich dziecka jest zbadanie
jego wzroku oraz prawidtowy dobér korekgji.
(Czes¢ swiadomych rodzicéw sama do
nas trafi, zaniepokojona odkryciem, ze ich
pociechy maja problemy z czytaniem chocby
komiksu albo z prawidtowym rozpoznawaniem
potozonych w oddali przedmiotéw. Dziecko
widzace Zle od zawsze nie ma skali poréwnaw-
czej i wydaje mu sie, ze nieostre widzenie jest
prawidtowe. Dlatego pierwsza wizyte
u okulisty powinno sie odby¢ po ukoriczeniu
trzeciego roku zycia, a ostatnim dzwonkiem
jest rozpoczecie nauki w szkole. Niezaleznie
od tego, to na specjaliscie spoczywa ciezar
wyrobienia w rodzicach nawyku regularnego
przyprowadzania dzieci na badania wzroku.
Az 80% informagji, dzieki ktérym mtody
cztowiek prawidtowo sie rozwija, dociera
do niego przez oczy. Nieskorygowana wada
wzroku moze prowadzi¢ do fatalnych wynikéw
w nauce, utraty pewnosci siebie, wyrzucenia
dziecka poza nawias grupy réwiesniczej,
0 pogarszajacym sie widzeniu nie wspo-
minajac. Robione sporadycznie w réznych

Foto: Miraflex/Optykon Sp. z 0.0.

czesciach Polski badania przesiewowe daja
wstrzasajace wyniki: u co piatego dziecka
wykrywa sie jaka$ wade wzroku albo nawet
powazne schorzenie. Wciaz nie mozemy
doczekac sie, aby badania takie robione byty
w kazdej szkole podstawowej co roku.

Dzieci sg specyficzng grupg klientéw. Sa
»Zywe”, energiczne i wpadaja na pomysty, ja-
kie dorostym nie przysztyby do gtowy. Dlatego
ich soczewki okularowe musza by¢ wytrzymate
i bezpieczne. Czes¢ firm uzywa marketin-
gowego chwytu i oferuje soczewki, ktérych
nawet nazwy sugeruja, ze sa przeznaczone dla
matych klientéw. Wiekszos¢ jednak oferuje
dzieciom soczewki o matych $rednicach, prze-
znaczone do okularéw o matych tarczach.

Soczewki dla dzieci powinny byé lekkie.
Wykluczone sa wiec soczewki mineralne, ktére
nie do$¢, ze stwarzaja niebezpieczeristwo
uszkodzenia oczu przy sttuczeniu, to jeszcze
przy duzych mocach potrafia by¢ naprawde
ciezkie. Dzieciece nosy sg delikatne i dopiero
sie rozwijaja, wiec nie sa przystosowane do
dZwigania ciezaréw. Pierwszym materiatem,
ktory nalezy poleci¢ rodzicom, jest CR-39.
Jednak duzo lepszy jest poliweglan, a idealny
- nowoczesny materiat, jak Trivex czy PNX.
Wszystkie one blokuja promieniowanie UV,
co ma znaczenie dla rozwijajacych sie oczu
dziecka.

Dzieci w pewnym wieku zaczynaja dba¢
o0 swéj wyglad i przejmuja sie byle btahostka.
Aby nie narazaéich na dodatkowy stres, oku-
lary nie powinny deformowa¢ ksztattu oczu,
zmniejszajac lub zwiekszajac je. Warto wiec
polecac soczewki wysoko indeksowe, ktérych
dodatkowa zaleta jest mniejsza waga oraz to,
ze sg zdecydowanie cierisze.

Dzieci robia z okularami rézne rzeczy. Do
powszechnych zwyczajéw nalezy ktadzenie ich
soczewkami do dotu na szorstkim podtozu, co
nie jest obojetne dla powierzchni soczewek,

a co za tym idzie - dla jakosci odwzorowywania
obrazu. Mato ktére dziecko wyciera soczewki
specjalna chusteczka, najczesciej uzywajac

do tego skraju podkoszulka. Dlatego soczewki
dla dzieci powinny by¢ pokryte utwardzeniem,
dzieki czemu wydtuzy sie ich zywot.

Kolejna powtoka, ktéra powinna sie znalez¢
na soczewkach w okularach dzieciecych,
ito najlepiej dwustronnie, jest antyrefleks.
Obecnie nawet mate dzieci spedzajg duzo
czasu przed ekranem telewizora czy kompu-
tera. Konieczne jest wtedy zapewnienie im
maksimum komfortu, by oczy jak najmniej sie
meczyty. Dzigki dwustronnemu AR zlikwi-
dowane zostana nie tylko meczace odblaski
na przedniej powierzchni soczewki, ale tez
irytujace odbicie oka na wewnetrznej.

Ideatem jest wykonanie dwdch par okula-
réw dla dziecka: jedne do nauki, zabawy przy
komputerze czy ogladania telewizji, a drugie
do uprawiania sportéw, z lzejszg i bardziej wy-
trzymatg oprawa. Zwtaszcza te ostatnie warto
uszlachetni¢ powtokami hydro- i oleofobowy-
mi, utatwiajacymi utrzymanie czystosci oraz
zapobiegajacymi zaparowywaniu. Warto tez
zamontowac soczewki fotochromowe
w okularach do uprawiania sportéw. Sprawdza
sie one zaréwno w czasie zabaw na $wiezym
powietrzu, jak i podczas gry w pomieszcze-
niach zamknietych.

Tabelka z wybrana ofertg soczewek dedyko-
wanych dla dzieci znajduje sie na sasiednich
stronach.

% opr. kK @
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28/ kontaktologia

Dzieci i mtodziez
a soczewki kontaktowe

% Mgrinz. TOMASZ TOKARZEWSKI, optometrysta,
Konsultant Techniczny CIBA VISION

Podstawowe powody, dla ktérych dzieci

i mtodziez zaczynajg nosi¢ soczewki kontak-
towe, sg takie same, jak w przypadku oséb
dorostych. Wynikaja one z potrzeby korekcji
wady wzroku lub ze wzgledéw medycznych.

Procedura doboru
Jezeli chodzi o korekcje wady wzroku, to
procedura doboru soczewek u dzieci i nasto-
latkéw nie r6zni sie wtasciwie od tej stosowa-
nej w przypadku oséb dorostych. Oczywiscie
takie badanie musi odby¢ sie w obecnosci
opiekuna. Réznice moga pojawiac sie w samej
technice badania, no i w péZniejszym prowa-
dzeniu mtodego pacjenta. Jezeli pacjent jest
zmotywowany do noszenia soczewek, to nie
powinien mie¢ wiekszych probleméw zich
samodzielnym zaktadaniem i zdejmowaniem.
Czasami w trakcie wywiadu moze okazac sie,
ze nasz mtody pacjent, mimo ze chce nosié¢

soczewki, to tak naprawde niewiele o nich wie.

Niespodzianka dla niego moze okazac sie np.
fakt, ze soczewke kontaktowa trzeba wtozyé
do oka. Dlatego tez, zanim zaczniemy aplika-

cje, dobrze jest tego typu kwestie oméwic
znimizjego rodzicami.

Jedno z podstawowych pytari, ktére
powinnismy zadac¢ przy tej okazji, dotyczy¢
musi oczekiwari stawianych soczewkom
kontaktowym, jak réwniez przewidywanego
trybu i warunkéw ich uzytkowania. Czesto
gtéwnym powodem checi zamiany okularéw
na soczewki kontaktowe wsrdd nastolatkéw
Jezeli jest to jedyny motyw, moze wystarczy
pomysle¢ o zmianie okularéw na bardziej no-
woczesne, zapewniajace modniejszy wyglad.
Jezeli w gre wchodzi efekt psychologiczny
zwiazany z noszeniem grubych okularéw, to
jako bardziej optymalne rozwigzanie warto
rozwazy¢ soczewki kontaktowe. Bardzo
wazna jest tu oczywiscie motywacja mtodego
pacjenta. Jezeli widzimy, ze bardzo chciatby
nosi¢ soczewki, a rodzice nie sa do tego
w petni przekonani, to warto z nimi poroz-
mawiaé i sprébowacé rozwiaé ich watpliwo-
sci, o ile w miedzyczasie nie stwierdzimy
przeciwwskazan.

Foto: FoTomasMedia.pl

Kiedy za$ to rodzicom zalezy, aby ich dziec-
ko nosito soczewki, a ono samo raczej nie ma
na to ochoty i woli zosta¢ w okularach, powin-
nismy porozmawia¢ z rodzicami i sprébowac
odwies¢ich od tego pomystu. Chodzi o to, ze
ich dziecko, w najlepszym wypadku po kilku
Lub kilkunastu dniach, pod byle pretekstem,
zrezygnuje z soczewek albo, co gorsza, bedzie
chciato udowodni¢, ze soczewki sg ztym roz-
wigzaniem, a wtedy o powiktania nietrudno.

Jednak ostateczna decyzje o tym, czy dziec-
ko lub nastolatek jest dobrym kandydatem do
soczewek kontaktowych, powinnismy podjaé
po petnym badaniu. Wstepna opinie mozemy
wyrobi¢ sobie na podstawie wywiadu i bada-
nia w lampie szczelinowej. Musimy obserwo-
wac, jak nasz pacjent zachowywac sie bedzie
podczas barwienia z uzyciem fluoresceiny lub
przy wywijaniu powiek. Jego reakcja pokaze
nam, czego mozemy spodziewac sie podczas
préby zatozenia soczewek. Jezeli badanie nie
stanowi problemu, to z soczewkami powinno
by¢ podobnie. W przypadku dzieci dobrze
jest roztozy¢ badanie na kilka wizyt. Jezeli
bedziemy chcieli zrobi¢ wszystko w trakcie
jednego spotkania, to moze okazac sie ono
zbyt dtugie i nasz pacjent straci zaintereso-
wanie badaniem i wspétpraca z nami. My sami
podczas badania dziecka musimy wykaza¢
sie wtasciwym podejsciem i cierpliwoscia.
Cierpliwo$¢ moze by¢ szczegélnie potrzebna
w trakcie nauki zaktadania i zdejmowania
soczewek. Jezeli nasz mtody pacjent ma
ktopoty z zatozeniem soczewek, to mozna
mu zaproponowac cos, co zredukuje odruch
obronny oka i przygotuje go do dalszej nauki.
Mozemy np. poprosic¢ rodzicéw, aby przez
kilka tygodni zakraplali dziecku krople nawil-
zajace do oczu. Zamiast stosowania kropli,
mozna tez przeptukiwac oczy dziecka sterylna
solg fizjologiczna. Samo dziecko moze tez
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prébowac dotykac czystym palcem spojowek.
Oczywiscie u mtodszych dzieci kwestiami
zaktadania, zdejmowania i pielegnacja socze-
wek zajmowac sie beda rodzice, przynajmniej
na poczatku. Dobrze jest jednak sukcesywnie
przygotowywac dziecko do samodzielnego
wykonywania tych czynnosci.

W tym miejscu pojawia sie pytanie: w jakim
wieku mozna zacza¢ mysle¢ o soczewkach
kontaktowych? W odpowiedziach specjalistéw
do$¢ czesto pojawia sie wiek 15 lat jako gra-
nica poczatkowa. Czesto tez mozna spotkac
sie z opiniami, ze aplikacji soczewek w celach
u pacjentéw 12-letnich. Osobiscie uwazam, ze
ta granica moze by¢ jeszcze nizsza, a wtasci-
wie ze nie powinni$my takiej granicy usta-
wiac. Okazac sie bowiem moze, ze dziesiecio-
latek bedzie lepszym kandydatem na soczewki
kontaktowe niz maturzysta lub student.
Powszechnie wiadomo, ze ze wzgledéw me-
dycznych soczewki kontaktowe aplikowane sg
nawet niemowlakom. Zwigzane jest to najcze-
$ciej z usunieciem zacmy wrodzonej i afakia.
W takich przypadkach aplikowane soczewki
maja moc rzedu +30,00D, a samo dopasowa-
nie i poprzedzajace je badania wymagajg od
specjalisty sporego doswiadczenia i korzysta-
nia ze specjalnych technik oraz soczewek.
Jezeli chodzi o korzysci wynikajace
z korekcji wady wzroku za pomoca soczewek
kontaktowych, to u 0oséb mtodych sg one
podobne jak u dorostych. Jedng z podstawo-
wych korzysci jest lepsze widzenie stereosko-
powe i peryferyjne. Dotyczy to szczegélnie
przypadkéw anizometropii lub jednostronnej
ametropii. Soczewki powinny réwniez dawaé
lepsze widzenie u pacjentéw z ambliopia.
Spegcjalista ma obecnie do dyspozycji wiele
typéw soczewek. Do niedawna u pacjentéw
kilku- lub kilkunastoletnich stosowano gtéw-
nie soczewki RGP. Teraz jednak coraz czesciej
kontaktolodzy siegaja po soczewki migkkie,
przede wszystkim silikonowo-hydrozelowe.

Niemowleta i mate dzieci wymagaja zwy-
kle zastosowania soczewek specjalnych ze
wzgledu na dostepne zakresy parametréw. Oko

www.gazeta-optyka.pl

niemowlaka ma $rednice okoto 17 mm,
w poréwnaniu z 24-milimetrowa $rednica gatki
ocznej osoby dorostej. Srednia $rednica rogéw-
ki u noworodka to zaledwie 10 mm, ale juz
w wieku dwéch lat osigga ona wielkos¢ zblizo-
na do rogéwki dorostych i wynosi 11,7 mm. Jak
wiemy, soczewka miekka powinna by¢ o co naj-
mniej 2 mm wieksza od rogéwki, tak wiec pod
tym wzgledem nawet juz u takich dzieci mozna
by stosowac te same soczewki, co standardowo
stosowane sa u dorostych. Z parametréw geo-
metrycznych soczewki pozostaje nam jeszcze
krzywizna bazowa, ktéra uzalezniona jest od
krzywizny rogéwki. U niemowlat wartosé , k”
najczesciej wynosi okoto 7,1 mm (cho¢ moze
by¢ nieco wyzsza) i z wiekiem ulega stopniowe-
mu zwiekszeniu, az do wartosci Sredniej 7,86
mm u 0s6b dorostych. Oznacza to, ze juz
w wieku kilkunastu, a nawet kilku lat, krzy-
wizna rogéwki moze okazac sie wtasciwa, aby
dopasowac do niej soczewki migkkie o stan-
dardowych krzywiznach bazowych. Obecnie
dostepne sg soczewki o asferycznej powierzch-
ni bazowej, co sprawia, ze charakteryzuja sie
one doskonatym dopasowaniem. Jezeli chodzi
0 zakres mocy, to poza przypadkami afakii,
kiedy potrzebne sa bardzo wysokie plusy,
wiekszos¢ wad wzroku u dzieci i mtodziezy
réwniez mozna skorygowac za pomocg ogélnie
dostepnych soczewek migkkich. Dotyczy to
zaréwno krétkowzrocznosci, nadwzrocznosci,
jakiastygmatyzmu. W niektérych przypadkach
spegcjalista mozna siegna¢ rowniez po soczewki
dwu- lub wieloogniskowe.

0 typie zalecanych soczewek zawsze decy-
dujemy w oparciu o wszelkie pomiary
i efekt dopasowania soczewek prébnych. Ze
wzgledéw zdrowotnych i praktycznych coraz
czesciej siegamy po soczewki silikonowo-
-hydrozelowe, ktére umozliwiaja rogéwce
swobodne oddychanie. Dzieki wysokiej prze-
puszczalnosci tlenu moga by¢ one noszone
w trybie przedtuzonym, a nawet ciagtym.
Szczeg6lnie wazne jest to dla pacjentow
niesamodzielnych, ktérzy sami nie sa w stanie
postugiwac sie soczewkami i u ktérych czesto
nawet opiekunowie maja z tym problemy.

Co motywuje mtodych ludzi, aby siegna¢ po
soczewki kontaktowe? Bardzo wazna jest tu
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cheé poprawy swojego wygladu, a przez to
wyzsza samoocena i samoakceptacja.

U dorostych okulary, jako modny dodatek,
moga stanowi¢ cze$¢ ich wizerunku lub sposéb
na wyrazanie siebie. W przypadku nastolat-
kéw wyglada to zwykle inaczej. Chcg oni byé
przede wszystkim aktywni, a nie ogladac $wiat
spoza szkiet okularéw. Chca przynaleze¢ do
kluczeni poprzez swoja innos¢. Mtodos¢ jest
to okres, w ktérym to, w jaki sposéb méwisz
ijak wygladasz, jest bardzo wazne, a okulary
niestety czesto moga stanowic¢ bariere w kon-
taktach towarzyskich. Bardzo wazna zaleta
soczewek kontaktowych, w oczach mtodziezy,
jest swoboda, jaka one zapewniaja. Jest ona
szczegblnie wazna dla oséb aktywnych i upra-
wiajacych sport. A jak wiadomo, mtodzi ludzie
maja wiele energii i niespozyte wrecz sity.

Jak wynika z badari opublikowanych na
stronie www.medicalnewstoday.com, soczewki
kontaktowe moga w znaczny sposéb wptynaé
na poprawe jakosci zycia zaréwno nastolat-
kéw, jak i dzieci w wieku 8-12 lat. Badania te
pokazuja, ze az blisko 96% dzieci i 93% mto-
dziezy chce, a nawet uwielbia nosi¢ soczewki
w trakcie zaje¢ sportowych, a odpowiednio
59% i 62% z nich twierdzi, ze dzieki soczew-
kom osiagane przez nich wyniki sa lepsze lub
duzo lepsze.

Jest wiec wiele powodéw, dla ktérych warto
zaproponowac soczewki kontaktowe osobom
mtodym. Jednym z tych, o ktérym zawsze
powinnismy pamietaé, jest mozliwo$¢ poprawy
jakosci ich zycia. Zycia, ktére tak naprawde do-
piero zaczynaja, a ktére dzieki nam moze staé
sie tatwiejsze i lepsze - juz na starcie.
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Wyniki najnowszych badan
z udziatem dzieci noszacych
soczewki kontaktowe

% Dr JEFF WALLINE, Ohio State University, College of Optometry

Intuicja podpowiada, Ze dzieci moga odnosié
podobne korzysci z uzytkowania soczewek kon-
taktowych jak osoby doroste. Jednak nieroz-
sadne bytoby przyjmowanie takiej hipotezy za
prawdziwa bez sprawdzania jej stusznosci.

W przesztosci przeprowadzono zaledwie
kilka badar nad zastosowaniem soczewek
kontaktowych u dzieci, ale obecnie zagadnie-
nie to jest tematem wielu badar klinicznych.
Kilka z nich jest Zrédtem licznych publikacji
na ten temat (tab. 1). W rzeczywisto3ci coraz
wiecej badari potwierdza i podkresla korzysci
wynikajace z aplikacji soczewek kontaktowych
u dziedi, a takze daje odpowiedz na wiele pytan
dotyczacych dopasowania soczewek w tej
grupie wiekowej i zagadnien z tym zwiazanych.
Badania dotycza réwniez kontroli progresji
krétkowzrocznosci podczas uzytkowania so-
czewek kontaktowych, cho¢ zapewne temat ten
zostanie poddany dalszej wnikliwej ocenie.

W niniejszym artykule dokonano przegladu
najnowszych publikagji, aby odpowiedzie¢
na najczesciej zadawane pytania dotyczace
soczewek kontaktowych aplikowanych u dzieci
i mtodziezy, a takze pokazano, w jaki sposéb
wyniki tych badari mozna wykorzystaé w swojej
codziennej praktyce klinicznej.

wej. Do badania CLIP przeprowadzonego

w Singapurze, wtgczono dzieci w wieku 8-11
lat, ktérym dopasowano soczewki jednodniowe
1eDay Acuvue lub 1+Day Acuvue for Astig-
matism. Az 90% dzieci ukoriczyto to badanie
[1]. Ogélna jakos¢ widzenia, ogélny komfort
oraz komfort pod koniec dnia zostat oceniony
znacznie wyzej w grupie uzytkownikéw socze-
wek kontaktowych niz w grupie dzieci nosza-
cych okulary, podczas kazdej wizyty kontrolnej
w czasie trzech miesiecy trwania badania.

Wiekszos¢ dzieci i rodzicéw preferowata
wyb6r soczewek kontaktowych, a nie okularéw.
Podczas badania oceniano szereg aspektéw,

w tym widzenie, komfort, tatwo$¢ manipulacji
oraz wyglad zewnetrzny. Jak pokazaty wyniki,
az 95% uczestnikéw badania byto ,,zadowolo-
nych” lub , bardzo zadowolonych” ze swoich
soczewek pod koniec badania.

Wyniki te potwierdza badanie CLIP prze-
prowadzone w USA, wykorzystujace podobny
protokét poréwnujacy dopasowanie soczewek
kontaktowych w grupie dzieci w wieku 8-12 lat
oraz w wieku 13-17 lat [2,3]. W badaniu wy-
korzystano dwutygodniowe silikonowo-hydro-
zelowe soczewki kontaktowe Acuvue Advance
with Hydraclear lub Acuvue Advance for Astig-

Adolescent and Child Health Initiative to Encourage Vision Empowerment

matism. W badaniu tym trzy miesigce

Contact Lenses and Myopia Progression

po ostatniej wizycie kontrolnej

Contact Lenses and Youth

Contact Lenses Evolution Study Group

sprawdzono, jaki procent uczestni-

Contact Lenses in Paediatrics

kéw kontynuowat noszenie soczewek

Children’s Overnight Orthokeratology Investigation

kontaktowych [4]. 80% rodzicow

Corneal Reshaping and Yearly Observation of Nearsightedness

Longitudinal Orthokeratology Research in Children

nastolatkéw oraz 63% rodzicow

Tab. 1. Przeprowadzone w ostatnim okresie wieloosrodkowe badania nad

zastosowaniem soczewek kontaktowych u dzieci i mtodziezy

Jak dzieci radza sobie z soczewkami
kontaktowymi?

Wyniki wielu badari podkreslaja wysoki wskaz-
nik sukcesu dopasowania i zadowolenia

z soczewek kontaktowych w tej grupie wieko-

dzieci kupito soczewki kontaktowe po
zakoriczeniu badania. WskaZnik zado-
wolenia z soczewek kontaktowych byt wysoki
zaréwno w grupie rodzicow, ktdrzy zakupili
dodatkowe soczewki po zakoriczeniu badania,
jakiw grupie rodzicéw, ktérzy tego nie zrobili.
Dzieci i nastolatki podobnie ocenity komfort

uzytkowania swoich soczewek oraz czestos¢
wystepowania objawéw niepozadanych.

W najnowszym badaniu ACHIEVE poréwnywa-
no czas noszenia soczewek 1¢Day Acuvue lub
Acuvue 2 oraz okularéw przez dzieci i nastolat-
ki z krétkowzrocznoscig. Okoto 93% uczestni-
kéw badania wybranych w sposéb randomizo-
wany do grupy pacjentéw noszacych soczewki
kontaktowe kontynuowato ich uzytkowanie
przez caty trzyletni okres trwania badania,

a zatem wskazniki adaptacji do noszenia miek-
kich soczewek kontaktowych sa bardzo wysokie
w tej grupie wiekowej.

Mtodsi uzytkownicy soczewek kontaktowych
nosili swoje soczewki przez krétszy czas niz
osoby noszace okulary, ale catkowity czas
korzystania z korekgji (catkowity czas noszenia
okularéw i soczewek kontaktowych) byt po-
dobny w obu grupach. Przecietnie, uzytkownik
soczewek kontaktowych nosit swoje soczewki
przez 74 godziny w tygodniu, co potwierdza,
ze soczewki kontaktowe sa dobrym sposobem
korekcji wad wzroku u dzieci.

Dzieci i mtodziez moga doskonale korzysta¢
z soczewek kontaktowych. Dotyczy to pierwszej

préby korzystania z soczewek, okresu adapta-
gji, kontynuowania uzytkowania soczewek oraz
czasu ich noszenia.
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W jaki sposéb dzieci odnosza korzysci

z noszenia soczewek?

Korzysci wzrokowe, jakie osiagaja dzieci
podczas uzytkowania soczewek kontaktowych
sg oczywiste, ale podczas ostatnich badari
poddano ocenie mniej namacalne, pozawzro-
kowe korzysci. Wyniki tych badari sa bardzo
interesujace. Ocena wygladu zewnetrznego,
mozliwo$¢ swobodnego uczestnictwa w zaje-
ciach sportowych oraz akceptacja spoteczna
ulegty znacznej poprawie w grupie dzieci
noszacych soczewki kontaktowe w poréwnaniu
z dzie¢mi noszacymi okulary. A zatem spe-
gjalista podczas doboru soczewek dzieciom,
poza ewidentnymi korzysciami wzrokowymi,
jakie zapewniaja soczewki, powinien wzig¢ pod
uwage réwniez czynniki socjalne [6].

Podczas innego badania poréwnywano
jakos¢ zycia dzieci z grupy wiekowej 8-12 lat
oraz 13-17 lat. Uczestnicy badania odpo-
wiadali réwniez na pytania dotyczace czasu
noszenia soczewek oraz poziomu zadowolenia
z soczewek podczas wykonywania okreslonych
czynnosci. Soczewki kontaktowe poprawi-
ty jakosé zycia w podobnym stopniu w obu
grupach. Najwieksza poprawe jakosci zycia
zaobserwowano w ocenie wygladu zewnetrz-
nego oraz mozliwo$ci swobodnego uczestni-
czenia w zajeciach sportowych, co prowadzi do
znacznego wzrostu zadowolenia z korekgji za
pomoca soczewek.

Soczewki kontaktowe przeznaczone dla mto-
dych pacjentéw, poza poprawa jako3ci widze-
nia, posiadaja wiele mniej oczywistych, choé
bardzo realnych zalet, ktérych nie posiadaja
okulary. Kontaktolodzy aplikujacy soczewki
dzieciom powinni wzia¢ pod uwage czynniki
spoteczne na réwni z korzysciami wzrokowymi.

Kiedy dzieci powinny zacza¢ nosié
soczewki?

Zainteresowanie soczewkami kontaktowymi
czesto pojawia sie¢ w mtodym wieku. Istnie-
je wiele wskazan do uzytkowania soczewek
przez mate dzieci, zwigzanych ze stylem zycia
iwidzeniem. Jednak Sredni wiek aplikacji

pierwszych soczewek kontaktowych przez
spegjalistéw wynosi 13 lat [7]. Dzieje sie tak
pomimo istnienia dowodéw potwierdzajacych
mozliwo$¢ bezpiecznego noszenia soczewek
przez mtodsze dzieci [1-6]. Jednak decyzji, czy
dziecko jest gotowe do noszenia soczewek, nie
nalezy podejmowac na podstawie jego wieku.
Istniejg znacznie wazniejsze czynniki, ktére
nalezy wzia¢ pod uwage, jak: motywagja, doj-
rzato$¢ oraz rola matki (rodzica) — motivation,
maturity, mother- ,3M".

Obawy zwiazane z umiejetnoscia sprawnej

manipulagji soczewkami oraz ich prawidtowa
pielegnacja moga by¢ przyczyna rzadkiej apli-
kagji soczewek mtodszym dzieciom, choé
wyniki przeprowadzonych ostatnio badar
pokazuja, ze dzieci moga réwnie sprawnie jak
nastolatki postugiwac sie soczewkami. Dzieci
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w wieku 8-11 lat potrafig réwnie sprawnie
dbaci pielegnowac swoje soczewki jak nasto-
latki w wieku 12-17 lat. Skutkuje to podobna
ocena zdrowia oczu w obu grupach wiekowych
[2]. Po nauce zaktadania i zdejmowania
soczewek, pacjenci z obu grup wiekowych
korzystali ze swoich soczewek przez podob-
ny okres czasu (odpowiednio 80 godzin i 84
godziny w tygodniu). Wiek nie stanowi zatem
idealnego kryterium oceniajacego, czy dziecko

jestjuz odpowiednim kandydatem do noszenia
soczewek kontaktowych. Motywagja i dojrza-
tos¢ dziecka, chec¢ poswiecenia uwagi ze strony
rodzicéw orazich gotowos¢ do wspétpracy

i pomocy sa znacznie wazniejszymi czynnikami
decydujacymi o tym, czy dziecko jest juz goto-
we do noszenia soczewek.

Jaki rodzaj soczewki jest najlepszy

dla dzieci?

Zalety oraz wady ré6znych rodzajéw soczewek

przedstawiono szczegétowo we wczedniejszej

publikagji [8], jednak wyniki najnowszych ba-

dari dostarczaja nowych dowodéw, na podsta-

wie ktérych mozna podejmowac swoje decyzje.
Badanie CLAMP pokazato, ze dzieci moga

z powodzeniem nosi¢ zaréwno soczewki sztyw-

ne gazoprzepuszczalne (RGP), jaki soczewki

O@%@@ oprawy dla dzieci
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miekkie, cho¢ uzytkowanie tych pierwszych
wymaga dtuzszego okresu adaptagji [9]. Okoto
93% dzieci, ktérym dopasowano soczewki
jednodniowe lub dwutygodniowe, kontynu-
owato ich uzytkowanie przez trzy lata [5]

w poréwnaniu z 55% uzytkownikami soczewek
RGP [9]. Co wiecej, czas noszenia miekkich
soczewek kontaktowych wyniést Srednio 87
godzin tygodniowo w poréwnaniu z 76 godzi-
nami uzytkowania soczewek RGP. Réznica ta
moze by¢ wynikiem czestszego wystepowania
objawéw niepozadanych podczas noszenia
soczewek RGP.

Obawy, ze miekkie soczewki kontaktowe
moga zwigkszaé progresje krétkowzrocznosci,
nie potwierdzity sie. Zadne z przeprowa-
dzonych dotychczas badan klinicznych nie
potwierdzito wzrostu dtugosci osiowej gatki
ocznej, zwiekszenia krzywizny rogéwki i po-
stepu krétkowzrocznosci wiréd uzytkownikéw
miekkich soczewek kontaktowych w poréwna-
niu z osobami noszgcymi okulary [10].

Miekkie soczewki kontaktowe obecnie sg me-
toda pierwszego wyboru dla mtodych pacjen-
tow. Wybierajac najodpowiedniejsza soczewke
kontaktowa, nalezy wzia¢ pod uwage jej tryb
uzytkowania, materiat, schemat wymiany,
tatwos¢ manipulacji oraz obecnosé filtra UV
[11]. Pod uwage nalezy réwniez wzig¢ styl
zycia pagjenta, stan zdrowia jego oczu oraz
mozliwosci finansowe [12].

Spegjalisci kontaktologii czesto omawiaja
zalety jednodniowych soczewek kontaktowych
w poréwnaniu z soczewkami silikonowo-hy-
drozelowymi. Na szczeScie debata ta nie ma
obecnie ragji bytu dzieki pojawieniu sie na
rynku jednodniowej silikonowo-hydrozelowej
soczewki kontaktowej. Kolejne badania
z pewnoscig ocenig kliniczne uzytkowanie tej
soczewki u mtodszych pagjentéw.

Gdy zanalizujemy cotygodniowe koszty
soczewek dwutygodniowych oraz soczewek
miesiecznych, okazuje sie, ze sa one prawie
identyczne [12]. Jednodniowe soczewki kon-
taktowe stanowia zblizony koszt jak soczewki
systematycznej wymiany noszone pie¢ dni
w tygodniu, nizszy za$, gdy s noszone 1-4 dni
w tygodniu.

Badania dowodza, ze promieniowanie UV
jest niezwykle niebezpieczne dla oka [13].
Dzieci sg szczeg6lnie wrazliwe na fotouszko-
dzenia, poniewaz niewiele z nich nosi okulary

przeciwstoneczne, a szersze Zrenice utatwiajg
docieranie promieni stonecznych do siatkdw-
ki przez przezierng soczewke. Obliczono, ze
1/3 catkowitej ekspozycji na promieniowanie
stoneczne ma miejsce do 18. roku zycia [14].
Dlatego spegjalisci powinni edukowaé swoich
pacjentéw w zakresie ochrony oczu przed
promieniowaniem UV oraz zalecac korzystanie
zsoczewek z filtrem UV w grupie uzytkownikéw
soczewek kontaktowych.

Dzieci tatwiej adaptuja sie do uzytkowania
miekkich soczewek niz sztywnych gazoprze-
puszczalnych RGP. Zaréwno soczewki jedno-
dniowe, jak i soczewki systematycznej wymiany
sg dobrze tolerowane przez dzieci.

Czy dzieciom tatwo dopasowac soczewki
kontaktowe?
Chociaz wyniki przeprowadzonych badan
pokazuja, ze dzieci i nastolatki czerpia korzysci
z uzytkowania soczewek kontaktowych w r6z-
nych trybach, to jednak specjalisci niestusznie
zaktadaja, ze dopasowanie soczewek u dzieci
jest bardziej czasochtonne niz u dorostych.
Okazuje sie, ze dopasowanie soczewek dzie-
ciom w wieku 8-12 lat zajmuje tylko 15 minut
dtuzej niz dzieciom w wieku 13-17 lat [2].

Taka réznice mozna wyjasnic dtuzszym
czasem potrzebnym do nauczenia dzieci
technik zaktadania i zdejmowania soczewek.
Zwykle jednak nauka ta przeprowadzana jest
przez personel pracujacy w salonie, dlatego
rzeczywisty czas poswiecany pacjentom z r6z-
nych grup wiekowych jest podobny. Pierwotng
przyczyna réznic czasowych oszacowanych
w omawianym badaniu byty dzieci wymaga-
jace kilku wizyt dla nauki technik zaktadania
soczewek. Wyeliminowanie tych odchyleri
poprzez poréwnanie $rednich czaséw redukuje
te réznice pomiedzy grupa dzieci a nastolatka-
mi do pieciu minut.

Spegjalisci przeprowadzajacy badanie oce-
niaja, ze czas, ktéry nalezy poswieci¢ dziecku,

zalezy od jego motywagji, koncentragji, doj-
rzatosci, higieny, szerokosci szpary powieko-
wej oraz zaangazowania rodzicéw. A zatem
aplikagja soczewek kontaktowych dzieciom
jest tatwiejsza niz mozna oczekiwaé, a czas
potrzebny na dopasowanie soczewek dzieciom
jest tylko nieznacznie dtuzszy niz w przypadku
nastolatkéw.

Czy dzieci sa w stanie prawidtowo dbac

o swoje soczewki kontaktowe?

Trudnosci zwiazane z przestrzeganiem zaleceri
i pielegnacja soczewek stanowia gtéwne Zrédto
obaw zaréwno wsrdd pacjentéw, jak i specjali-

stow. Wyniki najnowszych badari pokazuja, ze
obawy te sg bezpodstawne.

Dzieci i nastolatki sa w podobnym stopniu
biegte w aplikacji miekkich soczewek kontak-
towych i doskonale rozumieja zasady ich pie-
legnagji [2]. We wcze$niejszym badaniu 90%
dzieci w wieku 8-11 lat, ktérym dopasowano
soczewki jednodniowe, zadeklarowato, ze
,nigdy nie miatem probleméw” lub , zwykle nie
miatem probleméw” z aplikacjg soczewek [15].
Inni autorzy podaja, Ze wskaznik stosowania
sie do zaleceri wirdd dzieci nie jest gorszy niz
w grupie pozostatych uzytkownikéw. Dzieci
z tatwoscia ucza sie postugiwania soczewkami
oraz przestrzegaja zasad ich pielegnacji [16].

Badanie z udziatem dzieci w wieku 11-13 lat
noszacych miekkie soczewki kontaktowe przez
okres dtuzszy niz sze$¢ miesiecy dowiodto pra-
widtowego przestrzegania zaleceri i instrukgji.
Okoto 90% dzieci byto swiadomych koniecz-
nosci codziennej pielegnacji soczewek, 96%
rozumiato zasady dezynfekgji, a 99% badanych
dzieci wyrazato wiare w umiejetnos¢ przepro-
wadzania wtasciwej pielegnacji soczewek [7].

Podobnie jak w przypadku innych uzyt-
kownikéw soczewek, niezwykle wazne jest
wzmacnianie przekazu dotyczacego wtasci-
wego uzytkowania i pielegnacji soczewek
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podczas kazdej wizyty. Zaréwno dzieci, jak
i nastolatki udzielity 93% prawidtowych
odpowiedzi na zadane pytania dotyczace pie-
legnacji soczewek podczas ostatniej wizyty
kontrolnej. Na te same pytania zadane trzy
miesigce p6Zniej, prawidtowej odpowiedzi
udzielito 88% dzieci, podczas gdy w grupie
nastolatkéw wskaznik odpowiedzi prawidto-
wych wyniést 92% [17].

Dzieci i nastolatki sa w stanie prawidtowo
zaktadac i zdejmowac swoje soczewki, a takze

przestrzegac zaleceri. Mimo wszystko niezwy-
kle wazne jest wzmacnianie przekazu doty-
czacego wtasciwego uzytkowania i pielegnagji
soczewek podczas kazdej wizyty, co szczegdl-
nie dotyczy matych dzieci.

Czy uzytkowanie soczewek przez dzieci
jest bezpieczne?
W badaniach CLIP dowiedziono, ze dzieci no-
szace soczewki kontaktowe ciesza sie dobrym
zdrowiem swoich oczu. W badaniu przeprowa-
dzonym w USA nie odnotowano zadnych réznic
w badaniu w lampie szczelinowej pomiedzy
obiema grupami wiekowymi, ani zadnych
powaznych objawéw niepozadanych. Podczas
wszystkich badar kontrolnych badacze obser-
wowali jedynie wieksze barwienie spojowki niz
w stanie poczatkowym. W wiekszosci przy-
padkéw jednak czestos¢ wystepowania tych
objawéw zmalata w ciggu trzech miesiecy.
Wyniki najnowszego wieloosrodkowego
badania przeprowadzonego przez badaczy
z grupy CLAY potwierdzaja, ze dzieci moga
bezpiecznie uzytkowac soczewki kontaktowe
[18]. Analiza retrospektywna z udziatem 3549
uzytkownikéw miekkich soczewek w wieku
8-33 lat kontrolowanych w latach 2006-2009
pokazata, Zze u 426 uzytkownikéw soczewek
kontaktowych wystapito 522 dziatari niepoza-
danych.

www.gazeta-optyka.pl

Procent wizyt zwigzanych z wystapieniem
objawéw niepozadanych wyniést mniej niz 3%
w kazdej grupie wiekowej (8-13 lat, 30-33
lata). Maksymalne ryzyko rozwiniecia powiktan
zaobserwowano w grupie 20-, 22-latkéw. Auto-
rzy badania sugeruja, ze ryzyko wystapienia
powiktari, ktére moga sie stac przyczyna po-
rzuceri soczewek jest najwyzsze w okresie doj-
rzewania oraz w okresie petnoletniosci. Dzieci
ponizej 14. roku zycia sg narazone na mniejsze
ryzyko porzucen soczewek w poréwnaniu
z nastolatkami i mtodymi dorostymi uzytkow-
nikami soczewek. Dzieje sie tak dlatego, ze
wiekszos¢ dzieci korzysta z soczewek jedno-
dniowych, ktére rzadziej wywotuja powiktania.
Badacze z CLAY przyjrzeli sie réwniez czynni-
kom ryzyka wystapienia powaznych powiktan
w tej samej grupie wiekowej uzytkownikéw
miekkich soczewek kontaktowych. Miekkie
soczewki noszone przez mtodych pagjentéw
z grupy wiekowej 8-13 lat stanowig niski czyn-
nik ryzyka wystapienia naciekéw rogéwkowych
Lub infekcji w poréwnaniu z grupa nastolatkéw
Lub mtodych dorostych [19]. Wyniki najnow-
szego badania dotyczacego czynnikéw ryzyka
rozwoju bakteryjnego zapalenia rogowki
wsréd uzytkownikéw soczewek jednodniowych
dowiodty, ze mtodszy wiek oraz czestsze wizyty
kontrolne stanowia czynniki chroniace przed
powaznymi infekgjami i powiktaniami [20].

Wyniki opublikowanego ostatnio badania
przeprowadzonego w USA okreslity czestos¢
konsultagji okulistycznych w trybie ostrego
dyzuru, np. przy erozji rogéwki lub zapaleniach
spojéwki. Badanie to stanowito retrospektywna
analize dokumentacji medycznych zebranych
podczas dwdch lat w stu szpitalach okuli-
stycznych. Okazuje sie, ze 23% wszystkich
konsultagji byto zwigzanych z uzytkowaniem
soczewek kontaktowych. Wiekszos¢ pacjentéw
stanowity osoby w wieku 16-21 lat, a kolejna
grupe wiekowa stanowity dzieci w wieku 11-15
lat. Znakomitg wiekszos¢ stanowity przypadki
powierzchownych powiktari, niewymagajacych
hospitalizacji, ktérych mozna byto uniknaé.
Najczestszym ryzykiem rozwoju powiktan jest
zmiana zalecanego trybu noszenia i wymiany
soczewek, a takze nieprzestrzeganie zalecer
specjalisty dotyczacych pielegnadji.

Badanie to podkresla réwniez znaczenie ak-
tywnego wtaczenia rodzicéw w proces dopaso-
wania i pielegnacji soczewek, pozwala bowiem

kontaktologia /33

na lepsza wspétprace dziecka ze specjalista,
przestrzeganie zaleceri, a takze zapobiega roz-
wojowi powiktari. Ograniczeniem tego badania
jest brak oceny czestosci uzytkowania soczewek
w populagji, taczne wystepowanie kilku rodza-
j6w powiktan typowych dla wieku dzieciecego,
takich jak erozje rogéwki i zapalenie spojowek
oraz brak oszacowania wskaznika czestosci
wystepowania tych samych stanéw wsréd na-
stolatkéw uzytkujacych soczewki kontaktowe.
Powiktania sa rzadkoscig wsrdd dzieci nosza-
cych soczewki kontaktowe i znacznie rzadziej
sa przyczyna porzucen soczewek w tej grupie
wiekowej w poréwnaniu z nastolatkami
i mtodymi dorostymi.

Co mysla rodzice na temat noszenia
soczewek przez swoje dzieci?

Wptyw rodzicéw jest od dawna znanym
czynnikiem decydujacym o uzytkowaniu przez
dzieci soczewek, a wyniki najnowszych badar
w jeszcze wigkszym stopniu wyjasnity wptyw
rodzicéw na stosowang przez dzieci metode
korekcji wady wzroku.

Najnowsze badanie amerykariskie pokazato,
ze ponad potowa (56%) rodzicéw, ktérych
dzieci w wieku 8-17 lat korzystaja z korekgji
wady wzroku zadeklarowata, ze ich dzieci sa
zainteresowane soczewkami kontaktowymi.
Ale blisko 1/3 rodzicéw nigdy nie rozwaza-
ta wyboru tej metody korekcji [22]. 4 na 10
rodzicéw nie czuto sie komfortowo z mysla, ze
ich dziecko miatoby nosi¢ soczewki, a gtéwne
obawy dotyczyty umiejetnosci prawidtowego
czyszczenia i pielegnagji, co wich odczuciu
byto trudniejsze niz dbanie o okulary.

Celem badania CLESG przeprowadzonego we
Wtoszech, Hiszpanii i Portugalii byta ocena,

w jaki sposéb rodzice wptywaja na stosunek

>
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dzieci do soczewek
kontaktowych.

W badaniu tym
wzieta udziat
mtodziez w wieku
12-18 latoraz

ich rodzice [23].
Wiekszosé nasto-
latkéw (77%)iich
rodzicow (66%)
wyrazito duze

Foto: Johnson&Johnson

: zainteresowanie
uzytkowaniem soczewek kontaktowych, choé
zaden z tych nastolatkéw z nich nie korzystat.
Uczestnicy obu grup przyznali, ze soczewki
spetniaja wymagania nastolatkéw w zakresie
estetyki. Rodzice, cho¢ nie nastolatki, wyrazili
zdanie, Ze soczewki kontaktowe sg znacznie
mniej bezpieczne, gdy sg uzytkowane przez
nastolatki niz przez populacje starsza.

Jak mozna byto oczekiwa¢, rodzice noszacy
soczewki szybciej zgadzali sie na spetnienie
prosby swoich nastoletnich dzieci o zakup
soczewek, a matki czesto towarzyszace
swoim dzieciom podczas wizyt kontrolnych
byty szczegélnie zainteresowane technikami
zaktadania i zdejmowania soczewek oraz
ich bezpieczeristwem. Zatem rodzice moga
stanowi¢ przeszkode w dopasowaniu soczewek
kontaktowych dzieciom.

Czy soczewki kontaktowe moga kontrolo-
wac progresje krétkowzrocznosci?
Ostatnie odkrycia w zakresie kontroli pro-
gresji krétkowzrocznosci staty sie przyczyna
wzrostu zainteresowania aplikacja soczewek
u dzieci oraz rolg soczewek w zakresie

leczenia oraz korekcji wad refrakcji. Badaniu
poddano zaréwno soczewki sztywne, miekkie,
sztywne ksztattujace powierzchnie rogéwki,
jaki miekkie soczewki kontrolujace krétko-
wzrocznosé.

Soczewki ksztattujace powierzchnie rogéwki
(ortokeratologiczne) réwniez skupity uwage
wielu specjalistéw, co znalazto swoje odzwier-
ciedlenie w literaturze. Wyniki badania COOKI
pokazaty, ze dzieci widza wyraZnie w ciagu
catego dnia po nocy przespanej w soczewkach
ortokeratologicznych, a w ciagu szesciu mie-
siecy nie zaobserwowano u tych dzieci zadnych
powiktari rogéwkowych [24]. Celem dwédch
badari (LORIC oraz CRAYON) byta ocena wptywu
soczewek ortokeratologicznych na kontrole
progresji krétkowzrocznosci. Oba badania
dowiodty, ze soczewki te op6Zniaja wzrost
oka o okoto 50%, chociaz efekt dziatania tych
soczewek cechuje duza zmienno$¢ osobnicza
[25-26]. Jednak ocena rzeczywistego wptywu
soczewek ortokeratologicznych na wzrost oka
wymaga dalszych, randomizowanych i wielo-
osrodkowych badar klinicznych.

Chociaz ortokeratologia wydaje sie skutecz-
na metoda kontroli wzrostu gatki ocznej, a tym
samym postepu krétkowzrocznosci, to jednak
istnieja potencjalne ograniczenia stosowania
tego rodzaju trybu uzytkowania soczewek.

W zasadzie nie oszacowano ryzyka rozwoju
bakteryjnego zapalenia rogéwki podczas
noszenia soczewek ortokeratologicznych.
Uwaza sie jednak, ze ryzyko to jest podobne jak
w przypadku spania z zatozonymi soczewkami
kazdego innego rodzaju [27].

W ostatnim czasie opublikowano dane na te-
mat kontrolowania progresji krétkowzrocznosci
dzieki miekkim soczewkom kontaktowym. Wig-
7e sie to z faktem, Ze obwodowe nadwzroczne
niezogniskowanie stanowi bodziec do dalszego
wzrostu gatki ocznej na dtugosé, co poprzedza
wystapienie krétkowzrocznosci [28].

W badaniu Vision CRC Myopia Control Study
wykazano, ze po szesciu miesigcach uzytko-
wania soczewek majacych na celu redukcje
obwodowego nadwzrocznego niezogniskowa-
nia, progresja krétkowzrocznosci byta o 54%
mniejsza niz podczas noszenia standardowych
soczewek okularowych. Omawiane badanie
przeprowadzono w Chinach z udziatem dzieci
w wieku 7-14 lat [29]. Badacze z Nowej
Zelandii opisali badanie z wykorzystaniem
dwuogniskowych migkkich soczewek kontakto-
wych z centralna strefa korekgji oraz strefami
koncentrycznymi, ktére w znaczacym stopniu
zmniejszaty progresje krétkowzrocznosci
w ciagu 10 miesiecy ich uzytkowania przez

dzieci w wieku 11-14 lat w poréwnaniu ze
standardowymi jednoogniskowymi soczewkami
kontaktowymi [30]. Konieczne sa jednak dalsze
badania oraz wiecej doswiadczeri, ale soczewki
te daja nadzieje na osiggniecie w przysztosci

skutecznej kontroli krétkowzrocznosci.

Soczewki ortokeratologiczne réwniez wydaja
sie hamowac postep krétkowzrocznosci u wielu
dzieci, cho¢ ta obiecujgca hipoteza wymaga
dalszych badan.

Podsumowanie

Soczewki kontaktowe dla dzieci stanowig gtéw-
ny temat obecnych i przysztych badar klinicz-
nych, bedacych Zrédtem ciagle nowych odkryé
iwnioskéw. Specjalista musi by¢ zaznajomiony
z najnowszymi osiagnieciami w dziedzinie kon-
taktologii, aby méc odpowiedzie¢ na czesto za-
dawane przez rodzicéw i dzieci pytania. Wiedza
i dziatania praktyczne powinny odzwierciedla¢
wyniki najnowszych badar.

To, co potwierdzaja wyniki wszystkich badan
to fakt, ze dzieci i nastolatki moga z powo-
dzeniem korzystac z soczewek kontaktowych
i cieszyc€ sig ich zaletami. Dzieci w kazdym
wieku powinny dosta¢ szanse wyprébowania
soczewek, ktdre trzeba przedstawi¢ jako jedna
z dostepnych, mozliwych do wyboru opgji
korekgji wady wzroku. @

THE VISION CARE
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Zdrowa Klasa - program
badan p

Program przesiewowych badari wzroku i po-
stawy Fundacja tak dla zdrowia prowadzi od
wrzes$nia 2009 roku. W tym czasie odwiedzita
22 szkoty podstawowe w réznych regionach
Polski, badajac wzrok ponad 1240 drugokla-
sistom.

Programem Zdrowa Klasa objete sg dzieci
w wieku 8 lat, gdyz jest to okres krytyczny,
gdy dziecko wymaga troskliwej opieki i obser-
wagji jego rozwoju. Poczatek nauki w szkole to
zmiana swobodnego, tzw. ,przedszkolnego”
trybu zycia, na bardziej narzucony, wymaga-
jacy kilkugodzinnego przebywania
w wymuszonej pozycji. Stwarza to zagrozenie
dla prawidtowego rozwoju postawy ciata,

a rozpoczecie edukacji szkolnej powoduje
zwykle ujawnienie sie lub pogtebienie wad
postawy i wzroku. Fundacja stara sie zapobiec
takim sytuacjom.

Badanie wzroku wykonywane jest nieinwa-
zyjnym urzadzeniem do badan przesiewowych
wzroku Visiotest &, dzieki wspétpracy z firma
Essilor, partnerem Zdrowej Klasy. Przepro-
wadza je wyszkolona w tym celu przez firme
Essilor osoba z Fundagji tak dla zdrowia.

Na czas badari szkoty udostepniaja gabinet
pielegniarski, w ktérym kazde dziecko badane
jest pojedynczo. Po opracowaniu wynikéw,
wspélnie z dyrekcja szkoty ustalany jest

% PAULINA JOZWIAK, rzecznik prasowa kampanii tak dla zdrowia

termin spotkania
zrodzicami, na
ktérym otrzymuja
oni wyniki badan
swoich dzieci.
0g6lne wyniki
przedstawiane sg
na prezentagji,
aformularze
badan dziecka
trafiaja bez-
posrednio do
rodzicéw. Na wyniku badania wypisane sa
dalsze zalecenia: jesli dziecko jest zdrowe,
nie otrzymuje zaleceri; jesli zas stwierdzono
jakie$ odchylenia - zalecamy niezwtocznie
wizyte u okulisty w celu dobrania soczewek
korekcyjnych; jesli widzi nieznacznie ponizej

Foto: Fundacja tak dla zdrowia

normy - badanie kontrolne za rok. Nieznaczne

odchylenie od normy (ostro$¢ widzenia na

poziomie linii 8/10) nie jest jeszcze sytuacja

niepokojaca, ale dopilnowanie, by wykona¢

badanie kontrolne, lezy w gestii rodzicéw.

Chodzi przeciez o to, by zapobiega¢ rozwojowi

wady. Edukujemy rodzicéw i przede wszystkim

uswiadamiamy im, ze zdrowie dzieci zalezy

tylko od nich. Prowadzona jest tez wspét-

praca z partnerskimi zaktadami optycznymi

i gabinetami okulistycznymi, dzieki ktérym

nie tylko zapewniamy diagnoze, ale réwniez

dalsze leczenie oraz mozliwos¢ skorzystania

z rabatéw na okulary czy inne ustugi.

Wyniki ogélne za lata 2009-2011, liczba

przebadanych 1240:

* dzieci zdrowe, bez zaleceri - 688 (55,48%);

* dzieci skierowane do okulisty - 338
(27,25%);

* dzieci skierowane do kontroli za rok — 131
(10,56%);

* dzieci noszace okulary, widzace w nich
dobrze - 33 (2,66%);

rzesiewowych O

O Wasa

e R T

* dzieci noszace okulary, widzace w nich poni-
zej normy - 50 (4,03%).

Wyniki z 2011 roku (liczba przebadanych

dzieci w roku szkolnym 2010/2011 - 677,

12 szkot):

* dzieci zdrowe, bez zaleceri - 427 (63%);

* dzieci skierowane do okulisty - 103
(15,2%);

* dzieci skierowane do kontroli za rok - 100
(15%);

* dzieci noszace okulary, widzace w nich
dobrze - 16 (2,3%);

* dzieci noszace okulary, widzace w nich poni-
zej normy - 26 (3,8%);

« dzieci noszace okulary, brak okularéw
w dniu badania - 5 (0,74%).

Wyniki szczegotowe (trzy szkoty, liczba prze-

badanych dzieci 177):

Weda  lihadded
astygmatyzm 27
krétkowzrocznose 32
nadwzrocznos¢ 8
zez utajony 4
zaburzone widzenie kontrastéw 20
zaburzone widzenie koloréw 12
zaburzone widzenie przestrzenne 12
ostros¢ widzenia oka prawego 8/10 55

(nieznacznie ponizej normy)

ostros¢ widzenia oka prawego ponizej 8/10 13
(kwalifikacja do wizyty u okulisty)

ostros¢ widzenia oka lewego 8/10 31
(nieznacznie ponizej normy)

ostros¢ widzenia oka lewego ponizej 8/10 22
(kwalifikacja do wizyty u okulisty)

ostros¢ widzenia dwuoczna 8/10 15
(nieznacznie ponizej normy)

ostros¢ widzenia dwuoczna ponizej 8/10 9
(kwalifikacja do wizyty u okulisty)

W ramach kampanii tak dla zdrowia pro-
wadzone sg rowniez bezptatne przesiewowe
badania wzroku wsréd klientéw aptek ,Tak
dla Zdrowia”, potaczone z akcja informa-
cyjno-edukacyjna. W okresie wakacyjnym,
ze wzgledu na szczegélne zainteresowanie,
zwiekszymy liczbe takich badar. .

Kontakt z Autorka: paulina@takdlazdrowia.pl
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MAKSYMALNA PERSONALIZACIA
Dtugosc kanatu progresji indywidualnie projektowana do wielko$ci oprawy.
Personalizacja, uwzgledniajaca m.in. kat pantoskopowy, kat miedzy tarczami i vertex.

MULTI MOZLIWOSCI
Dowolna powtoka, indywidualne dopasowanie progresji, personalizacja, moce sferocylindryczne...
bez dodatkowych optat, tylko w JAI KUDO.
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& WIDEVIEW

WIDEVIEW SIGNATURE uwzglednia indywidualne projekto-
wanie kanatu progresji do wielkosci oprawy oraz petng per-
sonalizacje na podstawie osobistych parametrow pacjenta. |

W rezultacie kazdy uzytkownik soczewek progresywnych \
zyskuje:

* bardzo szerokie pola widzenia

* mniej znieksztatcen bocznych

* niespotykanie tatwg i szybka adaptacje

* mozliwos¢ wyboru dowolnej oprawy

POLECANA JEST:

* nowym i doswiadczonym uzytkownikom soczewek
progresywnych wymagajacym naturalnego widzenia we
wszystkich kierunkach

+ 0sobom prowadzacym aktywny tryb zycia
* do wszystkich opraw, bez wzgledu na ich wielkos¢

@ WV SIGNATURE KLASYCZNA PROGRESJA
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Badanie jakosci widzenia
oraz ocena powtarzalnosci

Streszczenie

Celem pracy byto zbadanie jakoSci widzenia u dzieci w wieku
przedszkolnym oraz analiza uzyskanych wynikéw pod wzgledem
powtarzalnosci. W badaniu wzieto udziat 60 dzieci w wieku od 3-6
lat. Badania przeprowadzono za pomoca testow Lea, Color Vision
Testing Made Easy, Random Dot E Stereotest (RDE Stereotest) i testu
muchy. Pomiary przeprowadzono w dwdch réZnych porach dnia -

w godzinach porannych i wczesnopopotudniowych. Na podstawie
uzyskanych wynikow stwierdzono, iz dzieci szescioletnie maja lepsza
ostro$c wzroku niz dzieci trzyletnie i jest ona lepsza w godzinach
wczesnopopotudniowych niz porannych. Wszystkie dzieci biorace
udziat w badaniu spetniaty kryterium powtarzalnosci.

Abstract

The aim of this research was to estimate the vision quality of the
preschool children and to analyze the results in the aspect of repe-
atability. There were 60 children participating in the research, in
the age of 3-6 years. The tests used in the research: Lea tests, Color
Vision Testing Made Easy, Random Dot E Stereotest (RDE Stereotest)
and Stereo Fly Test.

The children were tested twice a day - early in the morning and
early in the afternoon. Basing on the results it can be stated that six
vear old children have better vision acuity than three year old chil-
dren, and it is better in the early afternoon than in the morning. All
children participating in the research fit the repeatability criterion.

Wstep

Badanie jako$ci widzenia u dzieci w wieku przedszkolnym jest jed-
nym z wazniejszych badan w pediatrycznej opiece medycznej. Dia-
gnostyka ewentualnych nieprawidtowosci juz w tym wieku pozwala
na najbardziej efektywna terapie. Grupa ta jest oczywiscie bardzo
trudna do badania, szczegélnie metodami subiektywnymi, wymaga

% Inz. KAROLINA KOLINSKA, inz. MARTA BARANOWSKA
Absolwentki Optyki Okularowej na Politechnice Wroctawskiej

bowiem od badajacego nawiazania dobrego kontaktu

z matym pacjentem, co nie zawsze jest proste. Ponadto w tej

grupie wiekowej wystepuja jeszcze duze réznice w ostrosci wzroko-
wej pomiedzy poszczegélnymi dziemi. Jest to spowodowane tym,
ze uktad wzrokowy u dzieci do széstego roku zycia moze nie by¢
jeszcze w petni rozwiniety [1]. Osoba badajaca musi wigec umiec roz-
r6zni¢ indywidualne réznice pomiedzy pacjentami od ewentualnych
nieprawidtowosci w rozwoju uktadu wzrokowego danego dziecka.

Materiaty i metoda

Celem prezentowanych ponizej badar jakosci widzenia byto uzy-
skanie informacji o ostrosci wzrokowej u dzieci przedszkolnych,
réznicach uzyskanych wartosci w zaleznosci od wieku dziecka,
zbadaniu widzenia barwnego oraz stereoskopowego. Wyniki badar
miaty postuzy¢ takze do oceny powtarzalnosci wynikéw badania
ostrosci wzrokowej u tak matych dzieci i sprawdzenia, czy s réznice
w jej wartosciach w zaleznosci od pory badania, a jesli tak, to jak
duze. Badaniu poddano 60 dzieci w wieku 3-6 lat z przedszkola nr 1
w Otawie w dniach 20-30 wrzesnia 2010 roku. Zaréwno nauczyciele,
jaki rodzice dzieci zostali poinformowani o celu i sposobie badania.
W badaniu wziety udziat tylko te dzieci, ktérych rodzice wyrazili na
to zgode.

Przy pierwszym badaniu ostro$¢ wzroku dzieci badana byta obu-
ocznie, a nastepnie takze jednoocznie, odpowiednio dla oka lewego
i oka prawego. Z kazdej grupy wiekowej wybrano nastepnie piecioro
dzieci, ktére badane byty w dwéch réznych porach dnia - przez pie¢
dni w godzinach porannych i przez cztery dni w godzinach popotu-
dniowych. Wybrano te dzieci, ktére chetnie uczestniczyty w badaniu
i uczeszczaty reqularnie do przedszkola. Kazde kolejne badanie
przeprowadzane byto juz tylko dla jednego oka - tego, ktére uzy-
skato wyzsza ostro$¢ wzrokowa przy pierwszym badaniu. Zdecy-
dowano tak, by - ze wzgledu na wiek pacjentéw — wyeliminowa¢
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zmeczenie i zniechecenie dziecka. Wybranie tego oka wiazato sie
takze z mniejszym prawdopodobieristwem zafatszowania wynikéw,
co mogtoby by¢ spowodowane tym, ze dziecko nawet nieSwiadomie
podgladatoby lepiej widzacym okiem.

Badanie ostrosci widzenia

Do przeprowadzenia badari ostrosci widzenia wykorzystano testy Lea z
czterema optotypami: jabtkiem, domkiem, kotem i kwadratem (rys. 1).
Uwaza sie, ze testy te s3 idealne dla matych dzieci, poniewaz nie wy-
magajg umiejetnosci czytania i umozliwiajg nawet wspétprace z dziec-
kiem, ktdre nie potrafi jeszcze dobrze méwic. Tablice te byty tak skon-
struowane, by tworzyty pary dwdch podobnych do siebie obrazkéw,
tzn. domek i kwadrat oraz kétko ijabtko. Dzigki temu badanie jest
bardziej wiarygodne, jednak nalezy uwaza¢, by dzieci nie zgadywaty
odpowiedzi. Oprdcz testéw Lea z optotypami, w sktad materiatéw
uzytych do badania wchodzity takze karty z optotypami. Umozliwiaty
one kontakt z dzieckiem, ktére nie byto w stanie nazwac optotypow.

Mogto one przy pomocy kart wskazywac, co widzi na tablicy.

Foto: archiwum redakcji

Rys. 1. Test Lea do badania ostrosci wzroku z odlegtosci 3 m [2]

Wszystkie badania przeprowadzone zostaty w tych samych po-
mieszczeniach i w takich samych warunkach oswietleniowych (okoto
400 |x). Poniewaz badanie wykonywane byto do dali, pomiary prze-
prowadzono z odlegtosci trzech metréw od tablicy z optotypami.
Metodyka badari polegata na pokazaniu dziecku i wyjasnieniu na-
zewnictwa poszczegdlnych optotypéw. Nastepnie sprawdzano, czy
dziecko jest w stanie je rozréznic¢ i nazwac. Jesli tak, to przechodzo-
no do badania, jesli nie, to dziecko otrzymywato karty z optotypami
iwskazywato za ich pomoca, co widzi. Zadaniem badanych dzieci
byta identyfikacja przedstawianych optotypéw. Optotypy pokazy-
wane byty w statej kolejnosci od najwiekszego do najmniejszego.
Jesli dziecko poprawnie zidentyfikowato trzy z pieciu optotypdw,
przechodzono do pokazywania mniejszych znakéw. Badanie trwato
okoto 10 minut.

www.gazeta-optyka.pl

Badanie widzenia barwnego

Badanie widzenia barwnego przeprowadzono za pomoca testu Color
Vision Testing Made Easy (rys. 2). Sktada sie on z 10 kart z matymi
znakami graficznymi (koto, kwadrat, gwiazdka) i czterech kart

z duzymi rysunkami (pies, dom, samochéd, tédka). Pierwsza karta
jest karta sprawdzajaca, czy dziecko rozumie zasady badania. Na

wyraznym tle znajduja sie wszystkie trzy znaki - koto, kwadrat

i gwiazdka, a kolory sa tak dobrane, by nawet osoba majaca problem
z widzeniem barwnym mogta je odczytac. Nastepnie, gdy juz wiado-
mo, ze osoba badana rozumie i potrafi nazwac poszczegélne figury,
przechodzi sie do nastepnych dziewieciu kart, ktére badajg widzenie
barwne. Na kazda ekspozycje pojedynczej karty sa tylko 3-4 sekun-
dy, w trakcie ktérych pacjent méwi, co widzi. Karty nalezy umiesz-
czaé w odlegtosci 75 cm od oczu, a ich o$wietlenie powinno by¢
réwnomierne i nie stabsze niz 400 Ix [3]. Gdy dziecko ma problem

z rozpoznawaniem figur,
badanie mozna przepro-
wadzi¢ na czterech kartach

z duzymi rysunkami: psa,
domu, todzi i samochodu.
Pierwsza karta réwniez jest
karta demonstracyjna, trzy
nastepne badaja widzenie
barwne.

Foto: wwwvrichmondeye.com

a'.d i !
Rys. 2. Przyklad tablicy testowej Color \/|S|on
Testing Made Easy [4]

Badanie widzenia stereoskopowego

Testy, z ktérych korzystano przy badaniu widzenia przestrzennego,
to Random Dot E Stereotest (RDE Stereotest, rys. 3) i test muchy
(rys. 4). RDE Stereotest sktada sie z trzech tabliczek wielkosci 8 cm
x 11 cm. Pierwsza tabliczka zawiera litere E wystajaca ponad po-
wierzchnie tta, tak by dziecko mogto jej dotknaé i zrozumie¢, co ma
zaobserwowaé w czasie testu. Nastepne dwie tabliczki to juz ana-
glify. Pierwsza zawiera pojedyncze kropki, ktére sa tak ustawione,
by na jednej z nich po zatozeniu okularéw polaryzacyjnych mozna
byto zobaczy¢ litere E. Druga tablica ma kropki, ktdre sg ustawione
w spos6b przypadkowy i test jest pusty, nic na nim nie zobaczymy.
Testy ustawiamy prostopadle do kierunku patrzenia [5].

Foto: www.eyesfirst.eu

Rys. 3. Test Random Dot Lea Symbols, za pomoca ktérego rowniez mozna bada¢ widzenie
przestrzenne u dzieci [5]



Foto: www.eyesfirst.eu

Test muchy réwniez wymaga zatozenia okularéw polaryzacyjnych.
W okularach z filtrami polaryzacyjnymi zobaczymy przestrzenna mu-
che. W tym badaniu pomocne sa duze rozmiary owada, dzieki czemu
dzieci chetnie ,tapia” muche za skrzydta, prébujac ja schwyci¢, co
dowodzi widzenia stereoskopowego.

Rys. 4. Test muchy [6]

Wyniki badania ostrosci wzroku

Zbadana zostata ostro$¢ wzroku u 60 dzieci w wieku trzech, pieciu

i szedciu lat. Wyznaczono wartosci Srednie otrzymanych wynikéw
dla kazdej grupy wiekowej. Pozwolito to ustali¢ réznice ostrosci
wzrokowej dla poszczegéblnych grup, a takze rozktady tych wartosci
w kazdej z nich. Przeanalizowano réwniez odchylenia standardowe
Sredniej pomiaréw przeprowadzonych u pojedynczego pagjenta,
ktére postuzyty ocenie powtarzalnosci wynikéw ostrosci wzrokowej
dla kazdego z dzieci (rys. 5a, 5b, 5c).

Na podstawie przeprowadzonych badari mozemy zauwazy¢, ze
wisrdd trzylatkéw wystepuja najwieksze réznice w ostrosci wzroko-
wej. Przez pierwsze dwa dni wyniki ostro$ci wzrokowej u trzylatkéw
byty nizsze, co by¢ moze spowodowane byto stresem wywotanym
przeprowadzaniem badan i brakiem zaufania do oséb je przeprowa-
dzajacych. Jak podajg inne Zrédta, dzieci w pierwszych dniach prze-
prowadzanych badari sg zazwyczaj zmotywowane i zainteresowane
[7]. W tej grupie — najmtodszych dzieci - najwyzsza odnotowana
warto$¢ ostrosci wzrokowej wynosita V=0,91, za$ najnizsza V=0,48.
Srednia warto$¢ dla catej grupy trzylatkéw wynosita 0,70+0,09.

U pieciolatkéw natomiast ostro$¢ wzrokowa jest juz mniej wiecej
na podobnym poziomie. Wystepuja pojedyncze réznice w ostrosci
wzrokowej pomiedzy poszczegélnymi dzie¢mi. Najwyzsza odnoto-
wana w tej grupie ostros¢ wzrokowa to V=0,95, natomiast najnizsza
wynosita V=0,66 i byta wyZzsza niz u trzylatkéw.

Najstarsza grupa dzieci, ktéra uczestniczyta w badaniu, to dzieci
szeScioletnie. Najwyzsza odnotowana wartos¢ ostrosci wzrokowej
w tej grupie to V=1,32, a najnizsza to V=0,66. Srednia uzyskana
wartos¢ ostro$ci wzrokowej dla dzieci szescioletnich wynosita
V=0,97+0,14 i byta zauwazalnie wyZzsza niz u dzieci trzy- i pieciolet-
nich.

Srednie uzyskane wartosci ostrosci widzenia i ich rozktady
w grupie zgadzaja sie z danymi literaturowymi dotyczacymi badan

jakosci widzenia u tak matych dzieci. Réznice wzrokowe u dzieci
w wieku 3-6 lat moga wystepowac ze wzgledu na to, ze u trzylatkow
nie jest jeszcze w petni rozwinigta percepcja wzrokowa [1], dlatego
nie zawsze $wiadcza o nieprawidtowym rozwoju uktadu wzrokowego.
Na podstawie szczegétowej analizy otrzymywanych wynikéw
ostrosci wzroku podczas kolejnych terminéw badari mozna zauwa-
2y¢, ze dzieci maja wyzsza ostro$¢ widzenia w godzinach wczesno-
popotudniowych niz porannych (rys. 5a, 5b, 5¢). Spodziewano sie
odwrotnej zaleznosci u dzieci, oczekujac wptywu zmeczenia. Mozna
przypuszczad, ze jest to spowodowane zmniejszong aktywnoscia
rano, a wraz z uptywem czasu, kiedy dzieci sie bawia, ich aktywnosé
wzrasta. Interesujace bytoby wiec zbadanie jakosci widzenia u tych
dzieci takze p6Znym popotudniem. Ze wzgledéw organizacyjnych
byto to jednak niemozliwe.
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Rys. 5a. Zestawienie Srednich wartosci ostrosci wzroku i odchylenia
standardowego w mierze logMAR u u trzylatkéw w zaleznosci od pory
dnia (1/0.L. - 1 dziecko/badane oko lewe)
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Rys. 5b. Zestawienie Srednich wartosci ostrosci wzroku i odchylenia
standardowego w mierze logMAR u pieciolatkow w zaleznosci od pory
dnia (1/0.P. - 1 dziecko/badane oko prawe)
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Rys. 5¢. Zestawienie Srednich wartosci ostrosci wzroku i odchylenia
standardowego w mierze logMAR u szesciolatkéw w zaleznosci od pory
dnia (1/0.P. - 1 dziecko/badane oko prawe)
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\ Analizujac odchylenia standardowe otrzymanych dla kazdego

dziecka wartosci ostrosci wzrokowej, mozna wnioskowac, ze wyniki
‘ sa powtarzalne nawet dla tak matych pacjentéw. Zrédta podaja, ze
jesli odchylenie standardowe pomiedzy wynikami jednego pacjenta
jest ponizej logMar=0,03, to wyniki mozna uwazac za powtarzalne
[8]. Zatem przygladajac sie odchyleniu standardowemu w ciagu
catego dnia u kazdego z badanych dzieci, mozemy stwierdzi¢, ze
wyniki te s powtarzalne nawet juz dla przebadanych trzylatkéw.

Wyniki badania widzenia barwnego
Dzieci trzyletnie przy pierwszym badaniu czesciej mylity sie i nie

zauwazaty wszystkich znakéw na kartach. Jednak po ponownym
zbadaniu okazato sig, ze widza dobrze. Moze to $wiadczyé

o0 poczatkowym niezrozumieniu polecenia, niedostatecznej uwadze,
ewentualnie strachu przed badaniem. Podczas kolejnego badania
dzieci byty bardziej skupione, mnigj sie baty i chetniej uczestniczyty
w badaniu. W grupie szesciolatkéw wiekszos¢ dzieci prawidtowo
odpowiadata i ich widzenie barwne byto w normie. Dzieci byty bar-

dziej komunikatywne, zaciekawione, rozumiaty polecenia i nie baty
sie badania. W tej grupie znalazty sie tylko dwie osoby, ktére przy
pierwszym badaniu popetnity btad, lecz p6Zniej sie poprawity, wiec
ich widzenie barw uznano za prawidtowe. W tej grupie znalazt sie
réwniez chtopiec, ktéry mimo dwukrotnego badania na kazdej kar-
cie nie widziat wszystkich symboli. Mozna podejrzewaé, iz ma pro-
blemy z widzeniem barwnym. Warto réwniez zauwazy¢, ze sposréd
dziewieciu 0séb, ktore miaty jakikolwiek problem ze zrozumieniem
badania badZ wykonaniem polecenia, 66% (sze$¢ 0s6b) to chtopcy,

co potwierdza fakt, iz mezczyZni cze$ciej maja problemy

z widzeniem barwnym.

Wyniki badania widzenia przestrzennego

W grupie trzylatkéw dwie osoby nie potrafity wykonac testu RDE,
natomiast udato sie zbadac je testem muchy. Moze to sugerowac,

ze test RDE byt dla nich mato zrozumiaty i/lub nieciekawy. Dzieci
czesto nie wiedziaty, czego maja szukaé na tabliczkach testu RDE,
dotykaty ich raczkami, by wyczué litere E, jak na przyktadowej kar-
cie. Natomiast test muchy byt dla nich tatwiejszy i dzieci chetnie go
ogladaty, a przy ponownym spotkaniu prosity o powtérne pokaza-
nie. W grupie sze$ciolatkdw wszystkie dzieci widziaty stereoskopowo
zaréwno podczas badania testem RDE, jak réwniez testem muchy.

Whnioski

Na wyniki badari przeprowadzonych przy wykorzystaniu testéw Lea
maja bardzo duzy wptyw procesy kojarzenia. Rdznice w wynikach
ostrosci wzroku pomiedzy poszczeg6lnymi grupami wiekowymi
moga by¢ wiec spowodowane nie tylko stopniem rozwoju uktadu
wzrokowego, ale takze szybkim meczeniem sie mniejszych dzieci

iich stabsza koncentracja. Dzieci w tym wieku szybko sie nudza

wykonywaniem tych samych czynnosci. W przypadku widzenia barw-
nego takze uzyskano lepsze wyniki u dzieci starszych. Moze by¢ to
spowodowane trudnoscig ze zrozumieniem zadania i krétkim czasem

www.gazeta-optyka.pl

prezentadji testu (3-4 sekundy). Zaréwno trzy-, jak i szeSciolatki
widziaty barwy poprawnie, tylko u jednego chtopca z badanej grupy
stwierdzono zaburzenia w tym zakresie. Widzenie stereoskopowe

u dzieci w wieku trzech lat juz sie rozwija, jednak nie wszystkie dzie-
ci rozumieja i potrafig wykonac test Random Dot E. tatwiejszy do
badania dzieci mtodszych jest test muchy. Dzieci starsze natomiast
widza przestrzennie i nie maja problemu ze zrozumieniem zaréwno
testu RDE, jak i muchy. W starszej grupie wszystkie dzieci widziaty
przestrzennie, natomiast w mtodszej stwierdzono, ze trzy osoby
miaty jeszcze problemy z widzeniem stereoskopowym.

Powtarzalno$¢ wynikéw wsréd trzech grup wiekowych ksztattowa-
ta sie mniej wiecej na podobnym poziomie — wszystkie dzieci biorgce
udziat w badaniu spetniaty kryterium powtarzalnosci. Zaskakujacy
wniosek z badari jest taki, ze wyniki otrzymanej ostrodci wzrokowej
byty lepsze w godzinach wczesnopopotudniowych niz porannych.
Moze by¢ to spowodowane jeszcze pewnym rozkojarzeniem dzieci
rano.

Badanie jakosci widzenia u mniejszych dzieci powinno odbywaé
sie nie rzadziej niz co 2-3 lata. Rekomenduje sie badanie w okresie
niemowlecym, po ukoriczeniu przez dziecko 2-3 lat oraz w wieku
5-6 lat [9-12]. Nalezy pamieta¢, ze dziecko moze nie zgtaszac pro-
bleméw z widzeniem, poniewaz traktuje je jako normalne. Widzac
jednak gorzej, bedzie osiagac gorsze wyniki w nauce, a nawet moze
wolniej sie rozwijaé. Przeprowadzanie chociazby przesiewowych
badari wzroku u dzieci przedszkolnych moze poméc w wykryciu
wiekszosci nieprawidtowosci [13]. Czesto angazuja sie w nie takze
firmy z branzy optyki okularowej.

Przeprowadzenie takiego badania u matych dzieci metoda
subiektywna jest trudne i wymaga od osoby przeprowadzajacej
badanie wiele cierpliwo$ci i entuzjazmu do pracy z dzie¢mi, a takze
umiejetnosci i szybkosci, by wykonaé badanie z wysoka doktadno-

scig [14]. @

Autorki artykutu chetnie przyjma komentarze pod adresem e-mail: karolina.kolinska@o2.pl.
Opisane badania zostaty wykonane w ramach dyplomowych prac inzynierskich. Autorki serdecznie dziekuja
dr inz. Monice Borwiriskiej i doc. Markowi Zajgcowi za pomoc w przygotowaniu niniejszej publikacji.
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okularow ajurwedyjskich

Streszczenie

Celem badari przeprowadzonych w ramach niniejszej pracy byto
zbadanie dtugotrwatego wptywu okularéw ajurwedyjskich na
uktad wzrokowy cztowieka. W szczegdlnosci sprawdzono, jaki
rodzaj zmian w uktadzie wzrokowym cztowieka wywotuja okulary
ajurwedyjskie. Do badari i analizy wybrano nastepujace parame-
try: ostros¢ wzroku, stan refrakcji, forie z zakresami wergencji,
amplitude akomodacji, potozenie punktu bliskiego oraz odpo-
wiedZ akomodacji. Osiem os6b, stanowiacych probe badawcza,
zostato przebadanych dwukrotnie. Pierwsze badanie miato na
celu okreslenie wartosci wyjsciowych parametréw. Nastepnie
badani zobowiazali sie nosi¢ okulary ajurwedyjskie godzine
dziennie przez szes¢ tygodni. Powtérne badania wykazaty,

Ze uzytkowanie okularow ajurwedyjskich nie zmienia refrakcji,
amplitudy akomodacji oraz forii do dali. Zmianie ulega nato-
miast ostros¢é wzroku, foria do blizy oraz odpowiedz akomodacji.

Abstract

Long-term influence of ayurvedic glasses on human visual
system was checked in this research. For eight patients such
selected parameters as visual acuity, refraction, phoria and
fusional vergence ranges, amplitude of accommodation, near
point position and accommodation response were tested during
six weeks. During this time, the patients were obliged to wear
ayurvedic glasses one hour every day. As it turned out, there
has not been a change in refraction, amplitude of accommoda-
tion or distance phoria. However, there has been a change in
visual acuity, near phoria and accommodation response.

B Mgr SZYMON FRACKOWIAK, dr ANNA PRZEKORACKA-KRAWCZYK,
prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI

Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii, Wydziat Fizyki
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Wprowadzenie

Okulary ajurwedyjskie to okulary niesoczewkowe, ktére zostaty
wynalezione tysigce lat temu w Indiach. Czes$¢ optyczna tych
okularéw stanowi uktad regularnie rozmieszczonych otwordéw

o $rednicy 0,8-1,0 mm (otwory stenopeiczne lub inaczej ,pin-
hole”, rys. 1). Okulary otworkowe, zmniejszajac wielkos¢ krazka
rozmycia sprawiaja, ze obraz obserwowanego przedmiotu staje
sie bardziej wyrazny. Poniewaz wielko$¢ krazka rozmycia w oku-
larach bezsoczewkowych zmienia sie tylko nieznacznie wraz

z odlegtoscia, dlatego wrazenie poprawy ostrosci wzroku doty-
czy zaréwno odlegtosci bliskich, jak i dalekich [1].

Przed wiele lat okularom ajurwedyjskim przypisywano wyjat-
kowe wtasciwosci uzdrawiajace. Ich zadaniem byto ,leczenie
réznego rodzaju wad widzenia przez stymulacje naturalnych
funkcji oka w zaleznos$ci od indywidualnych potrzeb danej
osoby” [1,2]. Krétkotrwate efekty noszenia okularéw ajurwe-
dyjskich byty juz wcze$niej badane, w niniejszej pracy potozono
wiec nacisk na sprawdzenie dtugotrwatego efektu noszenia
okularéw niesoczewkowych. Analiza piSmiennictwa pokazuje,
ze wyniki takich badar nie byty dotychczas publikowane [1,3].

Celem opisanych w tej pracy badar byto zbadanie dtugo-
trwatego wptywu okularéw ajurwedyjskich na uktad wzrokowy
cztowieka. Chcac okresli¢, jakiego rodzaju zmiany powstaja
w wyniku uzytkowania okularéw otworkowych, zbadane zostaty
nastepujace parametry uktadu wzrokowego:

* ostros¢ wzroku bez okularéw oraz w okularach ajurwedyjskich,
* stan refrakeji oczu,
* ustalenie wielkosci forii do blizy i dali wraz z zakresami wergencji,
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e amplituda akomodacji oraz punkt bliski,
* odpowiedZ akomodacji.

U czterech oséb uczestniczacych w badaniach
iregularnie uzywajacych okularéw ajurwedyj-
skich, w czasie pierwszych kilku dni wystepowat
dyskomfort w postaci podwéjnego widzenia
i krétkotrwatych zawrotéw gtowy. Po tygodniu
efekty te byty juz stabo odczuwalne. Stosowa-
nie okularéw ajurwedyjskich w znaczny sposéb
ogranicza ilo$¢ Swiatta docierajacego do oczu,
co wywotywato uczucie dyskomfortu u czesci ba-
danych. Dlatego tez na poczatku badan sugero-
wano krétsze uzywanie okularéw ajurwedyjskich
ze stopniowym wydtuzaniem czasu ich noszenia
do jednej godziny dziennie. Zaréwno w trakcie
uzytkowania okularéw ajurwedyjskich, jak i po
zaprzestaniu ich dalszego stosowania,

u czterech oséb wystapity oznaki astenopii,
ktére utrzymywaty sie do trzech miesiecy.
Zaistniata astenopie mozna ttumaczy¢ nieskom-
pensowang heteroforig do blizy. O tym, Ze heteroforia nie jest
skompensowana, mozna byto przekonac sie z kryterium Shear-
da. Rezerwa konwergencji fuzyjnej w kazdym z wymienionych
przypadkéw byta mniejsza od podwojonej forii [1].

Materiati metoda
Badania zostaty przeprowadzone w gabinetach optometrycznych
Pracowni Fizyki Widzenia i Optometrii Wydziatu Fizyki Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza oraz w zaktadzie optycznym w Ostro-
wie Wielkopolskim. Gabinety te posiadajg w swoim wyposazeniu
wszelki niezbedny do badan sprzet.

Oswietlenie w czasie badania ostrosci wzroku do dali byto
umiarkowane (okoto 200 Lx), natomiast w badaniach ostrosci

wzroku do blizy oswietlenie byto dos¢ intensywne (okoto 500 Lx).

Badanie testem czerwono-zielonym wykonano przy wytaczonym
Swietle zewnetrznym. Wszystkie pomiary wykonywano w podob-
nych warunkach oraz w zblizonej porze dnia oraz dniu tygodnia.

Grupa badawcza liczyta osiem oséb w przedziale wiekowym od
18 do 51 lat. Ostros¢ wzroku 0séb badanych bez korekcji byta
w przedziale od 0,5 do 1,2, natomiast w korekgcji od 0,9 do 1,5.
Wady refrakcji w grupie oséb badanych miescity sie w przedziale
od -3,50 do +0,50 dptr. Wszyscy uczestnicy badania nosili na
state okulary i nie skarzyli sie na zadne dodatkowe dolegliwosci
ze strony uktadu wzrokowego. Uczestnictwo w badaniach byto
dobrowolne, a gtéwna motywacja byta ,cheé poprawy ostrosci
wzroku” oraz ,zmniejszenia wady refrakcji”.

Wszystkie badania wykonano dwukrotnie w odstepie szesciu
tygodni. Przez okres ten uczestnicy badan nosili okulary ajurwe-
dyjskie przez jedna godzine dziennie. Okreslenie ostrosci wzroku
zostato przeprowadzone za pomoca tablic Snellena
z optotypami literowymi.

www.gazeta-optyka.pl

Rys. 1. Okulary otworkowe

Wptyw otworu stenopeicznego na akomodacje, konwergencje
i wspétczynnik AC/A byt juz wezesniej badany i jest to dobrze
udokumentowane w literaturze $wiatowej. I tak Ripps, Chin
i Siegel badali wptyw otworéw o wielkosci 0,50; 0,75; 1,0; 1,5;
2,01 3,0 mm na konwergencje, akomodacje oraz wspétczynnik
AC/A [3]. Badania zaleznos$ci odpowiedzi akomodacji w stosun-
ku do zastosowanego bodZca do akomodacji pokazaty, ze:

* dla otworu o $rednicy 0,75 mm odpowiedZ akomodacji jest
bliska 0 na bodZce do 2,50D;

* dla otworu o $rednicy 1,00 mm odpowiedZ akomodacji jest
bliska 0 na bodZce do 2,00D.

Przy zwiekszaniu $rednicy otworu do 3,00 mm pobudzenie
akomodacji zaczyna sie powyzej bodzca o wartosci 1,00D. Na-
tomiast stosujac otwér 0,50 mm, odpowiedZ akomodacji wynosi
1,00D i nie zmienia sie w zasadniczy sposéb dla bodZcéw do
wartosci 3,00D. Wartos¢ 1,00D jest spowodowana zbyt mata
iloscia Swiatta badZ powstaniem niewyraznego obrazu i urucho-
mienia sig¢ akomodacji spoczynkowej. Wyniki te potwierdzaja
badania przeprowadzone przez Otero, Campbelli Heatha [4-7].

Badania konwergencji w stosunku do zaistniatego bodZca
przedstawiaja sie nastepujaco:
¢ dla otworu o $rednicy 0,5 mm konwergencja wynosi okoto

3 st. do bodZca o wartosci 4,00D;

* dla otworu o $rednicy 0,75 mm konwergencja wynosi okoto
2 st. do bodZca o wartosci 2,25D;

* dla otworu o $rednicy 1,00 mm konwergencja wynosi okoto
1 st. do bodZca o wartosci 1,75D;

* dla otworéw o $rednicach 1,5; 2,0 3,0 mm konwergencja
wynosi 0 st., nastepnie rosnie w sposéb liniowy ze wzgledu na
zaistniaty bodziec.

Ponadto wartosci AC/A uzyskane w sposéb obiektywny nie
ulegaja zmianie w zaleznosci od wielko$ci otworu.

Foto: www.farbbrillen.com/Rasterbrille-415-FMB



Analiza otrzymanych wynikéw
Analiza statystyczna otrzymanych wynikéw pozwolita na wykazanie

nastepujacych stwierdzer i obserwacji:

* Wykazano istotne statystycznie réznice w przypadku
ostrodci wzroku. Badania pokazaty, ze okulary ajurwedyjskie
prowadza do poprawy ostrodci wzroku u 0séb bez korekgji.

Po szesciu tygodniach stosowania okularéw ajurwedyjskich
Vis bez korekgji ulegt poprawie 0 0,1.

Nie wykazano istotnych réznic w przypadku wptywu okularéw

ajurwedyjskich na zmiane wady refrakgji.

* Nie wykazano istotnych statystycznie réznic w przypadku forii do
dali, natomiast zaobserwowano istotne réznice w przypadku forii
do blizy — w ciagu szesciu tygodni stosowania okularéw ajurwe-
dyjskich foria do blizy przesuwa sie w strone bazy nos o 4 pdptr.

¢ Nie wykazano istotnych réznic w przypadku amplitudy akomo-
dadji.

* Wykazano istotne statystycznie réznice w potozeniu punktu
bliskiego. Punkt bliski lezy blizej w okularach ajurwedyjskich
w stosunku do tradycyjnej korekgji [1].

Wnioski

Okulary ajurwedyjskie maja niewatpliwy wptyw na uktad wzrokowy

cztowieka:

1. Poprawiajg ostro$¢ wzroku u os6b obarczonych wada refrakgji,
przy czym (co oczywiste) nie koryguja one widzenia tak dobrze,
jak tradycyjne okulary soczewkowe. Po szesciu tygodniach
ostros¢ wzroku wsréd oséb badanych zwiekszyta sie Srednio
00,1.

2. Powoduja przesuniecie forii do blizy w strone bazy nos $rednio
0 4 pdptr.

3. Zmniejszaja odpowiedZ akomodacji.

Okulary ajurwedyjskie nie zmieniaja wady refrakcji - nie
zostaty wiec potwierdzone rzekome wtasciwosci lecznicze tych
okularéw. Poprawiaja w sposéb statystycznie istotny ostrosé
wzroku, niestety, zmieniaja takze forie do blizy, szczegélnie
u 0séb mtodych, oraz obnizaja odpowiedz akomodacji, co sta-
nowi przeciwwskazanie w uzytkowaniu tych okularéw. Jedno-
czesnie u czterech oséb w wieku do 40. roku zycia pojawity sie
takze oznaki astenopii, ktére utrzymywaty sie przez blisko trzy
miesigce po zaprzestaniu noszeniu okularéw.

Na podstawie wykonanych badari mozna stwierdzi¢, iz uzytko-
wanie okularéw ajurwedyjskich moze pociggac za sobg nega-
tywne zmiany w uktadzie wzrokowym podczas pracy z bliskich
odlegtosci. Oznacza to, ze okulary takie powinny byé¢ stosowane
tylko i wytacznie pod statg kontrola optometrysty badzZ lekarza
okulisty. Nalezy jednak zauwazyé, iz okulary ajurwedyjskie mo-
gtyby by¢ uzyte do terapii wzrokowej u 0os6b z nadmierna odpo-
wiedzig akomodacji. W badaniach nie stwierdzono widocznych
przeciwwskazan w stosowaniu tych okularéw u oséb starszych.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze okulary ajurwedyjskie
powinny stac sie przedmiotem wielu badan i testéw. Badania
przeprowadzone w niniejszej pracy pokazaty, ze szczegélna
uwage nalezy zwréci¢ na osoby z nadmierng odpowiedzia ako-

modacji. @

1. Szymon Frackowiak. Dtugotrwaty wptyw okularéw ajurwedyjskich na uktad wzrokowy, praca magis-
terska. Wydziat Fizyki UAM, Poznari 2010

2. Zrédto: www.pinhole-glasses.com

3. Ripps, Chin, Siegel. The effect of pupil size on accommodation, convergence, and the AC/A ratio.
New University School of Medicine 1962;1:127-135

4. Otero J.M. Influence of the state of accommodation on the visual performance of the human eye.
J Optic Soc America 41:942, 1951

5. Campbell F.W., Primrose J.A.E. The state of accommodation of the human eye in darkness. Tr Ophth
Soc U Kingdom 73:353, 1953

6. Heath G.G. The influence of visual acuity on accommodative responses of the eye. Am J Optom
33:513, 1956

7. Morgan M.W., Jr. The resting state of accommodation. Am J Optom 34:347, 1957

8. Petna bibliografia znajduje sie w pozycji [1].

Dziat Optyka - Nauka - zapraszamy do wspoétpracy!

Redakcja ,Optyki”, realizujac postulaty Srodowisk akademickich oraz organizacji reprezentujacych srodowiska
optykéw i optometrystéw (KRIO, PTOO, SKA00i0), rozpoczyna wydawanie dziatu Optyka - Nauka. To bezpreceden-
sowe przedsiewziecie ma na celu umozliwienie publikacji oryginalnych wynikéw badan naukowych przede wszyst-
kim studentom, doktorantom oraz mtodym pracownikom nauki. Nad merytorycznym poziomem nadsytanych do
druku prac czuwa Rada Naukowa dodatku Optyka - Nauka w sktadzie:

Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu)

Dr hab. inz. D. ROBERT ISKANDER (Politechnika Wroctawska)

Prof. dr hab. HENRYK KASPRZAK (Politechnika Wroctawska)

Prof. dr hab. ANDRZEJ KOWALCZYK (Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu)

Prof. UW dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ (Uniwersytet Warszawski)

Prof. dr hab. BOGDAN MISKOWIAK (Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu)
Rada korzystac bedzie takze z pomocy zewnetrznych recenzentéw.
Wszelkie informacje na temat wymogéw przygotowywania manuskryptéw znajduja sie na naszej stronie internetowej:
www.gazeta-optyka.pl.
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Specjalistyczny kurs akademicki

dziat Fizyki
Wydziat Fizyki ~Postepy optyki okularowej”

Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
serdecznie zaprasza na

KURS AKADEMICKI - 1l edycja Czlowiek
najlepsza
realizowany w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Dziatanie 4.1.1 inwestycja

BEZPLATNY kurs dla zawodowo czynnych optykéw okularowych

PROGRAM KURSU

m Optyka Ogdlna m Biologia Uktadu Wzrokowego
obejmuje m Fizyka Procesu Widzenia m  Wstep do Optometrii
osiem blokéw m  Optyka Okularowa m  Optyka Fizjologiczna
tematycznych: m Psychologia Sprzedazy i Relacje z Klientem m Technologia Okularowa i Materiaty Optyczne

www.poklfizyka.amu.edu.pl

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI % EUROPEJSKI

CZEOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJAL FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii UAM w Poznaniu
oraz Essilor Polonia we wspotpracy z Varilux University (Paryz)

zapraszajg na kurs akademicki

optometrystow, lekarzy okulistéw, optykow SUKCES SPECIALISTY W OPIECE NAD PACJENTEM Z PREZBIOPIA

okularowych, pracownikéw salonéw optycznych
oraz studentéw optometrii

EFEKTYWNE DOPASOWANIE SOCZEWEK PROGRESYWNYCH

Celem kursu jest przekazanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie metod efektywnej aplikacji i sprzedazy
soczewek progresywnych, eliminowania obaw i niepewnosci pacjentdw i specjalistow, rozwigzywania
praktycznych problemdw zwigzanych z aplikacjg oraz nietypowych sytuacji w dopasowaniu soczewek
progresywnych.

Przedmioty (tacznie 22 godziny):
Psychologia prezbiopii ® Fizjologiczne podstawy prezbiopii ® Mozliwosci korekeji prezhiopii © Konstrukeje

soczewek progresywnych e Technologie produkcji soczewek progresywnych i ich powiazanie z widzeniem
* Badanie optometryczne prezbiopéw * Procedury dopasowania soczewek progresywnych w salonie i warsztacie
optycznym ¢ Rozwigzywanie problemdw zwigzanych z soczewkami progresywnymi © Prezbiopia a problemy essilor

widzenia obuocznego. Szczegdlne przypadki pacjentow * Marketing soczewek progresywnych w praktyce.

Wyktadowey:

Marta Mréz (UAM), Stawomir Nogaj (UAM), Pawet Szczerhirski (Essilor), Maciej Zbaski (Essilor)

Edycje kursu w roku 2011: Informacije o rekrutacji i optatach: %(9
16-18 wrzesnia, 27-29 pazdziernika, 25-27 listopada e-mail: optometria@fizyka.amu.edu.pl, tel. 608 57-71-54 —_—

(poczatek rekrutacji — 10 sierpnia 2011 r.) www.fizyka.amu.edu.pl/opto.htm
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Ucz sie i rozwijaj swoich pracownikow.

Nieustanne  zmiany na rynku
powoduja, ze dzi$ trzeba biec tak szybko jak sie
da, zeby sta¢ w miejscu. Paradoks Czerwonej
Krélowej z Alicji w Krainie Czaréw nabrat
znaczenia jak nigdy dotad. Do odnoszenia
sukcesu na rynku juz nie wystarczajg wia-
domosci,

ktérymi  dysponowalismy  do-

tychczas, ani wiedza  specjalistyczna.
Prowadzenie salonu czy zakladu optyczne-
go to nie lada wyzwanie. Tym bardziej, ze
na rynku zostaja tylko ci, co sie rozwijaja,
reszta ginie bez $ladu. Lepiej wiec mie¢ taka
Swiadomos¢.

Jak mawial niezyjacy juz niestety profesor
Leszek Kofakowski, mozna uczy¢ sie na trzy
sposoby: z ksigzek, na cudzych lub na wia-
snych btedach. Najtarsze i z reguty najlepsze sg
dwa pierwsze rozwigzania. Ostatnie moze oka-
zac sie bardzo kosztownym. CIBA VISION oraz
Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie wy-

szly naprzeciw tym potrzebom i wyzwaniom

i wspolnie skonstruowaliémy pakiet instant
wiedzy biznesowej, kt6ra wiasciciel, menedzer
i pracownik salonu optycznego nie tyl-
ko powinien, ale wrecz musi dysponowad.
Nazwalismy go, zgodnie z jego zawartoscia;
JProgramem  szkoleniowym  doskonalenia
kompetencji menedzerskich”. Wspotczesne
finanse, marketing, strategia, relacje z klien-
tem oraz sprzedaz to absolutna koniecznos¢.
Nastawienie wylacznie na praktyczne zasto-
sowanie tego, 0 czym jest mowa w trakcie
cyklu spotkan wynika z nastawienia catego
programu na mozliwo$¢ jego wykorzystania
zaraz po opuszczeniu sali. Ponadto, poniewaz
o tym, czy znaczna cze$¢ pomystéw i rozwia-
zan jest dobra i moze sie przyda¢ w warun-
kach konkretnego salonu optycznego mozna
sie dowiedzie¢ jedynie wprowadzajac ja w
zycie, program zostat wzbogacony realnymi
studiami przypadkéw i symulacjami. Jesli roz-
wigzujac je popetnimy btedy, zostaja one w

sali i nic nie kosztujg. Gorzej, gdyby wystapity
w prawdziwym zyciu. To réwniez doskonate
miejsce na indywidualng i wspding reflek-
sje, jak dalej prowadzi¢ biznes, co zrobi¢ ze
swoim zyciem zawodowym, co i jak osiggnac
w biznesie. To ma by¢ dla kazdego zastrzyk
energii i sity na kolejne lata walki z wyzwaniami
rynku.

Ponadto niebagatelng wartosciag szkolenia
jest wspdlne spotkanie z przedstawicielami
$rodowiska i wymiana doswiadczen.
Nadzwyczaj czesto jest to inspiracjg do

nowych, kreatywnych rozwigzan.

dr Mikotaj Pindelski

Szkota Gtowna Handlowa
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Management & Business Academy (MBA)

Program szkoleniowy MBA z zakresu doskonalenia umiejetnosci menedzerskich przygotowany specjalnie

z myslg o wiascicielach salonéw optycznych i gabinetéw okulistycznych. Program ten dedykowany jest dla oséb

kierujacych wtasnymi firmami, ktére chca wzmocnic swoje kompetencje w zakresie zarzadzania przedsiebiorstwem

oraz zyska¢ dodatkowa wiedze w obszarze strategii i finanséw. Program skfada sie z siedmiu modutéw szkoleniowych

obejmujacych podstawowe zagadnienia z zakresu zarzadzania. Pierwszy cykl szkoleniowy odbyt sie w roku 2009.

Kolejne kursy, ktére odbyty sie do tej pory, pozwolity na zoptymalizowanie programu, tak aby kazdy nowy uczestnik

szkolenia wyniost z niego jak najwiecej korzysci.

PROGRAM OBEJMUJE

Modut 1
Modut 2
Modut 3
Modut 4
Modut 5
Modut 6
Modut 7

»Zarzadzanie strategiczne”
,Budowanie zespotu i zarzadzanie nim”
,Finanse przedsiebiorstw”

~Marketing strategiczny i marketing relacji”

~Budowanie lojalnosci klienta, marketing relacji”

~Komercjalizacja i sprzedaz”

VWarsztaty podsumowujace”

/

1d/STLOLL/Vd/ADAD/AD/ND

Uczestnicy, ktorzy ukoncza kurs i zdadzg test koricowy otrzymujg certyfikat SGH.

Kolejna edydja rusza juz we wrzesniu. Juz dzis zadzwon
do Przedstawiciela Regionalnego CIBA VISION i dowiedz sie wiece).

www.cibavision.pl

CIBA)VISION.

Dzielimy sie pasja zdrowego widzenia i lepszego zycia
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wymagania indywidualne

cz. IV

Zyjemy czesto w zbyt mocno uproszczonym

Swiecie soczewek progresywnych, w ktérym
postrzeganie ich oraz rekomendacje klientowi
sprowadzamy do prostej reguty: im drozsza
iwyzej pozycjonowana dana soczewka przez
producenta, tym lepsza bedzie ona dla klien-
ta. Formuta: drozsza = lepsza nie
w kazdym przypadku musi sie sprawdzi¢. Zbyt
réznorodne sg poszczegdlne konstrukcje
soczewek oraz oczekiwania naszych klientow.
Czasy, gdy jedna udana konstrukcja optyczna
mogta zawojowac Swiat, odeszty do przeszto-
$ci. Wiele réznych produktéw, ze przytocze tu
dobrze rozpoznawalny przyktad samochodéw,
pokazuja nam, iz poza réznymi modelami
klienci oczekuja dodatkowo wielu wersji
wyposazeniowych oraz silnikowych. Tak wiec
adieu komfortowym czasom jednej dobrej
soczewki, witamy w Swiecie zaawansowanych
rozwiazan optycznych, ,uszytych na miare”
potrzeb i oczekiwari naszych klientow.

Do sposobu widzenia w swoich okularach
przyzwyczajamy sie tak, jak do komfortu
chodzenia w butach. Niechetnie radykalnie

Foto: Hoya Lens Poland

% SZYMON GRYGIERCZYK, specjalista Hoya Lens Poland

zmieniamy rodzaj obuwia, jesli nie zmusza nas do tego sytuacja,
ajednoczesnie kazdy doskonale wie, ze na rézne okazje nosimy rézne
obuwie. Inne beda buty do biegania, inne do chodzenia po gérach,

a jeszcze inne zatozymy na przyjecie. Skoro kazdy o tym wie, to dlacze-
go proponujemy i sprzedajemy tylko jedna pare okularéw? Tak jak nie
istnieje jedna para okularéw uniwersalnych, tak nie ma jednej idealnej
wersji soczewki progresywnej.

Powiedzie¢, ze kazdy z nas jest inny, bytoby banatem. Wiedza o réz-
nych preferencjach i oczekiwaniach naszych klientéw nie jest jednak
znaczaco rozpowszechniona. Poszczegdlne profile konstrukcyjne
soczewek progresywnych w r6znym stopniu zaspokajaja indywidualne
wymagania poszczegdlnych oséb.

Z podstawowych zasad technik sprzedazy wiemy, ze im trudniejszy
i mniej zrozumiaty produkt chcemy zaoferowacé klientowi, tym wazniej-
sze staje sie zrozumienie jego potrzeb i oczekiwari zwigzanych
z uzytkowaniem tego produktu. Sprzedaz okularéw wrecz modelowo
wpisuje sie w ten schemat. Szkolenia z technik sprzedazy ucza nas
proponowania réznych opgji do réznych zastosowari, a przede wszyst-
kim uswiadamiaja, iz dla praktycznie kazdej osoby, ktéra nosi okulary,
nie istnieje jedno uniwersalne rozwigzanie. W wiekszosci przypadkéw
dopiero potaczenie dwéch czy trzech par okularéw moze stanowié¢
satysfakcjonujace rozwiazanie. Pisze tu nie tylko o niszowych wciaz
opcjach, jak okulary progresywne do blizy i odlegtosci posrednich,

a przede wszystkim o zaproponowaniu klientom np. dodatkowych
okularéw przeciwstonecznych, soczewek kontaktowych, itp.

Takie podejscie ktdci sie z wizja jednej pary okularéw ,do wszystkie-
go”, a podswiadomie czesto wmawiamy sobie, Ze tego wtasnie oczekuja
nasi klienci. Z pewnoscia jest takich bardzo wielu, nie zmienia to
jednak faktu, ze naszym podstawowym celem jest troska o dobry wzrok
i edukowanie klientéw.

Sprawa jeszcze bardziej komplikuje sie, gdy poruszamy temat socze-
wek progresywnych, sprzedawanych przez wielu optykéw jako rozwig-
zanie uniwersalne, przywracajace ostre widzenie na kazda odlegtos¢
i sprawdzajace sie w kazdej sytuacji. C6z, tak nie jestijeszcze dtugo

OPTYKA 4/2011



nie bedzie. Soczewka progresywna jest naj-
lepszym kompromisem pomiedzy mozliwoscig
ostrego widzenia na kazda odlegto$¢ a podsta-
wowymi zasadami ergonomii widzenia.

Styl zycia naszych klientéw jest wiec wazny
nie tylko w odniesieniu do rodzajéw okularéw
czy sposobu korekgji, ktére chcemy im zaofe-
rowacé, ale réwniez pod katem odpowiedniego
typu soczewki okularowej.

Odwotuje sie w tym miejscu do tzw. profili kon-
strukcyjnych soczewek progresywnych, ktéry to
temat poruszytem w pierwszym artykule z tego
cyklu (,0Optyka”, nr 1/2011). Przypominajac:
zasadniczo istniejg dwa kierunki projektowa-
nia soczewek progresywnych, a precyzyjniej
formutujac, sposobu dystrybugji (roztozenia)
niepozadanych astygmatyzméw na powierzchni
soczewki. Najczesciej okreslamy to twarda lub
miekka konstrukcja, badz uzywamy angielskich
okresleri ,hard” lub ,soft” design. Upraszcza-
jac opis mozna powiedzie¢, ze twardy profil
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(hard design) to konstrukcja, w ktérej nacisk
potozono na uzyskanie mozliwie najszerszego
pola widzenia dali, kosztem szerokosci strefy
progresji oraz blizy, z szybkim przyrostem
niepozadanego astygmatyzmu w peryfe-
riach soczewki. Migkki profil (soft design) to
konstrukcja z duzo tagodniejszym przyrostem
astygmatyzméw w peryferiach, dzieki temu
z szersza strefg progresji, najczesciej takze
lepsza bliza, natomiast zdecydowanie wezszg
strefa dali. Oczywiscie tak jak Swiat nie jest
czarno-biaty, takistnieje wiele rozwigzar po-
Srednich pomiedzy tymi skrajnymi profilami.
Dobér odpowiedniego profilu konstrukcyjne-
go stanowi jeden z podstawowych elementéw
profesjonalnej aplikacji soczewek progresyw-
nych. Wybér profilu konstrukcyjnego mozna
przyktadowo przyréwnac¢ do wyboru samocho-
du: rézne typy pojazdéw sprawdza sie w r6znych
sytuacjach. W miescie poreczniejszy jest maty
samochdd, ktérym tatwiej zaparkowaé, zas na
wakacjach z rodzing lepiej sprawdzi sie wiekszy
samochéd z duzym bagaznikiem. Sportowym
autem mozna szybciej jeZdzi¢ po zakretach, ale
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odbywa sie to kosztem komfortu jazdy; limu-
zyna za to bedzie bardziej komfortowa, ale nie
nadaje sie na tor wyscigowy. Przyktady mozna
mnozy¢ — do$¢ powiedzie¢, ze minety czasy, gdy
sukces mozna byto osiggnac oferujac pojazd
w jednym tylko kolorze nadwozia.
Identycznie jak przy samochodach, rézne
czynnosci wykonywane w ciagu dnia skutkuja
preferencja réznych profili konstrukcyjnych.
Styl zycia w coraz wigkszym stopniu determi-
nuje dobér odpowiedniego profilu konstruk-
cyjnego. Istnieja czynnosci wrecz idealnie
wpisujace sie w dane profile konstrukcyjne.
I'tak, do twardego profilu (cechujacego sie
wySmienita dala) pasowac beda czynnosci ta-
kie jak jazda samochodem, ogladanie telewi-
zji, wizyty w kinie/teatrze, rézne aktywnosci
na zewnatrz czy tez niektére rodzaje sportu.
Miekki profil posiada dla odmiany lepsza bliz
i strefe progresji (kosztem wezszego obszaru
dali), dlatego tez lepiej sprawdzi sie podczas
dtuzszego czytania, pracy przy komputerze,
sprzatania, gotowania, gier planszowych,
gier w karty, itp. Sg oczywiscie czynnosci, przy
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ktérych idealne bytoby potaczenie obu profili
— takie posrednie rozwiazania, stanowigce
najlepszy mozliwy kompromis pomiedzy réz-
nymi wymaganiami klientéw, takze istnieja.
Naktadaja sie na to czysto subiektywne
oczekiwania klientéw w rodzaju: ,W nowych
okularach potrzebuje szerszego obszaru do
czytania” lub ,Jesli to mozliwe, to prosze
o lepszy, szerszy obszar widzenia w dali”.

Mozna to wyrazi¢ na tysiace mniej czy bardziej
profesjonalnych sposobéw - fantastyczne jest
natomiast to, ze soczewki progresywne umoz-
liwiaja juz dzisiaj uwzglednienie takich zyczer

naszych klientéw. Uzywajgc odpowiedniego
oprogramowania producenta, mozna wpty-
wacé na projekt soczewki, wybierajac bardziej
Jtwardy” lub ,miekki” profil konstrukcyjny.
Dobér odpowiedniego profilu konstrukeyj-

nego to duza sztuka, na ktéra sktadaja sie nie
tylko wspomniane powyzej styl zycia i indywi-

dualne preferencje klienta, ale takze zado-
wolenie z poprzednio uzywanych okularéw
(o czym pisze ponizej), rodzaj korekcji (vide
pierwsza cze$¢ cyklu), odlegtosé soczewki

od wierzchotka rogéwki, itd. Konsekwencja
powyzszego jest ,ucieczka” wielu optykéw

w prostsze, sprawdzone konstrukcje pro-
gresywne. Trzeba zreszta uczciwie przyznac,
izilo$¢ czynnikéw wptywajacych na wybér
profilu konstrukcyjnego i dobranie najlepszej
wersji dla klienta nawet dla znajacych temat
fachowcéw stanowi duze wyzwanie. Kon-
sekwencja tego jest pojawienie sie pierw-
szych programéw doradczych, w ktérych na
podstawie zaawansowanej analizy czynnikow
obiektywnych i subiektywnych dobie-
rany jest najbardziej optymalny profil
konstrukeyjny dla klienta (ryc. 1).
Umiejetne potaczenie mozliwosci
takiego programu z wiedza dotyczaca
sposobu prowadzenia wywiadu (anam-
nezy) z klientem, daje fantastyczne
efekty w postaci budowania wizerunku
fachowca od dobrego widzenia

w oczach klienta.

Poprzednio noszone typy socze-
wek okularowych

Niezmiernie istotnym, a czesto pomija-
nym elementem zadowolenia

z zakupu nowego produktu jest poziom

Ryc. 1.

satysfakcji z poprzednio uzywanego produktu.
Dotyczy to bardzo wielu réznych produktéw

i stanowi jeden z podstawowych czynnikéw
wyboru przy zakupie nowej rzeczy. Czy moze-
my jednak uwzglednié to réwniez w przypadku
doboru soczewek progresywnych? Tak — wrecz
powinni$my! Istnieje zasadnicza réznica

w komforcie widzenia na ré6zne odlegtosci

w réznych typach soczewek progresywnych.
Klient nie ma wiedzy o réznych profilach
konstrukcyjnych, ma natomiast wyklarowang
opinie o dotychczas noszonych okularach, ich
wadach i zaletach. Sa sytuacje, gdy klient jest
bezgranicznie zadowolony z noszonych obec-
nie okularéw, sa réwniez sytuacje, gdy musiat
sie do nich przyzwyczajaé i nauczy¢ funkcjo-
nowac w takim profilu, jaki (czesto nieswiado-
mie) wybrat mu optyk. Zdanie czesto padajace
w salonie optycznym to: ,Te soczewki okularo-
we tak wtasnie sg skonstruowane i do tego po
prostu trzeba sie przyzwyczaié. Ponosi Pan(i)
je kilka dni i bedzie dobrze.”

Oferujac klientowi duzo nowsza konstrukcje
progresywna z radykalnie zmienionym pro-
filem konstrukcyjnym, mozna zaobserwowac
ciekawy efekt: zdarza sig, ze klient zgtasza
nam lepszy komfort widzenia w poprzednio
noszonych okularach. Przyczyn moze by¢
kilka, na wstepie jednak wykluczmy istotna
zmiane korekgji. Pierwsza znaczaca przyczyng
moze byé wtasnie zmiana profilu konstrukeyj-
nego, do ktérego klient byt przyzwyczajony
przez lata. Moze to wtasnie prowadzi¢ do
tego, ze duzo nowoczesniejsza soczewke pro-
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gresywna klient oceni gorzej od dotychczas
noszonej, starszej juz soczewki progresywne;j.
Druga przyczyna moze by¢ paradoksalnie
lepsze odwzorowanie obrazu w nowoczes$niej-
szych soczewkach. Klient, ktéry zaadaptowat
(nierzadko po dtuzszym okresie adaptacji)
starsza konstrukcje optyczna o wiekszych
znieksztatceniach obrazu, w nowych

w pierwszej chwili moze widzie¢ gorzej.
Prostym i w miare skutecznym sposobem

jest wtedy ,zmuszenie” klienta do noszenia
nowych okularéw. Oczywiscie nie sitg, tylko
zabierajac mu dotychczas noszone okulary na
kilka dni np. pod pretekstem konserwacji.

A czy optyk ma tak naprawde szczegétowa
wiedze o soczewkach progresywnych, ktére
sprzedaje i o tym, jaki profil konstrukcyjny
reprezentuje kazda z nich? OdpowiedzZ na to
pytanie nie jest zaskoczeniem - nie. Tylko
dlaczego? W tym miejscu sytuagja staje sie
ztozona. 0t6z producenci nie sa chetni do
udzielania takich informacji, z wielu réz-
nych przyczyn. Profil konstrukcyjny soczewki
progresywnej to jeden z najbardziej podsta-
wowych elementéw konstrukcyjnych, ktére na
pézniejszym etapie produkgji nie podlegaja
zmianie (szczegdlnie dotyczy to soczewek
konwencjonalnych, ale tez ogromnej wigkszo-
éci soczewek free form). Nie wnikajgc winne
szczegoty, filozofia byta prosta - skoro optyk
itak nie moze zmienic profilu konstrukcyj-
nego, to mu o nim nie méwmy, zaktadajac,
iz profil wybrany do danego typu soczewki
progresywnej jest najbardziej optymalny.
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Z wyborem profilu konstrukcyjnego jest
troche tak, jak z przytoczonym na wstepie
przyktadem butdéw: klient przyzwyczajony do
okreslonego sposobu widzenia moze niechet-
nie podej$¢ do nowych okularéw z radykalnie
zmienionym profilem soczewki progresywne;j.
Konsekwencja tego jest uwzglednienie rodza-
ju poprzednio noszonych okularéw i poziomu
zadowolenia z nich podczas doboru nowych
soczewek progresywnych.

Powyzszy wywdd nie dotyczy wytacznie
klientéw noszacych juz wczesniej okulary
z soczewkami progresywnymi. Istotny jest
kazdy typ wczes$niej uzywanych soczewek oku-
larowych i satysfakcja z nich. Sztandarowym
przyktadem sg oczywiscie soczewki dwuogni-
skowe, przy ktérych przejscie na progresy
najczesciej skutkowac bedzie preferencja
Jtwardej” konstrukcji i raczej krétkiej strefy
progresji.

Wybrane inne rozwigzania
1. Pomiar korelacji pomiedzy ruchem gtowy i ru-
chem oczu podczas widzenia peryferyjnego.

Ciekawe rozwiazanie polegajace na okre-
$leniu i przyporzadkowaniu klienta do okre-
$lonego profilu pod katem stopnia ruchu
gtowy i gatki ocznej przy pojawiajacym sie
bodZcu w peryferyjnym polu widzenia. Ten-
dencyjnie osoby podzieli¢ mozna na wyko-
nujace wiekszy ruch gtowa (headmover) lub
okiem (eyemover). Na tej podstawie mozna
przyporzadkowac bardziej twardy lub miek-
ki profil konstrukcyjny. Rozwiazanie to jest
wprawdzie poparte badaniami naukowymi,
jednakze nie zostato powszechnie wdrozo-
ne przez wszystkich producentow.
2.Topografia rogowki i projektowanie pod tym
katem soczewki progresywnej.
Nowy trend w optyce, przy ktérym soczewka
okularowa projektowana jest z ogromng
precyzja, indywidualnie, po wykonaniu pomia-
row iz mozliwoscia uwzglednienia aberragji
wyzszych rzedéw. Trend ten zostat przyjety
zr6znym entuzjazmem przez spegjalistow
zbranzy i zostanie ostatecznie zweryfikowa-
ny przez rynek. Spotkatem sie z obrazowym
opisem tego rozwiazania przez jednego
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z najlepszych Swiatowych spegalistéw na-
szej branzy, pozwole sobie go zacytowac:
1o tak, jakby projektujac idealnie komforto-
wy fotel, robi¢ kazdej osobie odlew poslad-
kéw. Wprawdzie komfort siedzenia na takim
fotelu bedzie niezréwnany, ale tylko w jednej
pozycji - wtej, dla ktorej zrobiony zostat
odlew. Kazdy inny sposéb siedzenia na nim
spowoduje dyskomfort.”

3. Okreslanie punktu obrotu gatki ocznej.
W opinii wielu specjalistéw jest to jedna
z najbardziej obiecujacych innowagji.
Faktycznie konstrukcje optyczng liczy sie
przy zatozeniu okreslonego punktu obrotu
gatki ocznej. Dotychczas uwzgledniato sie
r6zna wielko$¢ gatki ocznej dla réznych wad
wzroku i stosownie do tego obliczato sie
soczewki progresywne. Znajac precyzyjnie
punkt obrotu oka, mozna oczywiscie jeszcze
precyzyjniej wyliczy¢ konstrukcje soczew-
ki. Wyzwaniem, ktéremu jeszcze nikt nie
sprostat, jest natomiast wiarygodny pomiar
punktu obrotu oka. Wprowadzone metody
niestety wciaz skutkuja znacznym rozrzu-
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tem wynikéw w ramach pomiaru tej samej
osoby. Mozna natomiast przyjac¢, iz
w momencie wprowadzenia urzadzenia
szybko i wiarygodnie przeprowadzajacego
pomiar punktu rotacji gatki ocznej
w warunkach salonu optycznego, pomiar
ten stanie sie w przysztosci standardem dla
najlepszych konstrukgji optycznych.
4.Indywidualny dobér dtugosci progresji
z wysoka doktadnoscia.
Technika free form umozliwia zaprojekto-
wanie i wyciecie dowolnej dtugosci strefy
progresji. To fakt. Dobér dtugosci strefy
progresji nie jest natomiast uzalezniony
od wielkosci tarczy oprawy. Wielkosé
tarczy jest jedynie limitem maksymalnej
dtugosci strefy progresji. Wyb6r wtasciwej
dtugosci strefy progresji jest ztozonym
zadaniem, w ktérym pod uwage brane sa
parametry takie jak: korekcja wady wzroku,
odlegtos¢ soczewki o wierzchotka rogéw-
ki, anizometropia, styl zycia (najczesciej
wykonywane czynnosci), itp. Trudno jest
budowacé wizerunek lepszych soczewek pro-
gresywnych licytujac sie iloscig dostepnych
dtugosci stref, nie na tym rzecz polega.
Przyktadowo w sytuacji, gdy mamy maty
vertex, zdecydowanie odradzam stoso-
wanie dtugiej strefy, nawet jesli wielkosé
oprawy na to pozwala.

Istnieja oczywiscie inne jeszcze trendy,
ktérych nie bytem tu w stanie wymieni¢, badZ
tezich po prostu nie znam.

Nowoczesnych soczewek progresywnych

nie powinno mierzy¢ sie w dioptromierzach
(prawidtowo: frontofokometrach). To dla
wielu szokujace zdanie, mam tego Swiadomos¢.
Prawda jest natomiast taka, iz od wielu juz lat
soczewki projektuje sie pod katem uktadu oko-

<
2
S
=
2
3
E}
g
3
2
B
2

oprawa okularowa, a nie pod dioptromierz,
stad pomiar wykonany w dioptromierzu moze
(i powinien) rézni¢ sie od wartosci korekcyj-
nych zaméwionych przez optyka. Dioptromierz
wymusza prostopadty bieg promieni $wiatta
przez soczewke okularowa, a to zasadniczo
rézni sie od zatozonego projektu soczewki pro-
gresywnej uwzgledniajacego kat pantoskopo-
wy, kat krzywizny oprawy, rézne odlegtosci od
wierzchotka rogéwki, rézne katy, pod ktérymi
o$ widzenia przecina soczewke przy patrzeniu
na rézne odlegtosci (dal - bliz), itp. Na to
naktada sie sposéb utozenia soczewki podczas
pomiaru - strong wypukta w gére lub na dét.

Generalnie mozna kierowac sie zasadg, iz
mierzymy wytacznie dal w wyznaczonym przez
producenta miejscu pomiarowym, ktadac
soczewke strong wypukta do géry. Mocy do
blizy lub/i addycji nie mierzymy. W przy-
padku duzych watpliwosci mozna postuzy¢
sie sposobem mierzenia znanym z soczewek
dwuogniskowych, w ktérych addycje mierzy
sie jako réznice pomiaréw dali i blizy podczas
mierzenia soczewek strona wypukta skiero-
wana w dét. Podkreslam jednak, ze nie daje to
stuprocentowej weryfikacji doktadnosci wyko-
nania soczewki, szczegélnie przy soczewkach
zaawansowanych, wykonanych w technologii
free form. Powyzsza metoda zalecana jest przy
konwencjonalnych soczewkach z progresjg
umieszczong na stronie wypuktej.

Dla utatwienia coraz wiecej producentéw
umieszcza na kopertach dwie wartosci mocy:
wartos¢ korekeyjna, uzyskiwana w pozydji
soczewki przed okiem, i warto$¢ pomiarowa
mozliwa do zmierzenia w dioptromierzu.

Sprawe komplikuja dodatkowo rézne kon-
strukcje dioptromierzy: FOA (focal point on
the axis) oraz I0A (infinity on the axis)
iwynikajace z tego réznice pomiarowe.

Réznowzrocznos¢ to wielkie wyzwanie dla
przysztych generacji soczewek progresyw-
nych. Réznice dziatari pryzmatycznych

w soczewkach progresywnych wystepujace
w réznych obszarach soczewki, przy réznych
wartosciach korekcyjnych, wciaz nie zostaty
wtasciwie rozwigzane. Na chwile obecna
jednym z podstawowych zaleceri doboru
soczewek progresywnych u oséb ze $rednia

lub wyzsza anizometropia jest dobdr mozliwie
krétkiej strefy progresji. Krétka strefa progre-
sji powoduje mniejsze wychylenie gatki ocznej
do obszaru blizy, a tym samym mniejsza rézni-
ce dziatan pryzmatycznych w blizy.

Ponizej zamieszczam subiektywna liste pod-
stawowych elementéw gwarantujacych ada-
ptacje do soczewek progresywnych, wedtug
stopnia ich waznosci:

1. Prawidtowa refrakcja - bez dobrze dobra-
nych wartosci korekcyjnych nie ma mowy
o0 dobrym widzeniu w soczewkach progre-
sywnych. Jest to absolutna podstawa.

2. Prawidtowy montaz - centracja postrze-
gana tréjwymiarowo. Odejscie od centracji
2D (PD i wysoko$¢ montazowa) na rzecz
centracji 3D: PD, wysoko$¢ montazowa,
odlegtos¢ od wierzchotka rogéwki, kat
pantoskopowy i kat krzywizny oprawy.

3. Motywacja - niedoceniany element sprze-
dazy. Klient naciggniety na rozwiazanie,
co do ktérego nie jest przekonany, czesto
bedzie reklamowat okulary, szukajac przy-
stowiowej ,dziury w catym”.

4. Dobor odpowiedniego typu soczewki do
potrzeb klienta - wtasciwe okreslenie
profilu konstrukcyjnego oraz odpowiedniej
dtugosci strefy progresji. Wybér dtugosci
strefy progresji to wypadkowa wielu czyn-
nikéw: odlegtosci od wierzchotka rogéwki,
rodzaju korekgji (,plusowa”, ,minusowa”,
wielkos¢ addycji), r6znowzrocznosci, indy-
widualnych wymagarn klienta, zadowolenia
z poprzednio uzywanego typu soczewek
okularowych. Wielko$¢ oprawy oraz wyso-
ko$¢ montazu stanowia tylko ,fizyczng” ba-
riere w doborze optymalnej dtugosci strefy
progresji. Dopasowanie dtugosci progresji,
nawet z doktadnoscia do dziesiatych czesci
milimetra, wytacznie majac na uwadze
wielkos¢ tarczy i wysokos¢ montazowa,
stawia pod znakiem zapytania wymienione
powyzej parametry indywidualne.

.tadna i prawidtowo dobrana oprawa
okularowa - element krytyczny dla okoto
potowy Swiatowej populagji.

(S}

Zycze powodzenia i samych zadowolonych
klientow!
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Sposoby odsytania
pacjentow w praktyce
optometrycznej w Polsce

% JAKUB PLOCIENNIK Mgr MSc, SYLWIA KROPACZ Mgr MSc, DEREK MLADENOVICH, OD FAAQ MP

Praca zostata zaprezentowana w sesji Case Studies na kon-
ferencji European Academy of Optometry and Optics w maju
2011 roku w Pradze: Sylwia Kropacz, MSc: ,Referral Patterns

among Polish Optometrists”.

Wstep

W krajach wysoko rozwinietych, w ktérych
optometria jest na zaawansowanym poziomie,
jak w Wielkiej Brytanii, optometrysci postepu-
ja wedtug $cisle okreslonych zasad i procedur
[1,2]. Wiedza oni doskonale, w jakim przypad-
ku nalezy pacjenta odestac do innego optome-
trysty, ortoptysty, lekarza okulisty czy lekarza
ogdlnego. Przekazanie pacjenta nastepuje

w formie pisemnego skierowania (najczesciej
gotowego formularza, np. GOS 18), ktdre za-
wiera m.in. informagje o przyczynie odestania,
a takze o czasie, wjakim powinien by¢ pacjent
zbadany [3,4,5].

Jasne reguty postepowania utatwiaja prace
zaréwno optometrystom, jak i okulistom,
ktorzy w Wielkiej Brytanii bardzo dobrze
wspotpracuja i wzajemnie sie wspierajg [6].

Przyktadowe jednostki chorobowe i zale-
cany tryb odestania pacjenta przez opto-
metryste do szpitala, stosowany w Wielkiej
Brytanii, zostaty przedstawione w tabeli 1.

W Polsce zawdd optometrysty nie jest
uregulowany prawnie, nie ma takze kon-
kretnych zaleceri dotyczacych sposobdw
odsytania pacjentéw przez optometrystéw.
Nie jest to ujete w programie nauczania, nie
ma rowniez oficjalnych formularzy, ktére
mogtyby utatwi¢ optometrystom zadanie.
Poniewaz brakuje w naszym kraju chociaz-
by préb rozwiazania problemu odsytania
pacjentéw do innych specjalistow, podje-
lismy sie sprawdzenia, jak w takiej sytuacji
radza sobie z tym osoby wykonujace zadania
optometrysty.

Metody badania

Badania przeprowadzilismy przy okazji pracy
dotyczacej réznic w praktyce optometrycznej
JVariations in provision of eye care among
optometrists in Poland” [7], przedstawionej
w poprzednim numerze ,,Optyki”.

Na podstawie ankiety wypetnianej przez lo-
sowo wybrane osoby wykonujace prace opto-
metrysty (n=75) zebralismy dane dotyczace:
« formy odsytania pacjentéw do innych spe-

cjalistow,

« preferencji uzyskiwania drugiej opinii od
innego specjalisty,

* podejscia do edukacji pacjenta w zakresie
ochrony zdrowia oczu,

* podejscia do badan profilaktycznych.

Wyniki

W przypadku rozpoznania choréb oczu,
prawie wszystkie osoby wykonujace prace
optometrysty odsytaja swoich pacjentéw
do lekarza okulisty (wykres 1), jednak gdy
chodzi o dodatkowg opinie przy jakimkol-
wiek problemie z widzeniem, 56% ankieto-
wanych odsyta swoich pacjentéw najpierw
do innego optometrysty, podczas gdy 43%
woli odestacich do okulisty lub lekarza
0g6lnego (1%) (wykres 2). W przypadku
probleméw widzenia obuocznego, 57%
pacjentéw przekazywanych jest do innego

- Jaskra ostra, cisnienie wewnatrzgatkowe > 45mmHg (niezaleznie od przyczyny)

- urazy chemiczne

- zator tetnicy srodkowej siatkéwki < 12 godzin

« krwotok

- ropostek

- zapalenie tkanki tacznej oczodotu

- tarcza zastoinowa

- urazy drazace

~ niewyjasniony krwotok przedsiatkowkowy (jesli wystapit on u pacjenta z cukrzyca, ze zdiagnozowang retinopatia
proliferacyjna, poddanego juz leczeniu, niekoniecznie musi by¢ to natychmiastowe odestanie)

- objawowe przedarcia siatkowki

«odwarstwienie siatkowki, o ile nie jest dtugotrwate i bezobjawowe

«zagrazajace widzeniu zapalenie rogowki

+nagte i silne bole oka

- podejrzenie zapalenia tetnic skroniowych

«niewyjasniona nagta utrata widzenia

-zapalenie btony naczyniowej oka z objawami rozwarstwienia ciata szklistego, z barwnikiem w ciele szklistym

Objawy sugerujace:

- zapalenie siatkowki spowodowane wirusem CMV (cytomeglowirus) i grzybami
Candida

- wstrzasnienie siatkowki oka

« zator zyty Srodkowej siatkéwki z podniesionym cisnieniem wewnatrzgatkowym

~ostre zapalenie gruczotu fzowego

+ ostra niedroznos¢ kanalikow tzowych

«krwotok na tarczy nerwu wzrokowego (chociaz charakterystyczne wybroczyny
u pacjenta ze zdiagnozowang jaskra nie wymagaja pilnego odestania)

~zapalenie twardowki

+nagta diplopia

- cisnienie wewnatrzgatkowe > 35 mmHg oraz < 45mmHg

+ odwarstwienie siatkowki, o ile nie wymaga natychmiastowego odestania

- pozagatkowe zapalenie nerwu wzrokowego

* neowaskularyzacja teczowki

= nowotwor kolczystokomérkowy

+wysiekowa posta¢ AMD / naczyniéwkowa btona neowaskularyzacyjna

Tab. 1. Przyktadowe jednostki chorobowe i zalecany tryb odestania pacjenta przez optometryste do szpitala, stosowany w Wielkiej Brytanii [4]




optometrysty, 32% do ortoptysty, a do
okulisty - 11% (wykres 3).

Tylko 28% ankietowanych uzywa formy
pisemnej, aby skierowaé pacjenta do
okulisty (wykres 4), a tylko 19% uzywa tej
formy, by pacjent trafit do lekarza ogélne-
go (wykres 5).

Wiekszos¢ os6b pracujacych w charak-
terze optometrysty (81%) edukuje swoich
pacjentow w zakresie stanu zdrowia oczu
(wykres 6).

Tylko 59% ankietowanych informuje
pacjentéw o koniecznosci przeprowadzania
reqgularnych badan dna oka z poszerzeniem
Zrenicy (wykres 7).

Oméwienie wynikéw

Jak pokazuja wyniki badari, w Polsce mozna
najczesciej spotkac sie z ustnym przeka-
zaniem informacji pacjentom przez osoby
wykonujace zadania optometrysty o potrze-
bie udania sie do lekarza. Jest to bardzo
mato efektywne, z czego zdaje sobie sprawe
niejeden praktykujacy. Pacjenci nie pamie-
taja czesto, dlaczego mieli zrobi¢ dodatkowe
badania i gdy trafiaja do innego gabinetu
specjalistycznego, albo nie wiedza, co prze-
kazac lekarzowi, albo lekcewaza zalecenia
inie badaja sie wcale. W przypadku mniej
oczywistych probleméw wzrokowych brak
konkretnych informacji od pacjenta moze
by¢ powodem niepotrzebnego zamieszania,
a lekarz okulista, nie majac pojecia, z jakie-
go powodu pacjent zostat odestany, moze
przeprowadzi¢ rutynowe badanie wzroku,
co czasem koriczy sie tylko doborem korekgji

okularowej, a nie rozwigzaniem proble-
mu, z jakim zostat skierowany pacjent.

Brakuje réwniez petnego usyste-
matyzowania, do kogo nalezy odsytaé
pacjentéw, gdy osoby wykonujace
prace optometrysty chca zasiegnaé
dodatkowej opinii. Nie budza watpli-
wosci typowe choroby oczu, ktére sa
powodem odestania pacjenta do leka-
rza okulisty. Natomiast w przypadku
probleméw widzenia obuocznego badz
mniej oczywistych dla ankietowanych
odstepstw od norm fizjologicznych,
nie ma jednolitego postepowania.

Co prawda wiekszo$¢ oséb wykonu-
jacych zadania optometrysty edukuje
swoich pacjentéw w zakresie zdrowia
oczu, ale jednoczesnie wielu nie
informuje o koniecznosci wykonywania
badar dna oka po poszerzeniu Zrenic.
Musimy pamietac¢ o tym, Ze pacjenci nie
zdaja sobie sprawy, jak wazne sa takie
reqgularne badania. Poza tym, przy
ilosci testéw, jakie sg stosowane
w gabinetach optometrycznych,
niedoinformowany pacjent moze
mie¢ wrazenie, ze jego wzrok zostat
przebadany pod kazdym wzgledem
inie bedzie widziat powodu, zeby robié
dodatkowe badanie dna oka z uzyciem
Srodkéw diagnostycznych.

Whnioski

Jest to tylko praca pogladowa, ale
mozna na jej podstawie zauwazy¢,
ze nie ma uporzadkowania w kwestii

optometria /57

Do kogo ankietowani odsylaja pacjentdw, u ktdrych
podejrzewajy choroby oczu?

1%

B o okulisty

Wyk. 1.

Do kogo ankietowani odsylaja swoich pacjentéw, gdy
cheg drugiej opinii proy jakichkolwiek problemach z
widzeniem?

& do optometrysly

& do okulsty

Wyk. 2.

Do kogo ankietowani odsylajq swoich pacjentow 1
problemem widzenia obuccznego?

& do okulisty

doortoptysty

Wyk. 3.
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Formy odsylanda pacjentdw przez ankietowanych do
akulisty

%

& proekaz ustng
& tedefonic enie

= letma pisemnag
& radna

Wyk. 4.

Formy odsylania pacjentdw praez ankietowanych do
lekarza ogdlnego

B prockaz ustng
T e
w Torma pesemna
& tadna

Wyk. 5.

Jak czesto ankietowani edukujy swoich pacjentow w
zakresie zdrowia oczu?

0% 3% = nigdy

& miniej nid polow
pacjentow

i powg pacjentow

e e podowed
paCientow
B aws e

Wyk. 6.

lak czesto ankietowani informuja patjentéw o

i wykonywania badan dna oka po
poszerzeniu irenicy?
& nigdy
B g miz polovws
BACHENROW
« polowe pagientdw

paciEniow

Wyk. 7 & rawsre

odsytania pacjentéw do innych specjalistow
oraz edukacji pacjentéw. Maja wptyw na to
m.in.: brak odpowiednich regulacji praw-
nych, nieujednolicony system edukacyjny,

a takze brak lepszej komunikacji ze Srodowi-
skiem lekarskim.

Mamy nadzieje, ze w niedalekiej przysztosci
skorzystamy przynajmniej z czesci sprawdzo-
nych rozwigzan systemu opieki zdrowotnej
w zakresie ,eyecare”, jakie istnieja w Wielkiej
Brytanii. Utatwitoby to zadanie praktykuja-
cym optometrystom, ktdrzy nie beda mieli
tylu watpliwosci, w jaki sposéb wspétpraco-
wac zinnymi specjalistami, a takze popra-
witoby efektywnos¢ pracy lekarzy okulistéw,
ktdrzy beda mogli skupi¢ sie bardziej na
diagnozowaniu i leczeniu choréb. @

1. GOC rules and regulations (materiaty dostepne na stronie General Opti-
cal Council w Wielkiej Brytanii)

2. ,The Opticians Act” 1989 (materiaty dostepne na stronie General Optical
Council w Wielkiej Brytanii)

3. ,Framework for Optometric Referrals” (materiaty dostepne na stronie
College of Optometrists w Wielkiej Brytanii)

4. Guidance and Professional Standards: D09: Urgency of optometric
referrals (materiaty dostepne na stronie The College of Optometrists

w Wielkiej Brytanii)

5. Guidance and Professional Standards: D10: Referrals/notifications
(materiaty dostepne na stronie The College of Optometrists w Wielkiej
Brytanii)

B wiiie] niz polowi

6. Ingram D, Culham L, Ophthal-
mologists and optometrists —
interesting times? BrJ Ophthalmol
2001 July; 85(7): 769-770

7. Kropacz S, Ptociennik J, Mlade-
novich D. ,Variations in provision
of eye care among optometrists

in Poland", zjazd Amerykaniskiej
Akademii Optometrii, San Fran-
cisco, listopad 2010

Wymiana doswiadczen, porady i opinie specjalistow, informacje i spostrzezenia,
wydarzenia i sytuacja na rynku optycznym, ogloszenia kupna i sprzedazy, oferty pracy.s

Polec,0strzez, sprzedaj, wymien, 'puiiiziel Sie SWojg opinia, doradz innym.
h

OPTYKA 4/2011



1
Plyn wielofunkeyjny Biotrue * nawilza soczewki 'i
na 20 godzin® !

Biotrue™ piyn wielofunkeyiny insairowarny biologE idzikiego oka™.
Biotrug™ ulatwia noszenie soczewek kontaktowych,” |
Dlatego wiasnie:'

§ Trzech padjentiw wibiera Biotrue™, Jeden paciert wybisra OFTI-FREE RepleniSH
# 97% pacientdw |est zadowalonyeh z phynu Biotroe™

iﬁmmzmwpaqamvmm reckzine | araeaym specialste;
od kidrego clrzyrmal plyn Bolnue™

Polet: pacjentom piyr, ktdry na diugo nawiza soczewki kontaktowe.
Dowigdz sig wiecej o pynie Biotrue™ na www.blotrue.com

BAUSCH+LOMB

-

20 godzin nawilzenia
w jednej kropli Biotrue™

Inspirowan
; ¥
. o0 dzhiego oz

WA s LOWE

Q
rue.

e
Frmln? irpr ity
T Lyt 81

o LS e

! Comarrm l-‘-_hh-vdq._‘aqﬂ‘.rﬂ“ﬁmﬂmh, s ol Sogomsy ainard 21 | DormrneeT aia honm el o, o atash) | o] [ o] GRTIFREE
SN Bt & | vl baapernlil. * 11 0 o b Paash 8 Lambl Bl d wre o oo e (o s S Bripomesl B H proshaerit e Wl

Wektrocwinn ek DFTHTREE Foglen®l | oot brma Ao - PRGEH G

MACH PRI I EVAL A T Pt 5 TN Tl WO aTH LS SACPTE ML T e e A ) i o ) Freor U Egees on i U T pemee mgtate foe 1%y
FepirEH



BAUSCH+LOMB

Globalna hierarchia
potrzeb ochrony wzroku

Autorzy: Carla Mack, Cheryl Donnelly

material sponsorowany

Jakich korzysci pacjenci najczesciej oczekujg od przepisanych im lub zalecanych produktéw

ochrony oczu i wzroku? Jakie priorytety nadaliby roznym potrzebom, ktére chcieliby zaspokoic,

problemom, ktore chcieliby rozwigza¢, objawom, ktére chcieliby usmierzy¢? A zaktadajac brak

mozliwosci idealnego porozumienia, jaka pewnos$¢ moze miec specjalista ochrony wzroku,

czynigc zatozenia co do tego typu priorytetow?

Cho¢ kazdy pacjent wymaga indywidualnej
troski, badanie pod nazwa Potrzeby, Objawy,
Przypadki, Globalne Trendy Zdrowia Oczu
(NSIGHT), ktére objeto 3 800 pacjentéw

z korekcja wzroku na catym swiecie, dostarcza
danych odniesienia na temat tego, ktére
sposrod potencjalnie uzytecznych cech
produktéw z dziedziny ochrony zdrowia oczu
i widzenia, pacjenci uwazaja za najwazniejsze,
lub za najmniej wazne. Zastosowana
metodologia badan pozwala na przedstawie-
nie tych danych w postaci Hierarchii Potrzeb,
szeregujac cechy produktéw i kategorie tych
cech, od najbardziej do najmniej atrakcyj-
nych dla pacjentéw. Badanie to dostarcza
szczegotowego wgladu w okresdlane przez
samych pacjentow problemy zwigzane

z widzeniem ich potrzeby odnosnie produk-
tow. Wyniki przedstawiono w ujeciu global-
nynym, pogrupowane geograficznie oraz

w oparciu o inne kryteria. Rezultaty te moga
pomac specjalistom w gtebszym zrozumieniu
ich pacjentéw, dostarczajac wartosciowych
podpowiedzi na temat oczekiwan pacjentéw
w stosunku do produktéw ochrony wzroku

i sposobow korekcji wad wzroku.

Czes¢ obrazu wylaniajacego sie z tej analizy,
moze okazac sie odmienna od powszechnych
zatozen przyjmowanych w praktyce optome-
trycznej lub okulistyczne;j.

Szczegoty badania

Przeprowadzone przez niezalezna firme

badawcza Market Probe Europe, finansowane
przez Bausch + Lomb, badanie NSIGHT
objeto 3 800 pacjentéw z korekcjg wzroku,
w wieku od 15 do 65 lat, z 7 r6znych

krajéw (Chin, Francji, Wtoch, Japonii, Korei,
Wielkej Brytanii, Stanéw Zjednoczonych).!
Uczestnikéw dobrano z proby 2 200 oséb
noszacych okulary lub soczewki kontaktowe
i uzupetniono wzmacniajaca préba 1 600
0s0b, o ktérych wiedziano, ze uzywaja
soczewek kontaktowych.

NSIGHT zebrato wszechstronne dane
dotyczace respondentoéw, takie jak: ptec,
wiek, grupa spoteczna, wyksztatcenie,
srodowisko (miasto, wies, etc.), zawdd,
Srodowisko pracy i poziom aktywnosci
fizycznej. Dane zwigzane z widzeniem

i oczami zawieraty rodzaj wady wzroku

i metode jej korekgji. W odniesieniu do
0s6b noszacych soczewki kontaktowe,
dane obejmowaty takze typ soczewek, oraz
informacje, gdzie soczewki sa noszone,

o czestotliwosci wymiany, marce i szcze-
gotfach dotyczacych ptynu pielegnacyjnego.
W przegladzie badano takze to, jak pacjenci
wspotdziatali ze specjalistami, oraz jakie byty
ich doswiadczenia i stosunek do chirurgii
refrakcyjnej.

Te ogdlne dane poszerzyty analize
nastepujacych dwéch podstawowych
obszaréw badan:

- Objawy zwigzane z oczami
Badanie NSIGHT objeto 14 objawéw

zwigzanych z oczami (halo, ol$nienie,
zmeczenie, wrazliwo$¢, swedzenie,
suchos¢, napiecie oczu, zaczerwienienie,
obrzmienie i puchniecie, bdl, bél gtowy po
pracy z bliska, niewyrazne lub zamglone
widzenie, {zawienie, uczucie pieczenia).
Badani udzielali informacji, ktérych z tych
objawéw doswiadczali, jak czesto, jak
dotkliwe one byty oraz w jaki sposéb sg
one aktualnie leczone i z jakim wynikiem.

.

Potrzeby ochrony oczu i widzenia

w odniesieniu do produktéow

Badani przez NSIGHT przejrzeli liste

40 potencjalnie uzytecznych cech
produktéw ochrony oczu i wzroku (takich
jak,umozliwia widzenie, tak bliskie

4

naturalnemu jak to tylko mozliwe", ,chroni
oczy w suchym $rodowisku’, ,powoduje
uczucie $wiezych oczu”), a nastepnie
uszeregowali je pod wzgledem atrakcyj-
nosci. W rezultacie utworzono Hierarchie
Potrzeb - 40 indywidualnych cech i 8 kate-
gorii, na ktére mozna podzieli¢ te cechy
(Widzenie, Zdrowie, Srodowisko, Stan oczu,
Wygoda, Komfort, Osobista sprawnosc¢,
Wyglad zewnetrzny), uszeregowanych od
najbardziej do najmniej atrakcyjnych.

Artykut ten ma na celu opisanie badania
Potrzeby, Objawy, Przypadki, Globalne
Trendy Zdrowia Oczu (NSIGHT) i skupienie
sie na cechach produktéw, ktére konsumenci
uwazaja za najwazniejsze.

W analitycznej procedurze zwanej analiza

www.academyofvisioncare.com
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Rysunek 1. Globalna hierarchia potrzeb

Uszeregowanie kategorii cech produktéw od najbardziej
do najmniegj atrakcyjnych

Widzenie Widzenie
Zdrowie 136 Zdrowie
| |
Srodowisko 114 Srodowisko
| |
Stan Oczu 108 Stan Oczu
[
Komfort 8 Komfort
|
Wygoda 81 Wygoda
Osobista W Wysoka wazno$¢ (151-200) Osobista
Sprawnosc¢ 38 Srednia waznosé (100-150) Sprawnos¢ gg
Wyglad Wyglad
Osggi:ﬁ(y 25 Niska waino%é (99) OSgg:lty 30
0 50 100 150 200 0

Punktacja wedtug skali uzytecznosci

Rysunek 2. Widzenie byto najwyzej oceniong kategorig cech
we wszystkich regionach
Uszeregowanie kategorii cech produktéw wedtug regionow

Punktacja wedtug skali uzytecznosci

M Europa (n = 1,400)

Azja (n = 1,400)
USA (n = 1,000)
100 150 200

MaxDiff (SkrajnieR6zne), badanym przedsta-
wiano 40 cech produktéw wielokrotnie
pogrupowanych w zestawach po 5. Dla
kazdej pokazanej grupy ankietowani mieli
wybraé dwie cechy - jedng najbardziej

i jedna najmniej atrakcyjna. Kazda cecha byta
pokazana 3 razy w ramach réznych grup.

Ta sekwencja wielokrotnego oceniania

i porébwnywania utworzyfa obszerny zestaw
danych, na podstawie ktérych mozna

byto uszeregowac 40 cech produktéw

oraz 8 kategorii cech wedtug uzyskanych
wskaznikéw uzytecznosci (Ul). Zgodnie

z kryteriami badania, wynik 151 lub wyzszy
oznaczat,wysoka uzytecznos¢’, 100 do 150
LSrednia uzytecznos¢’, a wynik nizszy od
100 - ,niska uzytecznos¢”. Wynik Ul réwny
200 oznaczatby ceche dwukrotnie bardziej
atrakcyjna od cechy o wyniku 100.

Wyniki

Dla badanej populacji jako catosci, podobnie
jak dla badan z podziatem na poszczegélne

regiony geograficzne, wszystkie cechy
zwigzane z widzeniem byty oceniane
jako najistotniejsze i zawsze pojawiaty sie
pomiedzy najwyzej ocenianymi.

W globalnej analizie wszystkich 40 cech
produktoéw, szes¢ z siedmiu najwyzej
ocenianych zwigzanych bylo z widzeniem.

W globalnym uszeregowaniu o$miu gtéwnych
kategorii, widzenie uzyskato najwiecej punktow
(U1161) i byto jedyna kategorig z wynikiem
»Bardzo wazne". Cechy produktéw zwigzane

ze zdrowiem, Srodowiskiem i stanem oka
plasowaly sie pod wzgledem waznosci za
widzeniem (Rysunek 1).

Komfort, o dziwo, uplasowat sie na szostej
pozydji (Ul 81), byt dwa razy mniej wazny od
widzenia i osiagnat wynik,,niskiej waznosci".
Osobista sprawnos¢ (Ul 33) i wyglad osobisty
(U1 25) okazaty sie ponad 5 razy mniej wazne
niz widzenie, uzyskujac najnizsze wartosci.

Widzenie byto najwyzej punktowana kategoria
cech we wszystkich trzech badanych regionach

geograficznych (USA 181, EU 165, Azja 135),
zarédwno dla noszacych soczewki kontaktowe
(U1145) jak i okulary (Ul 162) (Rysunek 2).

Ranking osmiu kategorii w analizie w podgru-
pach bytidentyczny z tym z klasyfikacji
globalnej, z tym wyjatkiem, ze komfort lekko
przewyzszyt wygode wsrdd respondentéw

z Azji (cecha 5 z kolei) oraz ankietowanych
noszacych soczewki kontaktowe.

Podsumowanie

NSIGHT dostarcza globalnej spotecznosci
zajmujacej sie ochrong oczu nowych,

w niektérych przypadkach zaskakujacych,
faktéw, ktore specjalisci moga brac¢ pod
uwage w dyskusji z pacjentami, dotyczacej
ochrony wzroku i oczu. Wyniki dostarczaja
podstawowej, opartej na dowodach wiedzy,
ktéra pomoze specjalistom w zaspokajaniu
potrzeb ich pacjentéw.

Badanie NSIGHT pokazato, ze sposrod
potencjalnie uzytecznych cech produktéw

ochrony oczu i wzroku, te ktére dotycza
widzenia, zawsze oceniane sg jako
najwazniejsze przez pacjentéw na catym
Swiecie. Specjalisci powinni oczekiwa¢, ze
uzyskanie mozliwie najlepszego widzenia
jest dla ich pacjentéw wartoscia nie do
przecenienia. Stanowi to bardzo wazna
informacje przy ocenie produktéw i wyborze
sposobow leczenia.

Literatura

1. Needs, Symptoms, Incidence, Global Eye Health Trends (NSIGHT)
Study. Market Probe Europe: December 2009.

www.academyofvisioncare.com
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Czego dowiedzielisSmy sie

na BCLA?

Tegoroczna edycja konferengji British
Contact Lens Association (26-29 maja,
Manchester) przyniosta sporo ciekawych
informagji z zakresu kontaktologii. Ich
Zrédtem sg badania prowadzone nie tylko
w firmach kontaktologicznych, ale najcze-
sciej w osrodkach naukowych, na uniwer-
sytetach i winstytutach. Wnosza one wiele
nowego do nauki w zakresie soczewek
kontaktowych, stanowigc jednoczesnie
wazne informacje dla producentéw socze-
wek. Ponizej zamieszczamy streszczenie

- w subiektywnym wyborze - kilku takich
badan (przedstawionych na BCLA w formie
krétkich prezentacji lub posteréw). Kolejna
porcja — w nastepnym numerze ,Optyki”.

Z pewnoscia wiele tych badar zostanie po-
gtebionych i przedstawionych na kolejnej
edycji BCLA, ktéra odbedzie sie w dniach
24-27 maja 2012 roku w Birmingham.

Czy okularki do ptywania
ograniczaja zanieczyszcze-
nia bakteryjne na soczew-
kach kontaktowych?

Autorzy: Yvonne T. Wu*, BOptom, Jessika Tran?, BOp-
tom, Michelle Truong?, BOptom, Najat Harmis?, BScien-
ce, Hua Zhu?, PhD, Fiona Stapleton?, PhD, FAAO

Brian Holden Vision Institute, Sydney, Australia
2School of Optometry and Vision Science, University
of New South Wales, Sydney, Australia

Cel badania: Celem badania byto sprawdzenie, czy no-
szenie gogli/okularkéw podczas ptywania ogranicza
nagromadzenie si¢ bakterii na soczewkach kontakto-
wych i czy rodzaj noszonych soczewek kontaktowych
ma wptyw na ilo$¢ bakterii.

Metoda: 23 badanych ptywato podczas dwéch sesji
w basenie nad oceanem, ze stona woda, w Sydney,
Australia. 30 minut przed wejsciem do basenu za-
tozono im soczewki silikonowo-hydrozelowe (Focus
Night&Day) lub hydrozelowe (Focus Dailies). Badani
musieli nosi¢ réwniez gogle do ptywania, przy czym
wyjeto z nich jedng soczewke, zostawiajac tylko jed-
na, aby nasladowac sytuacje ptywania w soczewkach
i okularkach oraz tylko w samych soczewkach, bez
okularkéw. Pod koniec kazdej sesji soczewki kontak-
towe byty zabrane, aby oceni¢ ich zanieczyszczenia
bakteryjne. Zywe kolonie bakterii zostaty sklasyfi-
kowane jako Gram-dodatnie i Gram-ujemne, a takze
policzone. Nastepnie poréwnano poziom kolonizacji

CzeSE1

bakteryjnej na obu rodzajach soczewek kontaktowych
noszonych na oku zabezpieczonym okularkami i na
oku bez okularkéw.

Wyniki: Zakres jednostek formowania kolonii (cfu
- colony forming units) zebranych z soczewek pod
okularkami wynosit 0-910 w poréwnaniu z 0-1210
na soczewkach bez okularkéw. U wiekszosci badanych
(16/23) stwierdzono wiecej mikroorganizméw na
soczewce bez okularkéw niz z okularkami (p=0.03).
Gram-ujemne organizmy znaleziono na trzech so-
czewkach bez okularkéw. R6znica miedzy iloscia bak-
terii znalezionych na dwéch réznych rodzajach socze-
wek, silikonowo-hydrozelowych i hydrozelowych, nie
byta znaczaca (p»0,6), niezaleznie od noszenia, czy
tez nie, okularkow.

Wnioski: Mniej bakterii znaleziono na soczewkach
kontaktowych pod okularkami, co jest dowodem na
to, ze okularki do ptywania moga stanowi¢ pewnego
rodzaju ochrone soczewek kontaktowych przed zanie-
czyszczeniami bakteryjnymi podczas ptywania. Zatem
nalezy zacheca¢ uzytkownikéw soczewek do zaktada-
nia okularkéw podczas ptywania.

Zamrozone? Nie ma proble-
mu! Tolerancja temperatu-
rowa soczewek kontakto-
wych

Autorzy: Sheila B Hickson-Curran, BSC, MCOptom,
FAAO, FBCLA, Timothy Hallberg, BS

Vistakon, Johnson&Johnson Vision Care, Jackson-
ville, USA

Cel badania: Soczewki kontaktowe bywaja narazo-
ne na dziatanie bardzo niskich temperatur podczas
transportu, co moze prowadzi¢ do ich zamarzniecia.
W badaniu tym oceniono zatem tolerancje parame-
tréw soczewek na ekstremalne temperatury.

Metoda: Hydrozelowe soczewki z etafilconu A (Acu-
vue 2, BC 8,3 mm, $rednica 14,00 mm, moc -1,00D,
CT 0,124 mm) i silikonowo-hydrozelowe soczewki
z senofilconu A (Acuvue Oasys, BC 8,4 mm, $rednica
14,00 mm, moc -1,00D, CT 0,070 mm) w fabrycznych
opakowaniach poddano trzem cyklom ekstremalnego
zimna (dwa dni w -20°C) i goraca (dwa dni w +40°C)
w celu symulacjii warunkéw, jakie moga zachodzi¢
podczas transportu soczewek. Nastepnie przepro-
wadzono pomiary nastepujacych parametréw: moc,
krzywizna, Srednica, grubos¢ centralna, poréwnujac
wyniki z fabrycznymi, poczatkowymi parametrami.
Wyniki: Dla obu materiatéw parametry soczewki
zmierzone po poddaniu jej cyklom temperaturowym
nie zmienity sie w zaden znaczacy sposéb.

Whnioski: Zaréwno materiat hydrozelowy, jak i sili-
konowo-hydrozelowy okazat sie odporny na ekstre-

malnie niskie i ekstremalnie wysokie temperatury.
Zamrazanie i odmarzanie soczewek nie ma wptywu na
ich parametry, wiec uprzednio zamarznigte soczewki
moga by¢ bezpiecznie noszone przez uzytkownikdw.

Rézne sposoby czyszczenia
pojemniczkéw na soczewki
11ch wptyw na usuniecie
biofilmu

Autorzy: Fiona Stapleton?, PhD, Ajay K Vijay?, PhD,
Hua Zhu?, PhD, Roya N Borazjani®, PhD, Mark DP Wil-
lcox?, PhD
University of New South Wales, Sydney, Australia
2Brien Holden Vision Institute, Sydney, Australia
3Alcon Laboratories, Fort Worth, USA
Cel badania: State zanieczyszczenie bakteryjne po-
jemniczkéw na soczewki kontaktowe jest powszechne
i wiaze sie je ze zwigkszonym ryzykiem wystepowania
bakteryjnego zapalenia rogéwki i naciekéw rogéw-
kowych. Podczas badania analizowano wptyw sposo-
bu czyszczenia pojemniczkéw na usuniecie biofilmu
zjego powierzchni.
Metoda: Pojemniczki z biofilmem bakterii Pseudo-
monas aeruginosa (pateczka ropy btekitnej) lub Sta-
phylococcus aureus (gronkowiec ztocisty) poddano
1. czyszczeniu mechanicznemu i sptukaniu ptynem
wielofunkcyjnym do pielegnacji soczewek kontakto-
wych, a nastepnie suszeniu na powietrzu przez szes¢
godzin i/lub wytarciu chusteczka/recznikiem albo 2.
zanurzeniu pojemniczka w ptynie wielofunkcyjnym na
cztery godziny, a nastepnie suszeniu na powietrzu
przez 18 godzin i/lub wytarciu chusteczka/reczni-
kiem. P6Zniej policzono liczbe pozostatych bakterii.
Wyniki: Poczatkowo biofilm bakterii P. aeruginosa wy-
nosit 8,3+0,2 log CFU i 6,9+0,5 log CFU dla S. aureus.
Namoczenie w ptynie przez cztery godziny, sptuka-
nie, a potem suszenie przez 18 godzin spowodowato
znaczna redukcje bakterii P. aeruginosa (zostato 1,0
log CFU) i S. aureus (3,8 log CFU). Dodanie etapu wy-
tarcia pojemniczka zwiekszyto efektywnosé czyszcze-
nia (zostato 0,3 log CFU P. aeruginosa i 2,3 log CFU
S. aureus). Kolejng efektywna procedura byto sptuka-
nie pojemniczka ptynem, wytarcie i wysuszenie przez
sze$¢ godzin, wieczkiem do dotu (zostato 0,8 log CFU
P. aeruginosai 3,3 log CFU S. aureus).
Whnioski: Biofilm stworzony przez bakterie S. aureus
okazat sie bardziej odporny na zabiegi higieniczne niz
ten stworzony przez bakterie P. aeruginosa. Uzywanie
ptynu wielofunkcyjnego do czterogodzinnej dezyn-
fekcji pojemniczka, wytarcie go i suszenie przez noc
wydaje sie najbardziej efektywnym sposobem na usu-
niecie biofilmu ktéregokolwiek ze szczepéw bakterii.
Zrédto: BCLA
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Badania wzroku kierowcow
w Europie - raport

ECOO, Eurom1,

€O ‘eumm 1 #UROMCONTAE!
/ ‘"‘*—-.___.--""’

Wprowadzenie

Jak pisalismy w poprzednim numerze

,Optyki”, Komisja Europejska wprowadzita
Dyrektywe nawotujaca kraje cztonkowskie do
ujednolicenia praw jazdy i wymagan prowa-
dzacych doich uzyskania. Ma to by¢ elemen-
tem dtugoterminowego programu na lata
2011-2020, prowadzacego do zwiekszenia
bezpieczeristwa ruchu drogowego. Obecnie
badania wzroku przysztych kierowcéow sg réz-

Raport trzech organizacji branzowych: ECOO0,
Eurom I'i Euromcontact opisuje, jak wyglada-
ja takie badania w 26 krajach europejskich.
Niektére z krajéw, nawet cztonkowskich, nie

ne w réznych krajach unijnych i pozaunijnych.

Euromcontact

stosuja sie do minimalnych wymagarn stawianych przez UE, choé wigk-
szo$¢ rozumie znaczenie dobrego widzenia w aspekcie bezpieczeristwa
drogowego i wykracza poza podstawowe wymagania unijne, chocby
poprzez wprowadzenie obowiazku regularnych badari wzroku kierow-
c6w juz posiadajacych prawo jazdy.

Unia Europejska bedzie dazy¢ do tego, aby paristwa unijne dostoso-
waty sie do Dyrektywy 2009/113/EC w zakresie grupy 1 (samochody
i motocykle, kategorie: AM-BE).

ECOO, Eurom I'i Euromcontact daza za$ do tego, by poprawiaé
jakos¢ widzenia w spoteczeristwie europejskim, i jednym z celéw
tych organizacji jest doprowadzenie do lepszego poziomu badan
wzroku kierowcéw w Unii Europejskiej. ECOO reprezentuje 75
tysiecy optometrystéw i optykéw europejskich, Eurom I narodo-
we stowarzyszenia producentéw soczewek okularowych, opraw
i narzedzi optycznych (700 firm), za$ Euromcontact - krajowe

OPTYKA 4/2011
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stowarzyszenia i miedzynarodowe firmy
produkujace soczewki kontaktowe i srodki
do ich pielegnagji.

Organizacje te, przygladajac sie z troska
temu, ze wiele krajéw unijnych nie spetnia
nawet minimalnych wymagar wymienionych
w Dyrektywie, poprosity swoich cztonkéw
o dostarczenie informacji, jak wyglada sprawa
badar wzroku kierowcéw w krajach euro-
pejskich. Wspélne stanowisko organizagji,
opublikowane w maju 2010 roku, koncentro-
wato sig na tym, aby obowiazkowym warun-
kiem przedtuzenia prawa jazdy byto badanie
wzroku. ECOO réwniez opublikowato wtasne
propozycje zmian, proponujac, aby kierowcy
grupy 2 (samochody ciezarowe i transport
publiczny, kategorie C1-DE) musieli regular-
nie poddawac sie badaniom wzroku, w catej
Europie.

Obok przedstawiamy dane zebrane w marcu
2011 roku przez ECOO i Eurom I od swoich
cztonkéw na temat tego, jak sprawdzane jest
widzenie kierowcéw z grupy 1 wich kraju -

w jaki sposéb, przez kogo ijak czesto.

Petna oferta’sprzetu oku

i optycznego firmy VISION) i g
Najwiekszy Wybor pomocy optycznych:

tel. +48 71785 09 68

www.gazeta-optyka.pl

Badanie poczatkowe

Dyrektywa 2009/113/EC stwierdza, ze kandy-
daci na prawo jazdy z grupy 1 powinni mie¢
przeprowadzone doktadne badanie wzroku,
oceniajace, czy osoba ma wystarczajaca
ostro$¢ wzroku do prowadzenia pojazdéw. Je-
Sli istnieje watpliwosé, ze ostrosé ta moze byé
niewystarczajaca, kandydat powinien poddaé
sie badaniom wykonywanym przez ,wtasciwy
organ medyczny”. Jak wyglada pierwsze bada-
nie wzroku w krajach europejskich, przedsta-
wia tabela 1.

Jak wida¢, zakres badania wzroku poprze-
dzajacego wydanie pierwszego prawa jazdy
r6zni sie w krajach europejskich. Wigkszos¢
krajéw wymaga zbadania ostro$ci wzroku
i pola widzenia, co ECO0, Eurom Ii Euromcon-
tact uznaja za wystarczajace. Niektore kraje
ida co prawda dalej, jak Austria i Hiszpania,
gdzie kandydat na kierowce musi odby¢ petne
badanie okulistyczne. W Irlandii kandydat
musi poddac¢ sie badaniom m.in. na ostros¢
wzroku, pole widzenia, diplopie, za$ dodatko-
wo w Portugalii sprawdza sie widzenie barwne.

prawo /65

Ostros¢ widzenia i pole Austria Serbia
widzenia, a takze inne Hiszpania Turcja
funkcje wzrokowe Irlandia

Portugalia
Tylko ostros¢ widzenia Dania Chorwacja
i pole widzenia Estonia Szwajcaria

Finlandia

totwa

Polska

Stowacja

Szwecja
Tylko ostros¢ widzenia Grecja

Niemcy

Stowenia

Wegry

Wiochy
Test odczytania tablicy Cypr Norwegia
rejestracyjnej Francja

Holandia

Wielka Brytania

Tab. 1. Pierwsze badanie wzroku kandydatéw na
kierowcow z grupy 1

Pie¢ krajéw wymaga jedynie zbadania ostro-
$ci wzroku w oparciu o tablice Snellena czy
inne. W Gregji réwniez, jednak tutaj, gdy ba-
dajacy podejrzewa, ze moze byé jakis$ problem,
kieruje kandydata na dodatkowe badania pola
widzenia i rozpoznawania barw.

Jeszcze kolejne piec krajow europejskich
wymaga tylko przeprowadzenia testu odczy-

tycZnego

ul. Parandowskiego 21, 54-622 Wroctaw  www.ophtalmica.pl

biuro@ophtalmica.pl
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tania tablicy rejestracyjnej, co organizacje
uznaja za nieakceptowalne i kompletnie

niewiarygodne.

Kto przeprowadza pierwsze badanie
Dyrektywa unijna zawiera zapis, ze badanie
wzroku kandydatéw na kierowcéw z grupy 1
powinien przeprowadza¢ ,wtasciwy organ
medyczny”. Cztonkowie ECOO dostarczyli
informacje, kto wich kraju sie tym zajmuje,

W Szwecji pracownik taki moze przeprowadzi¢
badanie ostrosci wzroku i pola widzenia, jesli
przeszedt odpowiedni kurs.

Organizacje uwazajg, ze ocena ostrosci
wzroku i pola widzenia powinna by¢ przepro-
wadzana przez spegjaliste, ktéry rozumie, na
czym polega badanieijego wynik, potrafiac
zaproponowac odpowiednie rozwiazanie
osobie, ktéra ma niewystarczajaco dobre
widzenie.

co przedstawia tabela 2.

Cointeresujace, w szesciu krajach eu-
ropejskich badanie wzroku przeprowadza
pracownik biura wydajgcego prawa jazdy,
co ogranicza sie do testu odczytania tablicy
rejestracyjnej (w pieciu krajach, patrz tab. 1).

Ponowna ocena widzenia kierowcy
Wzrok pogarsza sie wraz z wiekiem. Wielu
kierowcéw nie spostrzega powolnych zmian
w swoim widzeniu, czy to w ostrosci wzroku,
polu widzenia czy w innych funkcjach wzroku.

UE Dania Austria Austria Estonia Cypr
Finlandia Dania Irlandia Francja
Polska Finlandia Niemcy Holandia
Portugalia Grecja Szwecja Szwecja
Stowacja Hiszpania Wielka Brytania
Stowenia totwa
Wtochy Stowacja
Wegry
Poza UE Chorwacja Szwajcaria Norwegia
Serbia
Szwajcaria
Turcja

Tab. 2. Zawody uprawnione do przeprowadzania pierwszego badania wzroku u kandydatéw na kierowcow

Przez to nie sa $wiadomi, ze ich gorsze
widzenie moze stanowi¢ problem

w bezpieczeristwie drogowym. Organizacje
pragna zwréci¢ uwage, ze we wspomnianej
Dyrektywie nie ma stowa na temat konieczno-
$ci ponownego badania wzroku kierowcéw

z grupy 1 przy przedtuzaniu prawa jazdy. R6z-
ni sie to od wymagan stawianych kierowcom

z grupy 2, ktérzy obowiazani sa, przy przedtu-
zaniu prawa jazdy co pie¢ lat, do poddania sie
badaniom wzroku.

Trzeba zauwazy¢, ze r6znice miedzy kierow-
cami z grupy 11 2 zacieraja sie we wspétcze-
snym $wiecie. Przyktadem sa tu kurierzy,
kierowcy taksdwek i przedstawiciele handlo-
wi, ktérych zawody wiaza sie przeciez z jazda
samochodem, jak i ludzie, ktérzy codziennie
dojezdzaja do pracy samochodem.

Wiekszo$¢ krajow unijnych zdaje sobie
sprawe z problemu starzejacych sie kierowcéw
i uwzglednia go w swoim prawodawstwie.
Przedstawia to tabela 3.

Dane zawarte w tabeli 3 r6znia sie od sie-
bie znacznie na obszarze Europy. Najlepsze
rozwiazania wypracowaty takie kraje jak
Estonia, Hiszpania, totwa, Serbia, Turcja
i Wtochy, ktore wymagaja regularnych
badari wzroku na przestrzeni lat. Jednak sa
kraje, w ktérych nie
wymaga sie zadnych

UE Cypr (UE) 70 (ostros¢ wzroku i pole widzenia badane przez okuliste) Austria bad d i
i adan od starzeja-
Dania 70, ponownie w wieku 74 lat i potem co dwa lata Eriaewcay hsie ki Jfl
Estonia Co 10 lat (przy przedtuzaniu), od 65. roku zycia co pie¢ lat Szwecja cye . Sw, 1.erowc0\{\{.
Finlandia 45 (ostros¢ wzroku badana przez optometryste), potem 70 i co piec lat VWVe%rky Brvian W Wielkiej Brytanii
ielka Brytania ie ol
Grecja 65, co trzy lata Y oczekuje sig od
Irlandia Przy kazdym przedtuzeniu prawa jazdy osobie wymagajacej korekcji wady wzroku. W innym przy- kierowcow samodziel-
padku — w wieku 70 lat, potem co trzy lata (moze by¢ czescie]) nego oszacowania,
Hiszpania Co 10 lat, od 65. roku zycia co pie¢ lat czy ich widzenie jest
Holandia 70, potem co piec lat (ale moze by¢ czesciej, jedli jest schorzenie lub wada wzroku) jeszcze dobre i od 70.
totwa Co 10 lat. W wieku 50-65 lat co piec lat, od 65. roku zycia co trzy lata roku zycia co trzy lata
Polska Czasowe prawa jazdy sa wydawane osobom wymagajacym korekcji wady wzroku lub po operacji — meldowania, ze tak
wowczas kolejne badania wzroku s3 wymagane co roku lub co pie¢ lat. W innym przypadku — X ! .
w wieku 75 lat. (Lub nie, co pewnie
Portugalia 60 (badanie przez lekarza uprawnionego) zdarza sie rzadko).
Stowacja 60 co dwa lata, 70 co roku Organizacje uwazaja,
Stowenia Moze by¢ co roku lub co piec lat, jesli jest schorzenie lub wada wzroku. W innym przypadku — ze wszyscy kierowcy
w wieku 80 fat powinni bada¢ wzrok
Wiochy Co 10 lat. Od 50. roku zycia co pie¢ lat, od 70. co trzy lata, od 80. co dwa lata s e .
regularniei nie nalezy
Poza UE | Chorwacja 80, co dwa lata (ostros¢ wzroku i pole widzenia badane przez okuliste) Norwegia .
absolutnie tego zo-
Serbia Przy przedtuzaniu prawa jazdy. Dla wszystkich 60, potem co roku lub co 10 lat, zalezy od kondycji ..
ocau stawiac ich wtasnemu
Szwajcaria 70 (w trakcie zmiany na 50) osadowi. Wzorem dla
Turcja (o 10 lat do 50. roku zycia. Miedzy 50 a 65 co pie¢ lat, 65+ co trzy lata wszystkich krajow

Tab. 3. Ponowna ocena widzenia kierowcow (tylko z grupy 1)
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EXTRA CIEMNE
SOCZEWKI OK

Poradz swoim klientom, aby skorzystali z eXtra ciemnych soczewek , kupujgc soczewki okularowe
Transitions XTRActive — najciemniejsze z soczewek okularowych do codziennego uzytku, opracowane przez nasza
firme. Zaciemniejg sie nawet wewnatrz samochodu za szyba, rozjasniajgc sie z powrotem w pomieszczeniach.
Najnowszy element linii soczewek fotochromowych Transitions.

@88 @ Nowe soczewki okularowe Transiti@ns XTRActive”

W pomieszczeniach. W samochodzie. W petnym storicu. SOCZEWKI FOTOCHROMOWE
transitions.com
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rozwigzania przyjete w Estonii, Hiszpanii,
Turgji, we Wtoszech i na totwie.

Koszt badania wzroku

W wielu krajach kierowcy, aby poddac¢ sie
badaniom wzroku, musza za to zaptacic.

W Niemczech badanie ostrosci wzroku
kosztuje 6,43 euro i jest to cena zarzadzona
odgarnie. Najwyzsza cena za badania
ostrosci widzenia jest w Grecji (45 euro) ina
Wegrzech, jesli badanie przeprowadza oku-
lista (52 euro). W Polsce cena za to badanie
oscyluje od 50 do 100 zt.

Podsumowanie

ECOO, Eurom I'i Euromcontact uwazaja, ze
kraje zrzeszone w Unii Europejskiej moga
zrobic jeszcze wiecej, aby poprawic u siebie
system badania wzroku kierowcéw. Dotyczy
to zwtaszcza tych paristw, ktore postuguja sie
testem odczytywania tablicy rejestracyjnej,
jak réwniez tych, ktére nie majg zadnych
wymagari odnosnie reqularnych badan wzroku
kierowc6w w aspekcie pogarszania sie widze-
nia wraz z wiekiem. @

Zr6dto: Europejska Rada Optometrii i Optyki
czerwiec 2011

Na kolejnych stronach zamieszczamy list
Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki
do Ministerstwa Zdrowia w sprawie wdrozenia
Dyrektyw 2006/126//WE i 2009/113/WE

i potrzeby regulacji uwzgledniajacej zawdd
optometrysty jako uprawniony do badania
zdolnosci widzenia kierowcéw.

Znaczenie dobrego widzenia
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1 potrzeby requlacy uwzgledniajacey
zawOd optometrysty jako uprawniony do badania

zdolnosc

P e Polskie Towarzystwo Poznari, 6.04.2011
Optometrii i Optyki
w ul. Rokietnicka 5D
60-806 Poznan
www.ptoo.pl
Do:

Sz. P. Wojciech Ktosiriski
Zastepca Dyrektora
Departamentu Zdrowia Publicznego
Ministerstwo Zdrowia
ul. Miodowa 15
00-952 Warszawa
Dotyczy:
- Dyrektywy 2006/126/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
20 grudnia 2006 roku;
- Dyrektywy 2009/113/WE Komisji z dnia 25 sierpnia 2009 roku.

Szanowny Panie,

W zwigzku z trwajacymi obecnie pracami legislacyjnymi w przed-
miocie implementacji do krajowego porzadku prawnego Dyrektywy
2006/126/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia
2006 roku, zmienionej Dyrektywa 2009/113/WE Komisji z dnia 25
sierpnia 2009 roku, wykonujac swoje statutowe kompetencje, pragnie-
my podda¢ Pana rozwadze niniejsza opinie, wnoszac jednoczesnie,

w przypadku podzielenia przedstawionej argumentacji, o uwzglednie-
nie jej wnioskéw w ramach prowadzonych prac.

I. Wnioskodawca

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki (dalej PTOO) jest organizacjg
NGO, do ktdrej zadari statutowych nalezy m.in. integracja srodowi-
ska optometrycznego oraz szerzenie i rozwijanie zasad i standardéw
optometrii. Zgodnie z Rozdziatem II §7 pkt. (k) Statutu, Towarzystwo
realizuje swoje cele poprzez wyrazanie opinii o projektach aktow
normatywnych dotyczacych zasad wykonywania zawodu oraz wystepo-
wanie z wnioskami o podjecie inicjatywy ustawodawczej.

II. Stan prawny

Wymienione powyzej Dyrektywy naktadajg na kraje cztonkowskie Unii
Europejskiej obowiazki w zakresie implementagji ich postanowieri do
krajowych systeméw prawnych. Celem Dyrektyw jest poprawa bez-
pieczeristwa na drogach i dalszy rozwéj swobody przemieszczania sie

przy wykorzystaniu wskazanych narzedzi. Przedmiotowa opinia odnosi
sie do wymaganych zmian w zakresie czynnikéw medycznych, wpty-
wajacych na zdolnos¢ do kierowania pojazdami w zakresie wskazan
dotyczacych ,wzroku”. W oparciu o przeprowadzone badania Dyrektywa
2009/113/WE Komisji z dnia 25 sierpnia 2009 roku, uszczegétawiajac
wskazania Zatacznika III do Dyrektywy 2006/126/WE, zmienia jej
zapisy dotyczace ,wzroku”, wprowadzajac pkt. 6 w brzmieniu:

Wszystkie osoby ubiegajace sie o prawo jazdy poddaja sie badaniu
w celu upewnienia sig, czy posiadaja one odpowiednig ostros¢ widze-
nia do kierowania pojazdami o napedzie silnikowym. W przypadku
uzasadnionych watpliwosci co do odpowiedniej zdolnosci widzenia
osoby ubiegajacej sie o prawo jazdy, osoba taka poddaje sie badaniu
przez wtasciwy organ medyczny. Podczas takiego badania zwraca
sie szczegdlng uwage na: ostrosc¢ widzenia, pole widzenia, widzenie
w potmroku, wrazliwosé na kontrast i olSnienie, diplopie orazinne
funkcje wzroku, ktdrych uposledzenie moze zagrazac bezpieczeristwu
kierowania pojazdami.

Dla kierowcow nalezacych do grupy I mozna rozwazaé wydanie prawa
Jjazdy w wyjatkowych przypadkach, gdy nie jest mozliwe spetnienie
wymogow dotyczacych pola widzenia lub ostrosci widzenia. W takich
przypadkach kierowca powinien sie poddac badaniu przez wtasciwy
organ medyczny, aby wykazac, Ze nie wystepuje uposledzenie innych
funkcji wzroku, w tym wrazliwosci na olSnienie, wrazliwos$ci na kon-
trast i widzenie w potmroku. Kierowca lub osoba ubiegajaca sie
o0 prawo jazdy powinna rowniez przejs¢ z pozytywnym wynikiem egza-
min praktyczny przeprowadzony przez wtasciwy organ.

W ramach wdrozenia wskazanych przepiséw uchwalona zostata usta-
wa z dnia 5 stycznia 2011 roku, o kierujacych pojazdami (Dz.U. 2011,
nr 30, poz. 151), ktéra w art. 81 zawiera delegacje ustawowa dla mini-
stra wtasciwego do spraw zdrowia, ktéry w porozumieniu z ministrem
wtasciwym do spraw transportu zobowigzany zostat do okreslenia
w drodze rozporzadzenia m.in. szczegétowych warunkéw i trybu prze-
prowadzenia badania lekarskiego i zakresu badan lekarskich, konsul-
tacji u lekarzy specjalistéw i pomocniczych badar diagnostycznych.
Ponadto rozporzadzenie powinno uwzgledniaé m.in. przepisy Unii
Europejskiej odnoszace sie do badari oraz koniecznosc¢ zapewnienia
odpowiedniego poziomu kwalifikacji uprawnionego lekarza i posiada-
nia przez niego dodatkowej wiedzy.

Przepisami Unii Europejskiej, o ktérych mowa, sg przepisy przed-
miotowych Dyrektyw. Wydajac rozporzadzenia zgodnie z delegacja
zawarta w ustawie o kierujacych pojazdami, Minister Zdrowia dokona
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doprecyzowania zapiséw ustawy w zakre-
sie wskazania m.in. wiasciwych organéw
medycznych.

III. Cel opinii

Celem niniejszej opinii jest ukazanie korzysci

i potrzeby regulacji uwzgledniajacej udziat opto-
metrystéw jako osob posiadajacych nalezyte
kompetencje i niezbedne kwalifikacje w systemie
badania kierowcéw wystepujacych o uzyskanie
prawa jazdy oraz przedtuzajacych jego waznosc.

IV. Charakterystyka zawodu

Zgodnie z miedzynarodowg definicja przyjeta
w 1993 roku przez Miedzynarodowe
Porozumienie Optometryczne i Optyczne,
optometrysta to autonomiczny, nauczany

i regulowany zawdd nalezgcy do systemu
ochrony zdrowia, a osoba wykonujaca ten
zawdd praktykuje w zakresie refrakcji

i zaopatrzenia w pomoce wzrokowe, a takze
diagnozowanie i wtasciwe postepowanie

w przypadku choroby oczu oraz rehabilitacji
uktadu wzrokowego.

(1] Tube |

www.youtul

facebook

Klasyfikacja zawodéw i specjalnosci stanowia-
ca zatgcznik do Rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 27 kwietnia 2010 roku
(Dz.U. 22010 roku, nr 82, poz. 537) wskazuje,
iz optometrysta wykonuje pomiary parametréw
uktadu wzrokowego; odkrywa odstepstwa od
norm fizjologicznych w celu dobrania, przepi-
sania i wykonania korekgji za pomoca okularéw,
soczewek kontaktowych iinnych pomocy wzro-
kowych; prowadzi lub nadzoruje rehabilitagje
uktadu wzrokowego; w przypadku spostrzezenia
zmian sugerujacych odstepstwa od norm fizjolo-
gicznych, optometrysta ma obowigzek skierowa-
nia pagjenta do lekarza spegjalisty.

Zadania optometrysty obejmujg m. in.:
wykonywanie pomiaréw parametréw ukta-
du wzrokowego za pomocg refraktometréw,
oftalmometréw, oftalmoskopéw, tonometréw,
biomikroskopéw, topograféw, polomierzy,
foropterdéw, tablic tekstowych i innych przyrza-
déw przeznaczonych do badania, wykrywania
i diagnozowania wad uktadu wzrokowego oraz
za pomoca urzadzen i srodkéw pomocniczych,
niezbednych do prawidtowego wykonywania
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pomiaréw i oceny ich wynikéw; dobieranie

i przepisywanie soczewek okularowych

i kontaktowych, korygujacych wady uktadu
wzrokowego (nadwzroczno$¢, krétkowzrocz-
nos¢, niezbornosé, heteroforie, heterotropie,
ambliopie, anizeikonieiinne).

V. Uzasadnienie potrzeby regulacji uwzgled-
niajacej optometrystéw jako zawod upraw-
niony do wykonywania badan zdolnosci
widzenia kierowcow

Biorac pod uwage przytoczona powyzej charak-
terystyke zawodu optometrysty, za uzasadnio-
ne uznac nalezy przekonanie, iz podstawowa
aktywnoscig 0s6b wykonujacych ten zawdd jest
badanie ostrosci widzenia oraz wykrywanie

i korekcja wad wzroku. We wspomnianym zakre-
sie, posiadajg oni zaréwno niekwestionowana
wiedze, jak i bogate doswiadczenie, bedace
wynikiem statej praktyki w badaniu ostrosci wi-
dzenia oraz wykrywaniu i korekcji wad wzroku.
Profesjonalizm optometrystéw wykonujacych
badania zdolno$ci widzenia jest wynikiem wy-
sokiego poziomu szkolenia w trakcie studiéw,

Ileﬁ:hert

oferta firmy Heichert obejmuje m.in.:
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jaki dostepu do najnowszych wynikéw badari i ekspertyz prowadzonych
na catym $wiecie. Ciagty rozwdj zawodowy, bogata praktyka oraz dostep
do najnowszych technologii i wskazari wiedzy medycznej stanowia
niezbedna gwarancje profesjonalizmu optometrystow.

Wykonujac delegacje ustawowa i dokonujac konkretyzacji pojecia
witasciwy organ medyczny, Minister Zdrowia powinien uwzgledni¢ fakt
istnienia na rynku ustug medycznych w zakresie badania ostrosci wi-

dzenia i wykrywania wad wzroku, nowej specjalizacji - optometrystow.

Bez watpienia przedstawiciele tego zawodu dajg gwarancje petnego
profesjonalizmu w wymaganym zakresie, a uwzglednienie nowej spe-
cjalizacji w przepisach wskazujacych podmioty uprawnione do badania
zdolnosci widzenia kierowcéw, doprowadzi do utrzymania wysokiego
poziomu badan ostrosci widzenia i wad wzroku zapewnianego do tej
pory przez lekarzy okulistéw, przyczyniajac sie jednoczednie do zwiek-
szenia dostepu do badari, wymaganych przez prawo od oséb ubiegaja-
cych sie o prawo jazdy.

VI. Ocena skutkéw regulacji

1. Wptyw regulacji na sektor finanséw publicznych
Proponowana regulacja uwzgledniajaca optometrystow jako zawéd
uprawniony do przeprowadzania badari zdolnosci widzenia oséb
ubiegajacych sie o prawo jazdy pozostanie bez wptywu na wydatki
sektora finanséw publicznych.

2. Wptyw regulacji na rynek pracy oraz konkurencyjno$¢ gospodarki
i przedsiebiorczos¢
Proponowana regulacja moze mie¢ korzystny wptyw na rynek pracy
oraz konkurencyjnos¢ i przedsiebiorczos¢. Uwzglednienie optome-
trystéw jako oséb uprawnionych do wykonywania badari zdolnosci
widzenia przyczyni sie do konkurencyjnosci na rynku ustug w zakresie
badania ostrosci widzenia i wad wzroku, a przez konkurencyjnos¢
doprowadzi¢ moze do podniesienia poziomu tych ustug i spadek
poziomuich cen.

3. Wptyw regulacji na sytuacje i rozwdj regionéw
Proponowana regulacja nie ma wptywu na sytuacje i rozwéj regionéw.

4.0chrona zycia i zdrowia ludzi oraz ochrona Srodowiska
Proponowana regulacja moze mie¢ korzystny wptyw na ochrone
zycia i zdrowia ludzi. Obowigzkowe badania zdolnosci widzenia
kierowcéw wykonywane przez profesjonalistéw w tym zakresie
i zwiekszenie dostepnosci do nich, moga sie przyczyni¢ do elimina-
Gji ryzyka zwigzanego z kierowaniem pojazdami przez osoby
z wadami wzroku bez niezbednej korekgji. Sytuacja taka moze mie¢
niebagatelny wptyw zaréwno na zycie samych kierowcow, jak
iinnych uczestnikéw ruchu drogowego oraz doprowadzi¢ powinna
do zwiekszenia bezpieczeristwa w ruchu drogowym.
Regulacja pozostaje bez wptywu na ochrone srodowiska.

VIL. Podsumowanie

Zwazywszy na powyzszg argumentacje, proponowana regulacja
uwzgledniajgca optometrystéw jako osoby uprawnione do wykonywa-
nia badar zdolnosci widzenia kierowcéw, wydaje sie nie tylko uzasad-
niona, ale réwniez pozadana.

Gwarancja profesjonalizmu 0s6b wykonujacych zawéd optometrysty
oraz wysoki poziom $wiadczonych przez nich ustug, zapewniaja spet-
nienie wymagar i osiggniecie celéw stawianych przez przedmiotowe
Dyrektywy.

0zywczy wptyw proponowanej regulacji na rynek pracy, przedsie-
biorczos¢ i konkurencyjnos¢ oraz poszerzenie dostepnosci ustug, nie
pozostana z pewnoscia bez wptywu na poziomich cen, stanowiac
dodatkowy i zastugujacy na uwzglednienie argument.

VIII. Wniosek
Uwzgledniajac powyzsze, liczymy na podzielenie przedstawionej ar-
gumentacji i prosimy o uwzglednienie jej w pracach nad planowanym
rozporzadzeniem.
Z powazaniem
Waldemar Barczyk
Przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki

Ministerstwo Zdrowia
Departament Zdrowia Publicznego
MZ-ZP-M-012-14681-6/MSK/11

Warszawa, 26.04.2011

Do:
Pan Waldemar Barczyk
Przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki

Szanowny Panie Przewodniczacy,
Odpowiadajac na pismo z dnia 6 kwietnia 2011 roku, dotyczace
uwzglednienia Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki podczas
prac legislacyjnych nad projektem rozporzadzenia Ministra Zdrowia
zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie badari lekarskich kierowcow
i 0s6b ubiegajacych sie o upowaznienia do kierowania pojazdami,
Departament Zdrowia Publicznego uprzejmie informuje, co nastepuje.
Procedowany projekt rozporzadzenia, bedacy wykonaniem upowaz-
nienia ustawowego zawartego w art. 123 ustawy z dnia 20 czerwca
1997 roku - Prawo o ruchu drogowym (Dz.U. z 2005 roku, Nr 108, poz.
908, z pézn. zm.), opracowany w zwiazku z koniecznoscia interpelagji
niektérych postanowieri zawartych w dyrektywie Komisji 2009/113/
WE z dnia 25 sierpnia 2009 roku oraz dyrektywy Komisji 2009/113/WE
z dnia 25 sierpnia 2009 roku, zostat w dniu 18 kwietnia br. przekazany
do publikacji w Dzienniku Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej.
Departament pragnie poinformowac, ze w przypadku podjecia prac
legislacyjnych nad wydaniem nowego aktu wykonawczego, wynikaja-
cego z art. 81 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 roku o kierujacych pojaz-
dami (Dz.U. Nr 30, poz. 151), opracowany projekt zostanie przestany
do Paristwa w celu zgtoszenia ewentualnych uwag.
Z powazaniem
Wojciech Ktosiriski
Zastepca Dyrektora Departamentu Zdrowia Publicznego
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Dezynfekcja -niezwykle istotna dla zdrowia

oczu 0sOb noszacych soczewki kontaktowe

ako specjalisci ochrony zdro-

wia oczu walczymy o najle-

psze mozliwe widzenie na-
szych pacjentéw i dbamy o zdrowie
ich oczu. Przy dzisiejszych zaawn-
sowanych konstrukcjach soczewek
kontaktowych jesteSmy w stanie
zadba¢ o aspekt widzenia wigkszosci
pacjentdw, bez wzgledu na to jak
powazne lub jak subtelne sg ich
problemy zwigzane ze wzrokiem,
oraz bez wzgledu na réznorodnos¢
ich potrzeb. Jednakze dostarczajac
widzenie najlepszej jakosci, stajemy
przed dodatkowym wyzwaniem ochrony
zdrowia oczu naszych pacjentow.

Dezynfekcja soczewek kontakto-
wych ma zasadnicze znaczenie dla
zdrowia oczu osoby ich uzywajace;j.
Brak

i dezynfekowania soczewek kon-

odpowiedniego czyszczenia

taktowych moze prowadzi¢ do
powstania stanu zapalnego i infekcji.
wazne

Istnieja  dwa

ktore

czynniki,
nalezy bra¢ pod uwage,
wplywajace na dezynfekcje socze-
wek: 1) zaprojektowany potencjat
ptynéw do pielegnacji soczewek
do dezynfekowania i 2) zdolnosé¢
pacjenta do przestrzegania przepisa-
nego rezimu dbania o soczewki.
Jako galez przemystu, dokonalismy
znacznego postgpu w dostarczaniu
efektywnych plynow do pielegnacji
soczewek. Dzigki istniejgcym stan-
dardom, takim jak ISO, zatwierdzone
przez FDA metody testowania czy
stosowanie w badaniach szczepoéw
organizméw z Amerykanskiej Kole-
kcji Hodowli Komorkowych (ATCC
- American Type Culture Collection),
zarowno specjalisci ochrony wzroku
jak i fachowcy z gatezi przemystowej
maja dostep do wynikdéw testow,
ktore nie tylko sa porownywalne ale

i powtarzalne 1 zweryfikowane.

Doktadne rozumienie efektywnosci

dostgpnych  produktéw  pozwala
nam poleci¢ ptyn do pielggnacji
soczewek kontaktowych, ktory jest

najlepszy dla naszych pacjentow.

PHMB ipolyquaternium-1 sg narynku
od lat i udowodnity, ze sa bezpie-
cznymi i efektywnymi
dezynfekujacymi, ale nie nalezy
myli¢ ich dtugiej historii ze stagnacja
w badaniach naukowych. Plyny
do pielegnacji soczewek ciagle
si¢ rozwijaja i najwigkszy nacisk
zaczyna by¢ ktadziony raczej na
calos¢ receptury ptynu a nie na jego

indywidualne komponenty.

PLYNY DO
PIELEGNACIJI
SOCZEWEK CIAGLE
SIE ROZWIJAJA
Moze nadszedt czas, aby popatrzeé jak
zmienit si¢ §wiat i zwroci¢ uwage na
to, ze bardziej zjadliwe organizmy,
takie jak Acanthamoeba i odporny na
metycyling Staphylococcus aureus
(MRSA) coraz bardziej si¢ rozpo-
wszechniaja. W miar¢ jak dowia-
dujemy si¢ coraz wigcej o tych
szczepach mikroorganizmow wie-
dzac w jakim stopniu pacjenci
przestrzegaja rezimu czyszczenia
soczewek, mozemy wilaczy¢ dodat-
kowe testy dotyczace klinicznych
izolatow pobranych od pacjentéw do
protokotow testowania. I faktycznie,
wspotpraca pomiedzy specjalistami
ochrony wzroku, galezia przemystu
oraz organizacjami prawodawczymi
w zakresie protokolow testowania

ciggle trwa.

Jako osoby dbajace o oczy naszych
pacjentdow mamy obowigzek ciagle
pamigtac¢ o dezynfekcji. Powinnismy

§rodkami ¥
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JOE'S VIEW
Joe Barr, OD, MS, FAAO

Bausch + Lomb

pamigtaé, ze ptyny do pielegnacji

soczewek rdznig si¢ poziomem

efektywnosci zwalczania drobno-
ustrojow, ze wazne jest zalecanie
Waszym  pacjentom najlepszych
pltynéw i ze Wasze zalecenia maja
dla pacjentéw znaczenie. Powinnismy
dazy¢ do zwigkszenia efektywnosci
dezynfekcji ptynéw do pielegnacji
soczewek kontaktowych i staraé si¢
wplywaé na pacjentow w zakresie
stosowania si¢ do zalecen dotyczacych
pielgegnacji soczewek. Dzigkuj¢ za
przeczytanie tego tekstu. Oczekuje
na Wasze komentarze pod adresem:

JoesView@bausch.com

Joe e

Joe Barr, OD, MS, FAAO
Wiceprezes

Global Clinical & Medical Affairs
and Professional Services

Vision Care, Bausch + Lomb

BAUSCH+LOMB
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— szczegOty techniczne

4-EYES [l oceomti bomias

W poprzednim numerze ,Optyki” zachecalismy
Paristwa do zastanowienia sie nad rozwinieciem
swojej oferty poprzez uruchomienie sklepu
internetowego. W tym artykule pokazemy, Ze od
strony technicznej nie jest to skomplikowana
sprawa.

1. Najprostsze jest skorzystanie z ustug strony
takiej jak np. Allegro, Swistak, Ebay, gdzie
zaktada sie konto i wystawia swéj towar na
aukgach, ptacac abonamenti prowizje od wy-
stawienia i sprzedazy. Rozwinieciem tej opgji
jest mozliwos¢ zatozenia sklepu réwniez np. na
Allegro, dzieki czemu wystawianie przedmio-
téw jest tarisze. Taki sklep na aukgjach to takze
zbudowanie wiekszego zaufania
u poczatkujacych klientéw.

2. Wynajecie gotowego sklepu na cudzym
serwerze (np. redcart.pl, store.pl, shoper.pl),
za co ptadi sie optate aktywacyjna, miesieczny
abonament od 20 do 100 zt oraz ewentualnie
prowizje od sprzedazy, Srednio 3,5%.

W zamian otrzymujemy stata techniczna
opieke oraz aktualizagje oprogramowania.
Wada jest to, ze stajemy sie uzaleznieni od
firmy i zwigzani z nig umowa, co zablokuje nam
mozliwo$¢ np. rozwiniecia sklepu w sposéb
niedostepny wjej ofercie. Firma moze tez zaza-
dac dodatkowej optaty za zwiekszenie naszej
oferty. Czes¢ takich firm, jak np. shoper.pl,
oprécz wynajmu wprowadzito dodatkowo opgje
wykupu licengji oprogramowania na wtasnos¢,
co prowadzi nas wéwczas do rozwiazania nr 3.

3. Kupienie licencjonowanego programu oraz
wykupienie migjsca na dowolnym serwerze lub
umieszczenie sklepu na aktualnie posiadanym
koncie hostingowym, gdzie mamy naszg strone
internetowa. Wydatek na program jest jedno-
razowy, a aktualizacje w ramach numeru wersji
darmowe. Ptatne jest wykupienie aktualizagji.
Ptaci¢ trzeba regularnie za migjsce oraz dome-
ne w przypadku wykupienia na serwerze.

4. Skorzystanie z darmowego oprogramowania
otwartego, tzw. open source (np. oscommerce.
com). Jednak mimo wielu zalet, jak brak optaty

oraz mozliwo$¢ modyfika-
Gji przez osoby obyte
ztego typu oprogramowa-
niem, to jest ono niestety

bardziej podatne na ataki i
hackeréw.

Kiedy juz wybierzemy dro-

ge, dzieki ktorej powstanie [
internetowa wersja na-

szego salonu optycznego,

nalezy zastanowic sie nad
jego adresem/domena.

Mozna wybra¢ dwie opgje:

* Ksztattujac wizerunek swojej firmy, mozemy
jako adres witryny ze sklepem wybraé nazwe
kojarzaca sie z nazwa salonu, np. gdy mamy
salon Twdj Optyk, sklep internetowy moze mie¢
adres www.twojoptyk_e-sklep.com. Mozliwosci
do wyboru jest wiele i warto je przemysle¢, za-
nim dokona sie wyboru, by potengjalni klienci
mogli jak najtatwiej trafi¢ na strone sklepu oraz
bez trudu jg zapamietac.

* Ztego powodu bardzo popularna w sieci jest
druga opga, czyli nadanie e-sklepowi adresu
kojarzacego ze sprzedawanym tam towarem,
jak np. www.twojesoczewki.pl.

Tu dochodzimy do wyboru programu, jaki bedzie
stuzyt do prowadzenia sklepu. Mozliwosci jest
wiele, a najczesciej wybierana przez poczatku-
jacych jest zakup standardowego programu do
prowadzenia sklepu internetowego, ktérych
obecnie na rynkujest bardzo duzo. Gdy mamy juz
w sklepie komputerowy system sprzedazy
i magazynowania towaru, warto dowiedzie¢ sie
w firmie, ktéra nam go dostarczyta, czy nie maja
w ofercie takze modutu ze sklepem interneto-
wym. Czesto uzyskamy odpowied? twierdzaca,
dzieki czemu otrzymamy produkt, ktérego ob-
stugi nauczymy sie duzo szybciej niz w przypadku
zakupu catkiem nowego oprogramowania.

Jesli jednak zdecydujemy sie na zakup nowego
programu, to wystarczy wpisa¢ w wyszukiwarce

e
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hasto ,,oprogramowanie sklep internetowy”, by
otrzymac dtuga liste réznorodnych produktow.
Wszystkie maja podobne funkgje, rézniac sie
ceng, szatg graficzng, dodatkowymi mozliwoscia-
mi, integracjami z systemami ptatniczymi, $le-
dzeniem przesytek i intuicyjnoscia obstugi. Kazda
szanujaca sie firma oferuje mozliwo$¢ zapoznania
sie zwersjg demonstracyjna, ktéra mozna pobraé
iwyprébowac przed zakupem. Wiele firm oprécz
wersji demo umozliwia przetestowanie w petni
funkcjonalnego sklepu przez kilka dni, np. 14 czy
30, bez zadnych kosztéw. Wtedy mozna spraw-
dzi€, czy program bez problemu wspétdziata

z posiadanym przez nas oprogramowaniem
ksiegowo-magazynowym.

W czasie testowania nalezy sprawdzi¢ tatwos¢
instalagji (niektére firmy oferuja instalacje
oprogramowania w cenie), obstugi i nawigagji po
stronach, zaréwno od strony klienta, jak
iadministracyjnej, czyli tej, z ktdrej my bedzie-
my korzystaé najczesciej. Nic tak nie zniecheca
klientéw do korzystania ze sklepéw w sieci, jak
skomplikowany i niewydolny system przeglada-
nia oferty albo niezrozumiaty sposéb zamawiania
towaru. Podobnie jest z drugiej strony: oprogra-
mowanie ma by¢ dla optyka pomocg, a nie
ktoda rzucona mu pod nogi przez domorostego
informatyka, przez co zamiast zajmowac sie
prowadzeniem sklepu, bedziemy rozgryzac
system zarzadzania oprogramowaniem. Dlatego
koniecznie trzeba zwréci¢ uwage na to, czy
program jest prosty w obstudze, zaréwno dla nas,
jaki dla klientow.
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Wprawdzie wiekszo$¢ programéw daje mozli-
wos¢ dokonywania zmian w wygladzie interfejsu,
ale warto sprawdzi¢, jak duzy jestich zakres.
Dzigki temu, wykorzystujac dostepne szablony
imodyfikacje kolorystyki, bedziemy mogli sa-
modzielnie nada¢ naszemu e-sklepowi charakter
od razu kojarzacy sie ze sklepem optycznym.
Oczywiscie mozliwe jest stworzenie doktadnie
takiej grafiki, jaka sobie wymyslimy, ale tujuz
trzeba mie¢ doswiadczenie w tworzeniu stron
www albo zaptaci¢ firmie, ktdra to dla nas zrobi.
Koszt takiego oprogramowania waha si¢ od 1000
do nawet 4000 zt, w zaleznosci od mozliwosci
jego modyfikagji. Niektére firmy sa w stanie za
dodatkowa optatg dostosowac swoje oprogramo-
wanie do potrzeb klienta, dodajac do standardo-
wych opgji indywidualne modyfikagje.

Najwazniejsze cechy oprogramowania
Oczywiscie warto podpatrzec istniejaca na rynku
konkurencje. Jednak jest kilka waznych rzeczy, na
ktore nalezy zwréci¢ uwage:

1. Pierwszym kryterium sg indywidualne potrze-
by, ktére zwigzane sg ze specyfika prowadzonej
przez optyka dziatalnosci. Sprzedajac soczewki
kontaktowe czy okulary przeciwstoneczne,
musimy mie¢ mozliwo$¢ w pierwszym przy-
padku do prezentacji wszystkich parametréw
soczewek, aw drugim - do zaprezentowania
wygladu okularéw, ale takze z wyczerpujacym
opisem.

2. Druga wazna sprawa to bezpieczeristwo
danych przesytanych przez klientéw oraz prze-
trzymywanych na serwerach. Sa to nie tylko
adresy, ale tez numery kont i kart kredytowych,
ktére sa takomym kaskiem dla cyberztodziei.
Ostatnio gtosno byto o kradziezy danych klien-
téw z serwerdw firmy Sony, ktéra nie zadbata

(S2)

dostatecznie o bezpieczeristwo w sieci. Dlatego
koniecznie nalezy sie upewni¢, ze przechowy-
wane dane sa szyfrowane i przechowywane

w sposéb bezpieczny. Warto zakupic certyfikat
SSL oraz umozliwi¢ dokonywanie zakupéw
przez szyfrowane potaczenia https, jakie maja
serwery aukcyjne czy bankowe.

. Kolejna wazna cecha jest mozliwos¢ i tatwosé

dokonywania samodzielnych modyfikagji
opgji sprzedazy, prezentagjii samego wygladu
sklepu.

. Dobre oprogramowanie musi oferowac

mozliwos¢ prezentagji naszej oferty na rézne
sposoby. W e-sklepie powinny znaleZ¢ sie takie
elementy, jak strona kategorii z fragmentami
opisu towaru, strona produktu z petnym opi-
sem, lista produktow, ktérych sprzedano naj-
wiecej, promogje, nowosci oraz bardzo obecnie
popularne prezentacje przy jednym produkcie
kilku innych z hastem: , Klienci, ktérzy kupili
soczewki kontaktowe Y, kupili takze ptyn do
pielegnagi X".

. Funkcjonalny e-sklep musi mie¢ zréznicowany

system ptatnosci. Klient ma mie¢ mozliwosé
zaptacenia karta, przelewem albo gotéwka
przy odbiorze przesytki. Nie musimy zna¢ me-
chanizmu, jaki to umozliwia, ma on by¢ spraw-
ny i bezpieczny. Aby zwigkszy¢ bezpieczeristwo
transakgji, warto zadba¢, aby obstugiwane byty
takze systemy ptatnicze typu przelewy24.pl lub
platnosci.pl. Dzigki temu transakgje beda bez-
pieczne, ale wigze sie to z optaceniem prowizji
od przeprowadzanych transakgji.

. Koniecznie trzeba sprawdzi¢, wjaki sposéb

wprowadza sie towar do oferty. Preferowane s3
programy, w kt6rych mozna zrobié to hurtowo

iautomatycznie, np. poprzez zaimportowanie

listy stworzonej w programie Excel. Niektére
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firmy, jak np. shoper.pl, same dostarczaja
odpowiednie programy do masowego aktuali-
zowania danych. Sg milsze sposoby spedzania
czasu niz mozolne, reczne, wpisywanie produk-
tu po produkcie do oferty.

7. Dobrze jest, gdy program ma mozliwos¢
zintegrowania go z ré6znymi wyszukiwarkami
cen i produktéw oraz systemami aukcyjnymi
i pasazami handlowymi, dzieki czemu nasza
oferta bedzie znana szerszej grupie klientéw.

8. Program musi mie¢ mozliwo$¢ generowania
unikalnych metatagéw, dzieki ktérym bedzie
mozna go tatwo odnalezé w popularnych wy-
szukiwarkach po wpisaniu np. hasta ,soczewki
kontaktowe Y”. Inne pomocne funkgje to:
przyjazne adresy stron w sklepie (URL), co uta-
twia indeksagje stron sklepu, automatycznie
tworzona mapa sklepu dla Google, przyjazne
linki w sklepie internetowym. Istnieja firmy,
ktére dodatkowo zajmuija sie pozycjonowaniem
stron. Moze okaza¢ sie to duzo skuteczniejsze
i pomocne w promogji naszego sklepu na
wyzszych pozycjach. Wazne jest, aby program
miat mozliwo$¢ pokazywania nam raportéw
sprzedazy i odwiedzin, aby$my mogli spraw-
dzi¢, ktére produkty sa najczesciej ogladane,

a staba sprzedaz moze $wiadczyé np. o zbyt
wysokiej cenie.

Wiecej szczegdtowych informacji na temat
zatozenia sklepu internetowego mozna znalezé
w licznej literaturze. My mozemy poleci¢ ksigzke
»Jak zatozy¢ skuteczny i dochodowy sklep inter-
netowy” Wojciecha Kyciaka i Karola Przeliorza,
wydanej przez wydawnictwo Helion.
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Z pewnoscia spotkali sie Paristwo z progra-
mami lojalno$ciowymi, i to zaréwno prywat-
nie, jako klienci np. stacji benzynowych czy
supermarketow, jak i stuzbowo, w kontaktach
z firmami dystrybuujacymi np. soczewki
kontaktowe czy okularowe. Gtéwnym celem
takich programéw jest stworzenie i p6Zniej
utrwalanie silnych relacji z marka albo firma,
aby klienci wybierali wtasnie jej produkty oraz
polecalije innym.

Programy lojalnosciowe podzielone sa na
dwa segmenty: Business to Client (B2C)
i Business to Business (B2B).

Pierwszy z nich dotyczy relacji sprzedaw-

ca - klient. W ostatnich latach klienci coraz
chetniej biorg udziat w programach lojalno-
Sciowych. Teoretycznie lojalni klienci: wiecej
kupuja, sa bardziej przewidywalni, polecaja
produkty innym, sa mniej wrazliwi na oferty
konkurencji oraz generuja mniejsze koszty
operacyjne firmy. Jednak jak pokazuje prak-
tyka, dzisiejsi klienci nie sa specjalnie lojalni
jednemu sprzedawcy. Zwykle maja w portfe-
lach karty kilku duzych sieci sklepowych

i réznych stacji benzynowych.

Zachetg do udziatu w programach lojalno-
Sciowych sa rabaty przy kolejnych zakupach lub
punkty, ktére otrzymuje sie za dokonanie zaku-
pui ktére po jakim$ czasie mozna wymienic¢ na
jakis prezent. Jaki to bedzie prezent, zalezy od
tego, jak duzo punktéw klient zbierze, czyli jak
dtugo bedzie w programie albo jak duze zakupy
bedzie robit. Co ciekawe, klienci ol$nieni np.
wizja otrzymania zestawu kina domowego
wartego 5 tys. zt w sklepie, nie przeliczaja, ze
aby go otrzymac, musieliby w ciagu dwéch lat
tankowac 400 litréw paliwa miesigcznie.

Czemu w takim razie firmy wciaz inwe-
stuja w programy, promuja je i rozwijaja?
0t6z programy lojalnosciowe sa niezasta-
pionym Zrédtem informacji o zachowaniu,
przyzwyczajeniach i preferencjach klientéw

lojalnosciowe

oraz tatwa droga do legalnego pozyskania
danych osobowych. To takze wiedza o jakosci
ustug, towaréw, poziomu obstugi klienta
czy podejscia np. do reklamacji. Dzieki temu
mozna doktadnie planowac akcje promocyjne
oraz poprawiac jako$¢ obstugi klienta. Jest to
wiedza o wiele cenniejsza niz te kilka procent
rabatu, jaki udziela sie klientowi. Ten klucz,
dobrze wykorzystany, moze doprowadzi¢
do sukcesu firmy, na ktérym panuje dzis
bezpardonowa walka o klienta. Zebranei pra-
widtowo przetworzone informacje pozwola
tez zoptymalizowa¢ prace salonu optycznego,
wyeliminowa¢ wady i wyeksponowac zalety.

Dlatego tak popularne pseudoprogramy
lojalnosciowe, w ktérych jedynie przystawia
sie pieczatki albo przykleja znaczek potwier-
dzajacy kolejny zakup, bez pozyskania przy
tym zadnych informacji, mozna traktowac jako
forme zabawy, a nie powazny ruch marketin-
gowy. Jednak moze i to przynie$¢ wymierne
korzysci gotéwkowe, gdy pod koniec trwania
promogji osoby, ktérym brakuje 2-3 piecza-
tek, dokonuja zakupu na zapas, aby ,zatapac
sie” na rabat albo prezent.

Jak zwracaja uwage specjalisci z firmy
MarketShare, programéw lojalnosciowych
nie wolno traktowacé jako doraznego ratunku
dla przynoszacej straty firmy. Zyski z jego
wprowadzenia przyjda dopiero po latachi to
tylko wtedy, gdy program zostanie doktadnie
przemyslany i przygotowany. Czasem zdarza
sig, ze program jest dobry, ale koszty jego
prowadzenia zbyt obciazaja budzet firmy
i konieczne staje sie jego przerwanie, zanim
zacznie przynosic zyski. Dlatego wedtug Hu-
berta tackiego z MarketShare, dobry program
musi zaktadaé wariant optymistyczny i pesy-
mistyczny, aby mozna byto go kontynuowa¢
nawet w chwilach kryzysowych dla firmy.

Warto doktadnie przyjrzec sie, jak to robia
inni, przeczyta¢ regulaminy i wyciagnac z nich

odpowiednie wnioski. Mechanizm funkcjono-
wania programu musi by¢ prosty i zrozumiaty
dla klienta, aby juz na wstepie nie zniecheci¢
go od wziecia w nim udziatu. Koniecznie trze-
ba zapoznac sie z warunkami przetwarzania
danych osobowych oraz zarejestrowac swoja
baze w GIODO.

Wazny jest cel, jaki chcemy osiagna¢: czy
ma nim by¢ dotarcie z ofertg do nowej grupy
klientdéw, czy zwiekszenie Sredniego koszyka
zakupowego statych klientéw, a moze podnie-
sienie czestotliwosci dokonywanych zakupéw.
Im mniej grup, do ktérych chcemy dotrzeg,
tym prostszy i bardziej zrozumiaty bedzie
skierowany do nich przekaz. W przypadku
salonéw optycznych, ktére sprzedaja towa-
ry i ustugi dos¢ tatwo dostepne ze wzgledu
na duza konkurencje, podstawa programu
powinno by¢ wyréznienie naszej oferty na tle
innych optykow.

Niezbedne jest tez przeprowadzenie szko-
lenia wirdd pracownikéw. To oni beda stykac
sie bezposrednio z klientami i naich barkach
spocznie cigezar budowania z nimi relagji.
Musza doktadnie znaé mechanizmy funkcjo-
nowania programu oraz swoja w nim role. Na
rynku sa firmy zajmujace sie projektowaniem
programéw lojalnosciowych oraz szkoleniem
pracownikéw.

Planujac promocje programu, warto
skorzystac z nowoczesnych i popularnych
form komunikacji z klientami. Sg nimi przede
wszystkim internetowe portale spoteczno-
Sciowe, jak np. Facebook, na ktérym uczest-
nicy polecajg sobie nawzajem jakis produkt
lub sklep. Ciekawym rozwigzaniem jest niemal
darmowy marketing wirusowy, wykorzystujacy
filmy na portalu YouTube. Inng forma promo-
wania swoich ustug jest udzielanie sie jako
ekspert na branzowych forach internetowych,
np. www.forum.gazeta-optyka.pl.

Programy lojalnosciowe $wietnie sprawdzaja
sie jako uzupetnienie sklepu internetowego.
Dzieki nim zalogowani klienci otrzymaja warto-
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$ci dodane, przyktadowo:

* rabat, ktérego wielkos¢ zalezy od czestotli-
wosci zakupow;

* upust cenowy zalezacy od wielkosci wydanej
jednorazowo kwoty;

* premiowanie aktywnosci klientéw na forum
towarzyszacym sklepowi;

* premiowanie co setnego zaméwienia
dodatkowym upominkiem, ktéry jest tym
cenniejszy, im wieksza jest wartos¢ zamé-
wienia.

Druga grupa programéw to relacje dystrybu-
tor (producent) — sprzedawca. Tu najbardziej
docenia sie osoby, ktére maja konkretny
wptyw na wybor przez klienta konkretnego
towaru. Tworzona i wykorzystywana jest wiez
emogcjonalna, dzieki ktérej doceniony i pozy-
tywnie nastawiony do danej firmy sprzedawca
z wigkszym zaangazowaniem bedzie polecat
konkretny towar.

Najpopularniejszg forma programéw
lojalnosciowych segmentu B2B sa programy

7488

motywacyjne. Ich zadaniem jest wsparcie
sprzedazy, promocji konsumenckiej albo
nawiazanie i umocnienie wiezi i relacji miedzy
przedstawicielami wspétpracujacych. W zalez-
nosci od rodzaju programu, dziatania te moga
trwaé od trzech do sze$ciu miesiecy, cho¢ nie
jest to reguta.

Inna forma sa programy strategiczne, dtu-
goterminowe, trwajace co najmniej rok. Cze-
sto maja kolejne edycje. Sa one skierowane
do detalistéw, hurtownikéw i przedstawicieli
handlowych. Tu nagradza sie za odpowiednia
ekspozycje towaru w sklepie, pilnowanie, by
w magazynach zawsze znajdowat sie opty-
malny zapas towaru, a takze za prezna,
przynoszaca zadowalajace wyniki dystrybucje
iterminowe ptatnosci. Nagrody moga by¢
rézne, wszystko zalezy od stopnia zadowole-
nia dystrybutora. Moga to by¢ kosmetyki pla-
zowe, ale tez telewizory czy inny sprzet RTV
i AGD. Czasem nagroda sa duze rabaty albo
preferencyjne terminy ptatnosci. Nagrodami
sa rowniez zaproszenia na eventy i szkolenia
(czesto za granica).

EXCELON - XD

NAJWYZSZEJ JAKOSCI AUTOMAT SZLIFIERSKI
ZE ZINTEGROWANA WIERTARKA 3D.
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Rozwijajacym sie trendem jest nagradzanie
klientéw biznesowych za udziat w konkursach
ogtaszanych na portalu internetowym w stre-
fie dostepnej jedynie po zalogowaniu.

%) Opr. TKK
portal www.marketing-news.pl:
Jakub Miiller, Trzeba mie¢ dane, 2011
Tomasz Gregorczyk, Wyrazny cel, twarde dane i szczypta emogji, 2011

Dominika Kulawik, Elementarz projektowania programu lojalnosciowego, 2011
Marzena Biatasek, Zmiany na rynku programéw lojalnosciowych, 2011

Jeszcze dwa lata temu odnotowywano ten-
dencje spadkowa, jesli chodzi o zaintereso-
wanie Polakéw programami lojalnosciowymi.
Zgodnie z wynikami, jakie w 2010 roku prze-
prowadzono na zlecenie Sodexo Motivations
Solutions, wynika, ze w Polsce az 44% firm
prowadzito regularne dziatania marketingu
bezposredniego w segmencie B2B. Natomiast
24% prowadzito dziatania w obu segmentach,
B2B i B2C. Zgodnie z prognozami trend ten ma
sie utrzymac, gdyz programy lojalnosciowe
wypetniaja luke miedzy reklama a promocja
produktow.

Huvitz

Automat szlifierski EXCELON z autoblokerem uz od 58 000 zTnetto
Automat szlifierski EXCELON XD z autoblokerem juz od 84 000 zt netto.

g™ OPTOPOL BIURA HANDLOWE:

Zawiercie ul. Zabia 4¢
Warszawa ul. tukows e
Poznah ul. Gérki 13, tel./fa
Gdynia ul. Pionieréw 4, tel./fax:

' handlowy

MENADZER PRODUKTU

Polska péfnocna — Danie
Polska pofudniowa —

www.gazeta-optyka.pl
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Mate wnetrze
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W ramach naszych wycieczek po zaktadach
optycznych i przygladaniu sie rozmaitym
aranzacjom wnetrz, tym razem odwiedzilismy
nowo otworzony, niewielki salon na warszaw-
skim starym Mokotowie.

Wnetrze mokotowskiego salonu liczy
jedynie 40 metréw kwadratéw. Mimo tak
ograniczonej przestrzeni, projektant Andrzej
Sosnowski postanowit uzyska¢ w petni funk-
cjonalny salon optyczny, mieszczacy w sobie
sale ekspozycyjna, pokéj badarn oraz warsz-
tat. Jak wida¢ na zataczonych planach
i zdjeciach, swéj cel osiagnat z bardzo uda-
nym rezultatem. Po przebudowie wnetrza
udato sie wydzieli¢ pokéj badani, ukrywajac go
za tukowata $ciana i zasuwanymi drzwiami.
Ciekawe i jednoczesnie proste rozwigzanie
zastosowano przy oddzieleniu strefy warszta-
towej i strefy sprzedawcy od sali ekspozycyj-
nej - projektant zrobit to za pomoca pétprze-
zroczystych przeston plastikowych
z delikatnym lisciastym wzorem, co wywotuje
wrazenie lekkosci i jednocze$nie dostosowuje
sie do cieptej kolorystyki wnetrza.

Cate pomieszczenie bowiem, tacznie
z pokojem badani, utrzymane zostato w bardzo
cieptej gamie barw - duzo tu brazéw, zgaszo-
nej cegty i bezéw w rozmaitych odcieniach, do
ktérych dopasowano kolorystyke mebliiaba-
zuréw, wykonanych na zaméwienie. Wykorzy-
stane kolory ocieplaja tez kamienng podtoge,
ktdra juz byta w pomieszczeniu i trzeba byto
do niej dostosowac planowang aranzacje.
Roleta zastaniajaca wielkie okna réwniez
wywiera wptyw na ocieplenie pomieszczenia
i stworzenie przytulnej atmosfery.

W niewielkim wnetrzu oswietlenie odgrywa
wielka role ijest réznorodne - sg tu Swietléwki
skierowane na ekspozycje okularowa, szyny
Swietlne, a takze wspomniane juz lampy
wiszace, zmiekczajace catosé. Whudowane
w $ciane zamykane gabloty na drozsze modele

> sg podswietlane paskami ledowymi, co daje

intrygujacy efekt przy oprawach z ksztattkami.
Elementem urozmaicajacym drewniana,
brazowg scenografie jest strefa sprzedaw-
cy - lada i stolik — wykonane ze srebrnego
metalu. Pasuje do nich metalowa balustrada,
prowadzaca do pomieszczenia socjalnego,
mleczne szyby szafek warsztatowych, szklane
p6tki pod prezentatorami, a takze rama
gabloty na okulary. Zastosowanie wielu luster
powiekszyto optycznie dos¢ waskie wnetrze.
Wspomniane elementy dodaty pomieszczeniu

KOWEEPEIR- 2008000 |
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lekkosci, tworzac ciekawy kontrast miedzy
swoja nowoczesnoscia a klasyka cieptej kolo-
rystyki i drewnianych mebli ekspozycyjnych.
Kontrast tworzy réwniez tukowata $ciana,
dominujaca w pomieszczeniu, z kanciastymi
meblami ekspozycyjnymi - dzieki temu wne-
trze stato sie dynamiczne i atrakcyjne.
Zaprezentowany tu salon jest doskonatym
przyktadem, ze nawet niewielkie wnetrze
mozna zaprojektowac tak, by byto funkcjo-
nalneidla klienta, i dla pracownika. Mozna
tu wykona¢ badania wzroku, zrobi¢ okulary,
a takze pokazaé wiele opraw i okularéw prze-
ciwstonecznych. % oprml. @
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Stepper w TXS.
Oprawy lekkie jak piorko.

TXS to opatentowany przez firme
Stepper zaawansowany
technologicznie poliamid. Dzigki
niemu oprawy sg bardzo lekkie,
stabilne. wytrzvmate | komfortowe.
Projektowanie zaczyna si¢ od noska,
ktory jest elementem decydujacym

o komforcie oprawy. Linia opraw

TXS - naprawde czuc roznice,

Wyltaczny dystrybutor kolekcji Stepper w Polsce:
Viscom, Viscom Lens | Optimex

ul. Ks. Troszyniskiego 7, 01-693 Warszawa

tel.: 22 83245 71,503 17 00 00, fax: 22 832 45 76, e-mail: optimex@tlen.pl

Stepper w tytanie. LekkoS¢,
wytrzymalosé, gietkosc.

Oprawy tytanowe Stepper waia
polowe tego. co oprawy wykonane

z niklu. 53 ponadto absolutnie
antyalergiczne i odporne na korozje
powodowang przez slong wode. pol.
kosmetyki. Kazda oprawa jest projek-
towana w 31, aby spefnic wszystkie
wymagania uzytkownika. Plastycznosé
tytanu sprawia. ze oprawa dopasowuje
sie do kszialtu twarzy. zapewniajac

maksymalny komfort noszenia.
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Optometria 2011 -
podsumowanie konferengs

W dniach 101 11 czerwca Katedra Optome-
trii i Biologii Uktadu Wzrokowego Uniwersy-
tetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu zorganizowata miedzynarodowg
konferencje i warsztaty ,Optometria 2011 -
problemy diagnostyki optometrycznej”, ktéra
odbyta sie w nowoczesnym Centrum Kongre-
sowo-Dydaktycznym UM przy ul. Przybyszew-
skiego w Poznaniu.

Konferengja ta, stanowiaca kolejna tego
rodzaju inicjatywe edukacyjna Katedry,
skierowana byta do optometrystéw, okuli-
stéw, optykéw okularowych oraz studentéw
irzeczywiscie przedstawiciele tych grup
licznie uczestniczyli w wyktadach i prezenta-
¢jach. Patronat Honorowy objat J.M. Rektor
Uniwersytetu Medycznego, prof. dr hab. n.
med. Jacek Wysocki, a w Komitecie Naukowym
znaleZli sie: prof. dr hab. n. med. Bogdan Mis-
kowiak jako przewodniczacy, dr n. med. Anna
M. Ambroziak, dr Kelly Frantz OD, dr Pinakin
Gunvant 0D, PhD, dr n. med. Katarzyna Perz,
dr Daniel Smith OD, dr Glen T. Steele 0D, prof.
dr hab. n. med. Lech Torliriski.

Tym razem gtéwnym tematem konferencji
byta rola optometrii i optometrysty w opiece
nad widzeniem dzieci. Sesje wyktadowa roz-
poczat dr Daniel Smith z Southern College of
Optometry z Memphis, USA, bardzo ciekawa
prezentacja co do ,Specyfiki optometrycz-
nego badania dzieci”. Po nim o zaburzeniach
akomodacji i mozliwosciach, jakie daje terapia
wzrokowa, opowiadata dr Kelly Frantz
zIllinois College of Optometry w Chicago.

Dr hab. n. med. Anna Gotz-Wieckowska z UM
w Poznaniu, przewodniczaca Sekcji Strabolo-
gicznej Polskiego Towarzystwa Okulistyczne-
go, oméwita problem operacyjnego leczenia
zeza. Pierwsza sesje wyktadowa zakoriczyta
dr n. med. Katarzyna Perz, ktéra wraz z mgr
Hanna Buczkowska przygotowata prezentacje
na temat ,Diagnostyki réznicowej niedowi-
dzenia”.

Po przerwie kolejny gos¢ z zagranicy,
dr Glen T. Steele (réwniez z SCO, Memphis)
podzielit sie swoja wiedza i do§wiadczeniem
na temat przeprowadzania skiaskopii
u niemowlat i pacjentéw z utrudniong
komunikacja werbalng. Dr n. med. Jadwiga
Bernardczyk-Meller z kliniki Ocu-Service w Po-
znaniu przekonywata stuchaczy do zasadnosci
Wykorzystania badan elektrofizjologicznych
w diagnostyce zaburzen widzenia u dzieci
i mtodziezy”. 0 ,Czynnikach korygujacych
w pomiarach ci$nienia wewnatrzgatkowego”
opowiedziat — online! - dr Pinakin Gunvant
z SCO w Memphis.

Popotudniowa sesja nalezata do polskich
wyktadowcow i do soczewek kontaktowych.
Prof. Lech Torlifiski wygtosit prezentacje na
temat ,Biochemii rogéwki w aspekcie stoso-
wania soczewek kontaktowych” (przygoto-
wang wraz z dr n. med. Kaling Mackowiak).
Do aplikowania soczewek kontaktowych
dzieciom, takze ze wzgledu na kontrole
progresji myopii, zachecata dr n. med. Anna
Maria Ambroziak z Samodzielnego Publiczne-
go Klinicznego Szpitala Okulistycznego
w Warszawie, a zarazem wyktadowca na
Optyce okularowej na Wydziale Fizyki Uni-
wersytetu Warszawskiego. Dzieri wyktadowy
zakoriczyta prezentacja Wojciecha Nowaka,
reprezentujacego firme Johnson&Johnson,
gtéwnego sponsora wydarzenia, na temat
LJrybu wymiany i klinicznych wtasciwosci
soczewek kontaktowych”.

W drugim dniu konferencji odbyty sie
warsztaty, w sposéb praktyczny poruszajace
zagadnienia skiaskopii statycznej i dynamicz-
nej, diagnostyki odcinka przedniego oka
z wykorzystaniem lampy szczelinowej, metod
diagnostyki i terapii fiksacji, a takze ¢wiczen
wzrokowych w zaburzeniach akomodagji.

Podczas konferencji odbyta sie tez pre-
miera pierwszego polskiego wydania biblii
optometrystéw, a mianowicie ,Optometrii”

OPTYKA 4/2011
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Theodore’a Grosvenora, wydanej pod redakcja
Tomasza Tokarzewskiego i Marka 0zoga.

Organizatorzy konferengji, prof. Bogdan
Miskowiak i dr n. med. Katarzyna Perz, wre-
czyli medale im. Witela znamienitym gosciom,
zastuzonym dla optometrii. Medale otrzymali:
prof. dr hab. Andrzej Tykarski — Dziekan Wy-
dziatu Lekarskiego II; dr Daniel Smith OD; dr
Kelly Frantz 0D, FAAQ, FCOVD; dr Glen Steele
0D, FCOVD; prof. dr hab. n. med. Lech Torlin-
ski (medal poztacany); dr Pinakin Gunvant
0D, PhD, FAAQ; mgr Bogdan Poniedziatek -
Kanclerz Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu.

Konferengji towarzyszyta wystawa firm
optycznych, sponsorujacych wydarzenie. Gtow-
nym sponsorem byta firma Johnson&Johnson
Vision Care, a pozostatymi: Bausch+Lomb,
CIBA Vision, Elsevier Urban&Partner, Hoya
Lens Poland, Jai Kudo, JZ0, KRIO, Medical
Partner, Poland Optical, PTOO, Topcon. Orga-
nizatorzy serdecznie dziekujg sponsorom za
pomoc i wsparcie. 3 oprml. @

Foto: FoTomasMedia.pl
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A POZNANSKI SALONIOPIY,CZNY;

\\ 2-3 wrzesmq2011

Poznan, Miedzynarodowe Targi ;_Ff._g_z__r:lpanskle {lpawﬂan ar 11)

- ponad 80jfirm wystawiajacych (producencifimporterzyjildystiybutorzy))

- najnowsze kolekcje opraw okularowychif Dkulurow przemwslaneunyc:h

- szkla okulllqrowe i'soczewki kontaktowe oraz/siodKi do ichlpielegnaciil

- komponenty, czescii akcesoria do opraw okulﬂmwych

- urzqdzenia optyczne oraz optometryczne do wypos: zenru

Czas trwania: _
pigtek, 2/09.2011 r. godz. 14-20 - %
sobota?3.09.2011 r. godz. 10-14 .

Infocrmacis: Organizatorry:

Miedzywojewodzki Cech Rzemiost Optycznych w Poznaniu -- Miedzynarodowe
Tel: &1 8537 783, = Targl
biuro@mcro.pl, www.mere.pl : Poznanskie

www.gazeta-optyka.pl
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Silmo nadchodzi!

Juz pod koniec wrzesnia rozpocznie si¢ kolejna edycja
miedzynarodowych targéw optycznych Silmo w Pary-
zu. W tym roku beda to cztery dni - od 29 wrzesnia
(czwartek) do 2 paZdziernika (niedziela). Miejsce
- nowe, ale juz znane z ubiegtego roku, mianowicie
centrum wystawowe Parc des Expositions w Paris
Nord Villepinte, pawilony 5A-6, na trasie kolejki RER
B, blisko lotniska CDG. Organizatorzy targéw, aby do-
datkowo utatwi¢ uczestnictwo w targach, zamierzaja
uruchomi¢ darmowa komunikacje autobusowa mie-
dzy Paris Nord Villepinte a lotniskiem Roissy Charles
de Gaulle i w druga strone - Porte Maillot w Paryzu.
Autobusy kursowac beda od 8 rano do 8 wieczorem.

Wiele uwagi organizatorzy poswiecaja teraz Akademii
Silmo, ktérej druga edycja odbedzie sie w dwa pierw-
sze dni targéw, czwartek i piatek. Beda to trzy sesje
wyktadowe, podczas ktérych znakomici spegjalisci za-
prezentuja najnowsze doniesienia na temat widzenia

u dzieci, czytania i krétkowzrocznosci. Wyktadom to-
warzyszy¢ bedzie wystawa posteréw z zakresu optyki,
okulistyki i optometrii. Merytoryczny poziom konfe-
rengji zapewnia¢ bedzie komitet naukowy, kierowany
przez szefa Silmo, Guy Charlota. Znajdzie sie w nim
chociazby Bernard Maitenaz, wynalazca soczewki
Varilux. Optycy i inni spegjalisci, ktérzy chcg uczest-
niczy¢ w sympozjum, proszeni sg o wczesniejsza reje-
stracje na stronie: www.silmoparis.com.

Do standardowych atrakcji na Silmo (nagrody Silmo
d’Or, forum trendéw) dojdzie jeszcze jedna - ot6z te-
goroczne targi odbywaja sie podczas tygodnia mody
w Paryzu, uczestniczac dzieki temu w wydarzeniu ,Pa-
ryz - stolica kreatywnosci”. W tym czasie w miescie
odbywac sie bedzie wiele imprez modowych. Silmo od
lat stara sie promowac¢ najciekawsze marki i kreatyw-
nych projektantéw, co jest o tyle istotne, ze okulary
korekcyjne i przeciwstoneczne staty sie akcesoriami

Jesieri w Hongkongu

19. edycja targéw optycznych w Hongkongu odbedzie
sie jak zwykle na poczatku listopada, w dniach 3-5.
Miejsce - to samo nowoczesne centrum wystawowe
nad Zatokg Wiktorii, Hong Kong Convention and Exhi-
bition Centre, pawilon 1 i 3B; wstep tylko dla oséb
z branzy.

W zesztym roku na targach wystawiato sie 584 firm
na powierzchni 25 tys. metréw kwadratowych, a ich

stoiska ogladato ponad 12 tys. specjalistéw z catego
$wiata. Podobnych statystyk mozna spodziewac sie
i tym roku, bowiem globalna perspektywa i peten za-
kres produktéw, oferowanych przez wytwércow z cate-
go $wiata, sg najwiekszymi zaletami tych targéw.

Polskie przedstawicielstwo organizatora, Hong Kong
Trade Development Council, pomaga w organizagji
pierwszego wyjazdu na targi, dofinansowujac zakwa-

Kalendarium targowe

Nadchodzace targi optyczne na Swiecie

data

03.09-04.09
14.09-16.09
22.09-24.09
29.09-02.10
11.10-13.10
03.11-05.11

nazwa
Brille & Co

SILMO

Hong Kong Optical Fair

China International Optics Fair
International Vision Expo West

IOFT International Optical Fair Tokyo

strona www miejsce
www.brille-und-co.de
www.ciof.cn
www.visionexpowest.com
www.silmoparis.com
www.ioft.jp

www. hkopticalfair.com

Nadchodzace gietdy i targi optyczne w Polsce

data nazwa

strona www

mody, zatem ta zbieznos¢ termindw moze okazac sie
dla targéw i dla naszej branzy korzystna.

Przedstawicielstwo Silmo w Polsce:

Promosalons Polska — Miedzynarodowe Targi we Francji
Warszawa, tel. 22 815 64 55, fax 22 815 64 80

e-mail: promopol@it.pl

www.silmoparis.com

terowanie. Warto rozwazy¢ te opcje, zwtaszcza ze
réwnolegle do targéw optycznych odbywaé sie beda
targi wina i alkoholi szlachetnych. Mozna wiec pota-
czy€ przyjemne z pozytecznym.
Przedstawicielstwo HKTDC w Polsce:
tel. 22 830 05 52, fax 22 830 07 11

e-mail: warsaw.consultant@hktdc.org
www. hkopticalfair.com

% Opr. ML ‘

Dortmund, Niemcy
Pekin, Chiny

Las Vegas, USA
Paryz, Francja
Tokio, Japonia
Hongkong, Chiny

miejsce

27.08
02.09-03.09
16.09
01.10
04.11
17.11-20.11

gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa

Poznariski Salon Optyczny www.pso.mtp.pl Poznan

gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl = Sosnowiec

gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl = Warszawa
Sosnowiec

Wista

gietda optyczna
IX 0gélnopolski Kongres Optykéw KRIO i Targi Optyka

www.fundacjaszkole.fm.interia.pl

www.kongreskrio.pl
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Swiat nowych produktéw

optycznych

P HIDC
Hong Kong Optical Fair
3-5 listopada 2011 e Hong Kong Convention and Exhibition Centre

¢ Doskonata lokalizacja w centrum Hongkongu
e Ponad 580 wystawcow z 21 krajow i regionow
¢ Specjalny dziat tematyczny: Brand Name Galery

www.hktdc.com/ex/hkopticalfair/16

Dofinansowanie zakwaterowania do kwoty 2100 HK$ (ok.185 EUR) dla odwiedzajacych targi po raz pierwszy -
zainteresowanych prosimy o kontakt z warszawskim biurem HKTDC:
Tel: (48 22) 8300 552  Fax: (48 22) 8300 711 e Email: warsaw.consultant@hktdc.org

Zarejestruj sie juz dzis, aby otrzymac BEZPLATNA wejsciowke!
Przedsiebiorcy moga rejestrowac sie poprzez:
Smartphone Info Site - Sciggnij aplikacje HKTDC FAIRS w iPhone App Store,
BlackBerry App World lub Android Market; lub
Mobile Info Site - odwiedz strone hktdc.com/wap/en
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Magazynowe soczewki
przeciwstoneczne
w ofercie Seiko

STARVISI*N

Chiiy madk i Gamasy

0d sierpnia 2011 roku Seiko wprowa-

dza do oferty magazynowe barwione

soczewki przeciwstoneczne w indek-
sie 1.60. Soczewki JetStar SUN z linii
produktow Starvision dostepne beda

w trzech kolorach: brazowym, sza-

rym i zielonym o stopniu zabarwienia

85% z powtoka antyrefleksyjna po

wewnetrznej stronie soczewki. Dzieki

takiemu rozwigzaniu soczewki Jet-

Star SUN sa idealnym rozwigzaniem

do okularéw przeciwstonecznych.

Z momentem wprowadzenia socze-

wek JetStar 1.60 SUN, firma Seiko

bedzie mogta oferowac cztery rodza-
je soczewek przeciwstonecznych:

* JetStar 1.50 SUN 75% w kolorach
szarym i brazowym;

* JetStar 1.50 SUN 85% w kolorach
szarym, bragzowym i zielonym;

e JetStar 1.50 SUN 85% AR inner
w kolorach szarym, brazowym i zie-
lonym, powtoka AR po wewnetrznej
stronie soczewki;

* JetStar 1.60 SUN 85% AR inner
w kolorach szarym, brazowym i zie-
lonym, powtoka AR po wewnetrznej
stronie soczewki. @

informacja wtasna Seiko-Visio

Nowosci w ofercie JZ0

gu'ﬂ"m =W ofergjy J20

od 72.09.2011 V-

0d 12 wrzesnia firma JZ0 wprowa-
dza do swojej oferty nowosci, ktére

na pewno spetnia oczekiwania wielu
uzytkownikéw okularéw:

* Tzoplast 150 Transitions XTRActive —
najnowsze soczewki fotochromowe,
ktére zaciemniaja sie takze w samo-
chodzie. W pomieszczeniach spet-
niajg role soczewek bezbarwnych,
natomiast na zewnatrz intensywne
przyciemnienie sprawia, ze doskonale
stuza jako soczewki przeciwstonecz-
ne. Poniewaz sa bardzo przejrzyste,
mozna w nich prowadzi¢ samochéd
noca. W ofercie JZ0 soczewki te wy-
stepuja w szerokim zakresie mocy
i konstrukgji - jako jednoogniskowe
(w tym takZe z linii Relax) oraz pro-
gresywne Intro i Intro Mini, wyko-
nane w technologii free form. Warto
je uszlachetni¢ najnowoczesniejsza
powtoka antyrefleksyjna Ideal Max,
ktdra zapewnia soczewkom doskona-
3 odpornos¢ na zarysowania.
Izoplast Anateo Mini - soczewki
dwustronnie progresywne przezna-
czone do matych opraw. Spersonali-
zowane i wykonywane w technologii
free form soczewki Anateo Mini po-
siadajg wszystkie zalety konstrukcji
Anateo, tym samym zapewniajac:
wyjatkowo szerokie pola widzenia,
natychmiastowa adaptacje oraz
naturalne i komfortowe widzenie.
Soczewki Anateo Mini dostepne s3
w szerokiej gamie uszlachetnien,
w indeksach od 1.5 do 1.74 oraz
w materiatach i zakresach mocy ta-
kich jak Anateo. Soczewki te objete
sa ustuga Express Line, dzieki ktérej
czas realizagji zaméwienia jest mak-
symalnie krotki (wykonanie w 24 go-
dziny, dostawa w 24 godziny).
Izoplast 150 Acclimates Intro i In-
tro Mini - progresywne soczewki
fotochromowe wykonywane w tech-
nologii free form. Przeznaczone s
dla uzytkownikéw, ktérzy szukaja
soczewek dobrej jakosci w atrakcyj-
nej cenie. Szare i bragzowe soczewki
Acclimates dostepne sa w szerokim
zakresie mocy, w indeksie 1.5. Tym
samym konstrukgje Intro i Intro
Mini stajg sie bardzo atrakcyjna
ofertg rynkowa, zapewniajac opty-
kom mozliwos¢ szerokiego wyboru
materiatéw i uszlachetnieri. @

informacja wtasna JZ0

SuperResistantCoat na
wszystkich soczewkach
Seiko

SEIKO

0d sierpnia 2011 roku firma Seiko
- producent najwyzszej jakosci so-
czewek i opraw - rozszerza oferte so-
czewek dostepnych z powtoka Super-
ResistantCoat (SRC). Odtad powtoka
SRC dostepna bedzie na wszystkich
soczewkach jednoogniskowych i pro-
gresywnych Seiko, w tym na soczew-
kach fotochromowych Transitions.
Powtoka Seiko SRC oferuje wszyst-
kie zalety powtoki Seiko SCC oraz
dodatkowo zapewnia wyjatkowa od-
porno$¢ w codziennych sytuacjach.
Soczewki z powtoka SRC charakte-
ryzujg sie najwyzszym poziomem
wytrzymatosci dzieki udoskonalonej
powtoce utwardzajacej. Dodatkowym
zabezpieczeniem soczewek jest row-
niez powtoka antyuderzeniowa HIP,
bedaca standardowym sktadnikiem
SuperResistantCoat.

Poza zwiekszona wytrzymatoscia,
powtoka SRC oferuje udoskona-
lone wtasciwosci  hydrofobowe,
oleofobowe i antystatyczne, dzieki
ktérym soczewki sa znacznie ta-
twiejsze do utrzymania w czystosci
i oferuja najwyzszy kontrast widze-
nia dzieki powtokom antyrefleksyj-
nym Seiko AR. @

informacja wtasna Seiko-Visio

Produkty kontaktologicz-
ne w Hayne

ACUVUE [+
CIBAEIVISION. BAUSCH +LOME

W lipcu tego roku firma Hayne po-
szerzyta swoja oferte handlowa
o0 soczewki kontaktowe oraz ptyny do
ich pielegnacji najwiekszych swiato-
wych producentéw: Johnson&John-
son, CIBA Vision, Bausch+Lomb,
Zeiss oraz CooperVision i Alcon. Na
te okoliczno$¢ zostat przygotowany
atrakcyjny cennik soczewek kontak-

towych. Zaméwienia na produkty
z magazynu Hayne realizowane sg
w ciagu 24 godzin, pozostate w opar-
ciu o dostawy od poszczegélnych
producentéw. Wiecej informacji na
www.hayne.pl. @

informacja wtasna Hayne Polska

Bezpieczeristwo i komfort
w okularach Sziols

Lato to czas wolny, okres waka-
¢ji, czesto zwigzany z ruchem na
Swiezym powietrzu. Warto wtedy
szczegblnie zadba¢ o odpowiednig
ochrone oczu. Firma Hayne Polska
w trosce o wszystkich aktywnie Zyja-
cych, sportowcéw oraz tych, ktérym
wada wzroku uniemozliwia petnie
satysfakcji z codziennej aktywnosci
fizycznej, poszerzyta swoja oferte
o produkty niemieckiej marki Sziols.
Sa to wyspecjalizowane okulary
sportowe Sziols Indoor, ktére dzie-
ki wykorzystaniu zaawansowanych
technologii spetniaja najwyzsze nor-
my bezpieczeristwa i zapewniajg nie-
ograniczong swobode. Okulary Sziols
Indoor to potaczenie nowoczesnych
technologii i modnego designu.
Sposrad szerokiej palety kolorowych
opraw zaréwno dzieci, jak i dorosli
z pewnosScia znajdg odpowiednig
ochrone dla siebie. @

informacja wtasna Hayne Polska

Informacje z cechéw i KRIO

Walne Zgromadzenie Ce-
chu Optykow w Warszawie

W dniu 21 maja, w siedzibie KRIO, od-
byto sie Walne Zgromadzenie Cechu
Optykéw w Warszawie. Podsumowujac
dziatania Cechu, Starszy Cechu Jerzy
Wysocki podkreslat istotna role szko-
leniowa organizacji oraz przedsie-
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wziecia integracyjne zwia-
zane z organizacja imprez.
Wspomniat takze o obcho-
dach XV-lecia Cechu, ktére
cieszyty sie duzg frekwen-
Gja ze strony naszych ko-
lezanek i kolegéw z Cechu,
jak réwniez zaproszonych
gosci i firm optycznych.

W zwigzku z tym, iz te-
goroczne Walne Zgroma-
dzenie miato charakter
sprawozdawczo-wyborczy,
wybrano nowe wtadze Ce-
chu. Starszym Cechu zo-
stat po raz czwarty Jerzy
Wysocki, natomiast funkcje
Podstarszego Cechu bedzie petnit -
réwniez czwarta kadencje — Andrzej
Biernacki. Do Zarzadu Cechu weszli
takze: Andrzej Dabrowski, Zbigniew
Gajewski, Robert Kilen, Joanna Mi-
kulska i Beata Kusmierczyk-Cwiek.

W zwigzku z sukcesami dotycza-
cymi organizacji szkoleri w latach
ubiegtych, Zarzad Cechu Optykéw
w Warszawie zamierza kontynuowaé

dziatalnos¢ szkoleniowa z zakresu
badania refrakgji, organizujac kursy
refrakgji I, II i III stopnia, dwustop-
niowe kursy ortoptyczne oraz szkole-
nia z zakresu komunikadji z klientem.
Nowa propozycje szkoleniowa stano-
wi¢ beda kursy dotyczace pomocy dla
0s6b stabowidzacych, planowane je-
sienia tego roku. @

informacja wtasna Cechu Optykow w Warszawie

Kursy Cechu Optykéw

w Warszawie

Cech Optykow w Warszawie zaprasza
od pazdziernika do uczestnictwa
w kursie refrakcji I stopnia, orga-
nizowanego pod patronatem Krajo-
wej Rzemieslniczej Izby Optycznej.
Bedzie to cykl szesciu szesciogo-
dzinnych wyktadow, obejmujacych
wiadomosci teoretyczne i zajecia
praktyczne z zakresu podstaw re-
frakcji (tacznie 36 godzin). Cwi-
czenia praktyczne odbywaja sie
z wykorzystaniem m.in. foroptera,
lampy szczelinowej oraz kasety oku-
listycznej. Wszystkie zajecia prowa-
dzone sg przez dr n. med. Andrzeja
Styszyriskiego, w soboty lub w nie-
dziele w zaleznosci od grupy, raz
w miesigcu, w siedzibie KRIO przy
ul. Przy Agorze 28 w Warszawie.
Petna informacja wraz z programa-
mi kursow I, ILi III stopnia dostepna
jest na stronie internetowej Cechu:
www.cechoptykwar.pl. Kolejna edy-
¢ja kursu I i IIT stopnia rozpocznie
sie w pazdzierniku 2011 roku.

aktualnos$ci / 83

Ze wzgledu na duze zainteresowanie
zagadnieniami z ortoptyki, zapra-
szamy réwniez na druga czes¢ kursu
zzakresu ¢wiczer wzrokowych. Celem
kursu ortoptycznego II stopnia jest
usystematyzowanie
wiedzy na temat diagnozy i terapii
ortoptycznej, nabycie praktycznych
umiejetnosci prowadzenia przesie-
wowych badar ortoptycznych oraz
rozpoznawania zaburzen widzenia
obuocznego, zdobycie wiedzy teo-
retycznej i praktycznej pozwalajacej
na usprawnianie wybranych aspek-
tow funkcjonowania wzrokowego.
Terminy kursu ortoptycznego 1II
stopnia to, do wyboru, 17-18 wrze-
$nia lub 15-16 pazdziernika.
Zgtoszenia na kursy przyjmuje te-
lefonicznie lub poczta elektronicz-
na Biuro Cechu: tel. 22 635 78 67,
od poniedziatku do piatku w godz.
9:00-13:00, e-mail: cech.optyk@
interia.pl.

W Biurze Cechu dostepna jest jesz-
cze ksiazka dr n. med. Andrzeja Sty-
szyriskiego ,Korekcja wad wzroku

poszerzenie i
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Witan;y na targach SILMO
w Parku Ekspozycyjnym Paris Nord Villepinte
Miedzynarodowej Platformie Biznesu

29 WRZ - 2 PAZ 2011
PARIS NORD VILLEPINTE

Hale 5-6 godz. 9:00-18:30

Zaplanujcie swa wizyte
jednym kliknieciem !
www.silmoparis.com

*Zamoéwcie darmowa wejsciowke elektroniczng
*Zaplanuijcie swojg wizyte w Paryzu, korzystajac z pomocy naszych partnerow
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*Program animacji do Panstwa dyspozycji
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- procedury badania refrakgji”, wyd.
II w cenie 70,00 zt (plus ewentualne
koszty przesytki). @

informacja wtasna Cechu Optykéw w Warszawie

IT mistrzostwa optykéw
w kolarstwie gorskim

W sobote 4 czerwca w Zawoi odbyta
sie IV edycja bike maratonu. Spo-
$rod 12 edycji ta byta najtrudniejsza,
w szeSciostopniowej skali trudnosci
otrzymujac szes¢ punktéw. Na trasie
staneto 800 uczestnikéw (prawie
potowe mniej niz na tatwiejszych
maratonach). Trasa wiodta przetecza
Przystop, stokami Dzikusowej Gory
przez szczyt Jatowca i Koleddowki.
Uczestnicy rywalizowali na trzech
dystansach: 20 (haro), 40 (mega)
lub 71 (giga) kilometréw. Zawodnicy
jadacy ,mega” i ,giga” mieli do po-
konania szczyt Jatowca o wysokosci
1111 m n.p.m., ktory jest najwyzszym
punktem wszystkich bike maratonéw.
Réznica wzniesieri wynosita, w zalez-
nosci od dystanséw, od 570 do 2200
metréw. Mimo trudnosci i lepiacego
sie btota na trasie, pogoda i humory
wszystkim dopisywaty.

Wsréd optykéw pierwsze miejsce za-
jeta Martyna Grzegorzek z Zor, a dru-

gie - Jolanta Berczuk z Jeleniej Gory.
Wsréd mezczyzn na dystansie haro
pierwszy zjawit sie na mecie Krzysztof
Berczuk, drugi Bartosz Sopata, trze-
ci Wojciech Skrzatek, czwarty Wiktor
Sopata, a piaty Maciej Mazurkiewicz.
Dystans mega pierwszy pokonat
Czestaw Grzegorzek, drugi Krzysztof
Oset, trzeci Mateusz Zowada, a czwar-
ty Maciej Kruk. Organizator obiecuje,
ze w przysztym roku skala trudnosci
maratonu bedzie duzo mniejsza.
Dziekujemy
Sport, Exclusive Frames, Gregorio,
Luxottica, Transitions Optical. @

informacja wtasna organizatora: Maciej Kruk

sponsorom:  Brenda

IX Kongres KRIO - zmiany
w sposobie organizacji

03;«. @.Eg_‘?k

KONGRES
OPFTYROW

KRIO

BT T

OFTTRA 2011

W wyniku porozumienia zawartego
pomiedzy Krajowa Rzemieslnicza
Izba Optyczna a firmg Miedzynarodo-
we Targi Poznariskie, IX Ogélnopolski
Kongres Optykow KRIO i towarzyszaca
Kongresowi wystawa optyczna Opty-
ka 2011 beda organizowane wspélnie
przez obie firmy, przy czym:

- KRIO odpowiedzialne bedzie za nad-
z0r merytoryczny nad przebiegiem IX
Kongresu i organizacje konferendji
naukowej;

- MTP, petniace funkcje Biura Organi-
zatora IX Kongresu KRIO, odpowie-
dzialne beda za organizacje wystawy
optycznej Optyka 2011 i wszelkie roz-
liczenia finansowe udziatu w wysta-
wie optycznej i Kongresie, zaréwno
firm, jak i indywidualnych optykéw.
JesteSmy przekonani, ze w petni
sprawdzona wspétpraca z MTP przy
organizacji dwoch edycji targow
Optyka 2008 i 2010 w Poznaniu, za-

owocuje jeszcze lepsza i prawdziwie

profesjonalng organizacja IX Kongre-

su KRIO i wystawy Optyka 2011.

Pewne zmiany zostaty tez wprowa-

dzone w programie konferencyjnym

Kongresu. Wydzielono: panel marke-

tingowo-biznesowy, panel warszta-

towy i panel naukowy. Wiecej infor-
magji znajdzie sie w kongresowych
ulotkach informacyjnych, ktére zo-
stana rozestane w drugiej potowie
sierpnia. Beda one réwniez zawieraty
karty zgtoszenia uczestnictwa w Kon-
gresie. Zgtoszenia przyjmowane beda
do korica wrzesnia, a karty zgtoszenia
nalezy wysyta¢ do Biura Organizatora

Kongresu - do Poznania.

Koszty uczestnictwa w tegorocznym

Kongresie, w kwocie netto, pozostaja

takie same jak w roku 2009; jednak-

ze w roku biezacym znowelizowana
ustawa o podatku VAT nie zwalnia juz
wydarzen o charakterze edukacyjno-

-szkoleniowym z tego podatku (tak

jak byto to w latach poprzednich)

i do cen netto musi by¢ doliczony po-

datek VAT w wysokosci 23%. Wszyscy

uczestnicy Kongresu otrzymaja fak-
tury VAT, na podstawie ktérych beda
mogli otrzymac zwrot tego podatku.

Wiecej informagji:

- www.kongreskrio.pl;

- Biuro Organizatora IX Kongresu
KRIO: Anna Paczos, tel. 61 869 25 15,
e-mail: anna.paczos@mtp.pl;

- Biuro KRIO: Joanna Wojcik, tel. 22
635 20 50, e-mail: biuro@krio.org.pl.

informacja wtasna KRIO .

,,Optometria”, Theodore
Grosvenor, Elsevier Urban
& Partner, Wroctaw 2011

Na naszym rynku, wygtodzonym fa-
chowej literatury w jezyku polskim,
pojawit sie jeden z podstawowych
podrecznikéw dla optometrystow
- ,Optometria” Theodore’a Grosve-
nora. Redakcji naukowej polskiego
wydania dokonali mgr Tomasz To-
karzewski i mgr Marek 0z6g, za$ za
konsultacje rozdziatéw medycznych
odpowiedzialna jest dr n. med. Anna
Maria Ambroziak.

Theodore Grosvenor

Optometria
e _

[ RESSRR—

-
Formany Tokargewikd Marsh Dy

Wprawdzie w Polsce ksigzka ta ukaza-
ta sie po raz pierwszy, ale przettuma-
czono jej piate juz wydanie. ,Opto-
metria” (tytut oryginalny ,Primary
Care Optometry”) zostata wydana po
raz pierwszy w 1982 roku i od razu
stata sie jednym z podstawowych
podrecznikéw optometrii. Z wyda-
nia na wydanie byta aktualizowana
0 nowa wiedze z zakresu optometrii
i w oparciu o rozwéj rynku optyczno-
-okulistycznego. Najnowsze wydanie
zostato uzupetnione o szczegétowy
opis krétkowzrocznosci wraz z jej
konsekwencjami, ujawniajacymi sie
w podesztym wieku, a takze o wiecej
informacji na temat nadwzrocznosci
i opieki nad pacjentami stabowidza-
cymi. W polskim wydaniu do realiéw
naszego rynku zostat dostosowany
rozdziat o soczewkach kontakto-
wych.

Podrecznik zostat podzielony na trzy
gtéwne czesci: opis wad refrakcji
i widzenia obuocznego, opis bada-
nia optometrycznego, a w ostatniej
przedstawiono diagnostyke optome-
tryczna.

Ksiazkajest niezastapionym podrecz-
nikiem dla studentéw optometrii,
praktykujacych juz optometrystéw,
a takze dla optykéw i lekarzy okuli-
stéw. Mozna jedynie wyrazi¢ zal, ze
cze$C zamieszczonych w niej zdjeé
(réwniez w oryginalnej wersji) jest
czarno-biata, a przy tym niewyrazna
iniejednokrotnie zdezaktualizowana,
co w podreczniku tej klasy nie powin-
no mie¢ miejsca.

% opr. TkK @
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Hotel Gotebiewski

Interesujace wyktady i seminaria
* Forum dyskusyjne optykow

* Bogaty program artystyczny

* Dodatkowe atrakcje dla gosci
Hotelu Gotebiewski
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INFORMACJE:

Biuro Organizacyjne IX Kongresu KRIO Biuro Krajowej RzemiesIniczej Izby Optycznej
Centrum Kongresowe MTP Poznan Joanna Wojcik

Anna Paczos tel. 22 6352050

tel. 618692515, tel. kom. 603 412 039 e-mail : biuro@krio.org.pl

fax 6186929 51, e-mail: anna.paczos@mtp.pl 01-930 Warszawa; ul. Przy Agorze 28

60-734 Poznan ; ul. Glogowska 14



Bezptatne
ogtoszenia
drobne

KUPNO-SPRZEDAZ

Salon optyczny w Szczecinie do przejecia w dobre
rece, przynoszacy zysk — dokumenty do wgladu!
Tel. 501 156 430, www.optykokulista.com

Sprzedam automat bezszablonowy Nidek LE-8080
3D-Fit z pompa do obiegu zamknietego i elektroza-
worem do otwartego oraz centroskop DIA LS-3.
Tel. 504 511 533

Sprzedam foropter + ramie (mocowane do $ciany),
rzutnik testéw + pétka. Stan dobry. Cena 1200 zt.
Tel. 604 601 024

Sprzedam lampe szczelinowa prod. rosyjskiej, kasete
okulistyczna Opta Katowice, drobny sprzet okuli-
styczny. Tel. 67 255 23 42

Sprzedam oftalmometr firmy Frastema. Uzywany,
w bardzo dobrym stanie technicznym i wizualnym.
Kontakt: 697 959 761 lub puszek056 @wp.pl

Sprzedam: oprawke prébna Topcon (2004), lampe
szczelinowa 980 3X CSO (2000), unit okulistyczny
Irys typ 850, autorefraktometr Topcon RM 8800,
kasete okulistyczna duza, Tomey TL-3000B, rzutnik
testéw €SO (2000). Cena do uzgodnienia. Mozliwos¢
zakupu poszczegélnych elementéw. Wiecej: pod nr
tel. 602 281 982

Absolwent szkoty optycznej (ze specjalizacja
refraktometrii) szuka pracy w kodzi. W trakcie nauki
odbytem dwumiesieczne praktyki w Vision Express.
Interesuje mnie praca w weekendy. E-mail:
rafaello_30239@wp.pl

Optometrystka z trzyletnim doswiadczeniem szuka
pracy we Wroctawiu. Tel. 787 059 537

Optyczka podejmie prace w Katowicach Lub okolicy
na p6t etatu. Mam kilkuletnie doswiadczenie przy
obstudze klienta oraz na zapleczu przy wykonywaniu
prac okularowych. Kontakt tel. 507 768 543

Pilnie szukam pracy w salonie optycznym jako: sprze-
dawca (praca w salonie), optyk (praca na szlifierni).
Opole, Brzeg, Otawa, Wroctaw. Tel. kom. 516 306 817

Posiadam wieloletnie doswiadczenie w branzy
optycznej (pracownia — wszystkie typy okularéw,
obstuga klienta). Poszukuje pracy na terenie TrGjmia-
sta. Tel. 696 447 148

Poszukujemy osoby z doswiadczeniem do pracy

w salonach optycznych w Chojnicach i w Gdarisku
nalezacych do sieci naszych gabinetéw. Jestesmy
preznie rozwijajacg sie firma dziatajaca na rynku
od wielu lat. Oferujemy: stabilna prace, mozliwosé
rozwoju/szkolenia, premieg zalezna od osiaganych
wynikéw. CV i list motywacyjny prosze kierowac na
adres: monikakujas@wp.pl

Poszukuje optometryste z doswiadczeniem. Praca
na terenie Bielska-Biatej i okolic. Kontakt pod nr
telefonu: 669 901 060

Poszukuje pracownika w charakterze sprzedawca-do-
radca klienta w salonie optycznym w Bielsku-Biatej
i okolicach. Kontakt pod nr telefonu: 669 901 060

Renomowany salon optyczny w Rzeszowie zatrudni
optometryste i optyka na umowe o prace. Moga to
by¢ osoby uczace sie. Zainteresowanych prosimy

o przestanie CV na adres: mewal@onet.pl lub kon-
takt telefoniczny: 500 052 666

Salon optyczny Maxima z Kedzierzyna-KoZzla nawiaze
wspétprace z okulistg, optometrysta i optykiem.
Kontakt tel. 793993 993, e-mail: maxima@
pawel-switon.pl

Studia podyplomowe z optometrii, szukam pracy jako
optometrysta najchetniej na caty etat, ale nie tylko.
Mozliwos¢ przeprowadzki. Kontakt: optometriaop@
o2.pl

SZAJNA Laboratorium Optyczne z Gdyni, producent
soczewek okularowych i powtok antyrefleksyjnych,
poszukuje 0séb z r6znych regiondéw Polski na stano-
wisko Przedstawiciela Handlowego. Mile widziane
doswiadczenie w branzy optycznej. Zgtoszenia prosi-
my wysytac na adres: optylab@szajna.com.pl

Szukam pracy w todzi jako optyk-refraktometrysta.
Tel. kom. 692 330 433, e-mail: magdalenabilska@
onet.eu

Optometrysta ze Szczecina szuka pracy na caty etat.
Kontakt tel.: 507 074 855




10

branzowy dwumiesiecznik

magia okularéw e kontaktologia ® optometria
|

Formularz zamoéwienia
bezptatnej] prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go do redakcji jest réwno-
znaczne z zaméwieniem bezptatnej rocznej prenumeraty branzo-
wego dwumiesiecznika ,Optyka”, ktéry dostepny jest wytgcznie
w prenumeracie dla specjalistéw z branzy optycznej. Dystrybucje
prowadzi Wydawca:

M2 Mediass.c.
ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa
tel. + 48 22 654 93 94, fax + 48 22 654 94 17

Prosimy zapoznac sie z ponizszymi warunkami prenumeraty.

1. Warunkiem otrzymywania prenumeraty jest doktadne i czy-
telne wypetnienie formularza zaméwienia przez osobe z branzy
optycznej. Prenumerate moze zaméwi¢ kazdy pracownik zaktadu
optycznego odrebnie na swoje nazwisko i adres firmowy.

2. Na formularzu wymagany jest podpis i pieczatka firmy lub
zaktadu pracy zwiazanego z branzg optyczna.

3. Prenumerata wysytana jest imiennie tylko na adresy stuzbowe.
4. Studenci i uczniowie kierunkéw optycznych, okulistycznych

i optometrycznych moga zaméwi¢ bezptatng prenumerate
czasopisma po przestaniu wypetnionego formularza zaméwie-
nia i kserokopii aktualnej legitymacji lub indeksu, gdzie beda
widoczne dane szkoty.

5. Wypetniony formularz nalezy przesta¢ poczta lub faksem do
redakgji (nr + 48 22 654 94 17, ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916
Warszawa).

6. Przestany i wypetniony formularz traktowany jest jako zamé-
wienie bezptatnej rocznej prenumeraty czasopisma ,Optyka”.

7. Podane w formularzu informacje osobowe beda wykorzystywa-
ne jedynie do celéw kwalifikacyjnych zgtoszenia.

Formularz zaméwienia bezptatnej prenumeraty jest dostepny
réwniez na naszej stronie internetowej www.gazeta-optyka.pl

1. Niniejsze zaméwienie jest:

[] nowa prenumeratg

[ przedtuzeniem prenumeraty

[ zmiang adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisaé w polu
UWAGI)

2. Informacje o zamawiajacym:

AMI@ T NAZWISKO: ...t

NAZWA FIMMY: oo

Adres firmy do wysytki:

UL T NMUMET: Lot

KO POCZEOWY: ..o

MTASEOL L.

WOJEWOAZEWO: ..ttt

BELEFON: Lo

FAKSE e

el KOMOTKOWY: ...vviviiiiieieiie e

EMNATLE el

PO WWW: e



3. Jakie stanowisko Pan/Pani zajmuje? 8.1Ile 0s6b przeczyta ten egzemplarz ,,Optyki”? ...
[ ] wtasciciel
L] sprzedawca 9. Czego brakuje w ,,Optyce”, a o czym piszemy za duzo?
L Ot K e
L OPEOMELIYSta e e
L OKULISta e e
L] przedstawiciel Mandlowy e
[ pracownik naukowy
[ ] inne stanowisko, jJakie? ...........cccovviiiiiiiiiiiie e
10. Co jest dla Pana/Pani podstawowym Zrédtem informacji
optycznych?
4. Liczba oséb zatrudnionych: [1 branzowy dwumiesiecznik ,Optyka"
[ inne, jakie? cooevveeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeneeeeeeeeee.
[] do3oséb

[ powyzej 3 0séb

11. Jaka jest Pana/Pani opinia o naszym czasopismie?

tak nie

5. Czy jest Pan/Pani zrzeszony/a w jakiej$ organizacji zawo- pisza w niej osoby, z ktérych zdaniem i wiedza sie licze
dowej? Jesli tak, to wjakiej? pomaga mi w pracy

pomaga mi w nauce
.............................................................................................. porusza najbardziej aktualne tematy

ma tadny estetyczny wyglad

jest pismem nowoczesnym

OoooOood
OoooOood

6. Jakie wystawy, imprezy branzowe, targi (krajowe i zagra-
niczne) Pan/Pani odwiedza?
12. Reklamy w czasopismie , Optyka” s dla Pana/Pani:

kongresy KRIO

gietda w Sosnowcu [] Zrédtem informagji [] jestich wsam raz
gietda w Warszawie [] sa mi obojetne oraz [] jestich za mato
Poznariski Salon Optyczny [] przeszkadzaja mi L[] jestich za duzo

targi Optyka w Poznaniu
targi Optexpo w Kielcach
targi Silmo w Paryzu
targi Mido w Mediolanie
targi Opti w Monachium
targi Opta w Brnie

OoooOooooood

INNE, JAKIE? ..ot

Data, czytelny podpis, piecze¢ firmowa (wymagana!)
7. Jak dowiedzieli sie Paristwo o istnieniu czasopisma
.Optyka”? UWAGI

zostato mi polecone przez kolegéw z branzy

dotart do mnie numer promocyjny

zreklam (np. winnej prasie, Jaki€j?).......ooeiviiieiiiiieee
na targach/kongresie (jakich?).........cccoceiiiiiiiiii

Ooood

z Internetu
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-or Eyesight Examination | USee

2 mozliwosciami

| zestandaryzowane testy
wg swiatowych norm
[EN1S0'8596 oraz EN IS0 8597]
i wymagan diagnostycznych.

Oferuje

Obstuga z bezprzewodowego pilota
umozliwia tatwe

sterowanie tablicami i wariantami
wyswietlania testow.

Cena
od 1500 z! netto!!

ul. Promien 4, 51-659 Wroclaw
tal. 071 345 31 99 ®
handel.wroclaw@optopol.com.pl L= 1]]]
www.medi.com.pl
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