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Shamir PhotoGlamour™
, Tra nsiti/dn5®

Light
Intelligent
Lenses

Wyjatkowe soczewki przeciwstoneczne
DOSTEPNE WYLACZNIE W SHAMIR

Soczewki fotochromowe barwione gradalnie
w 5 kolorach dostepne jako soczewki jednoogniskowe,
dwuogniskowe, progresywne i biurowe
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Kolory barwien przedstawione powyzej maja jedynie charakter pogladowy
i moga roznic¢ sig od rzeczywistych kolorow soczewek barwionych.

Shamir PhotoGlamour™ wystepuja z achromatyczng powiokg
Shamir Glacier Sun UV™. Dowiedz sie wiecej o zaletach tej powtoki:

q° M
s ha m I r Shamir Polska Sp. z 0.0. | ul. Poleczki 52, 02-820 Warszawa | www.shamir.com/pl | info@shamir.pl | tel. (48) 22 666 86 76

To jest wyréb medyczny. Dla bezpieczeristwa uzywaj zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.
Soczewki okularowe stuzg do korekcji wady wzroku. W przypadku watpliwosci skontaktuj sie ze specjalistg ochrony wzroku.
Producent: Shamir Optical Lda., przedstawicielstwo Shamir Polska Sp. z 0.0. Nadawca reklamy: Shamir

Projekt umozliwiajacy szybkie

dopasowanie’ | tatwe
manipulowanie' soczewka

Cena wywotujaca
uSmiech na ustach nowych
uzytkownikow.

Prosta droga do zadowolenia
nowych uzytkownikow.

Szybkie dopasowanie’
88% specjalistow zgadza sie, ze soczewki clairti® 1 day szybko sie

dopasowuje’

tatwos¢ manipulacji®
93% uzytkownikow soczewek clariti® 1 day zgadza sie, ze ich
soczewki sa tatwe w zaktadania i zdejmowaniu?

Doskonata wartosé?

Korzysci wynikajace z materiatu silikono-hydrozelowego”

w cenie porownywalnej do soczewek wykonanych z materiatu
hydrozelowego.t

Polecaj soczewki z rodziny clariti® 1 day nowym uzytkownikom.
wiecej informacji na stronie www.coopervision.pl

+ Na podstawie ceny rekomendowanej przez CooperVision. Cena detaliczna jest zawsze ustalana tylko i wytacznie przez sprzedawce. Powyzsze nie ma na celu wptywu na jakakolwiek cene detaliczna. Wieksza transmisja

tlenu niz w soczewkach hydrozelowych, soczewki silikonowo-hydrozelowe eliminujg objawy zwigzane z hipoksja podczas noszenia soczewek w ciggu dnia. 1. Dane wtasne CV 2022. Verve ankieta online wsrod specjalistow

polecajacych nowym uzytkownikom soczewki wykonane z materiatu somofilcon A w USA, Hiszpanii, Korei i Wik. Brytanii. n.=249 uzytkownikéw. 88% stanowczo zgadza sie lub zgadza sie, ze soczewki clariti® 1 day szybko ..

sie dopasowuije. 2. Dane wtasne CV 2019. Ankieta online przeprowadzona wsrod doswiadczonych uzytkownikow soczewek clariti® 1 day w USA. n=298: sferyczne, toryczne lub multifokalne; uzytkownicy soczewek Coope r\/l S | O n
miesiecznych, jednodniowych oraz nowi uzytkownicy zamawiajacy soczewek clariti® 1 day; 93% uzytkownikow soczewek clariti® 1 day w wersji sferycznej, torycznej i multifokalnej stanowczo zgadza sie lub zgadza sie, ze

soczewki sa tatwe w zaktadaniu i zdejmowaniu. 3. Dane wtasne CV 2022. Verve ankieta online wsréd specjalistow polecajgcych nowym uzytkownikom soczewki wykonane z materiatu somofilcon A w USA, Hiszpanii, Korei

i Wik. Brytanii. n=249. 80% specjalistow rekomendujacych soczewki clariti® 1day nowym uzytkownikom stanowczo zgadza sie lub zgadza sie, ze oferuje pacjentom doskonaty stosunek jakosci do ceny.

®

Prowadzacy reklame: CooperVision Poland Sp. z 0.0. - Producent: CooperVision

TO JeSt Wyl’éb medyCZﬂy UZ)/VVaJ gO ZgOdﬂIe Z IﬂStI’UkCJ&l Uzy\/\/ar“a |Ub etyk|eta Manufacturing Ltd. - Upowazniony przedstawiciel: CooperVision CL Kft
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Szanowni Panstwo,

gazeta

R{dwumiesiecznik dla specjalistow ochrony wzroku
W tym letnim numerze nie dajemy Paristwu odpocza¢ od porzadnej dawki wiedzy i informacji branzowych. Branza zde-
cydowanie nadrabia czas pandemii i przyspiesza z wprowadzaniem nowosci na $wiatowy i polski rynek.

Inspirujaca moda okularowa jest prezentowana w catej okazatosci nowych kolekcji, réwniez etui czy taricuszkdw, ktore
WCiaz ciesza sie duzym zainteresowaniem.

Dziat marketingowy reprezentuje nasza nowa Autorka Grazyna ZbrzeZniak, wtascicielka agencji marketingowej ,,Oku-
larowy Marketing”, dziekujemy za cheé nawiazania wspétpracy! Do ubezpieczania okularéw zacheca Tomasz Rynkiewicz
z Chubb European Group.

Dr n. med. Anna Maria Ambroziak skupia sie tym razem na znaczeniu zdrowego trybu zycia, majacego wptyw réwniez
na dobre widzenie.

Ciekawy temat, bo historie okulistyki, poruszyty studentki optometrii z Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu pod kierunkiem dr n. med. Hanny Buczkowskiej.

Jak zawsze moglismy liczy¢ na mgr Dominike Olkowska, ktéra nie tylko przygotowata kolejng czes¢ alfabetu specjali-
sty, ale i wywiad z cyklu ,,Poznajmy sie blizej” (tym razem przepytywana jest optometrystka Anna Zaremba).

Nasi bydgoscy Autorzy kontynuuja swéj cykl o patologiach spojowki, zas dziat ,,Optyka — nauka” reprezentuja dwa
artykuty. Pierwszym z nich sa ,Przyzwyczajenia aplikacyjne specjalistow zwigzane z doborem miekkich soczewek kon-
taktowych (mgr tukasz Wroniewski, mgr Tomasz Suliriski, dr hab. Jacek Pniewski, prof. UW), zas drugim I czes¢ ,Oceny
wiedzy studentéw pedagogiki przedszkolnej oraz wczesnoszkolnej na temat wad wzroku u dzieci oraz ich wptywu na
nauke” (mgr Patrycja Adamczewska, dr med. Matgorzata Seredyka-Burduk).

Wisienka na torcie jest tekst autorstwa prof. PWr Marka Zajaca na temat astygmatyzmu i projektowania soczewek oku-
larowych - to dla zaawansowanych!

Oczywiscie, jak to wiosna, wiele sie dziato w naszej branzy, stad rozbudowany jest dziat ,Wydarzenia” - od podsumo-
wania jubileuszowej konferencji OPTOMETRIA 2024 (w czym uczestnicza mgr Bartosz Szelezyriski oraz dr n. med. Kata-
rzyna Dubas, prowadzacy panel o behawioralnym modelu widzenia), poprzez zebranie ECOO w Helsinkach (mgr Konrad
Abramczuk), Sympozjum Rodenstock, opis dziatan cechéw, konferencji ,Sp6jrzMy w oczy” (I czes¢ z tego niezwykle bo-
gatego wydarzenia napisata mgrinz. Justyna Chylewska), zapowiedz sierpniowej konferencji Visual and Physiological
Optics Meeting na Politechnice Wroctawskiej (dr inz. Izabela Garaszczuk, dr hab. inz. Magdalena Asejczyk, prof. PWr)
czy wreszcie zapowiedZ paZdziernikowego XV Ogélnopolskiego Kongresu Optykéw KRIO w Karpaczu. Nie zabrakto tez
najnowszych informacji od wspétpracujacych z nami firm.

Zyczymy Paristwu dobrego wakacyjnego wypoczynku!

Manager ds. reklamy Redaktor naczelna
i marketingu Sekretarz redakgji Magdalena Lis
Monika Gawinowicz Tomasz Kaczyriski mlis@gazeta-optyka.pl
monika@gazeta-optyka.pl tomekk@gazeta-optyka.pl tel. +48 533 317 161
tel. +48 601 973 300 tel. +48 600 688 437 . .
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Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych
Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
Polskie Towarzystwo Ortoptyczne im. Prof. Krystyny Krzystkowej

Wydawca ma prawo odméwi¢ zamieszczenia ogtoszenia i reklamy, jezeli ich tres¢ i forma sa sprzeczne z misja i charakterem pisma. Redakcja OPTYKI nie zwraca materiatéw niezaméwionych,
zastrzega sobie prawo redagowania nadestanych tekstow i nie odpowiada za tre$¢ zamieszczonych reklam. Redakcja i wydawca nie ponosza odpowiedzialnosci za materiat ilustracyjny w publi-
kacjach autoréw. Redakcja zastrzega sobie réwniez prawo dokonywania niezbednych poprawek i skrotéw w przestanych do Aktualnosci informacjach bez porozumienia z autorem. Wydawca nie

prowadzi sprzedazy numerdw archiwalnych.

Gazeta OPTYKA skierowana jest wytacznie do profesjonalistéw i specjalistéw ochrony wzroku. Nie wolno udostepnia¢ gazety klientom i osobom spoza branzy ze wzgledu na Ustawe o wyrobach medycznych.
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SWIETNA SOCZEWKA zaprojektowana tak, zeby spetnié potrzeby nowych i obecnych uzytkownikéw oczekujgeych precyzyjnego widzenia®,
dtugotrwatego komfortu* i tatwego uzytkowania®.

OROBS

PRECYZYJNE ) LATWOSC DLUGOTRWALY
WIDZENIE* UZYTKOWANIA* KOMFORT*

TECHNOLOGIA
SMARTSURFACE

DLA DLUGOTRWALEGO NAWILZENIA”

Referencje: 1. Heinrich C, et. al. Subjective performance of verofilcon A daily disposable soft contact lens after 16 hours of wear.

Poster presented at: The American Academy of Optometry Meeting, Boston MA. November 4, 2021. 2. Fogt J, Patton K. Long

day wear experience with water surface daily disposable contact lenses. Clinical Optometry. 2022(14):93-99. 3. Hines B, et. al. sk k e 2

Clinical subjective performance of two daily disposable toric soft contact lenses. Poster presented at: American Optometric ontq tu] SIQ
Association, Chicago. June 15-18, 2022. 4. Cummings S, Giedd B, Pearson C. Clinical performance of a new daily disposable o o

spherical contact lens. Optom Vis Sci. 2019;96:E-abstract 195375. 5. Zawarto$¢ wody na powierzchni soczewek PRECI- ¥ 4 przedstQW|C|e|em Alcon’
SIONT, dane Alcon, 2020. 6. Tucker B, Leveillee E, Bauman E, Subbaraman L. Characterization of the Surface Properties of a

Novel Daily Disposable Silicone Hydrogel Contact Lens. Poster Presented at the American Academy of Optomtery Annual H Ak ot . H
Conference, October 23-26; Orlando FL. 7. Badanie poréwnawcze iDDrop, dane Alcon, 2019. a by dOWIedZIec s'q w'qcej'
Zapoznaj sig z petng instrukcjq dotyczqcq uzywania, pielegnacji i bezpi istwa.

Soczewki kontaktowe PRECISION1, PRECISION1 for ASTIGMATISM do korekceji wad wzroku u oséb ze zdrowymi oczami.

Instrukcja uzywania: ifu.alcon.com

© 2024 Alcon  PL-PR1-2400026 Alcon
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24 miliony powodéw, dlaczego kazdy salon optyczny powinien mie¢
swéj profil na platformie Facebook (Grazyna Zbrzezniak)

Zwieksz satysfakgje klientow i przychody (Tomasz Rynkiewicz)

wiadomosci ze Swiata Oka
Odpowiedzialno$¢, edukacja, empatia i komunikacja
(dr n. med. Anna Maria Ambroziak)

okulistyka

Zaburzenia widzenia okiem starozytnych medykéw — czego mozemy
sie od nich uczy¢? (lic. Patrycja Antonowicz, lic. Oliwia Glinkowska,
lic. Anna Janiszewska, dr n. med. Hanna Buczkowska)

Podstawowe patologie spojowki, cz. III (dr med. Matgorzata Seredyka-

-Burduk, mgr Waldemar Btoch, mgr Pawet Stepniewski)

Alfabet Specjalisty Ochrony Wzroku
Czes¢ XII (mgr Dominika Olkowska)

optyka - nauka

Przyzwyczajenia aplikacyjne specjalistéw zwiazane z doborem miekkich

soczewek kontaktowych (mgr tukasz Wroniewski, mgr Tomasz Suliriski,
dr hab. Jacek Pniewski, prof. UW)

Ocena poziomu wiedzy studentéw pedagogiki przedszkolnej oraz
wczesnoszkolnej na temat wad wzroku u dzieci oraz ich wptywu na

nauke, cz. I (mgr Patrycja Adamczewska, dr med. Matgorzata Seredyka-

-Burduk)
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Astygmatyzm i projektowanie soczewek okularowych
(dr hab., prof. PWr Marek Zajgc)

optometria
OPTOMETRIA 2024 - behawioralny model widzenia
(mgr Bartosz Szelezyniski, dr n. med. Katarzyna Dubas)

nie sama praca specjalista zyje
Poznajmy sie blizej (mgr Dominika Olkowska)

wydarzenia

Sprawozdanie - zebranie European Council of Optometry and
Optics (mgr Konrad Abramczuk)

Konferencja OPTOMETRIA 2024 - podsumowanie

Zapraszamy na XV Ogélnopolski Kongres Optykéw KRIO do Karpacza!
(Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna)

Aktualnosci KRIO

Sympozjum firmy Rodenstock w tochowie

Visual and Physiological Optics Meeting ponownie we Wroctawiu
(drinz. Izabela Garaszczuk, dr hab. inz. Magdalena Asejczyk, prof. PWr)
Sp6jrzMy w oczy, cz. I (mgrinz. Justyna Chylewska)

Podsumowanie dziatari cechéw

aktualnosci
Aktualnosci optyczne
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Wyraznie najlepsza
soczewka progresywnad
Varilux®

wspierana szftuczng inteligencjq.

essilor

© Essilor International - 2023 - Wszelkie prawa zastrzezone. Varilux® i Varilux® XR series™ sq znakami towarowymi Essilor International.

* Euromonitor, dane na 2021 rok; Warto$¢ detaliczna wérdd kategorii soczewek okularowych, dot. marek soczewek progresywnych.

(1) W oparciu o symulacje R&D Essilor - 2022 r. - obliczenia oparte na pomiarach soczewek wazonych poziomem znaczenia poszczegdlnych
kryteriow dla soczewek progresywnych deklarowanych przez uzytkownikow (llosciowe badanie konsumenckie - Ipsos - | kwartat 2022 r.

- BR/FR/IT/UK/US - n = 4000 uzytkownikow soczewek progresywnych) - symulacje przeprowadzone na najbardziej odpowiednich
konkurencyjnych markach: marki o dobrym poziomie $wiadomosci wérdd konsumentdw (Consumer Lens Brand Tracking - Ipsos - Il kwartat 2022 r.
- BR/CA/CN/FR/IN/IT/UK/US - n = 8000) i oferujgce soczewki progresywne klasy premium.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie
Z instrukcjg uzywania lub etykietaq.


https://www.essilor.com/pl-pl/
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10 / moda okularowa

DKNY

mod. dk115s/001

mod. dk541s/265

mod. dk1029/014

mod. dk548s/248d

DKNY, czyli Donna Karan New York (Optimex), to marka z ponad 30-letnim dowiadczeniem na rynku modowym. Mar-
ka dos¢ szybko zyskata uznanie dzieki swojej nowatorskiej interpretacji miejskiego stylu zycia Nowego Jorku. DKNY
oferuje szeroki zakres odziezy, akcesoriéw i perfum, ktére odzwierciedlaja energie i dynamike miasta.

Jej linia okularéw réwniez odzwierciedla ten niepowtarzalny klimat i styl, zapewniajac uzytkownikom nie tylko mod. dk548s/248d
modny wyglad, ale takze doskonata jakos¢ i komfort noszenia.

W sezonie SS24 wzbogacone o nowe modele sa trzy znane dla tej marki linie: City Native, ktérajest odzwierciedle-
niem autentycznosci i charakteru miejskiego, gdzie styl spotyka sie z funkgjonalnoscia; Concrete Jungle, ktéra od-
nosi sie do surowej, miejskiej estetyki i jest charakterystyczna dla zycia w wielkim miescie; wreszcie In Motion, ktéra
ukazuje nam dynamiczne miejskie zycie, gdzie moda spotyka sie z aktywnym trybem Zycia, umozliwiajac swobode
ruchuiwygode w kazdym zakatku miasta.

Te trzy style sa charakterystyczne dla marki DKNY, ktéra idealnie oddaje ducha Nowego Jorkuijego réznorodnosc.

BRENDEL oo

»Kobieco$¢ nie podaza za zadnym
ideatem”. Z duma prezentujemy
kampanie wiosna-lato Brendel
eyewear (Eschenbach), w ktorej
udziat wzieta jedna z piekniej-
szych Polek. Hastem przewodnim
kolekcji jest Own Your Difference
- kazda kobieta staje sie swoim
wtasnym ideatem kobiecosci.
Poniewaz kobiecos¢ nie zale-
zy od wieku, figury, fryzury czy
wygladu. Misjg Brendel eyewear
jest widzie¢ kazda kobiete w jej «©
wyjatkowosci i oferowaé kazdej

kobiecie okulary, ktére podkre-

$la jej wtasny styl. Kolekcja Own

Your Difference, stworzona przez

kobiety dla kobiet, celebruje ko-

biecos¢ w jej wyjatkowosci: czy to

mtodej, czy dojrzatej, sportowej

czy eleganckiej, swobodnej czy

szlachetnej, kobiecej czy chto-

piecej.

. Foto: Eschenbach
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LA MARTINA

12 / moda okularowa

mod. mav700/4900/ca\

0
«\a‘l?’ﬂ’l >
3
@0

1[50
ot ™ La Martina (United Vision) spetnita swoje ambige
w branzy optycznej: najnowsza kolekcje marki docenili
mezczyzni, ktérzy nie tylko uwielbiaja polo, ale utozsa-
miaja sie z cata filozofia stylu zycia, jaki reprezentuje ar-
gentyriski temperament i brytyjska elegancja. La Martina
z dumg prezentuje réznorodnos¢ opraw, w tym bogata
serie uwzgledniajaca opgje 2 w 1, czyli wersje z naktadka
polaryzacyjna. Oprécz klasycznej czerni oraz brazowo-
-zielonej kombinagi ziemistych odcieni, sezon SS24
Jeal pozostaje wierny kolorystyce brytyjskiej flagi: granat,
czerwieri i delikatny akcent bieli. Inspiracje sportem sa
widoczne w gustownych projektach — charakteryzuja sie
odpornoscia na przemijajace trendy, jednoczesnie utrzy-
mujac balans z zachowaniem najwyzszej jakosci kazdego
egzemplarza meskich okularéw.

mod. mave37/530%

‘ Foto: Jet Set Group

mod. s20628b

mod. s20629¢i s20629d

mod. 520639b i s20639¢

Foto: AM Optical

Marka Solano wprowadzita na rynek limitowana kolekcje opraw korekcyjnych, Yellow Line. Punktem taczacym wszystkie modele jest ich $miate wzornictwo uzupetnione intensywna
paleta barw. Inspiracja iimpulsem stat sie kolor z6tty, ktérego obecnos¢ w naturze, sztuce czy modzie wywotuje pozytywne skojarzenia zwiazane z relaksem, radoscia i optymizmem.
Nie bez powodu Van Gogh szczegélnie upodobat sobie ten kolor, uwazajac, ze tylko on pozwala mu na uwolnienie jasnosci i emogji. Wyrazistos¢ — to nadrzedne cechy dominujace
w tej kolekgi, tutaj nie ma miejsca na nude! Przykuwajace wzrok opakowanie — nowoczesny puchowy pouch w kolorze btyszczacej czerni zapakowany w atrakcyjny z6tto-czarny
kartonik. Efektowna technologia - oprawy wykonane z trwatego acetatu o szerokich mozliwosciach projektowych pozwalajacych na odwazne ksztatty, efekt tr6jwymiarowosci oraz

wielobarwnosé.
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SEVENTH STREET

by S\alﬁlO
NOWE, NIZSZE CENY.

Zarejestruj sie na platformie sprzedazowej You&Safilo i sprawdz szczegoty:

www.youandsafilo.com

lub skontaktuj sie z przedstawicielem handlowym Safilo Polska
lub Dziatem Obstugi Klienta customerservicepl@safilo.com, +48 800 080 845

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykiety. Oprawy okularow
korekcyjnych sg wyrobem medycznym, przeznaczonym do mocowania soczewek korygujgcych

wady wzroku. Producentem jest Safilo Group S.p.A. z siedzibg we Wtoszech.
Podmiot prowadzacy reklame: Safilo Polska sp. z o.0.



https://www.safilogroup.com/en
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TITANFLEX

Dobra wiadomos¢ dla kobiet! Titanflex (Eschenbach) uru-
chomit dtugo oczekiwang pierwsza kolekcje dla kobiet.
Zaprojektowata ja jedna z najbardziej renomowanych nie-
mieckich projektantek, ktéra na te premiere stworzyta zde-
cydowanie zredukowane i charyzmatyczne, ale réwnoczesnie
kobiece modele. Zaprojektowane i produkowane na podsta-
wie wieloletniego doSwiadczenia i wymagajacych standar-
déw jakosciowych Titanflex. Witajcie w zeriskiej strefie kom-

fortu Titanflex Women!

mod- 52619

Czerwien, zieler, btekit: charakterystyczne trio dla
wtoskiej marki, Roberta di Camerino (w portfolio
United Vision), jest wciaz intensywnie zaznaczane
poprzez zastosowanie wspomnianej kolorystyki
w catej kolekcji opraw optycznych w sezonie wio-
sna-lato 2024. Inspirujaca kampania szczegélnie
oddaje hotd pierwszemu z wymienionych - czerwie-
ni, ptomiennie taczacej ubiér i makijaz z wyborem
okularéw dla modelki, tworzac w efekcie hipnoty-
zujaca esencje kobiecosci. Propozycje opraw od
Roberty di Camerino sa klasyczne, funkcjonalne,
jednocze$nie zawierajg w sobie ,awangardowy”
pierwiastek, zajmujacy szczegdlne miejsce w ser-
cach znawcéw mody.

/3050

30 |("’Q

e
W
X
Qfﬂ\%
i
o
A
Qi
e
o
S
o
Qo
|L\Q|3 . Foto: Eschenbach
s
Q.

ROBERTA di CAMERINO

L
o000
o

16
«\“”01 1>
3.
@0

‘ Foto: Jet Set Group

OPTYKA 3(88)2024


https://www.unitedvision.pl/
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mod. 8154/410

mod- 1161*/3%

mod. 7166/512

Nike (Optimex) to globalna marka sportowa, zatozona
w 1964 roku, ktéra stynie z innowacyjnych produktéw
mod chae g takich jak buty, odziez i akcesoria. Marka jest réwniez
) 27372/220 znana z zaangazowania w rézne inicjatywy spoteczne,
sportowe czy tez w troske o Srodowisko i nasza planete.
Promuje aktywny i zdrowy tryb Zzycia oraz wspiera spor-
towcdw na réznych poziomach. Przez lata Nike stat sie
jednym z najbardziej rozpoznawalnych i szanowanych
brandéw na swiecie.
Okulary sportowe Nike tacza w sobie zaawansowa-
ne technologie z estetyka, zapewniajac uzytkownikom
mod.f\yfreemwﬁ%/m wyjatkowe doéwiadczenie zaréwno w treningach, jak
iw codziennym uzytkowaniu. Dzigki wykorzystaniu ma-
teriatéw wysokiej jakosci oraz precyzyjnemu wykonaniu,
ot wing okulary zapewniaja doskonata ochrone oczu i komfort
track m fyp394 021 noszenia nawet w najbardziej wymagajacych warunkach.
Kolekgja okularéw jest dostepna w réznorodnych
modelach, dopasowanych do réznych dyscyplin sporto-
wych. Bez watpienia stana sie one idealnym dodatkiem
wyposazenia kazdego sportowca, ktory ceni sobie jakos¢,
@ Foto Harchon wygode i styl. Stworzone z mysla, by ,See Sport Better”.

TOMMY HILFIGER

W kolekcji Tommy Hilfiger Eyewear (Safilo) na sezon wiosna-
lato 2024 znajduja sie nowoczesne meskie i damskie okulary
przeciwstoneczne oraz oprawy optyczne, ktére tacza klasyczne
amerykariskie dziedzictwo marki z nowoczesnym podejsciem.
Linia dla mezczyzn zostata stworzona z wykorzystaniem Rene-
wed Acetate, ekologicznej alternatywy dla tradycyjnego ace-
tatu, ktdéra sktada sie w 27% z odzyskanego acetatu i w 43% mod. TH20675/2
z acetatu pochodzenia biologicznego. Nowe modele meskie
zdobi monogram TH umieszczony w formie detalu na smuktych
zausznikach. Eleganckie modele damskie oferuja nowoczesne
interpretacje amerykariskiego dziedzictwa marki, od delikat-
nych po oversize’owe sylwetki w subtelnej palecie barw, w tym
metaliczne odcienie i p6tprzezroczyste warianty.

61°
w20
wod:
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0d. TH210S 0. RS BY SWISS EYEWEAR GROUP ¥

. Foto: Safilo
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Hotd dla naszego zatozyciela: zainspirowana najpopularniejszym
bestsellerem unisex i jednym z ostatnich modeli promowanych
przez F.A. Porsche (Rodenstock) — P’8508 - seria Eternal zabiera
nas z powrotem do naszych poczatkéw. Podazajac za jednym z naj-
bardziej wptywowych credo marki ,mniej znaczy wiecej” zgodnie
z zasada Bauhausu, stworzyliSmy serie inspirowana klasyka, stwo-
rzong na wiecznos¢.

3
160
8.9
“\0

89102

o0 8965

“\06

. Foto: Rodenstock

ZEISS

mod, 25231375/403

mod. 25231395p/403

) . . mod, 25235365/, 39
Firma Carl Zeiss zostata zatozona w 1846 roku.

Jako $wiatowy lider w dziedzinie optyki, Zeiss od

lat dostarcza najwyzszej jakosci produkty optycz-

ne, w tym doskonate okulary. £aczy innowacyjna

technologie z precyzja rzemieslnicza, aby stwo-

rzy¢ okulary, ktére zapewniaja doskonate wra- med. 2623538/401
zenia wizualne, niezréwnany komfort i stylowy
design. Dzieki zaawansowanym rozwigzaniom
optycznym, takim jak na przyktad wprowadzenie
personalizacji pod konsumenta koricowego (wy-
mienne noski, technologia wysuwanych zauszni-
kéw), Zeiss udowadnia nam, ze caty czas wychodzi
naprzeciw oczekiwaniom wcigz zmieniajacych sie
trendom i potrzebom.

Okulary przeciwstoneczne Zeiss zapewniaja
ostro$¢ obrazu i wyjatkowa klarowno$¢, sprawia-
jac, ze $wiat na co dzieri staje sie jeszcze piekniej- mod. 5237174241
szy (dystrybucja Optimex). @ oo torchon

Mod, 2523540/601
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LENNY KRAVITZ X RAY-BAN REVERSE

Przenieslimy najbardziej kultowa marke na zupetnie nowy poziom. Za EssilorLuxottica cztery energety-
zujace tygodnie kampanii Ray-Ban na Facebooku, Instagramie i YouTubie. W dniach 13 maja-09 czerwca
nowa kampania promujaca kapsutowa kolekcje Ray-Ban Reverse dotarta do 17 mln oséb w catej Polsce!

Kolekcja Lenny Kravitz x Ray-Ban Reverse to potgczenie ikon Ray-Ban z legenda muzyki i stylu - Len-
ny'm Kravitzem. Lenny, podobnie jak kultowa marka okularowa, jest uosobieniem innowacyjnosci i po-
nadczasowego stylu. taczy w swojej twdrczosci gatunki, przesuwa artystyczne granice i wyznacza trendy,
ktére wykraczaja poza pokoleniowe ramy. Kolekcja Lenny Kravitz x Ray-Ban Reverse to zupetnie nowa,
przetomowa odstona kultowych modeli Ray-Ban, stanowiaca pomost pomiedzy ponadczasowymi ikona-

mi a innowagja.

Modele z kolekcji
Lenny Kravitz x Ray-
-Ban Reverse sygno-
wane s3 podpisem
Lenny’ego Kravitza na
lewej soczewce i logo
Ray-Ban na prawej. Do
kazdej pary dotaczono
limitowane opakowa-
nie i etui. Cato$¢ tworzy
unikalna, rewolucyjna
reinterpretacje  kulto-
wych modeli z solidna
doza rockandrollowego
stylu gwiazdy, ktéra ja
wspottworzyta.

. Foto: EssilorLuxottica

GUESS

Georgina Rodriguez to gorace nazwisko w mediach, Guess
(United Vision) uwielbia wspétpracowac z gwiazdami, dla-
tego kampania SS24 z udziatem argentyrisko-hiszpariskiej
modelki spéjnie wpisuje sie w stylistyke marki. Eteryczne
kadry skupiaja sie na dwéch modelach przeciwstonecznych:
GU00111 oraz GU00113. Pierwsza propozycja — okulary o ko-
cim ksztatcie zinnowacyjnymi zausznikami w formie taricusz-
ka - to nawiagzanie do charakterystycznego elementu Guess.
Drugi model jest geometryczny, réwniez wpisuje sie w DNA
marki poprzez zwierzecy motyw, wroéd wzoru mozna wyréznic
ztote logo. Oba modele prezentuja sie na zdjeciach niezwykle
szykownie, Georgina doskonale odnalazta sie w roli ambasa-
dorki. Mitosniczki Guess z pewnoscia poczuja klimat diwy, po-
taczony ze stylistyka lat 50. i hiszpariskim krajobrazem.
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. Foto: Marcolin
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Skorzystaj z najlepszej oferty na zakup soczewek HV 4EVO!

Skontaktuj sie z nami: - tel. 61652 46 19 « e-mail info@jaikudo.pl



https://jaikudo.pl/
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Foto: Albinex

Firma Albinex, dziatajaca od 1978 roku, to polski pro-
ducent wysokiej jakosci etui do okularéw ze skéry na-
turalnej, casualowych, sportowych, dzieciecych, a tak-
ze z indywidualnymi projektami. Dwie marki wtasne to
Royal Case oraz Etuica.

W ofercie firmy dostepna jest réwniez cata gama ak-
cesoriéw do okularéw, takich jak ptyny i Sciereczki do
czyszczenia szkiet i ekrandw, taricuszki, sznureczki za-
bezpieczajace, a takze torby reklamowe.

HAYNE

. Foto: Hayne

Lato to czas festiwali muzycznych, kiedy mozemy cieszy¢ sie ze spotkari i koncertéw na Swiezym powietrzu. Co oprécz okularéw przeciwstonecznych zabra¢ na letnie eventy? Promienie
stoneczne, kurz i szalona zabawa - jak bawi¢ sie dobrze i bezpiecznie podczas letnich wydarzer muzycznych? Przedstawiamy kilka rzeczy niezbednych podczas festiwali. Na pewno nie
zabraknie ich na najwiekszych letnich imprezach muzycznych, takich jak: Open’er Festival, Pol’and’Rock, Off Festival czy Castle Party. Oto nasze #musthave dla kazdego festiwalowego
okularnika i kazdej okularnicy.

Jesli chcesz nadaé swoim okularom festiwalowy wyglad, kolekgja taricuszkéw i chust do okularéw Hayne jest idealnym rozwigzaniem.

taricuszek do okularéw, Kameleon, pomarariczowy, SKU: 20327601 to kolorowy taricuszek w stylu boho. To sznur cieniutkich koralikéw w wyrazistych kolorach. Znakomicie podkresli
letni charakter stylizagji.

taricuszek do okularéw Muszla, SKU: 20327101 to sznur subtelnych biatych muszelek. Idealny do stylizagji z letnimi sukienkami i plazowymi kapeluszami.

taricuszek do okularéw Chusta Tygrys, SKU: 20327701 to potaczenie delikatnego materiatu w zwierzecy print z dodatkowym elementem ztozonym z ogniw z tworzywa.

Tecza? Wzory? Neonowe kolory? Hayne oferuje ré6zne wzory i kolory sznureczkéw, paskéw i taricuszkéw do okularéw, dzieki czemu kazdy moze dobra¢ je indywidualnie do swoich
upodobari i stylu. Eksperymentuj z réznymi wzorami, kolorami i materiatami, aby wyrazi¢ swéj indywidualny styl. Hayne Polska oferuje szeroki wybdr, ktéry zaspokoi réznorodne gusta
ipreferencje. Sznureczki, paski i gumki do okularéw od Hayne pozwola cieszy¢ sie festiwalem, nie martwic sie o okulary, a zamiast tego skupic sie na wspaniatej atmosferze i muzyce!

Y Opr. na podstawie materiatow firm M.L.
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24 miliony powodow, dlaczego
kazdy salon optyczny powinien

miec swoj profil na platformie

Facebook

% GRAZYNA ZBRZEZNIAK

Okularowy Marketing — sprawdzone sposoby

na promocje salonéw optycznych

Wjaki sposob prowadzi¢ dziatania marketingowe na FB, Zeby promowac swoj

biznes i codziennie docierac do nowych klientow?

Czy wiesz, ze liczba polskich uzytkownikéw
Facebooka przekroczyta juz 24 mln? Jak wy-
nika z raportu Digital Polska, najwiecej in-
ternautédw w naszym kraju wybiera Facebooka
i Instagram, cho¢ z duza przewaga na korzys¢
pierwszego z nich. Pomimo to wielu przed-
siebiorcow ignoruje mozliwosci pozyskania
klientéw za posrednictwem tej platformy i tym
samym kazdego dnia traci sposobnos¢ zwiek-
szenia obrotow w swoim salonie.

Podczas przeprowadzanych przeze mnie
konsultacji z wtascicielami salonéw optycz-
nych, dotyczacych dziatari promocyjnych, cze-
sto stysze stwierdzenie, ze marketing na FB
nie dziata, a prowadzenie profilu firmowego to
strata czasu. Twierdza, ze podejmowane przez
nich dziatania w zaden sposéb nie wptywaja na
wynik finansowy salonu.

Dopiero po dtuzszej rozmowie uswiadamiaja
sobie, ze brak efektow wynika z tego, ze nie
mieli Swiadomosci, w jaki spos6b mozna wyko-
rzystac te platforme do komunikacji z klienta-
mi oraz nie wiedzieli, jakie kroki trzeba podja¢,
zeby odnies¢ sukces.

Wiem, ze efektywne dziatania moga zdzia-
tac cuda, poniewaz wspétpracuje z salonami
optycznymi, ktére dzieki odpowiednim dzia-
taniom na platformie FB wyrdznity sie na tle
konkurencji, zwiekszyty liczbe klientéw oraz
zostaty liderami w swoim miescie.

W kolejnych czesciach tego artykutu
zdradze Wam:

1.W jaki sposéb podejs¢ do prowadzenia
marketingu na profilu salonu optycznego
na FB?

2.0d czego zaczaé?

3.Skad bra¢ pomysty na posty?

4.Przyktadowe posty, ktére powinny po-
jawia¢ sie cyklicznie na profilu salonu
optycznego.

5.Prowadzi¢ fanpage salonu optycznego
czy nie?

W jaki sposob podejs¢ do prowadzenia
marketingu na profilu salonu optyczne-
go na FB?

Problemem wielu lokalnych firm jest to, ze
Swietnie znaja sie na swoich ustugach, ale
ignoruja marketing i nie inwestujg w niego wy-
starczajaco duzo czasu i pieniedzy. Nie chodzi
o wydawanie krocia na reklamy. Przeciwnie.
Chodzi o sprytne pouktadanie dziatan tak, by
nie zauwazy¢ kosztéw, a pozyskiwa¢ nowych
klientéw dzieki profilowi na FB.

Sukces osiagniemy wytacznie wtedy, kiedy
zrozumiemy specyfike mediéw spoteczno-
Sciowych i dopasujemy do tego odpowiedni
przekaz.

Pierwotnie gtéwnym zatozeniem powstania
mediéw spotecznosciowych byto dostarczenie
uzytkownikom rozrywki. Jednak na przetomie
lat nastapito wiele zmian, ktére spowodowaty,
ze profile wykorzystuje sie réwniez w celach
biznesowych.

Dlatego podczas planowania tresci na pro-
fil firmowy powinno sie uwzglednia¢ te dwa
aspekty:

* rozrywke (lekki przekaz pokazujacy kulisy
i codziennos¢);
biznes (merytoryczne tresci edukacyjne,
ofertowe, sprzedazowe) podane w cieka-
wy sposéb, dzieki ktérym wyréznimy sie
na tle konkurencji, a klienci beda wybie-
rali tylko nasz salon i polecali go swoim
znajomym.

Foto: archiwum Autorki

Profil firmowy ma odmienna funkcje niz sta-
tyczna strona internetowa. Jest to miejsce dy-
namiczne, w ktérym odbiorcy otrzymuja duzo
dodatkowych informacji z zycia salonu.

To wtasnie na profilu salonu klienci maja
nas poznaé, polubié i zaufaé, a na podstawie
przekazanych przez nas informacji podja¢
decyzje o osobistej wizycie w naszym salonie
optycznym.

Dlatego chcac osiagnaé najlepsze rezultaty,
nie powinnismy zapominac o tym, zeby prezen-
towane przez nas tresci oprécz merytoryczne-
go przekazu zawieraty rowniez elementy hu-
morystyczne, pokazywaty kulisy prowadzenia
salonu czy informowaty o biezacych sprawach.
Dzieki temu nawiazemy bliskie relacje z klien-
tami i zacie$nimy wiezi.

Najwazniejszg jednak sprawag jest 3Swia-
domos¢, ze skuteczny marketing w mediach
spotecznosciowych to proces, ktéry polega na
wykonywaniu odpowiednich czynnosci przez
okreslony czas w celu osiggniecia konkretnych
wynikéw. Tu nie ma drogi na skroty.

Czas i systematycznosS¢: to dwa najwaz-
niejsze elementy tego procesu. 0d czego
zaczac?
W pierwszej kolejnosci nalezy przeprowa-
dzi¢ audyt swojego profilu i sprawdzi¢, czy
wszystkie niezbedne elementy sa poprawnie
skonfigurowane. Szczegélng uwage nalezy
zwrdcié na:
* Cover photo, czyli tzw. zdjecie w tle z aktu-
alna promocja badz oferta.
* Zdjecie profilowe: najlepiej logo.
e Opis profilu — wszystkie najwazniejsze
informagje.
* Aktualne dane teleadresowe.
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* Godziny otwarcia.
* Menu bez zbednych elementéw.
* Posty przypiete: wyréznione posty z naj-
wazniejszymi informacjami umieszczone
w gérnej czesci profilu.
e Qpinie klientow.
* Linki do innych miejsc w sieci.
* Albumy ze zdjeciami asortymentu.
Audyt mozesz przeprowadzi¢ samodzielnie
lub skorzystaé z ustug oséb, ktére zajmuja sie
tym zawodowo.

Kolejnym krokiem powinno by¢:

* Zaplanowanie strategii.

* Stworzenie planu dziatan.

* Regularne publikowanie ciekawych tresci.

* Odpowiadanie na komentarze fanéw i ko-

munikacja w wiadomosciach prywatnych.

* Wykorzystanie réznych form przekazu:

zdjecie, film, grafika.

* Analizowanie podejmowanych dziatan

iwyciaganie wnioskdw.

Uwaga, bardzo wazna informacja! Media
spotecznos$ciowe to miejsce, w ktérym obo-
wiazuja zasady ,szybkiej komunikacji”, dlate-
go powinno sie reagowac na komentarze lub
pytania najszybciej, jak to mozliwe.

Skad braé pomysty na posty?

Wigkszos¢ optykéw niestety nie ma pojecia, ja-
kie tresci udostepniac¢ na swoim profilu. W cza-
sie konsultacji skarza sie, ze po opublikowaniu
zdje¢ okularéw ich pomysty sie koricza. Dlate-
go tez:

* Publikuj wszystkie informacje dotyczace
dziatalnosci salonu (nawet te, ktére dla
Ciebie wydaja sie nieistotne).

* Zapisuj wszystkie pytania swoich klien-
téw, ktére ustyszate§ podczas badania

lub padty podczas rozmowy telefonicznej
i odpowiadaj na nie w postach.

e Zadawaj pytania swoim obserwatorom
bezposrednio na profilu.

* Korzystaj z platform typu https://answer-
thepublic.com/.

e Sprawdzaj zapytania na grupach tema-
tycznych.

» W ostatecznosci zapytaj Chata GPT.

Przyktadowe posty, ktore powinny po-
jawiaé sie cyklicznie na profilu salonu
optycznego

* rodzaje postéw: (film, zdjecie, grafika)

stosuj réznego rodzaju posty, przeplataj
je, zeby nie byto nudy;

* informacja o promocji (motyw przewodni
miesigca);
ofertowe (sprzedazowe);
* opinie;
* odbiory;
przy pracy;
humorystyczne (szczegélnie w weekend);
edukacyjne (mozna stworzy¢ cykl takich
postéw);
prezentacja nowosci;
pokazanie wnetrza salonu;
relacje z wydarzen, szkolen, targéw;
informacyjne: o voucherach, ubezpiecze-
niu, ratach, cenach, terminach badar;
z zycia salonu;
odpowiedzi na pytania klientéw, ktére
styszymy w salonie lub przez telefon;
post blogowy i link do swojej strony www;
* udostepnianie postéw ze stron dostaw-
cow;
cytaty zwiazane ze zdrowiem, wzrokiem;
konkurs (obowiazkowo regulamin zgodny
z zasadami FB);
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e informacja o zblizajacej sie dostawie
i zdjecia ze spotkania z przedstawicielem
handlowym;

* przedstawienie wtasciciela / wtascicielki
izespotu;

* relacja waznych wydarzer w salonie, np.
urodziny, rocznice, eventy, dni otwarte;

* informowanie o godzinach otwarcia lub
zamknieta w dtugie weekendy lub w okre-
sach pomiedzy swietami;

* akcje charytatywne.

Prowadzi¢ fanpage salonu optycznego
czy nie?

W dobie wszechobecnego Internetu prowadzenie
dziatari marketingowych na platformach spotecz-
nosSciowych powinno by¢ jednym z wazniejszych
elementéw naszych dziatari promocyjnych.

Zwazywszy na fakt, ze w Polsce istnieje po-
nad 24 mln kont na FB, mozna stwierdzi¢, ze
jesttoidealne miejsce do promowania salonu
optycznego.

Media spotecznosciowe to obecnie nie tylko
rozrywka, wrecz przeciwnie, jest to potezne
narzedzie, dzieki ktéremu wtasciciele salonéw
optycznych moga codziennie dociera¢ do no-
wych klientéw i gromadzi¢ wokét swojej marki
zaangazowana spotecznosc.

0 Autorce
Absolwentka Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Gdafskiego. Wia-
Scicielka agencji marketingowej ,Okularowy Marketing” specjalizujacej sie
w branzy optycznej. Stworzyta grupe Mastermind dla Optykéw, w ktorej
dzieli sie swoim wieloletnim doswiadczeniem i pokazuje, w jaki sposob
moga samodzielnie prowadzi¢ dziatania marketingowe w swoich salonach.
Jezeli chciatbys dowiedziec sie, w jaki sposob prowadzi¢ dziatania mar-
ketingowe w swoim salonie, odwiedz profil na FB ,Okularowy Marketing”,
na ktérym s3 prezentowane sprawdzone sposoby na promocje salonow
optycznych, ktore stosuje u swoich klientow.
Dzief zawsze zaczyna od filizanki aromatycznej kawy, a w wolnym czasie
stucha podcastéw kryminalnych.

www.okularowymarketing.pl
Facebook: Okularowy Marketing

OKULAROW

Z FILTRAMI MEDYCZNYMI
OD FIRMY SCHWEIZER

NOWE MODELE
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http://www.okularowymarketing.pl
https://www.facebook.com/OkularowyMarketing.dlaOptykow/
https://www.ophtalmica.pl/
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Dlaczego sprzedawcy optyczni
powinni oferowac
ubezpieczenie okularéow?

Czy jako sprzedawca optyczny zastanawiates
sie kiedys, w jaki sposéb mozesz zwigkszy¢ za-
dowolenie klientéw, a tym samym przychody?
Zapewniajac swoim klientom mozliwos¢ ochro-
nyich okularéw, nie tylko nadajesz priorytetich
potrzebom, ale takze otwierasz nowe mozliwo-
$ci rozwoju dla swojej firmy.

Z perspektywy konsumentéw: dlaczego warto

wybrac¢ ubezpieczenie okularéw?

* Wygoda na wyciagniecie reki: kupujac
okulary, klienci mogg w tym samym mo-
mencie naby¢ ubezpieczenie, co eliminuje
konieczno$¢ samodzielnego poszukiwa-
nia odpowiedniej polisy, chroniacej nowy,
cenny nabytek. Oszczedza to czas klientéw
i zwieksza ich komfort, pozwalajacim opu-
$cic sklep w petni zabezpieczonymi.

Stosunek jakosci do ceny: koszt ubezpiecze-
nia stanowi jedynie niewielki utamek ceny
ptaconej przez klienta. Za stosunkowo niska
optata klienci moga zabezpieczy¢ swoje nowe
okulary przed nieoczekiwanymi zdarzeniami,
takimi jak uszkodzenie, kradziez lub utrata.
Dzieki ubezpieczeniu klienci moga tatwo uzy-
ska¢ nowe okulary lub naprawi¢ uszkodzone
bez nadwyrezania osobistego budzetu.

Bezproblemowe i przyspieszone rozpatry-

wanie roszczen: wartos¢ ubezpieczenia naj-
lepiej weryfikuje moment, gdy trzeba z nie-
go skorzystac. W niefortunnym przypadku
uszkodzenia lub zgubienia okularéw, proces
rozpatrywania roszczer jest szybki i uprosz-
czony do niezbednego minimum. Klienci nie
muszg martwic sie o dtugotrwate procedury,
co jest szczegdlnie wazne, gdy trzeba pilnie
przywrdci¢ zdolnos¢ widzenia.

* Dodatkowe korzysci lojalnoSciowe: klien-
tow, ktérzy zdecyduja sie na ubezpiecze-

1) TOMASZ RYNKIEWICZ

A&H Commercial & Consumer Lines Manager

Chubb European Group

nie, mozna dodatkowo zacheci¢ do lojalno-
$ci, oferujac dodatkowe korzysci, takie jak
znizki na kolejne zakupy lub ekskluzywne
oferty. Korzysci te zwiekszaja zadowole-
nie klientow i ich lojalno$¢ wobec salonu,
zapewniajac, ze wrdca i poleca placéwke
swoim znajomym.

A z perspektywy sprzedawcéw optycznych: po
co oferowac ubezpieczenie okularéw?

* Wieksza lojalnos¢ i satysfakcja klientow:
oferujac ubezpieczenie, salony wykazuja
zaangazowanie w Swiadczenie komplekso-
wych ustug, co przektada sie na wieksze
zadowolenie klientéw. Zadowoleni klienci
czescigj staja sie lojalnymi klientami i po-
lecajg salon innym.

Zacheta do powtarzania transakcji: ubez-
pieczenie moze zacheci¢ klientéw do po-
wrotu do sklepu w celu wymiany okularéw

lub nabycia innych produktéw, wzmacniajac
dodatkowo ich relagje z placéwka i zmniej-
szajac ryzyko przejscia do konkurengji.

Dodatkowe Zrodta przychodow: salo-
ny moga uzyska¢ atrakcyjng prowizje

od sprzedazy polis ubezpieczeniowych,
a takze generowa¢ dodatkowy przychéd
w zwiagzku z udziatem w obstudze szkéd,
takich jak naprawa lub wymiana okularéw.
Chubb to ubezpieczyciel, ktéry w oparciu
o rozlegte doswiadczenie zdobyte na wielu ryn-
kach na catym $wiecie opracowat propozycje,
ktéra gwarantuje:
* Kompleksowa ochrone przed przypadko-
wym uszkodzeniem, kradziezg i utrata.
* Elastycznosé dzieki mozliwosci wyboru okre-
su ubezpieczenia (np. 12 lub 24 miesiace).
* Wymiane okularéw na identyczne w przy-
padku utraty.

Foto: archiwum Autora

» Sprawna obstuge roszczenr, minimalizujaca

niedogodnosci i stres dla klienta.

* Minimalne ograniczenia odpowiedzialnosci

iprzejrzyste zasady dziatania ubezpieczenia.

* Prosty i nieskomplikowany proces zakupu

i reklamacji, zapewniajacy wysoki poziom
zadowolenia klientéw.

Podsumowujac, ubezpieczenie okularéw ofe-
ruje znaczace korzysci zaréwno dla klientéw, jak
i salonéw optycznych. Klientom zapewnia spokéj
ducha i poczucie bezpieczeristwa finansowego,
podczas gdy salony ciesza sie dodatkowymi przy-
chodami i zwiekszona lojalnoscia klientéw.

Informagje na temat warunkdw udzielanej ochrony
ubezpieczeniowej, w tym informacje o ogranicze-
niach i wigczeniach odpowiedzialnosci, znajdujq
sie w ogolnych warunkach ubezpieczenia.

Chubb European Group SE Spotka Europejska
Oddziat w Polsce, z siedzibg w Warszawie, adres:
ul. Krolewska 18, 00-103 Warszawa, wpisany do
Rejestru Przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sg-
dowego, prowadzonego przez Sqd Rejonowy dla
m.st. Warszawy w Warszawie, XII Wydziat Gospo-
darczy Krajowego Rejestru Sqdowego pod nume-
rem KRS 0000233686, NIP 1080001001, REGON
140121695, notyfikowany Komisji Nadzoru Finan-
sowego. Chubb European Group SE jest zaktadem
ubezpieczeri podlegajgcym przepisom francuskiego
kodeksu ubezpieczen, zarejestrowanym w Rejestrze
Dziatalnosci Gospodarczej i Rejestrze Spotek (Regi-
stres du Commerce et des Sociétés — RCS) w Nanterre
pod numerem 450 327 374, z siedzibg we Frangji,
adres: La Tour Carpe Diem, 31 Place des Corolles,
Esplanade Nord, 92400 Courbevoie, Francja. Chubb
European Group SE posiada kapitat zaktadowy
w wysokosci 896 176 662 EUR, optacony w catosci.
Tomasz. Rynkiewicz@Chubb.com
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Pomozemy!

Zaufaj naszemu doswiadczeniu, inkasuj PROWIZJE!

Najnizsze raty

Nie czekaj, dzwon!

Podajac kod promocji: 0620240PTY, uzyskasz indywidualne warunki wspétpracy!

tel. +48 455 450 129

Promocja trwa do 30-07-2024

e-mail: bok@e-parasol.pl


https://e-parasol.pl/
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Prawda czy mit?

Soczewki okularowe zapewniajq lepsza
ostrosc widzenia niz miekkie toryczne

soczewki kontaktowe?
Odpowiedz: MIT

Stephanie Wong, PhD, MCOptom David Ruston BSc FCOptom DipCLP FAAO

Na podstawie miedzynarodowego badania przeprowadzo-
nego w latach 2007-2011 oceniono praktyke przepisywania
soczewek kontaktowych przez specjalistow w 39 krajach.
Miekkie sferyczne soczewki kontaktowe byty polecane trzy
razy czesciej niz toryczne. Odnotowano duze réznice w prze-
pisywaniu soczewek w poszczegolnych krajach, przy czym
migkkie toryczne soczewki kontaktowe stanowity jedynie 6%
recept w Rosji w porownaniu z 48% w Portugalii'. Niedawno,
w badaniu przeprowadzonym w 2022 r., przeanalizowano
zwyczaje specjalistow zwigzane z przepisywaniem soczewek
w 28 krajach i stwierdzono, ze miekkie soczewki toryczne
byty wybierane w 28% przypadkow?. Tylko w jednym kraju,
w lzraelu, soczewki toryczne sg aplikowane w ponad 40% przy-
padkow, co jest wartoscig oczekiwang, biorgc pod uwage czesto-
tliwos¢ wystepowania astygmatyzmu na poziomie =0,75D2.

To, ze soczewki toryczne nie sg przepisywane, moze by¢ spowo-
dowane wieloma czynnikami, w tym réznicami etnicznymi, ktore
wptywajg na czestotliwos¢ wystepowania astygmatyzmu'.
Do problemu moga sie tez przyczynia¢ specjalisci nieinfor-
mujgcy pacjentdw o istnieniu torycznych soczewek kontak-
towych®. Istnieje réwniez przekonanie, ze soczewki sferyczne
o wysokim module sztywnosci moga korygowac astygmatyzm?,
ze soczewki takie moga rotowac na oku® i powodowac stabe
widzenie*. Zaktada sie, ze proces dopasowywania soczewek
jest dtugi'. Czestotliwosc ich przepisywania zalezy takze od

poziomu przeszkolenia?. Brak $wiadomosci pacjentow na temat
astygmatyzmu, dostepnosc¢ torycznych soczewek?® i wyzsze
koszty w porownaniu z soczewkami sferycznymi'® rowniez
zmniejszajg prawdopodobienstwo ich przepisania.

B Wyniki ankiety dotyczacej przekonan specjalistéw

Niedawna ankieta przeprowadzona wsrod 1154 specjalistéw
w 2021r.wRosjiiw 2022 r. na pozostatych rynkach zaprezento-
wata przekonania specjalistow we wszystkich siedmiu krajach®.
W skali Swiatowej srednio 43% respondentow zgodzito sie ze
stwierdzeniem, ze ,toryczne miekkie soczewki kontaktowe
zapewniajg takg sama lub lepszg ostrosc¢ widzenia niz okulary”.
Poziom zgodnosci z powyzszym zatozeniem byt zrédZznicowany
iwahat sie od 36% w Stanach Zjednoczonych do 78% w Polsce.
Najnizszy odsetek zaobserwowano w Korei Potudniowej, gdzie
tylko 29% praktykdéw stwierdzito, Ze toryczne soczewki gwaran-
tujg takg samg lub lepszg ostros¢ widzenia niz soczewki okula-
rowe (Grafika 1)¢. Wyniki te mowig o braku swiadomosci, w jaki
sposob toryczne soczewki moga korygowac astygmatyzm.

B Co pokazuja wyniki badan?
Przeprowadzono wiele badan w celu poréwnania jakosci

widzenia, stosujac migkkie soczewki toryczne i okulary.
Testy soczewek torycznych jednorazowego uzytku wykazaty,
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Zgodnos¢ ze stwierdzeniem wg kraju (% specjalistow ochrony wzroku)

Zdecydowanie sig nie zgadzam n E n n E Zdecydowanie si¢ zgadzam
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O ‘e,
N

USA Wielka Brytania Rosja Chiny Japonia Korea Potudniowa Polska
(n=284) (n=143) (n=151) (n=150) (n=150) (n=150) (n=126)
33% 36% 19% 50% 4% 66% 1% 53% 13% 55% 31% 29% 7% 78%

Grafika 1. Stopien zgodnosci lub braku zgody ze stwierdzeniem: ,Toryczne migkkie soczewki kontaktowe zapewniajg takg sama lub lepsza ostros¢ widzenia niz soczewki

okularowe”. Dane z 2022 r. dla wszystkich rynkéw z wyjatkiem Rosji (2021).

ze 88% uzytkownikdéw widziato co najmniej +0,10 logMAR
(Snellen 20/25), a ostros¢ widzenia zaréwno w przypadku
okularow, jak i soczewek torycznych zostata oceniona jako
doskonata’.

Gdy nowym pacjentom i osobom z astygmatyzmem
<3,00D, ktére zaprzestaty noszenia soczewek, zapropo-
nowano toryczne soczewki hydrozelowe jednorazowego
uzytku lub dwutygodniowe soczewki silikonowo-hydroze-
lowe, osiggnieto podobne poziomy jednoocznej i obuocznej
ostrosci widzenia do dali w poréwnaniu z soczewkami okula-
rowymi®. Srednia jednooczna ostro$¢ widzenia miescita
sie w zakresie jednej litery 0,00 logMAR (Snellen 20/20),
a obuoczna ostro$¢ widzenia byta o okoto pot linii lepsza
niz 0,00 logMAR z soczewkami kontaktowymi®. W przy-
padku osdéb z astygmatyzmem =1,50D stwierdzono znacznie
gorszg obuoczng ostros¢ widzenia do dali, jednak osoby
z duzym astygmatyzmem nadal osiggaty obuoczng ostrosé
widzenia -0,02 logMAR w poréwnaniu z -0,07 logMAR (réznica
2,5 litery) u oséb z mniejszym astygmatyzmem. Gros uczest-
nikow badania ocenito ostros¢ widzenia jako dobrg, bardzo
dobrg lub doskonata, stosujac soczewki okularowe (91%)
i soczewki kontaktowe (93%).

Powyzsze wyniki potwierdzajg inne badania ocenia-
jace rdézne hydrozelowe toryczne soczewki kontaktowe®’
i soczewki silikonowo-hydrozelowe*€. Nie stwierdzono réznicy
w ostrosci widzenia w przypadku wysokiego kontrastu*%78
lub niskiego kontrastu*®® pomiedzy soczewkamikontaktowymi
a okularowymi. Ostrosc¢ widzenia do dali przy wysokim kontra-
$cie byta taka sama w obu formach korekcji — w warunkach
fotopowych i mezopowych®; nie miata na nig wptywu wielkosc
Zrenicy®. Ostros¢ widzenia do blizy byta takze podobna w przy-
padku wysokiego i niskiego kontrastu®.

B Whnioski

Miekkie toryczne soczewki kontaktowe mogg zapewnic¢ taki
sam lub lepszy poziom ostro$ci widzenia niz soczewki okula-
rowe®. Dodatkowe zalety soczewek kontaktowych w poréw-
naniu z soczewkami okularowymi to szersze pole widzenia,

wiekszy rozmiar obrazu w przypadku krétkowzrocznosci,
mniejsze znieksztatcenie obwodowe, lepsze walory estetyczne
i mniejsze ryzyko zniszczenia podczas uprawiania sportu®.
W $wietle tych ustalen toryczne soczewki kontaktowe powinny
by¢ zawsze zalecane pacjentom z astygmatyzmem, ktorzy
poszukujg odpowiednich soczewek, poniewaz sg w stanie
zapewnic takg samg lub lepszg jako$¢ widzenia niz soczewki
okularowe.

Dr Stephanie Wong jest pracownikiem naukowym ds. badan
klinicznych w Centrum Badan i Edukacji Okulistycznej
na Wydziale Nauk o Widzeniu i Optyce Fizjologicznej
Uniwersytetu w Waterloo.

David Ruston jest dyrektorem ds. globalnej edukacji
zawodowej w Johnson & Johnson Medical Ltd.

Pismiennictwo:
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Adaptacja oryginalnego artykutu: Truth or Myth: Spectacle lenses provide better visual
acuity than soft toric contact lenses? Answer: MYTH. Stephanie Wong, PhD, MCOptom
David Ruston BSc FCOptom DipCLP FAAO — mgr Tomasz Miszczyszyn.
2024PP06112.

Artykut przeznaczony dla specjalistéw ochrony zdrowia oczu.

Johnson&dJohnson


https://www.jnjvisioncare.pl/
https://www.jnjvisioncare.pl/
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empatia 1 komunikacja

% Drn. med. ANNA MARIA AMBROZIAK
Centrum Okulistyczne Swiat Oka, Warszawa
Wydziat Fizyki, Uniwersytet Warszawski

Koordynator Okulistyki, Kierunek Lekarski Uczelni Medycznej MSC w Warszawie

Empatia spegjalisty, wiedza i doswiadczenie, medy-
cyna oparta na dowodach, odpowiedzialnos¢ pagjen-
ta za wtasne zdrowie, edukacja rodzicéw; potrzeba
wzajemnej komunikacji — myslac o tym, jak wiele jest
tematdw / zagadnien, ktére chciatabym poruszy¢, pra-
gne zaprosi¢ nas jako Srodowisko specjalistéw ochrony
wzroku do szerokiej akgji. Zmiane zacznijmy od siebie!

Przetworzona zywnos$¢ o duzej zawartosci cukru,
otytos¢, cyfrowe zmeczenie wzroku, powszechnie
dostepne uzywki takie jak alkohol i nikotyna, brak
aktywnosci fizycznej to znane fakty na liscie kierunku
zmian prozdrowotnych.

Kazda dawka nikotyny i alkoholu jest toksyczna - nie
ma dawki bezpiecznej! Zakaz nie jest rozwigzaniem
w przypadku osoby dorostej, ale jak wptywac na mto-
dziezi dziedi, jesli nie ograniczeniem dostepu, a przede
wszystkim przyktadem. Kazdy wysitek fizyczny, kazda
aktywnos¢ dziata korzystnie dla rozwoju i opéZnienia
proceséw demencyjnych. Nasz organizm, nawet ten roz-
wijajacy sie, potrzebuje je$¢ mniej, a na pewno nie jesé
cukru. Fast foody, stodkie napoje, wysoko przetworzone
przekaski to indykatory degeneragji.

Na cyfrowy $wiat patrzmy szerzej i nie b6jmy sie mé-
wi¢ Nie! pomystom wprowadzenia w naszych szkotach
tabletéw czy e-podrecznikéw. Nie dajmy sie zwies¢,
Ze to sa dziatania proekologiczne. Popatrzymy, co cy-
frowy $wiat robi z umystami naszych dzieci. Mamy juz
twarde dane na to, co wydarza sie w narzadzie wzroku
i caty czas uwaznie przegladamy sie temu, jak wzra-
staja liczby / dane epidemiologiczne zapadalnosci na
krétkowzrocznos¢ i zaburzenia widzenia obuocznego.

Progresja krétkowzrocznosci to brak sygnatu stop
dla siatkéwkowych receptoréw dopaminowych, ale
popatrzmy, jak zaburza rozwéj mézgu cyfrowa dopa-
mina. Popatrzmy na cate pokolenie leku. Jezeli posze-
rzymy perspektywe i spojrzymy holistycznie, zaréwno
okulistycznie, jak i psychologicznie / psychiatrycznie
/ pediatrycznie i kiedy zbierzemy wszystkie dane oraz
wytyczne towarzystw, to mozemy méwic¢ nie tylko
0 zakazie urzadzer cyfrowych do drugiego roku zycia
(a moze zgodnie z WHO do piatego), optymalnie do
12., a nawet o dostepnosci do mediéw spotecznoscio-
wych dopiero od 14.-16. roku zycia.

Nasze dane wskazuja, ze potowa dzieci ponizej
pierwszego roku zycia spedza co najmniej godzine
z urzadzeniami cyfrowymi, co skutkuje zaburzenia-
mi komunikacji, zmniejszeniem umiejetnosci spo-
tecznych, zmniejszeniem umiejetnosci manualnych
i innymi op6Znieniami rozwojowymi, w tym zabu-

rzeniami emetropizacji, co niestety nie wptywa na
podejscie rodzicow.

94% uczniéw ma niewystarczajacy poziom kompe-
tengji ruchowych, 89% nie potrafi skakac na skakance,
94% z klas I-III nie potrafi prawidtowo rzuci¢ i ztapac
pitki, a sytuagja pogarsza sie od lat.

Okregowa Izba Lekarska kwietniowy ,Puls” poswig-
cita gtéwnie otytosci pod hastami: Otytos¢ wymaga le-
czenia; Kilogramy emocji; Bezradnos¢ wobec otytosci
dzieci; Przepis na katastrofe; Jak nas tuczy otoczenie.
Maria Libura, ekspertka Zespotu ds. Studiow Strate-
gicznych OIL w Warszawie pisze:

,Otytos¢ zyskata juz status wspétczesnej plagi nekaja-
cej ludzkosé. Rozlewajac sie z paristw wysokorozwinietych
na kraje globalnego potudnia, udowadnia, Ze jest prze-
ciwnikiem podstepnym. Uwazana niegdy$ za problem
bogatych, okazuje sie dzi$ najgrozniejsza dla ubogich,
u ktérych towarzyszy¢ moze faktycznemu niedozywieniu
z powodu Smieciowej diety, wysokokalorycznej, lecz ubo-
giej wsktadniki odzywcze. Epidemia otytosci niesionajest
falg strategii marketingowych potentatéw spozywczych,
dla ktérych najtaniej i najwygodniej jest produkowac dla
masowego odbiorcy zywnos¢ tak przetworzona, ze nie-
straszne jej kiepskie warunki transportu i przechowywa-
nia, a okres trwatosci najlepiej bytoby liczy¢ w stuleciach.
Pompowanie sprzedazy nastepuje dzieki dostosowaniu
produktéw do przecietnych gustéw, uksztattowanych
w czasach, gdy gtéd regularnie zagladat ludzkosci w oczy.
Chetnie siegamy po to, co stodkie i ttuste. Stodki smak
sktania do konsumpgji, a wokét ewolucyjnego znacze-
nia tej preferengi zbudowano wiele teorii. Producenci
zywnosci nie zagtebiajg sie w ich szczegéty, po prostu
wykorzystuja stare mechanizmy poszukiwania jedzenia
w naturalnym $rodowisku do swoich celéw - bysmy wiecej
kupili i szybko wrécili po jeszcze.

Jedzenie ma tez wymiar emogjonalny, wiec globalne
koncerny dbaja o to, by konkretne produkty trafity do
nas odpowiednio wczesnie, determinujac preferencje
na reszte zycia. Miliardy dolaréw rocznie wydaje sie na
strategie sprzedazy ukierunkowane na najmtodszych.
Niestety, skuteczne. Wedtug obszernej analizy, prze-
prowadzonej przez National Academies of Sciences,
Engineering and Medicine, telewizyjna reklama zywno-
$ci realnie wptywa na wybory dzieci, przektada sie na
kierowane do rodzicéw prosby o kupno okreslonych pro-
duktéw, ksztattujac diete i zdrowie. Obecnie rosnaca role
odgrywaja reklamy i lokowanie produktéw w gierkach
i mediach spotecznosciowych. Dotyczy to tez dorostych.
Psychologia behawioralna pomaga reklamodawcom
taczy¢ nasze nadzieje na mity wieczor z przyjaciétmi,
romantyczna kolagje, a nawet niedzielny obiad, z kon-
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kretnymi produktami. W naszych gtowach piwo symboli-
zuje twarda, meska przyjazni, a pudetko czekoladek staje
sie substytutem bliskosci. W ten sposéb rézne produkty
zaczynaja w naszej wyobrazni towarzyszy¢ upragnionym
przezyciom, a czasem wrecz je zastepuja, o czym tera-
peuci zajmujacy sie ofiarami zaburzeri odzywiania mogli-
by opowiada¢ godzinami. W dzielnicach z licznymi fast
foodami dzieci czesciej pataszuja frytki z hamburgerem.
Tak dziwnie sie sktada, Zze w krajach wysokorozwinigtych
fast foody dziataja w biedniejszych dzielnicach. Tu nie
pomoga najlepsze lekgje o zdrowiu, potrzebna jest poli-
tyka publiczna ograniczajaca liczbe , $mieciojadtodajni”,
oferujaca subsydia dla punktéw z szybkimi, zdrowymi
positkami. W czasach, gdy mato kto wytwarza wtasna
2ywnos¢, jakosé i dostepnosc takich miejsc wrecz decy-
duje o tym, czy zamiast pochtania¢ hamburgera z frytka-
mi ziemy zupe jarzynowa. UboZzszych nie sta¢ na zdrowa
zywnos¢, ktéra bywa pieciokrotnie drozsza od Smiecio-
wej. Kto kupi peczek szparagéw drozszy od kubetka fry-
tek czy kartonowej mrozonki z ciastem okraszonym kiet-
basa, sprzedawanym jako pizza? Swiadomos¢ zdrowotna
jest wazna, ale nie mozna nia ptaci¢ w dyskoncie, wiec
bez odpowiedniej polityki fiskalnej nie zmienimy zwy-
czajow oséb, ktdre ledwie wiaza koniec z koricem. Przy-
gotowanie positku ze $wiezych produktéw wymaga tez
czasu. To nie pomaga mniej zarabiajacym, szczegélnie
pracujacym z dala od domu, ktérzy wiekszo$¢ czasu
wolnego spedzaja na dojazdach. Dla nich rachunek jest
zaskakujaco prosty: albo poswieca czas na przygotowa-
nie positku, albo ztapia ten ostatni kwadrans, by poroz-
mawiaé z dzieckiem, zanim zasnie. Dojazdy zreszta przy-
czyniaja sie do innej sprzyjajacej otytosci plagi - plagi
bezruchu. Duza liczba parkéw, placéw zabaw, basendw,
otwartych dla wszystkich boisk wptywa na wiekszg ak-
tywnosc fizyczng mieszkaricow danej okolicy. Co wazne,
nie wystarcza ruch okazjonalny, od wielkiego dzwonu.
Codziennego spaceru nie zastapi trening raz w tygodniu,
na ktory oczywiscie dojedziemy samochodem.”
Zaburzenia odzywiania, cyfrowy Swiat oraz brak
aktywnosci fizycznej w naturalnym oswietleniu to
wspélne modyfikowalne czynniki rozwoju i progresji
krétkowzrocznosci oraz zaburzer rozwoju i proceséw
neurodegeneracyjnych. To problemy jednostki oraz
catej populagji, a my specjalisci powinnismy edukowaé
wspélnym gtosem.
0 Autorce )
Dyrektor Naukowa Centrum Okulistycznego Swiat Oka. Specjalista chorob
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listycznego (PTO). Adiunkt na Wydziale Fizyki Uniwersytetu Warszawskie-
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Przedstawicielka Polski w Europejskim Stowarzyszeniu Kontaktologicznym
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— czego mozemy sie od nich uczy€?
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Czytajac traktaty historyczne z zakresu medycyny, doszukujac sie w Zrédtach
powigzari z metodami postepowania proponowanymi dzisiaj, mozna by wy-
suna¢ wniosek, ze niewiele mamy wspélnego w naszymi przodkami po fachu.
W tym manuskrypcie blizej przyjrzymy sie mysli, filozofii i metodom stosowa-
nych w postepowaniu z zaburzeniami widzenia przez starozytnych. Zacheca-
my Cie drogi Czytelniku, abys odbywajac z nami te podréz w czasie, poddat sie
refleksji, czy rzeczywiscie metody i pojmowanie procesu widzenia przez ludzi
tej epoki powinny p6j$¢ w zapomnienie, czy jednak mozemy sie czego$ na-
uczy€ od tych, ktérzy budowali fundamenty wspétczesnej, jakze rozwinietej
technologicznie i szeroko pojetej nauki o widzeniu.

Babiloriczycy poczatkowo nie mieli lekarzy, a chorzy potrzebujacy pomocy
wynoszeni byli na plac targowy i tam mogli skorzystac z rad przechodniéw,
ktorzy byli zobligowani do okazania zainteresowania choremu i udzielenia
rad wedtug wtasnych doswiadczeri. Mozna zatem stwierdzi¢, ze kazdy w Ba-
bilonie mégt uprawia¢ poradnictwo medyczne.

Pierwsi lekarze, a takze wzmianki o metodach leczenia pojawity sie
okoto 2000 roku p.n.e., m.in. w Kodeksie Hammurabiego (ryc. 1). Opi-
sane tam zostaty réwniez wybrane zabiegi okulistyczne, m.in. zasady
postepowania w przypadku przeprowadzenia operacji przetoki woreczka
tzowego. Operator miat otrzymywac 10 sykléw srebra od wolnego czto-
wieka, a od niewolnika jedynie dwa. W przypadku uszkodzenia oka kara
za okaleczenie wolnego cztowieka byto obciecie obu rak operatorowi,
natomiast w przypadku niewolnika, operator musiat zaptaci¢ wtasci-
cielowi potowe jego wartosci [1]. Z prawa kréla Hammurabiego réwniez
wynika, ze lekarze znali juz wéwczas problem zaémy i opisywali jg jako
ropieri w oku lub w mézgu. Stosowano w tamtym czasie réznego rodza-
ju terapie z wykorzystaniem farmaceutykow w formie lekow doustnych,
ale takze proszkéw, ptukanek i masci, ktére mieszano z winem, mlekiem,

woda czy olejem albo mieszanka kilku tych ptynéw. Niektérymi nasacza-
no opatrunki i bandaze, ktérymi oktadano oczy lub czoto, nierzadko na
kilka dni. Do wprowadzania lekow do gatki ocznej stosowano metalowa
lub trzcinowa rurke, a do operacji na oczach lub wich okolicy wykorzy-
stywano néz wykonany z miedzi lub brazu. Zachowaty sie tez opisy po-
stepowania i podawania lekéw w przypadku konkretnych choréb czy ob-
jawéw, np. zapalenia spojowek, diplopii czy zapalenia teczéwki, a takze
bélu i swedzenia oczu, wylewu krwi do oka czy Swiattowstretu. Zjawisko
diplopii zauwazono u o0sdb, ktére po wypiciu wiekszej ilosci alkoholu za-
taczaty siei zgtaszaty podwéjne widzenie. Przy utrzymywaniu sie takiego
stanu zalecano stosowanie
masci sporzadzonej z ttusz-
czu lwa i czarnego weza,
opium i innych odczynnikéw
zmieszanych ze sproszkowa-
na miedzia i dzikim miodem.

Podstawowa procedura w le-
czeniu choréb oczu byto jednak
wypedzenie demona, bo to
wtasnie w mocy demonicznej
upatrywano przyczyny wszel-
kich choréb i nieprawidtowo-
sci. W tym celu odprawiano
rozne rytuaty oparte na sitach
m.in. wody, wiatru i ognia.
Dodatkowo kaptani stosowali
rytuaty majace na celu uchro-
nienie oczu przed atakiem
demondéw, co mozna okresli¢
forma profilaktyki [2].

Ryc. 1. Czgs¢ okulistyczna przepisow Hammurabiego [1]
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W starozytnym Egipcie lekarzami byli gtéwnie kaptani. Pierwsze wzmianki
o lekarzach pochodza juz z 3000 roku p.n.e., z tamtego okresu zachowat sie
posag pierwszego okulisty Pepi-Ankh-Or-Iri. Zachowaty sie takze dane o zna-
nych chorobach oczui sposobachich leczenia. Egipskim okulistom znane byty
m.in. niezyty spojéwek, zapalenia powiek, bielma rogéwki, wywiniecia i pod-
winiecia powiek oraz rzes. W przypadku podwiniecia rzes na przyktad wyry-
wano je. Opisywane byty wszelkiego rodzaju zapalenia, tzawienia, zmetnienia
oSrodkéw optycznych, guzy oraz ziarnina czy $lepota soczewkowa. Spotkaé sie
réwniez mozna z enigmatycznymi nazwami takimi jak: choroba krokodylowa
czy pozielenienie w oczach o barwie szmaragdowej [1]. Z okresu okoto 1600
lat p.n.e. pochodzi najstarszy zachowany dokument medyczny. Niemiecki
egiptolog Georg Ebers kupit papirus odnaleziony w grobowcu w Tebach, ktéry
zostat w 1874 roku opublikowany i aktualnie przechowywany jest na uniwer-
sytecie w Lipsku. Papirus ten jest dtugi na 20 m oraz wysoki na 30 cm i jest
uwazany za drugi najstarszy znany medyczny dokument. Sposréd 110 kolumn
osiem jest poswieconych wytacznie chorobom oka. Zalecato sie leczenie ta-
kich problemow jak: bol oka, tzawienie, ropa lub krew w oku, stabo$¢ wzroku.
Jest najlepiej zachowanym medycznym papirusem i zawiera procedury dia-
gnostyczne wielu choréh. Opisuje on m.in. wykorzystanie wielu materiatéw
ro$linnych, mineralnych oraz pochodzenia zwierzecego. Zawarty jest w nim
przepis na mas¢ wykonang z mézgu zétwia, majaca na celu leczenie zeza oraz
warzywno-zwierzecy Srodek, ktéry wraz z odprawieniem modtéw miat uleczaé
zacme. Powszechnie stosowanymi lekami byty: cebula, porifasola, olej rycy-
nowy, granat, sole miedzi, oksymel squill, jemlock i opium [3,4]. Na grobow-
cu Apy, bedacego rzezbiarzem i budowniczym faraona Ramzesa II, umiesz-
czono rycine przedstawiajaca zabieg usuniecia ciata obcego z oka (ryc. 2).
Jako produkt kosmetyczny opisywane sa szminki oczne, ktdre stuzyty do
codziennego upiekszania oczu. Makijaz powiek stosowany przez egipskie
kobiety oraz mezczyzn przepisywany byt przez ksiezy i miat znaczenie za-
réwno medyczne, jak i estetyczne. Gtowng uzywana w tym celu substancja
byt kohol (substancja na bazie siarczku otowiu lub galeny). Makijaz miat na
celu odstrasza¢ muchy prze-
noszace jaglice zwang inaczej
»oftalmia egipska”, ktéra byta
w tamtych czasach najczestsza
przyczyna Slepoty [2]. Wie-
dza Egipgan na temat ukta-
du wzrokowego byta ceniona
poza granicami kraju do tego
stopnia, ze krél perski okoto
500 lat p.n.e. prosit faraona
Amazisa o przestanie mu leka-
rza okulisty dla chorego ojca,
grozac wojng w przypadku od-
mowy [1].

Z podari z 2500 lat p.n.e. wy-

o _ nika, Ze medycyna w tej czesci
Ryc. 2. Wydobycie ciata obcego z oka. Grobowiec Apy,

budowniczego Ramzesa Il [1] $wiata miata charakter gtow-
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nie religijny, a pierwsze studia anatomiczne pojawity sie okoto 1000 lat
p.n.e. Ksiegi Atharwaweda zawieraja opisy 74 choréb oczu, w tym dziewie-
ciu dotyczacych spojowek, 21 — powiek, cztery — rogéwki i teczéwki, 11 -
twardéwki, 12 — soczewki, jako gtéwnego osrodka widzenia oraz 17 opiséw
dotyczacych choréb catego oka. Indie maja bardzo dtuga tradycje badar
i praktyki okulistycznej, zaczynajac od legendarnego kréla Nimiego, ktéry
uwazany jest za prekursora nauki okulistycznej w Indiach. Jako pierwszy
wydat wytyczne do przeprowadzenia operacji zaémy. Swoja wiedze z zakre-
su okulistyki i innych nauk medycznych przekazat Sushrucie i Najargunie.
W tantrze Nimiego opisane zostaty wymiary oka. Mozna przeczytaé, ze
»gatka oczna jest szeroka na dwa palce, gteboka na szerokos¢ kciuka, a jej
obwdd mozna poréwnac do dwdch i pét palca”. Salkaya tantra jest gatezia
ayurvedy dotyczaca leczenia choréb powyzej obojczyka, czyli m.in. nosa,
uszu, oczu, gardta (ryc. 3). Za jej autora uznaje sie wspomnianego wcze-
$niej chirurga Nimiego.

Ksiegi Charaka i Sushruta obszernie opisywaty budowe oka i oczodotu
oraz metody leczenia.

Oko uwazane byto za najszlachetniejszy narzad, powstaty z pieciu pod-
stawowych tworzyw: miesa, czyli odpowiednika ziemi, krwi, czyli odpo-
wiednika ognia, biatka pochodzacego od wody i czerni, czyli powietrza,
a kanaty tzowe odpowiadaty eterowi.

Zrenicei teczéwke opisywano jako czarny okrag, przy czym teczéwka zaj-
mowata 1/3 czeSci gatki ocznej, a sama Zrenica 1/7 jej catej powierzchni.
Poza powiekami opisywano cztery btony:

* sktadajaca sie z wody jasnej (ciato szkliste),

* sktadajaca sie z miesa,

* sktadajaca sie z ttuszczu,

* sktadajaca sie z kosci.

Poza tym oko miato by¢ wyposazone w pie¢ oston: brwi wraz z powiekami,
powieki z biatkiem, biatko wraz z przejrzysta tkanka, czyli rogéwka i Zreni-
ca. Uwazano takze, ze soczewka jest potaczona naczyniami z wszystkimi
piecioma podstawowymi elementami.

Za przyczyny choréb oczu przyjmowano m.in.: nadmierny wysitek oczu,
zta jakos¢ snu, smutek, gniew, wstrzymywanie ptaczu, wptyw pogody czy
podraznienie oczu kurzem lub dymem. Wsréd objawdw chordb oczu wymie-
niano m.in.: zmiany zabarwienia, zaczerwienienie, bél, tzawienie, zabu-
rzenia widzenia, uczucie ciata obcego.

Leczenie chordb oczu opierato sie gtdwnie na magicznych rytuatach,
stosowaniu lekéw zewnetrznych i wewnetrznych, a takze na zabiegach.
Operowano chociazby zaéme i co ciekawe, zabiegi na prawym oku wy-
konywano lewa reka,
a na lewym - prawa.
Po operacji chory
przez 10 dni musiat
przebywaé w ciemno-
§ci i posci¢, wedtug
podari  po udanym
zabiegu pacjent mégt
cieszy¢ sie dobrym
widzeniem. Okoto 800
lat p.n.e. praktykowa-

Ryc. 3. Traktat o medycynie ajurwedyjskiej (Sushruta Samhita lub
Sahottara-Tantra) (5]
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no zepchniecie za¢my. Polegato to na wbiciu przez chirurga igty przez ro-
géwke lub twardéwke i przepchniecie zmetniatej soczewki do srodka gat-
ki ocznej, przy okazji wyrywajac ja z obwdédki rzeskowej. Oprécz operagji
zacmy leczono réwniez jaskre poprzez wtozenie igty lub uzycie pijawek
w celu obnizenia ci$nienia w oku [1,5].

Chiny

Pierwsze doniesienia o chorobach oczu pochodza z 14. wieku p.n.e. i za-
warte byty na skorupach z6twi i kosciach zwierzat odnalezionych w ruinach
Yin w Anyang w Honan. Najczesciej opisywana choroba byta Slepota. W sta-
rozytnych Chinach uniemozliwiata ona podjecie normalnej pracy. Wtadcy
z tego tytutu wykorzystywali niewidomych jako bebniarzy podczas ceremo-
nii ofiarnych i uczt.

Slepote podzielono na dwa typy: sou, czyli niewidzenie zwiazane z uszko-
dzeniem gatki ocznej i mena, czyli bez uszkodzenia gatki [6]. W czesci
»Kanonu medycyny” znajduje sie wiele opiséw anomalii ocznych, wspo-
mniano w nich o $lepocie, obrzeku powieki dolnej, zéttaczce twardéwki,
b6lu i zaczerwienieniu oka, a takze wrzodach kacikéw oczu. Odnotowano
tez podwdjne widzenie, ktére zdefiniowano jako ,rozproszenie uwagi pro-
wadzace do nieprawidtowego widzenia, objawiajacego sie postrzeganiem
dwéch obrazéw”. Opisywano réwniez, ze zielony pigment magazynowany
w watrobie objawia sie w oczach.

Kuan Tze uwazat, ze watroba jest potaczona z oczami, a nerki z uszami.
W ksiedze pochodzacej z 239 roku p.n.e. opisywano juz wptyw i potaczenie
uktadu nerwowego z uktadem wzrokowym. Zachowat sie cytat méwiacy, ze
w stanie gtebokiej depresji cztowiek nie jest w stanie rozpoznawac pieciu
podstawowych koloréw, nawet z blizy.

Za ojca medycyny chiriskiej uznaje sie Szen-Nunga, zyjacego okoto 4000
lattemu. Juz w 255 roku p.n.e. za sprawa Pien-Chiao do znieczulenia wyko-
rzystywano wino narkotyczne, a Nua-To w 190 roku p.n.e. wprowadzit opio-
idy do znieczulenia operacyjnego. Pierwsza chiriska ksiazka okulistyczna
JLecznictwo oczne” zostata napisana przez Tao w czasach dynastii Suej
(589-618 roku n.e.), niestety, ksiega zagineta. Zachowata sie natomiast
ksiega ,,0 chorobach oczu” pochodzaca z czaséw dynastii Sung (960-1279
roku n.e.), napisana przez lekarza Pen-Chiana.

Yin-Hai-Ching-Wei na przetomie VII-VIII wieku napisat ksiege o choro-
bach oczu uzupetniong o barwne ryciny, gdzie niektére z przedstawionych
choréb przypominaja obecne. W ksiedze pojawiaja sie rowniez opisy zaémy
ijej operagji [1,6].

Gregja

Pierwsze opisy medykéw i greckich okulistéw pochodza juz z czaséw mi-
tologicznych. W mitach ojcem okulistyki okreslany byt centaur o imieniu
Chiron, ktory zajmowat sie przywracaniem wzroku mtodym Fenicjanom,
ktérzy w ramach kary za zbrodnie gwattu zostali o$lepieni. Chiron obrat za
swojego ucznia Asklepiosa, ktdry byt synem Apollina i Koronis. Umiat on
nie tylko leczy¢, ale takze wskrzeszaé za pomoca krwi upuszczonej z prawej
strony gtowy Gorgony. Nastepcy Asklepiosa utworzyli organizacje w rodza-
ju bractwa religijnego i byli oni jedynymi lekarzami az do IV wieku p.n.e.
Chorzy przyjmowani byli w $wigtyniach, ktére z czasem powiekszono o sa-
natoria i stacje termalne.

Zachowaty sie takze opisy przypadkéw klinicznych, ktére zapisywane byty
na tablicach wotywnych. W niektérych swiatyniach obok tych tablic znajdo-
waty sie tez opisy leczenia réznych dolegliwosci ocznych za pomoca tzw. pla-
stra Izydy. Niektore z tablic opisywaty ponadnaturalne przypadki uleczenia.

Okoto 460 roku p.n.e. do naukii medycyny wkroczyt Hipokrates. Przeby-
wat on w Gregjii Egipcie, a takze przez pewien czas w Atenach, gdzie zostat
obwotany dobroczyrica miasta. Pozostawit po sobie 72 ksiegi zawierajace
153 pisma, w ktorych zawart pozostawione przez asklepiadéw opisy z ta-
blic, ale takze wtasne spostrzezenia kliniczne. Jego opis anatomii oka
zaktadat, ze do oka wchodza cienkie zytki przeznaczone do widzenia, co
mogto odnosié sie do nerwu wzrokowego i naczyri krwionosnych. Pisat, ze
biegng one od mézgu przez oponyi odzywiaja oko ciecza mézgowa, w ktd-
rej odbijaja sie ogladane przedmioty. W przypadku choréb wspomnianych
zytek, wzrok miat ,gasna¢”. Dodatkowo podawat istnienie bton ocznych,
z ktérych zewnetrzna miata by¢ najgrubsza, srodkowa cierisza, a ta naj-
bardziej wewnetrzna i najcierisza miata zawiera¢ ciecz wzrokowa.

0 zapaleniach oczu pisat, Ze moga grozi¢ owrzodzeniem i $lepota. Za-
palenia suche byty opisywane jako bardzo bolesne, w szczegélnosci gdy
potaczone sa z obrzekiem. Zwracat uwage, Ze najgroZniejszym zapaleniem
jest to pojawiajace sie na Zrenicy.

W ksiegach Hipokratesa mozna odnalez¢ opisy choréb spojéwki oraz
jaglice, ktore starat sie leczy¢ poprzez nacieranie krysztatem siarcza-
nu miedzi albo masazem z wykorzystaniem zwitka lnianego. Zalecanym
przez niego lekiem byt na przyktad sok z granatu wygotowany do czarne-
go kolorui zgestnienia. Za to w niektérych chorobach oczu zalecat upusty
krwi. Hipokrates zauwazyt takze zwigzek pomiedzy czystoscia zastonki na
oko a wystepowaniem choréb. Schorzeniami, ktére udato mu sie opisaé
byty: plamy rogéwki, skrzydlik, przebicie rogéwki z wypadnieciem te-
czéwki, widzenie potowicze, $lepote dzienng i nocna. Uczniom Hipokra-
tesa znana byta r6znica pomiedzy zaéma ijaskra. Te pierwsza definiowali
jako przeszkadzajacy w widzeniu skrzepty ptyn gromadzacy sie miedzy te-
czéwka a soczewka i uznawali jg w wielu przypadkach za uleczalna. Jaskra
natomiast byta dla nich przypadtoscia catkowicie nieuleczalng i wiazaca
sie ze zmiang zabarwienia cieczy soczewkowej z prawidtowego na wodni-
sto-btekitne, z czym wiazata sie utrata widzenia [1].

Rzym

Starozytny Rzym byt celem wedréwek wielu lekarzy, w tym np. Asklepia-
desa, wybitnego lekarza i filozofa wywodzacego sie z Gregji, ktéry zyt na
przetomie II i I wieku p.n.e., do dzi$ uwazanego za prekursora rzymskiej
medycyny naukowej.

Pochodzacych z Rzymu lekarzy byto stosunkowo niewielu, a jednym z nich
bytwyszkolony na podstawie greckiej wiedzy Aulus Cornelius Celsus (25. roku
p.n.e.=50. roku n.e.). Byt on encyklopedystg i napisat w ciagu zycia szes$¢
ksiag, z czego jedna byta poswiecona lecznictwu, a w szczegdlnosci chirurgii.
Znajduje sie w niej dosy¢ doktadny opis anatomii oka oraz wielu dolegliwosci
ocznych takich jak owrzodzenia, stany zapalne, krosty powiek czy zaniki ga-
tek ocznych. W watkach poswieconych okulistyce opisywat takze m.in.:

* sposoby leczenia zapaleni oczu,

* przebieg procedury wyciecia oka, ktére sugerowat w przypadku

stwardniatej i bolacej gatki ocznej,
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* choroby oczu poddajace sie leczeniu chirurgicznemu, §j.: gradéw-
ka, jeczmien, skrzydlik, zrost powiek, przetoka tzowa, wrastajace
rzesy, opadniecie powieki, itd.

Pojawit sie réwniez opis operacji za¢my, natomiast jest on na tyle po-
dobny do tego z ksiag Charaka i Susruty, przedstawionego przy opisie
Indii, ze do dzi$ nie wiadomo, czy zostat on przekazany Hindusom przez
Grekdw, podczas pobytu wojsk Aleksandra Macedoriskiego na tamtych
terenach, czy tez byto odwrotnie. Wiadomo jedynie, ze Celsus swa wie-
dze zawdzieczat Grekom.

Kolejnym wybitnym encyklopedysta byt Gaius Plinius Secundus, okre-
$lany takze jako Pliniusz Starszy (ur. 23 roku n.e.). Zapisat on informa-
cje o soku z kurzoslepu, ktéry miat wykazywac¢ dziatanie rozszerzajace
Zrenice. Miato to pomagac przy operacji zamy, aby tatwiej byto ja na-
ktué. Jednak nikt inny takiego dziatania soku z kurzo$lepu w pézniej-
szym czasie nie potwierdzit.

Jako jednego z najwybitniejszych lekarzy opisuje sie Claudiusa Gale-
nusa, ktéry przez wiele kolejnych wiekéw pozostat autorytetem dla ko-
lejnych pokolen. Wiekszo$é jego prac zagineta, natomiast mozemy sie
o nich dowiedzie¢ od péZniejszych autoréw arabskich, ktérzy czerpali
zjego dorobku. Galen juz wtedy uwazat mézg za siedlisko woli i swiado-
mosci. Opisywat szeroko anatomie oka.

Mozna przypuszczaé, ze lekarze okulisci leczyli urazy i stany zapalne
oczu u legionistéw na rzymskich okretach wojennych. Dzieki kontak-
tom z medykami réznych kultur, okulisci mieli mozliwos¢ obserwacji
i zdobywania cennych naukowych informacji. Rufus z Efezu, ktory zyt
na przetomie I i II wieku, pozostawit po sobie wiele tekstéw pisanych
w jezyku greckim gtéwnie o tematyce anatomii oka (ryc. 4). Opisat czte-
ry btony, komore przednia wypetniona ptynem oraz soczewke, ktéra
poréwnat do ptynu podobnego do jaja kurzego otoczonego torebka. Po
raz pierwszy w anatomii umiescit soczewke we wtasciwym miejscu gatki
ocznej. Siatkowka byta nazywana btona pajecza. Wprowadzit réwniez
termin teczéwka (iris od ,tecza”). Rufus wspomniat réwniez o zamie-
szaniu z terminologia Zrenicy czy rogowki. Okazato sie faktycznie, ze
wielu poprzednich autoréw stosowato zamiennie te okreslenia. Antyl-
los z IT wieku byt chirurgiem oraz leczyt schorzenia okulistyczne, np.
odwiniecia powieki, skrzydliki oraz za¢me. Przekazy historyczne oraz
znaleziska archeologiczne pokazuja rézne starozytne naczynia czy po-
jemniki do przechowywania lekéw okulistycznych. Najczestszg forma
byty masci pochodzenia mineralnego lub ziotowego. Juz w czasach pa-
nowania cesarza Nerona, lekarz Demostenes opisat zjawisko astenopii
wiazace sie z tzawieniem i przekrwieniem oczu, doskwierajaca szcze-
g6lnie po dtuzszej pracy z bliska. Zalecat on gimnastyke, przerwe od
wysitku wzrokowego z bliskich odlegtosci, a takze spacery. W IV wieku
lekarz Antyllus na problemy z odwinieciem powieki dolnej zalecat za-
bieg polegajacy na wycieciu klina po wewnetrznej stronie powieki.

Pawet z Eginy natomiast zebrat w swoich dzietach wiedzg, ktéra prze-
kazywaty poprzednie autorytety medycyny. Opisuje zabiegi zszywania
powieki gérnej i nieprawidtowo rosnace rzesy. W przypadku odwijania
powieki opisywat zabieg polegajacy na nacieciu brzegu rzeskowego oraz
usunieciu matej czesci skdry. Stosowano nastepnie szwy z nici lnianych,
ale czasem bezszwowo wyczekiwano na wytworzenie blizny. PéZniej na

okolice  operowana
naktadano kompresy
oraz substancje prze-
ciwzapalne. Dodatko-
wo odrézniat zaéme
starcza od urazowej
oraz za¢me dojrzata
od niedojrzatej [1,7].

Historia lubi zata-

cza¢ koto, styszymy

w znanym powiedze-

niu. Obserwujac ten-
Ryc. 4. Anatomia oka wedtug Rufusa z Efezu [7] dencje do ogéln ego
poradnictwa medycznego na réznorakich forach internetowych przez
nie-specjalistow mozemy potwierdzi¢ stusznos$¢ tego stwierdzenia,
upatrujac potaczenia z babiloriskim poradnictwem sprzed ponad 4000
lat, z tg réznica, ze wspétczesnym targiem bywajg na przyktad media
spotecznosciowe. Starozytni znacznie lepiej radzili sobie z holistycz-
nym spojrzeniem na cztowieka niz medycy zyjacy w dobie specjalizacji
i subspecjalizacji. Nasza wiedza na temat funkcjonowania cztowieka,
w tym narzadu wzroku, jego anatomii i postepowania w przypadku za-
burzen jest bardzo gteboka. Ale czy to czasem nie zaburza zdolnosci
widzenia potaczer z ogélnym funkcjonowaniem, stylem zycia, stanem
psychicznym czy innymi nieprawidtowosciami dotyczacymi danego
pacjenta? To pytanie pozostawiamy bez odpowiedzi - ku rozwazeniu.
W medycynie starozytnych duza uwage zwracano na diete, leczono zio-
tami. Zdaje sie, ze i dzi$ coraz wiecej specjalisci méwia o korzystnym
wptywie stylu Zzycia, odpowiednich zachowari prozdrowotnych, w tym
diety, na funkcjonowanie cztowieka, réwniez jego uktadu wzrokowego.
Studiujac historie starozytnej medycyny wiemy, ze nowinki lekarskie
czesto migrowaty pomiedzy spoteczeristwami, krajami. Niewatpliwie
jest to godne do nasladowania przez nas. Poprzez wspétprace i ucze-
nie sie od tych bedacych przed nami w danej dziedzinie, tak naprawde
mozemy sie rozwijac.

Zaskakujacym i budzacym zachwyt z pewnoscia jest fakt, ze tak wielu
specjalistow, ktérych dziela tysiace lat od teraZniejszosci, bez wystar-
czajacych narzedzi, nowych technologii potrafito z duza doktadnoscia
opisywac nature wybranych zaburzen. Dlaczego? Moze dlatego, ze spe-
cjalista to jednak, a moze przede wszystkim cztowiek obdarzony intu-
icja, ktory, jesli potaczy ja z nauka, osiagnie wielki sukces.
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Sa zaburzeniem widzenia, polegajacym na postrzeganiu obiektow w spo-
s6b nieprawidtowy. Oznacza to, ze obserwowane przedmioty moga sie
wykrzywiaé, ale réwniez moze by¢ zmienna ich wielkosé.

Niektére charakterystyczne objawy zwiazane ze zjawiskiem metamorfops;ji
obejmuja trudnosci z rozpoznawaniem twarzy (prozopagnozja), ale takze sg
zwiazane z tzw. Zespotem Alicji w Krainie Czaréw. Zespét ten nigjednokrotnie
jest powigzany z wystepowaniem np. mononukleozy, padaczki, schizofre-
nii, migreny, a takze z zatruciami Srodkami psychoaktywnymi, a jego obja-
wy charakterystycznie wystepuja zaraz po przebudzeniu lub w $rodku nocy.
W tej przypadtosci do najczestszych objawéw zaliczamy m.in. nierzeczywiste
postrzeganie obiektow jako wieksze lub mniejsze, znajdujace sie blizej lub
dalej niz migjsce, w ktérym faktycznie sie znajduja, a ich faktura jestinna niz
w rzeczywistosci. Réwniez inne jest postrzeganie wtasnego ciataijego czesci
jako wieksze lub mniejsze, a takze wrazenie pochytej pozydji ciata podczas
prawidtowego stania w pionie. Pagjenci moga doswiadcza¢ dZzwiekéw jako
nadmiernie gtosnych i uciazliwych oraz maja wrazenie, ze dochodzg one
z daleka. Moga réwniez odczuwad, ze czas przyspiesza lub zwalnia, albo ze
sa przesladowani.

Warto zauwazy¢, ze metamorfopsje nie sg halucynacjami, a ich wyste-
powanie moze mie¢ rézne przyczyny i nie musi by¢ objawem patologii.
Najczesciej wynikaja jednak z zaburzeri neurologicznych. Bardzo cze-
stymi przyczynami tych zaburzeri s3 nowotwory mézgu, takie jak gwiaz-
dziaki, skapodrzewiaki, glejaki oraz przerzuty nowotworowe. Przyczyna
moga by¢ tez zaburzenia psychiatryczne. Dlatego, cho¢ diagnoza okulisty
w tym przypadku moze by¢ kluczowa, to pacjent powinien réwniez odbyé
konsultacje z lekarzem neurologiem lub psychiatra.

Podsumowujac, do metamorfopsji wzrokowych zaliczamy:

* Makropsje: poczucie, ze przedmioty wydaja sie by¢ wieksze niz w rze-

czywistosci.

* Mikropsje: poczucie, ze przedmioty wydaja sie by¢ mniejsze niz

w rzeczywistosci.

* Teleopsje: poczucie oddalenia przedmiotéw.

* Pelopsje: poczucie przyblizenia przedmiotow.

(-..) Do metamorfopsji wzrokowych zalicza sie réwniez zaburzenia od-
bioru emocjonalnego postrzeganych przedmiotéw na osi:

* nieskoriczenie pigkne, doskonate — zwykte, banalne;

* majace ogromne znaczenie wewnetrzne, petne tresci — bez znacze-

nia, puste;

* znane, swojskie — nieznane, obce, dziwne.(...)" [1].

To zmiany barwnikowe spojowki w grupie ptaskich przebarwieri, powstate
z komérek barwnikowych melanocytéw i melanoforéw, ktére wytwarzaja
barwnik o charakterystycznym ciemnym odcieniu, czyli melanine, odpowie-
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dzialng za ochrone organi-
zmu przed promieniowaniem
ultrafioletowym.

Wsréd zmian ptaskich,
ktére charakteryzuja sie
zwiekszong  pigmentacja,
mozna zidentyfikowaé te,
ktére przeswituja przez spo-
joéwke, spowodowane przez
zbyt duze nagromadzenie
sie barwnika w twardéwce.
Wyrézniamy réwniez pier-
wotnie, jak i wtérnie nabyta
melanoze. Pierwotnie na-
byta melanoza (PAM) spo-
tykana jest zwykle u oséb
dorostych rasy biatej. Naj-
czesciej jest rozlana zmiang
barwnikowa pojawiajaca sie
jednostronnie,  zlokalizo-
wana w dowolnej czesci spojéwki. Pacjenta z taka zmiang trzeba poddac
szczeg6lnej obserwagji, poniewaz moze ona sygnalizowa¢ poczatek czer-
niaka. Wtérna nabyta melanoza jest najczesciej zwigzana z inng choroba
lub stanem. Moze powstac w wyniku odktadania sie w spojéwce na przyktad
tuszu do rzes bad? zalegania pod spojowka ciata obcego o ciemnym zabar-
wieniu. Wtérng melanoze nabyta obserwuje sie tez u pacjentéw, ktorzy
stosuja dtugotrwale krople, ktére w swoim sktadzie zawieraja epinefryne,
a takze u chorych na m.in. chorobe Addisona (cisawice). Obserwuje sie ja
réwniez niekiedy w miejscach po zabiegach operacyjnych.

Melanoza moze by¢ zwigzana z rasa, a jej wystepowanie zwiazane jest
z pochodzeniem innym niz kaukaskie. W tym przypadku zmiany maja
zabarwienie brazowe, brazowo-czarne czy nawet brazowo-zétte, ich
wystepowanie obserwuje sie z reguty w obu oczach w okolicy szpary
powiekowej, najczesciej zabarwienie jest najintensywniejsze w poblizu
rabka rogéwki. Do zmian ptaskich zaliczamy réwniez melanoze nabton-
ka spojowki, ktdra jest wrodzona, czesciej zauwazana u 0séb mtodych,
ktére moga, ale nie musza mie ciemnej karnacji, a zmiany réwniez zlo-
kalizowane sg w okolicy rabka rogéwki.

Warto tez wspomniec o innych szczegdlnych przypadkach melanozy.
U niektérych oséb wystepuje wrodzone charakterystyczne ptaskie zna-
mie 0 mocno ciemnym zabarwieniu, czesto wpadajace w niebieskoszara
barwe pojawiajaca sie w 95% jednostronnie na twarzy. W tym przypadku
obserwuje sie melanoze skérna, melanoze gatki ocznej, a takze mela-
noze oczno-skérna zwang znamieniem Oty. Dodatkowo u tych pacjen-
téw obserwuje sie réwniez hiperpigmentacje btony naczyniowej oka.

Fot. Wrodzona melanoza oka

Fot. Melanoza oczna. Nevus of OTA
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METY W CIELE SZKLISTYM

Postrzegane przez pagjentow
jako drobne kropki, robaczki,
ruchome cienie, nitki, punkty
ptywajace w polu widzenia.
Mety sa naturalnym zjawi-
skiem zwigzanym ze starze-
niem sie ciata szklistego.
Ich powstanie jest zwigzane
z nasilajacymi sie procesa-
mi  zwyrodnieniowymi ciata
szklistego, m.in. z rozpadem
wtdkien kolagenowych, roz-
puszczaniem sie kwasu hia-
luronowego i nagromadza-
niem sie produktéw przemiany materii. W odwodnionym i obkurczonym ciele
szklistym w efekcie powstaja wieloksztattne ztogi, ktére rzucaja cienie na
siatkowke i s postrzegane jako réznej ruchomosci struktury zwane wtasnie
metami. Dobrze widoczne sa zwtaszcza na jasnym tle. Jednakze nie w kaz-
dym przypadku pojawienie sie metéw jest objawem naturalnego starzeniasie
oka. Szczegélnie jesli pojawiaja sie nagle, towarzyszy im tzw. zastona w polu
widzenia badz btyski. Objawy te moga by¢ zwiastunem m.in. odwarstwienia
siatkowki, dlatego pacjent kazdorazowo powinien niezwtocznie pojawi¢ sie
u lekarza okulisty w celu szczegétowej diagnostyki, réwniez wtedy, kiedy za-
uwazy nagte zwiekszenie sig ilosci obserwowanych metéw.

MIKROKERATOM

Urzadzenie chirurgiczne wykorzystywane w procedurach refrakcyjnej chirur-
gii wzroku (np. LASIK). Mikrokeratom wykonuje precyzyjne ciecia w tkance
rogéwki w celu uformowania cienkiego ptatka rogéwki o doktadnej grubosci
i Srednicy. W budowie mikrokeratomu wyrézniamy gtowice bedaca central-
na jego czescia. Znajduje sie tam caty mechanizm tnacy odpowiedzialny za
precyzyjne wykonywanie ciecia w tkance rogéwki oraz system napedowy od-
powiedzialny za sterowanie ruchem gtowicy. Dodatkowo mikrokeratom moze
by¢ wyposazony w system pomiarowy pomagajacy okresli¢ grubos¢i Srednice
ptatka rogéwki. Proces ciecia jest monitorowany przez systemy zabezpieczen
i kontroli, ktére moga wykrywaé nieprawidtowosci podczas procesu ciecia
i automatycznie zatrzymac prace urzadzenia. Dotaczony stét roboczy i pod-
pora zapewniaja stabilng pozycje i podparcie podczas catej procedury.

MIKROPHTHALMIA

Foto: www.istockphoto.com = Swillklitch

W jezyku polskim mikroftal-
mia zwana réwniez mato-
oczem. Jest wrodzong wadg
rozwojowa, gdzie w okresie
rozwoju ptodowego gatka
oczna nie osiagneta poza-
danych rozmiaréw, przez co
jest zauwazalnie mniejsza.
Anomalia moze dotyczyé
zaréwno jednego, jak i obu
oczu i moze wystapi¢ za-
réwno w wyniku uwarunko-
wan genetycznych lub mie¢
charakter niedziedziczny, co oznacza, ze moze by¢ spowodowana m.in.
chorobami matki w okresie ciazy, ale takze réznego rodzaju zakazeniami
wewnatrzmacicznymi, infekgjami, spozywaniem alkoholu, lekéw lub sub-
stangji psychoaktywnych. Zdarza sie, ze mikroftalmii towarzysza inne wady
wrodzone, na przyktad szczeliny (coloboma): teczéwki, siatkéwki, nerwu
wzrokowego, btony naczyniowej czy chocby zaéma. I cho¢ matoocze nie

Foto: Retina Image Bank — Zach Seim

Fot. fundus Coloboma

:optyka

zawsze jest jednoznaczne

z catkowita utrata widzenia,

to istnienie innych wad to-

warzyszacych moze je sku-

tecznie ograniczac lub unie-

mozliwiaé. Warto zwrdci¢

Fot. Iris Coloboma (szczelina teczowki) uwage, ze w tej wadzie réw-
niez szpara powiekowa jest

skrécona, odpowiednio do stopnia zmniejszenia gatki ocznej. Analogicznie
zar6wno rogowka, jak i teczéwka sa mniejsze, a komora przednia sptycona.
Matoocze jest nieuleczalne, stosuje sie leczenie operacyjne, aby poprawi¢
czynnosci, a takze wyglad oka. Warto pamieta¢ o wyréwnaniu wad refrakgji
oraz o stosowaniu ¢wiczeri wzrokowych, dostosowanych zaréwno do wie-
ku, jak i stanu dziecka po to, aby usprawni¢ funkcje wzrokowe i wzmocnié
wspétprace  po-

miedzy jednym

a drugim okiem.

Niekiedy, gdy oko

jest niewidzace,

a  jednocze$nie

zmiany s3 szpe-

cace, stosuje sie

enukleacje i do-

Fot. Coloboma nerwu wzrokowego powigzana z przetrwatym unaczynie- pasowam'e Odpo-
niem ptodu i mikroftalmia w przebiegu zespotu CHARGE wiedniej protezy

MROCZEK CENTRALNY

Jest ubytkiem w centralnym polu widzenia. Jezeli zauwaza sie mroczek
centralny wystepujacy jednostronnie, mozna podejrzewac zapalenie nerwu
wzrokowego lub demielinizacje; mroczki wystepujace obustronnie z kolei
moga $wiadczy¢ o niedoborach zywieniowych, dziedzicznej neuropatii czy
tez neuropatii toksycznej. Kazdorazowo, niezwtocznie nalezy skierowac pa-
gjenta na kontrole okulistyczna.

MROCZEK CENTROCEKALNY

Jest ubytkiem w centralnym polu widzenia, ktéry taczy sie z plamka $lepa.
Podobnie jak w mroczku centralnym, powodem moga byé zaréwno niedobory
zywnosciowe, jak i neuropatie toksyczne.

MROCZEK LUKOWATY

Jest uszkodzeniem wtékien nerwowych biegnacych od plamki do tarczy,
witasnie z tego powodu ubytek ma ksztatt tuku. Wystepuje w przypadku druz
tarczy oraz neuropatii niedokrwiennej.

MYDRIASIS

0Oznacza nadmierne rozszerzenie Zrenicy. Moze wystepowaé w wyniku stanu
chorobowego, urazéw, zatru¢ ogélnoustrojowych lub dziatania lekéw. Reak-
Gja Zrenicy w mydriazie na $wiatto moze by¢ ostabiona.

Foto: Retina Image Bank — Zach Seim

Foto: Retina Image Bank - Sophia El Hamichi, MD
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Infekcyjne zapalenia spojowek

Foto: archiwum Autorki
Foto: archiwum Autora

Foto: archiwum Autora
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Zapalenia spojowek stanowig jedno z najczestszych schorzen narza-
du wzroku oraz jedna z czestych przyczyn, z powodu ktérej pacjenci
zgtaszaja sie do lekarza rodzinnego. W Stanach Zjednoczonych chorzy
z zapaleniem spojowek stanowia 1% pacjentdw trafiajacych do lekarzy
pierwszego kontaktu [1]. Oszacowano, ze okoto 80% zapaler spojé-
wek jest rozpoznawana przez lekarzy rodzinnych, internistéw i pedia-
tréw [2]. Z uwagi na etiologie zapalenia mozna wyrdzni¢ zapalenia in-
fekcyjne oraz nieinfekcyjne. W niniejszym artykule zostana oméwione
zapalenia wywotane przez mikroorganizmy - wirusy, bakterie i grzyby.

Wirusy stanowia przyczyne ponad 75% infekcyjnych zapaleri spojé-
wek [1]. Za 65-90% przypadkéw wirusowych zapaleri spojéwek odpo-
wiadaja wirusy DNA z grupy adenowiruséw [3]. Infekcja adenowirusowa
szerzy sie tatwo w sytuacjach sttoczenia i bliskiego kontaktu miedzy
ludZmi - w przedszkolach, szkotach, szpitalach, miejscach pracy. Wi-
rus posiada zdolnos¢ do przezycia na suchych powierzchniach, jest od-
porny na wiele Srodkéw dezynfekujacych oraz do zakazenia dochodzi
zwykle kilka dni przed wystapieniem objawéw klinicznych. Te czynniki
utatwiaja szerzenie sie infekcji [4,5].

W wiekszosci przypadkéw zapalenia adenowirusowego udaje sie za-
kwalifikowac je do jednego z trzech zespotdéw klinicznych. Sa to:

* grudkowe zapalenie spojéwek,

* goraczka gardtowo-spojowkowa,

* epidemiczne zapalenie rogéwki i spojowki.

W przypadku grudkowego zapalenia spojowek pacjent zgtasza $wia-
ttowstret, tzawienie, uczucie ciata obcego. Niekiedy moze pojawic sie
bél gardta i goraczka. Podczas badania stwierdza sie przekrwienie spo-
jowek z obecnoscia grudek oraz wodnista wydzieline. Objawy dotycza
poczatkowo jednego oka, po 1-2 dniach pojawiaja sie w drugim, ale ich
nasilenie jest zwykle mniejsze. W wiekszosci przypadkéw schorzenie

ogranicza sie samoistnie, objawy s3 tagodne i przelotne, dlatego pa-
cjenci rzadko wymagaja porady specjalisty. Objawy typowe dla adeno-
wirusowego zapalenia spojéwek przedstawiono na fot. 1.

Fot. 1. Adenowirusowe zapalenie spojéwek
(a - przekrwienie spojowki w zatamku z typowymi grudkami, b — grudki w spojowce powieki gome;)

W przypadku goraczki gardtowo-spojowkowej (pharyngoconjunctival
fever, PCF) objawy miejscowe sg podobne jak przy grudkowym zapaleniem
spojowek, jednak zawsze poprzedza je goraczka, zte samopoczucie, béle
miesni, gtowy i gardta oraz powigkszenie przedusznych weztéw chton-
nych. Infekcja jest przenoszona droga kropelkowa, a Zrédtem zakazenia
s3 osoby, u ktérych wystapity objawy zapalenia gérnych drég oddecho-
wych. Zapalenie spojéowek zwykle jest obustronne, ale asymetryczne.
Spojéwka, zwtaszcza powiekowa, jest przekrwiona i obrzeknieta, z wi-
docznymi grudkami, moga wystepowac wybroczyny. U 30% chorych kilka
dni od poczatku zakazenia rozwija sie tagodne punktowate nabtonkowe
zapalenie rogéwki. Epidemiczne zapalenie spojéwek i rogéwki (epidemic
keratoconjunctivitis) stanowi najciezszg forme infekcji adenowirusowej
dotyczacej narzadu wzroku. Po 7-10 dniach od ekspozycji na zakazenie
rozwija sie ciezkie grudkowe zapalenie spojowek ze znacznym obrzekiem
spojowki, wylewami podspojéwkowymi oraz tworzeniem bton rzekomych
i prawdziwych. Pacjenci uskarzaja sie w tym czasie na $wiattowstret,
tzawienie, bél oka i uczucie ciata obcego. U 80% chorych okoto 6smej
doby od wystapienia pierwszych objawéw obserwuje sie zmiany zapalne
dotyczace rogéwki, ktére poczatkowo stanowia odpowiedZ na obecnosé
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samego wirusa, a nastepnie sa wynikiem reakcji immunologicznej na an-
tygeny wirusa. W czasie zajecia rogéwki chorzy uskarzaja sie na bél, $wia-
ttowstret, moze u nich wystapic kurcz powiek. W przypadku, gdy zmiany
rogéwkowe lokalizuja sie w osi widzenia, dochodzi do obnizenia ostrosci
wzroku [4-6]. Nacieki podnabtonkowe rogéwki w przebiegu adenowiru-
sowego zapalenia spojowki i rogéwki przedstawiono na fot. 2.

Fot. 2. Nacieki podnabtonkowe rogéwki w przebiegu adenowirusowego zapalenia spojowek i rogowki
(biata strzatka); (a — w Swietle biatym, bez barwienia, b - po zastosowaniu filtru kobaltowego, barwienie
fluoresceing — bez cech punktowego zapalenia rogowki)

Grudkowe zapalenie spojéwek czesto takze towarzyszy ogélno-
ustrojowym infekcjom wirusowym. Ma ono zwykle tagodny przebieg.
Wystepuje Swiattowstret, tzawienie, uczucie dyskomfortu. W badaniu

grypa wirusy grypy - Influenza viruses A-D (RNA wirus)
ospa/pétpasiec wirus ospy wietrznej i pétpasca - Varicella zoster virus (DNA wirus)
odra wirus odry - Morbillivirus (RNA wirus)
rézyczka wirus rézyczki - Rubella virus (RNA wirus)
opryszczka wirus opryszczki pospolitej - Herpes simplex virus (DNA wirus)
Swinka wirus $winki — Mumps rubulavirus (RNA wirus)

infekcje kataralne rinowirusy, wirusy paragrypy, enterowirusy i inne

Tab. 1. Infekcje wirusowe, ktérym moze towarzyszy¢ zapalenie spojowek (opracowanie wiasne na podstawie [5,6])

Fot. 3. Zapalenie spojowek towarzyszace opryszczkowemu zapaleniu rogowki (biata strzatka — zmiana
zapalna w rogowce, zotta strzatka — przekrwienie spojowki); (a — w Swietle biatym, bez barwienia, b - po
zastosowaniu filtru kobaltowego, barwienie fluoresceing — widoczne typowe drzewko)

przedmiotowym stwierdza sie
przekrwienie spojéwek i wodni-
sta wydzieline w worku spojéw-
kowym [5-7]. Na fot. 31 4 przed-
stawiono zapalenie spojowek
towarzyszace opryszczkowemu
zapaleniu rogéwki i infekcji ka-

Fot. 4. tagodne zapalenie spojowek towarzyszace taraln ej .
infekcji kataralnej

Bakterie sa druga w kolejnosci po wirusach przyczyng infekcyjnych za-
paleri spojowek. Z uwagi na obraz kliniczny bakteryjne zapalenia spo-
jowek dzieli sie na:
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* ostre (tac. conjunctivitis acuta) - rozwija sie w czasie od kilku go-

dzin do kilku dni,

* nadostre (tac. conjunctivitis hyperacuta) - rozwija sie do 24 godzin

po wniknieciu patogenu,

* przewlekte (tac. conjunctivitis chronica) - rozwija sie w czasie od

kilku dni do kilku tygodni [4,5].

Do bakterii najczesciej wywotujacych ostre zapalenie spojéwek o Sred-
nio ciezkim przebiegu naleza: gronkowce (gronkowiec ztocisty — Staphy-
lococcus aureus), paciorkowce (dwoinka zapalenia ptuc - Streptococcus
pneumoniae, paciorkowce zieleniejace — Streptococcus viridans), pateczka
grypy — Haemophilus infuenzae, dwoinka Moraxella catarrhalis. Przyczyne
nadostrych zapaleni, o burzliwym przebiegu stanowia: dwoinka rzezaczki
- Neisseria gonorrhoeae, dwoinka zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych -
Neisseria meningitidis, maczugowiec btonicy - Corynebacterium diphteriae,
pateczka Listeria monocytogenes, paciorkowiec ropny — Streptococcus py-
ogenes. Przewlekte zapalenia spojowek o tagodnym przebiegu sa wywoty-
wane m.in. przez: gronkowce - Staphylococcus spp., Gram ujemne bakterie
z rodzaju Proteus, pateczke krwawa — Serratia marcescens, pateczke okrez-
nicy — Escherichia coli, Gram ujemne bakterie z rodzaju Enterobacteriacae.
Poczatek i przebieg zakazenia zalezg nie tylko od stanu zdrowia pacjenta,
ale przede wszystkim od rodzaju patogenu. Cze$¢ bakterii posiada zdolnosé
penetracji przez nieuszkodzony nabtonek, co zwieksza ryzyko rozwoju ciez-
kiego zapalenia. Pozostate wnikaja do spojéwki przez uszkodzony nabto-
nek, gdzie produkuja toksyny i szereg enzyméw proteolitycznych, takich
jak proteazy, kolagenazy, fibrynolizyny. Prowadzi to do uszkodzenia tkanki
i reakgji zapalnej, a takze daje mozliwo$¢ namnazania sie bakterii [4-6].

Pacjent z ostrym bakteryjnym zapaleniem spojéwek uskarza sie na

zaczerwienienie oka z towarzyszacym dyskomfortem i uczuciem pia-
sku pod powiekami. Chorzy podaja, iz rano, po przebudzeniu, powieki
sklejone sa z6tta wydzieling, tak ze trudno otworzy¢ oko. Ropa pojawia
sie na powierzchni oka i powiekach takze w ciagu dnia. Powyzsze ob-
jawy dotycza obu oczu, jednak stan zapalny zwykle zaczyna sie w jed-
nym oku, by po 1-2 dniach objac¢ takze oko towarzyszace. Nasilenie
objawéw w obu oczach nie jest
jednakowe - zapalenie w oku,
w ktérym wystapito pozniej, jest
mniej nasilone. Podczas oceny
w lampie szczelinowej stwierdza
sie: obrzek i zaczerwienienie
powiek, przekrwienie spojowek,
Fot. 5. Ciezkie bakteryjne zapalenie spojowek — iéttOZielonq WdeiEljne ropng

znaczna ilos¢ wydzieliny ropnej, ktéra przestania

powierzchnie oka w worku spojéwkowym [4].

Fot. 6. tagodne bakteryjne zapalenie spojowek (biata strzatka — przekrwienie spojowki, zotta strzatka — ropa);
(a - przekiwienie spojowki i wydzielina ropna w worku spojowkowym, b — wydzielina ropna zaschnieta na powiece)
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Pewne symptomy moga sugerowac zakazenie konkretnym gatunkiem
bakterii. Dla przyktadu - wybroczyny spojéwkowe i tworzenie sie bton
zapalnych na spojéwce tarczkowej wystepuja w zapaleniu wywotanym
przez Streptococcus pneumoniae, za$ zapalenie spojéwek towarzyszace
zapaleniu ucha srodkowego spowodowane jest prawdopodobnie przez
Haemophilus influenzae. W przypadku przewlektych zapaleri spojowek
objawy sa mniej nasilone — wystepuje niewielkie przekrwienie spoj6-

wek i nieznaczna ilo$¢ wydzieliny
$luzowo-ropnej. Jesli przewlekty
stan zapalny towarzyszy zapa-
leniu brzegéw powiek, mozna
podejrzewa¢ etiologie gron-
kowcowa, jesli zas stwierdza sie
zapalenie lub niedrozno$¢ drég
Fot. 7. Wybroczyny spojowkowe (strzatka) po wycofaniu {Zowy ch - zakazenie Escherichia
sie ostrych objawow bakteryjnego zapalenia spojowek coli lub Proteus mirabilis [4,6,7] .

Na szczegblng uwage zastuguje tzw. nadostre zapalenie spojéwek,
najczesciej wywotywane przez Neisseria gonorrhoeae. Jest to choroba
przenoszona drogg ptciowa, zwiazana z przeniesieniem bakterii z okolic
narzadéw ptciowych do oczu lub z drég rodnych matki do oczu nowo-
rodka podczas porodu sitami natury. Rzezaczkowe zapalenie spojéwek
ma gwattowny poczatek, ciezki przebieg i bardzo szybka progresje obja-
wow. Charakteryzuje sie obecnoscig olbrzymiej ilosci wydzieliny ropnej,
bardzo duzym obrzekiem powiek, znacznym obrzekiem i przekrwieniem
spojowek, z tworzeniem sie na ich powierzchni bton. W sytuacji, gdy od-
powiednio wczesnie nie podejmie sie leczenia, u 15-40% chorych do-
chodzi do zajecia rogéwki — powstaja nacieki zapalne ulegajace malacji
i w efekcie prowadzi to do perforacji rogéwki, co wymaga pilnej inter-
wengji okulistycznej. Zapaleniu spojowek towarzyszy powiekszenie i bél
przyusznych weztéw chtonnych. Kolejnym schorzeniem przenoszonym
droga ptciowa, ktéremu towarzyszy zapalenie spojowek, jest chlamydio-
za, ktorej przyczyna jest zakazenie Chlamydia trachomatis cewki moczo-
wej i narzadéw ptciowych. Do zapalenia spojéwek dochodzi najczesciej
na drodze tzw. autoinfekcji - osoba zakazona sama na dtoniach przenosi
bakterie z okolicy narzadéw ptciowych do oczu. Jedynie w 10% przypad-
kéw dochodzi do zakazenia w nastepstwie przeniesienia bakterii z oka
do oka lub podczas kontaktu oka z niedostatecznie chlorowana woda
w basenie. Chlamydie sa bakteriami bezwzglednie wewnatrzkomdrkowy-
mi. Sa zdolne do namnazania jedynie we wnetrzu komérek gospodarza,
z tych komérek czerpia tez niezbedna energie, poniewaz nie sg w stanie
samodzielnie syntetyzowa¢ ATP. Zapalenie spojoéwek wywotane przez
chlamydie moze mie¢ r6zny przebieg, w zaleznosci od serotypu bakterii.
Jesli dochodzi do zakazenia serotypami D-K wystepuja cechy tzw. wtre-
towego zapalenia spojowek, jesli zas serotypami A-C - rozwija sie jagli-
ca. Pagjenci z wtretowym zapaleniem spojéwek uskarzaja sie na zaczer-
wienienie oka, tzawienie i obecno$¢ sluzowo-ropnej wydzieliny. Podczas
badania przedmiotowego stwierdza sie: powiekszenie i bolesno$é pod-
czas palpagji przyusznych weztéw chtonnych, obecnosé duzych grudek
w spojéwce powieki dolnej i w zatamku dolnym spojowki, skapa $luzo-
wo-ropng wydzieline w worku spojéwkowym. Nierzadko grudki spojéwki
pojawiaja sie w fatdzie potksiezycowatym i spojéwce gatkowej w jego

sasiedztwie. Po dwéch tygodniach od wystapienia objawdéw zapalenia
spojéwek moga pojawic sie nacieki wistocie wtasciwej obwodowej czesci
rogéwki. Jesli zapalenie nie bedzie leczone, moze przej$¢ w forme prze-
wlekta, co zwieksza ryzyko rozwoju powiktari rogéwkowych. W efekcie
dochodzi do tagodnego bliznowacenia spojéwki oraz tworzy sie tuszczka
w gbrnej czesci rogowki [4-6].

GroZnym zakazeniem powierzchni oka, wywotywanym przez Chlamydia
trachomatis, jest jaglica. Jest ona jedna z gtéwnych przyczyn nieodwracal-
nej Slepoty na Swiecie, ktérej mozna bytoby zapobiec. Wedtug szacunkéw
na $wiecie u trzech mln oséb wystepuje $lepota, a u blisko czterech mln
znaczne upo$ledzenie widzenia spowodowane jaglica. Aktualnie choroba
czesto wystepuje na terenie Afryki, Bliskiego Wschodu i Azji. Praktycznie
nie spotyka sie jej w Europie i Ameryce Pétnocnej. Wystepowanie jaglicy
zwigzane jest z niskim poziomem higieny, ubéstwem oraz przeludnieniem.
Rezerwuarem bakterii s zwykle dzieci w wieku przedszkolnym, u ktérych
dochodzi do zakazenia pierwotnego — ma ono charakter samoograniczaja-
cy sie i nie daje powaznych dla widzenia nastepstw. Dopiero ponowna in-
fekcja prowadzi do nasilonej reakgji zapalnej i w efekcie do bliznowacenia.
Patogen rozprzestrzenia sie na drodze oko—oko lub oko-reka. Wazna role
w przenoszeniu bakterii odgrywaja muchy. Poczatkowe objawyjaglicy moga
przypominac te, ktére wystepuja we wtretowym zapaleniu spojéwek, a wiec
sa to: uczucie ciata obcego, tzawienie, zaczerwienienie oka z obecnoscia
$luzowo-ropnej wydzieliny. Podczas oceny w lampie szczelinowej stwierdza
sie obecnos¢ olbrzymich grudek (przypominajacych jagty, stad nazwa cho-
roby). Wystepuja one poczatkowo w spojéwce tarczki powieki gérnej, w za-
tamkach, nastepnie pojawiaja sie w spojéwce tarczki dolnej, w okolicy i na
fatdzie pétksiezycowatym oraz w rabku rogéwki. Grudki w wiekszosci ulega-
ja martwicy i goja sig z pozostawieniem blizn, ktére na tarczce uktadaja sie
w tzw. linie Arlta, za$ w rabku rogéwki w ich miejscu powstaja zagtebienia
zwane dotkami Herberta. Procesem zapalnym objeta jest takze rogéwka -
pojawiaja sie nacieki zapalne wistocie wtasciwej, a od géry na powierzchni
rogéwki wystepuje tuszczka wtéknisto-naczyniowa, ktére moze siegac osi
widzenia. Zmianom bliznowatym towarzyszy niedobér sktadowej wodnej
tez, zarastanie kanalikéw tzowych, podwiniecie powieki z nieprawidtowym
wzrostem rzes. Obnizenie ostrosci wzroku w jaglicy wynika ze zmian w ro-
géwce, ktére spowodowane sa nie tylko samym patogenem, ale takze sa
efektem suchego zapalenia rogéwki oraz jej mechanicznym draznieniem
przez nieprawidtowy wzrost rzes, co sprzyja powstawaniu erozji nabton-
ka i owrzodzeri [4,6]. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) na podstawie
stwierdzanych objawéw wprowadzita klasyfikacje jaglicy [8]. Przedstawio-

nojaw tabeli 2.
TF trachomatous follicles . ob.ecnosc peciu %'Jb wiece) g.rutzlek .
jagliczych na spojéwece tarczki gérnej
intensywne zapalenie spojowek
TI trachomatous inflammation powodujace zamkniecie ponad 50%
gtebokich naczyn tarczkowych
TS trachomatous conjunctival scarring bliznowacenie spojéwki
T trachomatous trichiasis mepraw1.dtowy.wzrost y26s, rzesy
dotykaja powierzchni rogéwki
o comeal opacity zmetnienie w centrum rogéwki unie-

mozliwiajace ocene teczowki

Tab. 2. Klasyfikacja jaglicy (wg WHO) (opracowanie wtasne na podstawie [8])
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Zapalenie spojowek wywotywane przez grzyby wystepuje bardzo
rzadko, z reguty u chorych z obnizona odpornoscia, po dtugotrwa-
tej antybiotykoterapii i/lub steroidoterapii. Niekiedy towarzyszy
grzybiczemu zapaleniu rogéwki. Objawy tego zapalenia nie sa cha-
rakterystyczne. Pacjenci podaja dyskomfort i niewielki bél, ktére-
mu towarzyszy przekrwienie spojowek [6].

Wiekszos¢ tagodnych infekcyjnych zapaler spojéwek ma charakter
samoograniczajacy sie. W czasie 5-7 dni dochodzi do samoistne-
go wycofania sie objawéw. Powszechnie zaleca sie ptukanie worka
spojowkowego sola fizjologiczna, stosowanie preparatow sztucz-
nych tez bez konserwantéw lub kropli antyseptycznych dostepnych
bez recepty [4-7,9]. W czasie infekcji nalezy pamietaé o zachowa-
niu podstawowych zasad higieny, takich jak:

* czeste mycie rak,

* unikanie pocierania okolicy oczu,

* korzystanie jedynie z wtasnych przyboréw toaletowych,

* stosowanie jednorazowych recznikéw i chusteczek,

e wyrzucanie potencjalnie skazonych materiatéw - gazikéw,

chusteczek, papierowych recznikéw.

Niekiedy, w celu przyspieszenia procesu leczenia, ograniczenia
ryzyka nawrotéw oraz zapobiegania szerzeniu sie infekcji, chorym
z bakteryjnym zapaleniem spojowek zaleca sie antybiotyki miej-
scowe z grupy aminoglikozydéw lub fluorochinolonéw [6]. W przy-
padku podejrzenia wirusowego zapalenia spojowek nie powinno
sie wtaczaC antybiotykéw [4]. Antybiotykoterapia ma charakter
empiryczny, jedynie w 1% przypadkéw - gdy zastosowane leczenie
nie przynosi efektu - konieczne jest wykonanie diagnostyki mikro-
biologicznej [3]. Leki miejscowe zalecane sa zwykle przez lekarzy
pierwszego kontaktu. Trzeba jednak pamieta¢, iz sg sytuacje, w kté-
rych pacjent z czerwonym okiem i podejrzeniem zapalenia spojowek
powinien by¢ zbadany przez okuliste. Chorego nalezy skierowac do
okulisty, gdy zapaleniu towarzyszy pogorszenie widzenia, b6l oka
i/lub gtowy, nasilony $wiattowstret, zmiana ksztattu Zrenicy, brak
reakcji Zrenicy na Swiatto, przymglenie rogéwki. Badanie okulistycz-
ne jest rowniez konieczne w sytuacji, gdy dotychczasowa terapia nie
jest skuteczna oraz gdy chory podaje w wywiadzie uraz oka lub uzyt-
kowanie soczewek kontaktowych [10].

W czasie stosowania lekéw miejscowych, przed ich podaniem
na powierzchnie oka, trzeba zawsze wyptukaé worek spojéwkowy
roztworem soli fizjologicznej oraz doktadnie oczysci¢ powieki z za-
legajacej wydzieliny. Nalezy takze pamieta¢, by umy¢ rece przed
i po podaniu leku. Zwiekszy to skutecznos$c terapii i ograniczy roz-
przestrzenianie sie patogenu. Podczas infekcji nie nalezy zaktadaé
soczewek kontaktowych. Do ich uzytkowania mozna powréci¢ do-
piero kilka dni po ustapieniu objawéw zapalenia i zawsze trzeba
zatozy¢ nowa pare soczewek. Te, ktdére byty stosowane tuz przed
lub w czasie wystapienia pierwszych symptoméw choroby, powinny
zostac wyrzucone.
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okulistyka / 43

Leczenie tzw. nadostrych i ciezkich postaci zapalenia spojéowek
polega na stosowaniu antybiotykéw zaréwno ogélnie, jak i miej-
scowo. W leczeniu zakazenia dwoinka rzezaczki stosuje sie cefa-
losporyne IIT generacji — ceftriakson. Jesli nie doszto do zajecia
rog6éwki, wystarczy jedna dawka leku (1g domie$niowo), natomiast
w sytuacji, gdy wystepuje owrzodzenie rogéwki, chory powinien
otrzymac 2g leku na dobe przez trzy kolejne dni. Dodatkowo chorzy
stosuja miejscowo gentamycyne lub fluorochinolony w kroplach
lub erytromycyne w masci. Czas trwania terapii miejscowej zalezy
od nasilenia objawdw i szybkosci ich wycofywania sie. W przypad-
ku jaglicy terapia powinna przebiegac zgodnie z akronimem SAFE,
w ktérym poszczegélne litery oznaczaja: s - surgery (leczenie chi-
rurgiczne nieprawidtowego wzrostu rzes), a — antibiotics (stoso-
wanie antybiotykéw), f - face washing (mycie twarzy), e - envi-
ronment (poprawa warunkéw zycia). Antybiotykoterapia polega
na podaniu jednorazowo 1g azytromycyny doustnie oraz stoso-
waniu miejscowo tetracykliny lub erytromycyny dwa razy dziennie
przez dwa miesiace. W przypadku braku skutecznos$ci azytromycy-
ny podaje sie ogdlnie doksycykline (2x100mg) lub erytromycyne
(2x500mg) przez 10-14 dni [4,6].

Wiekszos¢ infekcyjnych zapaleri spojéwek ma charakter samoogra-
niczajacy sie i nie wywotuje trwatych nastepstw w narzadzie wzro-
ku. Pacjentéw niepokoi niekiedy wyglad oka i towarzyszaca zapa-
leniu wydzielina. Chorzy ci trafiaja zwykle do lekarza rodzinnego
lub na dyzur okulistyczny, gdzie maja zalecane leki miejscowe, naj-
czesciej krople antybiotykowe, a to zwieksza ryzyko rozwoju leko-
opornosci. Takie postepowanie nie jest uzasadnione w przypadku
tagodnych reakcji zapalnych, ktérych objawy wycofuja sie samoist-
nie. Wystarczy wéwczas zachowanie podstawowych zasad higieny,
czeste ptukanie oka, jego nawilzanie oraz stosowanie miejscowych
preparatéw antyseptycznych dostepnych bez recepty.

Foto: archiwum Autoréw
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Przyzwyczajenia aplikacyjne specjalistow
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G’céwne wnioski

1. Nadmiarowe zaméwienia soczewek prébnych przez specjalistéw ochrony wzroku wymagaja przegladu i optymalizacji procesu doboru.
2. Edukacja specjalistow moze znaczaco zmniejszy¢ liczbe niewykorzystanych soczewek kontaktowych.
3. Efektywne zarzadzanie zapasami moze przyczyni¢ sie do zréwnowazonego wykorzystania zasobdéw i ochrony Srodowiska.

Streszczenie

Przedmiotem badania byto zbadanie praktyk zamawiania prébnych
soczewek kontaktowych przez specjalistow (n = 133) oraz ocena
czestotliwosci, z jakq nadmiarowe soczewki pozostajq niewykorzy-
stane. Wyniki wskazujq, Ze faktycznie uzywana liczba par soczewek
przez pacjentow w procesie doboru jest mniejsza niz liczba par za-
mowionych przez specjalistow. Stwierdzono nadmierne zamawia-
nie soczewek prabnych w nastepujqcych ilosciach: dla sferycznych
jednodniowych Srednio 0,39 + 0,96, dla planowej wymiany 0,28 +
0,84, dla torycznych jednodniowych 0,42 + 1,14, dla planowej wy-

Wstep

Wzrost zainteresowania soczewkami kontaktowymi na catym $wiecie
sktania do refleksji nad metodami ich dobierania przez specjalistow
w codziennej pracy. Ten proces, ktory zwykle obejmuje trzy etapy, roz-
poczyna sie od pomiaru refrakgji i oceny zdrowia oczu, co pozwala na
stwierdzenie, czy pacgjent moze bezpiecznie nosi¢ soczewki. W drugim
etapie sprawdzamy, jak soczewki kontaktowe adaptuja sie do oczu pa-
gjenta oraz przekazujemy istotne informagje dotyczace ich uzytkowania.
Trzecie spotkanie to kontrola umiejetnosci pagenta i dokonanie oceny
koricowej. W praktyce spegjaliSci czesto zamawiaja wiele par soczewek
o0 réznych parametrach, aby przyspieszy¢ dobér, co jednak moze prowa-
dzi¢ do nadprodukgji niewykorzystanych soczewek, ktére, z uwagi na
sw6j maty rozmiar, wymagaja spegjalistycznych metod recyklingu.

miany 0,31 + 0,92, dla multifokalnych jednodniowych 0,16 + 0,55
i dla planowej wymiany 0,12 + 0,39. Przyjeto, Ze jedna para to dwa
opakowania soczewek pieciosztukowych w przypadku jednorazo-
wych lub dwa opakowania soczewek jednosztukowych dla soczewek
z planowanq wymiang. Szacuje sie, ze w skali roku w Polsce moze
to prowadzi¢ do produkcji okoto 2 738 881 nadmiarowych soczewek
kontaktowych, co uwydatnia znaczenie efektywniejszego zarzg-
dzania zamdwieniami w celu ograniczenia wptywu na Srodowisko
i unikniecia niepotrzebnego marnotrawstwa zasobow.

Cel badania

Przeprowadzone badanie miato za zadanie zidentyfikowa¢, jaki pro-
cent soczewek prébnych pozostaje nieuzywanych po finalizacji pro-
cesu dobierania soczewek kontaktowych, na podstawie ankiety reali-
zowanej wsrdd specjalistow.

Metoda badania oraz narzedzia badawcze

Zrealizowano ankiete wykorzystujac internetowy formularz Google,
udostepniony za pomoca linku URL. Ankietowani to wytacznie spe-
cjalisci w zakresie doboru soczewek kontaktowych, co stanowito
wyzwanie w zgromadzeniu reprezentatywnej liczby danych. Aby
zwigkszy¢ zasieg, link do ankiety umieszczono w specjalistycznych
grupach na Facebooku, a takze przestano do takich organizagji, jak
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Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki, Polskie Stowarzyszenie So-
czewek Kontaktowych, Polskie Towarzystwo Ortoptyczne oraz Cech
Optykéw w Warszawie. Przedstawiciele handlowi byli réwniez prosze-
ni o dystrybucje ankiety wiréd profesjonalistéw z branzy. Ankieta za-
czynata sie od metryczki zawierajacej pytania dotyczace wieku, ptci,
zawodu i wielko$ci miejscowosci, gdzie specjalisci najczesciej pra-
cuja. Kolejne sekcje pytar dotyczyty liczby aplikacji soczewek kon-
taktowych w ciggu miesiaca, podzielone na soczewki jednodniowe
i soczewki przeznaczone do planowej wymiany. Poruszono réwniez
tematy zwigzane z liczba par soczewek, ktére specjalisci zazwyczaj
przymierzaja w praktyce oraz liczba par soczewek prébnych wykorzy-
stywanych z szafki gabinetu lub zamawianych na potrzeby doboru,
roztozone wedtug grup soczewek sferycznych, torycznych i multifo-
kalnych. Ostatnie pytanie miato charakter otwarty i pozwalato re-
spondentom na podzielenie sie wtasnymi przemysleniami dotyczacy-
mi losu soczewek spersonalizowanych dla pacjenta, ktdre nie zostaty
wykorzystane podczas procesu dopasowania.

Wyniki

W badaniu udziat wzieto 133 respondentéw, z czego 15 nie byto za-
angazowanych zawodowo w dobieranie soczewek kontaktowych, co
skutkowato wytaczeniem ich odpowiedzi z analizy. Analizowano za-
tem dane pozostatych 118 uczestnikéw, wsréd ktérych 82,2% sta-

Liczba mieszkancéw

1500 000 - 5000 000 mieszkarcow
50 000 - 500 000 mieszkancow

@ 5000 - 50 000 mieszkancow
1500 - 5000 mieszkaricow

1 do 500 mieszkancow

Ryc. 1. Procentowy podziat ze wzgledu na wielkos¢ miejscowosci (pod wzgledem liczby mieszkafcow),
w ktérym ankietowani najczedciej praktykuja

3,4% Zawody

[ Optometrysta

@ Student optometrii

[ Ortoptysta

@ Optyk

m Okulista

B Lekarz na specjalizacji
z okulistyki

Ryc. 2. Procentowy podziat ze wzgledu na wykonywany zawdd
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Staz pracy

[0-2lat
m3-4lat
m5-6lat
m7-8lat
09-10 lat
m11-12lat

[ powyzej 12 lat

Ryc. 3. Podziat procentowy ze wzgledu na staz pracy

nowity kobiety. Grupa badanych charakteryzowata sie srednig wieku
31,9+8,3 lat, mediana 30 lat i zakresem wiekowym od 23 do 60 lat.

Rycina 1 ilustruje podziat respondentéw ze wzgledu na wielkosé¢
miejscowosci, w ktdrej najczesciej wykonuja swoja praktyke zawo-
dowa. Optometrysci reprezentowali 89% préby, studenci optome-
trii 6,8%, optycy 3,4%, a ortoptystki 0,8%, jak to przedstawiono na
rycinie 2. Rozktad procentowy respondentéw wzgledem stazu pracy
pokazuje rycina 3.

Rycina 4 prezentuje procentowy udziat réznych trybéw wymia-
ny soczewek kontaktowych (jednodniowe, planowej wymiany)
aplikowanych w ciggu miesiaca, a tabela 1 zawiera statystyki
opisowe Sredniej miesiecznej liczby aplikacji soczewek kontak-
towych.

30,0

25,0 |

20,0 |

15,0
0,
%00 |

26,0 22,1

@ Jednodniowe

7,1 6.8 1 Planowej wymiany
50 -

0,0 -

Sferyczne Toryczne Mutltifokalne
Rodzaj soczewek kontaktowych
Ryc. 4. Procentowy udziat aplikacji soczewek kontaktowych o zréznicowanym trybie wymiany w ciagu miesiaca

Liczba aplikacji w ciggu miesigca

Sferyczne | Toryczne | Multifokalne | Sferyczne | Toryczne | Multifokalne
118,00
7,3946,22 | 5,71+5,68 | 2,01+2,51 | 6,30+6,97 | 5,09+4,87 | 1,96+2,86
5,00 5,00 1,00 4,00 4,00 1,00
1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
40,00 40,00 15,00 50,00 30,00 25,00

Tab. 1. Podstawowe statystyki opisowe liczby aplikacji soczewek kontaktowych w ciagu miesigca przez specja-
listow. SK — soczewki kontaktowe

Odpowiedzi niektérych respondentéw zostaty wykluczone
z dalszej analizy z powodu potencjalnych btedéw interpretacyj-
nych. Na przyktad jedna z oséb deklarowata zamawianie 30 par
prébnych soczewek sferycznych, co mogto wynikaé z niezrozu-
mienia pytania jako dotyczacego liczby par, a nie pojedynczych
sztuk. W przypadku niektérych rodzajéow soczewek, wartosci ze-




rowe wprowadzone przez respondentéw réwniez zostaty uznane
za nielogiczne i wykluczone z analizy.

W oparciu o te dane podzielono respondentéw na dwie grupy:
grupa I, w ktérej liczba zamdéwionych par prébnych soczewek
byta adekwatna do potrzeb, oraz grupa II, gdzie liczba ta byta
niewystarczajaca. Tabele 2 i 3 przedstawiaja statystyki opisowe
dla tych grup. Tabela 4 ilustruje réznice miedzy liczba zamawia-
nych a liczba przymierzanych par prébnych soczewek w grupie I,
a tabela 5 dla grupy II. Ostatnie pytanie ankiety miato charakter
otwarty, co pozwolito respondentom na przedstawienie wielu
indywidualnych rozwiazan, ktérych procentowy udziat pokazuje
rycina 5.

W celu oszacowania liczby nadmiarowych soczewek kontak-
towych, wykorzystano réwnanie 1, obliczajac je oddzielnie dla
optometrystéw, okulistéw i optykéw. Réwnanie 2 prezentuje

sumaryczng nadmiarowg liczbe soczewek kontaktowych genero-

Soczewki jednodniowe

Sferyczne | Toryczne | Multifokalne | Sferyczne | Toryczne | Multifokalne

101,00 103,00 98,00 101,00 103,00 98,00
1,88+1,17 | 2,18+1,31 | 1,89+1,16 | 1,50£0,61 | 1,77+0,66 | 1,72+0,97
2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10,00 12,00 8,00 4,00 4,00 5,00

Soczewki planowej wymiany

103,00 97,00 98,00 103,00 97,00 98,00
1,70+1,05 | 2,00£1,09 | 1,81£1,23 | 1,4240,67 | 1,69+0,65 | 1,68+1,18
2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
8,00 10,00 8,00 4,00 4,00 8,00

Tab. 2. Podstawowe statystyki opisowe zmiennych dla grupy | (soczewki jednodniowe oraz planowej wymiany).
Liczba zamawianych i/lub wykorzystywanych z szafki gabinetu par prébnych soczewek kontaktowych na potrzeby
doboru; liczba par probnych soczewek kontaktowych przymierzanych przez pacjenta w celu doboru finalnej wersji.
Podane liczby par soczewek kontaktowych uwzgledniaja r6zne moce, marki, BC (promien krzywizny), cylindry, osie.
Przez jedna pare rozumie sie dwa opakowania pieciosztukowych soczewek prébnych. SK— soczewki kontaktowe

Soczewki jednodniowe

Sferyczne | Toryczne | Multifokalne | Sferyczne | Toryczne | Multifokalne

8,00 6,00 11,00 8,00 6,00 11,00

1,88+0,93 | 2,1840,75 | 1,89+0,50 | 2,81£1,00 | 2,58+0,84 | 2,730,45

1,50 1,50 2,00 2,50 2,50 3,00

1,00 1,50 1,50

Soczewki planowej wymia

12,00 12,00

1,40£0,49 | 1,4240,49 | 1,36+0,48 2,4+0,49 | 2,50+0,65 | 2,36+0,48

1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00
1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00
2,00 2,00 2,00 3,00 4,00 3,00

Tab. 3. Podstawowe statystyki opisowe zmiennych dla grupy Il (soczewki jednodniowe oraz planowej wymia-
ny). Liczba zamawianych i/lub wykorzystywanych z szafki gabinetu par probnych soczewek kontaktowych na
potrzeby doboru; liczba par probnych soczewek kontaktowych przymierzanych przez pacjenta w celu doboru
finalnej wersji. Podane liczby par soczewek kontaktowych uwzgledniajg r6zne moce, marki, BC (promien
krzywizny), cylindry, osie. Przez jedng pare rozumie sie dwa opakowania pieciosztukowych soczewek probnych.
SK— soczewki kontaktowe

Soczewki jednodniowe (nadmiar zaméwieri)

101,00 103,00 98,00
0,39+0,96 0,4241,14 0,16+0,55
0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00
8,00 10,00 4,00
103,00 97,00 98,00
0,28+0,84 0,31+0,92 0,12+0,39
0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00
7,00 8,00 2,00

Tab. 4. Podstawowe statystyki opisowe dla grupy I. Roznica liczby zamawianych i/lub wykorzystywanych
z szafki gabinetu par probnych soczewek kontaktowych na potrzeby doboru oraz liczby par prébnych soczewek
kontaktowych przymierzanych przez pacjenta w celu doboru finalnej wersji. SK - soczewki kontaktowe

Soczewki jednodniowe (nadmiar zaméwien)

8,00 6,00 11,00
-0,9440,17 -0,9240,19 -1,18£0,39
-1,00 -1,00 -1,00
-1,00 -1,00 -2,00

-0,50 -0,50 -1,00

Soczewki planowej wymiany (nadmiar zaméwieri)

5,00 12,00 11,00
-1,000,00 -1,08+0,28 -1,000,00
-1,00 -2,00 -1,00
-1,00 -2,00 -1,00
-1,00 -1,00 -1,00

Tab. 5. Podstawowe statystyki opisowe dla grupy II. Roznica liczby zamawianych i/lub wykorzystywanych

z szafki gabinetu par prébnych soczewek kontaktowych na potrzeby doboru oraz liczby par probnych soczewek
kontaktowych przymierzanych przez pacjenta w celu doboru finalnej wersji. Minusowe wartosci Swiadcza

o tym, Ze specjalista zamowit niewystarczajaca liczbe par soczewek za pierwszym razem w celu finalnego
doboru (liczba par przymierzonych przewyzszyta liczbe par zamawianych za pierwszym razem). SK — soczewki
kontaktowe

Co sie dzieje z nadmiarem spoczewek spersonalizowanych w gabinecie

3,6%

[ Brak takich przypadkéw

@ Edukacja pacjenta

I Przekazanie uczelni medyczn
1 Szafka

@ Utylizacja

@ Wydanie pacjentowi (gratis)
I Zwracane do producenta

Ryc. 5. Procentowy udziat przedstawiajacy, co dzieje sie z soczewkami spersonalizowanymi dla pacjenta (multi-
fokalne, toryczne), jesli nie zostaty wykorzystane podczas procesu dopasowania; edukacja pacjenta — prezen-
tacja soczewki, zapoznanie z materiatem, sprawdzanie krawedzi soczewek (odpowiednia strona), pielegnacja;
szafka — pozostawienie w gabinecie w szafce na soczewki diagnostyczne/probne

wana przez wszystkich specjalistéw zajmujacych sie doborem so-
czewek w ciggu miesigca, oszacowana na okoto 2 738 881 sztuk.
Szacunkowa liczba specjalistéw ochrony wzroku zostata oparta
na danych z Blue Book 2020, publikowanych przez Europejska
Rade Optometrii i Optyki (liczba okulistéw okoto 4712, optykéw
okoto 3990, optometrystéow okoto 2262 - uwzgledniajac liczbe
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studentéw za rok 2020, 2021, 2022). Na potrzeby estymacji wy-

liczen przyjeto, ze w Polsce soczewki kontaktowe dobiera okoto

15% okulistéw, okoto 15% optykéw oraz 100% optometrystow:
Sk=a*(*n (1)

gdzie:

SK - nadmiarowa liczba soczewek kontaktowych;

a - $rednia liczba aplikacji wykonywana w ciggu miesiaca przez
jednego specjaliste;

[ - liczba specjalistow;

n - $rednia liczba nadmiarowych soczewek kontaktowych przy-
padajacych na jednego pacjenta.

SKw=SKopto-i-‘S.Koku-i-SKopty ( 2 )

gdzie:

SK,- nadmiarowa liczba soczewek kontaktowych wygenerowa-
na przez wszystkich specjalistéw zajmujacych sie doborem socze-
wek kontaktowych w ciagu miesigca;

5K, - nadmiarowa liczba soczewek kontaktowych wygenero-
wana przez optometrystéw w ciagu miesiaca;

SK ., - nadmiarowa liczba soczewek kontaktowych wygenero-
wana przez okulistéw w ciagu miesiaca;

SK oy = nadmiarowa liczba soczewek kontaktowych wygenero-
wana przez optykéw w ciagu miesiaca.

Dyskusja wynikéw

W badaniu dotyczacym przyzwyczajeri aplikacyjnych i doboru
soczewek kontaktowych przez specjalistéw, dominujaca grupa
byty kobiety, stanowiace 82,2% respondentéw. Z kolei 89,0%
ankietowanych stanowili optometrysci. Wiekszos¢ specjalistéw
pracowata w duzych aglomeracjach miejskich, z najwigkszym od-
setkiem w miastach liczacych od 500 tys. do 5 mln mieszkaricow
(48,3%) oraz od 50 tys. do 500 tys. mieszkaricéw (33,9%), co
moze korelowac z lokalizacja osrodkéw akademickich oferujacych
ksztatcenie w dziedzinie optometrii, jak Warszawa, Wroctaw, Po-
znan i Bydgoszcz [1]. Trend ten moze takze przyczyniac sie do
tworzenia nowych przedsiebiorstw w branzy optycznej, generu-
jac dodatkowe miejsca pracy.

Obserwowany wzrost wykorzystania soczewek jednodniowych
wskazuje na zmiane preferencji rynkowych [2]. Zgromadzone
dane z ankiety wskazuja, ze specjalisci rzadziej dobieraja so-
czewki przeznaczone do planowej wymiany w poréwnaniu do so-
czewek jednodniowych.

Analiza zamawiania soczewek wykazata, ze najwiecej zamé-
wien dotyczy soczewek torycznych, zaréwno jednodniowych, jak
i tych przeznaczonych do planowej wymiany, co moze wynika¢
z zwiekszonej liczby parametréw wymaganych do ich dopasowa-
nia. Srednia liczba prébnych par soczewek zaméwionych przez
specjalistéw przekraczata liczbe soczewek, ktére ostatecznie
byty przymierzane przez pacjentéw, co prowadzito do nadmiaru
zamoéwien.

Analiza wykazata, ze efektywnos¢ doboru soczewek multifokal-
nych przez specjalistéw jest zgodna z deklaracjami producentéw,
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takich jak Alcon i Johnson & Johnson, ktérzy oszacowali sku-
tecznos$é na poziomie 96% i 94% odpowiednio przy uzyciu dwéch
par soczewek prébnych lub mniej [3,4]. W przypadku soczewek
torycznych liczba przymierzanych par przewyzszata zalecane

przez producentéw, z wyraznymi réznicami miedzy wartosciami
$rednimi a tymi deklarowanymi przez wyzej wymienione firmy
[5,6,7,8].

Nadmierne zaméwienia, cho¢ moga wydawaé sie korzystne
z punktu widzenia indywidualnego specjalisty, w szerszej per-
spektywie prowadza do znaczacego nadmiaru soczewek kontakto-
wych, ktérego roczna estymacja w Polsce wynosi okoto 2 738 881
sztuk. Jest to kwestia o istotnym znaczeniu Srodowiskowym, gdyz
soczewki czesto koricza jako odpady zmieszane, a ich recykling
jest utrudniony z powodu matych rozmiaréw [9,10]. Rozwigza-
niem jest specjalistyczny proces recyklingu, z ktérego korzystaja
firmy takie jak TerraCycle we wspétpracy z Bausch + Lomb oraz
Johnson & Johnson, umozliwiajac segregacje i ponowne wyko-
rzystanie odpadéw kontaktologicznych [11,12,13]. Programy te
nie sg jednak obecne na polskim rynku. W badaniu odnotowano,
ze 21,2% specjalistow wykorzystuje niewykorzystane soczewki
do edukacyjnych celéw, a 11,7% specjalistow deklaruje zwrot
niewykorzystanych soczewek do producentéw w celu utylizacji.

Podsumowanie

Podsumowujac, kluczowe jest kontynuowanie edukacji specja-
listéw o znaczeniu ograniczania nadmiernych zaméwien socze-
wek kontaktowych w formie prébnych. Rutynowe dziatania moga
nieSwiadomie przyczyniac sie do zwiekszonej produkcji odpaddw.
Zatem okresowa ewaluacja metod zamawiania moze skutkowa¢
redukcja niepotrzebnych nadwyzek, przyczyniajac sie do ochrony
Srodowiska. Réwnoczesnie nie wolno umniejszaé wartosci socze-
wek kontaktowych, ktére znacznie poprawiajg standard zycia se-
tek milionéw uzytkownikéw na swiecie [14].

1. Ludnos¢. Stan i struktura ludnosci oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym. Stan w dniu 31 grudnia
2022 roku, Warszawa 2023, GUS

2.3.J. Nichols, D. Fisher. The industry saw slightly higher growth last year due to a continued conversion to
daily disposable lenses coupled with a stabilization in a patient rebate rates. Contact Lens Spectrum January
2019; vol. 34:518-23, 51

3. https://jnjvisionpro.co.uk/education-centre/pupil-optimised-design (dostep 15.04.2023)

4. Przewodnik po dopasowaniu soczewek multifokalnych, Alcon

5. www.jnjvisioncare.ch/sites/default/files/public/uk/documents/22554_ema_product_services_brochure_
update_v5_11_oasys_as.pdf (dostep 15.04.2023)

6. www.jnjvisionpro.ca/education-centre/resource-library/toric-contact-lens-99-first-fit-success%C2%B61-
excellent-practice (dostep 15.04.2023)

7. www.alcon.com/media-release/alcon-launches-precision1-astigmatism-contact-lenses-us (dostep
15.04.2023)

8. www.myalcon.com/professional/contact-lenses/daily/dailies-total1-astigmatism/ (dostep 15.04.2023)
9. https://euromcontact.org/wp-content/uploads/2021/12/Eucomcontact_Contact-lenses-SEE-GREEN_
PL.pdf 25.02.2023

10. www.acuvue.com/sustainability/recycling-reducing-waste (dostep 01.03.2023)

11. K.K. Yeung, R. Davis. The environmental impact of contact lens waste. Contact Lens Spectrum August 2019;
vol. 34: 27-30
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13. www.bausch.ca/en-ca/every-contact-counts/ dostep (02.03.2023)

14.3.J. Nichols, M.D.P. Willcox, A.J. Bron and the members of the TFOS international Workshop on Contact
Lens Discomfort. The TFOS International Workshop on Contact Lens Discomfort: Executive Summary. Invest
Ophthalmol Vis Sci 2013 Oct; 54(11) TFOS7-TF0S13
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Wstep

W chwili narodzin cztowiek nie ma w petni rozwinietego uktadu wzroko-
wego. Zaréwno gatka oczna, jak i droga wzrokowa oraz osrodki nerwo-
we, ktére odpowiedzialne sa za przekazywanie informagji wzrokowych
do mézgu, dojrzewaja stopniowo w kolejnych miesigcach i latach zycia.
Prawidtowo rozwijajaca sie gatka oczna dziecka osiaga wielkos¢ poréw-
nywalna do gatki ocznej osoby dorostej dopiero w wieku 12 lat. Najinten-
sywniejszy wzrost nastepuje po 2-3 latach od narodzin [1]. W procesie
emetropizacji poszczegdlne elementy oka ksztattuja sie tak, by w efekcie
uzyskac oko miarowe. W wieku od 3 do 6 lat dziecko rozpoczyna edukagje.
Zaréwno w przedszkolu, jak i w szkole spotyka sie ono z zadaniami, ktére
ma obowiazek wykona¢. Bardzo duze znaczenie w realizagji tych zadari
ma nie tylko wyraZzne widzenie, ktérego wyktadnikiem jest petna ostros¢
wzroku, ale réwniez prawidtowe widzenie obuoczne, akomodacja oraz
konwergencja. Jakiekolwiek nieprawidtowosci pojawiajace sie na tym
etapie moga utrudnia¢ dziecku nauke czytania oraz pisania, na dalszych
etapach rozumienia i interpretowania omawianego tekstu, co wiaze sie

,,,,,

Cel

Gtéwnym celem badania byta ocena wiedzy, jaka posiadaja studenci pe-
dagogiki przedszkolnej i wezesnoszkolnej na temat widzenia, wad wzroku
i metod ich korekgi u dzieci oraz wptywu nieprawidtowego widzenia na
nauke oraz osiagniecia edukacyjne podopiecznych. Dodatkowo ocenio-
no, czy czynniki socjodemograficzne, takie jak wiek, pte¢, poziom edu-
kagji, miejsce zamieszkania wptywaja na te wiedze. Zbadano takze, czy
studenci znaja objawy i charakterystyczne zachowania dzieci, ktére moga
$wiadczy¢ o niestwierdzonej i/lub nieskorygowanej wadzie wzroku oraz

czyijakie dziatania podjeliby w przysztosci, by zapobiec rozwojowi zabu-
rzen widzenia wsréd swoich uczniéw. W niniejszym opracowaniu przed-
stawione zostana wyniki dotyczace znajomosci wad wzroku oraz zacho-
wan uczniow, ktére moga $wiadczy¢ o obecnosci takiej wady.

Materiati metody

W badaniu wzieto udziat 154 studentéw pedagogiki przedszkolnej oraz
wczesnoszkolnej. Badani byli w wieku od 19 do 47 lat. Srednia wieku
wyniosta 23,64 + 4,4 lat. Wiréd badanych byto 140 (90,9%) kobiet i 14
(9,1%) mezczyzn. Na wsi mieszkaty 44 (28,6%) osoby. W miescie do 20
tys. mieszkaricow mieszkato 13 (8,4%) oséb, w miescie od 20 tys. do 50
tys. mieszkaricéw — 23 (14,9%) osoby, w miescie od 50 tys. do 100 tys.
mieszkaricow — 22 (14,3%) osoby i w miescie powyzej 100 tys. mieszkari-
cow - 52 (33,8%) osoby. Wiekszos¢ badanych - 134 (87,0%) osoby - stu-
diowata na uczelniach publicznych. Stagionarnie uczyto sie 110 (71,4%)
badanych, a niestacjonarnie — 44 (28,6%) osoby. Na pierwszym roku stu-
diowaty 33 (21,4%) osoby, na drugim roku - 30 (19,5%) 0sdb, na trzecim
roku - 33 (21,4%) osoby, na czwartym roku - 29 (18,8%) osdb i na pia-
tym roku - kolejnych 29 (18,8%) badanych.

W badaniu postuzono sie autorska ankieta, ktéra sktadata sie z 30 py-
tan, w tym trzech pytani otwartych i 27 pytari zamknietych - 23 jedno-
krotnego oraz czterech wielokrotnego wyboru. W czesci pierwszej zadano
pytania dotyczace: wieku, ptci, miejsca zamieszkania. W ankiecie znala-
zto sie pytanie weryfikujace status studenta pedagogiki przedszkolnej
i wczesnoszkolnej oraz zalecenie o niekontynuowanie wypetniania kwe-
stionariusza w przypadku zaznaczenia odpowiedzi negatywnej. Kolejne
pytania dotyczyty roku studiéw, rodzaju uczelni oraz trybu studiowania.
Nastepna cze$¢ dotyczyta sprawdzenia wiedzy przysztych pedagogéw na
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temat wad wzroku wystepujacych u dzieci oraz wptywu zaburzen widze-
nia na nauke. Pytania oparte na 5-stopniowej skali Likerta pozwolity ba-
danym oceni¢, w jakim stopniu wybrane objawy u podopiecznych moga
byé zwiazane z problemami wzrokowymi. W pytaniach wielokrotnego wy-
boru ankietowani musieli wskaza¢ znane im metody korekgji wad wzroku
oraz dziatania profilaktyczne, ktére nalezy wprowadzi¢, aby zapobiegaé
pogtebianiu sie wad refrakgji u dzieci. Udziat w badaniu byt dobrowol-
ny, a formularz ankietowy w petni anonimowy. Uczestnik badania mégt
w kazdej chwili z niego zrezygnowac. Do badania przystapi¢ mogty wy-
tacznie osoby, ktére ukoriczyty 18. rok zycia oraz posiadaty status stu-
denta pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Ankieta byta prowa-
dzona droga elektroniczng i zostata umieszczona na odrebnej stronie
internetowej docs.google.com niewymagajacej logowania sie i podawa-
nia danych personalnych. Na przeprowadzenie badania uzyskano zgode
Komisji Bioetycznej.

Analize statystyczna zebranego materiatu przeprowadzono w pakie-
cie Statistica 13.3 TIBCO firmy StatSoft. Zaleznosci zachodzace pomie-
dzy zmiennymi oceniono testem chi-kwadrat Pearsona. Wyniki ukazano
w postaci czestosdi, liczbowo i procentowo, w tabelach wielodzielczych.
Za poziom istotnosci statystycznej przyjeto p<0,05.

Wyniki

Wiekszo$¢ studentéw (134 badanych - 87,0%) podzielata zdanie na te-
mat duzego znaczenia wzroku w pierwszych latach nauki ze wzgledu na
wykorzystywanie go do wymagajacych zadar, takich jak nauka pisania
oraz czytania. Tylko 16 (10,4%) oséb nie zgadzato sie z ta opinia. Na
wielkos¢ 80,0% jako rzeczywista ilos¢ bodZcéw z otaczajacego Swiata
docierajaca do cztowieka za posrednictwem narzadu wzroku wskazato
poprawnie 80 (51,9%) badanych. Uzyskane odpowiedz przedstawiono
na rycinie 1.

00%  10,0%  200%  30.0%  400%  500%  60,0%
50% bodzcow i 11,7%

20% bodzcow I 1,9%

Ryc. 1. Rzeczywista ilos¢ bodzcow z otaczajacego Swiata docierajaca do cztowieka poprzez narzad wzroku

Wiekszos¢ ankietowanych kojarzyta takie wady wzroku jak krétko-
wzrocznos€ (151 - 98,1%), nadwzroczno$¢ (142 - 92,2%) oraz astygma-
tyzm (133 - 86,4%). Jako sposdb korygowania krétkowzrocznosci ponad
potowa badanych, bo 92 (59,7%) osoby, poprawnie wskazata stosowanie
~minuséw”. W przypadku korygowania nadwzrocznosci 95 (61,7%) stu-
dentéw wskazato poprawng odpowiedZ, czyli korekcje ,plusami”. Jako
prawidtowy sposéb korygowania astygmatyzmu 101 (65,6%) badanych
poprawnie wskazata konieczno$¢ stosowania ,cylindréw”. Ze stwier-
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dzeniem, iz skorygowanie wzroku u dziecka moze wptynaé pozytywnie
na przyswajanie wiedzy zgadzato sie 144 (93,5%) respondentéw. Tylko
dwdéch (1,3%) studentéw nie uznato go za prawidtowe. Opinie, iz mozli-
we jest zaobserwowanie niepokojacych objawéw u dziecka z niewykryta
wada wzroku podczas wykonywania réznych czynnosci w przedszkolu lub
szkole podzielato 128 (83,1%) 0s6b.

Badani zdecydowanie (99 - 64,3%) lub raczej tak (35 - 22,7%) podzie-
lali zdanie, iztrudnosci zwidzeniem szczegtdw na obrazkach moga wska-
zywac na problemy z widzeniem u dziecka w wieku przedszkolnym. Wsréd
badanych 103 (66,9%) osoby zdecydowanie i 36 (23,4%) os6b raczej tak
stwierdzito, ze przygladanie sie przedmiotom z bardzo bliskiej odlegtosci
moze sugerowac problemy z widzeniem u przedszkolaka. Ankietowani
najczesciej zdecydowanie (78 - 50,6%) lub raczej tak (31 - 20,1%) po-
dzielali zdanie, iz przechylanie gtowy na bok, nienaturalne uktadanie
ciata np. podczas przegladania ksiazki oznacza¢ moze nieprawidtowe wi-
dzenie. Licznie, bo 32 (20,8%) badanych nie miato zdania na ten temat.
Na pytanie, czy mruzenie oczu, marszczenie twarzy np. podczas obser-
wagji oddalonych obiektéw moze wskazywac na problemy z widzeniem
u dziecka w wieku przedszkolnym, 101 (65,6%) badanych odpowiedziato
»zdecydowanie”, natomiast 31 (20,1%) ,raczej tak”. Zdania badanych na
temat stabego postugiwania sie otéwkiem, kredka i tyzeczka, ktére mo-
gtoby sugerowac gorsze widzenie byty podzielone. Z opinig tg zdecydo-
wanie zgadzato sie 39 (25,3%) badanych, ,raczej tak” odpowiadato 33
(21,4%) ankietowanych, zdecydowanie nie zgadzato sie 10 (6,5%) oséb,
a raczej nie zgadzato sie z tym twierdzeniem 25 (16,2%) ankietowanych.
Wsrdd ankietowanych 71 (46,1%) os6b wskazato odpowied? ,zdecydo-
wanie tak” oraz 46 (29,9%) oséb ,raczej tak” podczas odpowiedzi na py-
tanie, czy czeste pocieranie oczu podczas wykonywania czynnosci z bliska
moze wskazywac na problemy z widzeniem u dziecka w wieku przedszkol-
nym. Licznie, bo 26 (16,9%) badanych miato neutralne zdanie. Podob-
nie, badani najczesciej zdecydowanie (50 - 32,5%) lub raczej tak (38 -
24,7%) podzielali zdanie, iz trudnosci z koncentracgia moga sugerowac
wystepowanie u przedszkolaka nieprawidtowego widzenia. Licznie, bo 37
badanych (24,0%) nie miato w tym zakresie zdania. Zdania badanych na
temat stwierdzenia, iz czeste zmiany pozycji, wiercenie sie lub niepokdj
moga oznacza¢ problemy z widzeniem u dziecka w wieku przedszkolnym
byty podzielone. 43 (27,9%) studentéw zdecydowanie zgadzato sie z tym
stwierdzeniem, raczej tak odpowiadato 27 (17,5%) oséb, zdecydowanie
nie zgadzato sie 17 (11,0%) badanych, a raczej nie zgadzato sie z tym
twierdzeniem 24 (15,6%) ankietowanych. Badani najczesciej zdecy-
dowanie (62 - 40,3%) lub raczej tak (35 - 22,7%) podzielali zdanie, iz
trudnosci z poruszaniem sie po schodach, trzymanie sie kurczowo poreczy
moga nasuwac przypuszczenie, iz przedszkolak gorzej widzi. Licznie, bo
41 badanych (26,6%) nie miato w tym zakresie zdania.

Opinie studentéw dotyczace zachowan, ktére moga $wiadczyé o obec-
nosci wady wzroku u dzieci w wieku przedszkolnym zestawiono w tabeli 1.

Studenci najczesciej zdecydowanie (63 - 40,9%) lub raczej tak (34 -
22,1%) zgadzali sie z opinia, iz trudnosci z koncentraga lub rozkojarze-
nie w trakcie lekcji moga $wiadczy¢ o problemach z widzeniem u dziecka
w wieku wczesnoszkolnym. Licznie, bo 37 badanych (24,0%), nie miato
wtym zakresie zdania. Badani najczesciej zdecydowanie (98 - 63,6%) lub
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Podzielanie opinii

zdecydowanie tak raczej tak trudno powiedziec raczej nie zdecydowanie nie
trudnosci z dostrzeganiem szczeg6téw na obrazkach 99 (64,3%) 35 (22,7%) 13 (8,4%) 6 (3,9%) 1(0,6%)
przygladanie sie przedmiotom z bardzo bliskiej odlegtosci 103 (66,9%) 36 (23,4%) 9 (5,8%) 6 (3,9%) 0 (0%)
przechylanie gtowy na bok, nienaturalne uktadanie ciata 78 (50,6%) 31(20,1%) 32 (20,8%) 9 (5,8%) 4(2,6%)
mruzenie oczu, marszczenie twarzy podczas obserwacji dali 101 (65,6%) 31(20,1%) 16 (10,4%) 6 (3,9%) 0 (0%)
stabe postugiwanie sie otéwkiem, kredka i tyzeczka 39 (25,3%) 33 (21,4%) 47 (30,5%) 25 (16,2%) 10 (6,5%)
czeste pocieranie oczu podczas wykonywania czynnosci z bliska 71 (46,1%) 46 (29,9%) 26 (16,9%) 9 (5,8%) 2 (1,3%)
trudnosci z koncentracja 50 (32,5%) 38 (24,7%) 37 (24,0%) 22 (14,3%) 7 (4,5%)
czeste zmiany pozycji, wiercenie sie lub niepokéj 43 (27,9%) 27 (17,5%) 43 (27,9%) 24 (15,6%) 17 (11,0%)
problemy z poruszaniem sie po schodach, trzymanie sie poreczy 62 (40,3%) 35 (22,7%) 41 (26,6%) 14 (9,1%) 2 (1,3%)

Tab. 1. Opinie studentow na temat zachowan, ktore moga swiadczy¢ o obecnosci wady wzroku u dzieci w wieku przedszkolnym

raczej tak (42 - 27,3%) podzielali tez zdanie, iz mruzenie oczu podczas
przepisywania lub odczytywania z dalszej odlegtosci, np. tablicy, moze
$wiadczy€ o nieprawidtowym widzeniu u ucznia. Podobnie, 82 (53,2%)
studentdw najczesciej zdecydowanie, a 49 (31,8%) raczej tak zgadzato
sie, ze btedne przepisywanie z tablicy moZze potwierdza¢, iz uczeri gorzej
widzi. Ankietowani najczesciej takze zdecydowanie (81 - 52,6%) Lub ra-
czejtak (50-32,5%) podzielali poglad, iz czeste pocieranie oczu podczas
czytania i pisania moze $wiadczy¢ o problemach z widzeniem u dziecka
w wieku wezesnoszkolnym. Przekrecanie kartki lub zeszytu podczas pra-
cy w tawce jako objaw $wiadczacy o pogorszeniu widzenia u ucznia zde-
cydowanie wskazato 51 (33,1%) ankietowanych. Raczej tak wybrato 34
(22,1%) studentéw, 42 (27,3%) badanych nie miato w tym zakresie zda-
nia. Ankietowani zdecydowanie (51 - 33,1%) lub raczej tak (32 - 20,8%)
podzielali zdanie, iz trudnosci z rozumieniem czytanego tekstu moga
$wiadczy¢ o problemach z widzeniem u dziecka w wieku wczesnoszkol-
nym. Sposréd ogétu, az 45 badanych (29,2%) nie miato w tym zakresie
zdania. Studenci najczesciej zdecydowanie (68 — 44,2%) lub raczej tak
(43 - 27,9%) zgadzali sie z opinia, iz wolnigjsze tempo czytania moze
Swiadczy¢ o problemach z widzeniem u ucznia. Licznie, bo 33 badanych
(21,4%) nie miato w tym zakresie zdania. Podobnie, studenci najczesciej
zdecydowanie (67 - 43,5%) lub raczej tak (53 - 34,4%) odpowiedzieli,
ze opuszczanie lub dodawanie liter podczas czytania, zmienianie koricé-
wek wyrazow, gubienie linijki tekstu, mylenie liter i cyfr moze Swiadczy¢
o nieprawidtowym widzeniu. Az 28 badanych (18,2%) miato neutralne
zdanie. Podobnie, 60 (39,0%) studentéw zdecydowanie i 49 (31,8%)
studentéw raczej tak podzielato zdanie o tym, ze trudnosci w pisaniu
moga $wiadczy¢ o problemach ze wzrokiem u ucznia. Ponadto neutral-
ne okazato sie 35 (22,7%) oséb. Ankietowani najczesciej zdecydowanie
(53 - 34,4%) lub raczej tak (39 - 25,3%) zgadzali sie z opinia, iz nieche¢
do pracy z bliska moze $wiadczy¢ o nieprawidtowym widzeniu u dziecka
w wieku wezesnoszkolnym, a takze licznie, nie mieli w tym zakresie zda-
nia (46 - 29,9%). Badani zdecydowanie (66 - 42,9%) lub raczej tak (50 -
32,5%) odpowiadali na pytanie odnosnie tego, czy nadmierne mruganie
oczami na lekcji moze by¢ objawem pogorszenia widzenia, a takze licznie
- 25 (16,2%) nie mieli zdania w tej kwestii. Opinie badanych na temat
stwierdzenia, iz czeste podpieranie gtowy rekami moze $wiadczy¢ o gor-
szym widzeniu u dziecka w wieku wczesnoszkolnym byty podzielone. Ze
stwierdzeniem tym zdecydowanie zgadzato sie 38 (24,7%) badanych,
raczej tak odpowiedziato 19 (12,3%) ankietowanych, zdecydowanie nie

zgadzato sig 21 (13,6%) 0s6b, a raczej nie zgadzato sie 35 (22,7%) ankie-
towanych. Na pytanie, czy nieche¢ do aktywnosci fizycznej i brania udzia-
tu w grach zespotowych oraz problem z ocena odlegtosci moga by¢ obja-
wem gorszego widzenia u dziecka 56 (36,4%) badanych odpowiedziato
»zdecydowanie tak”, 44 (28,6%) ,raczej tak”, natomiast 30 (19,5%) byta
neutralna. Ze stwierdzeniem, ze podopieczny zgtaszajacy czesto bél gto-
wy moze mie¢ problemy ze wzrokiem, 78 (50,6%) studentow zgodzito sie
zdecydowanie, natomiast 39 (25,3%) oséb wybrato odpowiedZ ,raczej
tak”. Studenci najczesciej zdecydowanie (54 — 35,1%) lub raczej tak (42 -
27,3%) zgadzali sie ze zdaniem, iz podopieczny sygnalizujacy zmeczenie
moze mie¢ problemy z widzeniem, a takze licznie nie mieli w tym zakresie
zdania (44 - 28,6%). Ze stwierdzeniem, Ze uczeri sygnalizujacy pieczenie
oczu moze miec problemy z widzeniem, 78 (50,6%) badanych zgodzito
sie zdecydowanie, a 46 (29,9%) wybrato odpowiedzie¢ ,raczej tak”. Co
piaty student (27 - 17,5%) nie miat w tym zakresie zdania. Na pytanie,
czy uczen uskarzajacy sie na bol oczu moze mie¢ problemy ze wzrokiem,
84 (54,5%) ankietowanych odpowiadato ,zdecydowanie tak”, natomiast
49 (31,8%) ,raczej tak”. Podobnie, badani najczesciej zdecydowanie (75
- 48,7%) lub raczej tak (50 - 32,5%) podzielali zdanie, iz podopieczny
sygnalizujacy tzawienie oczu, moze mie¢ nieprawidtowe widzenie.

Opinie studentéw dotyczace zachowari, ktére moga $wiadczy¢ o obecno-
$ci wady wzroku u dzieci w wieku wezesnoszkolnym zestawiono w tabeli 2.

Dyskusja

W badaniu wtasnym 87% studentéw zgodzito sie z opinig, ze w pierw-
szych latach nauki wzrok ma ogromne znaczenie m.in. ze wzgledu na to,
ze wykorzystywany jest podczas takich czynnosci, jak nauka pisania oraz
czytania. Walthes zwrdcita uwage na znaczenie prawidtowego widzenia
w poznawaniu $wiata, a takze w procesie uczenia sie. Autorka podkre-
§lita, ze wszelkie zaburzenia w dostarczaniu bodZcéw z narzadu wzroku
do mdzgu utrudniaja przyswajanie wiedzy i spowalniaja proces uczenia
sie [4]. Czerwiriska i Kucharczyk wymienity zaburzenia widzenia u dzieci
jako przyczyne péznigjszych probleméw z komunikowaniem sie, orien-
towaniem i poruszaniem w przestrzeni, co przektada sie na utrudnione
funkcjonowanie w zyciu codziennym [5]. W badaniu wtasnym jedynie
potowa ankietowanych poprawnie wskazata, iz za posrednictwem na-
rzadu wzroku dociera do cztowieka 80% bodZcdéw z otaczajacego Swiata.
Walkiewicz-Krutak podkreslita znaczenie wzroku w procesie poznawania
Swiata — w poczatkowych etapach zycia pozwala nawigzywac wiezi mie-
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trudnosci z koncentracja, rozkojarzenie podczas lekgji 63 (40,9%) 34 (22,1%) 37 (24,0%) 18 (11,7%) 2(1,3%)
mruzenie oczu przy przepisywaniu lub odczytywaniu z dali 98 (63,6%) 42 (27,3%) 14 (9,1%) 0 (0%) 0 (0%)
btedne przepisywanie z tablicy 82 (53,2%) 49 (31,8%) 17 (11,0%) 6 (3,9%) 0 (0%)
czeste pocieranie oczu podczas czytania i pisania 81 (52,6%) 50 (32,5%) 18 (11,7%) 5 (3,2%) 0 (0%)
przekrecanie kartki lub zeszytu podczas pracy w tawce 51 (33,1%) 34 (22,1%) 42 (27,3%) 20 (13,0%) 7 (4,5%)
trudnosci z rozumieniem czytanego tekstu 51 (33,1%) 32 (20,8%) 45 (29,2%) 21 (13,6%) 5 (3,2%)
wolniejsze tempo czytania 68 (44,2%) 43 (27,9%) 33 (21,4%) 9 (5,9%) 1(0,6%)
pomytki podczas czytania 67 (43,5%) 53 (34,4%) 28 (18,2%) 5(3,2%) 1(0,6%)
trudnosci w pisaniu 60 (39,0%) 49 (31,8%) 35 (22,7%) 9 (5,8%) 1(0,6%)
nieche¢ do pracy z blizy 53 (34,4%) 39 (25,3%) 46 (29,9%) 13 (8,4%) 3(1,9%)
nadmierne mruganie oczami na lekgji 66 (42,9%) 50 (32,5%) 25 (16,2%) 11 (7,1%) 2(1,3%)
czeste podpieranie gtowy rekami 38 (24,7%) 19 (12,3%) 41 (26,6%) 35 (22,7%) 1(13,6%
nieche¢ do aktywnosci fizycznej, problem z ocena odlegtosci 56 (36,4%) 44 (28,6%) 30 (19,5%) 17 (11,0%) 7 (4,5%)
czeste béle gtowy 78 (50,6%) 39 (25,3%) 25 (16,2%) 12 (7,8%) 0 (0%)
sygnalizowanie zmeczenia 54 (35,1%) 42 (27,3%) 44 (28,6%) 14 (9,1%) 0 (0%)
pieczenie oczu 78 (50,6%) 46 (29,9%) 27 (17,5%) 3(1,9%) 0 (0%)
b6l oczu 84 (54,5%) 49 (31,8%) 20 (13,0%) 1(0,6%) 0 (0%)
tzawienie oczu 75 (48,7%) 50 (32,5%) 22 (14,3%) 7 (4,5%) 0 (0%)

Tab. 2. Opinie studentow na temat zachowan, ktore moga swiadczy¢ o obecnosci wady wzroku u dzieci w wieku wezesnoszkolnym

dzy dzieckiem a rodzicami, w kolejnych miesigcach i latach zycia daje
mozliwo$¢ poznawania otoczenia, ksztattujac i rozwijajac zdolnosci po-
znawcze, ruchowe i orientacje w przestrzeni. Umozliwia takze nabywanie
zdolnosci uwagi, dzieki ktérej mozliwe jest taczenie ze sobg informagji
ptynacych z réznych zmystéw oraz zestawianie ich z wtasnymi doswiad-
czeniami, zwiekszajac ciekawos¢ dziecka i che¢ poznawania $wiata [2].
Badani studenci potrafili wymieni¢ podstawowe wady wzroku oraz
prawidtowo wskazali, w jaki sposdb te wady korygowaé. Na pytanie, czy
obecnos¢ wady wzroku moze wptywaé na osiagniecia w szkole, az 93,5%
badanych odpowiedziata twierdzaco. Czairiska podkreslita, ze nie mozna
pomina¢ wptywu nieskorygowanej wady wzroku na zaburzenia percep-
cyjno-wzrokowe i osiggniecia w nauce. Zwrdcita réwniez uwage, ze trud-
nosci w czytaniu moga pojawic sie przede wszystkim u dzieci z niesko-
rygowang nadwzrocznoscia [6]. Natomiast badanie Ma i wsp. wykazato
zalezno$¢ miedzy krétkowzrocznoscig a osigganymi wynikami w szkole.
Jak sie okazato, dzieci po skorygowaniu wady refrakgji zaczety uzyskiwaé
lepsze wyniki z matematyki. Ponadto zauwazono, Zze noszenie okularéw
przynosito wieksze korzysci w sytuagji, gdy nauczyciele czesciej wykorzy-
stywali tablice niz podreczniki [7]. Inne badania réwniez potwierdzity
zwigzek miedzy ostroscia wzroku a wynikami dzieci w nauce. Jak wynika
zbadania Janiwsp., chifiscy uczniowie 7. klasy z lepsza ostroscia wzroku
osiaggali znacznie wyzsze wyniki z testéw koriczacych 9. klase [8]. Naray-
anasamyiwsp. rozwazali wptyw skorygowanego astygmatyzmu na proces
nabywania umiejetnosci czytania. Na podstawie danych wywnioskowa-
no, ze nieskorygowana niezborno$¢ moze negatywnie oddziatywaé na
rozumienie czytanego tekstu, a w nastepstwie utrudni¢ przyswajanie
informagji. Przyczyng jest w tym przypadku zwolnione tempo czytania,
co zauwazono w trakcie symulowania astygmatyzmu z wykorzystaniem
cylindréw o wartosci 1,50D [9]. Podobne wyniki uzyskali Casagrande
i wsp. wykonujac symulacje z zastosowaniem cylindra o podobnej war-
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tosci do wywotania niezbornosci. Autorzy zauwazyli nieznaczny spadek
tempa czytania zaréwno u dorostych, jak réwniez wiréd dzieci [10]. Ha-
rvey i wsp. oceniali ptynno$¢ czytania u uczniéw klas 3-8 ze stwierdzong
obuoczna niezbornoscig. W tym celu wykorzystano test sprawdzajacy
tempo czytania krétkich fragmentéw przed i po skorygowaniu wady re-
frakgji okularami. Analiza danych wykazata, ze uczniowie z nieskorygo-
wanym wysokim astygmatyzmem mieli trudnosci z ptynnym czytaniem
w poréwnaniu do pozostatych uczniéw. Nie zauwazono znaczacych réznic
w czytaniu pomiedzy dzie¢mi z astygmatyzmem umiarkowanym a niskim
/ bez astygmatyzmu. Jak sie okazato, zastosowanie korekcji okularowej
spowodowato zwigkszenie tempa czytania u dzieci z wysokim astygma-
tyzmem. Na podstawie uzyskanych wynikéw autorzy wywnioskowali, ze
istnieje zalezno$¢ miedzy nieskorygowanym astygmatyzmem a osiagnie-
ciami w szkole. Skorygowanie wysokiej niezbornosci w znacznym stopniu
wptyneto na tempo czytania. Badania te pokazuja, jak duze znaczenie na
nauke ma prawidtowo skorygowana niezborno$¢ [11].

Badania Hinkley i wsp. wykazaty, ze okoto 86% nauczycieli w swojej
karierze zawodowej zalecito uczniowi przynajmniej raz wykonanie kom-
pleksowego badania wzroku. Sformutowano wniosek, ze nauczyciele
szkét podstawowych maja idealne warunki do zaobserwowania i rozpo-
znawania pierwszych oznak probleméw z widzeniem. Wedtug autoréw
76% nauczycieli skierowato uczniéw na badanie na podstawie obserwagji
zachowania w klasie lub gorszych wynikéw w nauce. Niemal 12% stwier-
dzito, Ze ich rekomendagja opierata sie na obserwacji zmian fizycznych,
takich jak zaczerwienione albo uciekajace oko [12]. W badaniu wtasnym
83,1% przysztych pedagogéw stwierdzito, ze podczas wykonywania réz-
nych czynnosci w przedszkolu lub szkole mozliwe jest zaobserwowanie
pewnych charakterystycznych objawéw u dziecka, ktére moga sugerowac
niewykryta wada wzroku. W przypadku dzieci w wieku przedszkolnym naj-
czesciej wskazywanymi objawami byty trudnosci z widzeniem szczegétow



na obrazkach, przygladanie sie przedmiotom z bardzo bliskiej odlegtosci,
mruzenie oczu, marszczenie twarzy np. podczas obserwagji oddalonych
obiektow oraz przechylanie gtowy na bok i nienaturalne uktadanie cia-
ta podczas np. przegladania ksiazki, ktore moga wskazywac na problemy
zwidzeniem. Zdania studentéw byty podzielone w przypadku takich obja-
wow jak stabe postugiwanie sie otéwkiem, kredka i tyzeczka, czesta zmia-
na pozydgji ciata, wiercenie sie oraz niepokdj. Jako zdecydowany objaw
Swiadczacy o wadzie wzroku wskazato je 25% badanych, raczej zgadzato
sie okoto 20%, natomiast stwierdzenie zdecydowanie odrzucito okoto
8%. Ponadto raczej nie zgadzato sie z tym stwierdzeniem 15% badanych.
Okoto 20% badanych nie miato zdania w przypadku czestego pocierania
oczu podczas wykonywania czynnosci z bliska, probleméw z koncentracja
czy poruszaniem sie po schodach i trzymaniem sie poreczy.

Dudovitz i wsp. zanotowali zalezno$¢ pomiedzy obnizong ostroscia
widzenia a zachowaniem uczniéw w czasie lekcji. Jak sie okazato, sko-
rygowanie wady refrakgji wptyneto pozytywnie na podopiecznych - byli
bardziej skupieni, skoncentrowani, chetniej podejmowali sie czytania,
a zadania z matematyki wykonywali z wieksza doktadnoscia. Zaczeli
wykazywaé wigksze zaangazowanie w trakcie lekgi. Wedtug nauczy-
cieli bioracych udziat w badaniu, sfrustrowanie, napiecie i nerwowosé
u uczniéw wynikaty z nieostrego widzenia, ktére utrudniato uczestni-
czenie w zajeciach. Dzieki dobranym okularom uczniowie mogli skupié
sie na przerabianym materiale, a nie na swoim deficycie wzrokowym.
Ponadto stwierdzono, ze skorygowanie wady refrakcji u podopiecznych
poprawito atmosfere w klasie w zwiazku z ograniczeniem ich destruk-
cyjnych zachowari w stosunku do innych uczniéw oraz nauczycieli [13].
W badaniu wtasnym studenci pedagogiki najczesciej wskazywali mruze-
nie oczu podczas przepisywania lub odczytywania z dalszej odlegtosci
np. tablicy, jako objaw $wiadczacy o niewykrytej wadzie wzroku u dziec-
ka w wieku wczesnoszkolnym. Kolejnym najczesciej wskazywanym obja-
wem, co do ktérego byli pewni, byto btedne przepisywanie z tablicy oraz
czeste pocieranie oczu podczas czytania i pisania. Blisko potowa an-
kietowanych wskazywata wolniejsze tempo czytania, problemy z kon-
centracja i rozkojarzenie w trakcie lekgji, a takze nieche¢ do aktywnosci
fizycznej i brania udziatu w grach zespotowych oraz problem z ocena
odlegtosci. Okoto 40% badanych podzielata zdanie, iz przekrecanie
kartki lub zeszytu podczas pracy w tawce, rozumienie czytanego tekstu,
omijanie, mylenie lub dodawanie liter, gubienie linijki tekstu czy trud-
nosci z pisaniem moga $wiadczy¢ o problemach z widzeniem u dziecka
w wieku weczesnoszkolnym. Jednakze okoto 25% nie miato w tym zakre-
sie zdania. Najbardziej podzielone zdania dotyczyty objawu, jakim jest
podpieranie gtowy rekami w trakcie lekcji. Zdaniem 24,7% studentéw
zdecydowanie jest to objaw zwigzany z problemami z widzeniem, do-
datkowo 12,3% raczej zgadzato sie z tym stwierdzeniem. Natomiast
13,6% zdecydowanie nie uwazato tego zachowania za objaw niewykry-
tej wady wzroku. Ponadto 22,7% wyrazito zdanie, ze réwniez raczej nie
zgadza sie z tym twierdzeniem. Hinkleyiwsp. zwrdcili uwage, ze jednym
z najczestszych objawéw zauwazanych przez nauczycieli jest mruzenie
oczu. Kolejno wskazywanymi symptomami byt problem z odlegtoscia
iproblem z odczytywaniem z tablicy. Autorzy wskazali réwniez przekrzy-
wianie i obracanie gtowy w celu uzywania jednego oka w trakcie pisania

lub czytania, pocieranie oczu lub zamykanie ich w trakcie pracy, przeme-

czenie. Wedtug danych z badania, nauczyciele nie powiazali probleméw
z pisaniem, czytaniem ze zrozumieniem, uzywaniem palca do zachowa-
nia miejsca podczas czytania, pomijania linii podczas czytania oraz trud-
nosci z matematyka jako objawéw zwiazanych z zaburzeniami widzenia
[12]. W badaniu wtasnym 50,6% studentéw zdecydowanie, natomiast
25,3% raczej podzielato zdanie, iz podopieczny sygnalizujacy czesto bél
gtowy moze mie¢ problemy z widzeniem. Ponad 60% zgadzato sie z opi-
nia, iz uczen sygnalizujacy zmeczenie moze mie¢ problemy z widzeniem,
a takze licznie nie mieli w tym zakresie zdania (28,6%). Czerwiriska i Ku-
charczyk zwrdcity uwage na fakt, ze obnizona ostro$¢ wzroku znaczaco
nadwyreza organizm dziecka ze wzgledu na konieczno$¢ wiekszego za-
angazowania, wzmozonej uwagi oraz zapamietywania. Ciagte napiecie
przyczynia sie do odczuwania znuzenia i przewlektego zmeczenia [5].
Nieskorygowane wady wzroku moga by¢ przyczyna zmeczenia oczu, bé-
6w gtowy, pogorszenia widzenia czy niedowidzenia [3,14]. W badaniu
wtasnym 50,6% studentéw zdecydowanie, a 29,9% raczej tak podzielato
zdanie, iz podopieczny sygnalizujacy pieczenie oczu, moze mie¢ proble-
my zwidzeniem, a takze licznie (17,5%) nie miato w tym zakresie zdania.
Ponadto okoto 50% ankietowanych zdecydowanie i okoto 32% raczej tak
sie zgadzato, ze problemy ze wzrokiem moga mie¢ miejsce, kiedy uczen
sygnalizuje bl lub tzawienie oczu. WyraZne widzenie z bliska i z daleka
podczas lekgji stanowia zestaw umiejetnosci potrzebnych do odnalezie-
nia sie dziecka w spotecznosci szkolnej. Dlatego tak istotne jest wtasci-
we skorygowanie istniejacej wady wzroku [14].

Podsumowanie

Wiele nietypowych zachowari matych dzieci moze wynika¢ z nieprawi-
dtowego widzenia, ktdrego czesta przyczyna jest nieskorygowana wada
wzroku. Nauczyciele w przedszkolach i szkotach maja mozliwos¢ statej
obserwagji dziecka w r6znych sytuacjach i to nierzadko oni zwracaja uwa-
ge na specyficzne objawy, ktére moga pozostac niezauwazone w domu.
Znajomos¢ tych objawdw i skojarzenie ich z nieprawidtowym widzeniem
pozwoli zasugerowac rodzicom koniecznosé wykonania u dziecka bada-
nia wzroku i skorygowania istniejacej wady, co wptynie pozytywnie na
funkgjonowanie ucznia i jego wyniki w nauce.
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soczewek okularowych

Astygmatyzm - to pojecie jest dobrze znane wszystkim optykom, zatem
0 czym tu mozna jeszcze pisac? Jednak mimo to sprébujemy sie temu pojeciu
przyjrzec blizej, a moze co$ nowego uda sie dostrzec. Zacznijmy od elementa-
rza. Najprostszym chyba wzorem, kt6ry znaja nawet uczniowie, jest tzw. wzér
szlifierzy soczewek, ktdry zapiszemy w postaci:

(1)

W niejednym podreczniku do optyki znajdziemy takie objasnienie: jest to
wz0r opisujacy odwzorowanie przez powierzchnie kulista o promieniu R od-
dzielajaca osrodki o wspétczynnikach zatamania nin”itakg ilustragje (ryc. 1):

Ryc. 1

Czasami dopisany jest jeszcze drugi wzor, a rycina jest uzupetniona o pro-
mienie biegnace ze skraju przedmiotu odpowiednio pod katami polowymi
wiw’ (ryc. 2).
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Ryc. 2

Ttu pierwsza uwaga: wzér (1) nie dotyczy odwzorowania przez powierzch-
nie kulista, lecz odnosi sie do nieskoriczenie matego fragmentu powierzchni
o0 lokalnym promieniu krzywizny R, gdyz jest prawdziwy tylko przy nieskori-
czenie matym kacie aperturowym u, wiec promieri 0znaczony na rycinie przez
»a" powinien biec nieskoriczenie blisko osi.

Foto: FoTomasMedia.pl
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R jest lokalnym promieniem krzywizny; a co to znaczy? Tu trzeba sie-
gnac¢ do geometrii r6zniczkowej i przypomniec, ze takie pojecie odnosi sie
do powierzchni gtadkiej. Uzywajac jezyka matematycznego, powierzchnia
musi by¢ klasy C2, czyli by¢ podwdjnie rézniczkowalna. Méwiac po prostu,
nie moze mie¢ uskokéw ani gwattownych zataman. Na szczescie wiekszos¢
powierzchni elementéw optycznych soczewek, zwierciadet itp. spetnia ten
warunek, wyjawszy elementy dyfrakcyjne (teoretycznie).

Geometria rézniczkowa podsuwa nam kilka waznych twierdzer o po-
wierzchniach gtadkich zilustrowanych rycina 3:

* W kazdym punkcie takiej powierzchni mozna wystawi¢ normalng (pro-
stopadta). W odniesieniu do optyki mozemy jg uwazac za lokalng 03
optyczna. W konsekwencji mozna okresli¢ lokalne przekroje normalne
(osiowe), zawierajace prostopadta, a tych przekrojéw jest nieskoricze-
nie wiele. W kazdym przekroju osiowym mozna okresli¢ lokalny promien
krzywizny R (lub jego odwrotnos¢, czyli lokalng krzywizne V = 1/R).
Wz6r (1) dotyczy takiego wtasnie przekroju i takiej wtasnie lokalnej
krzywizny, a wiec mozna méwic o lokalnej mocy optycznej w danym
przekroju normalnym.

Drugie twierdzenie, wygladajace najeszcze wazniejsze, powiada, ze spo-
$r6d tych przekrojéw jest taki, ktérego lokalna krzywizna jest najwieksza
ijest taki, ktérego lokalna krzywizna jest najmniejsza, a w przekrojach
lezgcych miedzy nimi krzywizna zmienia si¢ monotonicznie, a wiec albo
stale maleje, albo stale rosnie. Nie ma fluktuagji. Te przekroje, a zatem
ite krzywizny nazywaja sie normalnymi.

* Potrzecie, przekroje normalne sa do siebie prostopadte.

Ryc. 3

W konsekwengji mozemy powiedzie¢, ze kazdy punkt na powierzchni gtad-
kiej charakteryzuje sie tym, iz lokalna moc optyczna jest rézna w réznych
przekrojach osiowych, ale w dwéch przekrojach normalnych, prostopadtych
do siebie, osiaga wartos¢ najwieksza i najmniejsza. Stad dziwny wniosek: jesli
ognisko zdefiniowaé jako punkt, w ktérym przecinaja sie (po zatamaniu oczy-
wiscie) wszystkie promienie padajace jako réwnolegte do osi (czyli do lokalnej
normalnej), to nie ma ogniska! W kazdym przekroju punkt przeciecia promieni
lezy gdzie indziej, a wiec wiazka promieni (nawet przy zatozeniu nieskoriczenie
matego kata aperturowego) nie jest stozkowa, lecz ma dziwny ksztatt, ktory
nazywamy konoida Sturma. Takie odwzorowanie jest astygmatyczne (dodajmy:

jest to astygmatyzm osiowy). Odwzorowanie jest obarczone aberracja astyg-
matyzmu. Wyglada na to, Ze jest to najbardziej typowa cecha odwzorowania.
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Astygmatyzm osiowy zalezy wiec od lokalnego ksztattu powierzchni zata-
mujacej w poblizu osi. Taka sytuacja moze mie¢ miejsce w przypadku oka, bo
rogéwka bardzo czesto jest niesymetryczna i jej wierzchotek charakteryzuja
rézne krzywizny w réznych przekrojach. Czy przekroje gtéwne astygmatyzmu
oka sg zawsze do siebie prostopadte? To dobre pytanie. Praktycy pewnie po-
wiedza, ze tak nie zawsze jest. Czyzby geometria rézniczkowa mylita sie?
Jednak nie. Zauwazmy, ze w naszym teoretycznym rozwazaniu bralismy pod
uwage nieskoriczenie maty obszar wokoto wybranego punktu na powierzchni
zatamujacej, a przy ocenie astygmatyzmu oka bierze sie pod uwage wiekszy
fragment, oile nie cata rogowke. Astygmatyzm oka jest wiec wynikiem pew-
nego usrednienia (ryc. 4a, b). Nawiasem méwiac, zdecydowana wigkszosé ry-
sunkéw przedstawiajacych oko astygmatyczne zamieszczonych w Internecie
jest btedna, bo trudno zilustrowac astygmatyzm ptaskim rysunkiem.

Foto: Katedra Optyki i Fotoniki Politechniki Wroctawskiej

Ryc. 4a, b

Zaraz, zaraz, a co z powierzchnig kulista? No tak, nie dodalismy jeszcze
waznej uwagi, ze na powierzchni gtadkiej moga istnie¢ punkty, w ktérych
obie krzywizny normalne (a zatem wszystkie) sa takie same. Takie punkty
nazywamy punktami kulistymi albo umbilikalnym (co za $mieszna nazwa,
przeciez umbilicus to po tacinie pepek: ,punkty pepkowe”, hahaha!). Kula
sktada sie wytacznie z punktow kulistych, a wiec odwzorowanie osiowe przez
dowolny fragment powierzchni sferycznej jest wolne od astygmatyzmu. Na
powierzchniach réznych bryt geometrycznych znajdziemy takze punkty kuli-
ste. Taka wtasciwos¢ maja wierzchotki powierzchni obrotowo symetrycznych,
a na przyktad elipsoida nieobrotowa ma cztery punkty kuliste (ryc. 5).

Ryc. 5
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Co mozna powiedzie¢ o promieniach padajacych na powierzchnie pod
wiekszymi katami aperturowymi? To juz nie wystarczy réwnanie (1). Trzeba
~porzadnie” wyznaczy¢ kat padania na taka powierzchnie i zastosowac pet-
ne prawo zatamania bez uproszczen. Wtedy okaze sie, ze potozenie punktu
przeciecia takiego promienia (po zatamaniu) z lokalna osig lezy gdzie in-
dziej niz to wyznaczone przyosiowo. Na ogét im wiekszy kat aperturowy, tym
wieksze przesuniecie punktu obrazowego, ale konkrety zaleza od ksztattu
powierzchni w sasiedztwie punktu, przez ktéry przechodzi nasza os. To efekt
innej aberragji, ktérej wartos¢ zalezy od wielkosci kata aperturowego u,
a wiec jest to aberragja aperturowa. Wigkszosci z nas natychmiast skojarzy
sie to z aberragja sferyczna, ale ostroznie z tg nazwa, bo ta aberragja wyste-
puje przy réznych powierzchniach, niekoniecznie sferycznych. Dlaczego wiec
Sferyczna”? Wrécimy do tego pytania nieco pézniej.

Przy okazji: czy aberragja aperturowa (niech bedzie, ze ,sferyczna”) ma
duze znaczenie w optyce okularowej? Niezaleznie od ksztattu powierzchni
odwzorowujacej zalezy ona od wielkosci kata aperturowego. Rozwartos¢
wiazki promieni bioracych udziat w odwzorowaniu, czyli apertura, zalezy
od wielkosci i lokalizacji przystony aperturowej. W uktadzie optycznym oko
plus okulary role tej przystony odgrywa otwér w teczéwce oka (a nie opra-
wa okularéw!). Przy przecietnym promieniu Zrenicy nieprzekraczajacym
2 mmi przecietnej odlegtosci obserwacji okoto 40 cm kat aperturowy tatwo
oszacowac:

2 !
u 200 rad = 0,005rad 17" ©3)

W konsekwencji wptyw aberragji sferycznej na jakos¢ obrazu siatkéwkowe-
go jest bardzo maty.

Promienie $wietlne biegnace od przedmiotu nie zawsze padaja na po-
wierzchnie odwzorowujaca wzdtuz osi. Popatrzmy na uktad oko plus okulary
(ryc. 6). Przy spogladaniu na boki i do géry oko obraca sie, a okulary pozo-
staja w zasadzie nieruchome. W konsekwengji promienie $wietlne biegnace
od punktu przedmiotowego lezacego ,.z boku” tworza wigzke padajaca na po-
wierzchnie soczewki okularowej skosnie. Kat miedzy osia optyczng soczewki
a kierunkiem padania promieni, czyli kat polowy w, ograniczony jest w zasa-
dzie przez oprawe okularéw, ktéra w tym uktadzie spetnia role przystony po-
lowej. Czasami ograniczenie kata polowego moze by¢ wynikiem przymknietej
lub opadtej powieki (ptosis) badz ograniczenia ruchomosci oka w oczodole,
ale to raczej rzadko sie zdarza.

Ryc. 6

Siegnijmy do geometrii przestrzennej. Niektdrzy z inzynieréw starszej
daty uczyli sie wykresla¢ przekroje réznych bryt dowolnie zorientowanymi
ptaszczyznami. To dos¢ trudne zadanie, gdy uzywa sie tylko cyrkla i linijki,
ale da sie zrobi¢. W rezultacie otrzymuje sie dwa rézne przekroje w dwéch
charakterystycznych ptaszczyznach. Jedna to ptaszczyzna zawierajaca lo-
kalng prostopadta (lokalng 0$) oraz promieri gtéwny - tak okreslimy na na-
sze potrzeby promier stanowiacy centrum waskiej wigzki Swiatta, stozkowej
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lub réwnolegtej, w zaleznosci od odlegtosci od punktu przedmiotowego. Te
ptaszczyzne nazwiemy tradycyjnie merydionalng (réwnoleznikowa). Druga
ptaszczyzna jest prostopadta do poprzedniej i zawiera promieri gtéwny, na-
zwiemyja sagitalna (czyli potudnikowa). Najwazniejsze jest teraz to, ze lokal-
ne promienie krzywizn obu przekrojéw powierzchni sg na ogét rézne, nawet,
jesli powierzchnia jest kulista (ryc. 7)! Mamy wiec ten sam efekt, ktéry na-
zwalismy astygmatyzmem. Tym razem jest to astygmatyzm wiazek skosnych,
ajego wielkos¢ zalezy od kata polowego w (i oczywiscie ksztattu powierzchni
w poblizu lokalnej osi). Astygmatyzm wiazek skosnych jest aberracja polowa.

Ryc.7a, b

Ograniczmy sie do powierzchni kulistej. Mozna bez trudu zauwazyé, ze pro-
mieri gtéwny pada na powierzchnie skosnie, a wiec ulegnie zatamaniu. Ob-
raz przedmiotu punktowego nie powstanie na jego przedtuzeniu, ale bedzie
przesuniety w bok. Oznacza to inne powiekszenie poprzeczne w stosunku do
obrazu utworzonego przez promienie biegnace wzdtuz osi. Takg aberracje
nazwiemy dystorsja.

Jesli przyjrzyjmy sie blizej obu przekrojom tej powierzchni, to zauwazy-
my, ze przekrdj sagitalny jest symetryczny (symetria wzgledem ptaszczyzny
merydionalnej). Zapewne wystapi aberragja aperturowa, ale na tym koniec.
Inaczej ma sie sprawa z przekrojem merydionalnym. Cze$¢ promieni wiazki
odwzorowujacej padajacych na powierzchnie zatamujaca ,wyzej” niz pro-
mien gtéwny natrafia na nieco inna krzywizne powierzchni niz cze$¢ promie-
ni biegnacych ,nizej". To oznacza, ze odchyla sie nieco inaczej od kierunku
biegu promienia gtéwnego. Obraz punktowego przedmiotu utworzony przez
wszystkie promienie wiazki odwzorowujacej (nawet bardzo waskiej) jest
niesymetryczny. Jest to aberracja komy. Ma ona charakter mieszany: aper-
turowo-polowy, bo zalezy zaréwno od wielkosci obu katéw, aperturowego
i polowego.

Jest powszechnie znane, ze juz w XVII wieku wielu uczonych (w tym takie
stawy jak Galileusz, Kepler, Descartes, Huygens czy Newton) zajmowato sie
projektowaniem uktadéw optycznych (teleskopéw, mikroskopéw), a wiec

z koniecznosci interesowato sie analiza jakosci odwzorowania. Poczatkowo
ich pomysty dotyczyty konkretnych, nie zawsze zwigzanych ze soba, zagad-
nien np. korekgji chromatyzmu. Wiek XIX przynidst znaczace prace teore-
tyczne, m.in. takich uczonych jak Hamilton, Coddington, Gauss czy Maxwell.
Wreszcie w roku 1856 pojawita sie praca podajaca wzdr opisujacy tzw. trze-
ciorzedowe aberracje geometryczne z podziatem na aberragje sferyczng,
kome, astygmatyzm, krzywizne Petzvalai dystorsje autorstwa profesora Uni-
wersytetu w Monachium Ludwiga Philippa von Seidla (1821-1896).

Aberracje trzeciorzedowe Seidla zawieraja formuty przyblizone, w kt6-
rych zamiast doktadnego wzoru opisujacego kulista powierzchnie odwzo-
rowujaca zastosowano przyblizenie polegajace na rozwinieciu jej mate-
matycznego opisu w szereg potegowy, a nastepnie odrzuceniu wyrazéw
wyzszego rzedu z pozostawieniem tylko wyrazéw rzedu trzeciego. Stad
nazwa ,aberracje trzeciorzedowe”. Okazato sie to wystarczajace nawet do
projektowania tak ztozonych uktadéw optycznych, jak obiektywy fotogra-
ficzne czy mikroskopowe.

Aberragje Seidla kojarza sie nam najczesciej ze wspétczynnikami opisuja-
cymi poszczegélne sktadniki aberragi, jak opisaliémy to wyzej. Mamy wiec
wspbtczynnik aberragji sferycznej, komy, astygmatyzmu (i ponadto krzywi-
zny pola), dystorsji. Nie bedziemy tutaj ich szczegétowo omawiali, a tym bar-
dziej (czy raczej mniej) wypisywali formut matematycznych. Moznaje znalez¢
w dowolnym podreczniku do optyki geometrycznej.

Wr6émy do nazwy ,aberracja sferyczna”. Opis Seidla dotyczyt odwzorowa-
nia przez kuliste, czyli sferyczne powierzchnie odwzorowujace. Po prostu
tylko takie powierzchnie mozna byto wykonaé metodami dostepnej wéwczas
technologii. Dzisiaj nie jesteSmyjuz ograniczeni do powierzchni sferycznych,
wrecz przeciwnie, soczewki okularowe wykonywane w technologii ,free
form” sa na og6t niesferyczne, ale nazwa pozostata.

Aby zaprojektowac uktad optyczny sktadajacy sie z kilku powierzchni za-
tamujacych, dajacy odwzorowanie dobrej jakosci, trzeba wybraé taki ich
ksztatt, aby wiazka obrazowa zbiegata sie do jak najmniejszej plamki, czyli
aby promienie tworzace te wiazke przecinaty sie mozliwie najblizej jednego
punktu. W przypadku powierzchni kulistych (a jak juz wspomnielismy, tylko
takie praktycznie wchodzity w gre przez cate wieki) aberracje geometryczne
zawsze istnieja. Ich wygodnymi miarami ilosciowymi sa podtuzna i poprzecz-
na aberracja promienia (ryc. 8). Teoria aberragji trzeciorzedowych Seidla za-
wiera formuty matematyczne pozwalajace wyliczy¢ ich wartosci w zaleznosci
od parametréw kulistej powierzchni odwzorowujacej (promienia krzywizny R
oraz wsp6tczynnikéw zatamania n, n”), oraz katéw polowego i aperturowego
charakteryzujacych wiazke promieni padajacych na te powierzchnie.

Ryc. 8

Uktad optyczny oko plus okulary jest nietypowy, jesli porédwnaé go
z takimi uktadami jak obiektywy fotograficzne czy mikroskopowe. Zawie-
ra bowiem dwa, stosunkowo niezalezne od siebie cztony: oko i soczewke
okularowa, a nietypowos¢ polega na tym, Ze nie sg one ze soba sztywno
zwigzane, ale poruszaja sie w miare niezaleznie. Chodzi przede wszystkim
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o0 obr6t gatki ocznej podczas spogladania na boki, w gore i w dét. Oznacza
to, ze wiazka promieni tworzacych obraz siatkéwkowy moze przechodzi¢
przez soczewke okularowa w réznych miejscach i pod réznymi katami. Tylko
przy patrzeniu ,na wprost” (przy pozycji ,,orto” oczu) kierunek spojrzenia
pokrywa sie (w przyblizeniu) z osia optyczng soczewki. W przypadku so-
czewki okularowej mozliwosci korekcji aberragji sa niewielkie, bo soczewka
ma tylko dwie powierzchnie, wiec zdecydowano sie na korygowanie astyg-
matyzmu wigzek skosnych. Prace wielu uczonych prowadzone na poczatku
XX wieku doprowadzity do rozwiazania, ktérego graficzna ilustracja znana
jest pod nazwa ,elipsy Tscherninga”. W tym miejscu wypada wspomnie¢ na-
zwiska kilkorga Polakéw, ktérzy tym zagadnieniem sie zajmowali. Sa to (lub
byli) m.in. Tadeusz Gutkowski, Tadeusz Wagnerowski, Henryk Melanowski,
Janina Bartkowska.

Wspétczesnie zagadnienie zwigzku astygmatyzmu ze sko$nym przecho-
dzeniem promieni przez soczewke okularowa nabrato nowego znaczenia
wobec coraz czesciej spotykanych opraw okularowych ,typu sportowego”
a wiec z duzym katem wygiecia oprawy. Przypomnijmy, ze potozenie so-
czewki okularowej przed okiem zalezy od ksztattu oprawy opisanego przez
dwa katy: kat pantoskopowy oraz kat wygiecia (zakrzywienia) oprawy. Ty-
powa wartos¢ kata pantoskopowego to niewiele, bo okoto 12°, ale w opra-
wach ,sportowych” kat wygiecia oprawy moze siega¢ 30°. Wprowadza to
znaczny astygmatyzm, a takze powoduje zmiane mocy czotowej. Przyblizo-
ne wzory pozwalajace wyliczy¢ wptyw kata pochylenia soczewki okularowej
na zmiane jej efektywnych parametréw (tzw. wzory Martina) maja postac:

o o 2n + sin%0 )
=  —_— a
m 2n-cos®
o - 1+ sin?0 )
=P — (4
s 2n

gdzie ® i ®_sa ,nowymi” (przeliczonymi) sktadowymi mocy ® w ptasz-
czyZnie merydionalnej i sagitalnej, a © jest katem nachylenia soczewki.

Oznacza to w praktyce, ze chcac wprawi soczewki korekcyjne do opraw
typu sportowego, trzeba przeliczy¢ ich moc (sktadowa sferyczna i cylin-
dryczna oraz orientacje osi) z wartosci podanych na recepcie na tzw. ,moc
referencyjna” uwzgledniajaca wspomniane katy. Zwykle robi to nie optyk,
ale producent soczewek okularowych wedtug informagji przekazanych pod-
czas ich zamawiania.

Aberragje trzeciorzedowe Seidla odnosza sie zasadniczo do powierzch-
ni sferycznych. Moze wiec warto dopusci¢ nieco bardziej skomplikowane
ksztatty powierzchni zatamujacych, na przyktad oparte na tzw. krzywych
stozkowych, czyli elipsach, hiperbolach lub parabolach albo na funkgjach
opisanych wielomianami. Wazne, by funkga matematyczna opisujaca
ksztatt powierzchni byta jednoznacznie okreslona. Wktadajac bardzo duzo
pracy mozna uzyskac formuty matematyczne analogiczne do aberragji trze-
ciorzedowych Seidla. Niestety, sa one bardzo skomplikowane i znika wazna
zaleta tych pierwszych, jaka jestich wzgledna prostota. Wydaje sie, ze nie
tedy droga.

Wykonanie powierzchni niekulistej, opisanej jedna ze wspomnianych
formut, czyli asferycznej, wymaga zastosowania specjalnych metod ob-
rébki, bardziej zaawansowanych niz szlifowanie i polerowanie klasycznymi
maszynami obrébczymi. Na szczescie inzynieria stworzyta maszyny obréb-
cze pracujace na zupetnie innych zasadach niz klasyczne tokarki, frezarki
czy szlifierki. Maszyny obrébcze pracujace wedtug technologii powierzchni
swobodnych (nazywanych popularnie ,free form”) pozwalajg wykonaé po-
wierzchnie praktycznie dowolnego ksztattu z réwna tatwoscia, co klasycz-
na powierzchnie sferyczna, przy czym doktadnos¢ wykonanej powierzchni
jest az nadto wystarczajaca dla wymagar optycznych. Powierzchnie ,free
form” projektuje sie zupetnie inaczej, a mianowicie zadajac ich ksztatt
~punkt po punkcie”.
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Majac takie narzedzie mozna zrezygnowac z zajmowania sie aberracjami,
ktére, przypomnijmy, dotyczyty odwzorowania niejako w skali globalnej.
Mozemy zmieni¢ zupetnie podejscie — zamiast analizowac cechy catej wiaz-
ki Swiatta tworzacej obraz (a taki jest sens aberracji czy to w ujeciu Seidla,
czy Zernikego) mozemy skupi¢ sie na poszczegé6lnych punktach soczewki,
a wtasciwie malutkich obszarach, na ktére podzielilismy jej powierzchnie.
Do opisu biegu promieni $wietlnych tworzacych takie malerikie wiazki prze-
chodzace przez poszczegélne ,punkty” soczewki mozna zastosowaé do-
ktadne prawo zatamania $wiatta, bez przyblizania funkgji sinus. Pociaga to
za soba koniecznos$¢ wykonania bardzo wielu przeliczeri, bo takich obsza-
réw, na ktére podzielono powierzchnie soczewki moga byé tysiace, ale wo-
bec mozliwosci wspétczesnych komputerdw nie stanowi to najmniejszego
problemu. Takze wielokrotne wyliczanie funkgji sinus zamiast stosowania
wzoru przyblizonego praktycznie zajmuje tyle samo czasu.

Do takich obliczen przydaja sie, znane juz od dawna, bo opublikowane
w 1829 roku, réwnania Coddingtona.
n'-cos?a’ n-cos’a n'-cosa' —n-cosa
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gdzieindeks m lub s oznacza odpowiednio przekréj merydionalnyi sa-
gitalny.

Nazwa tych réwnar pochodzi od nazwiska anglika Henry’ego Codding-
tona (1798-1845), alejak to czesto bywa, zostaty sformutowane jako kon-
sekwengja wczesniejszych rozwigzan. Po raz pierwszy podobne réwnania
sformutowat prawdopodobnie angielski uczony Isaac Borrow juz w XVII
wieku (zyt w latach 1630-1677). Nastepnymi w kolejce byli wielki Isaac
Newton (1642-1727), Thomas Young (1773-1829), wreszcie wspomniany
Henry Coddington. Do dzisiaj pojawiaja sie publikacje dotyczace modyfika-
gji i wykorzystania tych réwnarn.

Warto zwrdcié uwage na prostote réwnar Coddingtona, co szczegélnie
widaé, gdy poréwna sie je z ,réwnaniem szlifierzy soczewek” wypisanym
na poczatku (1). W rzeczywistosci wspétczesnie korzysta sie raczej z ich
rozbudowanej, macierzowej badz rézniczkowej formy, ale istota pozosta-
je niezmieniona. Stosowane wspétczesnie metody projektowania uktadéw
optycznych, a w szczegblnosci soczewek okularowych, bazuja na rozbudo-
wanych programach komputerowych wykorzystujacych m.in. metody opty-
malizacyjne, a zastosowanie konkretnych rozwiazar nie jest upubliczniane
ze wzgledéw na interesy ekonomiczne stosujacych je firm.
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— behawioralny model

widzenia

1 MgrBARTOSZ SZELEZYNSKI, optometrysta (N015111)
Dr n. med. KATARZYNA DUBAS, optometrysta (N011212)
Katedra Choréb Oczu i Optometrii Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Zaktad Optometrii

Podczas kwietniowej konferencji OPTOMETRIA 2024, wraz z dr Katarzyna Du-
bas, mielismy przyjemno3¢ poprowadzi¢ panel wyktadowy pod tytutem ,Beha-
wioralny model widzenia”, Chcielibysmy podsumowac poruszona tematyke.

W ujeciu behawioralnym rozw6j motoryki i uktadu wzrokowego traktuje
sie jako nieroztaczne elementy, ktére wzajemnie na siebie dziataja. Zdol-
nos¢ widzenia jest nabywana przez dziecko poprzez ruch i eksploragje
Swiata. Wzrok rozwija sie z motoryka i motoryka wraz ze wzrokiem. Jak
wiec nietrudno sie domyslaé, kazde zaburzenie tego procesu bedzie nio-
sto za sobg konsekwencje.

Podejscie behawioralne zwraca duza uwage na mozliwosci wptyniecia
na zaburzony uktad wzrokowy, np. stres lub niepoprawny rozwdj moto-
ryczny. Parametry te moga by¢ modyfikowane poprzez zmiane Srodowi-
ska pagienta (np. wieksza aktywnos¢ ruchowa), zastosowanie korekgji
okularowej i rehabilitacji wzrokowe;.

Model optometrii behawioralnej opiera sie na teorii, ktéra zapoczatkowat
optometrysta Arthur Skeffington. W 1950 roku stworzyt tzw. ,,Czterokotowy
model okregéw Skeffingtona”, bedacy podstawa koncepgji optometrii be-
hawioralnej. Na przedstawionej grafice okregi reprezentuja cztery obszary:
system antygrawitacyjny, mowe i stuch, emergencje i centracje.

Miejscem wspélnym tych okregéw jest proces widzenia.

1. System przeciwdziatania grawitacji - reprezentuje uktad przedsionkowy
i propriocepgie. Jego sprawne dziatanie jest niezbedne dla utrzymania
réwnowagi, motoryki ciata oraz rozumienia i sprawnego przemieszcza-
nia sie w otaczajacej przestrzeni. Dzieki niemu osoba moze odpowie-
dzie¢ na pytania: ,Gdzie jestem? I gdzie, wzgledem siebie, znajduja sie
czesci mojego ciata?”.

2. Centragja — w ten sposéb Skeffington nazwat to, co dzisiaj okreslamy
Jlokalizacja”. Jest Swiadomym wyborem osoby polegajacym na utrzy-
mywaniu $wiadomosci danego obszaru przestrzeni, z ktérym osoba chce
dokonac interakgji, a takze rozumienie relagji pomiedzy elementami za-
wartymi w tej przestrzeni, wtaczajac w to wtasng osobe. Jest wszystkim,
co pozwala odpowiedzie¢ na pytanie: ,Gdzie w obserwowanej przeze
mnie przestrzeni jest to, na co patrze?”.

3.Emergencja — jest procesem powstawania nowych form i zachowari
z odziatywania miedzy soba prostszych elementéw. Wystepuje, gdy
wtasciwosci lub zachowania ztozonej jednostki pojawiaja sie tylko wte-
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dy, gdy jej sktadowe oddziatuja ze soba jako catos¢. Skeffington méwit
o0 widzeniu jako procesie emergengji, gdyz jak ttumaczyt, widzenie nie
jest samoistnym komponentem uktadu wzrokowego, lecz wypadkowa
interakgji osoby zjego otoczeniem. To podejscie jest waznym elementem
diagnostyki w optometrii behawioralnej, gdyz méwi nam o tym, Ze nie
mozemy rozpatrywaé zaburzeri widzenia pacjenta poprzez pojedyncze
aspekty, np. refrakcje, a poprzez cato$é¢ sposobu jego funkcjonowania.
4, Mowa i stuch — daja nam mozliwos$¢ komunikagji, werbalizagji tego, co
widzimy, naszych wizualizacjii przemyslen.
Zrozumienie wymienionych elementéw daje mozliwo$¢ innego spojrzenia
na proces diagnostyki optometrycznej i postepowania z pagientem.
Dalsza czes¢ wyktaddw skupiata sie na diagnostyce i zarzadzaniu za-
burzeniami.

Odruchy towarzysza nam od poczatku do korica naszego zycia. Dzieki nim
serce pompuje krew, ptuca pracuja, a ciato jest w stanie przeciwdziatac gra-
witagji. Tak wiec odruchy sa podstawa naszego zycia i rozwoju. Juz w macicy
dziecko wykonuje odruchowe i dobrowolne ruchy ciata, dzieki ktérym przy-
gotowuje sie do wyjscia na $wiat. Po urodzeniu uktad mieSniowyi motoryczny
noworodka jest stabo rozwiniety i nieskoordynowany. Dzigki odruchom pier-
wotnym, ktére sa wzorcami ruchowymi zakodowanymi w uktadzie nerwowym
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noworodka, dziecko ma mozliwos¢ dalszego rozwoju. Dzieki zapoczatkowa-
nemu przez odruch ruchowi, dziecko uczy sie kontroli motorycznej, a co za
tym idzie - ruchéw dobrowolnych. Z uptywem czasu, zintegrowane odruchy
pierwotne zostaja zastapione odruchami posturalnymi. Warto pamietaé, ze
odruchy pierwotne w razie potrzeby, np. urazu mézgu, ponownie ulegna ak-
tywadji, dajac mozliwos¢ ponownej nauki ruchow dobrowolnych.

Skiaskopia statyczna jest najstarsza metoda przedmiotowego badania wady
refrakgji. Podczas wyktadéw oméwiono réznice pomiedzy skiaskopami plam-
kowymi i szczelinowymi. Rob Lewis zwrdcit uwage, ze mimo najwiekszej
popularnosci skiaskopéw szczelinowych, badanie skiaskopem plamkowym
niesie za soba wigcej korzysci. Pozornie moze wydawac sig, ze uzycie skiasko-
pu szczelinowego daje tatwiejsza mozliwos¢ ustawienia osi astygmatyzmu
imocy cylindra korygujacego. Natomiast wykorzystanie szczeliny ze wzgledu
na jedynie czeSciowe o$wietlenie Zrenicy nie pozwala na jednoczesng ocene
zmian astygmatyzmu w drugim przekroju. Gdy wykorzystywany jest skiaskop
plamkowy, podczas zmiany soczewek w tym samym momencie widzimy zmia-
ny w drugim przekroju. Oméwiono réwniez techniki badania zaréwno skia-
skopii statycznej, jaki r6zne techniki skiaskopii dynamicznej.

Pryzmaty sprzezone to para soczewek pryzmatycznych o jednakowej
mocy, z bazami ustawionymi w tym samym kierunku (BG, BD, BP, BL).
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Pryzmaty uzywane sa w optyce do zmiany kierunku biegu fal $wietl-
nych, a ustawienie ich przed oczami powoduje odchylenie osi patrzenia
w kierunku zaleznym od orientacji pryzmatu. Pryzmaty maja swoje za-
stosowanie w procesach reorganizacji neuronalnej, czego dowodem sa
zjawiska adaptagji i efekty nastepcze. Podczas wyktadéw prezentowane
byto podejscie Kaplana. Zalecenia Kaplana polegaty na znalezieniu od-
powiedniej pary pryzmatéw sprzezonych, ktére pomagatyby w orien-
tacji przestrzennej i wspieraty lepsza postawe ciata. Pozadane zmiany
w utrzymywaniu uwagi i kontaktu wzrokowego sa istotne dla dalszej te-
rapii dtugoterminowej.

Wwielu przypadkach zastosowanie odpowiedniej korekgji, rehabilitacji wzro-
kowej oraz zmian w codziennej higienie wzrokowej, przyczyni sie do ztago-
dzenia dolegliwo3ci zwigzanych z zaburzeniami widzenia obuocznego, a tym
samym korzystnie wptynie na poprawe jakosci zycia pagjentéw. Im wczesniej
pojawit sie problem wzrokowy oraz im starszy jest pacjent w momencie roz-
poczecia rehabilitacji wzrokowej, tym przewidywane efekty koricowe moga
by¢ gorsze. Dlatego waznym elementem podejscia behawioralnego jest od-
powiednia komunikacja z pacjentem. Dzieki niej mozemy skutecznie przed-
stawic ztozono$¢ funkgjonowania uktadu wzrokowego oraz czynniki wptywa-
jace na jego poprawe, wptywajac tym samym na zaangazowanie pagjenta.
Determinagja i silne zaangazowanie pagjenta sg podstawa skutecznosci pro-
cesu rehabilitacyjnego.
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Ocena unikalnych cech technologii wodnej
powierzchni w porownaniu z tradycyjnymi
miekkimi soczewkami kontaktowymi

Jessica Mathew, OD, PhD, FAAO
Alcon Global Medical Affairs

Soczewki kontaktowe z technologia Wodnej Powierzchni

Soczewki kontaktowe Alcon z technologia wodnej powierzchni sg
wykonane z nowatorskiego trwatego materiatu dwufazowego -
silikonowo-hydrozelowego (SiHy) we wnetrzu i hydrozelowej warstwy
wodnej na powierzchni (rysunek 1).2 Si-Hy wnetrze zapewnia wysoka
oddychalno$¢ i tatwos¢ uzytkowania, a hydrozelowa warstwa wodna
sprawia, ze powierzchnia soczewki jest miekka (niski modut), smarowna

Soczewki z Technologiag Wodnej Powierzchni
DAILIES TOTAL1®, PRECISION1®, TOTAL30®

Strefa Warstwa
Whnetrze soczewki Kotwiczenia Wodna

( 1 |

i wysoce zwilzalna, co jest istotne, poniewaz wchodzi ona w interakcje
z tkankami oka w celu zapewnienia komfortu. Materiat soczewek
ztechnologig wodnej powierzchni jest wyjatkowy i rézni sie od wszystkich
innych tradycyjnych miekkich soczewek kontaktowych dostepnych
na rynku, ktére sktadajg sie z jednorodnego materiatu od wnetrza do
powierzchni* (rysunek 1)."3

Tradycyjne miekkie soczewki kontaktowe
Brak technologii wodnej powierzchni

Jednorodny polimer od wnetrza do powierzchni*

Rysunek 1: Technologia Wodnej Powierzchni vs. Tradycyjne Materiaty Soczewek Miekkich.

Badania in vitro réznicujace wtasciwosci materiatow soczewek

Aby wykaza¢ réznice we wiasciwosciach materiatu soczewek, czesto
stosuje sie testy in vitro (poza okiem) umozliwiajace kontrole wszystkich
warunkoéw testowych i otoczenia, co nie jest mozliwe podczas
przeprowadzania testéw na oku. Kilka przyktadéw pomiaréw in vitro
stosowanych w branzy to: zwilzalnos$¢ i smarownos$¢ powierzchni, modut
i przepuszczalnos¢ tlenu (Dk). Chociaz testy in vitro nie pokazuja, jak
soczewka bedzie dziata¢ na oku lub w stosunku do innego oka, pozwalaja
one na bezstronne poréwnanie witasciwosci samego materiatu. Ten
rodzaj testow in vitro jest optymalny, poniewaz pozwala na precyzyjne
kontrolowanie warunkéw wszystkich testowanych soczewek w ten sam
sposob, aby poréwnac ze sobg materiaty bez ingerencji zaktécajacych
zmiennych zewnetrznych. Chociaz testy in vitro nie sg klinicznymi
wyznacznikami tego, jak soczewka bedzie zachowywac sie na oku, istniejg
badania, ktére wykazujg zwigzek klinicznej zwilzalnosci powierzchni
soczewki na oku, smarownosci, modutu i Dk z komfortem#?, co sprawia,
Ze sg to przynajmniej wazne cechy, ktére nalezy wzigé¢ pod uwage przy
wyborze materiatu soczewki.

Istniejg réwniez inne pomiary in vitro stosowane w branzy w celu
wykazania réznic we wiasciwosciach materiatdéw, ktdre nie s3 tak istotne.
Jednym z takich pomiaréw in vitro jest perwaporacja lub parowanie
soczewki. Testy perwaporacji (transportu wody przez soczewke do
powietrza) byty czasami nieprawidtowo wykorzystywane jako miara
parowania soczewki (transportu wody z soczewki do powietrza)
w celu wykazania wihasciwosci odwadniajgcych materiatu soczewki.
Kontrowersyjne jest, czy parowanie/odwodnienie jest wazng cechg
wyrézniajgcg material, w nowoczesnych soczewkach hydrozelowych
lub Si-Hy. Podobnie jak w przypadku innych pomiaréw in vitro,
warunki testowania mozna kontrolowa¢ tak, aby kazda soczewka byta
traktowana w identyczny sposéb w celu bezstronnego poréwnania
soczewek. R6znica w przypadku tego pomiaru polega jednak na tym,
ze w literaturze nie wykazano zwigzku miedzy odwodnieniem soczewki
na oku a komfortem.*#° Z tego powodu pomiary odwodnienia soczewki
in vitro nie sg wazng cechg, ktéra nalezy wzig¢ pod uwage przy prébie
rozréznienia whasciwosci materiatow soczewek kontaktowych

Badanie Zwilzalnosci Powierzchni in vitro

Najwazniejszymi  cechami  wyrézniajgcymi  materiat  soczewek
z technologiag wodnej powierzchni sg te na powierzchni soczewki,
a w szczegélnosci zwilzalnos¢. Zwilzalno$¢ powierzchni  soczewki
kontaktowej moze by¢ wykorzystana do zrozumienia wiasciwosci
materiatu soczewki i tego, jak zachowuje sie on w poréwnaniu z innymi
materiatami. Alcon wykorzystuje metode in vitro zwang interfacial
dewetting and drainage optical platform (iDDrOP) do pomiaru zwilzalnosci
powierzchni soczewek kontaktowych w celu oceny poczatkowego czasu
przerwania warstwy nawilzenia na powierzchni, aby zademonstrowac,
jak réznie zachowujg sie materiaty soczewek. Badanie przeprowadzane
jest w identycznym Srodowisku testowym i nie jest oceng wtasciwosci
klinicznych soczewek. W metodzie tej soczewki sg ptukane, a nastepnie
moczone w buforowanej soli fizjologicznej (PBS) przez 16 godzin
w celu usuniecia z nich roztworu z opakowania blistrowego. Soczewki
sg nastepnie umieszczane na zakrzywionej powierzchni, ktéra utrzymuje
ksztatt soczewki kontaktowej, a nastepnie zanurzane w kapieli PBS.
Soczewki sg nastepnie podnoszone ponad powierzchnie PBS, podczas
gdy nagrywane jest wideo powierzchni soczewek w celu wizualizacji
dynamicznego rozpadu cieczy na powierzchni soczewki. Pierwszy
przypadek rozpadu ptynu na powierzchni soczewki jest zgtaszany jako
czas przerwania warstwy nawilzenia na powierzchni.

Rysunek 2: Sredni czas przerwania warstwy nawilzenia
na powierzchni in vitro dla kazdej marki soczewek.

Warstwa nawilzenia powierzchni soczewek pozostawata nienaruszona dtuzej
w przypadku soczewek kontaktowych DAILIES TOTAL1® i PRECISION1®,
o czym $wiadczy znacznie diuzszy czas przerwania warstwy nawilzenia
w poréwnaniu z soczewkami Bausch + Lomb INFUSEA, Acuvue® Oasys
MAX 1-Day, Acuvue” Oasys 1-Day, Biotrue® ONEday, 1-Day Acuvue” Moist,
claritir 1 Day i MyDay” (p<0,001 dla wszystkich).

AZnaki towarowe sg wtasnoscig ich odpowiednich podmiotéw.

Wykonuje sie wiele pomiaréw dla kazdego typu soczewki, a soczewki
sg ponownie zanurzane miedzy pomiarami w celu petnego ponownego
zwilzenia soczewki przed ponownym testowaniem.

Ta metoda testowania wykazata, ze soczewki Alcon z technologig
Wodnej Powierzchni, DAILIES TOTAL1® i PRECISION1®, wykazaty
znacznie diuzsze czasy przerwania warstwy nawilzenia na powierzchni
niz soczewki Bausch + Lomb INFUSEA, Acuvue® Oasys MAX 1-Day, Acuvue?
Oasys 1-Day, Biotruer ONEday, 1-Day Acuvue” Moist, clariti* 1 Day
i MyDay” (p<0,001 dla wszystkich) (rysunek 2)."%'2 Wykazano réwniez,
ze soczewki TOTAL30® z technologia Wodnej Powierzchni wykazuja
znacznie dtuzszy czas przerwania warstwy nawilzenia na powierzchni niz
soczewki AIR OPTIX® plus HydraGlyde®, Bausch + Lomb Ultra®, Acuvue?
VITA, Acuvue™ Oasys i Biofinity® (p<0,05 dla wszystkich) (rysunek 3).3
Dane te pokazuja wyjatkowe wtasciwosci in vitro dwufazowego materiatu
z technologig Wodnej Powierzchni w poréwnaniu z innymi tradycyjnymi
materiatami soczewek - materiat z technologiag Wodnej Powierzchni ma
zdolnos¢ do znacznie dtuzszego utrzymywania wilgoci na powierzchni.
Ta miara in vitro jest wazng cechg wyrdzniajgcg materiat, ktérg mozna
zrozumie¢ tylko za pomocg testéw in vitro i jest jedng z miar, ktére
pomagaja odrézni¢ materiat z technologia Wodnej Powierzchni od
tradycyjnych miekkich soczewek kontaktowych.

Rysunek 3: Sredni czas przerwania warstwy nawilzenia
na powierzchni in vitro dla kazdej marki soczewek.

Warstwa nawilzenia powierzchni soczewek pozostawata nienaruszona
dtuzej w przypadku soczewek kontaktowych TOTAL30® o czym Swiadczy
znacznie diuzszy czas przerwania warstwy nawilzenia w poréwnaniu
z soczewkami AIR OPTIX® plus HydraGlyde®, Bausch + Lomb Ultra?,
Acuvue VITA, Acuvue? Oasys, oraz Biofinity”(p<0,001 dla wszystkich).S

*Mogg by¢ stosowane inne opatentowane $rodki zwilzajgce lub inne metody obrébki powierzchni w celu poprawy zwilzalnosci.

Referencje: 1.Thekveli S, et al. Structure-property relationship of delefilcon A lenses. Cont Lens Ant Eye. 2012;35(supp 1):e14. 2. Angelini T, et al. Viscoelasticity and mesh-size at the surface of
hydrogels characterized with microrheology. IOVS. 2013; 54. EAbstract 500. 3. Dane Alcon, 2019. 4. Dillehay S. Does the Level of Available Oxygen Impact Comfort in Contact Lens Wear?: A Review
of the Literature. Eye & Contact Lens: Science & Clinical Practice. 2007;33(3):148-155. DOI: 10.1097/01.icl.0000245572.66698.b1 5. Dumbleton K, Guillon M, Patel T, Patel K, Maissa C. Comfort and
Wettabiliity of Daily Disposable Contact lenses. Poster presentation at TFOS Conference, Sept. 7-10, 2016. 6. Fang M, Airen S, Jiang H, Wang J. Ocular surface microvascular response and its relation to
contact lens fitting and ocular comfort: an update of recent research, Clinical and Experimental Optometry. 2021;104(6):661-671. DOI:10.1080/08164622.2021.1878867 7. Kern J, Rappon J, Bauman E.
Relationship between contact lens coefficient of friction and subjective lens comfort. Poster Presentation at The 31st Asia-Pacific Academy of Ophthalmology Congress, Taipei, Chinese Taipei, March
24 - 27,2016. 8. Fonn D. Hydrogel Lens Dehydration and Subjective Comfort and Dryness Ratings in Symptomatic and Asymptomatic Contact Lens Wearers. Optom Vis Sci. 1999;76(10):700-704. DOI:
10.1097/00006324-199910000-00021 9. Stapleton F, Stretton S, Papas E, Skotnitsky C, Sweeney D. Silicone Hydrogel Contact Lenses and the Ocular Surface. Ocular Surface. 2006;4(1):25-43. DOI:
10.1016/51542-0124(12)70262-8 10. Dane Alcon, 2019. 11. Dane Alcon, 2020. 12. Dane Alcon, 2022. 13. Dane Alcon, 2021.

Niniejsza prezentacja zawiera informacje dotyczace wyrobéw medycznych firmy Alcon i jest kierowana wytgcznie do os6b
wykonujacych zawody medyczne lub prowadzacych obrét wyrobami medycznymi.

Soczewki kontaktowe TOTAL30; DAILIES TOTAL1; PRECISION1; AIR OPTIX plus HYDRAGLYDE do korekcji wad wzroku u oséb ze
zdrowymi oczami. Instrukcja uzywania: ifu.alcon.com
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Srodowisko optometryczno-optyczne rozwija sie w niesamowicie szybkim tempie,

spotykamy sie na konferencyjnych korytarzach, znamy swoje twarze, jednakze

czesto nic o sobie nie wiemy. RozpoczeliSmy zatem cykl wywiadow z optometrystami, optykami, specjalistami ochrony wzroku, aby poznac sie blizej zaréwno ze

strony zawodowej, jak i prywatnej.

blizej

Ty Mgr DOMINIKA OLKOWSKA, Przewodniczaca PTOO

Optometrysta (N015129), cztonek EAOO

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Absolwentka Salus University / Pennsylvania College of Optometry, USA
Viision Care Education Specialist at Global Vision Care Team EssilorLuxottica

W tym numerze zapraszamy na wywiad z

Foto: archiwum Autorki

, optometrystka i wtascicielka

salonu optycznego w Zambrowie, ktéra mimo przeciwnosci losu zdecydowata sie wal-
czy¢ o swoje marzenia i realizowaé w zawodzie optometrysty.

Anna Zaremba: Jestem ab-
solwentka Politechniki Wro-
ctawskiej i na przestrzeni lat
poszerzatam swoja wiedze
uczestniczac w licznych kon-
ferencjach i szkoleniach, po
to, aby pomagaé pacjentom
z problemami wzrokowymi.
Nie ukrywam, Zze opto-
metria to tak naprawde byt
pewnego rodzaju przypadek.
Swoja przygode z nig rozpo-
czetam, pracujac w jednym
z salonéw optycznych jako
asystent sprzedazy i to wta-
$nie tam ztozono mi propo-
zycje ksztatcenia sie w tym kierunku. Musze przyznac, ze juz sama nazwa
tego zawodu mnie zafascynowata i tak jest do dnia dzisiejszego.

W tym zawodzie odkrytam swoja pasje i w petni sie realizuje. Mozli-
wos€ pracy z pacjentami, poprawiajac im jakos$¢ zycia poprzez dbanie
o0 ich komfortowe i zdrowe widzenie, sprawia mi ogromnga rado$¢ i sa-
tysfakgje.

A.Z.: T tutaj to tez dzieto przypadku. Akurat koriczyt mi sie staz w urzedzie
Starostwa. Od razu po zakoriczeniu stazu okazato sie, ze w jednym z salonéw
optycznych trwa nabér na stanowisko asystenta sprzedazy. Posztam na te
rozmowe o prace, zupetnie nie spodziewajac sie, ze ta profesja zostanie ze
mna na dtuzej. Przyznam, Ze nie byto tatwo otrzymacé te posade, poniewaz
byto wielu kandydatéw. W pewnym momencie miatam wrazenie, Ze uczest-
nicze w jakim$ castingu. Ale udato sie. Zostatam przyjeta. Pamietam to jak
dzi$. Byt to czas peten emogji i ekscytacji. Nie wiedziatam, czy odnajde sie
w tej roli. Nie miatam nigdy wczesniej doswiadczenia z optyka. W tamtym
czasie studiowatam zupetnie na innym kierunku. Byty to studia na Wydziale
Prawa i Administragji i nie miato to nic wspélnego z optyka. Czas jednak bar-
dzo szybko zweryfikowat moje poglady. Przez kilka tygodni obserwowatam
prace optykéw, poznajac kolejno tajniki tego zawodu. Poczutam juz wtedy, ze
jest to cos, co chciatabym robié¢ w swoim zyciu. W miedzyczasie zdobywatam
coraz wieksze doswiadczenie w obstudze klienta oraz wiedze optyczna. I tak
w 2007 roku zaczeta sie moja przygoda z optyka, ktéra trwa do dzis.

A.Z.: W tej pracy kazdy dzier rézni sie od poprzedniego i stawia przede
mna nowe wyzwania. Oczywiscie praca z pacjentami nie nalezy do tatwych,
ale wiem, ze pacjenci przychodzac do mnie oczekuja pomocy i indywidual-
nego podejscia, a ja chce im to zapewnié. Ta profesja jak kazda inna praca
kryje za soba zaréwno blaski, jaki cienie, ale przynosi tez duzo satysfakgji
i dumy. Najwazniejsze jest nawiazanie odpowiedniej relagji z pacjentem,
co, jak do tej pory, musze przyznaé, ze mi sie udaje.

Zawéd optometrysty jest szalenie satysfakcjonujacy. Przede wszyst-
kim wazne jest to, ze moge pokazaé pacjentom wyrazniejszy i zdrowszy
$wiat. To, ze czesto poznaje historie ludzi, ktérzy sa dla mnie ogromna
inspiracja. Angazujac sie w prace zdobywam wzajemna sympatie, budu-
jemy wzajemnie pozytywna relacje i wspélne zaufanie. Natomiast jesli
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chodzi o trudnosci, to
moge powiedzie¢, ze
na szczeScie rzadko
spotykam sie z nimi
na co dzieri. Jesli juz
tak jest, ze u pagien-
ta wystepuja wieksze
problemy  wzrokowe
powodujace trudnosci
w dobraniu odpowied-
niej korekgji, to dzieki
wspotpracy i dobrej
komunikagji z zaufa-
nym okulista jesteSmy
w stanie wspélnie roz-
wiaza¢ nawet najwiek-
sze trudnosci.

A.Z.: Uwazam, ze empatia w pracy z pacjentem odgrywa kluczowa role.
Dzieki niej jesteSmy w stanie lepiej zrozumie¢ potrzeby pacjenta. Bez
watpienia pomaga ona budowa¢ przyjazng atmosfere w gabinecie od
samego poczatku. Z doswiadczenia wiem, ze dobra relacja z pacjen-
tem usprawnia proces badania dla obu stron. Czesto pacjenci dener-
wuja sie podczas badania, wiec staram sie zawsze zrozumieé, co czuja
w danej sytuacji. Grupa wiekowa tez ma ogromne znaczenie, zwtaszcza
przy mtodszych dzieciach. Zauwazytam, ze w tej grupie empatia ma
ogromne znaczenie. Co ciekawe, rodzicom czesto wydaje sie, ze jest
to wydarzenie wyjatkowo stresujace dla ich pociech, a w rzeczywisto-
$ci niejednokrotnie to my dorosli, zaréwno rodzice, jak i specjalisci je-
steSmy bardziej zestresowani. Dlatego kwestia pozytywnego podejscia
i zachecenia dziecka do badania, wczucia sie w jego sytuacje, odgrywa
moim zdaniem bardzo istotna role, ale réwniez nie mozemy zapomnieé
o dialogu z rodzicem tak, aby zadna ze stron nie czuta sie pominieta
w catym procesie badania.

A.Z.: Zaczne od tego, ze gdybym dzisiaj spotkata siebie sprzed kilku lat,
powiedziatabym sobie, zeby podchodzi¢ do zycia i decyzji z wiekszym
przekonaniem do tego, co sie robi, bo czas pokaze, Ze jest to wtasciwe.
Tak, dwa lata temu podjetam decyzje o otwarciu wtasnej firmy. I byta to
najlepsza decyzja, ktéra pozwala mi do dzi§ podazac za swoimi marze-
niami. Przez lata pracowatam w kilku gabinetach okulistycznych, nawet
obejmowatam stanowisko menedzera.

Pozwolito mi to dodatkowo nabra¢ doswiadczenia. Ale w koricu nad-
szedt ten czas, kiedy dosztam do wniosku, Ze chciatabym pracowaé
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u siebie, by¢ sobie sterem i okretem. Odczutam potrzebe samorealizagji
i spetnienia wtasnych marzen oraz przeksztatcenia pasji w biznes. Wta-
sny biznes pozwala mi sie rozwijaé, ale stawia rowniez przede mna mase
wyzwan kazdego dnia.

A.Z.: Realizacja marzeri, préba wziecia losu we wtasne rece, zatozenie
wtasnego biznesu okazato sie wielkim wyzwaniem. Juz na poczatku
otwarcia pojawity sie problemy. Najgorsze byto to, ze przedtuzat sie
czas oczekiwania na sprzet. Trwato to kilka dobrych tygodni, na co nie
do korica bytam przygotowana. Niestety, nie wszystko uktadato sie po
mojej mysli. Wtedy towarzyszyt mi ogromny stres, nasuwato sie bardzo
duzo pytan, czy dobrze zrobitam, czy to aby na pewno byt wtasciwy wy-
bér. Wiedziatam, ze mam wsparcie i wielu pacjentéw czeka na otwarcie
salonu i mozliwosé skorzystania z ustug salonu i to dodawato mi od-
wagi. Kolejnym wyzwaniem, z ktérym niestety musiatam sie zmierzy¢,
byta konkurencja, co, musze przyznaé, ze dosé mocno zostawito pietno
na mojej skorze. Ale nie jestem z tych oséb, ktére sie poddaja. Wiedzia-
tam, ze chce stworzy¢ salon peten uroku i ciepta, aby kazdy mégt po-
czuc sie wyjatkowo i mito. Chciatabym wspomniec o jednej osobie, bez
ktdrej by to wszystko sie nie udato. Méwie o mojej wspélniczce Monice
Kuczyriskiej, dzieki ktérej wiem, ze wszystko jest do zrobienia, jesli ma
sie wsparcie ludzi, ktérzy sa jak twierdza przy naszym boku. Udato sie
nam stworzy¢ miejsce z pasja do okularéw, a codzienna praca z ludZmi
pozwala nam spojrze¢ na kazda relacje zinnej perspektywy.

A.Z.: Bez watpienia satysfakcjonujace sg spotkania branzowe. Kilka
miesiecy temu miatam przyjemnos$¢ spotkac sie z okulistka Maria Rydz.
Wspominam to spotkanie z uSmiechem na twarzy i cieptem w sercu.
Ogromna wiedza Pani doktor jest potaczona z duzym zaangazowa-
niem do tego, co robi
i wielka empatia. Po-
ruszatySmy  tematy
dotyczace soczewek
kontaktowych, ponie-
waz wyjatkowo lubie
zagadnienia dotycza-
ce kontaktologii. Pani
doktor podzielita sie
ze mna swoimi do-
$wiadczeniami, zwr6-
cita uwage na bardzo
wazne aspekty, ktére
warto wdrozyé w swo-
jej pracy. Spotkanie
z Pania doktor pozwo-
lito mi odkry¢ obsza-
ry, ktére byty mi nie-
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znaneii$¢ wich kierunku. Bardzo
sobie cenie wiedze, ktéra zostata
mi przekazana, a samo spotkanie
pokazato mi dalsza droge do reali-
zacji swoich celéw i jeszcze wiek-
szego dziatania. Z tego miejsca
pragne réwniez pozdrowi¢ Paniag
doktor i jestem petna nadziei, ze
uda nam sie jeszcze spotkac.

D.0.: Zdradzisz nam, jakimi tajni-
kami wiedzy podzielita sie z Toba
Pani doktor?
A.Z.: Miatam okazje postucha¢
doswiadczeri Pani doktor z pa-
cjentami oraz dowiedzie¢ sig, na
co zwraca uwage przy doborze
soczewek kontaktowych u pa-
cjentéw z duza rogéwka. Chodzito
o Srednice soczewki. Wymienity-
Smy tez sie wspélnie doswiadczeniami odnosnie ,trudnych przypad-
kéw”. Spotkanie byto bardzo owocne, a zdobyta wiedze przektadam na
prace w gabinecie.

D.0.: Dlaczego tak bardzo fascynuje Cie kontaktologia?

A.Z.: Kontaktologia zafascynowata mnie juz podczas studiéw na tyle,
ze poswiecitam jej swoja prace koricowa. A dlaczego mnie fascynu-
je? Przede wszystkim dlatego, ze zapewnia moim pacjentom petne
widzenie, dajac im przy tym pewno$¢ siebie w kazdej sytuacji, czesto
w znaczny spos6b poprawiajacim komfort zyciowy. W obecnych czasach
nie musimy ogranicza¢ pacjentéw do noszenia okularéw korekcyjnych,
mozemy da¢ im wybér. Znaczacy postep technologii, materiatu oraz
konstrukcji soczewek pozwala, aby pacjent mdgt cieszy¢ sie ich komfor-
towym uzytkowaniem. Wiem, ze wigkszo$ci moim pacjentom soczewki
zupetnie odmienity zycie. Kiedy$ ustyszatam od swojej pacjentki, ze
soczewki to ,wynalazek bogéw”. Ze niesamowicie utatwiaja jej zycie.
Ciesze sig, ze z ich pomoca przyblizam sie do poprawy komfortu zycia
moich pacjentéw.

D.0.: Praca praca, ale powiedz nam jak lubisz spedza¢ czas wolny? Czy
raczej przy ksigzce, czy moze bardziej aktywnie?

A.Z.: Z tym wolnym czasem niestety bywa trudno, a nawet bardzo trud-
no. Jeslijuz go mam, to staram sie spedzaé te chwile aktywnie. Jednym
z moich ulubionych zaje¢ sa na przyktad éwiczenia EMS. Jest to trening
z elektrostymulatorami, ktéry pomogty mi wzmocnié kondycje. Poma-
ga mi réwniez to zatagodzi¢ stres i napiecie miesniowe. Lubie réwniez
dtugie spacery z psem, muzyke i taniec. Taniec od dziecka jest bliski
mojemu sercu, poniewaz jako nastolatka bytam w regionalnym zespole
tanecznym. Dodatkowo dtugie spacery i obcowanie z natura pomagaja
mi odnaleZ¢ wewnetrzny spokédj, a wieczorami, o ile mi czas pozwoli,
zanurzam sie w kinematografii.

D.0.: Czy masz jaki$ ulubiony film i dlaczego?

A.Z.: Jest ich bardzo duzo, poczawszy od bardzo starych filméw, do
ktérych mam wielki sentyment, skoriczywszy na najnowszych produk-
cjach. Jednak skoro mam podac jeden, to ogromne wrazenie zrobit na
mnie film ,Stodki listopad”, Film ten zwraca uwage na to, co w zyciu jest
najwazniejsze, zeby$my nie zatracali sie w codziennych obowiazkach,
mieli czas na to, co naprawde lubimy i kochamy. Pokazuje réwniez mi-
tos¢, ale niestety nie taka, ktéra koriczy sie happy endem, ale tez nie do
korica nieszczesliwg.

D.0.: Motto zyciowe?
A.Z.: Wtasciwy moment jest tu i teraz. Wtasciwy moment to moment,
w ktérym podejmiesz decyzje, ze czas dziataé.”

D.0.: Ulubiony kolor to?
A.Z.: Zdecydowanie jest to kolor zielony. Jest on réwniez kolorem prze-
wodnim w moim miejscu pracy.

D.0.: Najlepszy drink dla dorostych to ...
A.Z.: 7 drinkéw preferuje, hmm ... chyba jednak dobra mocna kawe.
Z pewnoscia dodaje mi duzo energii w pracy.

D.0.: Jakiej muzyki stuchasz, czy jest jakis zesp6t muzyczny, ktéry
szczeg6lnie lubisz?

A.Z.: Bardzo lubie stuchaé¢ muzyki. Mam swoja ulubiong wokalistke, jest
nig Magda Bereda. Jednak jestem otwarta na r6zne gatunki muzyczne.

D.0.: Jakies rady dla przysztych optometrystow?

A.Z.: Kiedys$ sama potrzebowatam takich rad. Uwazam, ze wybierajac ten
zawdd musimy pamietac, ze jestesmy dla kogos. Praca wypetnia duza
cze$€ naszego zycia. Jedynym sposobem na prawdziwa satysfakcje z pra-
cy jest robienie tego, w czego wielko$¢ sie wierzy. Na swoim przyktadzie
wiem, ze droga do optometrii nie byta tatwa. Ale dzi$ miejsce, w ktérym
jestem, jest moim  Fotorarchiwum Anny Zaremby

przystankiem  Zzycio-

wym. Daje mi duzo

mozliwosci  rozwoju,

poznawania i zagte-

biania sie w tajniki

ludzkiego zmystu,

ktéorym jest wzrok.

Dlatego swoim przy-

sztym kolegom i kole-

zankom zycze, aby do

swojej pracy podcho-

dzili z pasja i petnym

zaangazowaniem.

D.0.: Bardzo dziekuje
za rozmowe.
A.Z.: Ja réwniez.
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Oczywisty wybor
dla Twojego klienta.
Simply Sensity.

Poznaj szerokg game soczewek fotochromowych Sensity.
Dzieki zastosowaniu najwyzszej jakosci technologii fotochromowych
HOYA, soczewki okularowe Sensity dostosowujqg sie do natezenia

swiatta, oferujgc aktywnym klientom petng ochrone przed
promieniowaniem UV, w wygodnej formie okulardw 2 w 1.

‘HOYA SENSITY SENSITY SENSITY SENSITY

: I
FOR THE VISIONARIES

Soczewki okularowe HOYA stuzg do korygowania wad wzroku.



https://www.hoyavision.com/pl/
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— zebranie European Council
of Optometry and Optics

Od 9 do 11 maja w stolicy Finlandjii, Helsinkach,
odbyto sie coroczne zebranie European Council of
Optometry and Optics (EC00). Wydarzenie miato
charakter wieloetapowego spotkania specjalistow
ze wszystkich krajéw cztonkowskich. Polske repre-
zentowali Sylwia Kropacz-Sobkowiak oraz Konrad
Abramczuk z Polskiego Towarzystwa Optometrii
i Optyki. Zgromadzenie sktadato sie z nastepuja-
cych elementéw:

e Zebrania Zarzadu ECOO i poszczegélnych ko-
misji.

e Zebran zamknietych komisji ECOO.

* Walnego Zgromadzenia ECOO.

* Prezentacji i warsztatow dla delegatéw ECOO.

Pierwszego dnia odbyty sie zamkniete spotkania
komitetu kwalifikacyjnego (European Qualification
Board) oraz Zarzadu EC00. Drugiego dnia Zgroma-
dzenia odbyty sie spotkania otwarte dla wszyst-
kich delegatow i zebrania zamkniete komitetow.
W zamknigtych spotkaniach komitetéw udziat
wzieliich cztonkowie:

e Komitet ds. Zawodowych, PSC - Sylwia Kro-

pacz-Sobkowiak;

e Komitet ds. Publicznych i Ekonomicznych,
PAEC - Konrad Abramczuk.

Na posiedzeniach omawiano biezace sprawy
komitetu, jak réwniez dalsze plany pod katem lob-
bingu oraz dziatan prorozwojowych.

Na spotkaniu otwartym delegaci wszystkich kra-
jow wystuchali sprawozdan komisji dotyczacych
ich biezacej dziatalnosci. Swoja prezentacje miat
Komitet ds. Publicznych i Ekonomicznych. Podczas
prezentacji oméwiono:

* Ankiete pomocy domowej. Dan Hodgson (IE)
oméwit wyniki ankiety komitetu, ktéra zosta-
ta rozestana do wszystkich delegatéw paristw
cztonkowskich ECO0. Dotyczyta ona zapotrze-
bowania na pomoc optometryczng w domu pa-
genta, mozliwosciach takiego rozwiazania oraz
aktualnej sytuacji prawnej wizyt domowych.

% Mgr KONRAD ABRAMCZUK

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki (Sekretarz)
European Council of Optometry and Optics (Delegat)

Nowe technologie i AL Ian Humphreys i Daniel
Hardiman-McCartney (UK) oméwili wytyczne
College of Optometrists odnosnie telemedycy-
ny oraz technologii AI w optometrii. Nastepnie
poddano pod dyskusje obecne trendy w tech-
nologii. Delegaci pochylili sie nad zaletami
i wadami rozwiazan, jakie w obecnej formie
oferuje wdrazanie Sztucznej Inteligencji do
systeméw opieki zdrowotne;j.
Delegowanie zadan. Martin 0’Brien (IE) oméwit
wyniki ankiety dotyczacej delegowania czynno-
$ci zawodowych osobom wykonujacym zawody
pomocnicze w krajach cztonkowskich ECOO.
Zaopatrywanie dzieci w wyréb medyczny. Igna-
cio Costa Gonzélez (ES) oméwit program wia-
czenia optometrystow do paristwowej opieki
zdrowotnej nad dzie¢mi do 14. r.z., prowadzony
w Madrycie i okolicach. W ramach tego progra-
mu optometrysta, juz jako gtéwny spegjalista,
ma przeprowadza¢ badanie wzroku oraz zaopa-
trzy¢ pagenta w okulary korekcyjne. Program
ten finansowany jest ze Srodkéw publicznych.
Nastepnie w ramach prezentacji Komitetu ds.
Publicznych i Ekonomicznych delegaci wystucha-
li prezentagji dr. Ishity Barua (University of Oslo,
Norwegia), pod tytutem ,The Upsides and Down-
sides of AI Technology in Health-Care”. Jako lider
ds. Sztucznej Inteligencji w opiece zdrowotnej
w Deloitte, dr Ishita koncentruje sie na poprawie
wynikéw zdrowotnych i promowaniu réwnosci
w zdrowiu poprzez transformacje cyfrowe. Zasiada
w Norweskiej Radzie Doradczej ds. Biotechnologii
i Norweskiej Radzie Etyki Cyfrowej. Jest réwniez
wspétzatozycielka i wyktadowca na Uniwersytecie
w Oslo. Dzieki temu przekazuje wiedze na temat
Sztucznej Inteligencji, Big Data i wspomagania
decyzji klinicznych nastepnemu pokoleniu spe-
cjalistéw medycznych. Dr Barua oméwita podsta-
wy AI, w tym réznice miedzy systemami obecnymi
w obecnej debacie: expert system i machine learn-

Foto: archiwum Autora

ing. Nastepnie oméwita podstawowe szes¢ aplika-
¢ji Al uzywanych w medycynie:

e Clinical Decision Support.

* Virtual Health Assistants.

¢ Personal Health Apps.

* Drug development.

* Monitoring.

* Roboting.

Na koniec dr Ishita oméwita zalety i wady pro-
graméw Al przy badaniach przesiewowych choréb
siatkdwki. Konkluzja wyktadu byto zapewnienie o po-
trzebie dalszego rozwoju technologii, ktéra juz obec-
nie moze stanowi¢ wsparcie procesu diagnostyczne-
go w ramach ,drugiej opinii”.

Delegaci uczestniczyli dodatkowo w dwéch warsz-
tatach praktycznych w podgrupach:

¢ Ali nowe technologie - delegaci w odniesieniu
do nowych wytycznych College of Optometry de-
batowali nad definicja nowych technologii oraz
jakie zalety i wady one posiadaja.

* Wytyczne badania wzroku - delegaci na podstawie
nowo opublikowanych standardéw WHO oraz WCO
opracowywali mozliwe drogi rozwoju stanowiska
istandardu ECO0 dotyczacego badania wzroku.

W trzecim dniu posiedzenia wystuchano sprawoz-

dar na temat biezacych spraw organizacji:

* Sprawozdanie finansowe - zatwierdzenie spra-
wozdania finansowego skarbnika ECOO.
Sprawozdanie sekretariatu — Anne Blackmore
oméwita sprawy biezace biura.

Przyjecia nowych cztonkéw ECOO - towarzystwo
francuskie (Fédération Nationale des Opticiens
de France) oraz greckie (Panhellenic Association
of Optician-Optomerist) przystapito do ECOO0.
Wyktad na temat rozwoju rynku optycznego po
pandemii Covid-19.

Wybory do Parlamentu Europejskiego.

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
ul. Warszawska 98A, 61-047 Poznan
tel. 883 458 411, biuro@ptoo.pl
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Clinical
Optometry
Poland 2024

Zapraszamy

na pierwszg edycje konferenc;ji
Clinical Optometry Poland 2024!

Miedzynarodowa konferencja naukowa
Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki

15-17 listopada 2024 r. @ Warszawa

Tematy konferenc;ji:
» Optometria kliniczna (Clinical Optometry),
* Kontaktologia specjalistyczna (Advanced Contact Lens),

* Nowoczesne rozwigzania w optometrii (New Technologies
in Optometry),

* Biznes w optometrii (Optometry Practice Business),
» Kontrola krétkowzrocznosci (Myopia Control),

» Zaburzenia przedniego odcinka oka (Anterior Segment
Disorders).

Zgtoszenia abstraktéw przyjmowane sa
do 30 czerwca 2024!

www.cop.edu.pl



https://cop.edu.pl/
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optyvka

Konferencja
OPTOMETRIA 2024
— podsumowanie

W dniach 26-28 kwietnia w Krakowie, w ho-
telu DoubleTree by Hilton, odbyta sie jubile-
uszowa, bo 10. edycja konferencji naukowej
OPTOMETRIA, organizowanej przez Polskie
Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych.

Twércg programu tegorocznej konferengji
byt przede wszystkim Bartosz Tomczak, dy-
rektor ds. edukacji w PSSK. Ta konferencja
stanowita wielki przetom - jej program byt
niezwykle naukowy, a wyktadowcy to specjali-
$ci w swoich dziedzinach na najwyzszym $wia-
towym poziomie.

W konferencji wzieto udziat ponad 500
uczestnikow, ponad 40 wyktadowcow z cate-
go $wiata, a tematyka objeta cztery gtowne
problemy: behawioralny model widzenia, ba-
danie matych dzieci, wyzwania wspétczesnej
kontaktologii, odpowiedzialna kontrola krét-
kowzrocznosci.

Pierwszego dnia odbyt sie panel na temat
behawioralnego modelu widzenia, ktéry pro-
wadzili moderatorzy Katarzyna Dubas i Bar-
tosz Szelezyriski (podsumowanie tego tematu
znajda Paristwo na wczesniejszych stronach
OPTYKT), a ekspertami byli Vassilis Kokotas,
Paul Harris, Stel Nikolakakis, Caroline Hurst,
Paul Harris, Robin Lewis.

Wsréd wyktadowcéw warto wymienié Pi-
lar Vergare, ktéra swoja prezentacje ,Vision
evaluation and rehabilitation in children
with stabismus from birth to 5 years old”
poprowadzita z iscie hiszpariskim tempera-
mentem i zostata za to nagrodzona rzesisty-
mi brawami.

Drugiego dnia moderatorzy Grzegorz Lewic-
ki oraz Marcin Piosik rozpoczeli panel o wzro-

ku matego dziecka, w ktérym udziat wzieli
eksperci Angela Howell, Brenda Montecalvo,
Pilar Vergara oraz Wes deRosier, dzielac sie
swoimi doswiadczeniami w tym zakresie, m.in.
o optometrycznej fototerapii, napieciu mie-
$niowym ijego wptywie na proces widzenia czy
o zaburzeniach widzenia wywotanych urazami
okotoporodowymi.

Nastepnie w panelach o wyzwaniach wspét-
czesnej kontaktologii w wyktady eksperc-
kie wprowadzali Dorota Szczesna-Iskander
oraz Patryk Mtyniuk. W panelach eksperta-
mi byli Sylwia Kropacz-Sobkowiak, Tomasz
Sulifiski, Tomasz Krawczyk, Marek Skorup-
ski, Paulina Figura, Tomasz Tokarzewski
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i Justyna Kiermasz. Tematyka dotyczyta
sytuacji rynkowej kontaktologii w Polsce,
skutecznosci rozwoju praktyki dzieki kontak-
tologii i wspétpracy specjalistéw w zakresie
opieki nad pacjentem kontaktologicznym.
Specjalisci przedstawili, ich zdaniem, naj-
ciekawsze przypadki, z ktérymi sie zetkneli
w swoich praktykach. Ich niesztampowe po-
dejScie do rozwigzywania nietypowych pro-
bleméw spotkato sie z duzym zaciekawieniem
stuchaczy.

Ostatniego dnia konferencji odbyty sie pa-
nele o odpowiedzialnej kontroli krétkowzrocz-
nosci, ktérego moderatorami byty Sylwia
Kropacz-Sobkowiak i Katarzyna Pydzik, za$
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gazeta

Patron medialny:

ekspertami Tanya Polec, Mark Bullimore, Lan-
gis Michoud, Marino Formenti, Simon Rose,
Sylwia Kijewska i Pawet Wydrych. Tematyka
dotyczyta m.in. czynnikéw Srodowiskowych vs.
fizjologii a mozliwosci leczenia, roli siatkéwki
w mechanizmach rozwoju krétkowzroczno-
$ci, przegladu wspétczesnych metod kontroli
krétkowzrocznosci, dowodéw naukowych na
temat skutecznosci metod hamowania progre-
sji myopii, ortokorekgji czy terapii niska dawka
$wiatta czerwonego. Gwiazda tego dnia byta
z pewnoscia Tanya Polec, ktéra emanowata en-
tuzjazmem, z jakim prezentowata swoje prze-
my$lenia na temat odpowiedzialnej kontroli
krétkowzrocznosci.

optyka
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Konferencji towarzyszyty liczne warszta-
ty prowadzone przez znakomitych polskich
i Swiatowych ekspertow, cieszace sie wiel-
ka popularnoscia uczestnikéw, zas uwien-
czeniem spotkania specjalistow byta so-
botnia kolacja kolezeriska do biatego rana.
Nie zabrakto oczywiscie towarzyszacej konfe-
rencji wystawy firm branzowych, na ktérych
mozna byto zapoznac sie z najnowsza oferta,
ale nie tylko. Firma Alcon przygotowata dla
odwiedzajacych mozliwo$¢ przekonania sie,
jak wazne jest uwodnienie powierzchni so-
czewki oraz zaprosita do wspélnej z Gazeta
OPTYKA zabawy, jaka byta mozliwosc¢ zrobienia
sobie ,oktadkowego zdjecia” naszej gazety.
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Ostatecznie, po zacigtej walce, wygraty panie
z kota naukowego VISUS we Wroctawiu, gratu-
lujemy! Warto wspomnie¢ jeszcze o mozliwosci
zrobienia sobie zdjecia w busie na stoisku fir-
my Johnson & Johnson Vision czy jak zwykle
pysznej kawie na stoisku Bauch + Lomb Polska.

Organizatorzy dziekuja tym firmom, a tak-
ze pozostatym sponsorom i wystawcom, za

gazeta

Patron medialny:

wsparcie konferencji: CooperVision, Hoya
Lens Poland, Ofta, Ophtalmica Nowakowski,
Poland Optical, Rodenstock, Szajna, Zeiss,
AJG Office, Aqua Lens, Avenir Medical, Con-
sultronix, Eye Rising, Family Optic, Fielmann,
Hecht, Heine, Optometria.pl, OptoDigi-
tal, SwissLens, Ursapharm i VisionExpress.
Gazeta OPTYKA wspiera konferencje OPTO-

optyka

METRIA od poczatku, co zostato docenione
i wyréznione specjalnym podziekowaniem ze
strony doktora Marka Skorupskiego, za co ser-

decznie dziekujemy. % opr ML
pr. M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl
Wiecej zdje¢ w galerii na profilu Facebook Gazety OPTYKA
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PRECYZINE

DOPASOWANIE
GDZIEKOLWIEK JESTES

SEIKO SENSITY 2

Odkryj soczewki fotochromowe SEIKO SENSITY 2.
Niezaleznie od pory roku, warunkéw klimatycznych
czy stylu zycia uzytkownika, SEIKO SENSITY 2

rozjasniajq sie prawie dwukrotnie szybciej w poréwnaniu

z soczewkami poprzedniej generacji, stajqc sie

catkowicie przejrzyste w pomieszczeniach.

Dzieki technologii Stabilight™, bez wzgledu na
warunki, soczewki przyciemniajq sie na zewngtrz
tak samo efektywnie, uzyskujgc stopien zabarwienia
charakterystyczny dla okularéw przeciwstonecznych
kategorii 3. Dodatkowo zapewniajg 100% ochrone
przed promieniowaniem UV. Sq dostepne w trzech

naturalnych kolorach: szarym, brqzowym i zielonym.

www.seikovision.com/pl
facebook.com/SeikoOpticalPolska
instagram.com/seiko_optical_polska

Soczewki okularowe SEIKO

stuzq do korygowania wad wzroku.

SEIKO

PRECISION FOR VISION


https://www.seikovision.com/pl/
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XV Ogolnopolski Kongres
Optykéw KRIO do Karpacza!

1 7-20 pazdziernika 2024 roku warto spedzi¢ na tym najwiekszym w tym roku spotkaniu branzy optycznej w Polsce.
Niezwykle interesujacy temat konferengji. Do tego debata w temacie regulacji zawodu optyka okularowego oraz kontynuagja paneli biznesowo-marketingowych.

Szanowni Paristwo,

Jest mi niezmiernie mito, w imieniu Zarzadu Krajowej
Rzemieslniczej Izby, zaprosi¢ Paristwa na XV Ogél-
nopolski Kongres Optykéw KRIO, ktéry odbedzie sie
w dniach 17-20 paZdziernika 2024 roku w hotelu Go-
tebiewski w Karpaczu. Kongresowi towarzyszy¢ bedzie
wystawa optyczna OPTYKA 2024.

To wyjatkowe, jubileuszowe i najwieksze tego-
roczne wydarzenie dla naszej branzy w Polsce. Juz
po raz 15. spotkamy sie, by wymieni¢ sie doswiad-
czeniami, porozmawiac o nurtujacych nas tematach,
a takze zapoznac sie z szerokga oferta licznego grona
wystawcow.

Co gwarantujemy? Szerokie mozliwosci pogte-
biania wiedzy oraz szanse na poznanie aktualnych
trendéw w zakresie optyki okularowej, soczewek kon-
taktowych, urzadzeri optycznych oraz okularéw prze-
ciwstonecznych.

Zapraszam Paristwa do aktywnego udziatu w wy-
ktadach i prezentacjach. Czes$¢ konferencyjno-edu-
kacyjna Kongresu w dniach 18-19 paZdziernika to
konferencja ,Krétkowzrocznosé — wyzwanie naszych
czasow” realizowana pod patronatem merytorycznym
i naukowym prof. dr. hab. Ryszarda Naskreckiego, kie-
rownika Laboratorium Fizyki Widzenia i Optometrii
UAM i Dyrektora Centrum Ecotech-Complex, UMCS.
Pierwszy dzieri konferencji to wyktady przedstawiane
przez wybitnych specjalistow, a drugi to debata doty-
czaca requlagji zawodu optyka okularowego. Nie za-
braknie réwniez paneli biznesowo-marketingowych,
tak dobrze przez Paristwa przyjetych w poprzednich
latach.

XV Ogélnopolski Kongres Optykéw KRIO to réwniez
bogata oferta wieczornych wydarzen integrujacych

nasze Srodowisko. 0 tym wiecej dowiedza sie Paristwo
juz niedtugo.

Serdecznie zapraszam, w imieniu Zarzadu KRIO
oraz wtasnym, do Karpacza na XV 0gélnopolski Kon-
gres Optykéw KRIO.

Szanowni Paristwo,

Krétkowzrocznosé (miopia) stata sie obecnie jednym
z najwiekszych wyzwari dla specjalistéw ochrony
wzroku. Stanowi takze istotny problem spoteczny.
Coraz czesciej styszymy o ,epidemii krétkowzroczno-
$ci” i zapewne nie jest to okreslenie na wyrost - sza-
cuje sie, ze ta wada wzroku dotyczy 1,6 mld ludzi na
$wiecie. Zaniepokojenie budzi przede wszystkim duza
progresja krétkowzrocznosci wsrdd dzieci. Wedtug
statystyk z 2021 roku, w Polsce az 62% dzieci zmaga
sie z krétkowzrocznoscia.

A krétkowzrocznosé to nie tylko dyskomfort zwiaza-
ny z koniecznoscia stosowania korekcji okularowej czy
korekcji soczewkami kontaktowymi. To takze zwiekszo-
ne ryzyko pojawienia sie innych schorzeri uktadu wzro-
kowego, jak jaskra, zwyrodnienie czy odwarstwienie
siatkéwki. Nalezy pamietaé, ze krétkowzrocznosé to
wada postepujaca, ktorej nie da sie cofnaé.

Spegcjalisci ochrony wzroku staja wiec przed waz-
nym wyzwaniem - jak postepowaé, by najefektyw-
niej zmniejszy¢ progresje krétkowzrocznosci. Celem
konferencji ,Krétkowzrocznosé - wyzwanie naszych
czaséw” bedzie pokazanie, jakimi mozliwosciami oraz
jakimi $§rodkami dysponujg wspétcze$nie optometria
i optyka okularowa w zakresie hamowania progresji
krétkowzrocznosci.

Serdecznie zapraszamy!

Konferencja

Wystawa OPTYKA 2024

Prawie cata dostepna powierzchnia wystawiennicza
zostata juz zarezerwowana przez ponad 100 wystaw-
c6éw! To doskonata okazja, by zapoznac sie zich oferta,
do czego goraco Paristwa zachecamy.
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KARPACZ


https://kongreskrio.pl/
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Jubileuszowa gala Nabor wnioskow o autoryzacje — Autoryzowany Salon Optyczny KRIO

Dnia 1 czerwca 2024 roku rusza nabér wnioskéw o autoryzacje KRIO dla salonéw optycznych.

Przygotowujemy réwniez dla Paristwa wyjatkowa oferte
integracyjna na kongresowe wieczory. Uroczysta jubile-
uszowa gala bedzie zwiericzeniem naszego spotkania.
Szczegbty poznaja Paristwo juz wkrétce.

Sprzedaz pakietéw uczestnictwa uru-
chomiona

Sprzedaz pakietéw uczestnictwa zostata juz uruchomio-
na, zatem zachecamy do dokonywania zgtoszeri juz teraz.
Liczba dostepnych pakietéw rozszerzonych z udziatem

wjubileuszowej gali jest ograniczona. PRODUKT Z REKLAMY TV

MULTIFOKALNEJ

Aktualnosci z KRIO

Zj azd Delegat()w KRIO Nabdr wnioskéw trwa do 30 czerwca 2024 roku. Zapraszamy! krio.org.pl.

W dniu 11 czerwca 2024 roku odbedzie sie XXX Zjazd
Delegat6w Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej. Dotacz do nas!

Jak dotaczy¢ do KRIO? W Polsce interesy optykéw rze-
mieslnikéw reprezentuje Krajowa Rzemieslnicza Izba
Optyczna. To ona jest gwarantem jakosci, kwalifikagi
i rzetelnosci salonéw, ktére przynalezg do poszczegdl-
nych cechéw.

Chcesz do nas dotaczy¢? Skontaktuj sie z najblizszym
regionalnym cechem! Dlaczego warto?

* organizujemy konferencjei targi branzowe;

* $ledzimy na biezaco przepisy i dziatania organdw,
majace wptyw na nasza branze;
promujemy zrzeszone salony optyczne w prowadzo-
nych kampaniach;
dzielimy sie wiedza i doswiadczeniem;
* tworzymy sieci kontaktéw w branzy.

3
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Sympozjum firmy
Rodenstock w tochowie

Firma Rodenstock 20 kwietnia zaprosita spe-
cjalistéw branzy optycznej do nowoczesnych
wnetrz hotelu i folwarku w tochowie na Sym-
pozjum Rodenstock pod hastem ,Przysztosé
branzy optycznej”.

Licznie zgromadzonych gosci przywitat Pre-
zes Rodenstock Polska Pawet Malon. Po nim
mikrofon przejat optometrysta i ekspert rynku
medycznego Pawet Wydrych, ktéry wprowadzit
wszystkich w gtéwna tematyke sympozjum,
jaka jest zastosowanie Sztucznej Inteligen-
¢ji w branzy optycznej. Wbrew przekonaniu,
ze to dopiero piesni przysztosci, Al juz dzi§
jest wykorzystywana przez optykéw, optome-
trystéw i okulistéw. Pomaga w diagnostyce,
gdzie aplikacje AI analizuja obrazy siatkéwki
i wspomagaja diagnozowanie schorzeri oczu.
Obstuguja klientéw zwtaszcza jako chaty po-
magajace w komunikacji, nie obciazajac czasu
specjalisty, a to wszystko razem przektada sie
na poprawe efektywnosci i jakosci ustugi.

Nastepnie gtos zabrat dr Pawet

Nawrot, ktéry w swojej prezentagji

pt. ,Widzenie obuoczne oraz bio-

metria w soczewkach okularowych”

omoéwit czynniki wptywajace na wi-

dzenie obuoczne w okularach korek-

cyjnych. Na poczatku przedstawit

zagadnienia zwiazane z jakoscia

optyczng soczewek i odwzorowa-

niem obrazu, padajacego na siat-

kéwke oka przy patrzeniu jednoocz-

nym oraz jego wptyw na widzenie

obuoczne. Podkreslit wage doktad-

nego badania refrakgji, centrowania

soczewek i nowej roli pomiaréw bio-

metrycznych w projektowaniu so-

czewek okularowych. Poruszyt takze

problem dziatai pryzmatycznych

przy anizometropii i objawéw, z jakimi moga

mie¢ do czynienia pacjenci z réznowzroczno-

$cia, korygowani okularami. Na koniec podat

kilka ciekawych zagadnier dotyczacych korekgji
wad wzroku u pacjentéw z zezami.

Po przerwie, w czasie ktérej mozna byto
zaznajomic sie z urzadzeniami firmy Roden-
stock, jak DNEye 2.0 i 3.0 oraz ImpressionIST
4+, 0 tym, skad sie bierze krotkowzrocznosé,
opowiedziata dr n. med. Luiza Krasucka, kté-
ra przedstawita istniejace mechanizmy po-
wstawania krétkowzrocznosci oraz ryzyka
zwiazanych z nia powiktan. Opowiedziata o hi-
storycznych teoriach na temat rozwoju krét-
kowzrocznosci, a takze o znaczeniu czynnikéw
genetycznych i Srodowiskowych w jej rozwoju.
Podczas wyktadu oméwiony zostat przebieg
procesu emetropizacji u dzieci oraz mozliwe
przyczyny jego zaburzenia. Przedstawione
zostaty rowniez wyniki badari dotyczacych
ztozonych zmian struktur oka w przebiegu
krétkowzrocznosci, m.in. badania dotyczace

asymetrii potudnikowego wzrostu siatkdwki
wywotanej krétkowzrocznoscia oraz asyme-
trycznych zmian grubos$ci naczyniéwki u oséb
z wysoka krétkowzrocznoscia.

Pézniej gtos ponownie zabrat Pawet Wydrych,
ktory opowiedziat o nowosciach w ofercie fir-
my Rodenstock, a sa to m.in. nowe soczewki
fotochromowe Colormatic X oraz wspomnia-
ne wczesniej urzadzenia pomiarowe. Nastep-
nie zaprosit na scene eksperta od psychologii
i wydajnosci Mitosza Brzeziriskiego, z ktérym
w niezwykle ciekawym wywiadzie-rzece omé-
wit, jak w obecnie bardzo wymagajacych cza-
sach powinno wygladaé efektywne prowadze-
nie salonu optycznego, zaréwno jesli chodzi
o0 zarzadzanie pracownikami, jak i podejicie do
klientéw. Niezwykle istotne jest przekonanie
klienta, ze zakup okularéw poprawi jego zycie,
tak zeby wszedt do salonu zgarhiony, a wyszedt
wyprostowany. ,Wyglada pani w tych okularach
pieknie, normalnie 7/10. - 7/10? A ma pan co$
10/10? - Oczywiscie, ze mam!”. Takich niezwy-
kle prostych, a wydajacych sie by¢ skutecznymi,
rad, gos¢ firmy Rodenstock miat bez liku.

Sympozjum zakoriczyto sie panelem eksper-
tow, do ktérego zaproszono Pawta Malona, Mi-
tosza Brzeziniskiego, Luize Krasucka oraz Pawta
Nawrota. Wspélnie z publicznoscig zastanawiali
sie nad tematem , Przyszto$¢ w branzy - zagroze-
nia i szanse zwiazane z rozwojem Sztucznej Inte-
ligengji w najblizszych latach”. Warto tu przyto-
czy¢ zdanie Mitosza Brzeziriskiego: , Al z gtupich
robi gtupszych, ale z madrych madrzejszych”.

Redakcja dziekuje firmie Rodenstock za za-
proszenie i mozliwo$¢ wziecia udziatu w tym
sympozjum, ktére, zgodnie ze stowami Pawta
Malona, bedzie wydarzeniem cyklicznym.

¥ Opr. TKK

Foto: FoTomasMedia.pl
Wiecej zdjec¢ w galerii na profilu Facebook Gazety OPTYKA
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COLORMATIC" X

I BARDZIEJ

ANVANE

NAJSZYBSZE SOCZEWKI FOTOCHROMOWE W NASZEJ HISTORII

Czas przejscia soczewek ColorMatic® X od maksymalnej absorpcji do petnej przejrzystosci
jest szybszy niz w ktdrejkolwiek z poprzednich generacji ColorMatic®. Doktadniej:

jest 0 54% krotszy niz w poprzedniej generacji. Nasze soczewki zapewniaja ochroneg,
wygode i komfort widzenia niezaleznie od sytuacji. W drodze do pracy, przy biurku

i podczas spedzania wolnego czasu na zewnatrz soczewki ColorMatic® X

dziatajg szybciej i zapewniajg wiekszg przejrzystos¢ niz kiedykolwiek wezesniej.

COLORMATIC®

ENGINEERING PHOTOCHROMIC PERFORMANCE


https://www.rodenstock.com/pl/pl/index.html
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% Drinz. IZABELA GARASZCZUK, dr hab. inz. MAGDALENA ASEJCZYK, profesor uczelni

Grupa Optyki Widzenia, Katedra Optyki i Fotoniki, Politechnika Wroctawska

Historia lubi sie powtarzac, dlatego w dniach 28-30 sierpnia br. Politechnika Wroctawska po raz kolejny

bedzie gospodarzem 12. juz konferengji Visual and Physiological Optics Meeting.

VPO to jedno z wioda-
cych w Europiei najbar-
dziej wszechstronnych
spotkari  naukowych
specjalistéw w dziedzi-
nie optyki fizjologicz-
nej i pokrewnych jej
dziedzin.

Wroctaw, znany ze
swojej bogatej historii
naukowej i kulturalnej,
juz po raz trzeci stanie
sie miejscem spotka-
nia VPO. Kazda z edydji

byta Swiadkiem rosnacego zainteresowania i postepu w dziedzinie optyki
fizjologicznej, przyciagajac uczestnikéw z catego Swiata w celu wymiany wie-
dzyi najnowszych badan.

Historia VPO siega ¢wier¢ wieku wstecz, do schytku ubiegtego milenium.
W roku 1999, profesor Henryk Kasprzak z Politechniki Wroctawskiej zapropo-
nowat konferencje we Wroctawiu, a do zaproszonych gosci napisat:

»[-..] Ta naukowa konferengja to $wietna okazja do spotkari, wymiany no-
wych pomystéw oraz wystuchania wystapieri wybitnych naukowcow. Prze-
stane prace koncentruja sie na najnowszych i najwazniejszych osiggnieciach
w dziedzinie optycznych aspektéw procesu widzenia. Komitet Organizacyjny
doktada wszelkich starari, aby zapewni¢ odpowiednia atmosfere naukowa
oraz przyjemny pobyt we Wroctawiu podczas spotkania.”

Spotkanie, znane wéwczas jako EOS (European Optical Society) Topical
Meeting on Physiological Optics, odbyto sie w Osrodku Szkolenia Paristwowej
Inspekgji Pracy, potozonym przy parku Szczytnickim we Wroctawiu. Profesor
w swoim liscie dodat:

~Mam nadzieje, ze spotkania EOS beda kontynuowane w przysztosci win-
nych krajach europejskich i stana sie platforma do wymiany pomystéwi osig-
gnie¢ miedzy badaczami. Jestem przekonany, ze spotkanie zorganizowane

we Wroctawiu umozliwi uczestnikom nawiazanie nowych kontaktéw i dalsza
wspotprace w dziedzinie optyki fizjologicznej. Nie moge sie doczekaé spotka-
nia z Wami we Wroctawiu.”

W zgodzie z wizja prof. Henryka Kasprzaka, spotkania naukowe EOS Topical
Meeting on Physiological Optics, zduchem czasu przemianowane na Visual and
Physiological Optics Meeting, odbywaja sie po dzi§ dzier juz od 25 lati orga-
nizowane sg przez osrodki badawcze z r6znych kraricéw Europy. Poprzednie
edycje odbywaty sie Srednio co dwa lata i miaty miejsce w Hiszpanii, Belgii,
Anglii, Irlandii, Szwegji i Gregji.

Wachlarz tematyczny historycznej konferengji byt dos¢ szeroki, jednak od

zawsze spotkania Visual and Physiological Optics ktada nacisk na zaprezento-
wanie najnowszych osiagnie¢ naukowych w dziedzinie optyki fizjologicznej,
szczeg6lnie tych, ktére mozna przetozy¢ na praktyke kliniczna. W swoich
prelekgjach uczestnicy poruszaja zaréwno tematy zwiazane bezposrednio
z fizjologia i fizionomia narzadu wzroku i obrazowania jego struktur (4. gat-
ka oczna, rogowka, film tzowy, soczewka wewnatrzgatkowa, akomodaga,
siatkéwka czy optyczne aspekty procesu widzenia i percepcja wzrokowa), jak
itematy zwigzane z optyka oftalmiczna, optyka adaptatywna, nowoczesnymi
instrumentami diagnostycznymi, a takze biomechanicznymi wtasciwosciami
tkanek oka oraz implantéw okulistycznych. Wspétczesnie coraz czesciej po-
ruszane sg tematy
zwigzane z nowy-
mi technologiami,
kontrolg  krétko-
wzrocznosci, wyko-
rzystaniem laseréw
orazinnowacyjnymi
metodami obrazo-
wania i analizy da-
nych.

Ceremonia otwar-
cia historycznego
spotkania mia-
ta migjsce w Auli
Leopoldina  Uni-
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wersytetu Wroctawskiego, podczas ktérej profesor Adam Heimrath wygto-
sit prelekgie ,Life and activity of J.E. Purkynie in Wroctaw (Breslau)” (ang.
J2ycie i aktywnosé J.E. Purkiniego we Wroctawiu”). Osoba Jana Evangelisty
Purkiniego nie pojawia sie tutaj przypadkowo, gdyz cztowiek ten zapisat sie
na kartach historii Wroctawia, tworzac w tym miescie pierwszy na $wiecie In-
stytut Fizjologii. Prof. Henryk Kasprzak, jako wnikliwy badacz historii optyki,
w liscie do zaproszonych gosci wymienia réwniez Witelona i Purkiniego jako
osoby historycznie zwigzane z Wroctawiem i osoby zastuzone dla rozwoju
optyki fizjologicznej. Co ciekawe, wtym roku przypada 185. rocznica otwarcia
przez Purkiniego Instytutu Fizjologii.

Tematyka poruszana przez zaproszonych gosci daje wglad w najnowsze
naukowe trendy. I tak tez, podczas historycznej edygji konferengji u schyt-
ku wieku moglismy ustysze¢ o: jakosci widzenia w asferycznych soczewkach
kontaktowych (N. Chateau), wptywie aberragji sferycznej i komy na widzenie
przestrzenne (N. Lopez-Gil), o jednoczesnym pomiarze przedniej i tylnej
topografii rogéwki i grubosci rogéwki (G.E. Lowther) oraz o zwierzecych
i ludzkich modelach krétkowzrocznosci w ujeciu ogélnym, optycznym i bio-
chemicznym (F. Schaeffel). Tematy poruszane w trakcie historycznej edydji
daty podwaliny dla rozwoju wielu metod obrazowania oraz stosowanych
wspbtczesnie narzedzi diagnostycznych.

15 lat pézniej, w 2014 roku, Wroctaw ponownie stat sie miejscem spotkania
Visual and Physiological Optics, podczas ktérego siddme europejskie spotka-
nie zbiegto sie z pierwszym spotkaniem na skale Swiatowa. Zorganizowane
pod przewodnictwem prof. Roberta Iskandera i prof. Henryka Kasprzaka,
zgromadzito ponad 150 uczestnikéw z catego $wiata. Kontynuujac tradycje
pierwszego spotkania, podczas VPO 2014 skupiono sie na rozwoju technolo-
gii oraz teorii zwigzanych z widzeniem i optyka fizjologiczna. Komitet nauko-
wy konferengji sktadat sie z naukowcéw nie tylko z Europy, ale takze z Afryki
iUSA.

W zgodzie z tradygja, w 25. rocznice historycznego spotkania, powracamy
do Wroctawia, aby uczestniczy¢ w 12. edydji Visual and Physiological Optics
Meeting. Konferencja odbedzie sie w dniach 28-30 sierpnia 2024 roku na
Politechnice Wroctawskiej. Cze$¢ oséb z komitetu naukowego tegorocznego
spotkania pamieta pierwsza edycje konferengji. Wsrdd nich sa prof. Pablo Ar-
tal z Hiszpanii, Neil Charman z Wielkiej Brytanii oraz Vasyl Molebny z Ukra-
iny, ktérzy byli cztonkami komitetu programowego historycznej konferengji
z roku 1999. Cze$¢ naukowa konferengji odbedzie sie w gmachu budynku
D-20 Politechniki Wroctawskiej.

Tegoroczna konferengje oficjalnie otworzy i powita gosci prof. Magdalena
Asejczyk, a prof. Robert Iskander przedstawi osiagniecia nauki w dziedzinie
technik badania oka, jakimi moze sie pochwali¢ Politechnika Wroctawska.
Podczas konferengji prelekcje wygtosi czworo zaproszonych znamienitych
gosci spegjalnych (ang. keynote speakers). Profesor Michael Bach z Uni-
wersytetu w Freiburgu, twérca programu FrACT (Freiburg Visual Acuity Test),
stuzacego do oceny parametréw jakosci widzenia, opowie o rozwoju tego
narzedzia w ciagu 39 lat. Bernhard Baumann z Medical University of Vienna
opowie, jak poprawi¢ jakos¢ obrazowania oka za pomoca optycznej koherent-
nej tomografii. Len Zheleznyak z Center for Visual Science z University of Ro-
chester przedstawi zwiazek pomiedzy jakoscia polichromatycznego obrazu
siatkdwkowego a wzrostem dtugosci osiowej gatki ocznej oraz opisze inno-
wacyjna metode korekcji tego obrazu w procesie kontroli krétkowzrocznosci
przy pomocy specjalnej, modyfikowanej laserowo soczewki kontaktowe.
Kehao Wang z School of Engineering Medicine, Beihang University, opowie
tkankami.

Do uczestnictwa zachecamy nie tylko naukowcéw wszystkich dziedzin
pokrewnych optyce fizjologicznej, ale takze wszystkich gtodnych nowinek
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ze $wiata nauki - studentéw, doktorantéw i spegjalistow ochrony wzroku.
Spotkanie daje mozliwo$¢ nawigzania nowych znajomosci, podzielenia sie
swoimi odkryciami oraz zaprezentowania nowoczesnych narzedz diagno-
stycznych i produktéw.

Propozyge prelekgji (referatéw ustnych lub prezentagji plakatowych)
wformie abstraktéw w jezyku angielskim mozna byto nadsytac do 20 maja br.
przez formularz dostepny na stronie www.vpoptics.info. Prace dotycza szero-
ko pojetej optyki fizjologicznej, szczegélnie z naciskiem na:

» Nowoczesne technologie w optyce fizjologicznej.

* Metody diagnostyczne najnowszej generagji.

* Nowoczesne procedury i sposoby korekgji wzroku.

* Film tzowy i rogéwka.

* Soczewki wewnatrzgatkowe.

¢ QObrazowanie przedniego odcinka oka.

* Siatkéwka i warstwy subretinalne.

* Subiektywna i obiektywna ocena jakosci obrazu siatkéwkowego.

* Biomechanika oka.

* Zastosowania sztucznej inteligengji w dziedzinie nauk o widzeniu.

* Aberracje frontu falowego.

* Soczewki kontaktowe.

Rejestracje uczestnikéw rozpoczniemy 15 czerwca 2024 (wczesna rejestra-
ga). Wyselekcjonowane i zrecenzowane artykuty pokonferencyjne zostana
opublikowane w czasopismie naukowym. Do udziatu zachecamy takze stu-
dentéw, ktérzy moga sie ubiegac sie o nagrode za najlepsza prezentagje stu-
dencka, ufundowang przez organizacje naukowa Optica (kiedys 0SA), ktéra
od ponad 100 lat dba o rozwdj optyki i fotoniki na Swiecie.

Spotkania naukowe i branzowe to oczywiscie nie tylko mozliwos$¢ wymia-
ny mysli, ale takze dobra zabawa i okazja do poznania nowych ludzi i migjsc.
Majac to na uwadze, komitet organizacyjny zadbat o to, aby spotkanie VPO
2024 tradycyjnie uswietnit powitalny bankiet. Uczestnicy oraz osoby im to-
warzyszace beda mogli takze poznac tajemnice stolicy Dolnego Slaska pod-
czas jednej z tematycznych wycieczek lub odwiedzi¢ przepiekny zamek Ksiaz.

Kazda konferencja VPO pokazuje, jak dynamicznie rozwija sie dziedzina
optyki fizjologicznej. Kazde kolejne spotkanie przyciaga coraz wiecej uczest-
nikéw, co $wiadczy o rosngcym zainteresowaniu badaniami i rozwojem w tej
specjalistycznej dziedzinie. Wroctaw, zjego naukowym dziedzictwem i dosko-
nata infrastruktura, jest idealnym migjscem na tego typu miedzynarodowe
wydarzenia, ktére sprzyjaja wymianie wiedzy i pomystéw na najwyzszym po-
ziomie.

Po wiecej informagji zajrzyjcie na strone: www.vpoptics.info, a takze na
fanpage wydarzenia na Facebooku (Visual & Physiological Optics) i platformie
X (VPOptics). Gazeta OPTYKA objeta wydarzenie patronatem medialnym.

Serdecznie zapraszamy wszystkich gtodnych wiedzy do Wroctawia, by
wspélnie kontynuowac tradycje spotkari VPO!

Magdalena Asejczyk, Agnieszka Jozwik, Mateusz Jaskélski, Izabela Garasz-
czuk, Piotr Kurzynowski

Foto: archiwum PWr
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¥ Mgrinz. JUSTYNA CHYLEWSKA
Optometrystka (NO18338), tyflospecjalistka, Politechnika Wroctawska
Cztonek Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki

W dniach 18-19 maja odbyta sie we Wroctawiu
trzecia edycja interdyscyplinarnej konferencji
naukowej ,SpéjrzMy w oczy”. Wydarzenie zo-
stato zorganizowane przez Polskie Towarzystwo
Ortoptyczne im. prof. K. Krzystkowej. Zaktad
Patofizjologii Widzenia Obuocznego i Leczenia
Zeza I Katedra Choréb Oczu Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi petnit role wspétorganizatora.
W sktad komitetu naukowego wchodzili: dr n.
med. Agnieszka Rosa - przewodniczaca, dr hab.
n. med. prof. ucz. Piotr Loba, mgr Ewa Witowska-
-Jeleri i dr n. med. Justyna Simiera. Komitet or-
ganizacyjny tworzyli: Magdalena Zarebska-Lind-
ner, petniaca funkcgje przewodniczacej, dr n.
med. Agnieszka Rosa, mgr Ewa Witowska-Jeleri,
Jolanta Jasiriska-Pietrzak, mgr Dorota Piszczek
i Dorota Maziarz. Wytacznym patronem medial-
nym byt branzowy spegjalistyczny dwumiesigecz-
nik OPTYKA.

Tegoroczna konferengja skupiata sie na ortop-
tyce w praktycznym ujeciu, jako dziedzinie, ktéra
taczy spegjalistow, zajmujacych sie wzrokiem.
Program sympozjum obejmowat siedem sesji
merytorycznych z licznymi wyktadami naukowo-

-badawczymi, zwiericzonymi panelami dyskusyj-
nymi. Wsréd prelegentéw byli lekarze okulisci,
ortoptycy, optometrysci, terapeuci, psycholo-
dzy i pedagodzy, ktérzy w swoich wystapieniach
dzielili sie wiedza praktyczna oparta na doswiad-
czeniach z zakresu rozwoju i ksztattowania sie
widzenia u dzieci oraz diagnostyki ich zaburzen,
a takze omawiali problemy neurookulistyczne
u osob dorostych. Dodatkowo uczestnicy wy-
darzenia mogli poszerzy¢ kwalifikacje poprzez
udziat w warsztatach.

Pierwszy dzien konferencji otworzyta Prezes
Polskiego Towarzystwa Ortoptycznego im. prof.
K. Krzystkowej Magdalena Zarebska-Lindner,
ktéra przywitata zebranych gosci. Sesje I ,,0d
ortoptyki do neurologii jeden krok” rozpoczat
dr hab. n. med. prof. ucz. Piotr Loba tematem
»Miastenia i inne miogeniczne zaburzenia ru-
chomosci gatek ocznych”. Podczas prezentagji
przyblizyt zagadnienia miastenii, schorzenia im-
munologicznego oraz oftalmoplegii zewnetrz-
nej, czyli schorzenia metabolicznego przewlekle
postepujacego. Miogeniczne zaburzenia rucho-
mosci oczu moga mie¢ podtoze metaboliczne,
zapalne, autoimmunologiczne lub mechaniczne.
W wystapieniu oméwiono testy diagnostyczne
kliniczne i laboratoryjne, ktére utatwiaja posta-
nowienie rozpoznania oraz przedstawiono rézne
przypadki pacjentéw. Kolejna prelegentka byta
dr n. med. Agnieszka Rosa, ktéra w trakcie wy-
ktadu zwrdcita szczegélna uwage na zaburzenia
widzenia po przebytym udarze. Jego konsekwen-
cjami s3 najczesciej problemy dotyczace rucho-
mosci oczu. Moze wystapi¢ oczoplas, porazenia
nerwéw czaszkowych czy apraksje wzrokowe,
zaburzenia pola widzenia, obnizenie ostroci
wzroku czy dwojenie. Bardzo wazne jest zdia-
gnozowanie anomalii percepcji wzrokowej, ta-

kich jak naruszenie uwagi wzrokowej, zesp6t po-
mijania jednostronnego, agnozja wzrokowa czy
halucynagje wzrokowe. Prelegentka podkreslita,
iz postawienie wtasciwej diagnozy oraz przepro-
wadzenie pacjenta przez proces terapeutyczny
wymaga zaangazowania wielu specjalistéw. Na-
stepnie przez dr n. med. Justyne Simiere zostat
przedstawiony temat zwigzany z wyzwaniami
diagnostycznymi z zezami porazennymi i neuro-
genicznymi. W aspekcie praktycznym o zaburze-
niu widzenia, jakim jest dwojenie, méwita dr n.
med. Marta Kirkiewicz. Jest to stan obuocznej
jednoczesnej percepgji przy braku mozliwosci
fuzji obrazéw. U dorostych bywa czesciowo kom-
pensowane poprzez wyréwnawcze ustawienie
gtowy. Podczas wywiadu istotne jest zwrécenie
uwagi na rodzaj dwojenia — jedno- czy obuoczne.
Pierwsze z nich nie ma podtoza neurologiczne-
go. Dwojenie moze by¢ konsekwencja leczenia
niedowidzenia i stosowania pleoptyki. Autorka
prezentacji oméwita réwniez objawy towarzy-
szace dwojeniu, wzory odchyleri Swiadczace
o0 porazeniu nerwu III, IV i VI oraz sytuacje kli-
niczne wymagajace pilnych dziatain. Podsumo-
wujac wystapienie, zwrdcita szczegdlng uwage
na wptyw odpowiedniego postepowania, ktére
pozwala zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia
dwojenia u pagjentéw z zezem i/lub niedowidze-
niem. Nalezy pamieta¢, ze dwojenie w wiekszo-
$ci przypadkéw jest mozliwe do wyeliminowania,
ale podstawa do dziatari medycznych jest wtasci-
wa diagnoza. Nastepnie zostat poruszony temat
migreny u dzieci od wieku niemowlecego do na-
stoletniego.

Kolejna czes¢ podsumowania sympozjum uka-
ze sie w kolejnym numerze OPTYKI.

Foto: Justyna Chylewska
Wiecej zdjec¢ w galerii na profilu Facebook Gazety OPTYKA
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POWLOKI ANTYREFLEKSYJNE

do zadan

specjalnych

AR White

achromatyczna powtoka
doskonata do soczewek

barwionych

AR Strong

superwytrzymata, przejrzysta
powtoka codziennego uzytku

AR Drive Gold

komfortowa ztota powtoka
dedykowana prowadzgcym

pojazdy

AR BlueProtect

powtoka chronigca przed

Swiattem niebieskim
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Cechu Optykoéw w Warszawie

W dniu 20 kwietnia 2024 roku, w warszawskim hotelu
Airport Okecie, mieliSmy przyjemno$¢ zorganizowac
konferenge ,Profesjonalny Salon Optyczny”. To wyda-
rzenie nie tylko zgromadzito znakomitych pasjonatéw
optyki z catego kraju, ale takze stanowito platforme do
prezentagji najnowszych trendéw i innowagji w naszej
branzy.

Konferencja oferowata bogaty program wykta-
déw, ktdre przyblizaty przysztosé naszej branzy. Ma-
ciej Ciebiera rozwazat rozw6j Sztucznej Inteligengji
i druku 3D w optyce, Sylwia Piskulska-Grzesik dzie-
lita sie wiedza dotyczaca unikania btedéw w pro-
wadzeniu salonu optycznego, a Tomasz Suliriski
przedstawit nowosci w dziedzinie miekkich socze-
wek kontaktowych. Katarzyna Skonieczna i Oktawia
Rebisz oméwity z kolei najnowsze osiagniecia w chi-
rurgii refrakcyjnej.

Réwnie wazng czescig konferengji byta wystawa
optyczna, podczas ktdrej prezentowane byty innowa-
cyjne produkty i technologie. Wystawcy z catego kraju
zaprezentowali produkty ze swoich najnowszych ko-
lekgji, ktére zapewniajg najwyzsza jakos¢ i podnosza
standardy naszej pracy.

Z catego serca dziekujemy wszystkim uczestnikom
konferengji ,Profesjonalny Salon Optyczny” za aktyw-
ny udziati dzielenie sie wiedza.

Po zakoriczeniu panelu szkoleniowego odbyto sie
Walne Zgromadzenie cztonkéw cechu, podczas ktére-
go omawialismy przepisy dotyczace kwalifikagji okula-
réw, wyzwania na kolejny rok oraz propozycje rozwoju
organizacji. Zwiericzeniem eventu byt za$ wieczor
branzowy.

Starsza Cechu, Matgorzata Leszczyriska, uczestniczy-
ta w szkoleniu ,,Biznes Mixer” zorganizowanym przez
Business Centre Club w Uniejowie, ktére dostarczyto
istotnych wskazéwek na temat adaptagji branzy do
przysztych zmian rynkowych. Oméwione zostaty klu-
czowe strategie, takie jak inwestowanie w zrozumienie
rynku i klientéw poprzez analize danych i wykorzy-
stanie technologii. Konsumenci coraz czesciej ocze-
kuja, ze ustugi beda personalizowane i oparte na ich
doktadnych potrzebach. W naszej branzy to oznacza
skupienie na przedstawianiu indywidualnych rozwia-
zan optycznych i dopasowywaniu opraw do réznych
zyciowych sytuagji.

Interesujaca kwestig jest tez rosnaca rola zréwno-
wazonego rozwoju. Konsument dzisiejszych czaséw
oczekuje, ze marki beda dziataty w sposéb odpowie-
dzialny, co oznacza wiekszy nacisk na produkty ekolo-
gicznei etyczne.

Pomorskiego Cechu Optykow

Bardzo dziekujemy wszystkim za uczestnictwo
w kwietniowej konferengji ,Co nas motywuje i dla-
czego? Skad czerpa¢ dodatkowy naped do dziatania”.
Mamy nadzieje, ze dla kazdego spotkanie byto réwnie
owocne i motywujace.

Nasi prelegenci w swoich wyktadach poruszyli nie
tylko kwestie stresu (czyhajacego na nas w tych cza-
sach na kazdym kroku!) i techniki radzenia sobie
z nim, ale takze ustyszeliSmy o niekonwencjonalnym
podejéciu do pagjenta, przez ktére mieliSmy szanse
uczestniczy¢ w instruktazu éwiczen jogi oczu.

Nie omineto nas takze przypomnienie, jak wazna
jest nauka, samorozwéj i zdobywanie nowych do-
Swiadczen, przez ktére mozemy spetniaé sie bardziej
w zyciu prywatnym i w zawodowym.

A jak znaleZ¢ te site do dziatania i rozwoju? Na
szczeécie zostato nam objasnione, co jest tajem-
nicg tej upragnionej przez wszystkich motywagji!
Wychodzi na to, Ze to wcale nie taka trudna sprawa
- wystarczy zrozumienie réznych schematéw dzia-
tan u siebie i odrobina samozaparcia.

Dziekujemy za pomoc w organizacji wydarzenia
firmom EssilorLuxottica oraz Menrad Polska, ktéra

Kolejna wazng kwestia, ktdéra stanowi odpowiedz na
oczekiwania klientéw oraz buduje ich lojalnos¢, jest
trend ,, degrowth”, czyli zastapienie kupowania nowych
produktéw naprawa i konserwacja juz posiadanych.
W kontekscie tych zagadnieri, media spotecznosciowe
stanowia kluczowe narzedzia w procesie ksztattowa-
nia trendéw konsumenckich. Platformy takie jak In-
stagram, Facebook czy TikTok umozliwiaja dynamiczng
interakcje z odbiorcami, prezentujac innowacje i edu-
kujac o produktach w sposéb, ktéry odpowiada na ich
zmieniajace sie potrzeby i oczekiwania. Wykorzystujac
te narzedzia, mozemy nie tylko dostosowywac oferte
do potrzeb rynku, ale takze budowac silng i zaangazo-
wana spoteczno$¢ wokét naszych marek.

Warto pamietac, ze przy wszystkich korzysciach pty-
nacych z cyfrowej transformagji, kluczowe pozostaje
utrzymanie bezposredniego kontaktu z klientami, co
nie tylko zwieksza ich zaufanie, ale tez staje sie solid-
nym fundamentem dla przysztego rozwoju i innowagji
w naszej branzy.

Zapraszamy do $ledzenia naszego profilu na Facebo-
oku, aby by¢ na biezaco z najnowszymi trendami i in-
nowacjami w branzy optycznej. Wystarczy zeskanowaé
ponizszy kod QR.

Dotacz do naszej spotecznosci optykéw profesjo-
nalistéw, ktéra nieustannie dazy do rozwoju i dosko-
nalenia ustug, odpowiadajac na potrzeby dzisiejszych
konsumentéw. Razem ksztattujmy przysztos¢ optyki!
Pracujemy z Wamii dla Was!
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takze zaprezentowata najnowsze kolekcje opraw
marek widniejacych wich ofercie.

Juz we wrze$niu Pomorski Cech Optykéw w Gdarisku
zaprasza do udziatu w kolejnej edygi warsztatow re-
frakgji, ktérych celem jest poszerzenie wiedzy teore-
tycznej i praktycznej z zakresu optyki oraz refrakgji.

Szkolenie prowadzg do$wiadczeni optometrysci z wie-
loletnim stazem: Zbigniew Stojatowski wraz z zespo-
tem optometrystéw.

Program szkolenia: Uktad wzrokowy. Optyka. Krét-
kowzroczno$¢ i zasady jej korekgi. Nadwzrocznodé
i zasady jej korekgji. Ostros¢ wzroku i zasady jej bada-
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nia. Preshiopia. Subiektywne (podmiotowe) metody
okreslenia refrakgji. Obiektywne metody okreslania re-
frakgji (skiaskopia, autorefraktometr). Efekt pryzma-
tyczny. Procedury pomiaru wady refrakgji. Widzenie
obuoczne. Epidemiologia wad wzroku.

Czas trwania: 112 godzin zaje¢, w tym 50% zajec
praktycznych; 7 spotkari weekendowych (co dwa tygo-
dnie, 14 dni po 8 godzin lekeyjnych).

Terminy zjazdéw: 07-08.09.2024, 21-22.09.2024,
05-06.10.2024, 19-20.10.2024, 02-03.11.2024,
16-17.11.2024, 30.11-01.12.2024

Wszystkie sobotnie zajecia rozpoczynaja sie o godz.
14:30. Niedzielne zajecia odbywaja sie od godz. 9:00.

Miejsce szkolenia: Gdarisk, ul. Piwna 1/2, siedziba
Pomorskiej Izby Rzemieslniczej MSP, sala nr 216

Cena: 2630,00 zt

Zgtoszenia: https://pomorskicech.pl/zapis-na-
-szkolenie/

Szczegbty pod numerem: 609 146 000 lub 602 474 607

Informacja wiasna i foto: PCO

Slaskiego Cechu Optykéw w Katowicach

<

Slaski Cech Optykéw w Katowicach obchodzi w 2024
roku jubileusz XXX-lecia swojego istnienia. Uroczyste
obchody, poprzedzone zwiedzaniem Muzeum Tyskich
Browaréw Ksiazecych, miaty miejsce 06.04.2024 w Ty-
chach. Udziatw nich wzieto prawie 120 osdb: cztonkow
Slaskiego Cechu Optykéw, optykéw reprezentujacych
zaprzyjaznione cechy zrzeszone w KRIO, zaproszonych
gosci oraz przedstawicieli firm, ktore wsparty finanso-
wo organizagie jubileuszu: Hoya Lens Poland, Seiko
Optical Polska, New Vision Optica, Poland Optical,
Eschenbach Optik Polen, Menrad, Tegra, Oko Optical,
Zeiss, Optiblok (Belutti).
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Obchody  rozpoczat
tradycyjny $laski pocze-
stunek w Sali Browa-
rium, po ktérym wraz
z przewodnikami - pi-
wowarami, udalismy sie
na spacer po zabytkowej
czesci Tyskich Browaréw
Ksiazecych. Zwiedzanie
rozpoczelisSmy od czesci
muzealnej, ktéra miesci
narzedzia  bednarskie,
beczki, dokumenty, foto-
grafie, unikatowe butel-
ki, kolekge kufli, kapsli
i etykiet, a nastepnie

zwiedziliSmy browar, gdzie ogromne zainteresowanie
wzbudzity kadzie piwowarskie i proces produkgi.

(Czes¢ ofigalna jubileuszu XXX-lecia Cechu odbyta
sie w hotelu Arena w Tychach. Spotkaniu towarzyszyta
wystawa fotografii i pamigtek obrazujacych zaréwno
dziatalnos¢ Cechu od 1994 roku, jaki weze$niejsza zor-
ganizowana dziatalnos¢ $laskich optykéw juz od weze-
snych lat powojennych. Uroczysto$é uswietnit wystep
zespotu muzycznego Big Silesian Band.

Jubileusz XXX-lecia Cechu byt okazja do odzna-
czenia wyrézniajacych sie cztonkéw Cechu oraz oséb
wspierajacych dziatania Slaskiego Cechu Optykéw od-
znaczeniami Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej.
Dekoragji dokonali Prezes KRIO Jan Witkowski, Prezes
Izby Rzemieslniczej w Katowicach, Wiceprezes Zwiazku
Rzemiosta Polskiego, prof. Jan Klimek oraz Kierownik
Laboratorium Widzenia i Optometrii na Wydziale Fizy-
ki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
dyrektor Centrum Ecotech-Complex na Uniwersytecie
im. Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, prof. dr hab.
Ryszard Naskrecki.

Srebrng Odznaka Krajowej Rzemie$lniczej Izby
Optycznej ,,Za zastugi dla optyki polskiej”: Kazimierz
Chudoba, tukasz tazarowicz oraz Robert Tomalka.

Ztota Odznaka Krajowej Rzemieslniczej Izby
Optycznej ,,Za zastugi dla optyki Polskiej”: Stani-
staw Morawiec oraz Szymon Grygierczyk, Prezes
Hoya Lens Poland.

Informacja wiasna i foto: SCO
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Hoya wprowadza do oferty nowe soczewki Executive 1.56
W kwietniu Hoya wprowadzita do
oferty nowe dwuogniskowe soczewki
Executive 1.56 rekomendowane dla
dzieci przy leczeniu zeza akomoda-
cyjnego, ktére zastapity dotychcza-
sowy produkt Executive 1.50.

Nowe soczewki dostepne sa
w jeszcze wiekszym zakresie produk-
cyjnym. Dodatkowo posiadaja petna
ochrone przed promieniowaniem
UV, a w potaczeniu z powtoka HVL

UV Control zapewniaja takze ochrone przed promieniami odbitymi od wewnetrznej

powierzchni soczewki.

Informagja wtasna: Hoya

Vadim Eyewear oficjalnym dostawca marki Monte Carlo
30 kwietnia, po wielu miesigcach
negogjagji, firma Vadim Eyewear
podpisata umowe licencyjng z pari-
stwem Monaco na produkcje oraz
dystrybugie, jako jedyny oficialny
dostawca, opraw okularowych mar-
ki Monte Carlo. Na zdjeciu Président
Administrateur Délégué Monaco
Philippe Boisbouvier.

To byt bardzo wazny dzieri, kté-

ry przyczyni sie do rozwoju firmy
w najblizszych latach.

Warto pochwalic sie takze faktem, iz jesteSmy pierwsza polska firma, ktéra podpi-

sata kontrakt zadministracjg Monaco. To wazny dzieri dla polskiej sceny optycznej.

Informaga wtasna: Vadim Eyewear

Chusteczki nawilzane do czyszczenia

HAYNE

TECHNOLOGIA DLA OPTYKI

Chusteczki do czyszczenia Hayne
Lens Cleaning Tissues. Kiedy jeste-
$my w ruchu, na zewnatrz, a nasze
okulary potrzebuja szybkiego od$wiezenia, chusteczki Hayne sa doskonatym rozwia-
zaniem. Jednorazowe chusteczki wykonane z miazgi drzewnej, nasaczone tagodnym
ptynem czyszczacym Hayne Lens Cleaner sa praktyczne i higieniczne. Wystarczy wy-
ciggnac chusteczke z opakowania i delikatnie przetrze¢ powierzchnie. Chusteczki sa
tez poreczne do przenoszenia w kieszeni lub torebce gdziekolwiek.

Informagja wtasna: Hayne

Aktualizacja strony internetowej www.unitedvision.pl
United Vision zaprasza na ofigjalng
strone internetowa, ktéra w maju
zostata gruntownie zaktualizowa-
na. Pod katem wizualnym witryna

przywita odwiedzajacych przesu-
wanymi zdjeciami z najnowszych
kampanii reklamowych oraz zdje-
ciem wykonanym podczas pracy
przy evencie. Warto zwréci¢ uwage
na najnizsza belke przedstawiajaca
najswiezsze realizagie w salonach
optycznych, ktérymi chetnie dziela

sie klienci po zakoriczonym projekcie. Uzupetnione zostaty tresci w zaktadkach ,Na-
sze marki”, ,,0 nas” oraz réwniez ,Filozofia”. Pojawity sie nowsze wersje logotypéw
i uniwersalne opisy kazdej z marek dostepnych w portfolio firmy.

Informagja wtasna: United Vision

Szkolenia i webinary Rodenstock

Firma Rodenstock, wiodacy producent innowacyjnych
rozwiazan optycznych, zduma ogtasza rozwéj programéw
szkoleniowych i webinaréw, kt6re maja na celu podniesie-
nie kwalifikagji i wiedzy naszych klientéw.

Nasze szkolenia i webinary sg kluczowym elementem
strategii rozwoju. Dzieki nim maja Paristwo mozliwos¢
statego podnoszenia swoich kompetencji oraz zdobywa-
nia najnowszej wiedzy z zakresu technologii optycznych

iobstugi klienta. Programy szkoleniowe i webinary obejmuja szeroki zakres tematyczny, od najnowszych
trendéw i innowagji w branzy, po zaawansowane techniki dopasowania soczewek.

Szkolenia i webinary prowadzone sa przez doswiadczonych specjalistow z branzy, ktérzy dziela sie

swoja wiedza i doswiadczeniem, zapewniajac uczestnikom praktyczne i teoretyczne informacje, ktére sa
niezbedne do dalszego rozwoju zawodowego.

Rodenstock zobowiazuje sie do statego doskonalenia i aktualizacji programéw szkoleniowych i webi-

naréw, aby sprostac dynamicznie zmieniajacym sie wymaganiom rynku optycznego. Naszym celem jest
nie tylko poprawa umiejetnosci naszych klientéw, ale takze podnoszenie standardéw obstugi klienta
w catej branzy.

Informacja wtasna: Rodenstock

Shamir partnerem biegu charytatywnego

Firma Shamir Polska byta partnerem biegu charytatyw-
nego organizowanego przez Towarzystwo Opieki nad
Ociemniatymi, ktérego celem jestintegracja oséb niewi-
domych i stabowidzacych z osobami widzgcymi, a takze
zbidrka funduszy na rzecz Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego dla Dzieci Niewidomych w Laskach k. Warszawy.
Podczas wydarzenia pracownicy Shamir wzieli udziat
w biegu oraz przyblizali idee budowy Ogrodu Zmystow
dla niewidomych i stabowidzacych dzieci. Ogréd sen-

soryczny powstanie na terenie Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Laskach i bedzie miejscem rozwoju

i rehabilitagji dla podopiecznych. Ogréd Zmystéw to inicjatywa firmy Shamir Polska realizowana w ra-

mach programu ,Dtugie Oczy” bedacego czescia misji spotecznej odpowiedzialnosci biznesu. W ramach

projektu firma podejmuje dziatania na rzecz poprawy komfortu i jakosci zycia 0oséb z chorobami wzroku.

Informaga wtasna: Shamir Polska

Transitions GEN S - nowy standard szkiet okularowych
od EssilorLuxottica

Nadchodzi nowy standard szkiet okularowych! Juz
wkrétce polska premiera Transitions GEN S!

Nowos¢ od Transitions to idealna réwnowaga miedzy
ochrong wzroku, komfortem widzenia i zjawiskowymi
kolorami. Charakteryzuje sie ptynnym i szybkim przej-
$ciem od przejrzystosci do zaciemnienia, dzieki innowa-
cyjnej technologii symbiotycznej taczacej barwniki i ma-
tryce soczewki. W ofertach firm Essilor Polonia, JZ0 oraz
Jai Kudo dostepne bedzie az osiem zywiotowych koloréw
juz od wrzesnia 2024.

Wiecej szczegétéw niebawem!

Informagja wtasna: EssilorLuxottica

Laboratorium JZ0 chetnie odwiedzane przez optykéw

W ciggu ostatnich dwdoch miesiecy nasze laborato-
rium odwiedzito blisko 100 optykéw! Optycy pozna-
wali proces produkcji oraz najnowsze technologie,
brali takze udziat w ekskluzywnych szkoleniach pro-
wadzonych przez naszych spegjalistéw. Wsréd poru-
szanych tematéw nie zabrakto tez kampanii ,Polska
w okularach”, ktérej celem jest promowanie $wiado-
mosci o znaczeniu opieki nad zdrowiem.

Cieszymy sie, ze nasi klienci doceniaja pasje i zaangazowanie, z jaka codziennie pracujemy. Nasi eks-

perci nieustannie pracuja nad innowacyjnymi produktami wspierajacymi zdrowy wzrok.

Informaga wtasna: JZ0
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Red Dot Award: Product Design 2024 - potréjne zwyciestwo dla
Eschenbach Eyewear

Oprawki Marc O’Polo Eyewear, Jos. Eschenbach

i Mini Eyewear zachwycity jury nagrody Red Dot

Award swoim designem. Eksperci nagrodzili te mo-

dele prestizowa nagroda Red Dot Award: Product

Design 2024, ktéra jest miedzynarodowo uznawana

za najwyzsza jakos¢ designu. Oznacza to, ze Eschen-

bach Eyewear zdobyt juz 14 nagréd Red Dot w ciagu

ostatnich pieciu lat z rzedu.

Miedzynarodowe jury ztozone z ekspertéw branzowych, projektantéw, profesoréw i dziennikarzy
branzowych podjeto decyzje: trzy nagrody Red Dot Award: Product Design 2024 trafiaja do Eschen-
bach Eyewear za modele marek Marc 0’Polo Eyewear, Jos. Eschenbach i Mini Eyewear. Trzy nagrodzone
modele zostaty docenione za wyjatkowo wysoka jakos¢ designu.

Block Simplicity: prosty, czysty i solidny model Marc O'Polo Eyewear 503216. Z wyrazng forma
imodnymi detalami: szerokie zauszniki i masywne fronty definiuja ten czysty design. Boczne nitowa-
ne zawiasy podkreslaja Smiato$¢ modeli. Retro ksztatt jest wyraznie inspirowany latami 80., podczas
gdy wysokie umiejscowienie zausznikéw nadaje temu modelowi akcenty z lat 60. Powyzsza kombinagja
stylow zapewnita modelowi nagrode Red Dot Award: Product Design 2024.

Jury zachwycone kontrastami przyznato réwniez modelowi Jos. Eschenbach 981090 wysoko poza-
dana nagroda Red Dot Design Award. Mocno zaakcentowany front przycigga wzrok swoja uderzajaca,
ptaska forma, a potem zaskakuje swoja lekkoscia. Wymowny kontrast: wizualnie masywne, a jednak lek-
kie fronty z tytanu. Gérna linia oka jest mocno zaakcentowana, natomiast dolna linia minimalistycznie
powsciagliwa. Ekscytujacy kontrast: szerokie zauszniki z beta tytanu zaprojektowane na wymiar.

Model SUN 746023 z kolekgji Mini Eyewear réwniez otrzymat nagrode Red Dot Award: Product De-
sign 2024 od miedzynarodowego jury. Powrét do lat 90., czyli okulary cat-eye w stylu bold look s3
jednym z najwazniejszych modeli kolekgji. Dzigki charakterystycznej dla Mini palecie koloréw pod-
kreslono sylwetke i nowoczesny styl. Fazowane detale i regulowane zawiasy pieciolobowe dopetniaja
wysokiej jakosci kultowe oprawki.

Informacja wtasna: Eschenbach

Konferencja naukowa ,,SpéjrzMy w oczy”
W dniach 18-19 maja 2024 roku firma Zeiss uczest-
niczyta w konferengi naukowej ,SpéjrzMY w oczy”

we Wroctawiu.
Wydarzenie zgromadzito wielu spegalistéw
z dziedziny ortoptyki, optyki i okulistyki. Tematem
przewodnim byta ortoptyka w praktycznym, holi-
stycznym ujeciu. Podczas wydarzenia zaprezento-
walismy i.Profiler Plus - najbardziej zaawansowane
urzadzenie do refrakgji obiektywnej potaczone z al-
gorytmemi.Scription oraz oferte soczewek okularo-

wych dedykowanych korekgji krétkowzrocznosci osiowej Zeiss MyoCare.

Udziat w prestizowej konferengi nie tylko umozliwit nam wymiane wiedzy i doswiadczeri z innymi
ekspertami branzowymi, ale takze otworzyt nowe mozliwosci dla rozwoju naszych produktéw i ustug.

Informagja wtasna: Zeiss

Nowe, barwione soczewki przeciwstoneczne Hoya z powtoka

Hi-Vision SUN Pro
Hoya wprowadza do oferty nowe, magazynowe so-
czewki barwione Hilux 1.50 UV z powtoka Hi-Vision
SUN Pro, w dwéch kolorach: kasztan 85% oraz gra-
nit 85%. To doskonate uzupetnienie dotychczasowej
oferty magazynowych soczewek przeciwstonecz-
nych Hoya o produkty klasy premium. Wyjatkowe
wtasciwosci powtoki Hi-Vision SUN Pro zapewniaja
naturalny kolor soczewki, wyzszy kontrast widze-
nia, zwiekszong wytrzymato$¢ soczewek oraz pet-
na ochrone przed promieniowaniem UV, takze od
promieni odbitych od jej wewnetrznej powierzch-
ni. Wtasciwosci i zalety magazynowych soczewek
przeciwstonecznych Hoya to doskonate potaczenie
estetyki i komfortu widzenia z wyjatkowo krétkim

czasem dostawy. Produkty beda dostepne na przetomie czerwca i lipca 2024 roku.

Informacja wtasna: Hoya
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Etui na okulary

Zamykane, sztywne etui na okulary w mod-
nych kolorach to ochrona opraw i soczewek
przed zarysowaniami i uszkodzeniami -
wazna szczegblnie w ttumie wakacyjnym.
Warto zainwestowaé w stylowe etui na
okulary, na przyktad — wygodnie zapinane
na zamek, jak etui Hayne Select Fancy. Etui
na okulary nie tylko zapewniaja ochrone,
ale takze dodaja uroku naszemu letniemu
lookowi.

Informagja wtasna: Hayne

Nowe wydanie ,,Katem Oka”
Dostepny jestjuz najnowszy numer ,Ka-
tem Oka”. Biuletyn bedzie obowiazywat
w miesigcach maj-sierpier 2024. Znaj-
da w nim Paristwo wiele nowosci, aktu-
alnosci i promogji specjalnych od Sha-
mir. W celu otrzymania nowego wydania
.Katem Oka”, prosimy o kontakt mailo-
wy pod adresem: marketing@shamir.pl.

Informacja wtasna: Shamir Polska
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Hayne Lens Cleaner

Ptyn Hayne Lens Cleaner do czyszczenia jest
niezastapionym elementem w pielegnagji po-
wierzchni optycznych. Hayne Lens Cleaner nie
tylko tatwo i skutecznie usuwa zabrudzenia,
ttuste plamy i odciski palcow, ale tez zapobiega
ponownemu zabrudzeniu. Poza tym jest prak-
tyczny i poreczny, buteleczka o pojemnosci 30
mljestidealna do zabrania. Wystarczy spryskaé
powierzchnie soczewek i przetrzec je delikatnie
miekka szmatka, aby uzyskac czyste i klarowne
widzenie.

Informaga wtasna: Hayne

Nowa soczewka barwiona dla dzieci - Stellest Sun od Essilor
Soczewki Stellest to rewolucyjny przetom w dziedzinie nauki i branzy
optycznej. Umozliwiajg one skuteczne spowolnienie progresji krétko-
wzrocznosci u najmtodszych.

Dzigki wykorzystaniu technologii H.A.L.T. zawierajacej 1021 mikroso-
czewek, utozonych na 11 pierscieniach, ktdrych dziatanie przypomina
tarcze ochronna, soczewki te sa wyjatkowym narzedziem w profilaktyce
zdrowia wzroku dzieci.

Innowacyjna soczewka okularowa Stellest ma ogromne znaczenie dla
spoteczeristwa, poniewaz krétkowzroczno$¢ staje sie epidemia wsrdd
najmtodszych. Dlatego, aby sprosta¢ potrzebom najmtodszych pacjen-

tow i zapewnic¢ im kompleksowa ochrone wzroku w réznych warunkach otaczajacego nas $wiata, Essilor wprowadzit so-
czewke barwiona - Stellest Sun. Dzieki tej innowagji dzieci moga cieszy¢ sie petnym storicem podczas wakagji, zachowu-
jacjednoczesnie bezpieczeristwo i komfort wzrokowy!

Informaga wtasna: EssilorLuxottica

United Vision prezentuje dziecieca kolekcje GUESS

Czerwiec rozpoczyna sie pod hastem $wietowania Dnia Dziecka. Z tej
okazji firma United Vision przygotowata réznorodna oferte opraw
optycznych oraz okularéw przeciwstonecznych Guess, zaprojektowanych
dla najmtodszych. Modne okulary amerykariskiej marki to jedna z naj-
popularniejszych marek w portfolio United Vision, podkreslajaca indy-
widualny charakter, co w procesie dorastania jest wazne przez pryzmat
ksztattowania osobowosci dziecka. Poza kwestia designu warto zwrécié
uwage na inne zalety okularéw Guess — komfort noszenia, trwatos¢ i wy-
trzymatosé - ktére przy aktywnym i energicznym maluchu spetniaja swo-
jezadanie. Jezeli do jakosci premium dodamy przystepny zakres cenowy,
to Guess staje sie oczywistym wyborem rodzicéw.

Informacja wtasna: United Vision

Ogélnopolska kampania edukacyjna ,,Polska w okularach”
Juz ponad 600 optykéw dotaczyto do ogdlnopolskiej kampanii edukacyj-
nej ,Polska w okularach”, organizowanej przez JZ0 - Polskiego Eksperta
Optycznego.

W ramach kampanii, wspieranej przez ambasadorke szkiet progre-
sywnych JZ0, Marzene Rogalska, prowadzona jest akcja edukacyjna na
temat probleméw ze wzrokiem, w tym prezbiopii, krétkowzrocznosci oraz
Swiattowrazliwosdi, a takze promogja regularnych badar wzroku.

JZ0 dba o wzrok milionéw uzytkownikéw od blisko 80 lat, a przy tym
nieustannie wspiera i rozwija rynek optyczny. Innowacyjne rozwigzania
marki cieszg si¢ uznaniem zaréwno wsréd konsumentéw, jak i w branzy

optycznej. Produkty Z0, wytwarzane w laboratorium w Jeleniej Gorze, posiadaja system zarzadzania jakoscia zgodny z nor-
mami EN IS0 13485:2016 1 EN IS0 9001:2015, co potwierdza dazenie do zapewnienia najwyzszej jakosci ustug klientom.
Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia strony https://polskawokularach.pl/.
Informacja wtasna: JZ0

Powtoka Hi-Vision SUN Pro na soczewkach fotochromowych Sensity

Powtoka Hi-Vision SUN Pro na soczewkach fotochromowych z rodzi-
ny Sensity (Sensity 2, Sensity FAST, Sensity Dark) stanowi doskonate
potaczenie wysokiej estetyki powtoki antyrefleksyjnej i zaawansowa-
nych technologicznie $wiattoczutych soczewek przeciwstonecznych.
Te wyjatkowe wtasciwosci wynikaja z neutralnego, lekko niebieska-
wego odbicia szczatkowego na zewnetrznej powierzchni soczewki,
a takze redukgji odbicia $wiatta i tym samym zwiekszenia kontrastu
widzenia na powierzchni wewnetrznej.

Ponadto powtoka ta zapewnia petna ochrone przed promieniowa-
niem UV, takze od promieni odbitych od wewnetrznej powierzchni
soczewki oraz zwigkszong wytrzymatos¢ i wyjatkowa estetyke ideal-
nie dopasowang do unikalnego poczucia stylu kazdego uzytkownika.

To wyjatkowe potaczenie produktéw bedzie dostepne juz na przetomie czerwca i lipca w ofercie firmy Hoya.

Informagja wtasna: Hoya

Soczewki okularowe dla kierowcéw od Shamir
JJak wysoka jakosé
obrazu jest jak spoj-
rzenie w przysztosc,
poniewaz  widzisz
doktadnie,  gdzie
znajdziesz sie za
p6t sekundy. Nigdy
wczesniej nie mia-
tem takiego widze-
nia  peryferyjnego
i czuje, ze moje oczy

nie musza sie wysilac. Widze wyraznie z kazdej odlegtosci.” - powie-

dziat o Shamir Driver Intelligence Jacques Neveu, kierowca Alpine GT.

Shamir Driver Intelligence to soczewki okularowe dedykowane
kierowcom: Sun do jazdy w dzieri i jako okulary przeciwstoneczne na
co dzieri i Moon do jazdy nocg i w warunkach ograniczonego o$wie-
tlenia. Zapewniaja wyrazne i komfortowe widzenie, lepsza percepcje
koloréw i wspierajg szybsza reakcje za kierownicg. Oferujemy mozli-
wos$¢ zamawiania pojedynczych par w wersji jednoogniskowej lub pro-
gresywnej. Nalezy jednak pamietac, ze zestaw Shamir Driver Intelli-
gence Sun i Moon stanowi perfekcyjny wybér dla oséb poszukujacych
najlepszych wrazeri z jazdy.

Powstaty w wyniku wspétpracy z zespotem BWT Alpine F1 Team.

W zwiazku z tym Shamir Driver Intelligence taczy sprawdzona tech-

nologie i metodologie projektowania soczewek Shamir z wiedza uzy-

skana od zawodowych kierowcéw zespotu Alpine F1.
Informaga wtasna: Shamir Polska

Udziat Vision Care Zeiss w konferencji

OPTOMETRIA 2024 w Krakowie
W dniach 26-28
kwietnia dziat Vi-
sion Care firmy Zeiss
uczestniczyt w kon-
ferencji OPTOMETRIA
2024 w Krakowie.

Wydarzenie byto

wyjatkowa
do zaprezentowania

okazja

najnowszego urzadzenia Visucore 500 taczacego obiektywna i su-
biektywna refrakcje w jednym cyklu. Dzigki zaawansowanej technolo-
gii Visucore 500 zapewnia doktadnos¢ pomiaréw, umozliwiajac opto-
metrystom jeszcze gtebsze zrozumienie potrzeb swoich pacjentéw.

Udziat w wydarzeniu pozwolit nam podzieli¢ sie najnowszymi
osiggnieciami w dziedzinie optyki oraz zaprezentowa¢ innowacyjne
technologie.

Informagja wtasna: Zeiss
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Start kampanii promocyjnych dla klientéw United Vision
Sktadajac zaméwienie na 12 opraw marki Roberta
di Camerino z kodem ,Roberta” osiem produktéw
klienci United Vision otrzymaja na standardowych
warunkach, natomiast cztery najtarisze modele s3
dodawane gratis. Analogiczna kampania z kodem
,Martina” dotyczy okularéw La Martina. Marek nie
taczymy w jednym zaméwieniu i promogja nie taczy
sie z innymi rabatami. Rabat zostanie nadany po
sprawdzeniu zgodnosci przez dziat wsparcia sprze-
dazy. Akgje ,8 + 4 gratis” trwaja do odwotania.

Informagja wtasna: United Vision

Uczestnictwo ZEISS na 55. Zjezdzie Okulistow Polskich w Lublinie
Firma Zeiss wezmie aktywny udziat w 55. Zjezdzie
Okulistéw Polskich, ktéry odbedzie sie¢ w dniach
13-15 czerwca 2024 roku w Lublinie. To wyjatko-
we wydarzenie zgromadzi czotowych specjalistow
i ekspertéw w dziedzinie okulistyki, a nasza obec-
nos¢ bedzie doskonata okazja do wymiany wiedzy
i zaprezentowania najnowszych osiagnie¢ techno-
logicznych.

Zapraszamy wszystkich uczestnikéw zjazdu do odwiedzenia naszego stoiska, gdzie zaprezentu-
jemy nasze najnowsze urzadzenia i rozwigzania technologiczne. To doskonata okazja, aby z bliska
zapoznac sie z produktami Zeiss, ktdre wspieraja okulistéw na catym swiecie wich codziennej pracy.

Nasz zesp6t ekspertéw przedstawi nasze produkty oraz oméwi, jakie nasze technologie moga
przyczynic sie do poprawy widzenia i zdrowia oczu.

Cieszymy sie na spotkanie z Paristwem w Lublinie!

Informagja wtasna: Zeiss
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Naktadki na okulary

HAYNE

TECHNOLOGIA DLA OPTYKI

Naktadki na okulary korekcyjne sa do-
skonatym wyborem na lato dla kazdego
okularnika. Zapewniaja one ochrone
przed promieniowaniem UV, redukuja odblaski, dodaja stylowego akcentu naszym oku-
larom i sa wielofunkcyjne. Dzieki nim mozemy cieszy¢ sie wakacjami w petni, zachowujac
zaréwno zdrowie oczu, jak i modny wyglad. Zobacz lekkie naktadki polaryzacyjne, prze-
ciwstoneczne i z efektem lustra dostepne w Hayne.

Informagja wtasna: Hayne

Seiko AS 1.60 dostepne z polskiej produkcji
Seiko poszerzyto oferte soczewek re-
cepturowych, produkowanych w La-
boratorium Soczewek Recepturowych
w Piasecznie, o jednoogniskowg so-
czewke asferyczng Seiko AS 1.60. Jest
to wyjatkowa konstrukgja cieszaca sie
wysoka popularnoscia wiréd klientéw Seiko - posiada sferyczne centrum soczewki, ktére
utatwia adaptacje. Zapewnia réwniez znakomitg estetyke oraz wysoka jakos¢ widzenia
az po brzeg soczewki.

Lokalna produkgcja soczewek Seiko ruszyta w lutym 2024 roku i umozliwita klientom
dostep do najbardziej zaawansowanych konstrukcyjnie soczewek premium Seiko w naj-
krétszym mozliwym czasie - 48 godzin przeznaczonych na produkcje i jeden dzieri na
dostawe. Wszystkie konstrukgje Seiko produkowane w Polsce dostepne sa z najwyzszej
jakosci uszlachetnieniami: Super Resistant Coat — uniwersalna powtoka premium oraz
Super Resistant Blue — powtoka premium przeznaczong dla uzytkownikéw ekranéw
cyfrowych. Polskie laboratorium oferuje réwniez ustuge barwier petnych i gradalnych
w kolorach najczesciej wybieranych przez klientéw: estetycznych brazach, szarosciach,
granaciei zieleni.

Informaga wtasna: Hoya
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Zaawansowana cyfrowa tech-
nologia pomiarowa od Shamir -
uzupetnienie

Shamir Spark 4W to zaawansowane optoelektro-
niczne urzadzenie pomiarowe oparte na technolo-
gii widzenia 3D i Sztucznej Inteligengji (AI). Spark
4W za pomoca jednego klikniecia pozwala spega-
listom ochrony wzroku uzyska¢ precyzyjne i auto-
matyczne pomiary rozstawu Zrenic (PD) pagjentéw.

Spark 4W opiera sie na zaawansowanych mozli-
wosciach poprzedniej wersji Spark 4, wprowadzo-
nej w 2022 roku. Urzadzenie dziata przez Wi-Fi,
dzieki czemu moze by¢ umieszczony w dowolnym
miejscu w salonie optycznym. Ponadto zostat wy-
posazony w dedykowang aplikacje Shamir Spark
Remote, ktora umozliwia szybkie wychwycenie
PD za pomoca dowolnego urzadzenia mobilnego
(smartfona, tabletu lub laptopa). Zakoriczenie pro-
cesu, czyli wypetnienie dodatkowych parametréw,
mozliwe jest nawet po opuszczeniu salonu przez
pagienta, co zapewnia elastyczno$¢ czasowa spe-
Gjaliscie wykonujacemu pomiar.

Najnowoczesniejszy algorytm widzenia Al firmy
Shamir wykrywa i przetwarza 192 punkty pomiaro-
we twarzy. Dane dostarcza zaawansowany system
kamer sktadajacy sie z szesciu 24-megapikselowych
sensoréw o wysokiej rozdzielczosci gwarantujacych
ultra ostre obrazy, dwéch aktywnych kamer bliskiej
podczerwieni pozwalajacych uzyska¢ petny obraz
Zrenic pagjenta, a takze czterech dodatkowych ko-
lorowych kamer, dzieki ktérym zdjecia w dowolnych
okularach, w tym okularach przeciwstonecznych,
sg wyrazne.

»Shamir Spark 4W to bezdotykowy pomiar, zapew-
niajacy zachowanie przestrzeni osobistej pacjenta
i wysoki profesjonalizm badania. Poza doktadnym
wypetnieniem recepty pagenta, spegalista moze
zoptymalizowaé korekgje wzroku, a dzieki technolo-
gii AS-Worn POV sprawi¢, ze soczewka zapewni opty-
malne widzenie w wybranej oprawie.” - powiedziat
Zohar Katzman, dyrektor ds. technologii Shamir.

»Jego doktadnos¢ zapewnia precyzyjne dopa-
sowanie soczewek do kazdego pagienta, minima-
lizujac brak adaptagji i koniecznosci powtérzenia
doboru korekty. W zwiazku z tym, ze mozliwosci
automatycznego wykrywania stale sie polepszajg
i ewoluuja, Shamir bedzie ciagle rozwijat mozli-
wosci systemow Spark, aby nieustannie poprawiaé
wyniki pomiaréw i zadowolenie klientéw.” - dodat
Zohar Katzman.

Informagja wtasna: Shamir

Spostrzezenia dotyczace soczewek okularowych MiYOSMART Chameleon od uzytkownikéw
Hoya Vision Care opublikowata wyniki Early Experience Program (EEP) - programu oceny
doswiadczen uzytkownikéw soczewek fotochromowych MiYOSMART Chameleon, ktéry
rozpoczat sie zaraz po wprowadzeniu produktéw na rynek, w 2023 roku.

Celem Programu EEP byta ocena poziomu akceptacji soczewek okularowych
MiYOSMART Chameleon, a takze lepsze poznanie nawykéw uzytkownikéw. Hoya Vision
Care proaktywnie gromadzita dane od 100 pacjentéw w wieku od 3 do 20 lat, mieszka-
jacych w Europie, Azji i Australii.
Program zostat stworzony, aby uzyska¢ odpowiedzi na pytania formutowane przez
specjalistéw ochrony wzroku oraz pacjentéw, dotyczace zakresu ochrony przeciwsto-
necznej, zapewnianej przez produkty z rodziny MiYOSMART, a takze lepsze zrozumienie nawykéw i zachowari pacjentéw. W zwiazku

z tym dane dotyczyty przede wszystkim poziomu adaptacji do tych rozwigzar oraz ich tolerancji wirdd pacjentéw w réznym wieku

i0réznym pochodzeniu etnicznym, a oprécz tego zadowolenia z korzystania i poziomu przestrzegania zaleceri, jak réwniez zachowan

podejmowanych podczas przebywania na zewnatrz.

Wyniki Programu EEP wykazaty, ze soczewki okularowe MiYOSMART Chameleon umozliwiaty szybka adaptacje, a prawie 80% pa-
¢jentéw przyzwyczaito sie do swoich nowych soczewek w ciagu jednego dnia. Warto zwréci¢ uwage, ze mtodziez przyzwyczaita sie do
nowych soczewek réwnie szybko co mtodsze dzieci. Ponadto wszyscy uzytkownicy soczewek Chameleon, zaréwno nowi, jak i majacy
wczesdniejsze doswiadczenia z takimi soczewkami, byli zadowoleni z jakosci widzenia podczas wykonywania czynnosci w domu i na
zewnatrz, a rozjasnianie soczewek do przezroczystosci nie powodowato u nich dyskomfortu, bez wzgledu na to, w jakiej czesci $wiata
sie znajdowali.

W ramach Programu EEP gromadzono réwniez dane dotyczace poziomu zadowolenia po trzech miesigcach, ktére wykazaty, ze az
98% uzytkownikéw byto zadowolonych z soczewek okularowych MiYOSMART Chameleon. Taki wynik powinien przekona¢ specjalistow
ochrony wzroku do polecania tego rozwigzania mtodym pacjentom.

Oprécz obiecujacych wynikéw w zakresie poziomu zadowolenia i adaptacji do soczewek MiYOSMART Chameleon, Hoya Vision Care
zgromadzita takze dane dotyczace ich wptywu na czas noszenia. Wyniki wykazaty, ze w przypadku soczewek MiYOSMART Chameleon
czas noszenia byt znaczny i wynosit $Srednio 12 godzin dziennie w dni robocze, bez koniecznosci zmiany okularéw na czas spedzany na
zewnatrz. Tak wydtuzony czas noszenia oznacza dtuzszy czas terapeutycznego oddziatywania, ktéry z kolei moze zmaksymalizowaé
skutecznos¢ kontroli krétkowzrocznosci u dzieci.

Program EEP wykazat réwniez, ze noszenie soczewek MiYOSMART Chameleon przez dwa tygodnie istotnie ograniczyto wrazliwos¢
na Swiatto u pacjentéw (n=19), ktérym jednoczesnie podawano niskie dawki atropiny (22% w punkcie poczatkowym; 50% po dwéch
tygodniach noszenia soczewek). Aby wyciagna¢ wnioski, konieczne moze by¢ przeprowadzenie dodatkowych badari na wigkszej pré-
bie, jednakze uzyskane wyniki dotyczace terapii taczonej sa obiecujace.

Informacja wtasna: Hoya
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TECHNOLOGIA DLA OPTYKI

Materiat zawiera tresci reklamowe przeznaczone wytacznie dla profesjonalistow z branzy medycznej lub farmaceutycznej (przedstawiciele zawoddw
medycznych, w tym pracownicy podmiotow leczniczych, zaktadow optycznych itp.). Podmiot prowadzacy reklame: HAYNE Polska Sp. z 0.0.
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z przeciwstonecznymi
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krétkowzrocznosci' oraz polaryzacyjnej

Przeciwstoneczne soczewki okularowe MiYOSMART MiYOSMART Sunbird.
spowalniajg progresje kréotkowzrocznosci
dzieki zastosowaniu technologii D.I.M.S.,

przy jednoczesnym zapewnhnieniu ochrony Drieci stosujqce krople z atroping

przed promieniowaniem UV i intensywnym mogq wykazywaé nadwrazliwosé
4 . SWi 7,8.
swiattem stonecznym'®. na $wiatto

MiYOSMART
Ponad 25 publikacji na temat soczewek AI—I-OYA
okularowych MiYOSMART.

i} Zeskanuj kod QR aby dowiedzie¢ sie wiecej. FOR THE VISIONARIES

www.mamwzrokok.pl www.hoyavision.com/pl

Soczewki okularowe MiYOSMART stuzg do korekcji i spowalniania progresji krdtkowzrocznosci u dzieci.
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