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Shamir Autograph IIID™

Progresywna soczewka PREMIUM

Shamir Autograph IlID™ zostata opracowana w oparciu o precyzyjny pomiar indywidualnych parametréw
korekcji i symulacje rzeczywistych pdl widzenia konkretnego uzytkownika. Zapewnia wyrazny obraz i wigkszg
precyzje obrazu we wszystkich strefach optycznych, szczegdinie podczas korzystania z ekrandw, ktére sa nieodtaczna
czesdcig cyfrowego stylu zycia.

@ Indywidualna konstrukcja maksymalizujgca potencjat wzrokowy przy dodatnich i ujemnych mocach korekcji

Wyrazny i szczegdtowy obraz na wszystkich odlegtosciach wzrokowych

Ergonomia dajaca uzytkownikowi komfort przez caty dzien

Lepsza jakos¢ widzenia w strefie do urzadzen cyfrowych i komputera, dostosowana do wspodiczesnych potrzeb

Shamir Autograph llID™ uwzglednia wszystkie aspekty optyczne i ergonomiczne Twojego stylu zycia, w tym ogladanie
filmoéw, czytanie i prace przed monitorem. Jest to produkt z segmentu premium, wykorzystujacy zaawansowane
technologie, oferujgcy najlepsza konstrukcje progresywng i precyzje obrazu.

ZASTOSOWANE TECHNOLOGIE

POV @

Natural Posture™ Close-up™ Intellicorridor™ As-worn POV™ Eye-point Technology IlI™

Widzenie szczegbtow w blizy Wyrazne widzenie szczegotow Wyrazne widzenie Szerokie pole widzenia wolne

na urzadzeniach cyfrowych szczegotéw w dali od znieksztatcen obrazu

To jest wyréb medyczny. Dla bezpieczeristwa uzywaj zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.
Soczewki okularowe stuzg do korekcji wady wzroku. W przypadku watpliwosci skontaktuj sie ze specjalistg ochrony wzroku. Producent: Shamir Optical Lda.,
przedstawicielstwo Shamir Polska Sp. z 0.0. Nadawca reklamy: Shamir

CooperVision’

Teraz az do

-10,00D

Wyprobuj nowoczesne
rozwigzanie do kontroli postepu
krotkowzrocznosci

Jednodniowe soczewki kontaktowe MiSight® 1 day

Klinicznie dowiedziona skutecznos¢ redukcji progresji
krétkowzrocznosci u dzieci’, ktéra pomaga w zmniejszeniu
przysztego ryzyka choréb oczu.?

Aby dowiedzie¢ sie wiecej prosimy o kontakt
uniwersytet@coopervision.com

1. Chamberlain P et al A 3-year Randomized Clinical Trial of MiSight® Lenses for Myopia Control. Optom Vis Sci 2019;96:556-567. Over a 3 year period, MiSight® 1 day reduced myopia progression on average by 5
3

%
comparedtoasinglevisioncontactlens. 2. TidemanJW, Snabel MC, TedjaMS, et al. Association of axial length with risk of uncorrectable visualimpairment for Europeans with myopia. JAMA Ophthalmol. 2016;134:1355-1363
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To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.


https://coopervision.pl/
https://shamir.com/pl/
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Upalne lato rozleniwia i kieruje nasze mysli ku cieptym plazom i chtodnym akwenom. To idealny czas, zeby
w tym sierpniowym numerze zapoznac sie juz z jesiennymi wydarzeniami, jakie nas czekajg. A bedzie ich jak
zawsze duzo: 15. Kongres KRIO, konferencja PTOO Clinical Optometry Poland i VPO 24 Wroctaw. Oczywiscie jest
tez moda okularowa i nowe, jesienno-zimowe kolekcje.
Marketing w tym numerze jest reprezentowany prze kilku Autoréw: znanej z poprzedniego numeru i juz doce-
nionej przez naszych Czytelnikéw Grazyny Zbrzezniak, Mateusza Stacha i Tomasza Matuszka.
Inspirujaca rozmowe o wyposazeniu gabinetu optometrycznego prowadza Justyna Izykowska i Konrad Abram-
czuk, pokazujac, ze droga do wtasnej praktyki wcale nie jest tak trudna, cho¢ z pewnoscia wymaga duzo pracy
i umiejetnosci.
0 kompatybilnosci wzrokowej w technologiach XR pisze dr Dorota Maciaszek, a tym razem dr Anna Maria Am- ’ ° ° °
broziak zajeta sie tematem terapii modulowanym Swiattem o niskim natezeniu. Z b '
Dominika Olkowska w Alfabecie Specjalisty Ochrony Wzroku pisze o schorzeniach na litere N, a w swoim wywia- o q cz Wy rq z n I e WI qcej )
dzie rozmawia z Matgorzata Pacholec, Prezesem Stowarzyszenia Retina AMD. Udowadnia ona, Zze mimo utraty
wzroku mozna czerpac z zycia petnga piersia i by¢ aktywnym uczestnikiem spoteczerstwa.
Dr Andrzej Styszynski rozpoczat u nas cykl o osobach zastuzonych dla optyki — teraz pisze o sylwetce niezwy-
ktego naukowca Hermanna Helmholtza i jego uczniéw oraz tych, ktérzy poszli wyznaczong przez niego Sciezka.
Nasi bydgoscy Autorzy kontynuuja temat spojéwki oraz publikuja druga czes¢ artykutu o ocenie poziomu wie-
dzy studentéw pedagogiki (Patrycja Adamczewska, dr Matgorzata Seredyka-Burduk).
Daria Rajchel, jako specjalistka od ptynéw i kropli, wykonata gigantyczna prace, przygotowujac tabele kropli
nawilzajacych. ° n
Na naszej pierwszej oktadce znajduje sie finatowe zdjecie pan z Wroctawia, ktére wziety udziat w konkursie PI‘OWO nSJCI ®
firmy Alcon, zorganizowanym podczas Konferencji PSSK w Krakowie. .
Wszyscy powoli juz szykujemy sie na Kongres w Karpaczu, ale jeszcze przed nami kolejny, pazdziernikowy Nle’ to p0|e |qwendy pOd qu kowem!
numer.
Mitej lektury!

Redaktor naczelna
Magdalena Lis
mlis@gazeta-optyka.pl
tel. +48 533 317 161

Manager ds. reklamy

i marketingu Sekretarz redakgji
Monika Gawinowicz Tomasz Kaczyriski
monika@gazeta-optyka.pl tomekk@gazeta-optyka.pl
tel. +48 601 973 300 tel. +48 600 688 437

- . . Wspotpracownicy
Punktacja czasopism wg MNiSW: . .
Gazeta OPTYKA - 5 punkiow Dr n. med. Anna Maria Ambroziak

Mgrinz. Justyna Chylewska

ISSN 2081-1268 Adres Redakdji: Mgr Tomasz Krawczyk
Gazeta OPTYKA Prof. dr hab. Ryszard Naskrecki

Wydawca: MAGMONI Sp. z 0.0. ini
Y P ul. Walecznych 36 lok. 1 Mgr Dominika Olkowska

Sktad: MAGMONI Sp. z 0.0. 03-916 Warszawa Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych
Fotografie: FoTomasMedia.pl listy@gazeta-optyka.pl Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
Druk / Print: KRM Druk www.gazeta-optyka.pl Polskie Towarzystwo Ortoptyczne im. Prof. Krystyny Krzystkowej

© Wszystkie prawa zastrzezone.

Wydawca ma prawo odméwi¢ zamieszczenia ogtoszenia i reklamy, jezeli ich tres¢ i forma sa sprzeczne z misja i charakterem pisma. Redakcja OPTYKI nie zwraca materiatéw niezaméwionych,
zastrzega sobie prawo redagowania nadestanych tekstow i nie odpowiada za tre$¢ zamieszczonych reklam. Redakcja i wydawca nie ponosza odpowiedzialnosci za materiat ilustracyjny w publi-
kacjach autoréw. Redakcja zastrzega sobie réwniez prawo dokonywania niezbednych poprawek i skr6téw w przestanych do Aktualnosci informacjach bez porozumienia z autorem. Wydawca nie
prowadzi sprzedazy numerdw archiwalnych.

Gazeta OPTYKA skierowana jest wytacznie do profesjonalistéw i specjalistéw ochrony wzroku. Nie wolno udostepnia¢ gazety klientom i osobom spoza branzy ze wzgledu na Ustawe o wyrobach medycznych. AI co n

OPTYKA 4(89)2024



https://www.pl.alcon.com/pl

«/ spis tresci

10

20

22
24

28

32

36

38

42
50

numer 4(89)2024

moda okularowa
Opis najnowszych kolekgji

marketing

»Nie potrzebuje marketingu, bo jako$¢ sie sama obroni”

(Grazyna Zbrzezniak)

eZakupy na raty z korzyscia dkla klientéw i optykéw (Mateusz Stach)
Optyka przysztosci. Prognozy i plany dla polskiego rynku optycznego
(Tomasz Matuszek)

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
Wyposazenie gabinetu optometrycznego - zalecenia i dyskusja
(mgrJustyna Izykowska, mgr Konrad Abramczuk)

optometria
Kompatybilnos$¢ wzrokowa w technologiach XR
(dr n. med. Dorota Maciaszek)

wiadomosci ze Swiata Oka
Terapia modulowanym $wiattem o niskim natezeniu (LM/LLLT)
(dr n. med. Anna Maria Ambroziak)

Alfabet Specjalisty Ochrony Wzroku
(Czes¢ XIII (mgr Dominika Olkowska)

okulistyka

Hermann Helmholtz - chirurg, ktdry zostat fizykiem

(dr n. med. Andrzej Styszyriski)

Podstawowe patologie spojowki, cz. IV (dr med. Matgorzata Seredyka-
-Burduk, mgr Waldemar Btoch, mgr Pawet Stepniewski)

54

60

64

68

70
72
74
76
78
80
82

84

kontaktologia
Preparaty nawilzajace - jak zmienit sig rynek? (mgr Daria Rajchel)

optyka - nauka

Ocena poziomu wiedzy studentéw pedagogiki przedszkolnej oraz
wczesnoszkolnej na temat wad wzroku u dzieci oraz ich wptywu
na nauke, cz. IT (mgr Patrycja Adamczewska, dr med. Matgorzata
Seredyka-Burduk)

nie sama pracg specjalista zyje
Poznajmy sie blizej (mgr Dominika Olkowska)

wydarzenia

Fotobudka firmy Alcon na Konferengji Optometria PSSK 2024
w Krakowie

Aktualnosci KRIO (Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna)
SpéjrzMy w oczy, cz. IT (mgr inz. Justyna Chylewska)
Podsumowanie dziatari Cechu Optykéw w Warszawie
Informacje z Pomorskiego Cechu Optykéw

OneSight EssilorLuxottica - badania

Safilo Press Day w Warszawie; SILMO 2024

Jubileuszowa edycja Kongresu KRIO

aktualnosci
Aktualnosci optyczne

Wysytka nr5(90)2024 - 10 pazdziernika

OPTYKA 4(89)2024

SILMO
a6n

Wyraznie najlepsza
soczewka progresywnad
Varilux®

wspierana szftuczng inteligencjq.

essilor

© Essilor International - 2023 - Wszelkie prawa zastrzezone. Varilux® i Varilux® XR series™ sq znakami towarowymi Essilor International.

* Euromonitor, dane na 2021 rok; Warto$¢ detaliczna wérdd kategorii soczewek okularowych, dot. marek soczewek progresywnych.

(1) W oparciu o symulacje R&D Essilor - 2022 r. - obliczenia oparte na pomiarach soczewek wazonych poziomem znaczenia poszczegdlnych
kryteriow dla soczewek progresywnych deklarowanych przez uzytkownikow (llosciowe badanie konsumenckie - Ipsos - | kwartat 2022 r.

- BR/FR/IT/UK/US - n = 4000 uzytkownikow soczewek progresywnych) - symulacje przeprowadzone na najbardziej odpowiednich
konkurencyjnych markach: marki o dobrym poziomie $wiadomosci wérdd konsumentdw (Consumer Lens Brand Tracking - Ipsos - Il kwartat 2022 r.
- BR/CA/CN/FR/IN/IT/UK/US - n = 8000) i oferujgce soczewki progresywne klasy premium.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie
Z instrukcjg uzywania lub etykietaq.


https://www.essilor.com/pl-pl/

MAGMONI Sp. z 0.0. jest niezaleznym wydawca branzowego dwumiesiecznika gazeta OPTYKA. f

®
6/ S p 1 S r e k l a m Wydanie gazety, wierszowki dla autorow oraz wysytka prenumeraty finansowane sa ze

sprzedazy powierzchni reklamowych. ‘IZ!I N ,4 ®
Numer ten moglismy wydac i przestaé Paristwu bezptatnie dzieki wsparciu finansowemu firm, ktére zamiescity
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reklame, oferujac naszym Czytelnikom swoje produkty i ustugi:

ALB I N EX ---------------- strona 77 J Al KUDO ... strona4l strona 69

Etui z myslg o Tobie

................. oktadka I
co n ...... strony03,08-09 e strona 79

strona 31
RODENSTOCK
BAUSCH+*LOMB ... strona 55
e — strona 75
................. strona
............................. strona 01
CooperViSion” ............... oktadka IV
strona 25
........................ strona 85
................. strona 43 rerrennesnesnsensesnesanenneesOKtAdka I
.................. strona 23 o strona83 s,o“"o roma 10
high-end performance O P'I: | P LAST Rx
MioExpert HD
EMESCHENBACH - strona 11
"""""""" strona 22 0 e STON307 Soczewki do korekgji i kontroli
JZAJNA przyrostu krotkowzrocznosci

rugiej generacji.
.......................... strona 05 A d ug ej ge e aCj
0 ............... strona 21 . Opatentowaﬂe l'OZWiEgzaﬂie.
V PoUISNSA .’ Skutecznos$¢ potwierdzona badaniami w Europie
. u z WI Z | I'WEU 1e.
¥

""""""""""" strona 15 « Szeroka dostepno$¢ materiatéw (1.50, 1.60, 1.67).

UNITEDVISION « Gwarancja przyrostu mocy do 0.50D na rok.
EssilorLuxottica - stonals e strona 17 Wiecej na www.szajna.pl/soczewki-mio
.................. strona 27
.............. adka 1 POLAND
HecﬁleumE 0 a - OPTICAL ................ strona 33
Bl reeesessssssasssssesssssens strona 47
........... strony 49, 53 Politechnika Wroclawska cereeeneeeenee Strona 81

SZAJNA Laboratorium Optyczne | www.szajnanawigator.pl | zamowienia@szajna.pl tel.: 58 669 67 00 | fax: 58 665 31 55

OPTYKA 4(89)2024


https://www.albinex.pl/
https://www.pl.alcon.com/pl
https://www.bausch.com.pl/startpage/
https://coopervision.pl/
https://www.diamentowyoptyk.pl/
https://e-parasol.pl/
https://www.eschenbach.pl/
https://www.essilor.com/pl-pl/
https://www.essilorluxottica.com/en/
https://www.hayne.pl/
https://www.hoyavision.com/pl/
https://jaikudo.pl/
https://www.jzo.com.pl/
https://www.krio.org.pl/
https://www.lapuu.com/
http://prime-eyewear.com/
https://www.mtp.pl/pl
https://ofta.pl/rejestracja/
https://www.ophtalmica.pl/
https://optimex.com.pl/pl/
https://polandoptical.pl/
https://pwr.edu.pl/
https://ptoo.pl/
https://www.rodenstock.com/pl/pl/index.html
https://safiloroadshow.pl/
https://www.seikovision.com/pl/
https://shamir.com/pl/
https://solano-eyewear.com/
https://www.szajna.pl/
https://www.unitedvision.pl/
https://vadimeyewear.com/
https://www.zeiss.pl/corporate/home.html
https://www.szajna.pl/

DLACZEGO MISTRZOWIE KONTAKTOLOGII
WYBIERAJA SOCZEWKI KONTAKTOWE
Z WODNA POWIERZCHNIA OD ALCON?

S y/wia K ’zopacz—gobkowiak

Eye-Point

Jesli chodzi o zdrowie oczu i komfort pacjentéw to jak dla mnie nie ma kompromiséw, zawsze polecamy
produkty, ktére beda dla nich najlepsze. Szczegdlnie wazny jest komfort, poniewaz to on bardzo czesto
decyduje o tym, czy pacjent nosi soczewki czy tez jest zmuszony je porzucic dla innej metody korekgji.

Moja ulubiong soczewka kontaktowg jest DAILIES TOTAL 1, szczegdlnie przy pierwszych aplikacjach u dzieci
i mtodziezy, dzieki niezwykle szybkiej adaptacji do soczewki i jej niewyczuwalnosci na oku. Jest ona dla mnie
produktem nr 1 dla pacjentéw ktérzy majg obawy przed zatozeniem soczewek kontaktowych.

Refct Brygota

AXIS EYE

Zapewniajg najwiekszy mozliwy komfort. Gdy te soczewki po raz pierwszy pojawity sie na rynku, byty dla mnie
prawdziwym przetlomem. Staty sie moim narzedziem do zadan specjalnych. Kiedy zadna inna soczewka

nie mogta zapewni¢ pacjentowi komfortu, siegatem po nie jako ostatnig instancje. Teraz zrozumiatem,

ze soczewki te lepiej polecac¢ od razu, zamiast czeka¢ na ostatecznosc. Dlaczego nie zaoferowac pacjentowi
najlepszego komfortu juz na poczatku?

Jomas:z %Aa&zewski

Akademia Wzroku Tokarzewski

Poniewaz zapewniaja pacjentom zaréwno komfort, jak i zdrowie. Pacjenci praktycznie nie czujg ich

na oczach, co pozwala na noszenie ich przez caty dtugi dzien. Cieszy mnie, Zze moge wybiera¢ miedzy soczewkami
jednodniowymi a miesiecznymi, ktére koryguja wszystkie wady wzroku. Dzieki r6znorodnosci dostepnych
opcji, kazdy pacjent moze znalez¢ cos idealnego dla siebie, co pozwala mi na indywidualne podejscie

do ich potrzeb i oczekiwan.

A Ty, aplikujesz swoim pacjentom
soczewki kontaktowe z Wodng Powierzchnig?

1. Thekveli S, Qiu Y, Kapoor Y, Liang W, Pruitt J. Structure-property relationship of delefilcon A lenses. Contact Lens Anterior Eye. 2012;35(suppl 1):e14. 2. Anfgelini TE, Nixon RM, Dunn AC, et al. Viscoelasticity and mesh-
size at the surface of hydrogels characterized with microrheology. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2013;54:E-abstract 3. Precision1 (DDT2) Lens with SmartSurface, dane Alcon, 2019. 4. Analiza in vitro przepuszczalnosci
tlenu, zawartosci wody i obrazowania powierzchni soczewki, dane Alcon 2021. 5. Analiza in vitro miekkosci zewnetrznej powierzchni soczewek kontaktowych lehfilcon A i korelacja z zawartoscig wody; dane Alcon 2021.
6. Dane Alcon, 2020 r. Pomiar modutu powierzchni jednodniowych soczewek kontaktowych przy uzyciu wgtebienia za pomocg mikroskopu sit atomowych (AFM); 7. Dane Alcon w aktach, 2021. Charakterystyka powierzchni
soczewek Infuse i TOTALT ex vivo; *Na podstawie badania in vitro, w ktérym zmierzono utrzymanie nawilzenia przy uzyciu systemu iDDrop. Wszystkie soczewki byty testowane w identyczny sposéb, zanurzone w PBS
(roztworze soli fizjologicznej buforowanej fosforanami) przez 16 godzin (+ 2 godziny) (p<0,05).

12 POWODOW DLACZEGO WARTO
APLIKOWAC SOCZEWKI KONTAKTOWE
Z WODNA POWIERZCHNIA:

Uwodnienie na powierzchni od 80 do ~100%'

UMiekkos$c¢ ich powierzchni jest poréwnywalna do rogdéwki oka®”’
Dtuzej utrzymujg nawilzenie na powierzchni®"

Zapewniajg wyrazne i stabilne widzenie'>'4

Zapewniajg = 95% skutecznos¢ doboru soczewek torycznych'3
Zapewniajg 96% sukces doboru soczewek multifokalnych™1>-16
Prosta procedura doboru soczewek multifokalnych-6
Wywotujg nizsze naprezenia Scinajgce’”'®

Cechujg sie bardzo wysokg tlenoprzepuszczalnoscig™

Majg optymalny modut sztywnosci+>*

Zapewniajg wyjgtkowy komfort'-24

RERRRNRe SR

Umozliwiajg 74% pacjentéw powrot do komfortowego noszenia
soczewek kontaktowych?

Soczewki kontaktowe z Wodna Powierzchnia od Alcon

INNOWACYJNE SOCZEWKI

KONTAKTOWE Z WODNA POWIERZCHNIA

Soczewki kontaktowe TOTAL30; TOTAL30 for Astigmatism; TOTAL30 Multifocal PRECISION1; PRECISION1 for ASTIGMATISM; DAILIES TOTAL 1; DAILIES TOTAL 1 for Astigmatism; DAILIES TOTAL 1 Multifocal;
do korekcji wad wzroku u oséb ze zdrowymi oczami. Instrukcje uzywania: ifu.alcon.com

8. Badanie in vitro na nienoszonych soczewkach sferycznych PRECISION1, DAILIES TOTAL1, ACUVUE 1-DAY MOIST, MyDay i clariti z wykorzystaniem iDDrop, dane Alcon, 2019 r. 9. Badanie in vitro na nienoszonych
soczewkach sferycznych BioTrue z wykorzystaniem iDDrop, dane Alcon, 2019 r. 10. Badanie in vitro nienoszonych soczewek sferycznych INFUSE z wykorzystaniem danych iDDrop, dane Alcon, 2020 r. 11. Badanie in
vitro nienoszonych soczewek TOTAL30, Biofinity, Ultra, ACUVUE OASYS i ACUVUE VITA z vgykorzystam’em iDDrop, dane Alcon, 2021 r. 12. Badanie obejmujgce n=78 oczu; Dane firmy Alcon, 2020. 13. W badaniu klinicznym
oceniajgcym stabilnos¢ orientacji osiowej soczewek DAILIES TOTAL1® for Astigmatism, gdzie n=47; dane Alcon, 2020. 14. W badaniu klinicznym oceniajgcym jakos$¢ soczewek TOTAL30® for Astigmatism w warunkach ,na
oku”, gdzie n=69; dane Alcon, 2021 **Z dwoma soczewkami na oko lub mniej, podczas pierwszego dopasowania. 15. Merchea M, Evans D, Kannarr S, Miller J, Kaplan M, Nixon L. Assessing a modified fitting approach for
im#aroved multifocal contact lens fitting success. Pa#)er presented at Optometry’s Meeting, the 121st Congress of the American Optometric Association; June 20-24, 2018; Denver, CO. 16. Bauman E, Lemp J, Kern J. Material
effect on multifocal contact lens fitting of lenses of the same optical design with the same fitting guide. Poster presented at: British Contact Lens Association Clinical Conference & Exhibition; June 9-11, 2017; Liverpool,
UK. 17. Hart SM, McGhee EO, Uruena JM, et al. Surface Gel Layers Reduce Shear Stress and Damage of Corneal Epithelial Cells. Tribology Letters 2020; 68: 106. 18. Sawyer WG et al Low Friction and Low Modulus Contact
Lens Surfaces improve lubricity and reduce cell damage in corneal epithelial cell models Poster presented at the 2019 AAO October 23-26 Orlando FL *** TOTAL30 Dk/t 154; TOTAL30 for Astigmatism Dk/t 123; TOTAL30
Multifocal Dk/t 154; PRECISION1 Dk/t 100; PRECISION1 for ASTIGMATISM Dk/t 90; DAILIES TOTAL 1 Dk/t 156 ; DAILIES TOTAL 1 for Astigmatism Dk/t 127; DAILIES TOTAL 1 Multifocal Dk/t 156; #Rodzina DAILIES TOTAL 1
0,7 MPa (wnetrze );0,048 MPa (powierzchnia) Rodzina TOTAL30 0,6 MPa (wnetrze); 0,046 MPa (powierzchnia). Rodzina PRECISION1 0,6 MPa. 19. Fogt J, Patton K. Long day wear experience with water surface dail¥| disposable
contact lenses. Clinical optometry. 2022(14):93-99. 20. Hines B, et. al. Clinical subjective performance of two daily disposable toric soft contact lenses. Poster presented at: American Optometric Association, Chicago. June
15-18, 2022. 21. Pérez-Gémez |, Giles T. European survey of contact lens wearers and eye care professionals on satisfaction with a new water gradient daily disposable contact lens. Clinical Optometry. 2014;6:17- 23.
22. Badanie kliniczne oceniajace wtasciwosci uzytkowe DAILIES TOTAL1® for Astigmatism z udziatem n=134 pacjentéw; Dane firmy Alcon, 2021." 23. Badanie kliniczne, w ramach ktérego pacjenci (n=66) stosowali ptyn
AOSEPT® do czyszczenia, dezynfekcji i przechowywania soczewek; Dane firmy Alcon, 2021. 24. Badanie kliniczne oceniajgce wtasciwosci uzytkowe soczewek TOTAL30® for Astigmatism, n=69; Dane firmy Alcon, 2021.
25. Lievens C, Pucker AD, Rayborn E, Kannarr S, Bickle K, Hogan C, et al. Refitting contact lens dropouts into a modern daily disposable contact lens. Ophthalmic Physiol Opt. 2024; 44: 686-692.
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DAVID BECKHAM
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Kolekgja ,Timeless” David Beckham Eyewear na SS24 (dystrybugja Safilo) odzwierciedla beztroskie wyrafino-
oo™ wanie, prezentujac klasyczne projekty wykonane z najwyzszej jakosci materiatéw. Paleta koloréw nawiazuje do
Wmmeﬁ“"“ naturalnego piekna Morza Srédziemnego, obejmujac ciepte beze, odcienie szylkretowe oraz chtodne odcienie
&

niebieskiego.

W sktad kolekgji , Style Pioneer” wchodza odwazne oprawki, z nieoczekiwanymi kolorami i efektownymi de-
talami. Inspirujac sie zywymi barwami §rédziemnomorskich zachoddw storica, paleta ozywa subtelnymi odcie-
niami rézu, fioletu i pomarariczy, dodajac nute luksusu.

Zaréwno kolekgja ,Timeless”, jak i ,Style Pioneer”, ktada nacisk na komfort i funkgonalnosé. Lekkie, trwate
materiaty zapewniajg wygode noszenia przez caty dzieri, a zaawansowana technologia soczewek gwarantuje

doskonatg ochrone przed storicem i doskonata klarownos¢ optyczna.

PAUL SMITH

Marka Paul Smith (dystrybugja Optimex) znanajest z potaczenia klasycznej
brytyjskiej elegangji z nowoczesnym stylem.

Dzigki prawdziwemu zamitowaniu do prostoty, tradygji i klasyki, Paul
Smith ugruntowat swojg pozycje jako wybitny brytyjski projektant, ktéry
jest w stanie przenie$¢ marke z duchem czasu. Kazdy model odzwierciedla
dbatos¢ o detale, z ktdrej stynie marka, jednocze$nie wprowadzajac nowo-
czesne akcenty, ktdre nadajg okularom unikalny charakter. W kolekgji znaj-
dziemy zaréwno eleganckie oprawki inspirowane klasycznym stylem retro,
jak i nowoczesne modele, ktére doskonale wpisujg sie w aktualne trendy
modowe.

Kolorowe paski byty centralnym elementem prac projektowych Paula
Smitha od poczatku istnienia firmy, dlatego mozna je znalez¢é w okularach
w réznych interpretagjach, ktdre zmieniajg sie z sezonu na sezon. Okulary
Paul Smith staja sie nie tylko praktycznym dodatkiem, ale réwniez wyrazem
indywidualnego stylu.

. Foto: Safilo
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BVLGARI

mod. bv50001i/51001

mod. bv50021i/53001
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0d rzemiosta jubilerskiego do kolekgji optycznej - luksusowy dom mody Bvlgari (United Vision) w obecnym sezonie podkresla swoje bizuteryjne dziedzictwo, czerpiac z najbardziej cha-
rakterystycznego motywu: sylwetki weza, uznawanego za miedzynarodowy symbol madrosdi, sity i wiecznosci.
Serpenti Viper wprost z naszyjnika przeobrazit sie w pofalowany zausznik — na przyktadzie oprawek optycznych — model BV50001I_51001, jakiw okularach przeciwstonecznych - fason
BV40002I_5501A. Pojedynczy element gtowy weza Serpenti Forever (BV50021I_53001) objat funkgje tacznika po obu stronach konstrukgji, przypominajac ksztattem okazaty klejnot.
Kolekcja Bvlgari to kwintesencja eleganckich projektéw, geometrycznych form i bogatych zdobieri w nowoczesnym wydaniu.

mod. sk2147/marstrand/300

mod. sk2878/engagemang/200

mod. sk2880/ansvar/200

mod. sk2894/malung/020

Foto: Marchon

Marka Skaga (w dystrybugji Optimex) to ikona szwedzkiego rzemiosta i designu,
ktéra od lat zachwyca klientéw na catym Swiecie swoimi wyjatkowymi kolekcjami
okularéw. Z korzeniami siegajacymi 1948 roku, Skaga taczy bogata tradyge z no-
woczesnymi rozwigzaniami, tworzac produkty, ktére sg symbolem jakosci, elegangji
iinnowacyjnosci.

Marka nieustannie inspiruje sie skandynawskim designem, ktéry ktadzie nacisk na
prostote, czystos¢ formy i naturalne materiaty. W kolekcjach Skaga znajdziemy za-
réwno klasyczne, ponadczasowe oprawki, jak i nowoczesne, odwazne projekty, ktére
zaspokoja gusta najbardziej wymagajacych klientéw.

Zréwnowazony rozwdj jest integralng czescia filozofii marki Skaga. Firma dazy do
minimalizowania swojego wptywu na srodowisko poprzez odpowiedzialne zarzadza-
nie zasobami i wybdr ekologicznych materiatéw. W ten sposéb Skaga nie tylko tworzy
piekne i funkgjonalne okulary, ale takze dba o przysztos¢ naszej planety.
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ODKRYJ NOWA KOLEKCJE RAY-BAN R LENNY KRAVITZ

PIOTR WALUK, 50k 882 961 - WOJEWODZTWO ZACHODNIO-POMORSKIE, POMORSKIE, KUJAWSKO-POMORSKIE, LUBUSKIE, WIELKOPOLSKIE, DOLNOSLASKIE
MICHAL DYMKOWSKI, 785 410 BL7 - WOJEWODZTWO WARMINSKO-MAZURSKIE, PODLASKIE, MAZOWIECKIE, £ ODZKIE, LUBELSKIE

KRZYSZTOF JANICZAK, 513 12k 922 - WOJEWODZTWO OPOLSKIE, SLASKIE, SWIETOKRZYSKIE, MALOPOLSKIE, PODKARPACKIE
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HUMPHREY'S

La.5837Y w0
nod-

5
Z radoscig przedstawiamy Paristwu nowa kolekcje okularéw Humphrey’s Magnet Clip-On, ktére tacza ‘“oé,swﬂp
w sobie innowacyjnos¢ i styl. Oto, co sprawia, ze nasze okulary sa absolutnym must-have tego sezonu:
Wybrane modele z kolekgji Fall/Winter 2024 wyposazone sg w magnetyczny klips, ktéry mozna bardzo
tatwo zatozy¢ i zdjac, co czyni je niezwykle praktycznymi i funkgjonalnymi, a elastyczne zauszniki zapew-
niaja idealny komfort noszenia przez caty dzieri.
Wszystkie klipy wyposazone sg w polaryzacyjne szkta, ktére redukuja odblaski i poprawiaja komfort
widzenia. Klipy dostarczane sa w komplecie wraz z oprawka.
Zapraszamy do odkrycia nowej kolekgji Humphrey’s Magnet Clip-On, ktéra taczy styl, wygode i inno-
wagje. Idealne na kazda okazje, te okulary sa doskonatym wyborem dla kazdego, kto ceni sobie jakos¢
ifunkgjonalnos¢.
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Najnowsza kampania Ermenegildo Zegna (United Vision) skupia sie na
wyjatkowych atrybutach modelu EZ0247_5334E: Wykorzystany w pro-
jekcie tytan jest az 0 40% lzejszy od klasycznej stali, dzieki czemu oku-
lary przeciwstoneczne delikatnie osiadaja na twarzy, zachowujac takze
odpornos¢i trwato$¢ materiatu.

Funkgjonalno$¢ wzniesiono na wyzszy poziom za sprawg sktadanej
konstrukgi, ktéra umozliwia kompaktowe przechowywanie. Marka nie zapomniata réwniez o walorach estetycznych. Ekskluzywna kolo-
rystyka jasnego brazu zostata podkreslona szczotkowanym wykoriczeniem.

Nawet najbardziej wymagajacy klienci przyznaja, ze zaawansowana technologia wywiera duze wrazenie, jednoczes$nie idealnie wpisu-
jacsiew letni charakter meskiej stylizagji.

Foto: Marcolin
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MAX MARA

Propozycje optyczne marki Max Mara (dystrybugja United Vision)
wciaz emanuja pewnoscig siebie i wyrafinowanym designem. Kolek-
Gja powstata pod wptywem inspiragji dwiema wybitnymi kobietami,
ktdrych szczyt twérczosci wypadat w pierwszej potowie XX wieku.
Pierwszg z nich jest irlandzka architektka i projektantka
mebli - Eileen Gray - ktéra stanowita natchnienie dla modeli
MM5116_52090 oraz MM5140_56032. Druga zastuzona posta-
cig, ze wzgledu na dziatalno$¢ w czasie wojny, jest amerykari-
ska fotografka Lee Miller — warto zwrdci¢ uwage na styl oprawek L‘Q\cﬁ@ﬂ'
MM5136_53001, a takze MM5134_54052. é_«\\&’\
Okulary sa hotdem wobec osiagnie¢ i postawy obu artystek,
stworzonym z mysla o kobiecie ceniacej klase, elegancje oraz po-

nadczasowy styl.
. Foto: Marchon
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INVU jest synonimem doskonatego designu i najnowszych trendéw (Optimex). Kazdy model z kolekgji odzwierciedla najnowsze trendy w Swiecie okularéw, taczac elegangje z no-
woczesnym stylem. Od klasycznych opraw po bardziej awangardowe ksztatty - INVU ma w swojej ofercie co$ dla wszystkich. Dzieki temu, niezaleznie od preferowanego stylu, kazdy
znajdzie co$ dla siebie.

Jednym z kluczowych elementéw okularéw INVU s3 soczewki Ultra Polarized. Zapewniaja one wyjatkowa ochrone przed promieniowaniem UV oraz eliminuja odblaski, co jest
szczeg6lnie wazne podczas jazdy samochodem czy uprawiania sportéw na $wiezym powietrzu. Soczewki te oferuja takze znakomitg klarownos¢ widzenia i poprawe kontrastu, dzieki
czemu kazdy detal jest wyraZnie widoczny.

Bez wzgledu na to, czy szukasz eleganckich opraw, czy praktycznych rozwiazan dla oséb z wada wzroku, INVU ma w swojej ofercie co$ dla kazdego. @ oo
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STEPPER

EYEWEAR

ZAPRASZAMY NA NASZE STOISKO
15 OGOLNOPOLSKI KONGRES OPTYKOW
18-19 PAZDZIERNIKA 2024, HOTEL GO+EBIEWSKI KARPACZ

OPTIMEX

GR OUP

Wiecej informaciji na temat marek z naszego portfolio
znajdg Panstwo na www.optimex.com.pl
oraz w naszym sklepie dla optykdw www.b2b.optimex.com.pl
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18/ s o #PRZYJACIOLKI ANNE MARII

W sercu warszawskiej ka-
wiarni EL&N London marka
Anne Marii zorganizowata
spotkanie dla okularowych
mitosniczek, ktére byto fe-
stiwalem stylu i kobiecej
sity. Niepowtarzalna, petna
kobiecej energii atmosfera,
kreatywne kaciki do robie-
nia zdjeé, idealne tta dla
social mediowych opowiesci
byty okazja do wystuchania
niesamowitych  kobiet -
Filomeny (@fizelinafryzel)
i Matgosi (@lili_arisza).
Ich historie zycia, wybory
modowe i pasje byty inspiru-

jace i petne energii. Tegoroczna kolekcja przeciwstoneczna skradta ich serca, a mozliwo$¢ znalezienia ide-

alnego modelu, ktéry pozwoli dziewczynom by¢ raz szalong Anne, ainnym razem dystyngowana i elegancka

Marii, byta poczatkiem zabawy. Hashtag #RazAnneRazMarii nie mégt by¢ bardziej trafiony - to

wtasnie ta réznorodnos¢ kobiecego zycia, swoboda wyboru i rado$¢ z matych rzeczy byty na-

czelnymi motywami tego wyjatkowego spotkania. Piekne

dziewczyny #Przy-

jaciétkiAnneMarii,

ktérych codzien-

nos$¢ mozemy pod-

glada¢ na Insta-

gramie, przezyty

niezapomniane

chwile. Rozmowy

0 modzie w towa-

rzystwie pysznych

przekasek i sty-

lowych  okularéw

zaowocowaty licz-

nymi wzmiankami

w social mediach

i zainspirowaty

dziewczyny do

tworzenia  orygi-

nalnych stylizagji

@ roto: A Opical z okularami Anne

Marii.

FREIGEIST

Nowatorskie interpretacje klasycznych meskich okularéw przeciwstonecznych. Eschenbach wprowadza dwie awangardowe nowe interpretage klasycznych meskich okularéw prze-
ciwstonecznych. Model cool panto oraz bardzo charakterystyczny, niemal kwadratowy ksztatt, ktére mocno podkreslaja swoje nowoczesne linie wyrafinowanymi dwukolorowymi
odcieniami.

Freigeist wprowadza nowy jezyk projektowania. Stylowe, wyraziste wzory inspirowane brytyjskim rzemiostem okularowym idealnie pasuja do dojrzatych mezczyzn o niekonwen-
gjonalnym charakterze.
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high-end performance

. Foto: Eschenbach
‘&3 Opr. na podstawie materiatéw firm M.L.
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~Nie potrzebuje marketingu,
bo jakosc¢ sie sama obroni.”

Dlaczego wtascicielka salonu
optycznego musiata zamkngaé
swaj biznes po pieciu latach?

T GRAZYNA ZBRZEZNIAK

Okularowy Marketing — sprawdzone sposoby

na promocje salonéw optycznych

Czy wysoka jakosc ustug wystarczy, aby odnies¢ sukces w branzy optycznej? Jakie kroki mozna podjqc,
aby uniknqc podobnego losu? Znaczenie marketingu w dtugoterminowym rozwoju firmy.

Wielu wtascicieli salonéw optycznych,
rozpoczynajac swoja dziatalnos¢, jest prze-
konanych, ze wysoka jako$¢ swiadczonych
przez nich ustug bedzie wystarczajaca, aby
przyciggnac klientéw. Podczas planowania
swojego biznesu w ogéle nie biora pod uwa-
ge koniecznosci dziatari marketingowych.

Niestety, rzeczywisto$¢ rynkowa czesto
weryfikuje te zatozenia w brutalny sposéb.
Historia wtascicielki salonu optycznego,
ktéra zrezygnowata z marketingu, ufajac je-
dynie doskonatosci swojej oferty, jest ideal-
nym przyktadem tego, jak wazna role odgry-
wa marketing w prowadzeniu biznesu.

Planowanie wtasnego biznesu

Jednym z wiekszych btedéw popetnianych
przez optykéw, ktérzy planuja otwarcie
wtasnego salonu optycznego, jest przeko-
nanie, ze jakos$¢ to najwazniejszy element
biznesowej gry. Skupiaja sie na wystroju
wnetrza, zakupie asortymentu, sprzetu,
szkoleniu personeluizapewnieniu najwyz-
szej jakosci obstugi klienta, zapominajac,
ze bez skutecznych dziatan marketingo-
wych ich starania moga pozosta¢ niezau-
wazone.

Przyktad wtascicielki salonu, ktéra po
pieciu latach zmuszona byta zamkna¢ swo-
ja dziatalno$¢ mimo doskonatej jakosci ofe-
rowanych ustug, pokazuje, ze bez dobrej
strategii i dziatan marketingowych szanse
na odniesienie sukcesu oraz osiagniecie
satysfakcjonujacych dochodéw sa znikome.

Dobra wiadomos$¢ jest taka, ze jezeli
w odpowiednim czasie wdrozymy skuteczne
dziatania marketingowe, mamy duza szan-
se na szybki rozw6j oraz na to, ze zostanie-
my zauwazenii bedziemy mieli szanse, zeby
wyréznic sie na tle konkurencji.

Krotka historia Pani Beaty

Pani Beata, wtascicielka salonu optycz-
nego, wierzyta, ze wysoka jakos¢ jej pro-
duktéw i ustug wystarczy, aby przyciagnaé
klientéw i utrzymac sie na rynku. Na pyta-
nie znajomych, w jaki sposéb chce dotrzeé
do klientéw odpowiadata krétko: ,Nie po-
trzebuje marketingu, bo jako$¢ sie sama
obroni.”

Przez piec¢ lat konsekwentnie inwestowa-
ta w najlepszy sprzet, skrupulatnie dobie-
rata dostawcéw, szkolita personel i dbata
o satysfakcje klientéw. Jej salon oferowat
zaréwno klasyczne, jak i najnowsze tren-
dy w oprawach okularowych. Niestety, po
pieciu latach zmuszona byta zamkna¢ swéj
salon. Dlaczego? Bo w dzisiejszym zgloba-
lizowanym $wiecie i szybko rosnacej konku-
rencji nawet najlepszy produkt potrzebuje
wsparcia marketingowego, aby dotrze¢ do
potencjalnych klientéw.

Pani Beata zignorowata fakt, ze marke-
ting nie tylko zwieksza widocznos¢ firmy,
ale réwniez buduje relacje z klientami, edu-
kujeich i wyréznia firme na tle konkurencji.

Bez skutecznych dziatarn marketingowych
jej salon pozostat niezauwazony, a staty

Foto: archiwum Autorki

naptyw klientéw okazat sie niewystarcza-
jacy, aby utrzymaé biznes. Méwiac wprost,
nikt nie wiedziat o super ofercie pani Beaty.

Dlaczego sama jakosS¢ nie wystarczy?
Nie ma watpliwosci, ze jakos¢ jest funda-
mentem sukcesu kazdego biznesu. Jed-
nakze w dzisiejszym, przepetnionym infor-
macjami $wiecie, nawet najlepsze produkty
i ustugi moga pozosta¢ niezauwazone bez
odpowiedniego marketingu.

Marketing to nie tylko reklama; to takze
budowanie swiadomosci marki, relacji z klien-
tami oraz utrzymanie ich lojalnosci. To narze-
dzie, ktore pozwala dotrzeé do szerokiego gro-
na odbiorcéw i wyrézni¢ sie na tle konkurengji.

Dlatego, jezeli jestes profesjonalista
w swojej dziedzinie i znasz sie na swoim fa-
chu, masz wyjatkowy zespét, ktory perfek-
cyjnie zaopiekuje sie klientem, a w ofercie
posiadasz przepiekne oprawy, koniecznie
musisz zainwestowaé w skuteczny marke-
ting. Bez tego Twoje wysitki moga zosta¢
niedocenione, a potencjalni klienci moga
nigdy nie dowiedzie¢ sie o istnieniu Twoje-
go salonuijakosci ustug, ktore oferujesz.

Kluczowe elementy skutecznego mar-
ketingu dla salonéw optycznych
Prowadzac salon optyczny, musimy wspét-
pracowac z wykwalifikowanymi specjalista-
mi z branzy optycznej oraz zaopatrzy¢ sie
w urzadzenia i sprzet najwyzszej jakosci. Jed-
nak na réwni z tym wazne sa inne elementy:
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1. Profesjonalna strona internetowa i SEO.

Inwestycja w estetyczna i tatwa w nawigagji
strone internetowa jest nieodzowna. Musi
ona zawiera¢ petny katalog oferowanych
produktéw i ustug, a takze by¢ zoptyma-
lizowana pod katem wyszukiwarek inter-
netowych (SEO). Dzieki temu nasza oferta
bedzie dostepna dla klientéw w sieci.

2. Aktywnos¢ w mediach spotecznosciowych.

Regularne publikowanie wartosciowych
tresci na platformach takich jak Facebook
czy Instagram pozwala w umacnianiu re-
lagji z klientami. To takze doskonata oka-
zja do prezentowania nowosci, promogji
oraz udzielania porad zwiazanych z opty-
ka, co dodatkowo zwieksza zaufanie do
marki.

3.Lokalne dziatania reklamowe i wspétpra-

ca z partnerami.

W celu dotarcia do lokalnej spotecznosci
warto inwestowa¢ w dziatania reklamo-
we w okolicy, takie jak plakaty, ulotki czy
reklamy w lokalnych mediach. Wazne jest
takze budowanie partnerstw z okoliczny-
mi firmami i organizacjami, ktére moga
polecaé nasze ustugi swoim klientom.

4.Programy lojalno$ciowe i promocje.

Programy lojalnosciowe to doskonaty
sposéb na zwiekszenie zaangazowania
klientéw i zachecenie ich do powrotu.
Rabaty, specjalne oferty urodzinowe czy
znizki przy zakupie kolejnej pary okularéw
moga skutecznie budowac lojalnos¢. Pro-
mocje okresowe, takie jak wyprzedaze czy
dni otwarte, przyciagaja nowych klientéw
i pomagaja zwiekszy¢ sprzedaz.

5.Mistrzowska obstuga klienta.

Nie mozna zapomnie¢ o kluczowej roli
personelu w sukcesie salonu optycznego.

Profesjonalna, przyjazna i kompetentna
obstuga to element, ktéry klienci zapa-
mietajg i dzieki ktéremu beda chetnie
wracac. Inwestycja w reqularne szkolenia
dla pracownikéw, zaréwno z zakresu wie-
dzy optycznej, jak i obstugi klienta, to in-
westycja, ktéra zawsze sie zwrdci.

Przyktad sukcesu mojej klientki Edyty
Marketing jest kluczowym elementem sukcesu
kazdego biznesu, w tym salonéw optycznych.
Jesli czujesz, ze w Twoim salonie brakuje od-
powiednich dziatai marketingowych, pamie-
taj, ze zawsze mozna zaczac je stosowaé, na
kazdym etapie dziatalnosci.

Jednym z przyktadéw, jak wdrozenie sku-
tecznych dziatari marketingowych moze wpty-
nac na rozwéj firmy, jest historia mojej klient-
ki Edyty.

Gdy rozpoczetysmy wspétprace, Edyta pro-
wadzita dwa salony optyczne. Jeden z nich
nie przynosit zyskéw, dlatego rozwazata jego
zamkniecie. Jej dotychczasowe dziatania mar-
ketingowe byty niesp6jne i ograniczaty sie do
przypadkowych postéw w mediach spoteczno-
Sciowych, bez jasno okreslonej strategii.

Po dogtebnej analizie sytuacji opracowa-
ty$my kompleksowy plan marketingowy oraz
strategie dziatania. Zmiany wprowadzaty-
$my stopniowo, koncentrujac sie poczatko-
wo wytacznie na platformie Facebook. Juz
po pierwszym miesigcu zauwazyty$Smy zna-
czacy wzrost zainteresowania ze strony lo-
kalnych klientéw.

Dzieki regularnym, dobrze zaplanowanym
postom, kampaniom promocyjnym oraz ak-
tywnej interakgji z klientami, udato sie przy-
ciagna¢ nowych klientéw i zatrzymaé dotych-
czasowych.
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Efektem naszych dziatan byto to, ze Edyta
nie tylko odstapita od planéw zamkniecia jed-
nego z salonéw, ale réwniez przeniosta drugi
do wiekszego i nowoczesniejszego lokalu. Ob-
roty znaczaco wzrosty, a naptyw nowych klien-
téw oraz powrdt statych potwierdzity skutecz-
nos¢ przyjetej strategii marketingowej.

Dzi§ Edyta rozwaza otwarcie kolejnego sa-
lonu w przysztosci, kontynuujac dynamiczny
rozwéj dzieki solidnym podstawom marketin-
gowym, ktére wspélnie wypracowatysmy.

Zacznij zmiany juz dzisiaj...
Historia pani Beaty i sukces Edyty wyraz-
nie pokazuja, ze nawet najwyzsza jakos¢ nie
obroni sie bez odpowiedniego marketingu. Na
szczescie nigdy nie jest za pézno, aby zaczac
dziata¢. Inwestycja w marketing moze przy-
nie$¢ wymierne korzysci, przyciagna¢ nowych
klientéw i poméc w budowaniu trwatej relacji
z obecnymi.

Pamietajcie, ze doskonata jako$¢ ustug
i produktéw nie jest gwarancja sukcesu biz-
nesowego bez skutecznego wsparcia marke-
tingowego i to wtasnie potaczenie tych dwéch
elementow jest recepta na stworzenie dobrze
prosperujacego salonu optycznego.

0 Autorce

Absolwentka Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Gdanskiego.
Wtascicielka agencji marketingowej ,Okularowy Marketing” specjalizu-
jacej sie w branzy optycznej.

Z pasja edukuje optykow, w jaki sposob powinni prowadzi¢ sku-
teczne dziatania marketingowe, Zeby zostali zauwazeni i wyréznili sie
na tle konkurencji.

Stworzyta pierwsza grupe Mastermind dla Optykéw, gdzie dzieli
sie swoim wieloletnim doswiadczeniem i pokazuje, jak samodzielnie
prowadzi¢ efektywne dziatania marketingowe w salonach optycznych.

Dziefi zawsze zaczyna od filizanki aromatycznej kawy, a w wolnym
czasie z przyjemnoscia stucha podcastéw kryminalnych.

www.okularowymarketing.pl
Facebook: Okularowy Marketing

NOWE MODELE

OKULAROW

Z FILTRAMI MEDYCZNYMI
OD FIRMY SCHWEIZER
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eZakupy na raty z korzyscia
dla klientow 1 optykow

Szybka obstuga ptatnosci w ramach bezpiecznego systemu finansowania za-
kupdw to rynkowy standard. Kredyt celowy oferuje jeszcze wiecej, ito zarowno
sprzedawcom, jak i kupujacym. Bo wygoda nalezy sie wszystkim.

\ MATEUSZ STACH

Dyrektor Ds. Sprzedazy i Relacji z Klientami Kluczowymi
Departament Produktéw Konsumenckich i Sprzedazy

w Santander Consumer Banku

Wachlarz korzysci

Zakupy na raty sa doskonatym rozwiazaniem
dla sprzedawcéw salonéw optycznych, ponie-
waz umozliwiaja pozyskanie klientéw, ktérzy
w danym momencie nie chca lub nie moga uzyé
Srodkéw zgromadzonych na rachunku ban-
kowym. Dzieki dostepnosci kredytu celowego
tacy klienci moga skorzystac z opgji roztozenia
ptatnosci zaréwno za badania, jak i zakup wy-
branych szkieti oprawek na dostosowane doich
budzetu domowego réwne miesieczne raty.

Analizujac wspétprace z dotychczasowymi
partnerami z branzy optycznej - po udostepnie-
niu przez posrednika banku kredytu celowego
w salonach - obserwujemy wzrosty sprzedazo-
we liczone ilo$ciami kredytowanych zaméwieri
na poziomie 11%, co odpowiednio przektada
sie na zwiekszone przychody. I to wszystko przy
minimalnym wysitku z ich strony. Bank dostar-
cza posrednikowi narzedzie do integragji pro-
duktu finansowego, czym umozliwia salonom
oferowanie kredytu celowego.

Dodatkowo, dzieki opcji zakupéw na raty,
salon optyczny pokazuje, ze jest nowoczesny
i zorientowany na realizacje potrzeb klientéw.
A dobry wizerunek w konkurencyjnym otocze-
niu jest bezcenny. Nieoczywistym atutem tego
rozwigzania jest bezpieczeristwo realizagji
transakgji, co zapewnia zlecenie bankowi przez
klienta zaptaty za finansowane zaméwienie.
Wiasciciel salonu otrzymuje cata naleznos¢ po
zakupie. Z kolei natychmiastowa weryfikacja
zdolnosci kredytowej oraz wysoki wskaznik ak-
ceptacji wnioskéw o kredyt zapewniajg szybka
i sprawna obstuge klienta.

Klient w centrum uwagi

Naprawde niewiele trzeba, by da¢ klientom wy-
godne i pewne rozwigzanie. Dzieki roztozonej na
raty ptatnosci beda mogli sobie pozwoli¢ na opty-
malnie dopasowane do ich potrzeb szkta, a takze
najbardziej twarzowe oprawki bez koniecznosci
szukania kompromiséw ze wzgledu na ograni-
czony budzet czy odktadania zakupu w czasie lub
wydawania na ten cel zgromadzonych oszczedno-
$ci. W ten sposéb kupia wymarzone okulary, lepiej
zaplanuja swoje wydatki i chetniej wréca po zakup
kolejnych. A przeciez w handlu chodzi o to, by
klienta do siebie przywiaza¢ na dtuzej. Najtatwiej
to zrobi¢, dajac mu dostep do profesjonalnych
i sprawdzonych rozwigzan.

Finansowanie zakupéw za pomoca kredytu
celowego jest bardzo proste i intuicyjne. Po
zadeklarowaniu checi zakupu na raty, klient
otrzymuje link, na podstawie ktérego zosta-
je przeniesiony do wniosku, ktéry wypetnia
zgodnie ze wskazéwkami pojawiajacymi sie na
ekranie. Komunikaty sprawnie przeprowadza
kupujacego przez proces zawarcia umowy kre-
dytowej — bez zbednych formalnosci i catkowi-
cie on-line. Po zawarciu umowy klient nie musi
sie juz niczym przejmowac. Bank optaci zamé-
wienie, a kupujacy moze spokojnie oczekiwaé
na odbiér z salonu wymarzonych okularéwi cie-
szyC sie, ze optaci je w dopasowanych do jego
mozliwosci finansowych ratach. Dodatkowa
korzyscia ustugi jest to, ze kredytobiorcy przy-
stuguje mozliwosc skorzystania z karengji, czyli
przesuniecia terminu sptaty pierwszej raty.

Konsumenci z pewnoscia docenia réwniez
kolejna zalete, ktéra wyrdéznia kredyt celowy.

Foto: archiwum Autora

Chodzi o niski koszt finansowania zwiazany
z konkurencyjnym - w poréwnaniu z innymi
sposobami finansowania — oprocentowaniem.

Dostepnosci elastycznos¢

Kredyt celowy jest dostepny bez ograniczeri cza-
sowych - przez catg dobe, siedem dni w tygodniu.
W kazdej chwili mozna zdecydowac sie na zakupy
i mie¢ pewnos¢, ze budzet domowy to wytrzyma,
podobnie jak kolejne miesieczne budzety, z kto-
rych sptacane beda raty. Ich wysokos¢ bedzie uza-
lezniona od wybranego okresu kredytowania oraz
kwoty kredytu. Tutaj pole manewru jest napraw-
de spore, bo w ramach kredytu celowego mozna
zaptaci¢ za towary i ustugi o wartosci od 500 do
50 tys. zt. Kazdy mainne potrzeby, dlatego sptate
kredytu mozna roztozy¢ na wybrany przez siebie
okres - od 2 do 24 miesiecy.

W przypadku ubiegania sie o kredyt akcepto-
walnymi Zrédtami statego dochodu sa m.in.:
umowa o prace, renta, emerytura, dziatalnos¢
gospodarcza, dziatalnos¢ rolnicza. Co wiecej,
z tego sposobu finansowania mogg korzystaé
takze osoby, ktére zarabiaja w nastepujacych
walutach obcych - CHF (frank szwajcarski), CZK
(korona czeska), DKK (korona duriska), EUR
(euro), GBP (funt brytyjski, szterling), NOK (ko-
rona norweska) USD (dolar amerykariski) i SEK
(korona szwedzka).

Jak duzo zyskaé

Warto inwestowa¢ w korzystne rozwigzania.
Aby udostepnic klientom mozliwo$¢ finansowa-
nia zaméwienia kredytem celowym, wystarczy
nawiazac wspotprace z posrednikiem banku.
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tel.: +48 455 450 129

Ubezpieczenia i raty
na okulary z e-parasol

email: bok@e-parasol.pl

zaufaj naszemu doswiadczeniu
sprzedawaj okulary na raty
zaoferuj ubezpieczenie na Twoje produkty



https://e-parasol.pl/
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Prognozy 1 plany dla polskiego

rynku optycznego

1) TOMASZ MATUSZEK
Specjalista ds. badania rynku i funduszy UE

Zrodto: Research & Markets — Raport: ,Eyewear Global Market Report 2024"

Rynek optyczny w Polsce przezywa fascynujacy okres rozwoju, lecz wciaz
istnigje luka w dostepnych analizach ekonomicznych, ktére adekwatnie
oddawatyby jego dynamike i ztozonos$¢. Dostrzegajac te potrzebe, Gazeta
OPTYKA wprowadza nowa serie artykutéw ekonomicznych, majacych na celu
wypetnienie tej wtasnie przestrzeni informacyjnej. Jako twérca modeli biz-
nesowych dla jednych z najwiekszych sieci optycznych w Polsce oraz osoba,
ktéra pozyskata dotagje dla projektéw inwestycyjnych i badawczych na kwote
ponad 100 mln ztotych, w tym dla ponad 30 projektéw z branzy optycznej
i okulistycznej, jestem niezmiernie podekscytowany mozliwoscia dzielenia
sie moja wiedza i doswiadczeniem z Paristwem. Nadchodzace artykuty w tej
serii dostarcza, mam nadzieje, wielu interesujacych informagji ilosciowych
ijakosciowych o rynku, oméwig strategie finansowania biezacej dziatalnosci,
najnowsze trendy, innowacje oraz mozliwosci uzyskania dotagji i finansowa-
nia zewnetrznego dla branzy optycznej. Seria ta bedzie préba gtebszego zro-
zumienia aktualnych proceséw ekonomicznych na polskim rynku optycznym
oraz przedstawienia praktycznych wskazéwek dla tych z Paristwa, ktérzy pla-
nuja rozszerzenie swojej dziatalnosci lub otwarcie nowych salonéw. Zapra-
szam do $ledzenia tej serii, majac nadzieje, ze stanie sie ona cennym Zrédtem
wiedzy, ktéra pomoze ksztattowaé strategie biznesowe i przyszte sukcesy
w branzy optycznej. Czekaja na Paristwa artykuty, ktore, jak ufam, zainspi-
ruja do dalszego rozwoju i wdrazania innowagji procesowych, produktowych
imarketingowych, przyczyniajac sie do wzmacniania pozycji polskiego sekto-
ra optycznego na rynku europejskim.

Foto: archiuwm Autora

Powotujac sie na raport pt. ,Cenzus Punktéw Optycznych GfK”, liczba
salonéw optycznych w Polsce w 2020 roku wynosita okoto 4 tys. Naj-
wiekszy wzrost zaobserwowano w latach 2015-2020. Wtedy to liczba
sklepéw optycznych wzrosta o 500 punktéw sprzedazy. Wzrost ten byt
najbardziej zauwazalny w kanale sklepéw sieciowych, ktére w 2020 roku
stanowity 16% rynku, podczas gdy pozostate 84% stanowity niezalezne
salony optyczne, niezrzeszone w zadnej sieci. Obecnie szacuje sie, ze
liczba salonéw optycznych w Polsce wynosi okoto 4200, przy zachowa-
niu podziatu rynku na salony sieciowe i samodzielne w proporcji okoto
15% do 85%. Mogtoby sie wiec wydawac, ze 4200 salonéw to liczba ob-
razujaca nasycenie rynku. Jednak czy na pewno? W tym miejscu war-
to przytoczy¢ dane z innych krajéw Europy, ilustrujace liczbe salonéw
optycznych przypadajacych na mieszkaricéw. Powotujac sie na raport
z portalu Statista, mozna wywnioskowa¢, ze liczba optykéw przypa-
dajaca na 10 tys. mieszkaricow w wybranych 22 krajach europejskich
wynosita odpowiednio: Francja - 5,55, Butgaria — 4,13, Austria - 3,96,
gdzie Polska zajeta dopiero 15. miejsce ze wskaznikiem na poziomie
1,05. Przedstawione dane pokazuja, ze polski rynek optyczny wciaz
odstaje od europejskich standardéw, jesli chodzi o popularyzacje no-
woczesnych rozwigzan korekcji wzroku oraz dziatania profilaktyczne.
W innych krajach europejskich standardem jest, Ze osoba ze zdiagno-
zowana wada wzroku posiada kilka par okularéw — w Polsce standardem
jest 1-2 pary okularéw. W catej Europie soczewki progresywne stanowig
okoto 30% udziatu na rynku, tymczasem w Polsce jest to ciagle mniegj
niz 10%. Osiagniecie poziomu zblizonego do S$redniej europejskiej
zajmie co najmniej piec lat. Podobnie sytuacja wyglada z profilaktyka
i terapia leczenia. Polacy wciaz zbyt rzadko badajg wzrok — 20% robi
to raz na piec lat albo rzadziej. Odsetek oséb, ktore maja stwierdzong
wade lub chorobe oczu, wynosi juz okoto 60%. Niepokojacy jest fakt,
Ze az 16% z nas nigdy nie odwiedzito okulisty badZ optometrysty, co
trzeci odbyt taka wizyte ponad dwa lata temu, a co piaty ponad piec lat
temu. Podejscie do profilaktyki bedzie sie zmienia¢ tylko w parze z ro-
snaca Swiadomoscia spoteczenistwa, tak wiec usystematyzowane akcje
informacyjne i promocyjne zdaja sie niezbedne. Jak oceniaja eksperci,
Polska ma duzy potencjat wzrostowy (o czym w kolejnej czesci artykutu)
przy ciagle dos¢ duzej luce rynkowej do zagospodarowania.
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Perspektywy dla rynku optycznego wydaja sie bardzo obiecujace, a przy-
sztos¢ tej branzy moze zaoferowac interesujace mozliwosci zaréwno w sek-
torze handlu detalicznego on-line, jak i w tradycyjnych sklepach. Wedtug
prognoz, do roku 2032 globalna warto$¢ rynku ma osiagna¢ ponad 160 mld
dolaréw, a niektére prognozy nawet przewiduja przekroczenie 180 mld do-
larow. Rozmaite Zrodta, takie jak raporty i artykuty branzowe, przewiduja
coroczny wzrost wartosci globalnego rynku optycznego w latach 2024-2032
na poziomie od 3,1% do 6,6% CAGR. Analizujac dostepne opracowania, moz-
na zatozy¢, ze $rednia prognozowana roczna stopa wzrostu wartosci rynku
optycznego wyniesie okoto 5% CAGR dla rynku globalnego w najblizszych
o$miu latach, co czyni branze bardzo konkurencyjna i dynamiczna. Podobnie
obiecujace prognozy dotycza rynku europejskiego: ,Rynek okularéw w Euro-
pie mawzrosnacz 38,5 mld dolaréw w 2023 roku do 62,9 mld dolaréw w 2032
roku przy rocznej stopie wzrostu (CAGR) wynoszacej 5,61%" (Zrodto: Rese-
arch & Markets - raport: ,Eyewear Global Market Report 2024”). Prognozy
te opisuja 0gdlna trajektorie wzrostu rynku optyki okularowej i podkreslaja
jego dtugoterminowy potengjat.

W kontekscie prognoz dla polskiego rynku optycznego wzrost wartosci
rynku w omawianym okresie bedzie nieco nizszy i szacowany jest na okoto 3%
CAGR. Z punktu widzenia europejskich analitykéw, nasz rynekjest perspekty-
wiczny i powinien korzystac z globalnego trendu wzrostowego. Jednak sytu-
agja zwiazana z wojng w Ukrainie, problemy na linii granicy z Biatorusia, cia-
gta wysoka inflacja konsumencka, rosnace ceny energii oraz ogélna sytuacja
gospodarcza kaza patrzec na prognozowany wzrost wartosci rynku z pewnym
ostroznym optymizmem. ,W Polsce, choé szczegétowe dane dotyczace wzro-
stu nie sg tak precyzyjnie okreslone jak dla zachodnich rynkéw europejskich,
przewiduje sie kontynuacje trendéw wzrostowych zaréwno w sprzedazy oku-
laréw korekeyjnych, jak i przeciwstonecznych, oraz w ustugach okulistycz-
nych i optometrycznych, ze szczegélnym naciskiem nainnowacje i adaptacje
technologiczne” (Zr6dto: Fortune Business Insights - raport: , Eyewear Mar-
ket Size, Share & Trends Analysis Forecast 2032").

We wszystkich prognozach, ogélny wzrost jest napedzany przez kilka klu-
czowych czynnikéw. Rosnace problemy ze wzrokiem wsréd populagji, zwtasz-
cza spowodowane dtugotrwatym korzystaniem z urzadzeri cyfrowych, jak
smartfony czy komputery, sktaniaja coraz wiecej oséb do siegania po okulary
korekcyjne i soczewki kontaktowe. Dodatkowo, starzejace sie spoteczeristwo
réwniez przyczynia sig do zwiekszenia zapotrzebowania na produkty optycz-
ne. To wszystko sprawia, ze rynek okularéw dynamicznie sie rozwija, oferujac
nowe mozliwosci zaréwno dla producentéw, jak i dla konsumentéw szukaja-
cych nowoczesnych rozwigzari dla swojego wzroku.

Z ekonomicznego punktu widzenia istotny jest jednak fakt, iz na wiekszo-
sci europejskich rynkéw dominuja podmioty sieciowe, ktére stanowia od 70
do 85% rynku, podczas gdy udziat niezaleznych optykéw waha sie od 15 do
30%. Duza wiekszo$¢ podmiotéw niezaleznych jest zrzeszona w grupach za-

Zrodto: Raport: ,Eyewear Market Size, Share & Trends Analysis Forecast 2032".

Zrodto: Raport: ,Eyewear in 2024: The big picture”.

kupowych. W przeciwieristwie do tego, w Polsce struktura rynkujest znaczaco
rézna: podmioty sieciowe stanowia tylko okoto 15% rynku, a wigkszos¢ to
niezalezne salony optyczne. Taka struktura czyni polski rynek optyczny bar-
dziej narazony na agresywna ekspansje zagranicznego kapitatu, co w $wietle
prognoz na najblizsze lata wydaje sie bardzo prawdopodobne. Niewatpliwie
optymistyczna informagja dla polskiego rynku optycznego jest dynamiczny
rozw6j grup zakupowych. Te systematycznie poszerzajg swoje ustugi, oferu-
jac nie tylko mozliwos¢ tariszego nabywania wybranych produktéw optycz-
nych, ale réwniez wsparcie w dziatalnosci operacyjnej, marketingowej i in-
nych obszarach.

Trudno jednoznacznie stwierdzi¢, czy obecna kondyga polskiego rynku
optycznego stanowi zagrozenie, czy tez otwiera mozliwosci wspétpracy i roz-
woju. Nie ulega watpliwosci, ze branza prezentuje sie stabilnie i przyciaga za-
interesowanie inwestoréw, co moze Swiadczy¢ o jej sile i potengjale. Z punktu
widzenia polskiego optyka oraz grup optycznych, w najblizszym czasie ko-
nieczna moze okazac sie aktywizacja inwestydji, skupienie sie na budowaniu
marki wtasnej i odpowiedniego wizerunku oraz wdrazaniu nowych dziatari
marketingowych i organizacyjnych.

Podsumowujac, obecna sytuacja na globalnym rynku optycznym wskazuje na
stabilny wzrost i pozytywne perspektywy na przysztosé. Rozwijajaca sie tech-
nologia, rosnaca $wiadomos¢ zdrowotna oraz zmieniajace sie demograficznie
spoteczeristwo przyczyniaja sie do zwiekszenia zapotrzebowania na produkty
optyczne. Jednoczednie branza stoi przed wyzwaniem dostosowania sie do
szybko zmieniajacych sie trendéwiwdrazania nowoczesnych innowadji, ktére
pozwola sprostac oczekiwaniom coraz bardziej wymagajacych konsumentéw.

W kontekscie polskiego rynku optycznego, mimo pewnych niepewnosci
zwiazanych z otoczeniem makroekonomicznym, tendencje wzrostowe po-
zostaja obiecujace. Aby wykorzystac te mozliwosci, polskie salony optyczne
musza jednak aktywnie szukaé nowych rozwigzan, ktére pozwola im utrzymaé
konkurencyjno$¢ zaréwno na rynku lokalnym, jak i miedzynarodowym. Nie-
zmiernie wazne bedzie zatem inwestowanie w innowagje oraz otwartos¢ na
nowe rozwigzania i technologie.

W nadchodzacych artykutach z tej serii skoncentrujemy sie na zagadnie-
niach zwigzanych z bardziej szczegétowym opisem polskiego rynku optycz-
nego oraz finansowaniem biezacej dziatalnosci polskich salonéw optycz-
nych. Szczegdlng uwage poswiecimy mozliwosciom pozyskiwania kapitatu
zewnetrznego oraz dotagji nainwestygje, ktére moga okazac sie kluczowe dla
dalszego rozwoju i adaptagji do nowych warunkéw rynkowych. Dodatkowo,
przeprowadzimy symulacje wielkosci i rodzaju kosztéw zwiazanych z otwar-
ciem nowego salonu optycznego, aby dostarczyé czytelnikom konkretnych
danych, ktére pomoga w podejmowaniu $wiadomych decyzji inwestycyjnych.
Zapraszamy do $ledzenia naszych publikagji, ktére, mam nadzieje, dostarcza
praktycznych wskazéwek i inspiracji do poszukiwania nowych $ciezek rozwoju
w branzy optycznej.
llustracje: Anna Koziet-Kocybik
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Tomasz Matuszek, magister ekonomii z Wyzszej Szkoty Bankowej oraz absolwent programéw MBA, od 15 lat zwigzany
jest z branza optyczna, skupiajac sie na analizach rynkowych i pozyskiwaniu finansowania zewnetrznego. Jako
pasjonat rozwoju biznesowego, stworzyt liczne modele biznesowe i biznesplany wspomagajace firmy w realizacji
ich strategicznych cel6w.
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Wyposazenie gabinetu optometrycznego

<2 Foto: archiwum Autorki

— zalecenia 1 dyskusja

Mgr JUSTYNA IZYKOWSKA
Optometrysta (N018202)
Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki (Skarbnik)

Konrad Abramczuk: Dzieri dobry, moja rozméwczynia jest dzi§ Justyna Izykow-
ska, optometrysta, optyk, skarbnik PTOO i obecnie juz wtascicielka kilku salo-
néw optycznych. W kuluarach naszej wspélnej pracy wielokrotnie dyskutowali-
$my na temat wspétczesnych wyzwar w zaktadaniu wtasnej dziatalnosci. Temat
okazuje sie by¢ bardzo rozlegty i w zasadzie kazda osoba prowadzaca biznes
optometryczny ma troche odmienne zdanie. Przy okazji spotkan z redakcja Ga-
zety OPTYKA réwniez omawialismy niektére te kwestie i stad zrodzit sie pomyst
powstania takiego artykutu.

Justyna Izykowska: Tak, a obecny temat dotyczy gabinetu optometrycznego — wy-
dawatoby sie, ze my wszyscy, spegjalisci ochrony wzroku, mamy jednolite wyobra-
zenie, jak powinien wygladac taki gabinet, jakie urzadzenia zawieraé. A jednak, jak
okazuje sie w praktyce, gabinety potrafia diametralnie rézni¢ sie miedzy soba, w za-
leznosci od tego, kto jest jego wtascicielem i kto w nim pracuje, oraz na jaka grupe
docelowa pacjentdw jest nakierowany.

K.A.: To prawda, pracujac lub szkolac sie w réznych miejscach wielokrotnie widzie-
lismy albo bardzo podstawowe gabinety, albo takie, ktére miaty wszystkie mozliwe
sprzety. A skad w ogéle pomyst na omawianie standardu wyposazenia? Wydaje sie
to dos¢ karkotomnym przedsiewzieciem.

J.L.: W trakcie zajec ze studentami czy rozméw z poczatkujacymi optometrystami
nierzadko rozwazam podstawowe wyposazenie gabinetu optometrycznego, nie-
zbedne do prawidtowego przeprowadzenia badania. Zderzenie oczekiwari prak-
tykantéw i swiezo upieczonych optometrystéw z rzeczywistosciami, ktére zastaja
w gabinetach, daja czasami naprawde zaskakujace rezultaty. Zgodnie z wynikami
rozméw okazuje sie, ze niektore osrodki wyposazone sa w taka liczbe sprzetu, ze
w efekcie jest on czeSciowo niewykorzystywany lub wrecz stoi odtaczony od siedi,
zeby nie pobierat pradu i nie generowat kosztéw. Inne z kolei nie posiadaja nawet
minimalnego wymaganego wyposazenia, co zauwazalnie ogranicza mozliwos¢
przeprowadzenia wtasciwej diagnostyki optometrycznej i zwieksza ryzyko popet-
nienia btedu przez badajacego, co wprowadza sporg dawke stresu. Frustracja mto-
dych praktykéw wynikajaca z obu tych sytuagji powoduje, ze nierzadko czuja sie
oni oszukani co do mozliwosci wykonywania swojego zawodu i w efekcie szybciej
wpadaja w petle wypalenia zawodowego, czasami nawet jeszcze przed podjeciem
aktywnosc zawodowej w petnym wymiarze godzin.

Zazwyczaj zachecam te osoby, aby rozwazyty otwarcie wtasnego gabinetu opto-
metrii, gdzie beda mogty wyposazyc sie zgodnie z wtasnymi preferencjami, a wraz ze
wzrostem wtasnych umiejetnosci i mozliwosci beda mogty rozszerza¢ zakres badari.
Zwykle poczatkowo propozycje te spotykaja sie z oporem i niechecia, jednak w trak-

\14. tonometr.
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cie dyskusji konkretnych rozwiazari i zakreséw cenowych, przy wspélnym przeglada-
niu stron producentéw, dostawcéw, hurtowni Lub firm oferujacych urzadzenia uzy-
wane, opor ten ustepuje zaciekawieniu i czasami motywuje do stworzenia wtasnego
projektu gabinetu.

K.A.: Jak powinien wyglada¢ modelowy gabinet optometryczny?

J.L: Trudno wtasciwie jest mowic o ,modelowym” gabinecie. Duzo zalezy od naszej
grupy docelowej i preferencji uzytkownikéw. Inaczej bedzie wygladat gabinet na-
kierowany na badanie dzieci lub przeprowadzanie rehabilitacji wzrokowej niz gabi-
net zajmujacy sie doborem specjalistycznych soczewek kontaktowych. Jednak duza
cze$€ wyposazenia jest stata dla kazdego gabinetu i niezbedna do przeprowadzenia
prawidtowego badania wzroku.

K.A.: Do tej pory elementy tego ,modelowego” gabinetu mozna byto odnalezé
w Kodeksie Etyki i Postepowania Optometrysty PTO0, gdzie znajduje sie wykaz stan-
dardowego wyposazenia gabinetu (pkt 4.4):

(Wykaz zalecanego sprzetu stanowiacego wyposazenie gabi-\

netu optometrycznego w zakresie badania optometrycznego:
1. odpowiednie testy do badania ostrosci wzroku dalii blizy,
2. kaseta szkiet prébnych wraz z oprawa probiercza,
3. zestaw do obiektywnego badania refrakgji: refraktometr optycznyi/lub skiaskop,
4. keratometr lub keratograf,
5. pupilometri/lub Zrenicéwka,
6. oftalmoskop lub inne urzadzenie do badania tylnego odcinka oka,
7. biomikroskop - lampa szczelinowa,
8. test Amslera lub podobny,
9. przyrzady i testy do badania widzenia obuocznego, w tym przyrzady do pomiaru
forii / tropii oraz testy stereoskopowe,

10. testy widzenia barwnego,

11. punktowe Zrédto Swiatta,

12. frontofokometr (dioptromierz),

13. przestonka,

J.I.: W ostatnim czasie w zwigzku z ciagtymi pracami nad rozporzadzeniami doty-
czacymi zawodu optometrysty i rozmowami w Ministerstwie Zdrowia uzupetnilismy
liste podstawowego wyposazenia o tonometr.

OPTYKA 4(89)2024

(w

J

K.A.: Czy w takim razie, kiedy mamy ,baze”, nie nalezatoby rozbudowac obecnego
standardu wyposazenia o elementy dodatkowe? Jak to jest winnych krajach?

J.L.: Poréwnujac wykaz tego sprzetu z zaleceniami College of Optometry (UK) lubin-
nymi standardami zachodnimi mozna zauwazy¢, ze w krajach bardziej rozwinigtych
pod wzgledem optometrii wykaz wyposazenia jest duzo szerszy i obejmuje réwniez
takie pozygje jak Srodki ochrony osobistej (u nas obowiazkowe w podmiotach leczni-
czych), urzadzenia do diagnostyki dna oka na rozszerzonej Zrenicy czy przyrzady do
pierwszej pomocy okulistycznej. Wychodzac jednak naprzeciw polskim realiom i na
potrzeby dokumentéw powstajacych w MZ i NFZ dotyczacych zawodu optometrysty,
w ostatnim czasie zostato zaproponowane wyposazenie dodatkowe.

\

yposazenie dodatkowe (opcjonalne):
1. testy do balansu z daleka i bliska,
2. zestaw do oftalmoskopii posredniej,
3. zestawy do badania forii stowarzyszonej (np. test Malletta, karta Wessona, kar-
ta Saladina),
4. karty wrazliwosci na kontrast (np. Peli Robson, FACT test),
5. systemy obrazowania cyfrowego, réwniez niewymagajace rozszerzania zZrenicy:
a. fundus kamera, i/lub,
b. OCT - optyczna koherentna tomografia, i/lub,
c. pachymetr,i/lub,
d. perymetr, i/lub,
e. topograf, i/lub,
f. biometr optyczny,
g. listwy pryzmatyczne i/lub prymaty kostkowe,
h. zmodyfikowane testy do badania oséb stabowidzacych,
i. zestaw pomocy wzrokowych dla oséb stabowidzacych.
6. zestaw soczewek diagnostycznych sztywnych i/lub hybrydowych i/lub miniskle-

\ ralnych i/lub ortokorekeyjnych. j

W czasie, kiedy ten artykut jest pisany, nadal trwaja rozmowy na temat
wyposazenia gabinetu optometrysty, warto wiec $ledzi¢ ewentualne zmiany
w tym temacie, jednak zakres wyposazenia podstawowego raczej nie ulegnie
zmianie, co najwyzej odSwiezeniu z uwzglednieniem istniejacych na rynku
mozliwosci sprzetowych.

K.A.: Czy ma znaczenie, wjaki sprzet bedziemy sie zaopatrywac?

J.I.: Takie pytanie czasami dostaje, ale nie umiem na nie jednoznacznie odpowie-
dziec. Preferencje co do rodzaju i marki wyposazenia sg jak najbardziej indywidual-
ne, zaleza od naszego gustu, przekonari i przyzwyczajer. Warto jednak poprébowaé
réznych urzadzen - pod tym wzgledem bardzo przydaja sie prezentagie sprzetowe
w czasie szkoleri czy konferengji — oraz popytac znajomych o rekomendacje na te-
mat wyposazenia w ich gabinetach. Poza podstawowymi parametrami urzadzenia
przydatne moga by¢ tez informagje na temat: serwisu i obstugi pogwarancyjnej
tego sprzetu, dostepnosci czesci zamiennych, tatwosci w utrzymaniu oraz trwatosci
sprzetu.

K.A.: No alejak zacza¢? Obecnie na rynku mamy takie mozliwosci i dostepne oferty,
ze mtodym praktykom moze byé ciezko przebi€ sie przez to wszystko.

J.1.: Wykaz zalecanego sprzetu powinien stanowic swoistg ,baze” do poszukiwania
wyposazenia do wtasnego gabinetu. Pod wieloma wzgledami warto doktadnie prze-
analizowaé, czy na potrzeby wtasnych badari potrzebujemy wszystkich funkgji, ktére
moze da¢ nam dane urzadzenie i chcemy w nie zainwestowac? Przyktadowo auto-
refraktometry moga by¢ wyposazone w keratometrie, pachymetrie i pare innych
funkgji, ktérymi chwala sie producenci. Tymczasem moze sie okazaé, ze jednej czy
kilku z tych funkgji nie uzyjemy ani razu, to czy warto w nig inwestowac, zwtaszcza
na poczatku? Moze posiadamy inne urzadzenie lub umiejetnosé, ktéra pozwoli nam
zbadac ten sam parametr? Na marginesie, w wykazie College of Optometry auto-
refraktometr stanowi element wyposazenia ,dodatkowego”. Zalecenia Co0, podob-
nie jak wielu innych organizacji optometrycznych (AAO, EAQO) sa takie, aby kazdy
optometrysta znat, potrafit wykonac i stosowat skiaskopie w czasie badar. Dlatego

OPTYKA 4(89)2024

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki / 29

tez skiaskop znajduje sie tam w sekgji wyposazenia obowigzkowego, w wykazie PTOO
w sekgji zalecanych wymiennie z refraktometrem.

K.A.: Na co szczegélnie nalezy zwréci¢ uwage? Czy sa jakies grupy pacjentéw, od
ktérych bedzie zalezec¢ sprzet, jaki zakupimy?

J.L: Niezaleznie jednak od naszych preferencji ustawienie i wyposazenie gabinetu
powinno zosta¢ tak dobrane, aby umozliwi¢ badanie oséb z niepetnosprawno-
$ciami, co oznacza, ze dobrze jest posiada¢ np. tonometr przenosny i mie¢ ta-
twy dostep do kasety okulistycznej, w przypadku, jesli nasz unit nie pozwala na
wstawienie w jego miejsce wozka inwalidzkiego i wykorzystania foroptera. Uwaz-
ny czytelnik zauwazyt pewnie, ze ani w polskim, ani w brytyjskim w wykazie nie
ma unitu optometrycznego. Powdd jest tego prosty: nie jest to wyposazenie nie-
zbedne, aby przeprowadzi¢ wtasciwe badanie wzroku. Oczywiscie, tadny, zadbany
unit podnosi w oczach pacgjentéw range naszego gabinetu, jednak sa przypadki,
w ktorych nie bedzie on funkgonalny - wtasnie w przypadku oséb z niepetno-
sprawnoscia ruchowa czy dzieci, dla ktérych bedzie za duzy. Kilka fantastycznych
i funkcgjonalnych rozwiazan, ktére ogladatam w niektorych gabinetach, nie byto
komercyjnie dostepnym wyposazeniem — czasami byt to fotel biurowy na kétkach
i ramie do foroptera zamontowane na stoliku okulistycznym, dzieki czemu dato
sie usunac fotel i wstawic¢ tam wdzek lub nizsze krzesetko dla dziecka. Dodatko-
wo, w przypadku oséb o ograniczonej ruchomosci, mozna byto wyjechac fotelem
do drzwi placéwki czy nawet na parking po pagjenta wysiadajacego z samochodu,
przywiez¢ go i ustawi¢ w odpowiedniej pozycji do badari. Osobiscie uzywam uni-
tow, ale preferuje te z mozliwoscia ztozenia podnézka i podtokietnikéw. Podnézek
zawsze stanowi ,schodek” i osoby starsze o ograniczonej mobilnosci lub stabo-
widzace czesto czuja sie niepewnie, gdy maja na niego wejs¢, obrdcic sie i usiasé.
Z kolei jesli chodzi o podtokietniki, to nie raz, nie dwa zdarzaty mi sie na fotelach
osoby do tego stopnia otyte, ze nie miescity sie pomiedzy na state montowanymi
podtokietnikami - co byto dla nich bardzo niekomfortowe, a pamietajmy, ze ba-
danie optometryczne troche trwa i pagientowi powinno by¢ wygodnie. W jednym
takim przypadku, pare lat temu, tuz przed badaniem wykrecatam podtokietniki
z fotela, poniewaz gdyby pagjent nawet na nim usiadt, to prawdopodobnie by juz
nie wstat — szeroko$¢ przestrzeni do siedzenia grozita jego zakleszczeniem w fo-
telu. Osobiscie nie jestem tez fanka rozwigzania szerokich podestéw pod unitami.
Zwykle maja one okoto 3-5 cm wysokosci i podobnie jak podnézek stanowiag one
dodatkowy ,stopien” dla pacjenta, powoduja ograniczenie w mozliwosci przysu-
niecia siedzenia dla badajacego, a jesli specjalista bada na stojaco — moze powo-
dowac, ze jedna noga bedzie sie na podstawie opiera, przez co bedzie wykrzywiat
swoja sylwetke, w dtugotrwatej perspektywie fundujac sobie bél plecéw.

K.A.: Naprawde zwracasz na takie rzeczy uwage? Stanowi to kryterium wyboru
producenta?

J.I.: Niektérym osobom moze wydawac sie, Ze sa to niepotrzebne drobiazgi, jednak
jesli od poczatku zaplanujemy nasz gabinet tak, aby i nam, i pagjentowi byto wygod-
nie i komfortowo, to zdecydowanie tatwiej jest nawiaza¢ dobry kontakt z pagientem
izyskac jego zaufanie. Wielu pacjentéw bardzo sobie te szczegéty ceni i bedg Wam
o tym méwili. Poza tym dobrze ustawiony gabinet pozwoli sprawnie przeprowadzi¢
badanie, a my bedziemy sie dobrze czulii nie bedziemy odczuwaé dyskomfortu przy
wykonywaniu naszej codziennej pracy. Nasz dobrostan we wtasnym gabinecie jest
réwnie wazny, co dobrej jakosci wyposazenie i doskonate umiejetnosci badania.

K.A.: 0k, to juz wiemy, czego potrzebujemy, a teraz — na co musimy sie przy-
gotowac?

J.I.: Nie ukrywajmy - nasza branza jest dos¢ droga. Duzo elementéw wyposazenia,
w sporej czesci wykonanego specyficznie dla naszej branzy (co oznacza, ze zaden
inny spegalista nie bedzie takiego przyrzadu potrzebowat) powoduje, ze ceny sg
takie, a nie inne. Poréwnujac ceny z innym réwnie wymagajacym zawodem, jesli
chodzi o wyposazenie - stomatologig — okazuje sig, ze w wielu przypadkach gabinet
okulistyczny / optometryczny moze byé nawet drozszy niz stomatologiczny. Widaé
to zwtaszcza w segmencie urzadzen uzywanych. W mojej opinii wynika to z ciaggle
bardzo matej rotagji wyposazenia okulistycznego. W przypadku stomatologii dobrze



30 / Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

prosperujacy gabinet ma mozliwos¢ co kilka lat od$wiezenia swojego wnetrza i za-
kupu np. nowego unitu (chociazby ze wzgledu na wigksza funkgjonalnosé czy ciagte
ich ulepszenia majace na celu zwiekszenie komfortu pagjenta i wspieranie pracy le-
karza), wiec na rynku urzadzer uzywanych mozna znalez¢ dwu-trzyletnie urzadze-
nia w bardzo atrakcyjnych cenach. Byé moze wraz z zachodzgcymi zmianami i wta-
czeniem optometrystéw do systemu publicznej ochrony zdrowia za kilka lat réwniez
w naszej branzy rotacja sprzetéw bedzie zdecydowanie szybsza - przeciez juz w tej
chwili producenci przescigaja sie w zwiekszaniu funkgjonalnosci naszych urzadzen.

K.A.: W takim razie moze troche wiecej szczeg6tow? Ile bedzie nas to kosztowac?

J.L: Przecietny koszt unitu z regulowanym fotelem i miejscem na dwa urzadzenia
na stoliku waha sie w granicach kilkunastu — 20 kilku tys. ztotych. Autorefraktometr
z keratometrem od kilkunastu tys. ztotych, foropter i lampa szczelinowa - kolejne
20-30tys. ztotych. Do tego drobniejszy sprzet: kaseta okulistyczna, skiaskop, oftal-
moskop, linijki pryzmatycznei do skiaskopii, test stereo - w zaleznosci od producen-
ta i dostawcy okoto 10 tys. ztotych. Podsumowujac - na podstawowe wyposazenie
gabinetu nalezy przeznaczy¢ od okoto 60 tys. ztotych w gére, a im wigksze nasze

potrzeby w zakresie wyposazenia, tym wiecej.

*zakresy cenowe najwazniejszego wyposazenia oszacowane zostaty na podstawie
ofert cenowych raznych producentow, nie uwzgledniajq jednak szczegotowych
parametrow technicznych. Szacowano na podstawie ofert czterech dystrybutorow,
w zaleznosci od producentow mogq wystepowac znaczqce roznice cenowe.

K.A.: Jak wida¢, koszty moga by¢ olbrzymie dla poczatkujacego spegalisty, ktéry
chce otworzy¢ cos swojego. Czy w zwiazku z tym istnieja jakies mozliwosci pokrycia
tych kosztéw lub wsparcia zakupu?

J.L: Gdy otwieratam pierwszy gabinet, kwota ta troche mnie przerazata. W chwili
obecnej wiem, Zeistnieje duzo instrumentéw finansowych, ktére umozliwiaja zakup
takiego sprzetu na bardzo korzystnych warunkach i ktére bardzo polecam, nawet
dla nowych firm. Warto sprawdzi¢ przede wszystkim oferty leasingowe proponowa-
ne przez dostawcow sprzetu — wspétpracujg oni ze sprawdzonymi firmami. Ponadto
istnieja takie firmy, ktére proponuja korzystnie oprocentowane pozyczki leasingowe
dla 0séb wykonujacych zawody medyczne — wystarczy dyplom zawodu medycznego
i kilka lat praktyki. W niektdrych rejonach Polski warto tez zorientowac sie w fun-
duszach europejskich - posiadaja one $rodki na bezzwrotne dotacje dla firm. Jezeli
jednak planowane jest utworzenie nowego stanowiska pracy - mozna tez zadzwo-
ni¢ do wtasciwego Powiatowego Urzedu Pracy, czy maja $rodki na dofinansowania.
Jednostki samorzadowe maja réwniez preferencyjne kredyty dla przedsigbiorcéw -
mozna ich poszukaé pod hastami fundagji rozwoju danego wojewddztwa.

Mtode firmy i osoby dopiero otwierajace dziatalnosci gospodarcze maja czasami
jeszcze szersze wachlarze mozliwosci — niskooprocentowane kredyty i bezzwrotne
dotagje, zaréwno z PUP, bankéw, jak i z funduszy wojewddzkich, krajowych i euro-
pejskich. Nalezy jednak wczesniej dowiedzie¢ sie w odpowiednich instytucjach, czy
Srodki te sg dostepne, bo moga dotyczy¢ na przyktad wytacznie powiatéw o najwiek-
szym bezrobociu.

K.A.: Widzisz gdzies jakie$ niezagospodarowane pole do pracy dla mtodych specjali-
stéw? Gdzie mogliby rozpocza¢ swoja przygode z wtasna praktyka?
J.1.: Z mojej perspektywy nie widze wigkszego sensu otwierania biznesu w miejscu,
gdzie funkgjonuje juz kilka podobnych gabinetéw czy salonéw optycznych z gabi-
netem, zwtaszcza w matej migjscowosci. Najbardziej zadziwiaja mnie miejsca, gdzie
w centrum miasta, przy jednej ulicy, jest pieciu optykéw z gabinetami, a tymczasem
15 km dalej, we wsi gminnej, nie widzieli specjalisty ochrony wzroku od czaséw PRL-u.
Pod wzgledem diagnostyki przesiewowej i dostepu do specjalistéw w matych
miejscowosciach jesteSmy w ogonie $wiata, nawet czasami za krajami ,trzeciego
Swiata”. W mojej opinii wynika to z zakorzenionego w Swiadomosci monopolu du-
zych miast na $wiadczenie ustug medycznych i, braku optacalnosci” przyjazdu leka-
rza spedjalisty do gminnego o$rodka zdrowia. Powoduje to polaryzacje dostepu do
ustug medycznych nakierowanej wytacznie na mieszkaricéw wiekszych miejscowo-
$ci, a w efekcie — wykluczenie niektdrych grup spotecznych z praw do podstawowej
opieki medycznej. Przyktadowo: u mnie na opolskich wsiach mieszkaja oumy (niem.
babcie), ktérych jedynym Srodkiem transportu jest rower i ktérym sa w stanie doje-

Nazwa sprzetu (stan: nowe) | Zakres cenowy* brutto

Unit z regulowanym fotelem i stolikiem na dwa urzadzenia 16-24tys. zt
Autorefraktometr z keratometrem 10-40tys. zt
Foropter zramieniem 5-24tys. zt
Lampa szczelinowa 13-32tys. zt
Kaseta okulistyczna z oprawa prébna 1,5-81tys. zt
Rzutnik optotypéw 2-8tys. zt
Dioptromierz 3-12tys. zt

chac kilka kilometréw do sasiedniej miejscowosci do przychodni czy na zakupy. Wy-
prawa do miasta, oddalonego o 15-30 km, praktycznie nie wchodzi w gre, chyba ze
przyjada dzieci z Niemiec i je tam zawioza. Publicznych $rodkéw transportu nie ma
- owszem, jeZzdzi gminny busik z dzie¢mi do szkoty, dwa razy dziennie, ale tylko do
miejscowosci oddalonej o 10 km i tylko od wrzesnia do czerwca. Wiec jak taka ouma
nie zdazy wrdci¢ z miasta, zanim busik bedzie wracat lub musi pojecha¢ do miasta
latem, to bedzie musiata tapac stopa - i to nie jest dowcip, sama dojezdzajac do
gabinetéw w réznych miejscowosciach zabieratam starsze osoby do auta i podwozi-
tam do domu. Dlatego tez te osoby czesto nie jezdza na zalecane im badania, nawet
jesli wiedza, ze powinny. Na moim fotelu rekordzista, ktéry po raz pierwszy w zyciu
badat oczy, miat 72 lata. Biorac to wszystko pod uwage stwierdzitam, ze dla nas,
optometrystéw, jest to wrecz idealna sytuagja do tworzenia i rozwijania gabinetéw,
podnoszenia $wiadomosci ludzi dotyczacej ochrony wzroku i niesienia pomocy tam,
gdzie trudno jest komus dosta¢ do miasta.

Nie jest to tylko moje zdanie — w raporcie World Report on Vision WHO zwraca uwa-
ge, ze chociaz w wiekszosci krajow liczba praktykujacych okulistow rosnie, to wy-
stepuje nieréwne ich rozmieszczenie geograficzne, przez co nadal odczuwalny jest
niedobdr lekarzy spegjalistow. W skali globalnej juz wiele lat temu pojawity sie rézne
strategie, ktdre wykorzystuja inne kadry medyczne, w tym optometrystéw i pracow-
nikéw lokalnych spotecznosci do zapewniania kompleksowej opieki nad wzrokiem
pagienta. Strategie te powinny by¢ realizowane w kontekscie oceny i planowania
sity roboczej w oparciu o potrzeby, ktére dopasowuja kompetenge, sktad oraz roz-
mieszczenie i utrzymanie sity roboczej do potrzeb i rozktadu populagi. To tak trudno
brzmi, ale doktadnie chodzi o to, Ze powinna nastepowac dystrybugja pracownikéw
medycznych w taki sposéb, aby kazdy mieszkaniec miat dostep do ich ustug. I nie
musi to by¢ wcale lekarz! A do niedawna, jako wskazéwki przy planowaniu zatrud-
nienia, uzywano wytacznie liczby lekarzy okulistéw na jeden milion mieszkaricéw.
To proste podejscie nie uwzglednia jednak innych czynnikéw, takich jak struktura
populagji, epidemiologia, przepisy i standardy, lokalizacja obecnej sity roboczej i za-
potrzebowanie spoteczne. Stad bierze sie dziura w dostepie do diagnostyki w matych
miejscowosciach, poniewaz nawet jesli ksztatcimy nowych okulistéw, to zostajg oni
w klinikach, szpitalach i osrodkach medycznych w wigkszych miastach. Ze wzgledu
na kosztochtonno$¢ wyksztatcenia lekarza, a co dopiero spegjalisty, z jednej strony
w ogdle nie dziwie sie takiemu podejsciu - jest on potrzebny przede wszystkim tam,
aby mégt leczy¢ ludzi zgodnie ze swoimi kwalifikagami. Ale tez dlatego nadal moje
oumy nie maja mozliwosci dojazdu do nich, zeby , sprawdzi¢ oczy”.

Podsumowujac, mysle, Ze nie nalezy baé sie otwierania gabinetéw na wsiiw ma-
tych migjscowosciach. 0 tym przekonaty sie juz ustugi np. kosmetyczne czy fryzjer-
skie — w tych branzach to juz nie sa czasy, gdzie ludzie za ustugami przyjezdzaja do
miasta, teraz to ustugi powinny przyjechac do ludzi. Powinno to réwniez zaczac do-
tyczy¢ ustug medycznych, co po matu zaczyna byé tez widoczne chociazby we wspo-
mnianej wezesniej stomatologii lub fizjoterapii. Warto tez wzigé pod uwage, Ze coraz
wiecej 0s6b pracujacych w miastach mieszka w matych miejscowosciach okalajacych
duze aglomeracje. Wielokrotnie zdarza sie, ze w trakcie wieczornych czy weeken-
dowych spaceréw trafiaja na witryny naszych salonéw i gabinetéw. Ze wzgledu na
dobre umiejscowienie blisko ich domu - nie w centrum miasta, z miejscami parkin-
gowymi, udogodnieniami dla wozkéw i tak dalej — przychodza na pierwsze badanie
istaja sie naszymi statymi klientami.

K.A.: Dziekuje Ci za inspirujaca rozmowe!
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Czy jedno

rozwigzanie pasuje wszystkim?

Potencjaf i szerokie zastosowanie rozszerzonej rzeczywistosci (ang. extended reality, XR) sq coraz cze-
sciej omawiane w czasopismach branzowych, a temat nowych technologii na state zagoscitw programach
konferencji poswieconych ochronie wzroku. Niniejszy artykut, pierwszy z serii poSwieconej rozwigzaniom
XR, przedstawia kluczowe aspekty uzytkowe tych innowacyjnych technologii. Poruszenie tej tematyki to
wsparcie specjalistow w lepszym zrozumieniu wymagan wzrokowych pacjentow oraz przedstawienie moz-

liwosci i ograniczen, jakie niosq ze sobq technologie XR.

Stowa kluczowe: XR, VR, AR, MR, obrazy stereoskopowe, widzenie stereoskopowe,

zaburzenia widzenia, inkluzywnosc.

Technologie XR obejmuja rézne formy immersyjnych dowiadczeri cyfrowych,
ktére tacza rzeczywistos¢ z wirtualnymi elementami. W sktad XR wchodza
trzy gtéwne kategorie: rzeczywistos¢ wirtualna (ang. virtual reality, VR),
rzeczywisto$¢ rozszerzona (ang. augmented reality, AR) oraz rzeczywistos¢
mieszana (ang. mixed reality, MR).

Rzeczywistos¢ wirtualna (VR) przenosi uzytkownika do w petni wirtu-
alnego $rodowiska, odcietego od rzeczywistego $wiata. Rzeczywistosé
rozszerzona (AR) naktada cyfrowe informacje i obrazy na rzeczywiste ro-
dowisko uzytkownika, zachowujac jednoczesnie jego kontakt ze Swiatem
realnym. Rzeczywisto$¢ mieszana (MR) taczy elementy VR i AR, umozli-
wiajac interakcje zaréwno z realnymi, jak i wirtualnymi obiektami w cza-
sie rzeczywistym.

Technologie XR zyskuja na popularnosci i otwierajga nowe mozliwosci
w wielu dziedzinach, oferujac zaawansowane narzedzia, ktére moga popra-
wic efektywnos¢ pracy, zwiekszy€ interaktywnosé nauki i zapewni¢ lepsze do-
$wiadczenia uzytkownikom. W kontekscie ochrony wzroku, XR moze wspieraé
zaréwno diagnostyke, jak i terapie, oferujac nowe sposoby na zrozumienie
i leczenie probleméw zwigzanych z widzeniem.

Jednakze ninigjszy artykut nie bedzie przedstawiat istniejacych rozwia-
zan XR stosowanych w nauce, diagnostyce czy rehabilitagji. Jego celem jest
zainicjowanie dyskusji na temat roli spegjalistéw ochrony wzroku w $wiecie,
w ktérym wymagania wzrokowe pagjentéw dynamicznie sie zmieniaja, a tak-
Ze przyjrzenie sie tematowi inkluzywnego projektowania doswiadczeri dla
uzytkownikéw z zaburzeniami widzenia.

Kress (2020) [1] okreslit dwa kluczowe aspekty, kt6re wptywaja na uzytecz-
no$¢ gogli VR: immersje i komfort. Immersja odnosi sie do wielozmystowego
doswiadczenia, obejmujacego dZwiek, obraz oraz $ledzenie ruchéw gtowy,
dtoni i ciata. Komfort z kolei dotyczy wygody noszenia, zwiazanej z waga
i rozmiarem urzadzenia, odpowiedniego wywaZenia oraz eliminagji proble-
moéw z termoregulacja, a takze komfortu wzrokowego, ktéry zapewnia do-
ktadne i naturalne wskazowki tréjwymiarowe, szerokie pole widzenia oraz
wysoka rozdzielczo$¢ wyswietlacza.

Zagadnienie zapewnienia naturalnych wskazowek tréjwymiarowych jest
gtéwnym wyzwaniem konstruktoréw urzadzer XR. Mozna bytoby przypusz-
czaé, ze para wyswietlaczy o szerokim polu widzenia i wysokiej rozdzielczosci,
stabilnie zamontowanych przed oczami (ang. head mounted display, HMD),
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tworzy Srodowisko niemal nieodréznialne od rzeczywistosci naturalnej.
W praktyce jest to niezwykle trudne do osiagniecia [2].

Kluczowym ograniczeniem obecnej technologii w urzadzeniach HMD
jest to, ze wyswietlacze sa jednoogniskowe, co oznacza, ze projekcja ob-
razu odbywa sie najednej, statej odlegtosci od obserwatora (okoto dwéch
metrow). Innymi stowy, bodziec do akomodacji pozostaje niezmienny.
Natomiast obiekty na wirtualnej scenie sg tréjwymiarowe i rozmieszczo-
ne w réznych odlegtosciach od uzytkownika, co wymaga zmiennej wer-
gengji [3]. W prawidtowo funkcjonujacym uktadzie wzrokowym akomo-
dacja i wergencja sa ze sobg zsynchronizowane. Te zaleznosci sa opisane
przez dwa wspétczynniki: AC/A (stosunek konwergencji akomodacyjnej
do bodZca akomodacyjnego) oraz CA/C (stosunek akomodagji konwer-
gencyjnej do bodZca konwergencyjnego). Koordynacja odpowiedzi ako-
modacji i wergencji przy zmiennych odlegtosciach obserwacji pozwala na
komfortowe, pojedyncze i wyrazne widzenie. W obecnie dostepnych na
rynku goglach bodziec do akomodagji jest na statej odlegtosci, natomiast
bodziec do wergengji ciagle sie zmienia, co powoduje konflikt wergen-
cyjno-akomodacyjny (ang. vergence-acommodation conflict, VAC) [4].
Zjawisko to powoduje stres wzrokowy i moze prowadzi¢ do przejsciowych
zmian w zalezno$ci miedzy wergengja i akomodacja [5], przez co utrzy-
manie fuzji staje sie bardziej wymagajace, a percepcja obrazu stereosko-
powego ostabiona [6]. VAC jest uwazany za przyczyne objawéw ocznych
zwiazanych z choroba symulacyjna i nabiera szczegélnego znaczenia
w kontekscie narzedzi VR stosowanych przez osoby, u ktérych pojawiaja
sie zaburzenia akomodagji i wergendji czy tez stabilnosci fuzji.

Opracowywane sg technologie projekgji obrazéw, majace na celu zmniej-
szenie lub wyeliminowanie konfliktu wergendji i akomodagji poprzez wyswie-
tlanie obiektéw w sposéb zmienny w czasie i przestrzeni. W przegladzie Xiong
iin. (2021) [8] wyrdzniono wyswietlacze zmiennoogniskowe, wieloognisko-
we i holograficzne jako kolejny krok rozwojowy dla produktéw XR. Rozwigza-
nie jednego problemu generuje jednak szereg innych ograniczer, takich jak
gorsza rozdzielczo$¢, wezsze pole widzenia, mniejsza liczba klatek na sekun-
de oraz mniej ergonomiczna forma [9].

Znajac podstawowy mechanizm tworzenia obrazu w XR oraz zdajac sobie
sprawe, ze efektywne korzystanie z tych technologii zalezy od prawidtowego
funkgjonowania uktadu wzrokowego, pojawia sie szereg pytar dotyczacych
uzytkownikéw z zaburzeniami widzenia. Dotycza one os6b, ktére maja wady
refrakgji, problemy widzenia obuocznego, zaburzenia widzenia barwnego
oraz rézne typy korekgji wad wzroku, np. okulary progresywne.
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Podczas standardowego wywiadu w gabinecie specjalisty ochrony wzroku
porusza sie temat komfortu pracy z bliska, na przyktad podczas korzysta-
nia z komputera. Nalezy zastanowic sig, czy jesteSmy gotowi na przepi-
sanie korekgji dostosowanej do odlegtosci charakterystycznych dla roz-
wigzan XR? Czy jako specjalisci ochrony wzroku umiemy oceni¢ warunki
wzrokowe, ktére moga sprawiaé naszym pacjentom problemy?
Nieskorygowane wady refrakcji sa gtéwna przyczyna zmniejszenia komfor-
tuwzrokowego w warunkach wirtualnych (ryc. 1). W kontekscie urzadzer XR
HMD, moga one znaczaco zredukowac zdolnos¢ uzytkownikéw do fuzjii per-
cepgji stereoskopowych obrazéw, co negatywnie wptywa naich doswiadcze-
nia i wydajnos¢ funkcjonowania w srodowisku XR. Przyczyny niekorzystania
z korekgji sg réznorodne - od braku $wiadomosci koniecznosci noszenia
okularéw, przez niekorzystanie z zalecanej korekgji na co dzieri, az po rezy-
gnagje z jej stosowania w goglach XR ze wzgledu na komfort uzytkowania.

Ryc. 1. Konflikt wergencyjno-akomodacyjny w goglach VR. S — odlegtos¢ srodkéw obrotu gatek ocznych,
0 - 0s potozona symetrycznie miedzy srodkami obrotu gatek ocznych, a — kat odchylenia oka prawego,
B - kat odchylenia oka lewego, A, B — potoZenie bodzcow do akomodacji, A', B' — odpowiedz akomodacji
(opracowanie Piszczek i wsp. (2020) [7])
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Producenci gogli HMD oferuja mozliwo$¢ montazu soczewek korekcyjnych,
jednak nie wszyscy uzytkownicy z tego korzystaja, czesto z powodu dodatko-
wych kosztow zwigzanych zjuz i tak drogim sprzetem. Obecnie trwaja prace
nad nowa generagjg HMD XR oraz inteligentnymi okularami z soczewkami
korekcyjnymi. Projekty te obejmuja wczesne prototypy ze zmiennoognisko-
wymi soczewkami [10] oraz hologramami korygujacymi aberracje [11].

Jako spegjalisci ochrony wzroku, mamy kluczowa role w edukowaniu
pacjentow o potencjalnych dolegliwosciach wynikajacych z braku odpo-
wiedniej korekcji oraz jego wptywie na funkcjonowanie w Srodowisku XR
(ryc. 1, ryc. 2). Warto rozwazy¢ hipotetyczny scenariusz dla pagjenta,
ktéry w wirtualnych warunkach pracuje lub uczy sie, i zastanowié sie nad
korekcja, ktéra zapewnitaby komfortowe funkcjonowanie na odlegtosci
okoto dwéch metréw w warunkach konfliktu wergencji i akomodacji. Taka
analiza pomoze nam lepiej zrozumie¢ wyzwania zwigzane z XR oraz ziden-
tyfikowac obszary, w ktérych potrzebujemy edukadgji.

Druga grupa pacjentdw, dla ktérych przebywanie w XR moze by¢ wy-
zwaniem, sg osoby z zaburzeniami widzenia obuocznego. W przypadku
symptomatycznych forii utrzymanie komfortowego pojedynczego wi-
dzenia w warunkach rozbicia bodzcéw dla akomodacji i wergencji moze
wiazac sie z silnymi dolegliwosciami, takimi jak okresowe podwdgjne lub
niewyraZne widzenie oraz choroba symulacyjna lub wizualnie indukowa-
na choroba lokomocyjna (visually induced motion sickness, VIMS) [12].
Objawy choroby symulacyjnej sa podobne do objawéw choroby lokomo-
cyjnej, jednak réznia sie tym, ze symptomy choroby lokomocyjnej maja
gtéwnie charakter zotagdkowo-jelitowy. Natomiast objawy choroby symu-
lacyjnej obejmuja nie tylko te symptomy, ale takze bél gtowy, zmeczenie
oczu i zaburzenia widzenia [12]. Symptomy forii nasilajace sie w XR s
obszarem do zaopiekowania przez specjalistéw ochrony wzroku, ktérzy
poprzez edukacje oraz zalecenie korekcji lub rehabilitacji wzrokowej
moga wesprzec pacjentéw w funkcgjonowaniu w tych warunkach.

o
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Ryc. 2. Symulacja wrazef wzrokowych w XR HMD przy nieskorygowanych wadach wzroku. Oko miarowe:
w zaleznosci od odlegtosci fiksacji obraz jest wyrazny w bliz (A) lub w dali (B). Oko nadwzroczne: fiksacja
na obiekt z blizy (C) nie pozwala na wyostrzenie obrazu na zadnej odlegtosci. Fiksacja na obiekt w dali (D)
pozwala na wyostrzenie obrazu dzieki akomodacji. Oko krtkowzroczne: fiksacja na obiekt w blizy (E) i dali
(F) nie pozwala na wyostrzenie obrazu w dali (opracowanie na podstawie Pladere, 2022 [2])

Kolejna grupa sa pacjenci, u ktérych zaburzenia widzenia obuocz-
nego wynikaja z ostabionej, niestabilnej fuzji lub jej braku w przy-
padku zeza czy niedowidzenia. Tacy pacjenci moga miec ograniczone
doswiadczenia w przypadku tresci wyswietlanych jednoocznie (tylko
na jednym z dwéch ekranéw w HMD) lub gdy obiekty stereoskopowe
wyswietlanej tresci sg tworzone tylko w oparciu o wskazéwki obu-
oczne. Wowczas czes$¢ tresci bedzie dla nich niedostepna. Warto
podkresli¢, ze w XR wystepuje wiele jednoocznych wskazéwek do
percepcji gtebi, a tréjwymiarowy obraz nie opiera sie wytacznie na
stabilnej fuzjii dysparacji. Jest to jeden z wielu aspektéw inkluzyw-
nego projektowania, uwzgledniajacy potrzeby oséb, ktére maja za-
burzenia widzenia obuocznego, a stanowig 5% populacji [13].

Z pewnoscia specjalisci, ktérzy zajmuja sie rehabilitacja wzroku
zauwaza potencjat w ograniczeniach XR HMD. Dla nich zapewnie-
nie warunkéw terapeutycznych, w ktérych akomodacja i wergencja
pracuja niezaleznie dla usprawnienia pracy uktadu wzrokowego
jest codziennoscig. VAC i dwuoczne warunki wyswietlania tresci
w rehabilitacji wzrokowej moga by¢ mocna strona tych rozwiazan
w obszarze rehabilitacji zaburzen widzenia obuocznego. Jest to
temat niezwykle obszerny, ktéremu warto poswieci¢ uwage i zgte-
bi¢ najswiezsza literature.

Interdyscyplinarne podejscie do rozwoju XR

Jak zauwazaja Pladere iin. (2022) [2], analiza doswiadczen uzyt-
kownikéw technologii XR rzadko ktadzie nacisk na ocene jakosci
widzenia, co wydaje sie by¢ kluczowe dla petnego zrozumienia
interakcji uzytkownika z technologia. Publikacje dotyczace wyko-
rzystania technologii XR pojawiaja sie w szybkim tempie, jednak
nie poruszaja wczesniej opisanych aspektéw. W kryteriach doboru
uczestnikéw badan nie znajdujemy wytycznych oceny ich parame-
trow wzrokowych. Sztandarowym przyktadem jest obszerny prze-
glad literatury na temat doswiadczen uzytkownikéw w XR, takich
jak ,Presence and Beyond: Evaluating User Experience in AR/MR/
VR” [14]. Ten brak danych utrudnia ocene wptywu XR na komfort
wzrokowy, ocene dostepnosci i wsparcia inkluzywnos$ci w tych roz-
wigzaniach.

W kontekscie tej luki w badaniach, Pladere iin. (2022) [2] pod-
kreslaja potrzebe przeprowadzenia i dokumentowania wynikéw
standardowych procedur badania wzroku. Do minimalnych wyma-
gan nalezy ocena jednoocznej ostrosci wzroku do dali (uzywajac
skali LogMAR), badanie stereopsji w blizy (z wykorzystaniem te-
stéw randomicznych [13]) oraz przeprowadzenie testu widzenia
barwnego (przy uzyciu tablic Ishihary i Hardy’ego-Rand-Rittlera
[15]). Celem tych testéw jest wstepna ocena, czy zdolnosSci wzro-
kowe uczestnika badania sa wystarczajace. W przypadku, gdy
wyniki wstepnych testéw sa niezadowalajace, eksperymentator
powinien zaleci¢ uczestnikowi przeprowadzenie petnego badania
wzroku i dopiero na tej podstawie wtaczy¢ go do badania.

Dodatkowo, dla zapewnienia wysokiej jakosci, skutecznosci i bez-
pieczeristwa urzadzeri medycznych wykorzystujacych wirtualng rze-
czywistos¢, miedzynarodowa grupa robocza opracowata szczeg6to-
we rekomendacje dotyczace metodologii badan klinicznych [16].
Wyrézniajg one trzy kluczowe etapy rozwoju i walidacji terapii i re-
habilitacji w VR. Etap VR1 koncentruje sie na rozwoju tresci przez
wspétprace autoréw rozwiazania z uzytkownikami, zgodnie z zasa-
dami projektowania skupionego na uzytkowniku. Etap VR2 obejmuje
wczesne testy skupiajace sie na wykonalnosci, akceptowalnosci, to-
lerancji i wstepnej skutecznosci klinicznej. Ostatecznie, etap VR3 to
randomizowane, kontrolowane badania kliniczne, ktére poréwnuja
kluczowe wyniki kliniczne miedzy interwencja a grupa kontrolna.
Wytyczne te sg wykorzystane do utatwienia opracowywania wysokiej
jakosci, skutecznych i bezpiecznych metod leczenia przy uzyciu VR,
ktére w znaczacy sposéb poprawiaja wyniki leczenia pacjentéw.

Podsumowanie

Wprowadzenie urzadzen XR HMD to nowe wyzwania zwiazane z do-
stepnoscia i uzytecznoscia. Osoby z problemami wzrokowymi moga
doswiadczac¢ trudnosci w korzystaniu z tej technologii, co moze
negatywnie wptyna¢ na ich edukacje, konkurencyjno$¢ na rynku
pracy, komfort psychiczny oraz jako$¢ zycia. Aby temu zapobiec,
kluczowe jest przeprowadzanie regularnych badar wzroku, ktére
uwzgledniaja specyficzne wymagania wzrokowe tych pacjentéw
oraz rozwijanie technologii XR z uwzglednieniem potrzeb oséb
z zaburzeniami widzenia obuocznego. Réwnie wazne jest prowa-
dzenie interdyscyplinarnych badar naukowych skupionych na po-
trzebach uzytkownikéw oraz podnoszenie Swiadomosci, ze dostep
do najnowszych technologii powinien by¢ mozliwy dla kazdego.
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— rekomendage,

protokoty, doswiadczenia wtasne

T Drn. med. ANNA MARIA AMBROZIAK
Centrum Okulistyczne Swiat Oka, Warszawa
Wydziat Fizyki, Uniwersytet Warszawski

Koordynator Okulistyki, Kierunek Lekarski Uczelni Medycznej MSC w Warszawie

Upalny poczatek lata to dobry pretekst, by po-
wroci¢ do opowiesci o $wietle. Tym razem przed-
stawie Paristwu podsumowanie juz prawie 10
lat doswiadczeri z wykorzystaniem terapii LLLT
/ LM oraz IPL ze szczeg6lnym wskazaniem na
znaczenie fotobiostymulagji zaréwno w efekcie
synergicznym tych technologii, jak i izolowanym
celowanym stosowaniu masek terapeutycznych.
Zajrzyjmy zatem do kilku aktualnych prac oraz
metaanaliz:

BrJ Ophthalmol, pazdziernik 2023: publikacja
pt. ,,Outcomes of low-level light therapy before
and after cataract surgery for the prophylaxis of
postoperative dry eye: a prospective randomised
double-masked controlled clinical trial”, G. Gian-
naccare et al.

Autorzy wykazali, iz dwie sesje terapeutyczne
LLLT wykonane przed i po operagji zacmy (7+2 dni
przed operacja zamy (T0) i 7+2 dni po operagji
zatmy (T1)) skutecznie poprawity stabilno$é filmu
tzowego i zmniejszyty objawy dyskomfortu. Pa-
gjenci z grupy leczonej z wykorzystaniem fotobio-
stymulagji wykazali istotna statystycznie poprawe
(obnizenie) wskaznika OSDI, zwigkszenie (wydtu-
Zenie) czasu przerwania filmu tzowego (NIBUT)
oraz obnizenie wskaznika MGL (Meibomian Gland
Loss, utrata gruczotéw tarczkowych).

We wnioskach badacze podkreslaja zas, iz pomi-
mo coraz wiekszej liczby dowodéw wskazujacych,
ze optymalizaga powierzchni oka przed operacja
zamy ma zasadnicze znaczenie U pacjentow z ist-
niejaca wezesniej choroba suchego oka (DED) i za-
pobiega jatrogennemu DED oraz jest kluczem do
osiagniecia pozadanych wynikéw pooperacyjnych,
zabiegi te nie sa wciaz standardowo wykonywane.

Metaanaliza G. Giannaccare et al. opublikowa-
na w Cornea w lutym 2023 roku , Low-Level Light
Therapy Versus Intense Pulsed Light for the Tre-
atment of Meibomian Gland Dysfunction: Preli-

minary Results From a Prospective Randomized
Comparative Study” wykazata, ze zaréwno LLLT,
jakiIPL byty bezpieczne i skuteczne w tagodzeniu
objawéw dyskomfortu w oczach pagjentéw z MGD;
jednak w przepadkach terapii meibomask stwier-
dzono wigksza poprawe (zmnigjszenie objawdw)
oraz zwiekszenie objetosci menisku tzowego /
tez. Inne badanie G. Giannaccare et al. pt. ,Pre-
venting and Managing Iatrogenic Dry Eye Disease
during the Entire Surgical Pathway: A Study Focu-
sing on Patients Undergoing Cataract Surgery”
zJ Clin Med. ze stycznia 2024 roku potwierdza, Ze
to wtasnie LM wykazuje kluczowa role w duecie
wykorzystywanym w urzadzeniu Eye-Light (LLLT,
My Mask-E, Espansione Marketing S.p.A., Bolo-
gna, Italy) + IPL (Eye-light device, Espansione
Marketing S.p.A., Bologna, Italy).

Oczekiwania pacjentéw dotyczace operagi re-
frakcyjnych rogéwki i soczewki oraz zabiegéw usu-
niecia zaémy stale rosng, za$ choroba suchego oka
(DED) stanowi gtéwna przyczyne niepowodzenia
optycznego oraz dyskomfortu pooperacyjnego,
a tym samym niezadowolenia pacjentéw. Zaburze-
nia powierzchni oka (0SD) jest czeste u pagentéw
zgtaszajacych sie na zabiegi, a u co najmniej po-
nad potowy tych pacjentow wystepuje kliniczne
DED i dysfunkga gruczotéw Meiboma (MGD), na-
wet przy braku objawéw. W przypadku niestabil-
nych 0SD nalezy rozwazy¢ decyzje o przesunieciu
zabiegu w czasie oraz wykonaniu terapii Swiattem
i/lub termoterapii pulsacyjnej.

W okulistyce wykorzystujemy zakresy dtugosci
Swiatta stosowane w dermatologii i estetyce oraz
medycynie regeneracyjnej / rekonstrukcyjnej oraz
specjalistyczne meibomask, a do aparatu ochron-
nego oka i odcinka przedniego dotaczyt ostatnio
réwniez odcinek tylny gatki ocznej, czyli terapie
w zmianach zwyrodnieniowych plamki (suche
AMD / makulopatia krétkowzroczna). Zabieg LM

Foto: Archiwum Autorki

(czas terapii) to 15 minut; nie wymaga spegjalne-
go postepowania zaréwno przed, jak i po zabiegu.

Najczesciej stosowana przeze mnie dtugosé
Swiatta to maska czerwona 630 nm.

* jeczmienie,

 gradéwki,

* zapalenia brzegéw powiek (w tym tojotoko-
we, tradzikowe, atopowe),

e aktywna demodekoza,

¢ wszystkie postacie ZS0,

¢ wszystkie postacie MGD,

* cyfrowe zmeczenie wzroku,

* korekcja wad wzroku (przygotowanie do ba-
dania / oceny refrakgji oraz przypadki obni-
zonej tolerangji soczewek kontaktowych),

* przygotowanie do plastyki powiek i innych za-
biegéw powiekowych / aparatu ochronnego,

* opieka pooperacyjna po zabiegach powieko-
wych / aparatu ochronnego,

* postepowanie okotooperacyjne w zabiegach
laserowej korekgji wady wzroku (kazda meto-
da) oraz chirurgii refrakcyjnej soczewki i za-
biegéw usuniecia zacmy,

 makulopatia (postac sucha).

Podsumowujac, w oparciu o ponad szesciolet-
nie doswiadczenia wtasne oraz obserwacje z pi-
Smiennictwa wynika, iz terapia LLLT ma: szeroki
zakres wskazan, duzy potencjat terapeutyczny,
bardzo niska inwazyjnos¢ oraz wysoki profil
bezpieczeristwa.

0 Autorce

Dyrektor Naukowa Centrum Okulistycznego Swiat Oka. Specjalista chorob
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Jest warstwa Srodkowa Sciany gatki ocznej, znajdujaca sie miedzy twar-
déwka a siatkéwka, charakteryzuje ja gabczasta budowa. Rozciaga sie od
ciata rzeskowego az po nerw wzrokowy i stanowi najwiekszy tylny odci-
nek btony naczyniowej. Bogato unaczyniona, odgrywa role odzywcza,
dostarczajac krew do siatkéwki i innych struktur oka. Warto nadmienig,
ze jest jedynym Zrédtem ukrwienia zewnetrznych warstw siatkéwki. Od
twardéwki oddziela ja przestrzeri nadnaczynidwkowa, a w jej budowie
wyrézniamy warstwy: zbudowana z tkanki tacznej wtdknistej, blaszke
nadnaczyniéwkowa (znajdujaca sie na granicy naczyniéwki i twardéwki),
zawierajaca duza liczba melanocytéw, dlatego posiada tatwo dostrzegal-
na brazowa barwe. Nastepnie wyrézniamy blaszke naczyniowa w ktérej
znajduja sie naczynia tetnicze i zylne, zatopione w bogatej w wtékna
kolagenowe tkance tacznej i ulokowanej najbardziej wewnetrznie we-
wnetrznej warstwie btony Brucha bedacej czescia bariery krew-siatkéwka
[1,2]. Naczyniéwka odgrywa kluczowa role w odzywianiu komérek siat-
koéwki i usuwaniu produktéw przemiany materii, co jest niezbedne dla
prawidtowego funkcjonowania narzadu wzroku.

Jest idiopatyczna
forma ostrej neuro-
patii nerwu wzro-
kowego. Najczesciej
obserwuje sie ja
u oséb powyzej 60.
zycia. (...
Podejrzewa sie, ze

roku

powstaje z powodu
ostrego
niedostatecznego ukrwienia w obrebie uktadu tetnic rzeskowych tyl-
nych krétkich, cho¢ nie ma na to dowodu histopatologicznego (...)" [3].

incydentu

Wystepowanie NAION jest czestsze w oczach nadwzrocznych, charak-
teryzujacych sie matg tarcza nerwu wzrokowego. Osoby z nadci$nie-
niem tetniczym, cukrzyca lub hipercholesterolemia sa bardziej nara-
zone na to schorzenie. Pacjenci czesto zgtaszaja objawy subiektywne,
takie jak pogorszenie ostrosci wzroku, szczegélnie po przebudzeniu,
nagte pojawienie sie ,zastony” w czesci pola widzenia oraz zaburzenia
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”

widzenia barw czerwonej i zielonej. W badaniu przedmiotowym mozna
zaobserwowac obrzek tarczy nerwu wzrokowego i czasami charaktery-
styczne ptomykowate krwotoczki w okolicy okototarczkowej. W niekt6-
rych przypadkach choroba moze wystapi¢ obustronnie, ujawniajac sie
w drugim oku po kilku miesigcach lub latach [3].

Powstawanie nowych
naczyn krwiono$nych
w tkankach, gdzie
zwykle ich nie ma (sa
awaskularne). Proces
ten zachodzi w odpo-
wiedzi na miejscowa
staba perfuzje lub
niedokrwienie. W oczach neowaskularyzacja moze wystapi¢ w takich
strukturach, jak chocby rogéwka, spojowka, teczéwka, siatkéwka, na-
czynidwka. Nowotworzenie naczyri w naczyniéwce (CNV) jest czesto
obserwowane u pacjentéw cierpigcych na zwyrodnienie plamki zottej
(AMD). Nowe naczynia w naczynidwce sg nieprawidtowo zbudowane,
kruche i nieszczelne. Siatkéwki oséb z AMD produkujg nadmierne ilo-
$ci VEGF, a nieprawidtowe naczynia czesto pozwalaja na wyciek ptynu
lub czerwonych krwinek do siatkéwki. Powoduje to tworzenie sie ,pe-
cherzy”, ktére znieksztatcaja widzenie i moga uszkadzaé fotoreceptory
siatkéwki. Objawy CNV obejmuja znieksztatcenie lub falisto$¢ widzenia
centralnego oraz pojawienie sie szarej, czarnej lub pustej plamy w wi-
dzeniu centralnym. W takim przypadku pacjent powinien natychmiast
skonsultowac sie z lekarzem okulista. Choé zwyrodnienie plamki z6t-
tej zwiazane z wiekiem jest najczestsza przyczyna powodujaca CNV, to
istnieja réwniez inne choroby, ktére ,obciazaja” siatkéwke, powodujac
nadprodukcje VEGF lub zaburzajac bariere miedzy siatkéwka a naczy-
niéwka, mogac prowadzi¢ do powstania CNV, na przyktad u pacjentéw
z patologiczna krétkowzrocznoscia, histoplazmoza oczna, urazami oka
mogacymi spowodowac przerwanie bariery miedzy siatkéwka a naczy-
niéwka. Czynniki powodujace neowaskularyzacje w naczyniéwce moga
réwniez prowadzi¢ do neowaskularyzacji plamki zéttej (MNV). Jednak-
ze istnieja przypadki MNV, ktérych przyczyna jest nieznana, i sa one
okreslane jako idiopatyczne.
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Neowaskularyzacja
rogowki z kolei to pato-
logiczny stan przednie-
go odcinka oka, ktéry
najczesciej rozwija sie
wtdrnie do innych cho-
réb, takich jak infek-
ge, urazy lub stany
zapalne. Jest réwniez
dobrze znanym czynni-
kiem ryzyka odrzucenia
przeszczepu rogéwki.

Neowaskularyzacja teczéwki (NVI), znana réwniez jako rubeosis iridis,
to stan, w ktorym drobne naczynia krwiono$ne rozwijaja sie na przed-
niej powierzchni teczéwki w odpowiedzi na niedokrwienie siatkéwki.
Zmiany te najczesciej rozwijaja sie na granicy Zrenicy, dlatego zalecane
jest wykonanie gonioskopii w celu zbadania zajecia kata. Pacjenci z NVI
sa podatni na samoistne przekrwienia, poniewaz te kruche naczynia
krwiono$ne podatne sg na krwawienia. Do przyczyn neowaskularyzacji
teczowki zaliczamy m.in. retinopatie cukrzycowa, zesp6t niedokrwien-
ny oka, odwarstwienia siatkéwki, zapalenia btony naczyniowej oka, za-
mknigcie zyty Srodkowej siatkdwki.

Nowotworzenie naczyii w oku jest niebezpieczne, moze powodowaé
stany zapalnei blizny, a nawet prowadzi¢ do utraty wzroku, dlatego po-
winno by¢ pod $cista kontrola lekarza okulisty.

Inaczej zapalenie

nerwu  wzrokowego
(neuritis optica). Jest
stanem, ktéry moze
prowadzi¢ do nagtego
pogorszenia wzroku
oraz innych dolegli-
wosci. Do gtéwnych
objawéw zaliczamy:

* Nagta utrate wzroku, ktéra w zaleznosci od przypadku moze by¢
czesciowa lub catkowita, czesto dotyczy jednego oka. Co wiecej,
widzenie moze pogorszy¢ sie tymczasowo, rozwijajac sie w ciagu
kilku godzin lub dni, a nastepnie stopniowo poprawiac przez kilka
tygodni, a nawet miesiecy.

e Zmniejszona ostro$¢ widzenia, okreslana przez pacjenta jako wi-
dzenie za ,mgta” lub postrzeganie obrazu jako niewyrazny.

* Pacjenci moga zgtaszaé réwniez b6l oka, szczegélnie podczas ru-
chu gatki ocznej, okreslajac go jako tepy i zlokalizowany za okiem.

e Zmniejszona zdolno$¢ do rozrézniania koloréw, zwtaszcza czerwo-
nego i zielonego.

* Niekiedy jednym z objawéw jest réwniez ubytek w polu widzenia.

Przyczyny zapalenia nerwu wzrokowego mozna podzieli¢ na trzy ka-

tegorie: choroby autoimmunologiczne (np. stwardnienie rozsiane),
infekcje (zaréwno bakteryjne, jak i wirusowe) oraz reakcje na przebyte
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infekcje. Ryzyko zapalenia nerwu wzrokowego jest réwniez zwiekszone
u 0séb z niedoborem witaminy B12 oraz tych narazonych na toksyczne
substancje, takie jak metanol, ktére moga uszkodzi¢ nerw. Diagnoza
stawiana jest przez specjaliste na podstawie kompleksowego badania
okulistycznego, obejmujacego ocene ostrosci wzroku, widzenia barw
ibadania dna oka. Dodatkowo wykonuje sie badanie pola widzeniai, je-
$li to konieczne, badania obrazowe, takie jak rezonans magnetyczny
(MRI), ktéry moze poméc zidentyfikowaé zapalenie nerwu wzrokowe-
go oraz wykryé zmiany w mézgu charakterystyczne dla stwardnienia
rozsianego, a takze badania laboratoryjne w celu wykrycia infekgji,
niedoboréw witamin lub choréb autoimmunologicznych. Leczenie jest
dostosowane do przyczyny i stanu pacjenta. Rokowania w przypadku
zapalenia nerwu wzrokowego s3 zazwyczaj dobre, zwtaszcza jesli le-
czenie zostanie rozpoczete szybko. Wiekszo$¢ pacjentéw doswiadcza
czesciowej lub petnej poprawy wzroku w ciagu kilku tygodni do kilku
miesiecy. Niemniej jednak, w niektérych przypadkach moze dojs¢ do
trwatej utraty wzroku lub nawrotéw zapalenia, szczegélnie gdy jest
ono zwigzane z choroba autoimmunologiczna, taka jak stwardnienie
rozsiane [4].

Zwana réwniez nerwiakiem zarodkowym, jest zaliczana do jednych
z najczesciej wystepujacych guzéw ztosliwych u dzieci. Jego powstanie
najczesciej obserwuje sie w jamie brzusznej, nastepnie w klatce pier-
siowej i miednicy. Kiedy przerzuty siegajg oczodotu (moga by¢ obu-
stronne), pojawi sie nagty wytrzeszcz, wybroczyny w okolicy powiek
i widoczny guz w gérnej czesci oczodotu. Niestety, poniewaz najcze-
$ciej rozpoznania dokonuje sie, kiedy guz jest juz niejednokrotnie roz-
siany, rokowania sg niepomyslne [5].

Jest przebarwieniem
spowodowanym
scieficzeniem i przej-
rzystosciag kolagenu
twardéwki, co spra-
wia, ze widoczna sta-
je sie lezaca ponizej
naczyniéwka. Przy-

czynami tego stanu
moga by¢ zespdt Turnera, zesp6t Ehlersa-Danlosa oraz osteogenesis

imperfecta typ 112 [5].

Inaczej oczoplas. Stanowi mimowolne rytmiczne ruchy wahadtowe
oczu. W przypadku dzieci najczesciej wyrdznia sie oczoplas skaczacy
iwahadtowy. Oczoplas skaczacy to taki, w ktérym obserwuje sie nieréw-
nej szybkosci ruch, gdzie komponent okresla kierunek oczoplasu. Dla-
tego ,(...) oczoplas skaczacy prawostronny ma ruch wolny w lewo i ruch
szybki (skok) w prawo (...)" [6]. W tym przypadku zauwaza sie u pa-
cjenta skrecanie gtowy w prawg strone, z przewaga spojrzenia w lewo,
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aby zmniejszy¢ ruchy
drgajace oczu. Oczo-
plas wahadtowy za$
to taki, w ktérym ruch
gatek ocznych jest
o réwnej szybkosci
w kazdym kierun-
ku. Istnieje réwniez
oczoplas utajony,
ktory ujawnia sie w jednym oku podczas przystaniania drugiego. Wyr6z-
niamy réwniez oczoplas pionowy, poziomy, skosnyi obrotowy. Oczoplas
moze wspotwystepowac z r6znymi schorzeniami okulistycznymi, takimi
jak zaéma, bielmo rogéwki, aniridia, albinizm, wrodzona jaskra, szcze-
lina nerwu wzrokowego, szczelina siatkéwki, szczelina plamki, wrodzo-
ne rozwarstwienia siatkowki, Slepota na barwy, dysplazja plamkiiinne.
Oczoplas moze by¢ réwniez dziedziczny, dlatego w wywiadzie warto za-
pytaé o choroby oczu wystepujace w rodzinie, a takze o problemy oko-
toporodowe i terminowo$¢ urodzenia (wcze$niactwo). W diagnostyce
réznicowej uwzglednia sie:

* Oczoplas oczny - do ktérego zaliczamy fizjologiczny oczoplas
nastawczy ,(...) mozna go wywota¢ u okoto 60% zdrowych ludzi
podczas zwrotu oczu w bok do pozycji kraricowej, czyli podczas
fiksacji przedmiotu znajdujacego sie na granicy pola spojrzenia
obuocznego (...)". W przypadku niedowtadu jednego z miesni
ocznych moze ujawnic sie wczes$niej i by¢ jednostronny. Nalezy
odrézni¢ go od skaczacego oczoplasu kraricowego, ktéry jest sta-
nem patologicznym. W tej grupie znajduje sie réwniez fizjologicz-
ny oczoplas optokinetyczny. W tym przypadku mozna zaobserwo-
wac ruch poziomy i skaczacy, podczas ogladania przesuwajacych
sie przedmiotéw, na przyktad w czasie jazdy samochodem. Mozna
go réowniez wywota¢ w warunkach gabinetowych, przy uzyciu wi-
rujacego bebna z naniesionymi na nim ciemnymi i jasnymi praz-
kami. W przypadku réznych uszkodzeri OUN, nie jest mozliwe wy-
wotanie tego oczoplasu.

Oczoplas samoistny mozna zaobserwowac u dzieci, ktére urodzi-
ty sie niewidome, ale takze niekiedy u oséb, ktdre utracity wzrok
w ciggu zycia. W tym przypadku ruch oczu moze by¢ zaréwno wa-
hadtowy, skaczacy, obrotowy, wolny, szarpany czy tez eliptyczny.
U o0séb, ktdre utracity wzrok, ale nie sa niewidome od urodzenia,
taki oczoplas charakteryzuje sie staty lub okresowy, czesto w wy-
niku pobudzenia uwagi, moze takze znika¢ badZ zmniejsza¢ sie,
podczas gdy oczy konwerguja podczas obserwacji bliskiego przed-
miotu, aby ponownie ujawnic sie podczas spogladania na boki.

Oczoplas spasmus nutans jest forma oczoplasu nabytego, kté-
ry zazwyczaj ujawnia sie u dzieci w wieku od trzech miesiecy do
dwach lat i czesto ma charakter rodzinny. Zwykle jest obustron-
ny i asymetryczny. Ze wzgledu na matg amplitude i wysoka cze-
stotliwos¢, ten rodzaj oczoplasu jest trudny do zauwazenia bez
specjalistycznych testéw. Przyczyng jego wystapienia moga by¢
zaburzenia w o$rodkowym uktadzie nerwowym (OUN) lub guzy
skrzyzowania wzrokowego. Jesli jednak nie jest zwigzany z zad-

nym z powyzszych probleméw, czesto zanika, gdy dziecko osigga
wiek 3-4 lat.

Oczoplas ukryty jest oczoplasem wrodzonym wystepujacym pod-
czas jednoocznej fiksagji. ,(...) Kierunek oczoplasu zmienia sie

wraz ze zmienna fiksacja. Zmienna jest takze amplituda, czestotli-
wos¢ i szybkos¢ oczoplasu. Podczas zastoniecia jednego oka ujaw-
nia sie oczoplas skaczacy w obojgu oczach, z faza szybka w kierun-
ku odstonietego oka. Tak wiec przy zastonieciu oka lewego, oboje
oczu ma oczoplas skaczacy w prawo (...)" [6]. Warto nadmieni¢, ze
pierwotnie ukryty oczoplas moze zmienic sie w postac jawna.

Oczoplas zawodowy charakteryzuje sie ruchami drgajacymi (naj-
czesciej wahadtowymi w pozycji pierwotnej i skaczacymi podczas
spojrzenia w bok) podczas wykonywania pracy w ztych warunkach
o$wietleniowych, dlatego nazywa sie go czasem ,oczoplasem
goérnikéw”.

Oczoplas przedsionkowy - najczesciej poziomo rotacyjny i ska-
czacy. Zwigzany z uszkodzeniami narzadu przedsionkowego ucha.
W przypadku nadwrazliwosci btednika oczoplas jest skierowany
w strone chorego narzadu. Jesli za§ mamy do czynienia z uszko-
dzeniem nerwu przedsionkowego, oczoplas jest wtedy skierowa-
ny w strone zdrowa.

Oczoplas mozdzkowy - powstaje w wyniku uszkodzenia mézdzku

i rdzenia kregowego.

Oczoplas osrodkowy - obserwowany przy uszkodzeniach mézgo-
wych ,(...) najczesciej jest oczoplasem skaczacym, symetrycz-
nym, ujawniajacym sie podczas zwrotéw oczu z jednej strony na
druga (...)" [6].

Oczoplas mieszany, w ktérym wyrézniamy oczoplas dowolny,

gdzie wystepujacy ruch jest ruchem poziomym, wahadtowym
iwolnym.

Oczoplas histeryczny, w ktérym obserwowany ruch jest podobny do
ruchu wystepujacego w oczoplasie dowolnym, z ta réznica, ze w tym
przypadku charakteryzuje sie zwiekszong szybkoscia oscylacji.

Oczoplas wrodzony, o charakterze dziedzicznym i obserwowany
od urodzenia ruch jest ruchem wahadtowym, skaczacym, badZ
szarpanym. Ten rodzaj oczoplasu moze by¢ blokowany przez kon-
wergencje, wowczas nazywany jest zespotem blokady oczoplasu
przez konwergencje.

Leczenie oczoplasu jest trudne i zazwyczaj dtugotrwate. Stosowane
metody maja na celu zmniejszenie ruchéw oczu oraz korekte wyréw-
nawczego ustawienia gtowy. Obejmuje to zaréwno leczenie operacyjne,
jakizachowawcze, w tym uzycie soczewek kontaktowych, okularéw ko-
rekcyjnych i pryzmatycznych w celu redukcji kompensacyjnego ustawie-
nia gtowy. Dodatkowo stosuje sie ¢wiczenia ortoptyczne oraz leki [5].
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Hermann Helmholtz - chirurg,
ktory zostat fizykiem 11nn1

Dr n. med. ANDRZEJ STYSZYNSKI, okulista

Hermann Helmholtz uro-
dzit sie 31 sierpnia 1821 roku
w Poczdamie, gdzie jego oj-
ciec byt nauczycielem filozo-
fii i literatury w miejscowym
gimnazjum. Po ukoriczeniu
tego gimnazjum Hermann
Helmholtz rozpoczat w roku
1838 studia lekarskie w In-
stytucie  Medycznym im.
Fryderyka Wilhelma w Berli-
nie. Studia zakoriczyt w roku
1843, bronigc pracy dok-
torskiej na temat potaczen
komérek nerwowych (neuro-
néw) z aksonami (wt6knami
nerwowymi).

Ryc. 1. Schemat neuronu: a — kolbka synaptyczna, b — neuryt (akson),  Ryc. 2. Potaczenia synaptyczne

¢ — ciato komorki nerwowej (perykarion), d — dendryt miedzy komérkami nerwowymi: A
— neuryt / perikarion, B — neuryt
/ dendryt, C - neuryt / neuryt,
d - dendryt, e — neuryt (akson),
f— perykarion

W tym samym roku rozpoczat prace jako chirurg w Regimencie Krélewskich
Huzaréw w Poczdamie. Petnigc obowiazki chirurga wojskowego w Poczdamie,
wyktadat takze anatomie i fizjologie dla studentéw Akademii Sztuki w Ber-
linie. Ponadto prowadzit badania dotyczace biofizyki skurczu miesni. Dzigki
tym badaniom wykazat, ze procesy zachodzace w organizmach zywych mozna
naukowo wyjasni¢ tylko w oparciu o fizyke i chemie. Tym samym przeciwsta-
wiat sie — czesto wystepujacym wtedy w medycynie — pogladom witalistycz-
nym. Obalat wiec witalizm, czyli hipoteze zaktadajaca, ze w zjawiskach zycio-
wych sg obecne ,niefizyczne sity witalne”, a fizykochemiczny opis organizmu
jest niepetny. Przyjmu-
je sie, ze rok 1847 jest
rokiem sformutowania
przez Hermanna Helm-
holtza zasady zacho-
wania energii w proce-
sach fizjologicznych.

W roku 1849 zostat
powotany na stanowi-
sko profesora fizjologii
i patologii  Uniwer-
sytetu w  Krélewcu,

Ryc. 3. Schemat oftalmoskopu wedtug Helmholtza: B — oko badaja- . .
a kolejne lata jego

cego, P - oko pacjenta, L — zwierciadto, Z - Zrodto $wiatta

Foto: FoTomasMedia.pl

dziatalnosci charakteryzuja sie wyjatkowa réznorodnoscia badar przyrodni-
czych i ukierunkowaniem na praktyczne ich zastosowanie. W roku 1850 prze-
prowadzit pomiary predkosci rozchodzenia sie impulséw w nerwach zwierzat
i cztowieka. Wykazat, ze predkos¢ ta zawiera sie w przedziale od 25 do 40 m/s.
Wezesniej przyjmowano, ze jest ona bardzo duza i dlatego niemierzalna,
prawdopodobnie zblizona do predkosci Swiatta.

W roku 1851 przedstawit skonstruowany przez siebie oftalmoskop, czyli
wziernik okulistyczny pozwalajacy na przyzyciowe badanie dna oka. Fakt ten
miat fundamentalne znaczenie w diagnostyce okulistycznej.

W nastepnych latach wielu okulistéw poszto $ladami Helmholtza, tworzac
swoje modyfikacje oftalmoskopu. Nalezat do nich takze polski okulista Ksawe-
ry Gateziowski (1832-1907).

W roku 1852 Helmholtz opracowat keratometr pozwalajacy mierzy¢ pro-
mien krzywizny rogéwki oraz czotowe lustro laryngologiczne. W kolejnym
roku przedstawit aktualng do dzi$ teorie akomodagji oka. Wedtug niej moc
uktadu optycznego oka zmienia sie dzieki zmianom wielkosci promienia krzy-
wizny przednigj i tylnej powierzchni soczewki. Soczewka znajduje sie w ko-

morze tylnej oka i jest zawieszona na
licznych wtdkienkach przyczepionych
do obwodu soczewki i wyrostkow cia-
ta rzeskowego. Tworza one obwédke
rzeskowa. Ciato rzeskowe zawiera
miesier rzeskowy. Skurcz witdkien
okreznych tego miesnia powoduje
zmniejszenie naprezenia obwaodki
rzeskowej, w nastepstwie czego so-
czewka staje sie bardziej wypukta
(zmniejsza sie promieri krzywizny jej
powierzchni) i wzrasta jej zdolno$¢
skupiajaca. Skurcz wtdkien potu-
dnikowych miesnia rzeskowego po-
woduje wzrost naprezenia obwaodki
rzeskowej i sptaszczenie soczewki.
Oczywiscie, mozliwosci akomodacyj-
ne oka maleja wraz z wiekiem, po-
Ryc. 4. Schemat akomodacji oka: A — oko patiza-  Niewaz z wiekiem soczewka staje sie
ce w dal, B - oko akomodujace do blizy coraz wiekszai sztywm'ejsza.

W 1854 roku Hermann Helmholtz przedstawit fizyczno-fizjologiczna teorie
widzenia barwnego. Barwe okreslit jako wrazenie psychofizyczne odczuwane
pod wptywem $wiatta o okreslonym sktadzie widmowym. Barwy widma $wia-
tta biatego przechodza od czerwieni poprzez kolor pomarariczowy, z6tty, zie-
lony, niebieski do fioletu. R6zne barwy mozna otrzymac nie tylko przez uzycie
czystych barw widmowych, lecz takze przez ich mieszanie (tzw. mieszanie
addytywne). Mieszanie addytywne polega na réwnoczesnym dziataniu na oko
dwiema lub wiecej wigzkami monochromatycznymi o réznych barwach. Takie
samo wrazenie barwy, jakie daje jedna z barw widma, mozna wywotac przez
mieszanie w odpowiedniej proporgji innych barw widmowych. Zatem takie
samo wrazenie barwy mozna wywota¢ w rozmaity sposéb. Przez zmieszanie
wszystkich barw widmowych w odpowiedniej proporgji uzyskuje sie kolor bia-
ty. Dwie barwy, ktére w sumie daja barwe biata, nazywane sa dopetniajacymi.

Sa nimi na przyktad barwy: czerwona i zielononiebieska, pomarariczowainie- p-
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bieska,  Z6ttozielona
i fioletowa. Oczywiscie,
to mieszanie addytyw-
ne dotyczy naktadania
wiazek Swiatta o réznej
barwie na biaty ekran,
a nie mieszania barw-
nikéw (farb). Teoria
widzenia  barwnego
byta przez Helmholtza
iinnych badaczy w na-
stepnych latach dosko-
nalona. Dzi§ méwimy

o teorii poczucia barw
Ryc. 5. Wzgledna czutos¢ widmowa W dla trzech rodzajéw czopkéw: _ _
L - zawierajacych porfirynopsyne, M — rodopsyne, S — cjanopsyne, You n ga Helmholtza .
A - diugosc fali -Heringa, dla ktorej

zasadnicza przestanka

jest obecnosé w siatkdwce trzech rodzajéw czopkéw, a w opisie dziatania Swia-
tta na siatkéwka postugujemy sie jego teoria falowo-korpuskularna.

Réwniez w roku1854 Helmholtz zaproponowat teorie kontrakeyjna promie-

niowania gwiazd. Dzisiaj wiemy, ze podstawowym Zrédtem energii gwiazd,

a wiec takze naszego Storica, s reakgje (fuzje) termojadrowe, np. reakgja D-T

(deuter-tryt):
2D+§T —>iHe +ln
1 1 2 0

Jednak na pewnych etapach ewolugji gwiazdy podlegajg procesom grawi-
tacyjnego kurczenia i takie procesy przewidywata teoria Hemholtza. Ponadto
wiemy, Ze czarne dziury to miejsca w kosmosie, gdzie stopniowo zapadaja sie
gwiazdy. W trakcie tego procesu ich materia osiaga coraz wieksza gestos¢,
wiec sita grawitagji staje sie tak duza, ze fotony Swiatta nie moga z tego ob-
szaru uciec.

Ze wzgledu na stan
zdrowia zony w roku
1855 Helmholtz prze-
niést sie do Bonn,
gdzie na Uniwersytecie
objat Katedre Fizjolo-
gii. W Bonn prowadzit
badania dotyczace

struktury narzadu stu-
Ryc. 6. Modut Helmholtza K (modut odksztatcalnosci objetosciowe)) h %
okresla podatnos¢ ciata na zmiane objetoci V pod wptywem izometrycz- chu oraz opracowa

L L I g fizyce | fijlogicine

podstawy teorii stuchu.
Jednak coraz bardziej zajmowat sie badaniem r6znych probleméw fizycznych,
m.in. prowadzac badania z obszaru mechaniki. W szczegdlnosci przedstawit
teorie ruchu wirowego cieczy.

W roku 1858 Uniwersytet w Heidelbergu zaproponowat mu korzystniejsze
warunki pracy naukowej i dlatego przez nastepne lata Hermann Helmholtz
pracowat na tej uczelni. W tym okresie opracowat metody analizy dzwiekéw.
Zajmowat sie réwniez elektrodynamika, ktéra rozwijata sie fascynujaco,
zwtaszcza po przedstawieniu w 1865 roku przez Jamesa Clerka Maxwella jego
réwnari:

gdzie:

E - natezenie pola elektrycznego,

B -indukgja pola magnetycznego,

@, - strumier indukgji pola magnetycznego,
@, - strumieri natezenia pola elektrycznego,
I-natezenie pradu elektrycznego,

t-czas,

p, — przenikalno$¢ magnetyczna prézni,
€, - przenikalnos¢ elektryczna prézni,

¢ — predkos¢ Swiatta w prézni.

Nie wdajac sie w wy-
jasnianie  szczegétow
powyzszych  réwnar,
mozna ich sens fizycz-
ny uja¢ nastepujaco:
zmienne pole magne-
tyczne wytwarza wiro-
we pole elektryczne,
a oyrkulagia wektora
natezenia pola elek-
trycznego E jest réwna szybkosci zmian strumienia wektora indukgji B pola
magnetycznego (ryc. 7a); zmienne pole elektryczne wytwarza wirowe pole
magnetyczne, a cyrkulagja wektora indukgji B pola magnetycznego jest rowna
szybkosci zmian strumienia wektora natezenia £ pola elektrycznego (ryc. 7b);
wirowe pole magnetyczne moze by¢ takze wytworzone wokét przewodnika
zpradem o natezeniu I.

Jezeli w prézni wytworzymy zmienne pole elektryczne, to wywota ono
wirowe pole magnetyczne. To nowe - tez zmienne - pole magnetyczne wy-
tworzy nastepne nowe zmienne pole elektryczne, a to z kolei nastepne pole
magnetyczne i tak dalej (ryc. 7¢). Wystarczy wiec wytwarzaé w jakims miejscu
przestrzeni zmienne pole elektryczne lub magnetyczne, aby uruchomié ten
taricuch przyczynowo-skutkowy, czyli fale elektromagnetyczna, ktéra mknie
w przestrzeni z predkoscig $wiatta. Ale byta to na razie tylko teoria zawarta
w pieknych réwnaniach Maxwella.

Ryc. 7. Schemat powstawania fali elektromagnetycznej

Imponujace dokonania ekspe-
rymentalne i opracowania teo-
retyczne Hermanna Helmholtza
ijego zespotu sprawity, ze w roku
1871 zaproponowano mu obje-
cie Katedry Fizyki na Uniwersyte-
cie w Berlinie.

Prowadzit tam badania wta-
Sciwosci drgajacych obwoddw
elektrycznych. Od roku 1878
jego studentem, a w latach
1880-1883 takze asystentem,

Ryc. 8. Schemat obwodu drgajacego: L - indukeyjnos¢ byt Heinrich Hertz. Zachecony
zwojnicy, C - pojemnosc elektryczna kondensatora przez sweqo profesora Hertz
wtaczyt sie do tych badan, ktérych celem byto doswiadczalne potwier-
dzenie - dotad teoretycznych - réwnar Maxwella.

Badania te kontynuowat, bedac juz samodzielnym pracownikiem na-
ukowym, gdyz w roku 1885 zostat profesorem Katedry Fizyki Uniwersytetu
w Karlsruhe. Wytrwato$¢ Hertza zostata uwiericzona sukcesem w roku 1886.

Jakwynika z praw Maxwella, natezenie wirowego pola elektrycznego jest
proporcjonalne do szybkosci zmian wywotujacego je pola magnetycznego,
a wiec warunkiem wytworzenia fali elektromagnetycznej o duzych warto-
Sciach wektoréw E i B jest dostatecznie duza czestotliwosé. W celu zwiek-
szenia czestotliwosci Hertz zredukowat w obwodzie drgajacym cewke -
zmniejszyt w ten sposéb indukeyjno$é L obwodu. Ponadto rozsunat oktadki
kondensatora, przez co zmniejszyt pojemnos¢ Cobwodui uzyskat ,,otwarcie
obwodu”. Nastepnie usunat nawet oktadki kondensatora, zmniejszajac do-
datkowo pojemnosé. Powstat dzieki temu otwarty obwéd drgar o bardzo
matym okresie Ti duzej czestotliwosci v, emitujacy fale elektromagnetycz-
na o dtugosci A:
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gdzie:

L -indukcyjnos¢,

C- pojemnos¢ elektryczna,

¢ - predkosc¢ fali elektromagnetycznej ($wiatta).

Do wykrywania fal elektroma-
gnetycznych Hertz zastosowat
obwod rezonansowy w postaci
przewodnika kotowego z iskier-
nikiem ztozonym z dwdch kule-
czek. Gdy czestotliwos¢ drgari
wtasnych rezonatora jest réwna
czestotliwosci otwartego obwo-
du wysytajacego fale, zacho-
dzi rezonans, ujawniajacy sie
iskrzeniem miedzy kuleczkami.

W przedstawianych
na wyktadach demon-
stragjach Hertz wykazat
takze, ze otrzymane
fale ulegaja odbiciu,
zatamaniu, ugieciu
i polaryzagji. Zachowu-
ja sie jak swiatto i roz-

Ryc. 9. Otwarte obwody drgajace i kotowy obwaod rezo-
nansowy Hertza

chodza sie z predkoscia
Ryc. 10. Schemat fali elektromagnetycznej: E, — amplituda natezenia pola wiatta. (Czestotliwosé
magnetycznego, B, — amplituda indukcji magnetycznej, A — dtugosc fali drgaﬁ zastosowanego

przez Hertza obwodu wynosita okoto 10° Hz, a wysytana z niego fala miata
dtugosé 30 cm.

To wspaniate potwierdzenie idei Maxwella cieszyto nie tylko Hertza. Ze swe-
go bytego studenta i asystenta prawo do dumy miat takze Helmholtz. Nieste-
ty, sam Maxwell nie doczekat tego sukcesu, gdyz zmart w roku 1879.

W tym miejscu warto podkresli¢, ze James Clark Maxwell na drodze czysto
teoretycznej, wiedziony genialng intuicja, przewidziat istnienie fal elektro-
magnetycznych i stwierdzit, ze $wiatto tez jest wtasnie taka fala. Zapoczat-
kowat w fizyce integracje odrebnych dotychczas dziedzin - elektromagnety-
zmu i optyki. A potwierdzenie doswiadczalne praw Maxwella dokonane przez
Hertza uruchomito praktyczne ich zastosowanie w radiotelegrafii, radiofonii,
telewizji, radarze, elektromedycynie, tacznosci satelitarnej, itd.

Hertz odkryt takze zjawisko fotoelektryczne, gdy w roku 1887 zauwazyt, ze
oéwietlenie odpowiednim $wiattem przestrzeni pomigedzy kulkami rezonato-

ra nasila intensywnosé
iskrzenia podczas re-
zonansu. Opisat swoje
obserwacje, ale nie
potrafit tego Zzawiska
wyjasni¢  w  oparciu
o falowa teorie $wiatta.
Doktadnigjsze badania
efektu fotoelektryczne-
go prowadzili Wilhelm
Hallwachs (1888),
Aleksandr  Stoletow

(1889) i Philipp Lenard

Ryc. 11. Rozktad widmowy promieniowania termicznego ciata doskonale :
czamego: I(v,T) — natezenie promieniowania zalezne od czestotliwosci v (1902)' Jednak dop1ero
i temperatury T, h — stata Plancka (h = 6,62-10* J-s), k — stafa Boltzmanna Albert Einstein przed_
(k=13810%J/K), v - czestotliwost odpowiadajaca maksimum promie- .

niowania (im wyzsza temperatura ciata, tym wieksza v, ), |, — catkowita stawit w roku 1905 pe’(—
energia promieniowania termicznego emitowana w jednostce czasu przez ne wyjaém'em'e zjawiska

jednostke powierzchni ciata jest wprost proporcjonalna do czwartej potegi
jego temperatury (prawo Stefana-Boltzmanna, o = 5,67-10 W/mzk¢). fotoel_ektrycznego, Wy-
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korzystat przy tym opracowana przez Maxa Plancka pie¢ lat wczesniej (1900)
teorie wyjasniajaca powstawanie widma promieniowania termicznego ciata
doskonale czarnego.

W celu matematycznego ,dopasowania” wzoru na rozktad widmowy na-
tezenia promieniowania termicznego ciata doskonale czarnego, a wiec
w celu uzgodnienia teorii z do$wiadczeniem, Planck przyjat, ze energie
E oscylatoréw atomowych (elektronéw drgajacych w atomach) nie moga
przyjmowac dowolnych wartosci, lecz tylko wartosci okreslone wzorem:

E =n-hy,
gdzie:
n - liczba naturalna,
h=6,62-10*J-s - stata Plancka,
v - czestotliwosé oscylagji.
Stany okre$lone powyzszym wzorem sg stanami stacjonarnymi, wiec oscylator
nie promieniujei nie absorbuje energii, gdy znajduje sie w takim stanie. Emisja
lub absorpgja moze nastapic tylko w wyniku przejscia od jednego stanu stacjo-
narnego do drugiego, czyli skokowo: AE =A -hv.

Przedstawienie przez Plancka teorii
opisujacej mechanizm powstawania
promieniowania ciata doskonale czar-
nego, to narodziny mechaniki kwanto-
wej, cho¢ sam Planck w momencie jej
prezentagji nie byt w petni przekonany
o doniostosci uzyskanego wyniku. Ko-
lejnym, bardzo waznym krokiem do
utworzenia fizyki kwantowej byto wy-
jasnienie przez Einsteina zjawiska fo-
toelektrycznego. Jak zapewne wszyscy
pamietamy, zjawisko fotoelektryczne
(zewnetrzne) polega na ,wybijaniu”
elektronéw z metalu przez padajace

o naten metal $wiatto (ryc. 12).
Ryc. 12. Uklad do badania zjawiska fotoelektryczne- . . . R .
qo: A— anoda fotokomérki, K — katoda fotokomérki Swiatto o okreslonej dtugosci A, a wiec
czestotliwosci v= ¢/A, pada na katode
K wybija z nigj elektrony, ktére leca do anody A, powodujac przeptyw pradu
elektrycznego. W celu wyjasnienia tego zjawiska Einstein przyjat, ze Swiatto
wtym zjawisku zachowuje sie jak strumier czastek, ktére nazywamy fotonami.
Energia fotonu wynosi £ = hv. W zjawisku fotoelektrycznym energia pojedyn-
czego fotonu zostaje zuzyta na prace wyjscia W elektronu z metalu oraz na
jego energig kinetyczna mv?/2. Zatem stynne ,réwnanie fotoelektryczne Ein-
steina” ma postac:

gdzie:

h - stata Plancka,

v - czestotliwos¢ Swiatta,

W - praca wyjécia,

m - masa elektronu,

v - predko$¢ elektronu wybitego z metalu.

Jak wynika z powyZzszego réwnania, zjawisko fotoelektryczne moze zacho-
dzi¢ tylko wtedy, gdy praca wyjscia W elektronu z katody nie jest wieksza od
energii hv padajacego fotonu, czyli kwantu Swiatta. Wartos¢ pracy wyjscia za-
lezy od rodzaju metalu, z ktérego zostata wykonana katoda.

Rok 1905, a wiec rok wyjasnienia przez Einsteina zjawiska fotoelek-
trycznego, to poczatek dualizmu falowo-korpuskularnego Swiatta, a tak-
ze promieniowania elektromagnetycznego o innych dtugosciach fali.
Zjawiska optyczne takie jak dyfrakcja, interferencja, polaryzacja mozna
wyttumaczy¢, postugujac sie teorig falowa. Natomiast wyjasnienie zjawi-
ska fotoelektrycznego, emisji i absorpcji $wiatta wymaga zastosowania
teorii kwantowej.
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Dzi§ wiemy, ze pozornie ciagta fala elektromagnetyczna jest faktycznie
polem kwantowym ztozonym z roju kwantéw tego pola, czyli fotonéw. Korpu-
skularna natura fotonéw ukazuje sie dla fal bardzo krétkich, a wfalach radio-
wych jest stabo widoczna. Energia fotonu wynosi £ = hv, a mata wartos¢ h =
6,625-10% J-s sprawia, ze kwantowy charakter promieniowania elektroma-
gnetycznego - wystepujacy na poziomie atomowym - nie jest bezposrednio
dostrzegany w zjawiskach makroskopowych.

Rok 1924 przyniést rozszerzenie dualizmu falowo-korpuskularnego na
czasteczki materii, gdy francuski uczony Luis de Broglie postawit hipoteze,
Ze czastki takie jak elektrony, protony i inne moga wykazywaé cechy falowe.
Przypisatim fale materii o dtugosci A:

gdzie:
h - stata Plancka,
p - ped czastki.

Te fale materii nie sa jednak falami elektromagnetycznymi! Sg one falami
prawdopodobieristwa, ktérych kwadrat amplitudy okresla prawdopodobieri-
stwo znalezienia sig czastki w danym punkcie przestrzeni.

Pragne jeszcze raz zaakcentowaé, Ze przedstawiajac w roku 1865 swoje réw-
nania, Maxwell rozpoczat nowa ere w fizyce teoretycznej, gdyz przewidywat
istnienie fali elektromagnetycznej — zjawiska wczesniej nieobserwowanego.
Do tego czasu fizycy tworzyli teorie, ktdre ttumaczyty znane zjawiska.

Obecnie wiemy, Ze fizycy nie tylko opracowuja teorie, ktdre wyjasniaja ob-
serwowane zjawiska, ale niekiedy przewiduja inne i w ten sposéb ukierun-
kowuja badania eksperymentalne. Szczegélnym tego przyktadem jest fizyka
czastek elementarnych.

W latach 80. XIX wieku Hermann Helmholtz zajmowat sie termodynamika
fenomenologiczna, czyli ta dziedzing fizyki, ktéra bada zjawiska i wtasciwosci
uktadéw makroskopowych bez wnikania wich strukture mikroskopowa. W opi-
sie termodynamiki fenomenologicznej uktadéw ztozonych z ogromnej liczby
oddziatywujacych atoméw i czasteczek uwzgledniamy wtasciwosci, ktére
mozna zaobserwowac na poziomie makroskopowym. Wtasciwosci te charak-
teryzuja takie mierzalne parametry makroskopowe, jak ci$nienie p, objetos¢
V, temperatura T oraz funkgje stanu, jak energia wewnetrzna U, entalpia H,
entropia S, energia swobodna F, entalpia swobodna G.

Nie zamierzam nuzy¢ Czytelnika szczegétami, przypomne tylko to, co poja-
wito sie juz w podstawowym kursie fizyki. Energia wewnetrzna uktadu U réw-
na jest sumie energii kinetycznej czasteczek uktadu i energii potengjalnej ich
wzajemnego oddziatywania. Jak zapewne pamietamy, I zasada termodynami-
ki orzeka, ze energie wewnetrzng mozna zmieni¢ na dwa sposoby — poprzez

prace W lub ciepto Q:
AU=W+Q,
gdzie:

AU - zmiana energii wewnetrznej,
W> 0 - gdy nad uktadem jest wykonana praca,
W< 0- gdy uktad wykonuije prace,
Q> 0-gdy uktad pobiera ciepto,
Q<0 - gdy uktad oddaje ciepto.
Helmholtz wykazat, ze tylko cze$¢ energii wewnetrznej uktadu moze zostaé
wykorzystana do wykonania pracy. Te cze$¢ nazwat energia swobodna F i wy-

nosi ona:
F=U-TS,

gdzie:
S-entropia uktadu,
T-temperatura.

Entropia S to funkcja stanu wprowadzona do termodynamiki przez Rudol-
fa Clausiusa (ur. w 1822 roku w Koszalinie). Okre$la ona kierunek przebiegu
spontanicznych (samorzutnych) proceséw termodynamicznych w uktadach

odosobnionych. Wedtug Clausiusa doprowadzenie do uktadu ciepta w ilosci
AQ przy temperaturze T powoduje wzrost entropii uktadu AS:

Ten zapis mozna pogladowo, a wiec w sposéb uproszczony, zinterpretowaé
nastepujaco: dodanie ciepta do uktadu powoduje wzrost entropii, choé wzrost
ten jest tym mniejszy, im wyzsza jest temperatura uktadu.

Ludwig Boltzmann wykazat, ze wprowadzona przez Clausiusa entropia S

spetnia zaleznosé:
S=kinW,
gdzie:

k=1,38-10% J/K - stata Boltzmanna,
W~ liczba mikrostanéw realizujacych dany mikrostan, zwana takze prawdopo-
dobieristwem termodynamicznym.

Powyzsza zaleznos¢ jest swego rodzaju pomostem pomiedzy termodynami-
ka fenomenologiczna a termodynamika statystyczna, ktéra zajmuje sie opi-
sem wtasciwosci struktur mikroskopowych tworzacych uktad makroskopowy.
Innymi stowy termodynamika statystyczna prébuje powigzaé parametry ma-
kroskopowe uktadu zjego struktura mikroskopowa.

1T zasade termodynamiki mozna ujaé nastepujaco: jezeli uktad przechodz
zjednego stanu réwnowagi do drugiego bez udziatu czynnikéw zewnetrznych
(spontanicznie), to jego entropia zawsze ro$nie. Wedtug II zasady termody-
namiki kazdy uktad izolowany dazy do stanu réwnowagi, w ktérym entropia
osiaga maksimum. Zaktadajac, ze Wszech3wiat jako catosé jest uktadem izolo-
wanym, wnioskujemy, iz bedzie dazy¢ on do réwnowagi. W tych spekulagjach
interpretacyjnych wziat udziat takze Helmholtzi wskazat, ze jesli przyjac takie
zatozenie, to Wszechswiat w koricu dojdzie do réwnowagi termodynamicznej,
osiagajac maksimum entropii, w ktérej nie bedzie mozliwa zamiana energii
cieplnej na prace. Nie bedzie wigc mozliwy dalszy rozwéj Wszech$wiata, a to
oznacza ,$mier¢ cieplng Wszechswiata”. Przeciwnicy tej koncepdji sg zdania,
Ze rozszerzajacego sie Wszechwiata nie mozna traktowac jak uktadu izolo-
wanego.

Oczywiscie Helmholtz nie znat doniostego odkrycia amerykariskiego astro-
noma Edwina Hubblea, kt6ry w 1929 roku stwierdzit, Ze odlegte galaktyki od-
dalaja sie od nas z szybkosciami wprost proporgjonalnymi do ich odlegtosci,
€0 moZzna zapisac:

v=Hs,
gdzie:
v—szybkos¢ oddalania sie galaktyki,
H=2,3-10"1/s - stata Hubblea,
s - odlegtos¢ galaktyki.

Hubble prowadzit obserwacje za pomoca najwiekszego w owych latach te-
leskopu, ktory znajdowat sie w Obserwatorium Mount Wilson w USA. Zaob-
serwowat, ze $wiatto wysytane przez dalekie galaktyki wykazuje przesuniecie
swego widzialnego spektrum w strone wiekszych dtugosci fal, czyli w strone
czerwieni. Doszedt zatem do wniosku, Ze galaktyki oddalaja sie od nas, aim
dalej sie znajduja, tym szybciej uciekaja. Czesé tego swiatta, jakie widzimy na
nocnym niebie, to $wiatto, ktére rozpoczeto swoja podréz bardzo dawno temu,
a gwiazdy, ktére je wystaty, przestaty juzistniec.

Zwzoru Hubble’a mozna oszacowaé predko$¢ oddalania sie galaktyk od Zie-
mi. Na przyktad galaktyka odlegta 0 s =500 mln lat $wietlnych =4,73-10% km
oddala sie z szybkoscig v=10880 km/s.

Jezeli przyjmiemy, ze szybkos¢ oddalania sie galaktyk (tzw. szybkos¢ uciecz-
ki) nie zmieniata sig w ciggu ostatnich kilkunastu miliardéw lat, to na podsta-
wie wzoru Hubble'a mozna oszacowac czas, kiedy cata materia Wszech$wiata
byta skupiona bardzo blisko siebie. Ten tak oszacowany czas jest nazywany
wiekiem T obserwowanego przez nas Wszech$wiata:
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W zrozumieniu procesu rozszerzania sie Wszech$wiata przydatna stata sie
sformutowana w roku 1916 przez Einsteina ogélna teoria wzglednosci - re-
latywistyczna teoria grawitacji. W tej teorii oddziatywania grawitacyjne roz-
chodza sie ze skoriczong predkoscia (nieprzekraczajaca predkosci $wiatta),
aczasoprzestrzen, w ktorej to zachodzi, wykazuje zakrzywienie zalezne od roz-
ktadu materii. Teoria wzglednosci postuguje sie czterowymiarowa czasoprze-
strzenig, ato na og6t wykracza poza nasza codzienng wyobraZnie. Zaobserwo-
wanej przez Hubble'a ,ucieczki galaktyk” nie nalezy traktowac jako zjawiska
podobnego do wybuchu racy w trakcie pokazu sztucznych ogni. Jest to raczej
efekt rozszerzania sie przestrzeni catego Wszechswiata, ktoryjest zauwazalny
dopiero przy obserwagjach najbardziej odlegtych obiektéw.

W latach 40. XX wieku pojawita sie koncepcja Wielkiego Wybuchu, ktéra
spopularyzowat George Gamow (1904-1968). Korzystajac ze swojej znajomo-
Sci fizyki jadrowej zatozyt on, ze poczatkowo Wszechswiat byt nie tylko gesty,
ale réwniez bardzo goracy, a poczatkowa materia nie sktadata sie z atoméw,
lecz z bardziej elementarnych sktadnikéw (elektrony, fotony, kwarki).

Wedtug Stephena Hawkinga obserwowany przez nas Wszech$wiat nie jest
odwieczny, miat swéj poczatek. W hipotetycznym matematycznym zbiorze
Wszechswiatéw — utworzonym w ramach ogélnej teorii wzglednosci — pocza-
tek Wszechswiata jest typowy. Wedtug Hawkinga ogdlna teoria wzglednosci
przewiduje mozliwo$¢ pojawiania sie w regularnej czasoprzestrzeni ,,osobli-
wosci”, czyli miejsca , w ktérych ta regularnosé sie zatamuje, znika czas i prze-
strzeri, a materia przechodzi ekstremalne stany. W naszym Wszechswiecie
osobliwoscia jest Wielki Wybuch, od ktérego liczymy dzieje Kosmosu. Istnieja
takze osobliwosci drugiego typu, ktdre prowadza do powstania czarnych dziur.
(Czarna dziura to obszar czasoprzestrzeni otoczony ,horyzontem zdarzeri”. Ten
horyzont sprawia, ze obszar czarnej dziuryjest niewidoczny z zewnatrz. Wszel-
ka materia, sygnaty, $wiatto moga jedynie wpas¢ do czarnej dziury z zewnatrz.
Natomiast nie moga wydostac sie zjej wnetrza przez horyzont na zewnatrz.

Mozna formutowac ré6zne modele ewolugji Wszechéwiata, ale za przykta-
dem Helmholtza akceptowaé nalezy tylko te, ktére zostana potwierdzone
w obserwagjach.

Fizyka dazy do takiej fundamentalnej teorii budowy materii, ktéra w opar-
ciu o fizyke kwantowa opisuje nie tylko oddziatywania elektromagnetyczne
ijadrowe, ale takze oddziatywania grawitacyjne. Mozna wiec oczekiwac kwan-
towej teorii grawitagji, analogicznej do kwantowej teorii pola elektromagne-
tycznego. Nalezy przy tym pamietaé, Zze w fizyce kwantowej doktadnosé jest
ograniczona przez zasade nieoznaczonosci.

Hermann Helmholtz byt jednym najwiekszych naukowcéw przyrodnikéw
XIX wieku. Jego nazwisko kojarzy sie z wyjatkowa réznorodnoscia badar przy-
rodniczych, a jego - torujace droge naukowa wielu innym - prace badawcze
taczyty teorie, eksperyment i praktyczne zastosowanie.

Nie spos6b wymienié wszystkich jego studentéw, doktorantéw i wspétpra-
cownikéw. Do tego grona naleza wspomniani juz Heinrich Hertz i Max Planck
(Nagroda Nobla w 1918 roku), a takze Albert Michelson (Nagroda Nobla
w 1907 roku) i Wilhelm Wien (Nagroda Nobla w 1911 roku).

Urodzony w Strzelnie na Kujawach Albert Michelson (1852-1931) jako trzy-
letni chtopiec wyjechat z rodzicami i rodzeristwem do Stanéw Zjednoczonych.
W latach 1869-1873 studiowat w U.S. Naval Academy w Annapolis. Po odby-
ciu dwuletniej stuzby wojskowej pracowat w macierzystej uczelni. W latach
1880-1882 odbyt staz naukowy na Uniwersytecie Berliriskim, miat wiec okazje
pozna¢ metody pracy naukowej Helmholtza. Po powrocie do USA zostat dy-
rektorem Wydziatu Fizyki Szkoty Nauki Stosowanej w Cleveland. Skonstruowat
precyzyjny interferometr, ktéry umozliwiat przeprowadzenie doktadnego po-
miaru predkosci $wiatta. W roku 1887 wspélnie z Edwardem Morleyem wykonat
eksperyment, ktérego zadaniem byto potwierdzenie istnienia hipotetycznego
eteru, bedacego nosnikiem fal elektromagnetycznych, a wiec takze Swiatta.

Doswiadczenie wykazato, ku zdziwieniu obu badaczy, brak wptywu ruchu
obrotowego i orbitalnego Ziemi na predkos¢ swiatta. Miato to donioste zna-
czenie, gdyz uznano, ze nie istnigje nieruchomy eter jako absolutny uktad od-
niesienia, a wiec nie istnieje ruch absolutny.

Eksperyment  Mi-
chelsona i Morleya
stworzyt doswiadczal-
ne podwaliny umozli-
wiajace sformutowa-
nie szczegblnej teorii
wzglednosci Einsteina
(1905). W tym miejscu
warto tez dodaé, ze
zasada dzatania in-
terferometru Michel-
sona zostata wykorzy-

Ryc. 13. Schemat interferometru Michelsona: A — monochromatyczne stana do opracowam’a

Zrodio Swiatha, E — ekran, na ktérym tworzy sie obraz interferencyj- . .
ny powstajacy w wyniku nakladania sie wigzek swiatfa odbitych od Optyczn € koherentn €]

zwierciadet, Z — zwierciadto potprzepuszczalne dzielace wigzke Swiatfa na tomograﬁi -0CT.
dwie, Z, — zwierciadto ruchome, Z, - zwierciadto nieruchome, P — plytka . .
kompensujaca Wilhelm Wien

(1864-1928) do gim-
nazjum uczeszczat w Ketrzynie, fizyke studiowat na Uniwersytecie w Ber-
linie. Zajmowat sie badaniem promieniowania termicznego i w pewnej
czesci przyczynit sie do opracowania przez Plancka kwantowej teorii tego
promieniowania.

W roku 1896 opublikowat swoja formute okreslajaca zaleznos¢ od tem-
peratury T dtugoscifaliA__ lub czestotliwosciv__, przy ktérych wystepuje
maksimum promieniowania:

Hermann Helmholtz nie akceptowat opinii, ze ,teoria i praktyka to réz-
ne sprawy”. Jego pionierskie prace badawcze taczyty teorie, eksperyment
i praktyczne zastosowanie. Wptywaty takze inspirujaco na innych naukow-
cow z jego pokolenia i pokoler nastepnych. W uznaniu zastug otrzymat
w roku 1882 tytut szlachecki. Dlatego nazwisko tego znakomitego uczone-
go jest zwykle podawane jako Hermann von Helmholtz, chociaz po I wojnie
Swiatowej tytuty szlacheckie przestaty mie¢ praktyczne znaczenie.

W roku 1888 w Berlinie powstat Instytut Fizyki i Techniki, ktérego ce-
lem byto opracowanie metod wykorzystania wynikéw badar podstawo-
wych do praktycznych rozwiazan. Pierwszym dyrektorem tego Instytutu
zostat Hermann von Helmholtz. Nie bez satysfakgcji pragne podkreslic,
ze trzy lata pdZniej zostat honorowym cztonkiem Poznariskiego Towarzy-
stwa Przyjaciét Nauk.

Optycy maja swiadomos¢, ze generowana nauka technologia zmienia
nie tylko ich codzienna dziatalno$¢ zawodowa, ale zmienia nasz codzien-
ny $wiat. Zrozumienie osiagnie¢ naukowych, nawet tych przedstawia-
nych w postaci ,spopularyzowanej”, nie zawsze jest tatwe, zwtaszcza gdy
juz zapomnielismy wiekszo$¢ szkolnej wiedzy z fizyki i matematyki. Opty-
ka okularowa jest ta dziedzina, w ktérej wysitek zrozumienia osiagnieé
naukowych i technologicznych daje wymierne korzysci. Sadze, ze nawet
samo ich zrozumienia sprawia nam takze satysfakcje i rados¢, niezaleznie
od praktycznych korzysci.

Dziatalno$¢ naukowa Hermanna Helmholtza utwierdza nas w $wiado-
mosci, ze tylko rzetelnie przeprowadzony eksperyment moze by¢ przeko-
nujacym potwierdzeniem teorii. Dowodzi takze, ze postep naukowy jest
w znacznym stopniu uzalezniony od wspétpracy réznych osrodkéw. Zatem
opinia, Ze istnieje potrzeba wspétpracy srodowisk optykéw, optometry-
stow i okulistow, jest bezsporna.

1. W.H. Melanowski. Dzieje okulistyki. PZWL, Warszawa 1972

2. A. Styszyniski. Korekcja wad wzroku. a-medica press 2019

3. Sz. Szczeniowski. Fizyka doswiadczalna, cz. IV - Optyka. PWN, Warszawa 1967
4. M. Zajac, W.A. WozZniak. Optyka geometryczna i fizyczna. DWE, Wroctaw 2022
5. Encyklopedia Fizyki Wspdtczesnej. PWN, Warszawa 1983.
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Alergiczne zapalenia spojowek
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Wiosna i lato to okres pylenia wielu roslin — czas trudny dla oséb uczulonych
na pytki. Wiekszos¢ alergii sezonowych ma tagodny przebieg, jednak jej ob-
jawy sa uciazliwe dla pacjentéw. Na skutek nadmiernej reakgji uktadu odpor-
no$ciowego na alergeny oprécz symptoméw okulistycznych moga pojawic sie
takie objawy jak: wodnisty katar, kichanie, uczucie drapania w gardle, suchy
i meczacy kaszel oraz wysypki skérne. Objawy oczne alergii $wiadcza o zaje-
ciu powierzchni oka. W niniejszym artykule zostana oméwione najczestsze
alergiczne zapalenia spojowek, réwniez te, ktére maja charakter sezonowy.

Alergiczne zapalenie spojowek to schorzenie spowodowane uczuleniem na
alergeny obecne w otoczeniu chorego. Na skutek kontaktu z alergenem do-
chodz do nadmiernej swoistej odpowiedzi immunologicznej, ktéra moze byé
reakcja tzw. IgE-zalezng (wedtug wezesniejszej klasyfikacji Gellai Coombsa - to
typ I reakgji immunologicznej) lub IgE-niezalezng (typ II, IIT1 IV reakgji wedtug
GellaiCoombsa). W reakgji IgE-zaleznej komérki zapalne organizmu wytwarza-
ja swoiste przeciwciata skierowane przeciw alergenom. Sa one obecne takze na
powierzchni komérek tucznych (mastocytéw), ktére po potaczeniu przeciw-
ciata z alergenem ulegaja degranulagji i uwalniaja wiele substangji, takich jak:
histamina, prostaglandyny, leukotrieny, czynniki chemotaktyczne dla innych
komérek zapalnych, w tym - leukocytéw kwasochtonnych (zwanych eozyno-
filami), ktérych w stanie prawidtowym nie stwierdza sie na powierzchni oka.
W reakgji IgE-niezaleznej dominuje odpowiedZ, w ktdrej znaczenie maja czyn-
niki odpornosci komaérkowej. Podczas tego typu reakgji dochodzi do aktywadji
limfocytéw Thii Tc oraz komplekséw immunologicznych [1,2].

Omawiajac alergiczne zapalenia spojowek nie sposob nie wspomniec
o alergii na pytki, nazywanej pytkowica. Nieleczona pytkowica moze prowa-
dzi¢ do powaznych schorzer uktadu oddechowego. W populagji najczesciej
dochodzi do uczulenia na:

* pytki drzew (leszczyna, brzoza, olcha, dab, topola),

* pytki traw, w tym — zbdz,

* pytki chwastdw (bylica, komosa, szczaw, pokrzywa),

* zarodniki grzyb6w (z rodzaju Alternaria, Cladosporum) [3,4].

Objawy uczulenia na pytki drzew pojawiaja sie od stycznia do maja, na
trawy i chwasty od maja do wrzesnia, na zarodniki grzybéw od kwietnia do
wrzesnia. Stezenia pytkdw poszczegélnych roslin podawane sg w tzw. kalen-
darzach pylenia. Naich podstawie mozna okresli¢ z duzym prawdopodobieri-
stwem, kiedy ryzyko nasilenia objawdéw pytkowicy bedzie najwieksze. Przy-
ktadowy kalendarz pylenia wybranych roslin z podziatem na regiony kraju
przedstawiono na rycinie 1.

Ryc. 1. Przyktadowy kalendarz pylenia roslin (opracowanie wiasne)
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Alergiczne zapalenie spojéowek wystepuje u 6-30% w populagji general-
nej i u ponad 30% dzieci. U 30-71% chorych jest powiazane z zapaleniem
alergicznym $luzéwki nosa. Najczestsza postacia jest zapalenie sezonowe,
chociaz to pagjenci z formami przewlektymi, takimi jak catoroczne alergicz-
ne zapalenie spojowek i wiosenne zapalenie spojowek najczesciej trafiaja do
gabinetu okulisty [5].

Pojecie alergiczne zapalenie spojéwek (AZS) dotyczy kilku jednostek choro-
bowych, ktére réznia sie etiopatogeneza, przebiegiem, leczeniem oraz roko-
waniem. Istnieje wiele klasyfikagji tych schorzer. Najpopularniejsza, a zara-
zem najprostsza wyréznia nastepujace postaci zapalenia:

* sezonowe (ang. seasonal allergic conjunctivitis, SAC),

* catoroczne (ang. perennial allergic conjunctivitis, PAC),

* ostre (ang. acute allergic conjunctivitis, AAC),

* wiosenne (ang. vernal keratoconjunctivitis, VKC),

* atopowe (ang. atopic keratoconjunctivitis, AKC),

* olbrzymiobrodawkowe (ang. giant papillary conjunctivitis, GPC) [2,6,7].

Sezonowe alergiczne zapalenia spojoéwek (SAC) stanowi najczestszg postaé
alergii ocznych. Szacuje sie, ze dotyczy od 20-40% Swiatowej populagji. Ob-
jawy schorzenia pojawiaja sie sezonowo — w okresie pylenia traw i drzew, czyli
pbZng wiosng oraz w okresie pojawienia sie zarodnikéw plesni, czyli na prze-
tomie lata i jesieni. U blisko 95% chorych z SAC wystepuija objawy alergicz-
nego niezytu nosa, u wielu z nich SAC wyprzedza zajecie drég oddechowych.
Potwierdza to naturalng ewolugje schorzeri atopowych, tzw. marsz alergicz-
ny, czyli przechodzenie jednej formy alergii w druga. Do charakterystycznych
objawéw SAC naleza:
e $wiad oczu,
* {zawienie,
* przekrwienie i obrzek spojéwek,
* przekrwieniei obrzek powiek,
* wodnista lub $luzowa wydzielina [1,2,6,7].
Na rycinie 2 przedstawiono wyglad spojéwki gatkowej w SAC o tagodnym
przebiegu.
Do oceny nasilenia
objawéw mozna po-
stuzy¢ sie skala Abel-
sona (tab. 1). Jest
ona pomocna takze
podczas oceny nasile-
nia objawéw winnych
AZS [8].
Objawem charakte-
rystycznym AZS jest
$wiad. Wystepuje on
w kacie przysrodkowym
Ryc. 2. Niewielkie przekrwienie i obrzek spojowki gatkowej w SAC szpary powiek. Jest to
o0 fagodnym przebiegu

zwigzane z mechani-
zmem odptywu tez, co prowadzi do kumulagji alergenéw w okolicy mieska
tzowego [1].

Catoroczne alergiczne zapalenie spojéwek (PAC) wynika z ekspozygji na
alergeny, ktére znajduja sie w otoczeniu cztowieka przez caty rok. Ma ono
charakter przewlekty. Wystepuje znacznie rzadziej niz SAC - dotyczy 0,3-1%
Swiatowej populagji. Do alergenéw najczesciej wywotujacych PAC naleza:

* roztocza kurzu domowego,

e sier§¢ zwierzat,

* plesnie,

* pierze.
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0 - brak objawéw
1-tagodne
Zaczerwienienie i obrzek powiek ] .
2 - Srednie
3 - ciezkie
0 - brak objawéw
1 -tagodne (widoczne w lampie szczelinowej)
Zaczerwienienie i obrzek spojowek
2 - $rednie (widoczne gotym okiem)

3 - ciezkie (widoczne rozdecie spojowki)

0 - brak objawéw

1-tagodne
tzawienie
2 - $rednie (z wyciekiem z nosa)
3 - cigzkie (tzy sptywaja po policzkach)
0 - brak objawéw
i 1 -tagodny (pojawia sie okresowo)
Swiad oczu

2 - $redni (ciagty bez tarcia oczu)

3 - ciezki (ciagty z tarciem oczu)

Tab. 1. Skala nasilenia objawdw alergicznego zapalenia spojowek wedtug Abelsona

Objawy PAC sa zblizone do tych, ktére stwierdza sie w SAC, jednak s3
one znacznie mniej nasilone [1,2,7].

Ostre alergiczne zapalenie spojéwek (AAC) wystepuje na skutek ostrej
odpowiedzi spojéwki na alergeny z otoczenia. Pojawia sie w czasie kil-
ku minut od ekspozycji. Najczesciej wystepuje u dzieci, po zabawie na
Swiezym powietrzu, podczas ktérej wystapit kontakt z pytkami roslin.
Objawy sa podobne jak w SACi PAC, jednak ustepuja samoistnie w czasie
24 godzin od ustania kontaktu z alergenem [1,6].

Wiosenne zapalenie spojéwki i rogéwki (VKC) jest schorzeniem ty-
powo dotykajacym chtopcéw i mtodych mezczyzn w pierwszych dwéch
dekadach zycia. Szczyt zachorowari przypada miedzy 4. a 12. rokiem
zycia, 95% przypadkéw rozwija sie w okresie dojrzewania. Dziewczynki
choruja 3x rzadziej niz chtopcy. Choroba wystepuje sporadycznie w kra-
jach strefy klimatycznej umiarkowanej, natomiast w strefie tropikalnej
stanowi powazny problem zdrowotny. Obserwuje sie wéwczas jej $ci-
sty zwiazek z atopia, ktdra stwierdza sie u 90% chorych, a blisko 70%
ma dodatni wywiad rodzinny w kierunku atopii. VKC charakteryzuje sie
Swiattowstretem, Swigdem, tzawieniem, uczuciem ciata obcego oraz
przekrwieniem oka. Na podstawie objawdw stwierdzanych podczas ba-
dania w lampie szczelinowej wyrdznia sie trzy postaci schorzenia:

* powiekowa,

* rabkowa,

* mieszana [1,2,6,7].

W postaci powiekowej obecne sa brodawki olbrzymie w spojéwce
tarczkowej powieki gérnej, dajac spojowce charakterystyczny wyglad
~kostki brukowej”. W worku spojéwkowym stwierdza sie gesta, $luzo-
wa wydzieling. Nierzadko w gérnej czesci rogéwki pojawiajg sie ubytki
nabtonka, ktére powiekszajac sie moga tworzyé tzw. makroerozje, a na-
stepnie - tarczowate owrzodzenie rogéwki. W jego niszy moze zalegaé
wydzielina $luzowa, ktéra zasychajac ksztattuje ptytki rogéwkowe.
Op6Zniaja one gojenie sie ubytkéw nabtonka. W efekcie dochodzi do in-
fekgji, tworzenia blizn i neowaskularyzacji rogéwki. W postaci rabkowej
zmiany - guzki ze skupiskami eozynofiléw na szczycie (tzw. plamki Hor-
nera-Trantasa) lokalizuja sie wokét rabka rogéwki, a w postaci miesza-
nej zmiany wystepuja zaréwno w spojéwce powiekowej, jak i w spojéwce
rabka [2,7]. Na rycinie 3 przedstawiono guzek spojéwki w okolicy rabka
rogowki.
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Atopowe zapalenie
spojowek i rogowki
(AKC) typowo doty-
czy dorostych w wieku
30-50 lat, czescigj
wystepuje u mez-
czyzn. Stanowi ono
oczny objaw atopo-
wego zapalenia skory.
U okoto 5% pacjentéw
z AKC w dzieciristwie
wystepowaty  obja-
wy VKC. Objawy AKC,
w przeciwieristwie do
VKC wystepuja catorocznie z tendencja do zaostrzer zima. Chorzy uskar-
zaja sie na silny $wiad z towarzyszacym Swiattowstretem, pieczeniem
itzawieniem. Na dolnej powiece i w kacie zewnetrznym szpary powiek po-
jawiaja sie zmiany skérne — tuski, strupy i pekniecia skéry, a takze prze-
czosy z powodu wynikajacego ze $wiadu drapania. W zatamku dolnym
spojowki tworza sie brodawki, obserwuje sie tez zanik spojowki tarczko-
wej. W rogéwce stwierdza sie punktowate ubytki nabtonka, ktére powiek-
szajac sie prowadza do powstawania owrzodzer tarczowatych, podobnie
jak w VKC. Nierzadko tworza sie blizny rogéwki i rozwija sie jej unaczynie-
nie. U chorych z AKC czesto wystepuje bakteryjne zapalenie brzegéw po-
wiek, ktéremu towarzyszy keratynizacja brzegu powieki, nieprawidtowy
wzrost i wypadanie rzes. Brodawki spojéwki w AKC sa mniejsze niz w VKC,
ale towarzyszy im naciek i bliznowacenie spojowki - przyjmuje ona bia-
ty, potyskliwy wyglad. Postepujace bliznowacenie prowadzi do sptycenia
zatamka dolnego, tworzenia sie zrostéw pomiedzy spojowka powiekowa
i gatkowa. W przypadku zajecia spojowki rabka moga pojawi¢ sie plamki
Hornera-Trantasa, podobnie jak w rabkowej postaci AKC. Na skutek nie-
gojacych sie ubytkéw nabtonka rogéwki u chorych z AKC wystepuje zwiek-
szone ryzyko jej infekgji, a takze - z powodu pocierania oka — wzrasta
ryzyko rozwoju stozka rogéwki. U chorych z AKC cze$ciej wystepuje tez
zacma oraz odwarstwienie siatkowki, ktérego ryzyko wzrasta po operagji
usuniecia zaémy [1,2,6,7].

Olbrzymiobrodawkowe zapalenie spojowek (GPC) spowodowane jest kon-
taktem spojowki powiekowej z ciatem obcym, ktérym moze byé¢ soczewka
kontaktowa, proteza gatki ocznej, szwy. Wspétczesnie wiekszos¢ okulistéw
nie zalicza GPC do typowych alergicznych zapaleri spojéwek, jednak w jego
etiologii oprécz mechanicznego draznienia spojowki przez ciato obce bie-
rze sie takze pod uwage reakcje alergiczne na substancje gromadzace sie na
tych ,ciatach obcych”. Mechaniczne uszkodzenia spojowki utatwiaja wni-
kanie alergenéw w gtab i nasilaja reakcje zapalna. GPC jest najczesciej ko-
jarzone z uzytkownikami soczewek kontaktowych - wystepuje u okoto 5%
po dwdch latach korzystania z soczewek. Do charakterystycznych objawéw
zgtaszanych przez chorych z GPC naleza: uczucie ciata obcego, widzenie
przez mgte, dyskomfort po zatozeniu i zdjeciu soczewki kontaktowej z to-
warzyszaca lepka wydzieling na powierzchni oka. Podczas oceny w lampie
szczelinowej stwierdza sie olbrzymie brodawki na spojowce tarczkowej po-
wieki gornej oraz znaczna ilos¢ wydzieliny Sluzowej w worku spojéwkowym.
W tym typie zapalenia rzadko obserwuje sie powiktania rogéwkowe — moze
pojawic sie zapalenie rabka z plamkami Hortona-Trantasa [1,6,7].

Ryc. 3. Guzek spojowki w okolicy rabka (strzatka) w przebiegu
postaci rabkowej VKC

Leczenie

Podczas terapii alergicznych zapaleri spojéwek nalezy pamietaé o kilku
waznych zasadach, ktére nierzadko decyduja o jej powodzeniu. Podsta-
we powinno zawsze stanowi¢ ograniczenie lub unikanie kontaktu z aler-
genem. Trzeba wiec poinstruowac chorych, by ograniczyli do minimum
przebywanie na zewnatrz podczas pylenia roslin, sptukiwali alergeny z po-
wierzchni ciata, a szczegélnie dbali o higiene twarzy i okolicy oczu. Nie

bez znaczenia jest czeste mycie wtoséw, na ktérych alergeny osadzaja sie
w duzej ilosci. Kolejne zalecenie to bezwzgledny zakaz pocierania okolicy
oczu. W ograniczeniu uciazliwego $wiadu pomocne moga by¢ zimne oktady
na powieki. Wazne jest takze eliminowanie alergendw z powierzchni oka.
Mozna to osiagna¢ dzieki ptukaniu worka spojéwkowego roztworem soli
fizjologicznej oraz regularnemu podawaniu preparatéw sztucznych tez,
w tym preparatéw taczonych zawierajacych dodatkowo lek obkurczajacy
naczynia krwiono3ne (4. tetryzolina, nafazolina), co pozwoli zredukowa¢
przekrwienie spojéwki. W przypadku GPC konieczne jest usuniecie czynni-
ka drazniacego z powierzchni oka, tj. zaprzestanie uzytkowania soczewek
kontaktowych, usuniecie wystajacych szwéw, wtasciwe dopasowanie pro-
tez. W przypadku powrotu do korzystania z soczewek kontaktowych nalezy
pamietac o ich wtasciwej pielegnadgji — czestym czyszczeniu mechanicznym,
odbiatczaniui nalezytym ptukaniu. Wydaje sig, ze najkorzystniej bytoby za-
leca¢ pacjentom z GPC soczewki jednodniowe [2,6,7].

W leczeniu farmakologicznym alergicznych zapaleri spojowek podsta-
we stanowia preparaty przeciwhistaminowe i stabilizatory komérek tucz-
nych podawane miejscowo w postaci kropli. Pierwsze z nich (4. emeda-
styna, epinastyna, lewokabastyna) dziatajg prawie natychmiast - krétko
po podaniu, poniewaz blokuja receptory histaminowe i nie pozwalaja na
rozwéj kaskady reakcji alergicznej. W przypadku stabilizatoréw komérek
tucznych (tj. kromoglikan sodu, lodoksamid) efekt terapeutyczny po-
jawia sie dopiero po 5-14 dniach od rozpoczecia stosowania, poniewaz
podstawe ich dziatania stanowi hamowanie degranulagji, czyli uwal-
niania mediatoréw zapalnych — w tym histaminy - z komérek tucznych.
W terapii zapaleri o ciezszym przebiegu korzystne jest zastosowanie
preparatéw taczonych - o dziataniu antyhistaminowym i stabilizujacym
mastocyty (. azelastyna, ketotifen, olopatadyna). W sytuacji, gdy zapa-
leniom spojowek towarzysza objawy ogélne, wtasciwe jest podawanie,
oprdcz kropli, ogélnych lekdw przeciwalergicznych. Kiedy stosowanie le-
kéw przeciwalergicznych nie jest wystarczajace, konieczne jest zastoso-
wanie steroidéw miejscowo (4. fluorometolon, prednizolon, etabonian
loteprednolu, dexamethason), a w ciezkich przypadkach takze ogélnie.
Gdy steroidoterapia nie przynosi efektu, w przypadkach o bardzo ciez-
kim przebiegu, stosowane sg miejscowo leki immunomodulujace, np.
cyklosporyna. W sytuacji nadkazen bakteryjnych podawane sa antybio-
tyki, a gdy w worku spojéwkowym gromadzi sie znaczna ilos¢ $luzu lub
na powierzchni rogéwki tworza sie ptytki sluzowe zalecana jest acetylo-
cysteina, miejscowo w postaci kropli recepturowych lub ogélnie. Kiedy
zapaleniom spojowek towarzyszy uciazliwe zapalenie brzegéw powiek,
korzystne jest podawanie doustnie doksycykliny [1,2,7].

Podsumowanie

Wiekszos¢ alergicznych zapaleri spojéwek ma tagodny przebieg i zwy-
kle nie wymaga dtugotrwatego leczenia farmakologicznego - wystarcza
ograniczenie kontaktu z alergenem oraz zachowanie podstawowych za-
sad higieny. Jednakze - wraz ze zwiekszeniem czestosci wystepowania
schorzen alergicznych - wzrasta liczba chorych z alergicznymi choroba-
mi oczu, ktdre zagrazaja widzeniu. Tacy pacjenci powinni pozostawac nie
tylko pod stata kontrola lekarza okulisty, ale takze - lekarza alergologa
i dermatologa. Dzieki takiemu dziataniu zwiekszy sie komfort zycia cho-
rych i zmniejszy sie ryzyko utraty widzenia.

Foto: archiwum Autoréw
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Preparaty nawilzajace
- Jak zmienit sie rynek?

Suche oko jest niezmiennie od lat zagadnieniem intensywnie badanym ze wzgledu na swojg powszechnos¢i do-
kuczliwosc. Niezmienny jest rowniez fakt, ze krople nawilzajqce sq pierwszym postepowaniem, jakie jest wdra-
zane przez pagientow oraz specjalistow ochrony wzroku w przypadku dolegliwosci. Warto zatem aktualizowaé

<& foto: archiwum Autorki

Mgr DARIA RAJCHEL
Optometrysta (N013201)

wiedze w tym temacie, biorgc pod uwage, jak z roku na rok ten rynek sie rozrasta, 1 obserwowac istniejqce trendly.

D’cugotrwa’ca praca przy komputerze, wszechobecna klimatyzacja, no-
szenie soczewek kontaktowych - to tylko niektére z czynnikéw mogace
wzmagac¢ dolegliwosci suchego oka. Niejednokrotnie pacjenci samo-
dzielnie wybieraja preparaty nawilzajace do oczu, aby zmniejszy¢ dys-
komfort, jednak wtasciwosci i sktad tzw. ,sztucznych tez” maja istot-
ne znaczenie dla skutecznosci w tagodzeniu objawéw. Dobrze, gdyby
specjalisci orientowali sie w produktach, jakie proponuje rynek i byli
w stanie wskaza¢ pacjentowi wtasciwy preparat lub zweryfikowaé, czy
aktualnie stosowany nie szkodzi bardziej niz pomaga.

Ze wzgledu na rosnaca liczbe ,,sztucznych tez” przeanalizowanie skta-
déw i wtasciwosci moze okazac sie ktopotliwe i czasochtonne. Dlatego
na kolejnych stronach dokonano przegladu preparatéw nawilzajacych do
oczu w nadziei, ze utatwi to prace w gabinecie. W jego tworzeniu kierowa-
no sie intuicyjnoscia uzytkowania i przejrzystoscia, tak aby rzut oka wy-
starczyt, by stwierdzi¢, czy to, czego uzywa pacjent moze by¢ stosowane
podczas noszenia soczewek kontaktowych, czy podane krople wystepuja
w wersji bez konserwantdw lub by zalecié¢ pacjentowi - po przefiltrowaniu
przez doswiadczenie wtasne - najlepsze mozliwe rozwigzanie.

Przeglad

Na kolejnych stronach przedstawiono tabele wybranych prawie 100
preparatéw nawilzajacych dostepnych na polskim rynku bez recepty,
ktérych rola jest lubrykacja i regeneracja powierzchni oka.

Wszystkie informacje zawarte w zestawieniu pochodza z aktualnych
ulotek producentéw dotaczonych do poszczegélnych preparatéw. Jesli
informacja z ulotki byta nieosiagalna, positkowano sie tymi dostepnymi
na stronie internetowej producenta lub/i na stronach aptek interneto-
wych (wtedy informacje byty weryfikowane w kilku Zrédtach).

Tabele podzielono na dwie czesci. W pierwszej znajduje sie 73 pre-
paratow, ktére mozna stosowaé w trakcie noszenia soczewek kon-
taktowych, druga zawiera 24 produkty, ktére ze wzgledu na przeciw-
wskazania producenta lub zawarte sktadniki nie moga by¢ uzywane
z soczewkami kontaktowymi - mozna je zaaplikowac po zdjeciu socze-
wek lub przed ich zatozeniem. Kolorem niebieskim zaznaczono pro-
dukty niezawierajace konserwantéw.

Zestawienie zawiera kolejno nastepujace informagje:

* nazwe produktu (w kolejnosci alfabetycznej),

* obecno$c¢i rodzaj konserwantow,

* sktadniki gtéwne (nawilzajace, podwyzszajace lepkosé, itp.),
* pozostate sktadniki,

* pojemno$c¢ opakowania,

« forme preparatu (krople / krople zelowe / zel / mas¢),

* termin przydatnosci liczony od otwarcia,

* nazwe producenta,

» dodatkowe informacje istotne przy uzytkowaniu.

Co sie zmienito?

Najbardziej zauwazalna tendencja jest wycofywanie preparatéw z konser-
wantami oraz wydtuzenie okresu przydatnosci od otwarcia. Oczywiscie
sprawa konserwantéw bywa kwestia dyskusyjna ze wzgledu na przyjeta kla-
syfikacje, bo o'ile cetrymid czy chlorek benzalkonium nie budzi watpliwosci
z uwagi na ingerencje w strukture tkanek oka, o tyle Srodki mniej toksycz-
ne, takie jak polyquad czy ,znikajace konserwanty” niekiedy nie sa uzna-
wane za konserwanty (w zestawieniu zastosowano jednolita klasyfikage).

Warto podkresli¢, ze za sprawa rozpowszechnienia sie wielodawko-
wych butelek z systemem dozujacym (w szczegé6lnosci 0SD - Oftalmiczny
Dozownik do Wyciskania) krople zachowujg jatowos¢ bez koniecznosci
uzycia konserwantéw nawet do 12 miesiecy, dzigki czemu prawie poto-
wa preparatéw ma deklarowana trwato$¢ po otwarciu trzech lub wiecej
miesiecy (zastanawiajace jest jednak, z czego wynikaja tak duze rozbiez-
nosci dla preparatéw z 0SD). Coraz popularniejsza jest réwniez forma
jednorazowych amputek, tzw. minimséw, o pojemnosci 0,3-0,5 ml.

Hialuronian sodu nadal pozostaje sktadnikiem nawilzajacym numer
jeden - czesto taczony jest z innymi sktadnikami, podawana jest infor-
macja o dtugosci taricuchéw lub jego sieciowaniu. Zauwazalny jest réw-
niez wzrost liczby preparatéw z trehaloza i sktadnikami pochodzenia
naturalnego (np. wyciag z rumianku, boréwki czy Swietlika).

Na przestrzeni ostatnich lat da sie takze zauwazy¢ stopniowa wymia-
ne buforéw fosforanowych, mogacych powodowaé zwapnienia rogéwki,
na bufory (najczesciej cytrynianowe), ktére takich zmian nie wywotuja.
Producenci coraz czesciej informujg réwniez o innych istotnych wtasci-
wosciach kropli, takich jak osmolarnosc czy pH.

Nalezy pamietaé, ze przeglad nie wyczerpuje tematu preparatéw na-
wilzajacych do oczu, a informacje podane w zestawieniu nie zastapia
zapoznania sie z ulotka produktu w wersji petnej, ktéra czesto zawiera
dodatkowe wazne instrukcje dotyczace stosowania preparatu.
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Szczegdty na www.ultrabenefit.pl

+
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Ocena poziomu wiedzy studentow pedagogiki
przedszkolnej oraz wczesnoszkolne;

Foto: archiwum Autorki
Foto: archiwum Autorki

% Mgr PATRYCJA ADAMCZEWSKA?, dr med. MALGORZATA SEREDYKA-BURDUK?

Salon Optyczny Fielmann Galeria Zielone Arkady w Bydgoszczy

2Klinika Okulistyki i Optometrii Katedra Choréb Oczu Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Dane w niniejszym artykule pochodza z badania, ktére przeprowadzono na potrzeby pracy magisterskiej.

Wstep

Czytanie i pisanie to jedne z najwazniejszych umiejetnosci, ktére dziecko
musi opanowac w pierwszych latach nauki w szkole. Istotnejest, aby zdol-
nosci te nabyto do czasu ukoriczenia trzeciej klasy tak, aby na kolejnych
etapach edukagji potrafito ptynniei ze zrozumieniem czyta¢, pisac oraz li-
czy¢. U dzieci z obnizona ostroscia wzroku czas zdobywania podstawowych
umiejetnosci szkolnych trwa dtuzej. Szacuje sie, ze okoto 13 mln dziec
na $wiecie w wieku pomiedzy 5. a 15. rokiem zycia ma problemy z widze-
niem w zwiazku z wystepujaca i nieskorygowana wada wzroku. Sytuagje
te stwierdza sie czesciej u dzieci pochodzacych z rodzin o niskim statusie
ekonomiczno-spotecznym, dodatkowo obserwuje sie u nich takze trudno-
$ci znauka [1-3].

Cel

Gtéwnym celem badania byta ocena wiedzy, jaka posiadaja studenci pe-
dagogiki przedszkolnej i wezesnoszkolnej na temat widzenia, wad wzroku
i metod ich korekgji u dzieci oraz wptywu nieprawidtowego widzenia na
nauke oraz osiagniecia edukacyjne podopiecznych. Dodatkowo oceniono,
czy czynniki socjodemograficzne, takie jak wiek, pte¢, poziom edukagji,
miejsce zamieszkania wptywaja na te wiedze. Zbadano takze, czy studenci
znaja objawy i charakterystyczne zachowania dzieci, ktére moga $wiad-
czy¢ o niestwierdzonej i/lub nieskorygowanej wadzie wzroku oraz czyija-
kie dziatania podjeliby w przysztosci, by zapobiec rozwojowi zaburzer wi-
dzenia wsréd swoich uczniow. W poprzednim opracowaniu przedstawiono
wyniki dotyczace og6lnej znajomosci wad wzroku oraz zachowari uczniéw,
ktére moga $wiadczy¢ o obecnosci takiej wady. W niniejszym artykule zo-
stana zaprezentowane wyniki dotyczace wiedzy przysztych nauczycieli na
temat wad wzroku i mozliwosci ich korekgji oraz wptywu nieskorygowanej
wady wzroku na proces ksztatcenia.

Materiati metody

W badaniu wzieto udziat 154 studentéw pedagogiki przedszkolnej oraz
weczesnoszkolnej. Informagje na temat danych socjodemograficznych ba-
danej grupy, §. wiek, ptec, miejsce zamieszkania i poziom edukacji Czytel-
nik znajdzie w naszym opracowaniu w numerze 3/2024 OPTYKI.

W badaniu postuzono sie autorska ankieta, ktéra sktadata sie z 30
pytani, w tym trzech pytari otwartych i 27 pytan zamknietych - 23 jed-
nokrotnego oraz czterech wielokrotnego wyboru. W czesci pierwszej
zadano pytania dotyczace: wieku, ptci, miejsca zamieszkania. W an-
kiecie znalazto sie pytanie weryfikujace status studenta pedagogiki
przedszkolnej i wczesnoszkolnej oraz zalecenie o niekontynuowanie
wypetniania kwestionariusza w przypadku zaznaczenia odpowiedzi ne-
gatywnej. Kolejne pytania dotyczyty roku studiéw, rodzaju uczelni oraz
trybu studiowania. Nastepna cze$¢ postuzyta do sprawdzenia wiedzy
przysztych pedagogéw na temat wad wzroku wystepujacych u dzieci oraz
wptywu zaburzeri widzenia na nauke. Pytania oparte na pieciostopnio-
wej skali Likerta pozwolity badanym oceni¢, w jakim stopniu wybrane
objawy u podopiecznych moga by¢ zwiazane z problemami wzrokowymi.
W pytaniach wielokrotnego wyboru ankietowani musieli wskaza¢ znane
im metody korekcji wad wzroku oraz dziatania profilaktyczne, ktére na-
lezy wprowadzi¢, aby zapobiega¢ pogtebianiu sie wad refrakgji u dzieci.
Udziat w badaniu byt dobrowolny, a formularz ankietowy byt w petni
anonimowy. Uczestnik badania mégt w kazdej chwili z niego zrezygno-
wac. Do badania przystapi¢ mogty wytacznie osoby, ktére ukoriczyty
18. rok zycia oraz posiadaty status studenta Pedagogiki Przedszkolnej
i Wezesnoszkolnej. Ankieta byta prowadzona droga elektroniczng i zo-
stata umieszczona na odrebnej stronie internetowej docs.google.com
niewymagajacej logowania sie i podawania danych personalnych. Na
przeprowadzenie badania uzyskano zgode Komisji Bioetycznej.
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Analize statystyczna zebranego materiatu przeprowadzono w pakiecie
Statistica 13.3 TIBCO firmy StatSoft. Zaleznosci zachodzace pomiedzy
zmiennymi oceniono testem chi-kwadrat Pearsona. Wyniki ukazano w po-
staci czestosdi, liczbowo i procentowo, w tabelach wielodzielczych. Za po-
ziom istotnosdi statystycznej przyjeto p <0,05.

Wyniki

Wiekszos¢ studentéw (134 badanych - 87,0%) podzielata zdanie na te-
mat duzego znaczenia wzroku w pierwszych latach nauki ze wzgledu na
wykorzystywanie go do wymagajacych zadar, takich jak nauka pisania
oraz czytania.

Ankietowani kojarzyli takie wady wzroku jak krétkowzrocznos¢ (151 -
98,1%), nadwzroczno$¢ (142 — 92,2%) oraz astygmatyzm (133 - 86,4%).
Badani uznali, iz u dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym moga wysta-
pi¢ wszystkie wymienione wczesniej wady, przy czym najwiecej badanych
wskazato krétkowzroczno$é (151 - 98,1%), mniej zaznaczyto nadwzrocz-
nos¢ (139 - 90,3%), natomiast jedynie 107 (69,5%) studentéw wskaza-
to astygmatyzm. Wiekszos¢, bo 141 (91,6%) badanych, odpowiedziata
twierdzaco na pytanie, ze obecnos¢ wady wzroku u dziecka moze wptywaé
na osiagniecia w szkole. Na pytanie, czy obecno$¢ u dziecka wady wzroku
oraz dysleksja moga dawac podobne objawy, 110 (71,4%) ankietowanych
odpowiedziata twierdzaco. Z opinia, iz jedyna przyczyna otrzymywania
gorszych wynikéw szkolnych, wolniejszego czytania i nieprawidtowego
pisania moze by¢ dysleksja, zgadzato sie az 92 (59,7%) studentéw, nie
potwierdzato jej jedynie 46 (29,9%) badanych. Ankietowani w wiekszosci
zgadzali sie ze stwierdzeniem, iz przed wizyta w poradni psychologiczno-
-pedagogicznej dziecka, u ktérego podejrzewana jest dysleksja, nalezy
wykonac¢ badanie wzroku w celu wykluczenia wady wzroku (141 - 91,6%).

Dane przedstawiono na rycinach 1-3.
o o1 02 03 04 05 0,6 0,7 0,8

Tak, objawy mogg by¢ podobne 14

Nie, objawy nie beda podobne

Brak wiedzy

Ryc. 1. Podobiefistwo objawéw wady wzroku i dysleksji u dziecka
0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7

Tak 0,597

Nie 0,299

Brak wiedzy 0,104

Ryc. 2. Podzielanie zdania na temat dysleksji jako jedynej przyczyny otrzymywania gorszych wynikéw szkolnych
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Tak 0,916

Ni

Jury
(¢

0,026

Brak wiedzy 0,058

Ryc. 3. Konieczno$¢ wykluczenia wady wzroku przed wizyta w poradni psychologiczno-pedagogicznej

Ze stwierdzeniem, iz skorygowanie wzroku u dziecka moze wptyna¢ po-
zytywnie na przyswajanie wiedzy, zgadzato sie 144 (93,5%) responden-
tow. Tylko dwéch (1,3%) studentéw nie uznato go za prawidtowe. Jako
sposob korygowania krétkowzrocznosci ponad potowa badanych - 92
(59,7%) osoby - poprawnie wskazata stosowanie ,minuséw”. W przy-
padku korygowania nadwzrocznosci 95 (61,7%) studentéw wskazato
poprawng odpowiedZ, czyli korekcje ,,plusami”. Jako prawidtowy sposéb
korygowania astygmatyzmu 101 (65,6%) badanych poprawnie zaznaczy-
ta koniecznos¢ stosowania ,,cylindréw”. Najczesciej wskazywanymi przez
badanych metodami korekgji wad wzroku u dzieci byty okulary korekcyjne
(153 - 99,4%), soczewki kontaktowe miekkie i laserowa korekgja wzroku

(81-52,6%). Dane przedstawiono na rycinie 4.
o 02 04 06 08 1 1.2

Okulary korekcyjne 0,994
Soczewki kontaktowe migkkie

Soczewki ortokeratologiczne

Laserowa korekcja wzroku

Nie znam zadnych metod korekeji
wad wzroku u dzieci

Ryc. 4. Metody korekcji wad wzroku u dzieci (mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi)

Sposréd ogétu 119 (77,3%) badanych nie zgadzata sie z opinia, ze
dziecko z niewykryta wada wzroku zawsze zgtosi, ze Zle widzi, poniewaz
takie dziecko czesto nie wie, jak prawidtowo widzie¢. Uzyskane odpowiedzi
przedstawiono na rycinie 5.

0 02 04 06 08 1

Tak, poniewaz dziecko z wada
wzroku czuje, ze wzrok si¢ 0,123
pogorszyt

Nie, poniewaz dziecko z wada
wzroku czgsto nie wie, jak 173
prawidtowo widzie¢

Brak wiedzy 0,104

Ryc. 5. Podzielanie zdania, iz dziecko nieSwiadome obecnosci wady wzroku zawsze zgtosi, Ze Zle widzi



Z opinia, iz mozliwe jest zaobserwowanie niepokojacych ob-
jawéw podczas wykonywania réznych czynnosci w przedszkolu
lub szkole u dziecka z nierozpoznana wada wzroku zgadzato sie
128 (83,1%) ankietowanych. Szczeg6towe dane na ten temat
przedstawiono w poprzednim opracowaniu.

Na podstawie uzyskanych odpowiedzi dokonano ogélnej
oceny wiedzy studentéw na temat wad wzroku. Przyjeto skale,
zgodnie z ktdrg wskazano:

* do 50,0% odpowiedzi Swiadczyto o niskiej wiedzy,

* od 50,01 do 74,99% odpowiedzi $wiadczyto o przecietnym

poziomie wiedzy,

* od 75,0 do 100,0% odpowiedzi $wiadczyto o wysokim po-

ziomie wiedzy.

Niski poziom wiedzy na temat wad wzroku miato 18 (11,7%)
studentéw, Sredni 74 - (48,1%) badanych a wysoki 62 (40,3%)
osoby.

Dyskusja
Wiekszo$¢ studentéw w badaniu wtasnym zgodzita sie z opi-
nia, ze w pierwszych latach nauki wzrok ma ogromne znaczenie
m.in. ze wzgledu na to, ze wykorzystywany jest podczas takich
czynnosci, jak nauka pisania oraz czytania. Jest to stwierdze-
nie zgodne z wynikami innych autoréw, ktérzy podkreslaja, ze
wszelkie zaburzenia w dostarczaniu bodZcéw z narzadu wzroku
do mézgu spowalniaja proces uczenia sie i utrudniaja funkcjo-
nowanie w zyciu codziennym [2,4].

Ankietowani studenci kojarzyli podstawowe wady wzroku
i w wiekszosci potrafili wskazac te, ktére moga wystapic u dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Orientowali sie tak-
ze, w jaki sposéb korygowaé wady refrakcji u dzieci oraz ktére
z metod korekcji sa w przypadku dzieci najbardziej wtasciwe.
Najczesciej wskazywana odpowiedzig byty okulary korekcyjne -
wybrato ja blisko 100% badanych. Ponad 50% studentéw propo-
nowato réwniez stosowanie soczewek kontaktowych i laserowa
korekcje wady wzroku. Te metody nie sa powszechnie zalecane
matym dzieciom. Soczewki kontaktowe sa zwykle proponowane
po raz pierwszy nastolatkom, za$ korekcje laserowg wykonuje sie
po 20. roku zycia, gdy wada refrakcji jest w petni ustabilizowa-
na. Istnieja jednak szczegélne wskazania, gdy korekcja laserowa
u matych dzieci jest jedynym mozliwym sposobem wyréwnania
wady refrakcji. Do tych wskazan naleza m.in. duza réznowzrocz-
nos$¢ i ryzyko rozwoju niedowidzenia w oku z wysoka wada refrak-
cji oraz obecnos$¢ zaburzeri rozwojowych i/lub behawioralnych,
w ktérych nie ma mozliwosci zastosowania tradycyjnych metod
korekcji, takich jak soczewki okularowe czy kontaktowe [5].
W badaniu wtasnym blisko 30% studentéw wskazato soczew-
ki ortokeratologiczne jako znane im metody korekcji u dzieci.
Znajomos¢ tego pojecia jest niezmiernie wazna - wedtug Efrona
et al. dobér soczewek ortokeratologicznych stanowi okoto 1/3
wszystkich dopasowari soczewek kontaktowych u dzieci [6]. Jest
wiec istotne, by nauczyciel orientowat sie, w jaki sposéb jego
uczeri ma korygowana wade wzroku oraz na czym polega jej isto-

ta. Nalezy réwniez pamietaé, iz wyniki wielu badari poréwnuja-
cych soczewki ortokeratologiczne ze standardowymi soczewkami
okularowymi u dzieci z krétkowzrocznoscia pokazuja, iz przyrost
wady jest wiekszy w przypadku korzystajacych z soczewek okula-
rowych [7,8]. Wedtug raportu WHO z 2019 roku, u okoto 2,2 mld
ludzi stwierdzono uposledzenie wzroku lub $lepote, z czego u co
najmniej 1 mld przyczyna tej sytuacji byta nieskorygowana wada
refrakcji [9]. W badaniu Linrong et al. przedstawione zostaty
dane z 2020 roku, zgodnie z ktérymi blisko potowa populacji na
Swiecie nie miata wyréwnanej wady refrakcji, co byto przyczyna
powaznego uposledzenia widzenia. Autorzy zwrécili takze uwage
na postepujaca krétkowzrocznos$é. Oszacowano, ze do 2025 roku
moze ona dotyczy¢ nawet pieciu mld os6b na $wiecie. Wady re-
frakcji uznano za powazny problem zdrowotny - podkreslono, ze
wysoki odsetek dzieci ze zdiagnozowanymi wadami refrakcji nie
przestrzega zalecen zwiazanych z noszeniem okularéw korekcyj-
nych [10]. Inne badania wskazuja, ze u okoto 20% dzieci podczas
badari przesiewowych wykrywa sie problemy ze wzrokiem, z czego
80% mozna skorygowac okularami lub soczewkami kontaktowymi
[11-13]. Ponad 90% studentéw w badaniu wtasnym zgadzata sie
z opinig, iz wada wzroku moze mie¢ wptyw na osiggniecia mate-
go ucznia w szkole. Wedtug Sharma et al. 13 mln dzieci na catym
Swiecie w wieku szkolnym ma niedowidzenie wynikajace z niesko-
rygowanej wady wzroku, co przektada sie na trudnosci z nabywa-
niem umiejetnosci pisania oraz czytania [14]. Stosowanie korek-
¢ji wady wzroku w okresie szkolnym moze mie¢ pozytywny wptyw
szczeg6lnie u dzieci z nadwzrocznos$cia powyzej +1,25D. Wedtug
autoréw nalezy rozwazy¢ przepisanie korekcji, nawet jesli obja-
wy nie wystepuja, a ostro$é¢ wzroku do dali i blizy jest zblizona
do prawidtowej [15]. Inne badania wskazuja, ze nieskorygowanie
nadwzrocznos$ci wiekszej niz +3,00D moze skutkowaé obnizeniem
obuocznej ostrosci widzenia do 0,5 i mniej lub obnizeniem ostro-
$ci stereoskopowej do blizy do 240 sekund katowych i mniej. Na
tej podstawie stwierdzono, ze dzieci w wieku 4-5 lat przejawiaja
trudno$ci w przyswajaniu alfabetu na poczatkowych etapach na-
uki [16].

Hark et al. podaja, iz uczniowie z nieskorygowana wada
wzroku moga wykazywac problemy z koncentracja, wytrwato-
$cia w wykonywaniu zadari i siedzeniem spokojnie na lekcjach.
Stwierdzono, ze dzieci te moga by¢ btednie diagnozowane w kie-
runku zaburzen uwagi czy koncentracji, a nie w kierunku obnize-
nia ostro$ci wzroku [3]. Niestety, jedynie 29,9% ankietowanych
studentéw w badaniu wtasnym nie wskazywato dysleksji jako je-
dynej przyczyny uzyskiwania gorszych wynikéw w szkole, w tym
wolniejszego czytania i nieprawidtowego pisania. Co ciekawe,
az 92 studentéw (59,7%) odpowiedziato, ze trudnosci z nauka
wynika¢ moga wytacznie z dysleksji. Szacuje sie, ze na $wiecie
u okoto 10% populacji wystepuje dysleksja. W Polsce przynaj-
mniej 15% dzieci ma trudnos$ci z nauka czytania i pisania. Wie-
cej przypadkéw odnotowano wsréd ptci meskiej. Jednakze dane
najprawdopodobniej nie odzwierciedlaja faktycznej liczby oséb,
ktére moga mie¢ dysleksje, zaréwno w Polsce, jak réwniez na
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‘ $wiecie [17,18-20]. Pierwszy przypadek dysleksji wystepuja-
‘ cej u dzieci, czyli tak zwanej dysleksji rozwojowej, rozpoznat
i opisat angielski okulista Pringle Morgan. W 1896 roku opisat
\ przypadek 14-letniego pacjenta, ktérego nazwat ,Percy F”. Oku-
lista zauwazyt, ze mtody pacjent miat problem z nauka czytania,
‘ cho¢ byt inteligentny, a rozwigzywanie zadar z matematyki nie
‘ stanowito dla niego trudnos$ci. Morgan w badaniu nie stwierdzit
wady wzroku. Uznat, ze problem z nauka czytania ma podtoze
‘ gdzie indziej, a specyficzne zaburzenie nazwat wrodzong $le-
pota stowng [19]. Wedtug licznych autoréw dziecko w wieku
‘ przedszkolnym z dysleksjg ma trudnosci podczas wykonywania
samodzielnie takich czynnosci jak zapinanie ubran czy sznuro-
‘ wanie butéw. Czesto zapomina nazwy przedmiotéw, myli kie-
‘ runki (prawa, lewa), litery alfabetu oraz cyfry. Nie jest w sta-
nie wymieni¢ dni tygodnia czy nazwy miesiecy. Wktada wiecej
\ wysitku w zadania oraz bardziej sie koncentruje, co powoduje
meczliwo$¢ i znuzenie. Nalezy takze zwrdci¢ uwage na proble-
my z wypowiadaniem sie oraz obecno$¢ wady wymowy [19,20].
‘ Dzieci w wieku szkolnym z dysleksja moga mieé trudnosci w czy-
taniu - pomijaja, dodaja lub znieksztatcajg wyrazy, czytaja nie-
\ pewnie na gtos, pomijaja lub ponownie odczytuja linie tekstu,
zwykle tez nie rozumieja czytanej tresci. Dodatkowo pojawic sie
‘ moze nieestetyczny charakter pisma, btedy ortograficzne i in-
‘ terpunkcyjne, problem z liczeniem i nauka tabliczki mnozenia.
Dysleksja przejawia sie takze trudnosciami w zapamietywaniu
\ i koncentracja, réwniez problemami z nauka jezykéw obcych. Ze
wzgledu na podobieristwo symptoméw dysleksji i nierozpozna-
‘ nej wady wzroku, konieczne jest w pierwszej kolejnosci wyklu-
‘ czenie wady wzroku, a nastepnie poszukiwanie innych zaburzen
bedacych przyczyna trudnosci w szkole [19,20]. W badaniu wta-
‘ snym 71,4% studentéw uznato, ze wada wzroku oraz dysleksja
moga dawac podobne objawy. Az 91,6% studentéw zgodzito sie,
‘ ze konieczne jest wykonanie badania wzroku i wykluczenie wady
wzroku przed wizyta w poradni psychologiczno-pedagogicznej,
‘ gdy podejrzewa sie u dziecka dysleksje. Wiekszo$¢ ankietowa-
‘ nych (77,3%) podzielata réwniez zdanie, iz dziecko z nierozpo-
znang wada wzroku nie zawsze zgtosi, ze Zle widzi, poniewaz nie
| jest ono Swiadome wady i nie wie, ze mogtoby widzie¢ lepiej.
Stad bezwzgledna konieczno$é, by u dzieci przejawiajacych nie-
‘ prawidtowe zachowania lub majacych problemy z nauka przepro-
‘ wadzi¢ stosowng diagnostyke wady wzroku.
Podsumowujac, uzyskane wyniki poziom wiedzy studentéw pe-
\ dagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej na temat wad wzroku
u dzieci, metod ich korekcji oraz wptywu na edukacje w bada-
‘ niu wtasnym oscylowat miedzy $rednim a wysokim. Wiedze na
‘ niskim poziomie miato jedynie 11,7% studentéw. Dane te s3
zgodne z dostepnymi w literaturze, w ktérych co najmniej prze-
\ cietny poziom wiedzy stwierdzano u ponad 80% ankietowanych
nauczycieli [21,22]. Na uwage zastuguje fakt, iz wtasna grupe
‘ badana stanowili studenci, stad mozna przypuszczaé, ze ich
‘ wiedza zwiekszy sie jeszcze wraz z doswiadczeniem nabywanym
podczas pracy z dziecmi.
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Podsumowanie

Wady wzroku wptywaja na wiecej aspektéw niz tylko ostre wi-
dzenie. Sposéb przyswajania wiedzy, che¢ do nauki oraz osia-
gniecia w szkole moga w pewnym stopniu zaleze¢ od tego, czy
uczen prawidtowo i wyraznie widzi. Obecnos¢ nieskorygowanej
wady refrakcji moze proces nauki utrudniac. Gorsze wyniki w na-
uce niekoniecznie sg wiec wynikiem lenistwa, nieporadnosci czy
braku ambicji, jak réwniez nie musza oznaczac zaburzeri percep-
cji wzrokowej czy dysleksji. Taka wiedza powinni dysponowaé
pedagodzy, dzieki ktérym mozliwe bedzie wyodrebnienie dzie-
ci wymagajacych oceny widzenia, a w przypadku wykrycia wady
wzroku - zastosowania stosownej korekcji.
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Srodowisko optometryczno-optyczne rozwija sie w niesamowicie szybkim tempie,

spotykamy sie na konferencyjnych korytarzach, znamy swoje twarze, jednakze

czesto nic o sobie nie wiemy. Rozpoczelismy zatem cykl wywiadow z optometrystami, optykami, spegjalistami ochrony wzroku, aby poznaé sie blizej zarowno ze

strony zawodowej, jak i prywatnej.

blizej

Ty Mgr DOMINIKA OLKOWSKA, Przewodniczaca PTOO
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Absolwentka Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
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W dzisiejszym wywiadzie goscimy
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, Prezes Stowarzyszenia Retina

AMD, aktywistke, ktdra od lat walczy o wzrok tysiecy osdb w Polsce, a takze oich godne
zycie. Prowadzi réwniez dziatania edukacyjne, aby przyblizy¢ wszystkim problem nie-

petnosprawnosci, jaka jest utrata wzroku.

Matgorzata Pacholec: Ukori-
czytam studia — nauki poli-
tyczne i dziennikarstwo na
Uniwersytecie Warszawskim,
chciatam pracowaé¢ w tym
zawodzie, ale niestety po
wybuchu stanu wojennego
o0 taka prace byto niezwykle
trudno. Dziennikarze, jak
wszyscy wiemy, byli na tak
zwanym ,cenzurowanym”.
Dlatego zdecydowatam sie
podjaé prace w szkole jako
nauczycielka historii i wy-
chowania  obywatelskiego.
A ponadto przepracowatam
35 lat w Polskim Zwigzku Niewidomych. Aktualnie jestem na emeryturze od
juz prawie dwdch lat, ale wciaz dziatam na rzecz dobrego widzenia i pomo-
cy osobom, ktére tak jak kiedys ja traca wzrok, poniewaz od ponad 25 lat
prowadze Stowarzyszenie Retina AMD Polska, ktérego misja jest wtasnie
ochrona Polakéw przed $lepota i wparcie na kazdym etapie choroby.

M.P.: To Stowarzyszenie zostato zatozone przez grupe oséb, ktérych,
trzeba powiedzie¢ to wprost: potaczyto nieszczescie, czyli utrata wzro-
ku z powodu retinitis pigmentosa, RP. I mimo uptywu tak wielu lat jest to
wciaz nieuleczalne schorzenie siatkowki.

Co ciekawe dla czytelnika, urodzilismy sie jako osoby widzace, tak wiec na-
sze otoczenie dtugo nie zorientowato sig, ze mamy jakiekolwiek problemy ze
wzrokiem, nawet wtedy kiedy choroba zaczeta postepowac. Bylismy w stanie
odczytywaé drobny druk, ale za to potykalismy sie o duze przedmioty i potra-
calismy przechodniéw. Swiatto byto naszym sprzymierzericem, w ciagu dnia
sprawnie sie poruszali$my, za to po zmroku stawalismy sie $lepi jak krety.

Potaczyto nas bardzo wiele i chocby tez to, ze wszyscy unikali$my trud-
nych sytuacji, bo wstydzilismy sie przyzna¢, ze mamy taki problem z wi-
dzeniem. Niestety, choroba postepuje przez lata i podstepnie odbiera
wzrok, czesto catkowicie. Uczucia takie jak samotnos¢ i lek o przysztosé
to nasza codzienno3¢, wszystkich tych chorujacych na postepujace scho-
rzenia siatkéwki. I to bez watpienia byto jednym z bodZcéw zapalnych do
stworzenia tego Stowarzyszenia. Prosze pamietac, ze osoby chorujace na
powazne choroby z petnym zaangazowaniem poszukuja o nich informa-
gji. Jakie sg rokowania, mozliwosci leczenia, dostepne badania. I tak jak
teraz teinformacje mozna w dosy¢ tatwy sposéb znaleZ¢ za pomoca Inter-
netu, tak w koricu lat 90. nie mielismy jeszcze takich mozliwosci. Dlatego
informacje zdobywali$my od innych pacjentéw, szczegélnie tych podré-
zujacych po znanych krajowych i zagranicznych klinikach okulistycznych.

W taki wtasnie sposéb trafitam na kolege z Niemiec, prezesa stowa-
rzyszenia pacjentéw chorujacych wtasnie na RP. To spotkanie, mozna
powiedzie¢, otworzyto mi oczy. Dowiedziatam sig, ze na poczatku lat
80. w Europie Zachodniej pacjenci zaczeli sami sie organizowac, aby
wzajemnie nie$¢ sobie wsparcie i gromadzi¢ wiedze na temat mozliwo-
$ci leczenia, a takze po to, aby lobbowa¢ o prowadzenie badari nauko-
wych zmierzajacych do opracowania skutecznej terapii.
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Z biegiem czasu za-
czeto zaprasza¢ mnie
do udziatu w miedzy-
narodowych  konfe-
rengjach  naukowych
organizowanych spe-
gjalnie dla pagjentéw.
Bytam  zachwycona
profesjonalizmem tych
spotkan, jak tez panu-
jaca tam atmosfera:
szacunku dla chorego
itroski o niego. To byto
niezwykle pouczajace,
zmieniajace perspek-
tywe nawet mojego
myslenia, napedzajace
do dziatania. Powiem

szczerze, ze poczutam wrecz zazdro$é, ze wtakich Niemczech czy Szwajcarii
tak tadnie to wszystko funkgjonuje, a u nas wciaz tego brak.

Tam réwniez zachecono mnie, abym utworzyta podobne stowarzysze-
nie w Polsce. I nie wyobrazam sobie, ze mogtabym odméwic. To byta
jedna z lepszych decyzji, jaka mogtam podjac.

Musze wspomnieé, Ze przy tworzeniu Stowarzyszenia otrzymatam ogrom-
ne wsparcie od Szwajcarki Christiny Fraser, ktéra byta wieloletnia prezeska
Retina International i ktora podobnie tak jak ja cierpiata na schorzenie siat-
kowki. To ona wskazywata na to, jak bardzo edukacja w tej dziedzinie jest
potrzebna, po to, by choroby siatkwki zostaty zobaczone przez decydentéw
odpowiedzialnych za zdrowie, szczegélnie wtasnie choroby siatkéwki o r6z-
nym podtozu, w tym genetyczne, zaliczane do schorzen rzadkich.

M.P.: Jak wspomniatam wczes$niej, 25 lat temu, z kolezankami i kolega-
mi cierpiacymi na choroby siatkéwki, ktérzy tracili wzrok, zatozylismy to
Stowarzyszenie, ktére miato przede wszystkim zapewniaé wsparcie. Taki
model dziatania podpatrzytam, kiedy spotkatam na swojej drodze wyedu-
kowanych pacjentéw z podobnymi schorzeniami za granica: w Szwajcarii
czy Niemczech. Zafascynowali mnie, zobaczytam, ze organizuja $wietne,
merytoryczne konferengje, na ktérych wystepowali najlepsi na $wiecie kli-
nicysci, okulisci, genetycy, badacze. Zachwycito mnie to zupetnie inne po-
dejscie do pacjenta niz to, do jakiego bylismy przyzwyczajeniw Polsce. Dato
sie zobaczy¢ wsrdd lekarzyi specjalistéw peten szacunek, ogromne podtoza
cierpliwosciizaoferowane autentyczne wsparcie dla pacjenta. Podczas tych
kongreséw pacjenci z lekarzami spozywali positki przy jednym stole, spe-
dzali razem czas, debatowali, nie dato sie odczu¢ Zadnej hierarchii czy buty,
byli caty czas dostepni dla pacjenta, $miato mozna byto do nich podejs¢,
porozmawiac, skonsultowaé sie. Wszyscy byli$my réwni sobie i réwni wazni.
To byto niezwykle pouczajace, zmieniajace perspektywe, myslenie: dopadta
mnie wrecza taka zazdro$¢, a moze nawet nie tyle zazdro$¢, co zal: w tych
krajach jest to mozliwe, a u nas niestety nie. Dlatego zdecydowalismy sie
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na organizagje konferengji nawet kilka razy w roku. Mamy $wiadomos¢, ze
nie zawsze kazdy moze wzig¢ w nich udziat osobiscie, dlatego nagrywamy
je i udostepniamy na naszej stronie internetowej — sprawdzili$my, ze to
dziata i ze ciesza sie olbrzymim zainteresowaniem. Ludziom ciagle brakuje
edukagji na temat diagnostyki i mozliwego leczenia. A czesto nie wiedza,
gdzie jej szukaé i my wtasnie w tej sferze réwniez chcemy im poméc.

Naszym autorytetem merytorycznym i inspiracja jest Retina Inter-
national z siedzibg w Dublinie - miedzynarodowa organizacja pacjen-
téw, ktorej jesteSmy cztonkiem od wielu lat. Cieszy sie ona niezwyktym
powazaniem wsrdd pacjentéw, medykéw, profesoréw i badaczy. Jest
ona takze podmiotem watchdogowym, ktéry lobbuje o dostep do naj-
nowszych terapii i dba o wartosci etyczne. Jest ona dla nas Zrédtem
aktualnej wiedzy na temat schorzen siatkowki. Zdobytymi informacjami
dzielimy sie z podopiecznymi naszego Stowarzyszenia.

M.P.: Przede wszystkim prowadzimy dziatania edukacyjne, dzielimy sie
wiedza, doswiadczeniem z pacjentami, pokazujemy $ciezke postepowa-
nia, gromadzimy informacje na temat dostepnych w Polsce serwiséw
pomocowych i ustug, a takze podpowiadamy, jak zorganizowaé Zycie.
Méwiac wprost: uczymy, w jaki sposéb zyé z ta choroba.

Kiedy siegam pamiecia, jak nasze Stowarzyszenie funkcjonowato na sa-
mym poczatku dziatalnosci, to musze przyznac, ze petnilismy niejako grupe
wsparcia. Organizowali$my spotkania, wymienialismy sie doswiadczeniami
w zakresie diagnostyki, leczenia, rozmawiali$my, o tym, jak teraz zy¢ z wy-
rokiem, jakim jest postepujaca utrata wzroku. Teraz nasze dziatania sa bar-
dziej kompleksowe i dziatamy zdecydowanie na szersza skale

M.P.: Ja juz w dzieciristwie miatam problemy ze wzrokiem i cho¢ moja
diagnoza zostata postawiona bardzo szybko, to jednak lekarze otwarcie
nigdy nie poinformowali moich rodzicéw o tym, ze choroba ma podtoze
genetyczne, jest nieuleczalna, postepujaca i prowadzi do stopniowej
utraty widzenia.
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Rodzice jak to rodzice, chcie-

li ratowa¢ swoje dziecko, wciaz
mieli nadzieje, tracili zatem czas,
pieniadze, w ciagtej pogoni za
cudowna kuracja, ktéra poprawi
méj wzrok. A jako dziecko obser-
wowatam to, widziatam ten wiel-
ki bél i rozczarowanie na twarzy
mojej matki i tak sobie pomysla-
tam sobie, ze nie chce, aby moja
mama byta zmartwiona, dlatego
nauczytam sie ukrywac swoje pro-
blemy, nie méwi¢ o nich gtosno,
aby jej nie martwic. Oszukiwatam
lekarzy, nauczytam sie tablicy
Snellena na pamieé, wiec podczas
badania $piewajaco recytowatam
znajdujace sie na niej litery, choé
tak naprawde ich nie widziatam.
Wiem, Zze nie byto to moze zbyt
madre, ale w umysle matego dziecka na tamten moment byt to Swietny

pomyst, aby nie doktada¢ mamie kolejnych zmartwien.

Co gorsza, o moich problemach rodzice czesto rozmawiali przyciszo-
nym gtosem, starajac sie, abym nie styszata — wiem, ze byto to dla moje-
go dobra, ale wtasnie w ten oto sposéb powoli nabieratam przekonania,
Ze stabe widzenie jest nieszcze$ciem, ktérego trzeba sie wstydzi¢, ze nie
wolno o tym méwié, a najlepiej utrzymywac to w sekrecie. To byt dodatko-
wy powdd, dlaczego wtasnie za wszelka cene staratam sie ukrywac moje
trudnosci przed catym $wiatem, a w szczegélnosci przed moimi réwiesni-
kami, obawiatam sieg, ze tego nie zrozumieja, ze by¢ moze mnie odrzuca.
Dlatego kiedy spedzalismy wspélnie czas, robitam wszystko, co mogtam,
aby utrzymaé moje schorzenie w tajemnicy. Na przyktad, kiedy bylismy na
plazy i wszyscy grali w pitke, ja méwitam, ze wole sie opalac. Kiedy wzrok
zaczat mi sie pogarszac tak, ze coraz trudniej byto mi odnaleZ¢ sie w otacza-
jacym mnie Srodowisku, postanowitam, Ze na spotkania do kawiarni bede
przychodzi¢ zawsze wcze$niej, by nie zwracaé na siebie uwagi nieporadnym
rozgladaniem sie za uméwiong osoba. Kiedy byta gorsza aura, pochmurne
dni, a to z kolei byto zwiazane z gorszym Swiattem — wagarowatam, by nie
narazi¢ sie na oSmieszenie przed kolegami, gdy nauczyciel poprosi mnie
o0 przeczytanie fragmentu tekstu, a ja bede dukaé, bo stabe oswietlenie nie
byto moim sprzymierzericem. Potem przyszedt juz ten czas, kiedy powin-
nam siegnac po biata laske i to byto dla mnie kolejnym koszmarem. Za nic
nie chciatam wzig€ do reki biatej laski, cho¢ z powodu mojej choroby, wie-
czorem stawatam sie $lepa jak kret i nie mogtam juz sama poruszac sie po
ulicach. Nositam ze soba dtugi parasol, aby wyczuwa¢ nim podtoze, bojac
sie kraweznikéw i schodéw. Przechodnie mysleli, ze jestem pijana.

Ale jak juz stracitam tez i resztke widzenia, to juz nie dato sie tego
ukry€. Musiatam zrezygnowac z pracy nauczyciela, cho¢ naprawde te
prace lubitam, nie wiedziatam, co ze soba poczaci gdzie szukac dalszej
pomocy. Czutam sie jak ,wyksztatcony analfabeta”, dziecko btadza-
ce we mgle, powoli zaczetam traci¢ poczucie sensu. Myslatam, ze nic

mnie juz w zyciu dobrego nie czeka i ze bede zdana na taske innych,
skazana na odosobnienie. Jakze ja sie wtedy mylitam! To byt czas, kie-
dy szczesliwie trafitam do Polskiego Zwiazku Niewidomych, oczywiscie
w poczuciu przegranej. Jednak, ku mojemu zdziwieniu i zaskoczeniu,
spotkatam tam ludzi niewidomych, ktérzy zaimponowali mi swoja wie-
dza, samodzielnoscia, kompetencjami. To oni pokazali mi, Ze moje zy-
cie sie nie koriczy, a raczej zaczynam nowy etap, nowy rozdziat w moim
zyciu, zaprzyjaznitam sie z biatg laska i teraz sie z nia nie rozstaje, to
moja najlepsza przyjaciétka. Spotkatam ludzi, ktérzy pokazali mi nowe
mozliwosci, a ja z nich skorzystatam.

Jestem ciagle aktywna, pracuje i pomagam innym. Przyjetam to, co przy-
niosto mi zycie z godnoscia i staram sie przezy¢ je tak, jak najlepiej potra-
fie, nie tracac ani sekundy.

Pisze i czytam dzieki udZzwiekowionemu oprogramowaniu komputerowe-
mu. Codziennie sama dojezdzam do pracy komunikacja miejska: metrem
i tramwajem przy pomocy biatej laski. Uwierzytam w to, ze miara mojej
wartosci nie jest dobry wzrok, i ze mimo stabowidzenia nie mam sie czego
wstydzi¢. Dzi§ jestem odporniejsza na réznego rodzaju wpadki i porazki.
Paradoksalnie, cho¢ dzi$ juz nic nie widze, to lepiej sie czuje. Potrafie kaz-
demu otwarcie méwic o swoich problemach z widzeniem, a takze, co kiedy$
byto dla mnie niemozliwe, prosi¢ o pomoc.

M.P.: Nie da sie zaprzeczy¢, ze utrata widzenia to wielka strata powodu-
jaca catkowita zmiang dotychczasowego zycia. Dla niekt6rych to ogromna
trauma, po ktérej trudno jest sie podZzwignaé. Ale nie musi tak by¢. Sami
decydujemy o naszym Zyciu, ale nie musimy by¢ osamotnieni w walce o naj-
lepsza jego jakos¢.

Moje wieloletnie doswiadczenie w pracy z ludZmi pokazuje, ze, oprécz
zalu po stracie, to wstyd najczesciej jest przyczyna ztego samopoczucia,
samotnosci, izolacji i bezradnosci. 0 ile trudno jest przywréci¢ spraw-
nos$¢ wzroku, o tyle wstyd mozna pokonaé, a wtedy wszystko zmienia sie
na lepsze.

W takich organizacjach jak Retina
AMD Polska czy Polski Zwigzek Nie-
widomych czekamy na wszystkich,
ktérym przydarzyto sie nieszczescie
utraty widzenia. Aby pokazaéim, ze
zycie sie nie koriczy, ale dopiero za-
czyna na nowo.
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M.P.: To zalezy od
cztowieka.  Osoby
starsze, ktére do-
datkowo zmagaja
sie z wielochorobo-
woscig, z Parkinso-
nem, czesto z Alz-
heimerem, a takze
innymi chorobami,
reaguja réznie i réz-
nie sobie radza.
Jedni lepigj, inni
gorzej. Ja zawsze
méwie — oczywiscie
z przymruzeniem oka - ze mimo catkowitej juz utraty widzenia moje scho-
rzeniejest nienajgorsze: bo tak naprawde nie boli, jestem w petni sprawna
intelektualnie, jakkolwiek by to nie zabrzmiato, ale ta choroba jest nie-
kosztowna, bo po prostu nie ma na nig lekéw.

Niestety, im wiecej pojawia sie tych nieporadnosci odbierajacych przede
wszystkim sprawnos¢ i samodzielnos¢, tym gorzej ludzie sobie z nimi ra-
dza. Istnieja badania amerykariskie, ktére wskazuja, ze ludzie najbardziej
boja sie $mierci. Ale druga rzecza, jesli chodzi o zdrowie, jest wtasnie utra-
ta widzenia. Kiedy ludzie zaczaja doswiadcza¢ utraty wzroku, po kazdej
kolejnej wizycie lekarza jest tylko gorzej i gorzej, zaczynaja myslec tylko
o $lepocie tunelowo: ,Co to bedzie? Jak bede zyt? To juz koniec. Nic mnie
nie czeka. Niech ja juz umre”, Prosze mi uwierzy¢, bo sama tego doswiad-
czytam, to przezycie jest traumatyczne, porazajace, odbiera czesto cheé
do zycia. A w grupie senioréw szczegélnie bywa niezwykle czeste. Dlatego
musimy o tym rozmawia¢, méwic o tym problemie gtosno, aby ludzie mieli
Swiadomos¢ profilaktycznych badan, aby zdiagnozowac sie jak najwcze-
$niejijak najdtuzej utrzymac wzrok. Osoby starsze bardzo czesto sa bardzo
samotni, tym bardziej jesli dotykaja ich choroby oczu. Musimy mie¢ to na
uwadze. Dlatego jesli w naszym otoczeniu sg osoby starsze, borykajace sie
ztakimi problemami, warto z nimi o tym porozmawiaci cho¢ czasami takie
rozmowy sa bardziej o samotnosci niz o $lepocie, to jest to dla nich szcze-
gblnie pomocne. Pokazmy, ze rozumiemy problem i pomézmy im jeszcze
czerpac z zycia rados¢.

M.P.: Uwielbiam podrézowa¢, tak zwane wycieczki mate i duze, zaréwno
po Polsce, jaki zagraniczne. Lubie odkrywaci choé czytelnik zapewne za-
stanawia sig, coja, jako osoba niewidoma moge zobaczy¢ na takich wyjaz-
dach, to powiem, ze tak, jestem niewidoma, ale moja niepetnosprawnosé
w niczym mi nie przeszkadza. Prosze zobaczy¢: na przyktad w Warszawie
czesto odwiedzam muzea, kocham atmosfere tych miejsc, stuchanie opo-
wiesci przewodnika, poznawanie rzeczy poprzez dotyk. Podréze niesa-
mowicie rozwijaja, ja szczegdlnie lubie odwiedzaé nowe miejsca i pozna-
wac ich historie, a takze ludzi. W zesztym roku poznatam niesamowita
postac dyrektora muzeum z Wtadystawowa, zwanego krélem Kaszubdw.
Dla mnie to spotkanie byto niesamowite. Dzieki niemu poznatam historie
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Kaszub, ktérej nie dane mi byto wczedniej ustysze¢. Historia golgoty ka-
szubskiej wywarta na mnie ogromne wrazenie i smutek, bo jestem wielka
patriotka, a tak wiele 0s6b nawet nie wie o istnieniu tego miejsca. Z tego
miejsca zachecam wszystkim, aby réwniez pokusic sie o jego odwiedzenie
iuczczenie tam polegtych.

Poza podrézami lubie spacerowaé, ale takze spotykac sie z przyjaciét-
mi. Zapraszacich do siebie, wystawia¢ przyjecia, uktada¢ menu i przygo-
towywac potrawy.

M.P.: Méwia, ze dobrze gotuje. Kiedys traktowatam gotowanie jako przy-
kry obowiazek dnia codziennego, ale na emeryturze odkrytam, jaka sa-
tysfakcje sprawia mi szukanie nowych przepiséw, testowanie ich i goto-
wanie dla innych.

M.P.: Uwielbiam! Czytam bardzo duzo, szczegélnie po nocach. W tym celu
korzystam z audiobookéw, na pewno jest to kilka ksigzek tygodniowo.

M.P.: Ciezko powiedzie¢, mam ksiazki ktére zapadty mi w pamieci te, ktére
nie wywarty na mnie zadnego wrazenie. Ostatnio trafiam na do$¢ ciekawa
pozycje, o ktérej mozna wspomnieé, byto to: , A wczoraj mogto byé jesz-
cze jutro”, Swietna ksigzka. Ponadto czytam ksigzki z réznego gatunku
w zaleznosci od etapu w zyciu, aktualnych zainteresowari i nastroju. Cenie
sobie literature anglojezyczna, sagi, obyczajowe o starej Anglii, méwiace
0 6wczesnym zyciu i zwyczajach, oczywiscie ksiazki podréznicze, polska
literature wspétczesna. Bardzo czesto, jak w ksiazce czytam o jakims miej-
scu, to pézniej lubie tam pojechaé, zobaczy¢ i na wtasnej skorze poczué
klimat i pozna¢ historie tego miejsca. Interesuja mnie réwniez ksiazki
z zakresu psychologii, 0 samorozwoju. Zagtebiam wiedze w tym zakresie,
bo wierze, ze drugiemu cztowiekowi mozna dac tyle, ile sie samemu ma,
a szkolac siebie, moge innym pomdc wiecej.

M.P.: Aktualnie nie. Kiedy$ owszem miatam psy. Mdj ostatni pies to byta sucz-
ka Sara, bokserka, darzytam jg ogromna mitoscia, po kilku latach napisatam
nawet o nigj artykut. Strate Sary

strasznie przezytam, wiec nie zdecy-

dowatam sie na kolejnego psa.

M.P.: Ja réwniez dziekuje.

Foto: archiwum Matgorzaty Pacholec
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Fotobudka na Konferengi
Optometria PSSK 2024
w Krakowie Alcon

Podczas kwietniowej Konferencji Polskiego Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych w Krakowie firma Alcon zorganizowata wsrdd
uczestnikow konkurs na tytutowa oktadke tego numeru Gazety OPTYKA. Wybér byt trudny, ostatecznie wygrato zdjecie dziewczyn z Wro-
ctawia. Ponizej znajduja sie cztery zdjecia finatowe oraz wybranych oséb, ktére wziety udziat w tej zabawie, takze pozakonkursowo.

Wszystkim dzigkujemy za tak liczne i aktywne uczestnictwo!
Foto: Alcon
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Aktualnosci KRIO

Zjazd delegatow KRIO

Dnia 11 czerwca 2024 roku w siedzibie Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej od-
byt sie XXX Zjazd Delegatéw Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej. Byt to zjazd
wyborczy. Wszystkim delegatom dziekujemy za tak liczne przybycie.

Wybrano nowe sktady organéw statutowych, a Prezesem Zarzadu Krajowej Rze-
mieslniczej Izby Optycznej na kolejna kadencje zostat ponownie Jan Witkowski.

Wszystkim wybranym serdecznie gratulujemy i zyczymy owocnej pracy!

Nie ustajemy w dziataniu na rzecz naszej branzy i promowaniu rzemiosta
optycznego.

Kolejny nabér wnioskéw o autoryzacje KRIO zakoriczony
Bardzo nas cieszy Pari-
stwa  zainteresowanie
programem Autoryzowa-
ny Salon Optyczny KRIO.
5 lipca 2024 roku zakori-
czyt sie kolejny nabér
wnioskéw. Kapituta przy-
stapita do praci juz nie-
dtugo na naszej mapie
pojawig sie nowe ztote
isrebrne salony optyczne
ASO KRIO.
Poprzez program ASO
KRIO dajemy $wiadectwo
profesjonalnej i $wiad-
czonej na najwyzszym
poziomie ustugi, obstugi i bezpieczeristwa serwisowego klienta.
Klienci uzywaja naszej strony i umieszczonego tam lokalizatora, by trafi¢ do
profesjonalnego, wykwalifikowanego optyka rzemieslnika.

Pierwsza wycieczka motocyklowa optykow
W dniach 6-7 lipca 2024
odbyta sie Pierwsza
Wycieczka ~ Motocyklo-
wa Optykéw. Wszyscy
uczestnicy spotkali sie
w sobotni poranek w Lu-
blinie i wyruszyli w trase,
ktéra wiodta przez By-
chawe, Szczebrzeszyn,
Zwierzyniec,  J6zeféw,
Susiec, Krasnobréd do
Zamoscia. W niedziele
po $niadaniu cata grupa
udata sie na zwiedzanie
zamojskiej starowki.
Cieszymy sie, ze udato
sie potaczy¢ ludzi z branzy optycznej z pasjg do motocykli. Przejechane kilometry
w tak zacnym towarzystwie byty czysta przyjemnoscia. Juz czekamy na kolejne trasy!

Zgtos sie na egzamin

Egzaminy czeladnicze
i mistrzowskie w zawodzie
optyk okularowy przepro-
wadza Komisja Egzamina-
cyjna Krajowej Rzemiesl-
niczej Izby Optycznej.
Najblizsza sesja egzamina-
cyjna odbedzie sie jesienia.

Wszystkie informagje do-
tyczace warunkéw dopusz-
czenia do egzaminu, jego
struktury i kwestii formal-
nych znajda Paristwo na na-
szej stronie www.krio.org.
pl/egzaminy/. Zapraszamy!
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15. Ogolnopolski Kongres Optykow KRIO

To wyjatkowe spotkanie naszej branzy, na ktére juz dzi§ serdecznie zapra-
szamy! Nasza impreza od wielu lat cieszy sie ogromnym zainteresowaniem
zaréwno optykéw, jak i producentéw i dystrybutoréw. Tradycyjnie wydarzeniu
towarzyszy¢ bedzie wystawa OPTYKA 2024, w ktdrej udziat zgtosito ponad
100 wystawcéw! To doskonata okazja, aby w mitej atmosferze spotkac sie,
wymieni¢ doswiadczeniami i nawiaza¢ kontakty biznesowe.

Dla cztonkéw cechéw zrzeszonych w naszej Izbie przygotowalismy prefe-
rencyjne ceny za pakiety uczestnictwa.

Przypominamy program Konferencji:
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Zespot TRE VOCI — gwiazda jubileuszowej gali
Tegoroczny Kongres KRIO to wydarzenie jubileuszowe, bowiem spotykamy sie
po raz 15! Z tej okazji mamy dla Paristwa wyjatkowa niespodzianke. Gwiazda
jubileuszowej uroczystej gali bedzie zespét TRE VOCI, ktéry tworza Voytek
Soko, Mikotaj Adamczak i Mitosz Gataj. To tenorzy, arty$ci nowej generacji,
przepetnieni mitoscia do ludzi i $wiata, w ktérym ponad wszystkimi podzia-
tami kréluje muzyka. Na nowo odkrywaja piekno klasycznych dziet, nadajac
im wspdtczesnego brzmienia, a przeboje muzyki popularnej ubogacajg sym-
fonicznymi aranzacjami i operowym rozmachem. Trzy indywidualnosci, trzy
zréznicowane gtosy i jedna wielka przyjaZzii. Z takiej mieszanki stworzyt sie
charyzmatyczny koktajl mototowa, ktérego najwiekszym atutem sg wystepy
na zywo.

Wstep na Gale z koncertem zespotu TRE VOCI dostepny wytacznie w ramach
rozszerzonego pakietu uczestnictwa. Liczba pakietéw jest ograniczona.

Zapraszamy!

Wszystkie informacje i rejestracja na stronie: kongreskrio.pl.
Wyslij zgtoszenie juz dzis!
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cz. II

T Mgrinz. JUSTYNA CHYLEWSKA

Optometrystka (NO18338), tyflospecjalistka, Politechnika Wroctawska

Cztonek Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki

Foto: archiwum Autorki

W dniach 18-19 maja odbyta sie we Wroctawiu trzecia edycja interdyscyplinarnej konferencji naukowej , SpdjrzMy w oczy”. Wydarzenie zostato zorganizowane
przez Polskie Towarzystwo Ortoptyczne im. prof. K. Krzystkowej. Zaktad Patofizjologii Widzenia Obuocznego i Leczenia Zeza I Katedra Chorob Oczu Uniwersytetu
Medycznego w todzi petnit role wspotorganizatora. Ponizej przedstawiam Paristwu kolejng czes¢ sprawozdania z tej konferendji.

Sesja ITi ITT pod hastem ,,Czego nauczyt mnie ten
przypadek?” dotyczyta podzielenia sie przez spe-
Gjalistéw swoim doswiadczeniem z niecodzienny-
mi sytuacjami w praktyce zawodowej. Jako pierw-
szy wystapit dr hab. n. med. Maciej Gawecki, ktéry
uczulit uczestnikéw na wystepowanie powaznych
powiktari takze po nieskomplikowanych i pozornie
bezpiecznych zabiegach chirurgicznych. Oméwio-
ny przypadek dotyczyt krwotoku pozagatkowego
ijego przebiegu tuz po nacieciu spojéwki w czasie
powszechnej chirurgii zeza. W efekcie intensyw-
nego krwawienia doszto do protruzji gatki ocznej
i zwiekszenia ci$nienia $rédgatkowego. Nastepnie
prezentacje przedstawita lek. Katarzyna Peliriska.
Kolejnym prelegentem byt lek. med. Piotr Pola-
kowski. Jego wystapienie dotyczyto 13-letniego
pacgienta, u ktérego wykonano operacje Kesten-
bauma-Andersona i procedure wywotania sztucz-

nej dywergengji podczas operacyjnego leczenia
wyréwnawczego ustawienia gtowy, wywotanego
oczoplasem. Studium przypadku glejaka nerwu
wzrokowego u 2,5-letniego dziecka przedstawit
Piotr Kalinowski wimieniu zespotu, w sktad ktérego
wchodzili: dr n. med. Joanna Stachura, dr n. med.
Aleksandra Koszewska-Kotodziejczak, lek. Agata
Zygadto, prof. dr hab. n. med. Barttomiej J. Katuz-
ny z Kliniki Choréb Oczu Szpitala Uniwersyteckiego
nr 1im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy. Mgr Julita
Bartoszuk omoéwita sytuacje, dotyczaca dorostej
kobiety, u ktérej nastapito nagte dwojenie do dali
bez uprzednich probleméw zwiazanych z uktadem
wzrokowym. Prelegentka dwdch kolejnych tema-
téw byta mgr inz. Magdalena Rogowska-Roszczy,
ktora przedstawita przebieg diagnostyki u 7-let-
niej dziewczynki obuocznego skrytoocza w zespole
Fasera oraz zaprezentowata wyniki badar wybra-
nych parametréw wzroku u 500 dzieci w wieku
6-9 lat z wojewddztwa warmirisko-mazurskiego.
Sprawdzono ostros¢ wzroku, wade refrakgji (bez
cyklopegii) i mig$nie gatkoruchowe, w tym zez.
Wade wzroku w obu lub jednym oku (anizometro-
pie), wptywajaca na pogorszenie ostrosci wzroku,
wykryto u okoto 20% dzieci. W wielu przypadkach
u dzieci przy prawidtowym widzeniu stereoskopo-
wym wystepowata egzoforia do dali i/lub blizy,
a krétkowzroczno$¢ nie byta najczestsza wsréd
wad refrakgji. Nastepnie lek. Maria Siedliriska
przedstawita przypadek skierowanej na badanie
okulistyczne czteromiesiecznej pagjentki, ktéra od
drugiego miesigca zycia miata objawy asymetrycz-

nego oczoplasu i zeza zhieznego z towarzyszacym
obnizonym napieciem mie$niowym. Podczas in-
fekgji u dziewczynki pojawity sie nietypowe objawy
- drganie powieki gérnej oka prawego, okresowe
ruchy kiwajace gtowa i cmokanie oraz mlaskanie.
Prelegentka postawita pytanie, na jakiej podsta-
wie mozna ustali¢ diagnoze w tej sytuagji, gdzie
badania obrazowe i biochemiczne wyszty bez od-
chyleii. Mgr inz. Katarzyna Gajewska przyblizyta
przypadek 8-letniej dziewczynki, ktérej prawi-
dtowe przepisywanie wyrazéw z tablicy zaczeto
sprawiac problem. Przedstawiony zostat przebieg
badania i nasuwajace sie wnioski przyczyny stanu
pagientki. Ostatnie studium przypadku, ktére do-
tyczyto 10-letniego pagjenta z tikami nerwowymi,
problemami w nauce i sukcesie terapii widzenia
pokazata mgr Beata Szczepaniak. U chtopca wyko-
rzystanie terapii, ktora taczyta metody klasycznej
ortoptyki i optometrii behawioralnej okazaty sie
skuteczne w wyprowadzeniu go z niedowidzenia
izaburzeri widzenia obuocznego.

Podczas sesji IV, ,Ortoptyka w praktyce”,
dr n. med. Agnieszka Rosa opowiedziata o roli
supresji w zezie i innych zaburzeniach widzenia
obuocznego. W wyktadzie zostat przedstawiony
podziat supresji, w tym przyczyny i sposoby ba-
dania jego obecnosci, obszaru i gestosci. Pomia-
ry moga wptyna¢ na rokowanie leczenia zeza,
ustalanie zakresu zabiegu operacyjnego oraz
pozwalaja na monitorowanie przebiegu postepo-
wania z niedowidzeniem. Réwnoczesnie zwrécono
uwage na role supresji w zyciu pagjenta i mozliwe
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skutki jej usuniecia. Dodatkowo zaprezentowano
schemat prowadzenia pagjenta z supresja, a tak-
ze wskazano przeciwwskazania do stosowania
terapii przeciwsupresyjnej. Nastepnie mgr Ewa
Witowska-Jeleri przyblizata temat postepowania
ortoptycznego w przebiegu oftalmopatii Gravesa.
Ten rzadki, ale niezwykle powazny zesp6t objawdw
ocznych jest wywotany w przebiegu tyreotoksy-
kozy autoimmunologicznym zapaleniem tkanek
miekkich oczodotu i prowadzi do przejSciowe-
go lub trwatego uszkodzenia narzadu wzroku.
Dr n. hum. Maja Urzedowska w prezentagji ,,0CZY-
wiste nieoczywistosci w postepowaniu diagno-
styczno-terapeutycznym przy wstrza$nieniach
moézgu” zaprezentowata aktualne badania na
podstawie literatury przedmiotu. Sesje zamkneta
Magdalena Zargbska-Lindner, zwracajac uwage
na perspektywy rozwoju wspétczesnej ortopty-
ki w Polsce. Stawiane wyzwania dotycza przede
wszystkim aktualizacji metodyki nauczania, uta-
twienia dostepu do $Sciezki edukacyjnej, a takze
dostosowania pracy ortoptystek w zakresie lecze-
nia zeza i niedowidzenia do wytycznych Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego.

W pierwszym dniu konferencji odbyty sie dwa
warsztaty: z tomografii SOCT poprowadzony przez
firme Optopol Technology i z topografii rogowki
przez dr hab. n. med. Justyne Izdebska i mgr Alek-
sandre Budelewska, ktéremu partnerowat Opto-
tech Medical.

Drugi dzieri sympozjum byt poswiecony okuli-
styce dzieciecej. 0 przyczynach nagtego zanie-
widzenia u dzieci i dorostych méwita prof. hab.
dr n. med. Dorota Pojda-Wilczek. W diagnostyce
réznicowej nagtej utraty wzroku uwzglednia sie
wiek pagienta, lateralizacje objawéw, czas trwa-
nia, symptomy towarzyszace (neurologiczne,
ogolne, itp.) oraz obecno$¢ bélu. Zaburzenia
widzenia obuocznego dotycza kory wzrokowej
lub nerwéw wzrokowych i s3 przewaznie powia-
zane z problemami krazenia, lecz moga by¢ takze
spowodowane przez uszkodzenia toksyczne lub
neuroinfekge. Kolejna prezentacja zwiazana byta
Z nieograniczonymi przyczynami zaburzen widze-
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nia u dziedi, ktére wedtug szacunkéw wystepuja
u okoto 2% skierowanych do okulisty. W oparciu
o przyktady kliniczne lek. Matgorzata Kochana po-
kazata trudnosci diagnostyczne oraz specyficzne
objawy. W celu ustalenia diagnozy konieczne jest
potwierdzenie, ze ostro$¢ wzroku lub pole widze-
nia sa lepsze niz podawane przez pacjenta. W roz-
woju i zachowaniu optymalnej ostrosci wzroku
u dzieci niezwykle wazna jest rola optyki okularo-
wej, 0 czym méwita mgr Joanna Zdybel we wsp6t-
pracy z firma Hoya. Nastepnie dr hab. n. med.
Anna Chrapusta przedstawita sposoby leczenia
chirurgicznego wrodzonego i nabytego opadania
powiek gérnych wraz zich wynikami podzielonymi
operagje czynnosciowe i statyczne. Ptoza powieki
gbrnej dotyczy pacjentéw w kazdym etapie zy-
cia. Prelegentka podkreslita, ze w celu uzyskania
u dzieci dobrego wyniku leczenia wrodzonego
opadania powiek nalezy dokona¢ wnikliwej kwa-
lifikagji. Przy wysokim poziomie niewydolnosci
mie$nia dZwigacza nie mozna uzyska¢ zadawala-
jacego wyniku operacji poprzez jego skrécenie.
Literaturowe dane dotyczace liczby milimetréw
skrocenia migsnia dZwigacza wedtug ogranicze-
nia otwarcia powieki podaja, iz musza odnosic sie
odpowiednio do wieku dziecka. Operagja podwie-
szenia powieki gornej na paskach powiezi moze
prowadzi¢ do bardzo dobrych rezultatéw, jednak
nalezy mie¢ na uwadze inne jej nastepstwa, na
ktére rodzice dziecka powinni by¢ przygotowani
przed podjeciem decyzji. Temat dystrofii siatkdwki
w kontekscie oceny klinicznej i wsparcia pagjenta
poruszyta dr n. med. Marta Pawlak, a w wystapie-
niu on-line dr hab. n. med. Tomasz Choragiewicz
mowit o stozku rogéwki u dzieci. Lek. med. Robert
Mercik przedstawit wyniki badan, w ktérych wy-
kazano, iz tlen atomowy poprawia efektywnos¢
dziatania antybiotykéw, co uzasadnia politerapie
w najtrudniejszych przypadkach. Jest toistotne ze
wzgledu na niepozadane konsekwengje antybio-
tykoterapii w leczeniu schorzeri powierzchni oka,
takich jak rozwéj szczepow lekoopornych i zabu-
rzeri mikrobiomu powierzchni oka, ZSO, alergie,
zahamowanie mechanizméw naprawczych i im-
munosupresja. W rezultacie dochodzi wéwczas
do przedtuzenia przebiegu choroby czy wtérnych
infekgji. Kolejny temat byt zwigzany z percepcja
wzrokowa z perspektywy rozwoju poznawczego,
ktéra ksztattuje sie wraz z biologicznym rozwo-
jem uktadu wzrokowego i nerwowego, a takze
pod wptywem indywidualnych doswiadczeri. Dr
hab. prof. Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodo-
wej Marta Korendo wskazata, iz zaburzenie per-
cepgji wzrokowej prowadzi do wielu probleméw,
wtym powiazanych z uczeniem sie, zachowaniem,
emogjamiiinterakgiami spotecznymi. Jako$¢ spo-
strzegania i pamie¢ wzrokowa maja wptyw na po-
ziom opanowania mowy, a jednoczesnie to jezyk
warunkuje rozwéj analizy i syntezy wzrokowej.
Nastepna prezentacja, przedstawiona przez dr
hab. nauk spot. Matgorzate Walkiewicz-Krutak,
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dotyczyta dziecka jako ucznia stabowidzacego.
Oméwione zostaty trudnosci i wyzwania zwigzane
z postawieniem orzeczenia o potrzebie ksztatce-
nia specjalnego ze wzgledu na wzrok. Kolejna pre-
legentka, mgr Marzena Z6ttaniecka, przedstawita
diagnoze ortoptyczna na potrzeby poradnictwa
psychologiczno-pedagogicznego. Zwrdcita szcze-
gblna uwage, ze diagnoza dysleksji na podstawie
oceny uktadu motorycznego w zakresie ruchéw
oczu i sensorycznego procesu widzenia obuocz-
nego oraz mechanizmu akomodagja—konwergen-
Ga jest skomplikowanym procesem o ztozonej
strukturze etapowej, ktéry obejmuje zaangazo-
wanie stuzby zdrowia, psychologii i pedagogiki.
Lek. Paulina Szymariska poruszyta temat pagjenta
niewspétpracujacego, pokazujac, jakie czynnosci
w tej sytuagi sa w gabinecie zalecane, a jakich
lepiej unikaé. Konferenga zostata zakoriczona
zagadnieniem niedostuchu i zaburzeniami prze-
twarzania stuchowego. Mgr Aleksandra Stojak
podczas prelekcji omowita kluczowe badania dia-
gnostyczne oraz symptomy zaburzeri stuchowych
i sensorycznych, na ktére trzeba zwracac szcze-
g6lna uwage podczas pracy z dzieckiem w wieku
przedszkolno-szkolnym.

Wydarzenie zaréwno w pierwszym, jak i w dru-
gim dniu zostato urozmaicone prezentacjami
specjalistycznych produktéw, aparatur i narzedzi
diagnostycznych z obszaru ortoptyki, terapii wi-
dzenia, okulistyki i optometrii. Zaprezentowaty
sie m.in. firmy takie jak: ABJ Vision, Hayne, Hoya,
Inview Medical Mercik, Optopol Technology, Opto-
tech Medical, Optyka Brenk, Zeiss. Wymienieni
producenci zaprezentowali swojg dziatalnosc,
przedstawiajac najnowsze rozwiazania i wysoko-
specjalizowane instrumenty niezbedne w diagno-
stycei postepowaniu niwelowania niedowidzenia,
zaburzeri widzenia obuocznego u dzieci i doro-
stych, stabowidzenia oraz zachowawczego lecze-
nia i rehabilitagji zeza, a takze poprawy jakosci
zycia z niepetnosprawnoscig wzroku.

Interdyscyplinarna  konferenga  naukowa
~SpojrzMy dziecku w oczy” cieszyta sie duzym
zainteresowaniem wsrdd ortoptystéw, lekarzy
okulistéw i optometrystow. Wyjatkowo tresciwy
merytorycznie program umozliwit uczestnikom
zdobycie nowej wiedzy oraz pogtebienie juz posia-
danej. Interesujaca tematyka doskonale uzupet-
niata codzienna praktyke w gabinetach ortoptycz-
nych, okulistycznych i optometrycznych. Scista
wspétpraca specjalistow i holistyczne podejscie
zapewnia pacjentom najlepsza opieke.

Foto: Justyna Chylewska
Wiecej zdjec na naszym profilu: https:/www.facebook.com/gazeta.optyka
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Podsumowanie dziatan
Cechu Optykow w Warszawie

Zaufanie i jakos¢ w branzy optycznej:
kluczowe strategie i nowe inicjatywy
Zaufanie i jakos¢ to fundamenty dziatalnosci w bran-
7y optycznej. Aby sprostaé rosnagcym wymaganiom
rynku oraz zapewni¢ najwyzszy poziom ustug, opty-
cy musza nieustannie podnosi¢ swoje kwalifikacje
i wprowadza¢ innowacyjne rozwiazania. Jako Cech
Optykéw w Warszawie, doktadamy wszelkich starar,
aby wspiera¢ naszych cztonkéw w tych dziataniach,
oferujac niezbedne narzedzia oraz wiedze. Przyjrzyj-
my sie kluczowym strategiom oraz nowym inicjaty-
wom, ktére maja na celu poprawe jakosci ustug i bu-
dowanie zaufania w branzy optycznej.

Innowacje i wsparcie edukacyjne

Jednym z najnowszych osiagnie¢, ktére znacza-
co wptynety na efektywnos¢ pracy optykdow, jest
uproszczenie procedury rejestracji opraw w URPL.
Dotychczasowa procedura byta pracochtonna i cza-
sochtonna, wymagajac kazdorazowego wpisania
oprawy do rejestru po sprowadzeniu jej z krajéw UE
na polski rynek. Dzieki naszym staraniom i porozu-
mieniu z prezesem URPL, teraz mozliwe jest jedno-
razowe rejestrowanie catej listy kodéw opraw, za-
miast rejestrowania kazdego zakupu oddzielnie. To
znaczace uproszczenie pozwala optykom oszczedzi¢
cenny czas, ktéry moga przeznaczy¢ na dostarczanie
lepszych ustug swoim klientom.

Aby optycy mogli skutecznie wykorzystaé zaosz-
czedzony czas, konieczne jest dalsze inwestowanie
w ich edukacje i rozwéj zawodowy. Edukacja no-
wych pokolen optykéw jest kluczowa dla przysztosci
branzy. Z duma informujemy, ze Matgorzata Madeja
i Arkadiusz Bellitzay pomyslnie ukoriczyli kurs pe-
dagogiczny w Izbie Rzemieslniczej Mazowsza, Kurpii
i Podlasia w Warszawie. Juz wkrétce dotacza oni do
komisji egzaminacyjnej, co bedzie ogromnym wspar-
ciem dla procesu egzaminowania przysztych optykéw.
Ich zaangazowanie jest dowodem na nasza ciagta
dbatos¢ o najwyzsze standardy ksztatcenia w branzy
optycznej. Przygotowanie przysztych specjalistéw to
inwestycja w ich przysztos¢ oraz gwarancja utrzyma-
nia wysokiego poziomu ustug w catej branzy.

Budowanie lojalnosci klientow

Aby w petni wykorzystaé efektywna organizacje i wy-
soki poziom edukagji, kluczowe jest takze budowanie
i utrzymywanie silnych relacji z klientami. Wzrastajaca
Swiadomos¢ konsumentéw sprawia, ze poszukuja oni
specjalistéw, ktorzy nie tylko oferujg bardzo dobre pro-
dukty, ale réwniez dbajg o ich satysfakgje i lojalnosé.
Pierwszym krokiem jest zapewnienie indywidualnego
podejscia i skrupulatny wywiad. Oferowanie specjal-
nych znizek dla statych klientéw, darmowe sesje kon-
sultacyjne z optykiem oraz organizowanie eventdw,
takich jak prezentacje nowych kolekgji i warsztaty do-
tyczace dbania o wzrok, to strategie, ktére skutecznie
zwigkszaja zadowolenie klientdéw z otrzymanych ustug.

Regularne przeglady okularéw, ktére pomagaja utrzy-
mac je w doskonatym stanie, sg réwniez mile widziane.
Klienci cenig sobie takze personalizowane wiadomosci
z okazji urodzin czy rocznic zakupu, co podkresla indy-
widualne podejsciei troske o nich. Dodatkowo, udostep-
nianie poradnikdéw i materiatéw edukacyjnych pozwala
klientom lepiej dba¢ o swéj wzrok, co zwigksza ich za-
ufanie do spegjalisty. Programy lojalnosciowe,w ktérych
mozna zdobywa¢ punkty za zakupy, motywuja do czest-
szego powrotu i dalszych zakupdw.

Reprezentacja i certyfikacja:
Polski Numer Optyka

Podnoszenie jakosci obstugi i budowanie lojalnosci
klientéw jest wspierane przez nadawanie numerdéw

optykom z kwalifikacja Polskiego Numeru Optyka.
Certyfikat ten jednoznacznie potwierdza wiedze zdo-
byta podczas nauki i umiejetnosci, stanowiac dowéd
wysokich kompetencji zawodowych oraz przestrze-
gania najwyzszych standardéw w obstudze klienta.
Posiadanie tego certyfikatu zwieksza wiarygodnos¢
optyka w oczach klientéw, co przektada sie naich lo-
jalnosé.

Jako Cech Optykéw w Warszawie, aktywnie dziata-
my na rzecz reqgulacji prawnych korzystnych dla spe-
cjalistéw ochrony wzroku. Reprezentujemy interesy
naszych cztonkéw przed organami wtadzy, uczest-
niczac w negocjacjach i konsultacjach wptywajacych
na przysztos$¢ branzy optycznej w Polsce. Cztonkowie
Cechu moga liczy¢ na wsparcie prawne i techniczne,
co pozwala im skoncentrowac sie na rozwijaniu swo-
jej dziatalnosci. Profesjonalna pomoc dostepna na
wyciagniecie reki to ogromne wsparcie w codziennej
pracy.

Bycie czescia Cechu Optykow to takze spotecznosé,
ktéra pomaga w kazdej sytuacji. Nasi cztonkowie
moga liczy¢ na biezace informacje prawne, meryto-
ryczne i techniczne, a takze na regularne spotkania
i konferencje, ktére sa okazja do wymiany doswiad-
czeri, nawiazania nowych kontaktéw i wspélnego roz-
wigzywania probleméw. Wyjazdy integracyjne buduja
trwate wiezi i przyjaznie, co przektada sie na lepsza
wspétprace i innowacyjne projekty.

Nieustanne podnoszenie kwalifikagji i inwestowa-
nie w rozwdj zawodowy to klucz do sukcesu w branzy
optycznej. Dotacz do Cechu Optykéw w Warszawie,
zyskaj dostep do profesjonalnych szkoler i wsparcia,
ktére pozwola Ci prowadzi¢ biznes na najwyzszym
poziomie. Razem mozemy osiagnaé jeszcze wiecej!
Wypetnij deklaracje na stronie cechoptyk.waw.pli za-
inwestuj w swoja przysztos$¢. Zachecamy réwniez do
obserwowania nas na Facebooku, aby by¢ na hiezaco
z nowosciami i inicjatywami w naszej branzy. Wystar-
czy zeskanowac ponizszy kod QR i przejs¢ do zaktadki
z deklaracjg lub na naszego Facebooka.

Pamietajcie — pracujemy z Wami i dla Was!
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BUYING
DAYS

PREZENTACJA KOLEKCJI
JESIEN/ZIMA 2024

RZESZOW 27.08.2024
Dawid Mtynarczyk
+48 573 809 737

KRAKOW 29-30.08.2024
Dawid Mtynarczyk
+48 573 809 737

KATOWICE 3-4.09.2024
Rafat Bednarczyk
+48 573 809 736

BYDGOSZCZ 09.09.2024
Radostaw Koza

+48 573 809 733

BIALYSTOK 11.09.2024
Marcin Janicki

+48 572 000 546

LUBLIN 13.09.2024
tukasz Sliwirski

+48 573 809 732

Safilo

SEE THE WORLD AT ITS BEST

OLSZTYN 16.09.2024
Marcin Janicki

+48 572 000 546

GDANSK 18-20.09.2024
Radostaw Koza

+48 573 809 733

POZNAN 23-24.09.2024
Mitosz Kimstacz
+48 573 809 734

SZCZECIN 26.09.2024
Mitosz Kimstacz

+48 573 809 734

tODZ 30.09.2024
Radostaw Btaszkiewicz

+48 573 809 731

WROCLAW 02.10.2024
Mateusz Migkina
+48 573 809 735

Chcesz uméwié sie na spotkanie, wejdz na strone
www.safiloroadshow.pl, skontaktuj sie z Przedstawicielem

Safilo Polska lub z Dziatem Obstugi Klienta

+48 800 080 845

lub customerservicepl@safilo.com



https://safiloroadshow.pl/
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z Pomorskiego Cechu

Optykow

Juz we wrze$niu Pomorski Cech Optykéw w Gdarisku za-
prasza do udziatu w kolejnej edycji warsztatéw refrak-
gi, ktérych celem jest poszerzenie wiedzy teoretycznej
i praktycznej z zakresu optyki oraz refrakgji. Szkolenie pro-
wadza doswiadczeni optometrysci z wieloletnim stazem:
Zbigniew Stojatowski wraz z zespotem optometrystow.

Program szkolenia: Uktad wzrokowy. Optyka. Krétko-
wzrocznos¢ i zasady jej korekgji. Nadwzroczno$¢ i zasady
jej korekgji. Ostros¢ wzroku i zasady jej badania. Presbio-
pia. Subiektywne (podmiotowe) metody okreslenia re-
frakgji. Obiektywne metody okreslania refrakgji (skiasko-
pia, autorefraktometr). Efekt pryzmatyczny. Procedury
pomiaru wady refrakgji. Widzenie obuoczne. Epidemiolo-
gia wad wzroku.

Czas trwania: 112 godzin zaje¢, w tym 50% zaje¢ prak-
tycznych; 7 spotkar weekendowych (co dwa tygodnie, 14
dni po 8 godzin lekcyjnych).

Terminy zjazdéw: 07-08.09.2024, 21-22.09.2024,
05-06.10.2024, 19-20.10.2024, 02-03.11.2024, 16-
17.11.2024, 30.11-01.12.2024.

Wszystkie sobotnie zajecia rozpoczynaja sie o godz.
14:30. Niedzielne zajecia odbywaja sie od godz. 9:00.

Cena: 2630,00 zt.

Juz w pazdzierniku Pomorski Cech Optykéw zaprasza
optometrystéw i optykéw do udziatu w szkoleniu doty-
czacym widzenia obuocznego. Prowadzacy mgr Mateusz
Grzesik poprowadzi Paristwa przez tajniki widzenia obu-
ocznego, bez ktérego badanie refrakgji nie ma ragji bytu.
Mgr Mateusz Grzesik to absolwent Europejskich Stu-
diéw Optyki Okularowej i Optometrii na Uniwersytecie

Warszawskim oraz posiada stopiei Master in Clinical
Optometry and Vision Therapy uzyskany na Universidad
Internacional Isabel I de Castilla. Dodatkowo ukoriczyt
studia magisterskie w zakresie optometrii na Collegium
Medicum UMK w Bydgoszczy. ,Spedjalizuje sie w opto-
metrii klinicznej oraz doborze soczewek kontaktowych,
prowadze badania wzroku i dobieram korekgje okularowa.
Prowadzitem wyktady na uczelni dla studentéw opto-
metrii, obecnie prowadze kursy i szkolenia dla optykéw,
optometrystéw oraz lekarzy okulistéw w szerokim spek-
trum tematéw: badanie refrakgji, dopasowanie soczewek
kontaktowych, obliczanie soczewek wewnatrzgatkowych,
aberrometria okularowa. Caty czas szkole sie i doksztat-
cam, biore udziatw webinariach oraz konferencjach opto-
metrycznych i okulistycznych, czytam literature fachowa
oraz najnowsze publikacje, aby jak najlepiej zajmowac sie
pagientami.”

Program

1. Podstawy embriologii uktadu wzrokowego w kon-
tekscie rozwoju widzenia obuocznego.

2. Podstawy neurookulistyczne prawidtowego widze-
nia obuocznego: a. droga wzrokowa, Magno i Pa-
rvo; b. kora wzrokowa (przetwarzanie wzrokowe);
c. przetwarzanie informagji.

3. Podstawy anatomii prawidtowej migsni oka: a. mie-
$nie oczu (mie$nie okoruchowe, migsieri rzeskowy);
b. ruchy oczu wykonywane przez migsnie (ruchy
wodzace / sakkadowe, wersje / wergengie / dukge);
C. unerwienie miesni oczu.

4. Obecne teorie procesu akomodagji: a. prawidtowy
proces akomodadji; b. rodzaje akomodagji; c. moz-
liwe zaburzenia akomodadji.

5. Konwergencja oczu: a. prawidtowy proces konwer-
gengji; b. mozliwe zaburzenia procesu konwergengji.

6. Potaczenie procesu akomodadji i konwergendji (tria-
da akomodacyjna).

7. Badanie ruchéw oczu.

8. Poziomy widzenia obuocznego: a. jednoczesna per-
cepga; b. fuzja; c. stereopsja.

9. Dysogjagja widzenia obuocznego w gabinecie (po-
ziomy dysogjagji).

10. Podstawowe zaburzenia widzenia obuocznego:
a. forie (horyzontalne, wertykalne, cykloforie); b.
tropie (towarzyszace, nietowarzyszace).

11. Podstawowe testy do badania widzenia obuoczne-
go: a. testy jakosciowe do dalii blizy (spolaryzowane
(test hakowy, test krzyzowy, test stereowalencyjno-
4ci, test muchy / motyla / Randot)); czerwono-zie-
lone (test Wortha, test Schobera); inne testy (pa-
teczka Maddoxa, Cover Test, Pola-Mirror Test, test
Bagoliniego).

Cena: 950 zt

Juz w grudniu Pomorski Cech Optykéw zaprasza opto-
metrystéw i optykéw do udziatu w szkoleniach doty-
czacych widzenia obuocznego. Szkolenia beda konty-
nuacja wiedzy przekazanej w pazdzierniku -, Widzenie
obuoczne - poziom podstawowy”, ale mozna do nich
przystapi¢ bez uczestnictwa w poprzednim. Jest moz-
liwos¢ zapisania sie na pojedynczy dzieri szkolenia -
poziom $rednio zaawansowany odbedzie sie w sobote,
a poziom zaawansowany w niedziele. Prowadzacy mgr
Mateusz Grzesik poprowadzi Paristwa przez tajniki wi-

dzenia obuocznego, bez ktérego badanie refrakgji nie
ma racji bytu.

Program Sredniozaawansowany (sobota 14.12.2024)

1. Ilosciowe testy do badania widzenia obuocznego:
a. badanie forii metodg Von Graefe'a; b. krzyz Mad-
doxa; c. skrzydto Maddoxa; d. foria Howella; e. foria
Thoringtona.

2. Badanie zakreséw wergendji fuzyjnej: a. metoda Von
Graefe’a; b. listwy pryzmatyczne.

3. Badanie akomodagji: a. sprawnos$¢ akomodagi;
b. punkt bliski akomodagji; c. ujemna wzgledna
akomodagia / dodatnia wzgledna akomodaga;
d. odpowiedZ akomodagji (test Wilmsa, skiaskopia
dynamiczna - podstawy).

4. Badanie konwergendji: a. sprawnos¢ konwergendgji;
b. punkt bliski konwergengji.

5. Ocena konwergengji w stosunku do akomodagji:
a. utamek AC/A; b. analiza graficzna; c. OPOWO -
obszar pojedynczego ostrego widzenia obuocznego.

6. Niezezowe zaburzenia akomodacyjno-wergencyjne
(nadmierna konwergengja, niedostateczna konwer-
gencja, nadmierna dywergencja, niedostateczna
dywergenga, nadmierna akomodagja, niedosta-
teczna akomodagja).

Program zaawansowany(niedziela 15.12.2024)

1. Dziatania w przypadku wykrycia nieprawidtowosci
widzenia obuocznego: a. podstawowe ¢wiczenia
wzrokowe dla pagenta do domu; b. podstawowe
¢wiczenia w gabinecie; c. korekgja okularowa / so-
czewkami kontaktowymi; d. korekgja pryzmatyczna.

2. Optyka pryzmatéw (sktadanie pryzmatéw, pozycje
pryzmatéw, zapisywanie korekgi pryzmatycznej,
rodzaje pryzmatéw).

3. Korygowanie pryzmatami (tropie, forie, zezy pora-
zenne, oczoplas, ubytki w polu widzenia, estetyka,
inne zaburzenia).

4. Kryteria zapisu korekgji pryzmatycznej (kryterium
Percivala, kryterium Saladina, kryterium Shearda,
inne kryteria zapisywania pryzmatéw).

27.04.2024, sobota, 10:00-18:00 - program $rednio

zaawansowany

28.04.2024, niedziela, 10:00-18:00 - program za-

awansowany

Koszt za jeden dzien szkolenia - 950 zt, przy uczest-

nictwie w obu koszt wynosi 1499 zt

Miejsce szkoleri: Gdarisk, ul. Piwna 1/2, siedziba Po-

morskiej Izby Rzemieslniczej MSP, sala nr 216
Cztonkowie Pomorskiego Cechu Optykéw otrzymuja
10% znizki na wszystkie szkolenia.

Zgtoszenia poprzez formularz: https://pomorskicech.

pl/zapis-na-szkolenie/
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gazeta
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optyka

OneSight EssilorLuxottica

- badania

Ponad 2,7 mld ludzi na $wiecie cierpi z powodu nieskorygowanych wad
wzroku, co istotnie wptywa naich codzienne zycie, w tym nauke, prace,
relacje spoteczne oraz mozliwo$¢ petnego wykorzystania indywidual-
nego potencjatu.

Fundacja OneSight EssilorLuxottica, realizujac misje ,See more. Be
more”, od 2018 roku wspiera osoby z ograniczonym dostepem do opieki
okulistycznej, zyjace w ubdstwie oraz czesto nieswiadome, jak poprawa
widzenia moze wptyna¢ na jako$¢ ich zycia.

W ramach dziatari fundacji OneSight EssilorLuxottica organizowane sa
»kliniki badania wzroku”, kampanie edukacyjne oraz dostarczane sa nie-
zbedne pomoce optyczne dla najbardziej potrzebujacych. Tego typu akcje
odbywaja sie na catym $wiecie, przynoszac wsparcie tysigcom ludzi.

W tym roku, po raz pierwszy réwniez w Polsce, fundacja OneSight Es-
silorLuxottica we wspétpracy z partnerami: Essilor Polonia, Luxottica Po-
land, JZ0, Jai Kudo Polska, Vision Express Polska rozpoczeta swoja dzia-

talnos¢ w Polsce, organizujac
szeSciodniowa klinike realizu-
jaca bezptatne badania wzroku
dla najbardziej potrzebujacych.

To wyjatkowe wydarzenie
odbyto sie od 15 do 20 lipca
2024 roku w Warszawie. Pod-
czas OneSight Vision Clinic
przeprowadzono kompleksowe
badania wzroku dla 389 oséb,
zapewniajac im nie tylko do-

Foto: FoTomasMedia.pl / www.gazeta-optyka.p!

step do kluczowych badar dia-
gnostycznych, ale réwniez przekazujac bezptatnie niezbedne pomoce
optyczne. Do badar zaproszono osoby potrzebujace, wytypowane przy
wsparciu fundagji i stowarzyszen, takich jak Fundacja Widzialna Reka,
Retina AMD Polska, Caritas Polska, SOS Wioski Dzieciece, Stowarzyszenie
Tecza oraz Fundacja Daj Herbate.
Patronat honorowy nad akcja objeto Polskie Towarzystwo Optometrii
i Optyki. Gtownym patronem medialnym byta Gazeta OPTYKA, za$ patro-
nat zwykty sprawowaty ,0dlotowy Niewidomy” i Fundacja ,,Centrum Edu-
kacji Niewidzialna”. W akcje zaangazowato sie ponad 70 wolontariuszy
z catej Polski, w tym optometrysci, optycy, ortoptysciiinni.
Ich ogromne zaangazowanie i fachowa wiedza pozwolity na wykrycie wie-
lu wad wzroku i zapewnienie niezbednej korekgji, co znaczaco wptynie na
Informacja wiasna i foto: EssilorLuxottica

Wiecej zdje¢ na naszym profilu: https://www.facebook.com/gazeta.optyka
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1204 JAl KUDO

°
D essilor |
POLSKI EKSPERT OPTYCZNY DOBRZE CIE WIDZIEC

LtODZ BYDGOSZCZ OLSZTYN LUBLIN KATOWICE
10.092024 12092024 18.092024 23092024 25092024

KRAKOW WROCLAW
24092024 26092024

POZNAN WARSZAWA GDANSK
11.092024 17092024 19.092024

Agendc
19:00-19:3C

POWITANIE W STREFIE MARKI TRANSITIONS®

. . POZNAJ SWIAT TRANSITIONS® GEN S™
]930_202( - PREZENTACJA SPEKTAKULARNEJ TECHNOLOGII
. A GEN S STYL & KOLOR - POKAZ Z UDZIALEM
20:20-20:4 GOSCIA SPECJALNEGO (niespodziankal)
QUIZ Z NAGRODAMI - WYGRAJ
WYMARZONA PARE TRANSITIONS® GEN S™

20:45-21:0O(
21:00-22:0C

OD 18:30 OTWARCIE STREFY MARKIRAY-BAN® & KONKURS Z NAGRODAMI

CHILL W STREFIE MARKI TRANSITIONS®



http://gens.transitions-roadshow.pl
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w Warszawie

13 czerwca redakcia OPTYKI na zaprosze-
nie firmy Safilo Group wzieta udziat w Safilo
Press Day. W stylowej, przedwojennej kamieni-
cy warszawskiej, bedacej siedziba Moodboard
Agency Showroom, mogliSmy zapozna¢ sie z najnow-
szymi propozycjami w kolekcji jesieri-zima 2024 takich
marek jak: Etro, BOSS, Tommy Hilfiger, Carrera, Pola-
roid, Carolina Herrera oraz David Beckham Eyewear.
Dziekujemy za zaproszenie i mozliwo$¢ obejrzenia
i przymierzania nowosci Safilo w Polsce.

Foto: FoTomasMedia.pl / www.gazeta-optyka.pl

— potaczenie
terazniejszosci i1 przysztosc

Targi SILMO Paris 2024 przygotowuja sie na
powitanie najwazniejszych przedstawicieli bran-
zy optycznej z udziatem ponad 900 wystawcéw
i 1500 marek ze 144 krajéw. To wydarzenie, kt6-
rego nie mozna przegapi¢, odbedzie sie na po-
wierzchni 75 000 m? (hale 6 i 7), zapewniajac
platforme prezentagi najnowszych osiagniec
technologicznych, innowagi  produktowych
i trendow, ktdre ksztattujg przysztos¢ sektora
optycznego w skali globalnej.

Sukces SILMO Paris wynika z prezentowania
kompleksowej oferty, obejmujacej wszystkie
komponenty branzy: okulary, soczewki, maszyny,
wyposazenie punktow sprzedazy, marki i centra
zakupowe, szkolenia itp.

Eric Lenoir, dyrektor targéw SILMO, podkresla
wptyw sztucznej inteligengji na przemyst optycz-
ny: ,0d projektowania inteligentnych okularéw
wykorzystujacych sztuczng inteligengje po rewo-
lucyjne narzedzia dla optykoéw — mozliwosci sg
ogromne. WyobraZmy sobie okulary, ktére dzieki
zintegrowanej kamerze potrafig btyskawicznie
przettumaczy¢ tekst na inny jezyk, albo urzadze-
nia, ktore wykrywaja powazne problemy zdrowot-
ne, takie jak zawat serca czy choroba Parkinsona.
Ta szybka ewolugja wymaga szybkiego dostoso-
wania specjalistow: bez odpowiedniego szkolenia
sztuczna inteligencja moze potengjalnie zastapi¢
tradycyjnych optykéw”. Targi, bedace miedzyna-

rodowym skrzyzowaniem biznesu, zawdzieczaja
swéj sukces takze licznym okazjom do dyskus;ji
i unikalnym przestrzeniom wymiany pogladéw
na temat przysztosci optyki i okularéw, zgrupo-
wanym pod szyldem SILMO NEXT. Ta koncepcja
wyjasnia idee targéw, aby znaleZ¢ sie w czotéwce
estetycznych i technologicznych wyzwari sektora
skupionego na przysztosci.

SILMO PARIS 2024 w dalszym ciagu podkresla
swoja che pozostania w czotéwce wyzwan es-
tetycznych i technologicznych stojacych przed
branza zorientowana na przysztos¢. 0d 20 do 23
wrzesnia br. rézne przestrzenie pozwola odwie-
dzajacym odkry¢ optyke jutra, odzwierciedlajac
ambicje, aby zawsze by¢ o krok do przodu.

Pochodzacy z Lyonu Alexis Mabille od najmtod-
szych lat pasjonowat sie moda. Ukoriczyt Chambre
syndicale de la Haute couture w 1997 roku, a na-
stepnie wspétpracowat z najwiekszymi paryskimi
domami mody. W 2005 roku stworzyt swoja marke,
ktérej ambicja jest potaczenie tradygji, seksapilu
idynamiki naszych czaséw.

Podwazanie kodéw, mieszanie epok... Alexis
Mabille kultywuje ducha zabawy, tworzac fry-
wolng i elegancka garderobe. Odkurzyt muszke,
czyniac ja swoja ikona. Stworzyt kolekcje ubran

prét-a-porter, haut couture i akcesoriéw dla ko-
biet i mezczyzn. 0d 2012 roku znajduje sie w ofi-
Gjalnym kalendarzu Haute Couture.

Pasjonat wielu dyscyplin artystycznych Alexis
Mabille nie mégt poprzesta¢ na ubiorze. Szybko
zaczat dziatac takze winnych dziedzinach sztuki,
m.in. w dekoragji wnetrz w swoim biurze w Beau
Bow. Realizuje w ten sposéb swoja koncepcje
sztuki zycia w prywatnych mieszkaniach, restau-
racgjach i innych miejscach publicznych (niedawno
zaprojektowat nowy wystrgj Lido w Paryzu). Od
2021 roku oferuje meble produkowane w limito-
wanych seriach.

Dla Alexisa Mabille’a srodowisko cztowieka
jako catoséjest niezbedne, aby przyczynicsie do
jego dobrego samopoczucia. Tak jak kréj stroju
powinien podkresla¢ sylwetke, a jednoczesnie
by¢ wygodny, tak jak wnetrze domu powinno
wyraza¢ osobowo$é gospodarza, a jednocze-
$nie by¢ dostosowane do jego stylu zycia, tak
okulary powinny podkresla¢ charakter osoby,
ktdraje nosi, a jednocze$nie musza byé funkcjo-
nalneitrwate. Dzielac sie swoja wiedza z zakre-
su designu i kreatywna wizjg z cztonkami jury
Silmo d’0r 2024, Mabille przyjrzy sie okularom
jako przedmiotowi codziennego uzytku, ktéry
wymaga jedynie uwydatnienia poprzez ksztatt,
materiat lub innowagje.

Informacja wiasna: Silmo
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Jubileuszowa edycja
Kongresu Optykow KRIO
1 wystawa optyczna OPTYKA 2024

Mamy przyjemnos¢ zaprosi¢ Paristwa na 15. jubileuszowa edycje Ogdlnopolskiego
Kongresu Optykéw KRIO oraz wystawe OPTYKA 2024. To szczegélne wydarzenie, ktére
jest podsumowaniem dotychczasowych osiggnie¢ branzy, odbedzie sie w dniach 17-20
pazdziernika w hotelu Gotebiewski w Karpaczu. Organizatorzy przygotowali program
peten atrakgji, inspirujacych wyktadéw i paneli dyskusyjnych, ktére zgromadza czoto-
wych ekspertow.

Z pewnoscia bedzie to niepowtarzalna okazja do wymiany doswiadczeri, nawigzania
cennych kontaktéw oraz poznania najnowszych trendéw i technologii, ktére ksztattuja
przysztos¢ optyki okularowej. Nie zabraknie rowniez przestrzeni wystawienniczej, gdzie
czotowe firmy zaprezentuja swoje najnowsze produkty i rozwigzania.

Przed nami wyjatkowe wydarzenie organizowane przez Krajowg Rzemieslniczg Izbe
Optyczna oraz Grupe MTP. Wszystkich uczestnikéw czeka nie tylko czas przekazywania
wiedzy i zawierania nowych transakgji biznesowych. Kongres KRIO to réwniez okazja do
integracji catej branzy - podczas wydarzenia uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ udziatu
w spotkaniach w mniej formalnej atmosferze podczas wieczornych imprez.

1o jubileuszowe i najwieksze tegoroczne wydarzenie dla naszej branzy w Polsce. Juz
po raz 15. spotkamy sig, by wymieni¢ doswiadczeniami, porozmawiaé o nurtujacych nas
tematach, a takze zapoznac sie z szeroka ofertg licznego grona wystawcéw.” - zaprasza
Prezes KRIO, Jan Witkowski.

W trakcie Kongresu uczestnicy beda mieli okazje zapozna¢ sie z najnowszymi kolek-
¢jami opraw okularowych, nowoczesnym sprzetem, akcesoriami oraz wyposazeniem
dla salonéw optycznych. Optycy i inni specjalisci rynku optycznego zgtebia rowniez
najnowsze trendy w modzie okularowej, odkryja nowosci wirdd soczewek okularowych
i kontaktowych, a takze poznajg najnowsze rozwigzania technologiczne. Swéj udziat
w wydarzeniu potwierdzito ponad 100 wystawcéw, a ich stoiska wypetnia cata dostepna
przestrzeri ekspozycyjna.

Konferencja Naukowa ,Krotkowzrocznos¢ - wyzwanie naszych
czasow”

Krétkowzrocznosé to nie tylko dyskomfort zwiazany z koniecznoscia stosowania korek-
gji okularowej czy korekgji soczewkami kontaktowymi. To takze zwigkszone ryzyko po-
jawienia sie innych schorzen uktadu wzrokowego, jak jaskra, zwyrodnienie czy odwar-
stwienie siatkéwki. Nalezy pamietac, ze krétkowzrocznosé to wada postepujaca, ktdrej
nie da sie cofnac.” — méwi prof. dr hab. Ryszard Naskrecki.

Dzieki nieustajacej wspétpracy ze Srodowiskiem akademickim, organizatorzy Kon-
gresu zapewniaja wyjatkowo wysoki poziom Konferengji Naukowej, odbywajacej sie
w ramach tego wydarzenia. Patronat nad konferencja obejmuje prof. dr hab. Ryszard
Naskrecki, Kierownik Laboratorium Fizyki Widzenia i Optometrii UAM w Poznaniu oraz
Dyrektor Centrum ECOTECH-Complex UMCS w Lublinie. Wiodacym tematem podczas te-
gorocznej dwudniowej Konferengjijest , Krétkowzroczno$é - wyzwanie naszych czaséw”.

W pigtek prelegenci poprowadza réwniez panele marketingowo-biznesowe, ktére od-
beda sie takze w sobote. Tego samego dnia zostanie przeprowadzona debata na temat
,Czy zawdd optyka okularowego powinien by¢ zawodem regulowanym?” Debata zosta-
nie poprzedzona sesjg wprowadzajaca. W czwartek natomiast odbeda sie warsztaty sty-
listy opraw okularowych pt. ,Spersonalizowana stylizagja okularéw”, ktére poprowadza
Olaf Tabaczyriski i Monika Misiak-Tabaczyriska.

% Grupa MTPiKRIO

Gwiazda jubileuszowej gali
Udziat w Kongresie KRIO to wyjatkowa okazja dla optykéw z catej Polski do wymia-
ny zawodowych doswiadczen, ale réwniez idealny moment na relaks po catym roku
intensywnej pracy. Hotel Gotebiewski oferuje réznorodne formy spedzania czasu.
Organizatorzy przygotowali dla swoich gosci ponownie dwa rodzaje pakietéw
uczestnictwa. Pakiet podstawowy, ktéry oprécz mozliwosci wziecia udziatu w wy-
ktadach oraz odwiedzenia stoisk wystawcéw podczas wystawy optycznej OPTYKA
2024, daje dostep do wielu réznych atrakgji, jak spedzenie wieczoru w hotelowych
restauracjach, zabawy w klubie nocnym oraz wstepu do parku wodnego Tropikana.
Pakiet rozszerzony natomiast dodatkowo zapewnia udziat w wieczornej gali jubile-
uszowej w Restauracji Niebieskiej, ktérej gwiazda wieczoru zaproszona przez firmy
Hoya Lens Poland i Seiko Optical Polska bedzie zesp6t Tre Voci. To tenorzy, artysci
nowej generagji, przepetnieni mitoscig do ludzi i $wiata, w ktérym ponad wszyst-
kimi podziatami kréluje muzyka. Na nowo odkrywaja piekno klasycznych dziet,
nadajac im wspétczesnego brzmienia, a przeboje muzyki popularnej wzbogacaja
symfonicznymi aranzacjami i operowym rozmachem.

Udziat w Ogélnopolskim Kongresie Optykéw KRIO jest mozliwy wytacznie
dla 0séb zawodowo zwigzanych z branza optyczng i 0séb im towarzyszacych.

Optycy nalezacy do Lechéwzrze- 7o anyj kod QR i zobacz liste

szonych w KRIO maja promocyj- wystawcow i marek

ne warunki uczestnictwa. Zgto-
szenie udziatu i zakup pakietéw
jest mozliwy do 10 wrzesnia lub
do wyczerpania wolnych miejsc.
Osoby, ktére nie zdecyduja sie
na pakiet uczestnictwa, beda
mogty zakupi¢ karty wstepu na
wyktady i wystawe. Informacje
dotyczace Kongresu, program,
szczegoty pakietow uczestnic-
twa i karta zgtoszenia znajdu-
ja sie na stronie internetowej
www.kongreskrio.pl.
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Nowe, magazynowe soczewki HOYA z powtoka Hi-Vision LongLife UV Control
dostepne od 19 sierpnia 2024

Hoya wprowadza do oferty nowe magazynowe soczewki Hilux
1.50 UV HVL UV Control, Hilux 1.60 Eyas HVL UV Control oraz Nu-
lux Eyas 1.60 HVL UV Control.

To doskonate uzupetnienie dotychczasowej oferty magazy-
nowych, bezbarwnych soczewek okularowych. Soczewki oferuja
wyjatkowa przejrzystos¢ i klarownos¢ obrazu. Posiadaja petna
ochrone przed promieniowaniem UV, a w potaczeniu z powtoka
antyrefleksyjna Hi-Vision LongfLife UV Control zapewniaja takze
ochrone od promieni odbitych od wewnetrznej powierzchni soczewki. Soczewki beda dostepne w sprzedazy od
19 sierpnia 2024 z dostawa w 24h.

Informagja wtasna: Hoya

Chrori wzrok swoich najmtodszych pacjentéw z soczewka

Stellest Sun od Essilor!

Soczewki Stellest to rewolucyjny przetom w dziedzinie nauki i branzy
optycznej. Umozliwiajg one skuteczne spowolnienie progresji krotko-
wzrocznosci u najmtodszych.

Dzigki wykorzystaniu technologii H.A.L.T. zawierajgcej 1021 mikro-
soczewek, utozonych na 11 pierscieniach, ktérych dziatanie przypomi-
na tarcze ochronng, soczewki te sg wyjatkowym narzedziem w profilak-
tyce zdrowia wzroku dzieci.

Innowacyjna soczewka okularowa Stellest ma ogromne znaczenie
dla spotecznosci, poniewaz krétkowzrocznosc staje sie epidemia wsréd
najmtodszych - nie tylko w pomieszczeniach, ale réwniez na zewnatrz.
Dlatego, aby sprostac potrzebom najmtodszych pagentéw i zapewni¢ im kompleksowa ochrone wzroku w réznych wa-

Zapraszamy na webinar! Rodenstock MyCon 2
Firma Rodenstock,

wiodacy producent

innowacyjnych

rozwiazari optycz-

nych, z duma ogta-

sza rozwoj webina-

réw, ktére majg na

celu podniesienie kwalifikacji i wiedzy naszych klientéw.

Nasze webinary sa kluczowym elementem strategii rozwoju.
Dzieki nim maja Paristwo mozliwo$¢ statego podnoszenia swoich
kompetencji oraz zdobywania najnowszej wiedzy z zakresu tech-
nologii optycznych i obstugi klienta. Webinary obejmuja szeroki
zakres tematyczny, od aktualnych trendéw i innowacji w branzy,
po zaawansowane techniki dopasowania soczewek.

Webinary prowadzone s3 przez doswiadczonych spegcjalistow
z branzy, ktérzy dziela sie swoja wiedza i doswiadczeniem, za-
pewniajac uczestnikom praktyczne i teoretyczne informacje, kté-
re sa niezbedne do dalszego rozwoju zawodowego.

Rodenstock zobowiazuje sie do statego doskonalenia i ak-
tualizacji programéw szkoleniowych i webinaréw, aby sprostac
dynamicznie zmieniajacym sie wymaganiom rynku optycznego.
Naszym celem jest nie tylko poprawa umiejetnosci naszych klien-

téw, ale takze pod-
noszenie standardow
obstugi klienta w ca-
tej branzy.

Webinar odbedzie
sie pod koniec sierp-
nia. Szczegbty juz
wkrétce!

Sledzcie nas!

Nowe portfolio powtok antyrefleksyjnych SEIKO SuperResistant Clear juz

wkrotce w ofercie SEIKO
Marka SEIKO cieszy sie zaufaniem ludzi na catym Swiecie. Jej
wysoka rozpoznawalno$¢ wynika z nieustannej innowacyjno-
$ci, zaawansowania technologicznego, wysokiej jakosci i no-
woczesnego wzornictwa. W lutym biezgcego roku rozpoczeta
sie produkcja soczewek SEIKO w Laboratorium Soczewek Re-
cepturowych w Piasecznie, a we wrzesniu firma wprowadzi na

rynek zupetnie nowe portfolio powtok antyrefleksyjnych SEIKO Super Resistant Clear (SRC), obejmujace

pie¢, dopasowanych do stylu zycia klientéw produktdw.

Flagowa powtoka premium z nowego portfolio, o nazwie SEIKO SRC-Ultra, wyrdznia sie niezwykle es-
tetycznym ztoto-miedzianym kolorem refleksu szczatkowego. Zapewnia najwyzszy poziom przejrzystosci
i zwiekszona wytrzymatosé na zarysowania. W nowym portfolio znajdziemy réwniez specjalistyczng po-
wtoke zaprojektowana z mysla o kierowcach, o nazwie SEIKO SRC-Road. Zapewnia ona wyjatkowa przej-
rzysto$¢ w warunkach stabego o$wietlenia oraz redukuje rozpraszajace refleksy od reflektoréw i innych
Zrédet Swiatta.

SEIKO SRC-Screen to powtoka dostosowana do nowoczesnych wymagari cyfrowego Swiata. Zmniejsza
zmeczenie oczu spowodowane dtugotrwatym korzystaniem z ekrandw i ekspozycja na Swiatto niebieskie.
Z kolei powtoka SEIKO SRC-Sun, jest przeznaczona do soczewek barwionych, fotochromowych i polaryza-
cyjnych i zapewnia optymalna jakos¢ widzenia na zewnatrz, z zachowaniem naturalnych koloréw. Poprawia
kontrast widzenia i redukuje odbicia $wiatta na wewnetrznej powierzchni soczewki.

W nowym portfolio znajdziemy réwniez powtoke SEIKO SRC-One — uniwersalng powtoke antyrefleksyjna
premium z wytrzymata, antystatyczna powierzchnia, dla tatwiejszego utrzymania czystosci i dtuzszej przej-
rzystosci. Wszystkie powtoki z nowego portfolio SRC redukuja odbicia promieniowania UV od wewnetrznej
powierzchni soczewki. W potaczeniu z wysokoindeksowymi materiatami SEIKO zapewnia 100% ochrony
przed promieniowaniem UV.

Wybrane soczewki SEIKO z powtokami SEIKO SRC-Ultra oraz SEIKO SRC-One beda produkowane réwniez
w polskim laboratorium, dzieki czemu klienci beda mieli do nich dostep w najkrétszym mozliwym czasie:
w 48 godzin przeznaczonych na produkcje i jeden dzier na dostawe. Powtoki z nowego portfolio SRC poja-
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Spotkanie prezentacyjne Shamir Spark 4W
Shamir Spark 4W
to cyfrowe urza-
dzenie, ktére po-
siada samodziel-
ny, zaawansowany
optoelektryczny
system pomiaro-
wy. Oparty na pre-
cyzyjnej  techno-
logii stereopsji 3D
i sztucznej inteli-
gengji (Al), za po-

moca jednego kliknigcia pozwala automatycznie uzyskaé¢ wynik
pomiaru PD pacjenta. Umozliwia doktadne pomiary w wybranej
oprawie okularowej i kolorze barwienia, widzi Zrenice pacjenta
nawet przez okulary przeciwstoneczne, niezaleznie od powtoki.
taczy sie przez Wi-Fi i pozwala na uzycie dowolnego urzadzenia
mobilnego do pomiaru. Zapewnia pacjentom nienaruszong prze-
strzen osobista, gwarantujac jednoczesnie najbardziej zaawan-
sowane i profesjonalne badanie.

Uméw wizyte prezentacyjna z regionalnym Przedstawicielem
Handlowym i przetestuj Spark 4W w swoim salonie optycznym
przez dwa tygodnie bez zadnych kosztéw. Przekonaj sig o zale-
tach Spark 4W osobiscie. W celu uméwienia spotkania zaprasza-
my do kontaktu z Przedstawicielami Handlowymi lub z BOK.

Informacja wtasna: Shamir

runkach otaczajacego nas $wiata, Essilor wprowadzit soczewke barwiong - Stellest Sun, ktéra dostepna jest w szesciu wia sie réwniez w ofercie soczewek magazynowych SEIKO.

Informacja wtasna:

Rodenstock

nasyconych kolorach.

Infromagja wtasna: Seiko
Dzigki tej innowadji dzieci moga cieszy¢ sie petnym storicem podczas wakagji, zachowujac jednocze$nie bezpieczeni-
stwo i komfort wzrokowy! >

Informacja wtasna: EssilorLuxottica

Zakoriczenie pierwszego etapu konkursu Zeiss Mistrzostwa dla Optykéw 2024 - nasz laureat gotowy na finat w Niemczech!

Pierwszy etap prestizowego konkursu Zeiss Mistrzostwa dla Optykéw 2024 dobiegt korica. W tegorocznych mistrzostwach wzieto udziat wielu optykéw
z catego kraju, ktdérzy rywalizowali w réznych kategoriach wiedzy teoretycznej. Po petnej wyzwan rywalizacji wytoniliSmy laureatke, ktéra bedzie
reprezentowac nasz kraj w wielkim finale w siedzibie Zeiss w Oberkochen w Niemczech. Naszym zwyciezca rundy lokalnej w Polsce zostata Aleksandra
Bramorska, wyréznita sie nie tylko niesamowita wiedza, a takze uzyskata najwieksza liczbe punktéw. Serdecznie gratulujemy!

Finatw Oberkochen, ktéry odbedzie si¢ we wrzesniu 2024 roku, bedzie nie tylko okazja do rywalizacji z najlepszymi optykami w Europie Wschodniej,
ale takze mozliwoscia zwiedzenia siedziby Zeiss i poznania najnowszych technologii oraz trendéw w branzy optycznej. Zwyciezca finatu otrzyma tytut
.Najlepszy specjalista Zeiss w krajach Europy Wschodniej”.

Trzymamy kciuki za Pania Aleksandre w miedzynarodowym finale. To wydarzenie jest inspiracja dla wszystkich specjalistéw, ktérzy pragna rozwijac

swoje umiejetnosci i dazy¢ do doskonatosci.

Informacja wtasna: Zeiss

Nowe laboratorium Leica Eyewear
Leica Eyecare uruchomita produkcje soczewek
okularowych w miejscowosci Heuchelheim
w Niemczech. Laboratorium Leica Eyecare
wyposazone jest w najnowoczesniejsze linie
produkcyjne zapewniajace najwyzsza precyzje
ijakos¢ soczewek Leica.

Wszystkie soczewki okularowe z oferty Leica
od soczewek jednoogniskowych Monovid, przez
soczewki progresywne Variovid po specjalne
soczewki fotograficzne Digivid beda gwaranto-
waty najwyzsza jakos¢ Made in Germany.

Informacja wtasna: Prime Visio

United Vision na 15. Kongresie KRIO w Karpaczu

Juz w drugiej potowie pazdziernika
odbedzie sie 15. Ogélnopolski Kongres
Optykéw KRIO, potaczony z wystawa
OPTYKA 2024. United Vision, jako wio-
dacy dystrybutor marek premium - po-
twierdzamy nasza obecno$¢ w wydarze-
niu. Mitosnikéw najnowszych trendéw
z pewnoscia zainteresuja najnowsze
kolekcje Tom Ford, Guess, Ana Hick-
mann oraz Woodys. Klasyczna oferte
dopetnig m.in: Max Mara, Davidoffi Er-
menegildo Zegna. To dopiero poczatek

z obszernej listy producentéw, z ktérymi wspétpracujemy. Nasi przedstawiciele beda
do Waszej dyspozycji, do zobaczenia w Karpaczu!

Informagja wtasna: United Vision
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HOYA Vision Care wzywa do podjecia pilnych krokéw w celu przeciwdziatania

krotkowzrocznosci u dzieci podczas Global Health Summit #ActNow
Krétkowzrocznosé jest obecnie jednym z najwiekszych zagrozeri dla zdro-

Nowa publikacja dla optykéw!
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€asyPOCKET

Ultrasmukta pod-

A|.C0n Experience Academy Polska na Instagramie' wia oczu. Dotyka 30% Swiatowej populadji i przewiduje sie, ze do 2050

Serdecznie zapraszamy na nowy profil dla szeroko

roku bedzie sie z nig zmagata potowa ludzi na $wiecie. Krétkowzrocznosé
u dzieci jest rosngcym globalnym problemem ze wzgledu na takie czynni- $wietlana lupa

rozumianych specjalistéw ochrony wzroku: kieszonkowa
easyPOCKET  zo-

stata  spegjalnie

ki, jak zwiekszona aktywnos¢ w blizy i spedzanie mniejszej ilosci czasu na

* optometrystow, studentow kierunkéw opto- $wiezym powietrzu. Brakuje tez $wiadomosdi, czym jest krétkowzrocznosé

metria i optyka, ijakijest jej wptyw na zycie dzieci z krétkowzrocznoscia iich rodzicow.

¢ okulistéw, rezydentéw okulistyki, studentéw

W Hoya Vision Care wierzymy, ze zajecie sie tym problemem jest na- opracowana przez

medycyny, szym obowiazkiem, dlatego podejmujemy dziatania edukacyjne majace na celu zwigkszenie $wiadomosci i apelujemy do Eschenbach Optik jako mata, ale mocna lupa kieszonkowa, ide-

¢ witascicieli i oséb pracujacych w salonach
optycznych,
* ortoptystéw, optykéw i wszystkich zaintere-

organizagji zdrowia publicznego o nadanie priorytetu krétkowzrocznosci, aby zapewnic jej wezesne wykrywanie i budowa- alna do uzycia w podrézy.

Jesienia ukaze sie nowa publikacja Marka Zajaca i Macieja Ciebiery: ,Okulary - podrecznik dla nie $wiadomosdi, zjakimi problemami wiaze sie ta wada wzroku. EasyPOCKET ma wymiary tylko 86 x 54 x 6 mm i wazy zaledwie 31

optykéw. Czes¢ I, Dolnoslaskie Wydawnictwo Edukacyjne (www.dwe.wroc.pl). Dwumiesiecz- Tematy te zostaty podniesione 31 maja w Genewie podczas Swiatowego Szczytu Zdrowia (ang. Global Health Summit), graméw, co czyni jg idealnym rozmiarem do kazdej kieszeni. Jej wy-

sowanych tematem, w tym przysztych spe- nik branzowy Gazeta OPTYKA obejmie wydanie patronatem medialnym.

gjalistéw ochrony wzroku.
Co znajdziesz na naszym nowym profilu?
* informacje o najnowszych aktywnosciach Alcon Polska,
* instrukcje do rejestracji na warsztaty i wydarzenia Alcon Polska,
¢ materiaty edukacyjne dla specjalistéw ochrony wzroku,
* inspiracje do rozwoju m.in. z dziedziny kontaktologii,
* linki do platform i narzedzia pomagajace w codziennej pracy specjalistow.

Informaga wtasna: Alcon

Nadchodzi nowy standard szkiet okularowych!
Juz wkrétce polska premiera Transi-
tions GEN S! Zapraszamy na wyjat-
kowe wydarzenie - spektakularny
Transitions Gen S Roadshow!

Poznaj przysztos¢ soczewek
okularowych i zanurz sie w Swiecie
innowacji z dynamicznymi soczew-
kami Transitions GEN S. Przyjdz

i doswiadcz niesamowitej technologii w klimatycznej atmosferze, spotykajac sie
z nami w jednym z 10 miast! W programie spektakularna prezentacja produktowa,
pokaz z udziatem goscia specjalnego (niespodzianka!), a takze konkursy z fanta-
stycznymi nagrodami. Nie przegap okazji, by zainspirowac sie nowoczesnym desi-
gnem i zdoby¢ wymarzong pare soczewek Transitions Gen S!

Zarejestruj sie juz dzi$ na: gens.transitions-roadshow.pl i badZ czescia tego wy-
jatkowego wydarzenia!

Informagja wtasna: EssilorLuxottica

Rodenstock rozbudowuje swéj zespét zarzadzajacy
Grupa Rodenstock, $wiatowy lider inno-
wagi w dziedzinie zdrowia oczu i pro-
ducent biometrycznych soczewek oku-
larowych, ogtosita, ze Catherine Stahl
dotaczyta do zespotu zarzadzajacego
Rodenstock jako wiceprezes wykonaw-
czy ds. Marketingu i Strategii. Pani Stahl
ma wieloletnie doswiadczenie w branzy
i marketingu w sektorze med-tech. Od
czerwca jest odpowiedzialna za globalny
marketing, zarzadzanie produktami, roz-

Cze$¢ I podrecznika, ktéra ukazata sie w styczniu 2024 dotyczyta takich zagadnieri jak:
* Historia korekgji wzroku.

* Wady refrakgji.

¢ Korekcja wad refrakgji.

« Jakos¢ odwzorowania i projektowanie soczewek okularowych.

* Rodzaje soczewek okularowych.

* Materiaty na soczewki okularowe.

* Przemystowe wytwarzanie soczewek okularowych.

* Uszlachetnianie soczewek okularowych.

 Oprawy okularowe.

¢ Materiaty na oprawy okularowe.

* Produkcja opraw okularowych.

W tomie drugim autorzy skupiaja sie na pracy w salonie optycznym i wykonaniu okularéw:
¢ Organizagja salonu.

* Warsztat optyczny.

* Dioptromierz.

* Dobéri dopasowanie oprawy okularowej.

* Pomiary klienta.

* Zamawianie soczewek.

* Normyitolerangje.

* Weryfikagja soczewek.

* Obrobka soczewek.

* Montaz soczewek.

* Poprawnos¢ wykonania.

* Wydanie okularéw klientowi.

¢ Naprawa okularéw.

¢ Okulary spegjalne.

* Pomoce wzrokowe.

Obydwie czesci przeznaczone sa dla przysztych i obecnych adeptéw optyki, optykéw

iwszystkich zwiazanych z optyka okularowa.

Podrecznik ukaze sie dzieki wsparciu finansowemu firm: Hoya Lens Poland, Hayne Polska,

Poland Optical.

Ksigzka jest objeta patronatem KRIO.
Informacja wtasna: Autorzy

Wspaniate spotkanie z Marzeng Rogalska w Centrum
Optycznym Calisia w Kaliszu!

5 lipca 2024 roku Centrum Optyczne Calisia w Ka-

liszu, zwyciezca konkursu sprzedazowego JZ0,

miat zaszczyt gosci¢ Marzene Rogalska, Amba-

sadorke Szkiet Progresywnych JZ0. Wydarzenie

w ktorym brat udziat CEO Hoya Vision Care Alexandre Montague. Obecni podczas tego wydarzenia przedstawiciele firm
zsektora opieki zdrowotnej, start-upéw i przedstawiciele rzadéw dyskutowali o tym, jak mozna wprowadzaéinnowagje, aby
stworzy¢ zréwnowazong i zdrowsza przysztos¢ oraz o kluczowej roli sektora prywatnego w osiagnieciu tego celu.

Jleraz nadszedt czas, aby nasze ekosystemy opieki zdrowotnej wspétpracowaty i wspélnie dziataty na rzecz Swiadomo-
$ci i edukagji. Nasze dzieci zastuguja na co$ lepszego — nie mozna ignorowac wptywu krétkowzrocznosci na ich eduka-
ge i jakos¢ zycia”. — méwi Alexandre Montague. ,Sukces naszych soczewek do spowalniania progresji krétkowzrocznosci
MiYOSMART to dopiero poczatek. Musimy zwiekszy¢ wysitki na rzecz podnoszenia Swiadomosci, edukowania spegjalistéw
ochrony wzroku i informowania rodzicéw o znaczeniu wezesnej diagnozy i dalszego postepowania”.

Hoya Vision Care wzywa zatem do podjecia pilnych dziatari dazacych do ztagodzenia obcigzeri zwigzanych z krétko-
wzrocznoscia poprzez uczynienie z niej globalnego priorytetu dla rzadéwi organdw zdrowia publicznego, w celu zapewnie-
nia wezesnego wykrywania, zwiekszenia edukagji i Swiadomosci. Pilna potrzeba nadania priorytetu krétkowzrocznosci wy-
nika zjej wieloaspektowego wptywu na pacjentéw, spotecznoscii systemu
opieki zdrowotnej. Poniewaz czestos¢ wystepowania krétkowzrocznosci
ro$nie, konieczne jest réwniez, aby rzady i organy zdrowia publicznego
priorytetowo traktowaty te wade wzroku jako problem zdrowia publicz-
nego, w celu poprawy jakosci zycia dzieci zyjacych z krétkowzrocznoscia,
ograniczenia powiktari zwigzanych z ta wada wzroku, a takze celem edu-
kowania w zakresie dziatan profilaktycznych.

Informacja wtasna: Hoya

Zeiss Vision Care na Ogélnopolskim Kongresie Optykéw KRIO 2024 w Karpaczu
Udziat Zeiss Vision Care w 0gélnopolskim Kongresie Optykéw to nie
tylko okazja do wymiany wiedzy i doswiadczeri, ale takze prezentagji
najnowszych innowagji i technologii.

Na stoisku zostana zaprezentowane najnowocze$niejsze urza-
dzenia Zeiss, a odwiedzajacy beda mogli bezposrednio zapoznac sie
z najnowszymi produktami.

Przedstawiciele Zeiss beda dostepni do rozméw i konsultagji,
gotowi odpowiedzie na wszelkie pytania oraz przedstawi¢ korzysci
ptynace z zastosowania nowoczesnych rozwigzan optycznych.

Zapraszamy wszystkich optykéw, optometrystéw, ortoptystéw
i okulistéw do odwiedzenia naszego stoiska!

Informagja wtasna: Zeiss

Sébastien Bourdais ambasadorem Shamir Driver Intelligence
Sébastien Bourdais, francuski kierowca wyscigowy, zostat ambasa-
dorem Shamir Driver Intelligence, soczewek okularowych dedyko-
wanych dla kierowcow.
Oprécz czterech tytutéw ChampCar World Series z rzedu, Bourdais
zwyciezyt w 24-godzinnym wyscigu w Spa i 12-godzinnym wyscigu

sokiej jakosci soczewka dyfrakcyjno/asferyczna ma grubos¢ zaledwie

3 mm i oferuje 3x, 4x lub 6x powiekszenie, a takze doskonata jakosé

obrazu, co czyni ja idealnym towarzyszem, gdziekolwiek jestes.

Mocne $wiatto LED SMD zawsze zapewnia optymalne oswietlenie

ogladanego obiektu.

Etui  wykona-
ne jest z plastiku
wzmacnianego

wtéknem  szkla-
nym i  chroni
soczewke  przed
uszkodzeniem.

Jednoczesnie
estetyczny  design
sprawia, Zze easy-
POCKET jest ele-
ganckim i stylowym
dodatkiem.

EssilorLuxottica Roadshow

Informagja wtasna: Eschenbach

Przed nami kolej-
na edyga jednego
z najwiekszych
i najwaznigjszych
wydarzern w branzy
optycznej w Polsce
- EssilorLuxottica
Roadshow.

Podczas nad-
chodzacej odstony

wydarzenia optycy
z catej Polski beda

mieli okazje poznac nowe kolekgje az 35 marek okularowych najwiek-

szych brandéw i doméw mody na $wiecie, w tym tegoroczne nowosci

w portfolio EssilorLuxottica: marki Ferrari, Jimmy Choo, Brunello Cuci-

nell, Miraflex i Moncler. Na odwiedzajacych czeka réwniez prezentagja

bogatego portfolio instrumentéw Essilor Instruments, wprowadzenie

do innowacyjnej platformy szkoleniowej Leonardo oraz spegjalne

oferty na soczewki okularowe Essilor i JZ0 - Polski Ekspert Optyczny.

Jesienna edycja Roadshow bedzie prawdziwa eksplozja koloréw

iinnowagji. Klienci beda mogli wejs¢ w $wiat nowych, dynamicznych

. . . petne byto radosci, usmiechéw i inspirujacych Sebring, a takze zajat dwa drugie miejsca w 24-godzinnym wyscigu soczewek Transitions GEN S oraz pozna¢ przetomowa serig Ray-Ban
wéj biznesui strategie Grupy Rodenstock. . ! . . L L .
momentow. Le Mans. Change - kolekcje opraw reagujaca na $wiatto UV dzieki zastosowaniu

Marcus Desimoni, dyrektor generalny Rodenstock Group, méwi: ,Catherine Stahl to

Podczas spotkania Marzena Rogalska dzielita Przez swoja kariere korzystat z soczewek korekcyjnych i technolo- technologii Transitions. Dodatkowo wszyscy odwiedzajacy beda mogli

doswiadczony ekspert, ktéry wzmocni nasze dziatania marketingowe, strategiczne i biz- Sie swoja wiedza na temat szkiet progresywnych ¢ udziat ot Konkursi dami na kazd o
i ir i i wziaé udziat w owym konkursie z nagrodami na kazdym z pieciu
nesowe, koncentrujac sie na grupach B2B i B2B2C oraz rozwijajac strategie B.I.G. Vision”. gii soczewek Shamir, jeszcze zanim zostat ambasadorem. 2 vjatowy g ymzpie

J20, podkreslajacich zalety i nowoczesne rozwia- .Po raz pierwszy ktos opracowat okulary przeznaczone do prowa- przystankéw EssilorLuxottica Roadshow.

Catherine Stahl, wiceprezes wykonawczy ds. Marketingu i Strategii, dodaje: ,, Jestem nie-

. . . ey g . L. zania optyczne. dzenia samochodu. Chce podziekowa¢ firmie Shamir za cata ciezka Zarejestryj sig na wydarzenie juz dzi$ na stronie www.roadshow-
zmiernie zadowolona, ze moge stac sie czedcia tej firmy zjej unikalnym produktem, jakim sa . L . . . . L. . . ..
. . . . - Kazdy z gosci miat takze wyjatkowa okazie prace, ktora wykonali, dzieki ktérej moge cieszy¢ sie z zalet Shamir rejestracja.pli odkryj wszystkie przygotowane nowosci!
biometryczne soczewki okularowe. To ekscytujace zadanie, aby nadal prowadzi¢ globalng e .. . . .. . ! ! L. . . . e .
otrzymac ksigzke z autografem Marzeny Rogalskiej oraz zrobic sobie pamiatkowe zdjecie. To nie- Driver Intelligence. Wyniki tegorocznego Cadillaca méwia same za siebie”. — powiedziat Sébastien Bourdais. Uprzejmie informujemy, ze wstep na wydarzenie mozliwy jest wytacz-

Informagja wtasna: Shamir

mape drogowa innowagji i wspélnie ksztattowac przysztos¢ Grupy Rodenstock”.

) ) zwykte wydarzenie na dtugo pozostanie w pamieci uczestnikéw.
Informacja wtasna i foto: Rodenstock

nie po wezesniejszej rejestragji na stronie www.roadshowrejestragja.pl.

Informacja wtasna: JZ0 Informacja wtasna: EssilorLuxottica
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Kampania edukacyjna ,Polska w okularach” nie

zwalnia tempa!
Kampania ,Polska w okula-
rach” organizowana przez
JZ0, Polskiego  Eksperta
Optycznego, ma coraz wiek-
szy zasieg — przytaczyto sie do
niej juz ponad 1000 salonéw!
Dzieki tak duzemu zaan-
gazowaniu optykéw wazne
tresci na temat probleméw ze
wzrokiem, w tym prezbiopii,
krétkowzrocznosci oraz Swia-

ttowrazliwosci, a takze potrzeby regularnych badari wzroku trafiaja do coraz

wiekszej liczby odbiorcow.

Waznym wsparciem kampanii jest udziat Ambasadorki Szkiet Progresyw-

nych JZ0 Marzeny Rogalskiej. Posty i relacje zjej udziatem ciesza sie ogrom-

nym zainteresowaniem wsréd konsumentéw - kampania digitalowa dotarta

juz do blisko miliona odbiorcéw!

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia strony https://polskawokularach.pl/.

Informacja wtasna: JZ0

Do zespotu Zeiss Dziat Optyki Okularowej dotaczyta
Magdalena Kuta na stanowisko Product Manager

Magdalena ukoriczyta studia
kierunkowe na Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu, ma 13 lat praktycz-
nego doswiadczenia w bran-
zy optycznej - pracowata
w salonach optycznych jako
doradca klienta, optyk i opto-
metrysta, prowadzita zajecia
i przygotowywata uczniéw do
egzaminéw zawodowych na
kierunku technik optyk w ZS

KEN w Poznaniu oraz w prywatnej szkole dla dorostych. Przez siedem lat

prowadzita wtasng pracownie optyczna. W dziale Optyki Okularowej bedzie

odpowiadac za wsparcie marketingu i sprzedazy oraz szkolenia produktowe.

Gratulujemy i zyczymy wielu sukceséw!

Informacja wtasna: Zeiss

Soczewki Transitions GEN S dostepne juz od wrzesnia

w Shamir!

Juz we wrzesniu polska pre-
miera Transitions GEN S -
najbardziej zaawansowanych
soczewek  fotochromowych.
Charakteryzuja sie ptynnym
i szybkim przejsciem od przej-
rzystosci do zaciemnienia,
jeszcze wyzsza ochrong wzro-
ku przed promieniowaniem
UV oraz filtrowaniem $wiatta
niebieskofioletowego. W ofer-
cie Shamir dostepne bedzie az

osiem koloréw do wyboru. Wiecej szczegétéw wkrétce.

Informagja wtasna: Shamir

Technologiczne serce Zeiss w Aalen/Oberkochen w Niemczech - cykliczne
wyjazdy dla partnerow Zeiss!

Dla naszych partneréw Zeiss organizujemy cykliczne wyjazdy do siedzi-
by Zeiss w Aalen/Oberkochen, ktére sa okazja do poznania najnowszych
technologii, a takze jest to fascynujaca podr6z w $wiat nauki, historii
i przysztosci optyki. Podczas wizyty nasi partnerzy maja unikalna moz-
liwos¢é zwiedzania nowoczesnych laboratoriéw i zaktadéw produkcyj-
nych, gdzie moga obserwowac na zywo procesy produkcyjne.
Inzynierowie i specjalisci Zeiss dzielg sie swoja wiedza i doswiadcze-
niem, co pozwala na gtebsze zrozumienie innowacyjnych rozwiazan
technologicznych.
Nieodtacznym elementem jest podréz w przesztosé, czyli wizyta
w Muzeum Zeiss. Historia firmy Zeiss, siegajaca potowy XIX wieku,
jest petna przetomowych odkry¢ i wynalazkéw, ktére miaty ogromny
wptyw na rozwdj optyki. Cykliczne wyjazdu do siedziby Zeiss sg niezapomnianym przezyciem, ktére wzbo-
gaca wiedze i otwiera nowe perspektywy zawodowe.
Bezposredni kontakt z najnowszymi technologiami, mozliwo$¢ zadawania pytar ekspertom orazinspira-
gja historia i innowacjami Zeiss sprawiaja, ze kazdy wyjazd staje sie unikalnym doswiadczeniem.

Informacja wtasna: Zeiss

Platforma edukacyjna Leonardo
Wysoki standard szkoleri i wygoda uczenia sie

Platforma Leonardo dostarcza réznorodnych tresci eduka-
cyjnych, obejmujacych charakterystyke produktéw czy wiedze
z zakresu technologii, wykorzystywanej w produkgji soczewek okularowych. Szkolenia dostepne sa w wielu jezy-
kach i formatach, takich jak wideo, lekcje interaktywne, podcasty i wirtualne klasy. Dzieki temu platforma stata
sie kluczowym punktem odniesienia dla optykéw, optometrystéw, specjalistéw i entuzjastow branzy optycznej.

Szybki rozwéj

Dzieki innowacyjnym modutom szkoleniowym mozna zdoby¢ niezbedng wiedze i umiejetnosdi, ktére wyréznig
na rynku optycznym oraz przyspiesza rozwéj zawodowy. Platforma stale sie rozwija, aby najlepiej odpowiadac na
wymagajace potrzeby uzytkownikéw oraz byé na biezaco z panujacymi trendami w branzy optycznej.

Certyfikaty uznawane na catym Swiecie

Szkolenia Leonardo daja dostep do prestizowych certyfikatéw, ktore otwierajg drzwi do nowych mozliwosci
i potwierdzaja kompetenge uczestnikéw. Leonardo jest uznawane za wiodace Zrédto edukacyjne w zakresie oku-
listyki w Wielkiej Brytanii.

Po wiecej szczegotéw zachecamy do skontaktowania sie z Paristwa Doradcg Handlowym Essilor Polonia lub
Luxottica.

Informacja wtasna: EssilorLuxottica

Letnie praktyki Alcon - program szkoleniowy dla mtodych optometrystéw
Z wielka radoscig informujemy o tegorocznej edygi Letnich

Praktyk Alcon! To wyjatkowe wydarzenie edukacyjne, skiero-

wane do $wiezo wykwalifikowanych optometrystéw, zapewnia

dynamiczny start w zycie zawodowe poprzez intensywne i prak-

tyczne szkolenie pod okiem doswiadczonych mentordw.

Program szkoleniowy obejmuje:

* 9 godzin szkolenia on-line,

* 8 godzin szkoler praktycznych,

* 32 godziny praktyk z pagjentami.

Kluczowe aspekty szkolenia:

* doswiadczenie z prawdziwymi pacjentami: petne badania

wzroku z doborem soczewek kontaktowych;

* badania dzieci: jeden dzieri szkolenia poswigcony jest na badania przesiewowe dzieci w réznym wieku, co

pozwala na ocene prawidtowego rozwoju wzroku;

* unikalna okazja: mozliwo$¢ zdobywania doswiadczenia klinicznego pod okiem ekspertow.

Program odbywa sie w nowoczesnym centrum szkoleniowym Alcon w Warszawie i cieszy sie ogromnym zain-
teresowaniem oraz pozytywnymi opiniami uczestnikéw. W tym roku po otwarciu rejestragji, w ciagu pierwszych
dwdéch godzin mielismy kilka razy wiecej chetnych niz dostepnych miejsc.

Szkolenie objete jest patronatem honorowym przez Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych oraz Pol-
skie Towarzystwo Optometrii i Optyki.

Cho¢ tegoroczna edyga Letnich Praktyk Alcon jest juz w petnym toku, zachecamy wszystkich mtodych optome-
trystéw do $ledzenia naszych kanatéw informacyjnych i aplikowania na przyszte edycje tego wyjatkowego pro-
gramu szkoleniowego. To doskonata okazja, aby zdoby¢ praktyczne umiejetnosci i pewno$é w pracy zawodowej.

Informagja wtasna: Alcon
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HAYNE

TECHNOLOGIA DLA OPTYKI

SHOW
ROOM

Przetestu;j
w HAYNE
Showroom

Materiat zawiera tresci reklamowe przeznaczone wytacznie dla profesjonalistow z branzy medycznej lub farmaceutycznej (przedstawiciele zawodow
medycznych, w tym pracownicy podmiotow leczniczych, zaktaddw optycznych itp.). Podmiot prowadzacy reklame: HAYNE Polska Sp. z 0.0.


https://www.hayne.pl/

JESZCZE
WIEKSZA

PRZEJRZYSTOSC

SEIKO SRC™-ULTRA

Nowa, najbardziej
zaawansowana
powtoka antyrefleksyjna

SEIKO

Wigkszosé Twoich klientéw nie wie, jakie korzysci przynosi zastosowanie powtoki antyrefleksyjnej na soczewce,
ale prawie kazdy z nich na pewno doswiadczyl tego, jak irytujqce potrafiq byé refleksy swietlne i efekt olsnienia.

Poznaj nowq, najbardziej zaawansowang powtoke antyrefleksyjng SEIKO SRC Ultra.

Doskonale przejrzysta, dzieki wysokiej transmitancii, o subtelnym, ztoto-miedzianym odbiciu szczgtkowym,
bedzie oczywistym wyborem dla oséb oczekujgcych bezprecedensowej poprawy jakosci widzenia.

To jedna z pieciu powtok antyrefleksyjnych, tworzgcych nowe portfolio®.

Odkryj nowe portfolio powtok SRC na stronie: www.seikovision.com/pl

*Nowe portfolio powtok SRC bedzie dostepne od wrzesnia 2024.
Soczewki okularowe SEIKO stuzq do korygowania wad wzroku.

SEIKO

PRECISION FOR VISION


https://www.seikovision.com/pl/
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