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To jest wyréb medyczny. Dla bezpieczenstwa uzywaj zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.
Soczewki okularowe stuza do korekcji wady wzroku. W przypadku watpliwosci skontaktuj sie ze specjalista ochrony wzroku.

Producent: Shamir Optical Lcd., przedstawicielstwo Shamir Polska Sp. z 0.0. Nadawca reklamy: Shamir
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BELIEVE IN
ITY FOR EYES.

Soczewki z rodziny

.. :
Biofinity pokrywaja % korekcji wad wzroku.

Wybierajac soczewki Biofinity pomagasz
zapewnic dostep do opieki okulistycznej
dzieci i dorostych w Ghanie.

# Srednio 85% zgadza sie zdec

wanie/ do pewnego stopnia. * Oc

erwca 2022 do grudnia 2025 roku CooperVision przekaze

100 000 £ z zyskow Biofinity® na rzecz Vision Action, zarejestrowanej w Anglii organizacji charytatywnej (numer 1081695), w celu . . . . .
poprawy opieki nad wzrokiem dzieci i dorostych w Ghanie popr projekt zr6 zonej opieki okulistycznej we wspotpracy SoczeWkl kontaktowe B|()'|:|n|ty® - SoczeWkl,
z Optometry Giving Sight. 1. Dane wtasne CVI 2021. Baza pokrycia korekgji pacjentéw w wieku od 14 do 70 lat. 2. Dane wtasne CV . N . oo o . . . 42
2021. Ankieta online prowadzona przez firme Decision Analyst na 376 specjalistach z USA, Japonii, Niemiec, Francji i Hiszpanii, ktérzy ktorym Zaufall SpeCJa|ISCI na Ca*ym swiecie.

dopasowuja soczewki Biofinity®.

Soczewki kontaktowe stuzg do korekcji wzroku - Prowadzacy reklame: CooperVision Poland Sp. z 0.0. - Producent soczewek kontaktowych: CooperVision Manufacturing LTD. - Upowazniony przedstawiciel: CooperVision CL Kft

To jest wyrdob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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Tym przedkongresowym numerem rozpoczynamy sezon jesienno-zimowy, ktéry obfituje w wydarzenia branzo-
we, szkolenia i konferencje, takie jak Kongres KRIO w pazdzierniku czy konferencja PTOO w listopadzie.

W tym wydaniu z dumga prezentujemy wyjatkowo obszerny dziat mody okularowej, prezentujacy nowe kolekcje,
ktére w wiekszosci bedzie mozna podziwia¢ w Karpaczu. Widaé, ze projektanci ztapali wiatr w zagle i z pasja
tworza innowacyjne oprawy dla wymagajacych klientéw.

Zachecamy do zapoznania sie z dziatem marketingowym, gdzie Grazyna Zbrzezniak i Tomasz Matuszek dziela
sie swoja wiedza na temat efektywnych kampanii promocyjnych oraz analiza rynku optycznego w Polsce, ktéra
napawa optymizmem, ale i stawia przed branza duze wyzwania.

Dziat ,Optyka — nauka” reprezentuja trzy teksty: dr Anny Marii Ambroziak i Oliwii Berkowskiej na temat farma-
koterapii jaskry, kolejna cze$¢ artykutu Patrycji Adamczewskiej i dr Matgorzaty Seredyki-Burduk, a o zmianach
wtasciwosci biomechanicznych rogéwki w wyniku nawodnienia organizmu piszg Kamila Gaweti drinz. Agniesz-
ka J6zwik.

W dziale ,Okulistyka” nasi bydgoscy Autorzy pisza o spojowce, zas dr Andrzej Styszyriski w swojej podrézy
sladami wybitnych postaci, ktére odcisnety swéj slad w rozwoju optyki, tym razem opisuje sylwetke Barucha
Benedykta Spinozy, optyka i filozofa.

W sekcji prawnej swoimi przemysleniami o ksztatceniu optometrystéw dzieli sie dr hab. Marek Kowalczyk-Her-
nandez, a mec. Katarzyna Kroner opisuje opowiedzialno$¢ w pracy optyka i optometrysty.

Nasza nieoceniona Dominika Olkowska kontynuuje Alfabet Specjalisty Ochrony Wzroku oraz wywiady ze spe-
cjalistami, tym razem z Anna Olbert.

We wrzesniu nasi parasportowcy wzieli udziat w igrzyskach paralimpijskich. 0 historii tych zawodéw, udziale
Polakéw oraz dyscyplinach napisali bardzo ciekawie Justyna Chylewska i Dariusz Rutkowski.

Zapraszamy do lektury i zyczymy mitego odkrywania tresci, ktére przygotowalismy z myslg o naszych czytel-
nikach. Niech ten sezon bedzie peten wiedzy, inspiracji i nowych mozliwosci!

Do zobaczenia w Karpaczu!
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noferuj swoim pacjento
wyjgtkowy komfort.

oczewki niewyczuwalne
dla oczu.?

Jednodniowe soczewki kontaktowe

Miesigczne soczewki kontaktowe

INNOWACYJNE SOCZEWKI

ZAPROPONUJ SWOIM PACJENTOM SOCZEWKI NA PROBE!

t Dotyczy sferycznych i multifokalnych soczewek kontaktowych DAILIES TOTALI | TOTAL30. Referencje: 1. Perez-Gomez |, Giles T. European survey of contact lens
wearers and eye care professionals on satisfaction with a new water gradient daily disposable contact lens. Clin Optom. 2014;6:17-232. 2. W badaniach klinicznych,
w ktdrych udziat brali pacjenci (n=66) stosujgcy ptyn AOSEPT® w celu czyszczenia, dezynfekeji i przechowywania soczewek; dane Alcon, 2021. 3. Analiza in vitro
soczewek pod kgtem przepuszczalnosci tlenu, uwodnienia i obrazowanie powierzchni; dane Alcon, 2021 4. Analiza in vitro soczewek kontaktowych z lehfilconu
A pod kgtem migkkosci najbardziej zewnetrznej czesci powierzchni i korelacji z zawartosciq wody; dane Alcon, 2021. 5. Angelini TE, Nixon RM, Dunn AC et al.
Viscoelasticity and mesh-size at the surface of hydrogels characterized with microrheology. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2013; 54: E-abstract 500.

Soczewki kontaktowe TOTAL30, TOTAL30 for Astigmatism, TOTAL30 MULITFOCAL, DAILIES TOTALI, DAILIES TOTALI for Astigmatism, DAILIES TOTALI Multifocal
do korekcji wad wzroku u oséb ze zdrowymi oczami.

Instrukcja uzywania: ifu.alcon.com Podmiot prowadzqcy reklame: Alcon Polska Sp. z o.0., Producent: Alcon Laboratories, Inc., Upowazniony przedstawiciel: Alcon AI co n
Laboratories Belgium. PL-T30-2400043
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Opis najnowszych kolekgji

Polski rynek na rozdrozu: szanse rozwoju i nadchodzace wyzwanie
dla branzy (Tomasz Matuszek)
Black Friday w salonie optycznym (Grazyna Zbrzezniak)

Miejscowa farmakoterapia jaskry a powierzchnia oka

(drn. med. Anna Maria Ambroziak, Oliwia Berkowska)

Ocena poziomu wiedzy studentéw pedagogiki przedszkolnej oraz
wczesnoszkolnej na temat wad wzroku u dzieci oraz ich wptywu na
nauke, cz. III

(mgr Patrycja Adamczewska, dr med. Matgorzata Seredyka-Burduk)
Zmiany wtasciwosci biomechanicznych rogéwki w wyniku obfitego
nawodnienia organizmu

(mgrinz. Kamila Gawet, drinz. Agnieszka JoZwik)

Cze$¢ XIV (mgr Dominika Olkowska)

Podstawowe patologie spojowki, cz. V (dr med. Matgorzata Seredyka-
-Burduk, mgr Waldemar Btoch, mgr Pawet Stepniewski)
Baruch Benedykt Spinoza — optyk i filozof (dr n. med. Andrzej Styszyriski)

Ksztatcenie optometrystéw w Swietle nowych regulacji ustawowych
(dr hab. Marek Kowalczyk-Herndndez)

Odpowiedzialno$¢ w pracy optyka i optometrysty

(mec. Katarzyna Kroner)

Arena paralimpijska sportowcéw niewidomych i stabowidzacych
(mgrinz. Justyna Chylewska, dr Dariusz Rutkowski)

Poznajmy sie blizej (mgr Dominika Olkowska)

Premiera ksigzki; Roadshow Transitions GEN S
Aktualnosci KRIO (Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna)
Podsumowanie dziatari cechéw

Aktualnosci optyczne

Rorber
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Numer ten moglismy wydac i przestaé Paristwu bezptatnie dzieki wsparciu finansowemu firm, ktére zamiescity
reklame, oferujac naszym Czytelnikom swoje produkty i ustugi:
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Cyfrowa suchosé¢ oczu

Epidemiologia cyfrowego zmeczenia oczu

Interakcja z cyfrowym $srodowiskiem jest wszechobecna w naszym
codziennym zyciu (Swiatowa Organizacja Zdrowia, WHO, 2014). Na
podstawie danych z ankiety online oszacowano, ze przecietny dorosty
mieszkaniec Stanéw Zjednoczonych ma dostep do co najmniej 10 urzadzen
cyfrowych w swoim gospodarstwie domowym (Statista, 2020) i spedza
prawie osiem godzin dziennie, korzystajgc z medidéw cyfrowych (Statista,
2024). Powszechne uzywanie technologii cyfrowych dotyczy réwniez
dzieci i mtodziezy, gdzie w badaniu z 2016 roku w Europie stwierdzono, ze
dwie trzecie trzyletnich dzieci regularnie korzysta z urzadzen cyfrowych
(Palaiologou, 2016), a aktualne dane prawdopodobnie wykazuja jeszcze
wyzsze liczby. Objawy zmeczenia oczu pojawiajg sie, gdy wymagania
wzrokowe przekraczajg zdolnos¢ uzytkownika (Zenbaba et al., 2021).
Podczas pandemii COVID-19 zwiekszyta sie ilos¢ czasu spedzanego na
korzystaniu z urzadzen cyfrowych (o 20-30% w badaniu przekrojowym
ponad 3000 dorostych z USA; Meyer et al., 2020), co wigzato sie z wieksza
liczba zgtaszanych objawdw (Regmi et al., 2022). Czestotliwos¢ cyfrowego
zmeczenia oczu rozni sie w zaleznosci od badanej populacji i zastosowanego
kwestionariusza, ale stwierdzono, ze srednio dotyczy ono okoto 70% dorostej
populacji (Cai et al., 2022, Wolffsohn et al., 2023a), co oznacza, ze mozna
spodziewac sig, ze okoto 7 na 10 pacjentéw zgtaszajacych sie na rutynowe
badanie wzroku doswiadczy tego problemu.

Dlaczego warto zwrdci¢ uwage na cyfrowe zmeczenie oczu

Pacjenci zgtaszajacy cyfrowe zmeczenie oczu majg nizszg jakos$é zycia
(Hayes et al., 2007) i mniejsza wydajno$¢ pracy w poréwnaniu do swoich
wspotpracownikdw, ktérzy nie doswiadczajg tych problemdw (Daum et al.,
2004). Cyfrowe zmeczenie oczu moze pogtebiaé lub wywotywacé zespot
suchego oka, ktéry réwniez obniza wydajnos$é pracy i negatywnie wptywa
na jako$¢ zycia (Sivakumar et al., 2021, Stapleton et al., 2017). W 2014 roku
oszacowano, ze straty w produktywnosci pracy z powodu objawéw suchosci
oczu wsréd japonskich pracownikéw biurowych wynosity 6160 USD rocznie
na osobe (Uchino et al., 2014), podczas gdy w Stanach Zjednoczonych
w tym samym okresie catkowita roczna strata wynikajgca z zespotu suchego
oka wynosita okoto 55 miliardéw dolaréw (Yu et al., 2011). Dodatkowo,
dyskomfort zwigzany z noszeniem soczewek kontaktowych jest gtéwna
przyczyna ich porzucen (Sulley et al., 2018), co wptywa zaréwno na jakos¢
zycia pacjentéw, jak i na ekonomie praktyki klinicznej.

Definicja cyfrowego zmeczenia oczu

Towarzystwo Tear Film and Ocular Surface Society opublikowato niedawno
raport dotyczacy wptywu stylu zycia na powierzchnie oka, w ktérym
$rodowisko cyfrowe byto jednym z kluczowych aspektéw (Wolffsohn et al.,
2023a). Cyfrowe zmeczenie oczu zdefiniowano jako ,rozwdj lub nasilenie
nawracajacych objawdéw lub oznak zwigzanych bezposrednio z ogladaniem
ekranu urzadzenia cyfrowego”. Okoto jedna trzecia dorostej populacji cierpi
na zespét suchego oka (Vidal-Rohr et al., 2023, Garcia-Marqués et al.,
2022, Wang et al., 2021, Cai et al., 2022), ktéry powoduje objawy podczas
korzystania z urzadzen cyfrowych, jednak zgodnie z nowa definicjg nie jest
to cyfrowe zmeczenie oczu, jesli objawy nie nasilajg sie podczas korzystania
z urzadzen cyfrowych. Raport sugeruje réwniez stosowanie terminu
Jcyfrowe zmeczenie oczu” jako bardziej odpowiedniego niz ,zespot widzenia
komputerowego” oraz bardziej precyzyjnego niz inne okreslenia, takie jak
»zmeczenie wzroku” (Wolffsohn et al., 2023a).

Wptyw noszenia soczewek kontaktowych na cyfrowe zmeczenie oczu

Badania dotyczace cyfrowego zmeczenia oczu i soczewek kontaktowych sa
ograniczone. Soczewki kontaktowe sg co najmniej 10 razy grubsze niz film
tzowy, co zaktdca powierzchnie oka (Talens-Estarelles et al., 2021, Jones et
al., 2023a). Dlatego nie jest zaskoczeniem, ze soczewki kontaktowe zostaty
zidentyfikowane jako niezalezny czynnik ryzyka cyfrowego zmeczenia oczu
(odds ratio od 1,9 do 4,9), jednak te analizy nie rozrézniaty takich aspektow
jak tryb noszenia i innowacje materiatowe soczewek noszonych przez
badanych (Talens-Estarelles et al., 2022b, Ranasinghe et al., 2016, Tauste
et al,, 2016). Starszy przeglad wskazywat, ze objawy podczas korzystania
z urzadzen cyfrowych byty czterokrotnie czestsze u uzytkownikéw soczewek
kontaktowych (95,0% do 16,9%) w poréwnaniu do os6b nienoszacych
soczewek (57,5% do 9,9%) (Tauste Francés et al., 2014). Natomiast nowsze
systematyczne badania przegladowe wykazaty nieco wyzszg czestotliwos¢

objawow wsrdd uzytkownikdéw soczewek kontaktowych (73,1% vs. 63,8%)
(Ccami-Bernal et al., 2024), a jedno z badan wykazato nieco wyzszy poziom
objawéw podczas korzystania z urzadzen cyfrowych wsréd uzytkownikéw
soczewek kontaktowych (OSDI score 34,4 vs. 32,2; Altinbas et al., 2023).
Inne badanie dotyczgce uzytkownikéw soczewek kontaktowych i oséb
nienoszacych soczewek wykazato, ze cho¢ czestotliwos$¢ objawéw cyfrowego
zmeczenia oczu byta wysoka (60% miato objawy wiecej niz raz w tygodniu),
nie byto istotnej réznicy miedzy tymi grupami (Meyer et al., 2021). Moze to
sugerowac, ze wptyw soczewek kontaktowych na cyfrowe zmeczenie oczu
zmniejsza sie wraz z nowoczesnymi technologiami soczewek kontaktowych.

W trakcie pandemii COVID-19 odnotowano wysokg czestotliwos¢ (92%)
cyfrowego zmeczenia oczu wsréd studentéw medycyny, ale zwigzek
miedzy noszeniem soczewek kontaktowych a objawami byt podobny do
trendu zwigzanego z noszeniem okularéw (Bhatnagar et al., 2024). Pacjenci,
ktdrzy zmienili soczewki na silikonowo-hydrozelowe z wbudowanym
polwinylopirolidonem, byli bardziej zadowoleni, gdy byli intensywnymi
uzytkownikami urzadzen cyfrowych (zdefiniowanymi jako ponad 3 godziny
dziennie; Ugakhan et al., 2021). Inne badanie wykazato, ze soczewki
asferyczne zmniejszajg mikrofluktuacje akomodacji podczas czytania
z ekranu smartfona przez 20 minut, co wedtug autoréw badania zmniejsza
stres migs$nia rzeskowego i moze by¢ korzystne dla pacjentéw z objawami
cyfrowego zmeczenia oczu (Kajita et al., 2020). Soczewki kontaktowe z niskim
dodatkiem (+0,50 D) zmniejszaty odpowiedZ akomodacji w poréwnaniu
do soczewek jednoogniskowych w bliskich odlegtosciach (25 i 40 cm)
w warunkach bardzo niskiego kontrastu (20%, ale nie 40%), jednak nie
podano szczegdtéw dotyczacych urzadzen cyfrowych, z ktérych korzystano
(Koh et al., 2020). Inne badanie wykazato réznice statystyczne miedzy
soczewkami pryzmatycznymi a soczewkami asferycznymi pod wzgledem
objawéw i zdolnos$ci akomodacyjnych, ale badanie obejmowato jedynie osmiu
uczestnikéw (Vesely et al., 2019).

Zarzadzanie cyfrowym zmeczeniem oczu u uzytkownikéw
soczewek kontaktowych

Sugeruje sie, ze szczegblna uwaga powinna by¢ poswiecona osobom
o wysokim ryzyku cyfrowego zmeczenia oczu, takim jak uzytkownicy
soczewek kontaktowych (Coles-Brennan et al., 2019), gtéwnie ze wzgledu
na wptyw soczewek na film tzowy. Cyfrowe zmeczenie oczu zostato
réwniez powigzane z zaburzeniami akomodacyjnymi i ruchomosci oczu
oraz aspektami miesniowo-szkieletowymi wynikajgcymi z korzystania
z urzadzen cyfrowych (Wolffsohn et al., 2023a). Te kwestie moga sie rézni¢
w przypadku noszenia soczewek kontaktowych w poréwnaniu do okularéw
(reakcja okulomotoryczna u oséb przedprezbiopijnych, Hunt et al., 2006;
oraz efekty miesniowo-szkieletowe u prezbiopijnych uzytkownikéw okularéw
progresywnych, Weidling i Jaschinski, 2015). Ostatnie badanie wykazato
jednak, ze noszenie nowoczesnych soczewek jednodniowych (DAILIES
TOTAL1®, Alcon®) nie miato dodatkowego wptywu na objawy suchosci oczu
podczas korzystania z urzadzen cyfrowych przez krétki czas (20 minut),
a stosowanie sztucznych tez byto skuteczng strategig zmniejszania wptywu
ekrandéw na uzytkownikéw soczewek kontaktowych (Talens-Estarelles
et al., 2022a). Cho¢ nie dotyczy to specyficznie soczewek kontaktowych,
raport TFOS Lifestyle dotyczacy srodowiska cyfrowego zalecat nastepujgce
dziatania na podstawie dostepnych dowoddéw akademickich (Wolffsohn et
al., 2023b):

Diagnoza réznicowa

. Suche oko vs cyfrowe zmeczenie oczu: nalezy sprawdzié, czy pacjent
ma objawy podczas wykonywania innych zadan niezwigzanych
z cyfrowymi urzadzeniami oraz czy objawy nasilajg sie podczas ich
uzywania (Wolffsohn et al., 2023b)

. Infekcja / alergia: jesli objawy sg jednostronne, towarzyszy im $wiad,
bél zamiast dyskomfortu, lub majag nagly poczatek, nalezy podejrzewac
inne przyczyny i sprawdzié, czy wystepuje wydzielina z oka (Wolffsohn
et al., 2023b, Wolffsohn et al., 2017). Konieczne jest doktadne badanie
w lampie szczelinowe;j.

Ocena

. Choroba powierzchni oka: sprawdzi¢ stabilnos¢ filmu tzowego
i wystepowanie barwienia powierzchni oka.
. Widzenie obuoczne: sprawdzi¢, czy wystepuje nieskompensowana foria
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lub problemy z akomodacja.
. Refrakcja: sprawdzi¢ refrakcje w odniesieniu do aktualnie noszonej
korekcji wzroku.

Zmniejszanie cyfrowego zmeczenia oczu u uzytkownikéw
soczewek kontaktowych

Zarzadzanie W ST CYLINDRYCZNA
+  Optymalizacja soczewek kontaktowych (Papas et al., 2013, Jones et al,, 2023b): N:;Vr:;égwfﬁ%ﬁ CZE;\T(OMTIk'mOSC N
+  Zmniejszenie czestotliwo$ci wymiany soczewek, najlepiej na WZROKU
soczewki jednodniowe, aby wyeliminowac wptyw ptynéw do soczewek
(Talens-Estarelles et al., 20223, Lazon de la Jara et al., 2013).
+ Zmiana soczewek na te z wyzszg lubrykacja powierzchni, aby
zmniejszy¢ mechaniczne tarcie miedzy soczewka a powierzchnig oka
przy kazdym mrugnieciu (Vidal-Rohr et al., 2018, Jones et al., 2013)
+ Stosowanie kropli nawilzajgcych bez konserwantéw, aby zmniejszy¢ ,v
dyskomfort zwigzany z objawami suchego oka (Talens-Estarelles et )
al., 2022a).

+ Upewnienie sig, ze soczewki kontaktowe w petni korygujg wade refrakgji,
w tym niskie poziomy astygmatyzmu (Datta et al., 2021, Wolffsohn et
al., 2011). Jesli zdolnosci skupiajgce wzroku sg ograniczone, refrakcja
powinna by¢ dostosowana do odlegtosci ekranu.

. Inne zalecenia

+ Optymalizacja widzenia obuocznego poprzez éwiczenia wzroku.

» Suplementacja kwasami omega-3.

+ Cwiczenia mrugania.

+ Regularne przerwy od intensywnych zadan przed ekranem.

+  Ergonomia — unikanie odbi¢ od ekranu i ustawienie go ponizej linii wzroku.

+ Zmiany w ustawieniach ekranu — powiekszenie rozmiaru ekranu
i czcionki, przejscie na e-papier.

+  Zwigkszenie wilgotnosci powietrza i zmniejszenie klimatyzaciji.

+ Ograniczenie czasu spedzanego przed ekranem do 4-5 godzin dziennie,
jesli to mozliwe, oraz zmniejszenie wymagan zwigzanych z zadaniami.

Chociaz cyfrowe zmeczenie oczu jest bardzo powszechne wsréd
uzytkownikdw urzadzen cyfrowych, oraz wiadomo, ze soczewki kontaktowe
moga dodatkowo pogtebia¢ ten stan, a sucho$é (cyfrowa sucho$é oczu) jest
jednym z bardziej uporczywych objawdw. Proste kroki, takie jak zalecenie
stosowania kropli nawilzajgcych bez konserwantéw, a w przypadku
uzytkownikéw soczewek kontaktowych — przepisanie jednodniowych

; ) - A ) . SOCZEWKI KONTAKTOWE
soczewek z powierzchnig o wysokiej lubrykaciji, ktére w petni korygujg wade 0 WYSOKIEJ LUBRYKACJI
sfero-cylindryczna, zwtaszcza podczas intensywnych zadarn wykonywanych POWIERZCHNII
przez dtuzszy czas, mogg zminimalizowa¢ wptyw na pacjentéw.

Referencje:

ALTINBAS, E., ELIBOL, A., FIRATLI, G., AYHAN, C. & CELEBI, A. R. C. 2023. Assessment of risk factors on eye dryness in young adults using visual display device in both contact lens wearers and non-wearers. Int Ophthalmol, 43, 441-450. BHATNAGAR,
K. R, DIXIT, S. G., PANDEY, L., PRAKASH, S., SHIROMANI, S. & SINGH, K. 2024. Digital eye strain among medical students associated with shifting to e-learning during COVID-19 pandemic: An online survey. Indian J Ophthalmol, 72, 98-104. CAl, Y., WEI,
J.,ZHOU, J. & ZOU, W. 2022. Prevalence and Incidence of Dry Eye Disease in Asia: A Systematic Review and Meta-Analysis. Ophthalmic Research, 65, 647-658. CCAMI-BERNAL, F., SORIANO-MORENO, D. R., ROMERO-ROBLES, M. A., BARRIGA-CHAMBI,
F, TUCO, K. G., CASTRO-DIAZ, S. D., NUNEZ-LUPACA, J. N., PACHECO-MENDOZA, J., GALVEZ-OLORTEGUI, T. & BENITES-ZAPATA, V. A. 2024. Prevalence of computer vision syndrome: A systematic review and meta-analysis. J Optom, 17, 100482.
COLES-BRENNAN, C., SULLEY, A. & YOUNG, G. 2019. Management of digital eye strain. Clin Exp Optom, 102, 18-29. DATTA, A,, RICHDALE, K., TOMIYAMA, E. S, HU, C., LOGAN, A. M., SKIDMORE, K., CHANDLER, M. A,, RITCHEY, E. R. & WOLFFSOHN, J.
S.2021. Near visual function measured with a novel tablet application in patients with astigmatism. Clin Exp Optom, 104, 42-47. DAUM, K. M., CLORE, K. A,, SIMMS, S. S, VESELY, J. W, WILCZEK, D. D., SPITTLE, B. M. & GOOD, G. W. 2004. Productivity
associated with visual status of computer users. Optometry, 75, 33-47. GARCIA-MARQUES, J. V., TALENS-ESTARELLES, C., GARCIA-LAZARO, S., WOLFFSOHN, J. S. & CERVINO, A. 2022. Systemic, environmental and lifestyle risk factors for dry eye
disease in a mediterranean caucasian population. Cont Lens Anterior Eye, 45, 101539. HAYES, J. R., SHEEDY, J. E., STELMACK, J. A. & HEANEY, C. A. 2007. Computer use, symptoms, and quality of life. Optom Vis Sci, 84, 738- 44. HUNT, 0. A.,
WOLFFSOHN, J. S. & GARCIA-RESUA, C. 2006. Ocular motor triad with single vision contact lenses compared to spectacle lenses. Cont Lens Anterior Eye, 29, 239-45. JONES, L., BRENNAN, N. A, GONZALEZ-MEIJOME, J., LALLY, J., MALDONADO-CO-
DINA, C., SCHMIDT, T. A,, SUBBARAMAN, L., YOUNG, G. & NICHOLS, J. J. 2013. The TFOS International Workshop on Contact Lens Discomfort: report of the contact lens materials, design, and care subcommittee. Invest Ophthalmol Vis Sci, 54,
Tfos37-70. JONES, L., EFRON, N., BANDAMWAR, K., BARNETT, M., JACOBS, D. S., JALBERT, I., PULT, H., RHEE, M. K., SHEARDOWN, H., SHOVLIN, J. P, STAHL, U, STANILA, A, TAN, J., TAVAZZI, S., UCAKHAN, O. O., WILLCOX, M. D. P. & DOWNIE, L. E.
2023a. TFOS Lifestyle: Impact of contact lenses on the ocular surface. Ocul Surf., In press. JONES, L., EFRON, N., BANDAMWAR, K., BARNETT, M., JACOBS, D. S., JALBERT, |, PULT, H., RHEE, M. K., SHEARDOWN, H., SHOVLIN, J. P, STAHL, U., STANILA,
A, TAN, J., TAVAZZI, S., UCAKHAN, O. O., WILLCOX, M. D. P. & DOWNIE, L. E. 2023b. TFOS Lifestyle: Impact of contact lenses on the ocular surface. Ocul Surf, 29, 175-219. KAJITA, M., MURAOKA, T. & ORSBORN, G. 2020. Changes in accommodative
micro-fluctuations after wearing contact lenses of different optical designs. Cont Lens Anterior Eye, 43, 493-496. KOH, S., INOUE, R., SATO, S., HARUNA, M., ASONUMA, S. & NISHIDA, K. 2020. Quantification of accommodative response and visual
performance in non-presbyopes wearing low-add contact lenses. Cont Lens Anterior Eye, 43, 226-231. LAZON DE LA JARA, P, PAPAS, E., DIEC, J., NADUVILATH, T., WILLCOX, M. D. & HOLDEN, B. A. 2013. Effect of lens care systems on the clinical
performance of a contact lens. Optom Vis Sci, 90, 344-50. MEYER, D., RICKERT, M. & KOLLBAUM, P. 2021. Ocular symptoms associated with digital device use in contact lens and noncontact lens groups. Cont Lens Anterior Eye, 44, 42-50. MEYER, J.,
MCDOWELL, C., LANSING, J., BROWER, C., SMITH, L., TULLY, M. & HERRING, M. 2020. Changes in physical activity and sedentary behavior in response to COVID-19 and their associations with mental health in 3052 US adults. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 17. PALAIOLOGOU, I. 2016. Children under five and digital technologies: implications for early years pedagogy. European Early Childhood Education Research Journal, 24, 5-24. PAPAS, E. B., CIOLINO, J. B.,
JACOBS, D., MILLER, W. L., PULT, H., SAHIN, A., SRINIVASAN, S., TAUBER, J., WOLFFSOHN, J. S. & NELSON, J. D. 2013. The TFOS International Workshop on Contact Lens Discomfort: report of the management and therapy subcommittee. Invest
Ophthalmol Vis Sci, 54, Tfos183-203. RANASINGHE, P, WATHURAPATHA, W. S., PERERA, Y. S., LAMABADUSURIYA, D. A,, KULATUNGA, S., JAYAWARDANA, N. & KATULANDA, P. 2016. Computer vision syndrome among computer office workers in a
developing country: an evaluation of prevalence and risk factors. BMC Res Notes, 9, Article 150. REGMI, A., SURESH, J. & ASOKAN, R. 2022. Changes in work patterns during COVID-19 lockdown and its impact on the eyes and body. Clin Exp Optom,
1-7. SIVAKUMAR, G. K., PATEL, J., MALVANKAR-MEHTA, M. S. & MATHER, R. 2021. Work productivity among Sjogren’s Syndrome and non- Sjogren’s dry eye patients: a systematic review and meta-analysis. Eye (Lond), 35, 3243-3257. STAPLETON, F,,
ALVES, M., BUNYA, V. Y., JALBERT, I, LEKHANONT, K., MALET, F,, NA, K. S., SCHAUMBERG, D., UCHINO, M., VEHOF, J., VISO, E., VITALE, S. & JONES, L. 2017. TFOS DEWS Il Epidemiology Report. Ocul Surf, 15, 334-365. STATISTA. 2020. Average number
of devices residents have access to in households worldwide in 2020, by country [Online]. https:// www.statista.com/statistics/1107307/average-number-connected-devices-households-worldwide/. Available: https://www.statista.com/
statistics/1107307/average-number-connected-devices-households-worldwide/ [Accessed Accessed 4 June 2024]. STATISTA. 2024. Average time spent per day with digital media in the United States from 2011 to 2024 [Electronic Resource] [Online].
https://www.statista.com/statistics/262340/daily-time-spent-with-digital-media-according-to-us-consumsers/#:~:text=In%20 2020%2C%20adults%20spent%20an,five%20and%20a%20half%20hours. Available: https://www.statista.com/
statistics/262340/dailytime- spent-with-digital-media-according-to-us-consumsers/#:~:text=In%202020%2C%20adults%20spent%20an,five%20and%20a%20 half%20hours. [Accessed Accessed 6 June 2024]. SULLEY, A, YOUNG, G., HUNT, C.,
MCCREADY, S., TARGETT, M. T. & CRAVEN, R. 2018. Retention Rates in New Contact Lens Wearers. Eye Contact Lens, 44 Suppl 1, S273-s282. TALENS-ESTARELLES, C., GARCIA-MARQUES, J. V., CERVINO, A. & GARCIA-LAZARO, S. 2021. Use of digital
displays and ocular surface alterations: A review. The Ocular Surface, 19, 252-265. TALENS-ESTARELLES, C., GARCIA-MARQUES, J. V,, CERVINO, A. & GARCIA-LAZARO, S. 2022a. Digital display use and contact lens wear: Effects on dry eye signs and
symptoms. Ophthalmic Physiol Opt, 42, 797-806. TALENS-ESTARELLES, C., GARCIA-MARQUES, J. V., CERVINO, A. & GARCIA-LAZARO, S. 2022b. Dry Eye-Related Risk Factors for Digital Eye Strain. Eye Contact Lens, 48, 410-415. TAUSTE, A., RONDA, E.,
MOLINA, M. J. & SEGUI, M. 2016. Effect of contact lens use on Computer Vision Syndrome. Ophthalmic Physiol Opt, 36, 112-9. TAUSTE FRANCES, A., RONDA-PEREZ, E. & SEGUi CRESPO MDEL, M. 2014. [Ocular and visual alterations in computer
workers contact lens wearers: scoping review]. Rev Esp Salud Publica, 88, 203-15. UGAKHAN, O., TASIND|, E., TOKER, E., GIFTGI, F, KURNA, S. A,, ACAR, M., OZGELIK, F, GELEBI, A. R. C., YILDIZ, H. E., AKOVA, Y. A, ONCU, E. S., 0ZBEK, Z., TUNCER, Z.,
KOCABEYOGLU, S., SEKER, B., KAYA, D. & BARAKAT, M. 2021. Clinical Performance of Samfilcon A Contact Lenses in Intensive Digital Device Users: A Multicenter, Prospective Clinical Study. Ophthalmol Ther, 10, 957-972. UCHINO, M., UCHINO, Y.,
DOGRU, M., KAWASHIMA, M., YOKOI, N., KOMURO, A., SONOMURA, Y., KATO, H., KINOSHITA, S., SCHAUMBERG, D. A. & TSUBOTA, K. 2014. Dry eye disease and work productivity loss in visual display users: the Osaka study. Am J Ophthalmol, 157,
294-300. VESELY, P, HANAK, L. & BENES, P. 2019. Digital Eye Strain in a Population of Young Subjects. Cesk Slov Oftalmol, 74, 154-157. VIDAL-ROHR, M., CRAIG, J. P, DAVIES, L. N. & WOLFFSOHN, J. S. 2023. The epidemiology of dry eye disease in
the UK: The Aston dry eye study. Cont Lens Anterior Eye, 46, 101837. VIDAL-ROHR, M., WOLFFSOHN, J. S., DAVIES, L. N. & CERVINO, A. 2018. Effect of contact lens surface properties on comfort, tear stability and ocular physiology. Cont Lens Anterior
Eye, 41,117-121. WANG, M. T. M., MUNTZ, A,, MAMIDI, B., WOLFFSOHN, J. S. & CRAIG, J. P. 2021. Modifiable lifestyle risk factors for dry eye disease. Cont Lens Anterior Eye, 44, 101409. WEIDLING, P. & JASCHINSKI, W. 2015. The vertical monitor
position for presbyopic computer users with progressive lenses: how to reach clear vision and comfortable head posture. Ergonomics, 58, 1813-29. WOLFFSOHN, J. S., ARITA, R., CHALMERS, R., DJALILIAN, A., DOGRU, M., DUMBLETON, K., GUPTA, P.
K., KARPECKI, P, LAZREG, S., PULT, H., SULLIVAN, B. D., TOMLINSON, A, TONG, L., VILLANI, E., YOON, K. C., JONES, L. & CRAIG, J. P. 2017. TFOS DEWS Il Diagnostic Methodology report. Ocul. Surf., 15, 539-574. WOLFFSOHN, J. S., BHOGAL, G. &
SHAH, S. 2011. Effect of uncorrected astigmatism on vision. J Cataract Refract Surg, 37, 454-60. WOLFFSOHN, J. S., LINGHAM, G., DOWNIE, L. E.,, HUNTJENS, B., INOMATA, T, JIVRAJ, S., KOBIA-ACQUAH, E., MUNTZ, A, MOHAMEDNORIEGA, K.,
PLAINIS, S., READ, M., SAYEGH, R. R, SINGH, S., UTHEIM, T. P. & CRAIG, J. P. 2023a. TFOS Lifestyle: Impact of the digital environment on the ocular surface. Ocul Surf., 28, 213-252. WOLFFSOHN, J. S., LINGHAM, G., DOWNIE, L. E.,, HUNTJENS, B.,
INOMATA, T, JIVRAJ, S., KOBIA-ACQUAH, E., MUNTZ, A, MOHAMED-NORIEGA, K., PLAINIS, S, READ, M., SAYEGH, R. R,, SINGH, S., UTHEIM, T. P. & CRAIG, J. P. 2023b. TFOS Lifestyle: Impact of the digital environment on the ocular surface. Ocul Surf,
28, 213-252. WORLD HEALTH ORGANISATION (WHO). 2014. Electromagnetic fields and public health: mobile phones. https://www.who. int/news-room/fact-sheets/detail/electromagnetic-fields-and-public-health-mobile-phones [Online]. Available:
https://www. who.int/news-room/fact-sheets/detail/electromagnetic-fields-and-public-health-mobile-phones [Accessed 22 February 2022]. YU, J., ASCHE, C. V. & FAIRCHILD, C. J. 2011. The economic burden of dry eye disease in the United States: a
decision tree analysis. Cornea, 30, 379-87. ZENBABA, D., SAHILEDENGLE, B., BONSA, M., TEKALEGN, Y., AZANAW, J. & KUMAR CHATTU, V. 2021. Prevalence of computer vision syndrome and associated factors among instructors in Ethiopian
universities: a web-based cross-sectional study. Scientific World Journal, 2021, 3384332.

i, ostrzezen, pr

Zapoznaj si¢ z
i niepozad DAILIES, do korekcji wad wzroku u oséb ze zdrowymi oczami.

ja uzy
i h efektow. ki
Instrukcja uzywania: ifu.alcon.com
PL-DT1-2400065



https://www.pl.alcon.com/pl

VICTORIA BECKHAM

10 / moda okularowa

Inod
" Vboy 7s /318

mod. vb6765/227

Victoria Beckham to renomowana marka modowa, zatozona przez ikone stylu
i byta cztonkinie Spice Girls, Victorie Beckham. Od swojego powstania w 2008
o4 vb2136/5, y roku, marka zdobyta uznanie na catym $wiecie za wyjatkowa elegancje, minima-
listyczny design i doskonata jako$¢ wykonania. Z ogromna przyjemnoscia przed-
stawiamy najnowsza kolekcje okularéw przeciwstonecznych i korekeyjnych marki
Victoria Beckham na sezon jesieri/zima 2024. Ta wyjatkowa linia, starannie zapro-
jektowanaiwykonana we Wtoszech, wyréznia sie najwyzsza jakoscia oraz precyza,

ktéra spetni oczekiwania nawet najbardziej wymagajacych klientéw. i
Kolekcja obejmuje ré6znorodne modele okularéw, w tym oversize‘owe sylwetki g
inspirowane stylem vintage oraz klasyczne ksztatty typu aviator, ktére zostaty w
wzbogacone o nowoczesne detale. Kazda para okularéw zostata wykonana z rzez- w
bionych octanéw i wyposazona w soczewki o bogatym gradiencie, co nadaje im Q
M0, vh26sg, 51 niepowtarzalny charakter i elegangje. Dzigki potaczeniu tradycyjnych technik rze-
mieslniczych z nowoczesnym designem, okulary Victoria Beckham oferujg swieze °<:
spojrzenie na klasyczne formy, bedac jednoczesnie idealnym dopetnieniem kaz- §
@ roo vachon  dej stylizagji na nadchodzacy sezon (dystrybugja Optimex). w
00 0000000000000 0000000000000 000000 0000000000 0000000000000 %000 o %
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PELLICER )
N
mod.\\'ﬂ“"“b‘ ol
mod- Raquer 80/a™
mod- Guimer 00/
Marka Pellicer, bedaca czescig Etnia Barcelona, pre- mod,uemagﬂ‘slm
zentuje ekskluzywna kolekcje okularéw na sezon je-
siefi/zima 2024, inspirowana tradydja trzech pokoleri
rzemieslnikéw. Kolekga taczy nowoczesne techno-
logie z klasycznym rzemiostem, oferujac najcierisze
i najlzejsze ramki, w ktérych metal jest zintegrowany
z acetatem. Zastosowano innowacyjny system zawia-
sow bezsrubowych, zwiekszajacy trwatos¢ oprawek. -
Styl marki inspirowany jest architektura Barcelony, co nod- oler-495/ @ Fouo i Barcelona
nadaje okularom wyjatkowy charakter. Pellicer to pre- EYEWEAR by DAVID BECKHAM
cyzja, innowadja i elegancgja w nowoczesnym wydaniu
(dystrybugja Vadim Eywear). >
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DE [RIGO

@«Lb““ WE SHARE THE VISION
&c,s\
«\"&\Y\
Zatozona w 1978 roku przez rodzine De Rigo jako
mata firma rzemieslnicza w rejonie Belluno, dzis
\] . . ’ . . . .
ww,qsl"‘mm De Rigo jest Swiatowym liderem w projektowaniu,
0(\' .o . . . . . r .

produkcji i dystrybucji wysokiej jakosci oprawek
korekcyjnych i okularéw przeciwstonecznych.
Grupa jest obecna w ponad 80 krajach, dzieki

rozbudowanej sieci hurtowej i detaliczne;.

m%%gﬁ
6“\1@“ NASZA WIZJA: Przyktadamy takg samq wage do
w0
naszychrelacjimiedzyludzkich, jak do projektowa-
Kolekcja Tommy Hilfiger Eyewear na sezon FW 2024 (dystrybugja Safilo Group) to mistrzowskie potaczenie nia i kunsztu WkaﬂCl nia na szych okularow.
ponadczasowej elegancji z nowoczesnym charakterem, ktére wyrdéznia sie na tle sezonowych trendéw. Marka,
znana z preppy estetyki, proponuje wyjatkowa linig okularéw przeciwstonecznych i oprawek, ktore odzwiercie-
dlaja wspétczesne podejscie do klasyki.
Meska czeéé kolekdji to hotd dla innowacji i jakosci — oprawki z acetatu i stali nierdzewnej, w tym wersje NASZA MISJA:; Wprowadzi(': na Swiat witoskqg
409 zbioacetatu, zapewniaja nie tylko styl, alei komfort noszenia. To wybér dla tych, ktdrzy szukaja nowoczesnych . ... ,
Nmz/“%% rozwiazari, nie rezygnujac z dbatosd o $rodowisko. tradycje, kreatywnosc i styl okularéw, wykorzy-
o0

Dla kobiet przygotowano modele inspirowane glamour lat 50., ktére tacza delikatne, zmystowe linie z sub- e e bv bv} t _
telnymi, ale charakterystycznymi detalami. Monogram TH na zausznikach i stonowana paleta barw, od kla- stujqc naszq wiedzeg, aby Dyty one przystepne ce

ssznfej cz.err}i po del.ikatne oddenit.e bezu, do.dajq tym oprawk.(.)m wy]:atkowej elegant:ji, ktél;a d(?skonsf\le wpi- nowo i od powied nie dla ludzi w ka idy m k I'Clj u.
@ Foto:safo suje sie wjesienny klimat. To kolekdja, ktéra nie tylko podkresli indywidualny styl, ale i przyciggnie spojrzenia.

#furlaneverordinary

GU ESS W naszym portfolio znajdujq sie 4 marki wtas-

ne i 25 marek licencyjnych. Nasze marki wtasne
wywodzqg sie z pasjonujqcych badan, kreatyw-
nego zarzqgdzania projektami i ekscytujgcych

lem
ot , . . .
b odkry¢, aby stworzy¢ ekskluzywnq forme wioskiej
kreatywnosci. Kolekcje licencyjne, powstajg w
c\@\xaws/““/m wyniku relacji z najwyzszej jakosci partnerami ze
mod-
sSwiata mody i luksusu, opierajq sie na wspadlnej
To US wizji i wspolnych wartosciach.
www.derigo.com
Kontakt do przedstawiciela po zeskanowaniu kodu QR
q6\ PORSCHE DESIGN
Najnowsza kolekgja Guess (dystrybugja United Vision) to Swieze 6“\@\“
Q

spojrzenie nazdobienia oprawek. Klasyczne fasony zmodyfikowa- PR
no w grawerowany laserowo wzér, inspirowany faktura krokodylej

skory. Nawiazania do zwierzecych wzoréw sa charakterystyczne

dla tozsamosci Guess, nie mogto ich zatem zabrakna¢ w linii

optycznej. Kolejna nowoscig jest przeksztatcenie metalowego

taricuszka - tworzacego przednig czes¢ zausznikéw — zmieniajac

naprzemiennie wielko$¢ ogniw, w zaleznosci od modelu oprawki.

Czyistnieje lepszy sposdb na podkreslenie wyrafinowanego stylu e
glamour niz za pomoca l$niacych, perfekcyjnie osadzonych ka- “\od-(’“ @ o acoin Fol |0W YOU [ V|S| on
mieni? Podkreslaja kobiecos¢ i luksusowe oblicze kazdej styliza- ' * Dziat obstugi klienta:
gji. Zastosowane innowacje idealnie wpisuja sie w zmystowa aure, Tel: +48 22 580 82 30

. . . PATRICK DEMPSEY WEARING . . .
ktéra Guess od zawsze emanuje w swoich kampaniach. } THE P'8766 GLASSES. Email: customerservice.pl@derigo.com

OPTYKA 5(90)2024 Odwiedz nas i zté6z zamdwienie na my.derigo.com
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ANDY WOLF

mod. Andy Wolf 4811
mod. Andy Wolf Anu col. 6

Oprawa Andy Wolf mod. 4811 to flagowy model kampanii ,Heartmade”. Charakteryzuje sie unikalnym desi-

gnem, ktory taczy elegangje z nowoczesnym stylem, podkreslajac indywidualno$¢ osoby noszacej. Skutek ich

noszenia to nie tylko doskonaty wyglad, ale takze poprawa nastroju, poniewaz doskonale taczy komfort z es- @ roto: Andy ot
tetyka (dystrybucja IMAVision).

BRENDEL

/30
et\(\e\‘)owq /
B
00-

Marka Brendel (dystrybugja Eschenbach), stworzona przez ko-
biety dla kobiet, w swojej kolekgji na jesieri/zime 2024 pod ha-
stem Own Your Differences celebruje indywidualno$¢ kazdej z nas,
przeksztatcajac réznice w ideat. Kolekcja taczy wyrazne przeci-
wieristwa, umozliwiajgc modnym kobietom wyrazenie swojego
unikalnego stylu. &
Gtéwne role odgrywaja ksztatty Cat Eye oraz modne, gtebokie oo

kwadraty, ktére zachwycaja swoja wielowymiarowoscia. Potacze-

nie precyzyjnie wykoriczonego acetatu z eleganckim metalem

tworzy intrygujace kontrasty - od réznorodnych metalowych

wykoriczeri, po zestawienie nieprzezroczystych, ciemnych barw

z przezroczystymi odcieniami acetatu.

. Foto: Eschenbach
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Kolekgja KunoQvist F/W24 — minimalizm lub maksymalizm - dwa przeciwstawne
tematy tej jesieni. Nowoczesny minimalizm: ten styl charakteryzuje sie nowocze-
snym, oszczednym wyrazem, bez wzordw i 0zddb, ale gdzie kolory moga zajaé
centralne migjsce. Doskonatym przyktadem tego stylu jest oprawa Macaw z wy-
raznymi konturami i czystym designem. Wrazenie wyciecia z kartki papieru jest
widoczne w kanciastym i ostrym ksztatcie, podkreslonym mocnym kolorem.
Hyper Casual to z kolei zabawna mieszanka koloréw i wzordw. Zespét projek-
tantéw KunoQvist czerpat inspiragje ze $wiata second-handéw, gdzie trend hyper
casual polega na swobodnym taczeniu koloréw i wzoréw w celu uzyskania bardziej o WacaW ok
osobistego stylu.
Za marka KunoQvist stoi firma OPO Scandinavia z siedziba w Malma, ktéra pro-
jektuje, wprowadza na rynek i sprzedaje oprawki okularowe juz od 1996, a Kuno-
Quist $wietuje w tym sezonie 20 lat istnienia.

Foto: OPO Scandinavia AB

mod. sk-75000/370

mod. sk-73006/f520

mod. sk-73006/520

Stepper Eyewear (dystrybugja Optimex) to uznana marka, ktdra od ponad 50 lat spegalizuje sie w pro-
dukgji wysokiej jakosci okularéw, taczac innowacyjnos¢ z precyzja wykonania. Firma, zatozona w 1970
roku przez niemieckiego mistrza optyki Hansa Steppera, od poczatku swojego istnienia ktadzie nacisk na
doskonate dopasowanie i komfort noszenia. Na nowy sezon oferta zostata rozszerzona o nowy segment
dedykowany dzieciom - Stepper Kids. Kolekcja ta, zaprojektowana z mysla o najmtodszych uzytkowni-
kach, taczy atrakcyjny wyglad z wysokimi standardami komfortu i bezpieczeristwa.
Oprawki Stepper Kids wykonano z materiatéw o wyjatkowych wtasciwosciach, ktére gwarantuja
mod. sk-74000/1960 idealne dopasowanie oraz trwate utrzymanie soczewek przez caty dzieri. Hipoalergiczne tworzywa,
takie jak TX5, sa przyjazne dla wrazliwej skéry dzieci, zapewniajac maksymalny komfort noszenia.
Stabilna konstrukcja opraw gwarantuje niezawodnos¢ i trwatos¢, a kazdy szczegét, od zaokra-
glonych krawedzi po starannie wykoriczone elementy, zostat zaprojektowany z mysla o bezpie-
czenistwie najmtodszych uzytkownikéw. Zapraszamy do zapoznania sie z kolekcjg Stepper Kids,
ktdra jestjuz dostepna w naszej statej ofercie.

Foto: Stepper Eywear
OPTYKA 5(90)2024
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Ruszamy w Polske!
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Chroma to nowa, ekskluzywna kolekcja marki Etnia Barcelona, ktéra redefiniuje granice koloru, ksztattu i faktury. Kolekgja wy-
réznia sie $miatymi, geometrycznymi formami oraz odwaznym potaczeniem acetatu i metalu. Charakterystyczne sa kontrastowe
kolory oraz unikalne wykoriczenia, ktére tworza nowoczesny, wyrazisty wyglad. Chroma to wiecej niz okulary - to zaproszenie do
odkrywania koloru w zupetnie nowy sposéb. Kazdy model jest numerowany, co nadaje mu wyjatkowy status kolekcjonerski. Kam-
pania ,Chroma” celebruje indywidualno$¢, autentycznosé i wolnosé wyrazania siebie (dystrybucja Vadim Eyewear).

DAVID BECKHAM

Marka Eyewear by David Beckham z duma przed- Zapraszamy do kontaktu z naszymi przedstawicielami

stawia swoja kolekcje na sezon jesieri/zima
2024, stworzona we wspétpracy z Safilo i za-
projektowana przez samego Davida Beckhama,
$wiatowa ikone stylu. Kolekcja FW24 to syno- Artur Trzpiola 29-31/10/2024 Marek Karas 26-27/11/2024
nim doskonatego rzemiosta, najwyzszej jakosci
materiatéw, subtelnego meskiego designu oraz
wyrafinowanych detali. Kolekcja taczy brytyjski
styl z ponadczasowym, vintage’owym duchem,
ktadac duzy nacisk na design i funkcjonalnosc.
Te wszechstronne modele idealnie pasuja do Szczecin +48 502 770 200 | marek.karas@optimex.com.pl Krakoéw +48 575 750 065 | jakub.bednarczuk@optimex.com.pl
réznych okazji - od casualowych wyjs¢ po for-
malne wydarzenia - a cata kolekcja oferuje sze-
roka game opgji, ktére odpowiadaja réznym pre- Artur Trzpiola 05-06/11/2024 Marcin Krukowski 02-03/12/2024
ferencjom i potrzebom stylizacyjnym klientow. mod. DB 99 VISOR/20722602
W tej kolekcjii uwage przyciaga niezwykle
charakterystyczny talizman - symbol mocy,
ochrony i wolnosci, inspirowany majestatycz-
nymi skrzydtami ptaka. Detal ten, widoczny
z przodu i z boku okularéw, staje sie nieodtacznym elementem DNA marki Eyewear by David Beckham, podobnie Koszalin +48 502 770 200 | marek.karas@optimex.com.pl Katowice +48 575 750 065 | jakub.bednarczuk@optimex.com.pl
jak delikatny, laserowo wygrawerowany monogram DB, ktéry zdobi przednig soczewke.
Paleta barw tej kolekgji to symfonia klasycznej czerni, cieptego odcienia havana oraz naturalnych, ziemistych tonagji,

‘ Foto: Etnia Barcelona

VLl. STEPPER

BY SWISS EYEWEAR GROUP B Kips

mod. DB 71265/2072080 Warszawa +48 577 008 484 | artur.trzpiola@optimex.com.pl Gdansk +48 502 770 200 | marek.karas@optimex.com.pl

Marek Karas 06-07/11/2024 Jakub Bednarczuk 26-28/11/2024

Biatystok +48 577 008 484 | artur.trzpiola@optimex.com.pl todz +48 510 088 400 | marcin.krukowski@optimex.com.pl

Marek Karas 13-14/11/2024 Jakub Bednarczuk 03-05/12/2024

ktore perfekcyjnie dopetniaja gtadkie, cieniowane i lustrzane soczewki, tworzac niezapomniane, modowe sylwetki. @ roto: safilo Jakub Bednarczuk 13-14/11/2024 Marcin Krukowski 04-06/12/2024
o 0871261085606 mod. DB 1160/108664008600 . DB 7130/ 10866701 +48 575 750 065 | jakub.bednarczuk@optimex.com.pl +48 510 088 400 | marcin.krukowski@optimex.com.pl

Igor Kwiatkowski 18-19/11/2024 Marcin Krukowski 10-11/12/2024

Bydgoszcz +48 534 123 011 | igor.kwiatkowski@optimex.com.pl Wroctaw +48 510 088 400 | marcin.krukowski@optimex.com.pl

Jakub Bednarczuk 19-20/11/2024 Albert Michalski 10-12/12/2024
Lublin +48 575 750 065 | jakub.bednarczuk@optimex.com.pl Kielce +48 501 750 501 | albert.michalski@optimex.com.pl
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WOODYS

mod. Sinclair 04

mod. Hella 03

. . .. . . . .. mod. Stuart 5801
Kampania FW24 hiszpariskiej marki Woodys (dystrybucja United Vision) prze-

nosi nas do beztroskiej krainy ,La Dolce Vita”, celebrujac elegangje, luksus
irado$¢ z zycia w rytmie slow. Nazwa nawigzuje do filmowego dzieta Federico
Felliniego, subtelnie oddajac klimat lat 50. i 60. Kolekgja wyréznia sie cie-
pta tonagja kolorystyczna — odnajdziemy naturalne pigmenty koralu, brazu,
bezui zieleni. Wielbiciele okularéw w eleganckim stylu vintage beda zachwy-
ceni réznorodnoscia ksztattéw. Kazda oprawka zostata opracowana z typowa
dla marki starannoscia, oddajac rekodzielnicza precyzje i unikalny design. @ o voodys

Oprawa Bugatti, mod. 08/MBK WG to prawdziwy symbol luksusu, stworzona dla oséb ceniacych najwyz-
sza jako$¢ i prestiz. Wykonana z dbatoscia o kazdy szczeg6t, odzwierciedla elegangje i wyrafinowany styl,
charakterystyczny dla $wiatowej klasy marki Bugatti. Potaczenie nowoczesnych materiatéw i doskonate-
go designu sprawia, Ze te oprawy sg synonimem luksusu i wyjatkowego smaku (dystrybucja IMAVision).

mod. 01A-SS
mod. LDS-DT

mod. 02-DKBLUE-AF
mod. ZZ-BGN

mod. 03 RGD mod. 48M-GS-RX-AF

o . . Wytgczny dystrybutor w Polsce
//A |MAVISIOﬂ Swiatowych marek optycznych.

www.imavision.pl  +48 22 299 7252

. Foto: Bugatti
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Okulary Humphrey’s (dystrybucja Eschenbach) od 1994 roku nadaja $wiezy wyglad kaz-
dej twarzy: sg wyraziste, nietypowe i zawsze unikalne. Jako jeden z kluczowych brandéw
Eschenbach Optik, marka ta oferuje oprawki i okulary przeciwstoneczne, ktére dostarczaja
maksimum trendéw i r6znorodnosci dla oséb pragnacych byé o krok przed innymi: dla tych,
ktorzy chca sie wyrézniac i wolg wyznaczaé trendy niz je nasladowac. Dzieki Humphrey's
Eschenbach Optik prezentuje marke o streetowym stylu, ktéra jest tak wszechstronna jak jej
nosiciele, taczac wspétczesne trendy z modna estetyka i precyzyjnym rzemiostem.

o, 583178/ 50
Y @1®
ol

. Foto: Eschenbach

NIKE

mod. 4644/008

mod. 7274/410

mod. Livefree iconic_ev24012/014

Nike Vision to specjalna linia marki Nike (dystrybucja Optimex), skoncentrowana na tworzeniu za-
awansowanych technologicznie okularéw sportowych i korekcyjnych. Odzwierciedlajac dziedzictwo
innowacyjnosci i wydajnosci, z ktorej stynie Nike. Kolekcje Nike Vision oferujg produkty zaprojektowa-
ne zmysla o sportowcach oraz osobach prowadzacych aktywny styl zycia.
Kazdy model taczy w sobie nowoczesny design, funkcjonalnosé i komfort, wykorzystujac zaawan-
sowane materiaty i technologie, ktére zapewniaja wyjatkowa trwato$é i optymalng widoczno$é w réz- mod. Windtrack/m fv2398/021
nych warunkach. Nike Vision nieustannie wprowadza nowe modele i kolorystyki, ktére odpowiadaja
na rosnace potrzeby uzytkownikéw, oferujac idealne potaczenie stylu i sportowej wydajnosci. Marka
cieszy sie globalnym uznaniem, dostarczajac okulary, ktére sg zaréwno praktyczne, jak i stylowe, ide-
alne dla os6b wymagajacych najwyzszej jakosci w kazdej sytuagji.
Okulary z serii Nike Move to Zero to cze$¢ inicjatywy Nike, ktéra koncentruje sie na zréwnowazonym
rozwoju. Okulary te sa wykonane z materiatéw pochodzacych z recyklingu i przyjaznych dla $rodo-
wiska, co wpisuje sie w dazenie marki do ograniczenia emisji dwutlenku wegla i produkgji odpadéw. @ Foio: Marchon
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Kolekcja marki Etnia Barcelona na sezon jesieri/zima 2024 wyréznia
sie nowatorskim podejsciem do projektowania opraw okularowych,
taczac modele z acetatu i metalu w unikalne kompozycje. Dominuja

w nigj kontrastujace kolory oraz przezroczyste akcenty, ktére nadaja

oprawom wyrazisty, nowoczesny wyglad. Marka stawia na réznorod-
nos¢ ksztattow — od asymetrycznych po geometryczne, wprowadza-
jac nowoczesne detale do klasycznych form. Motywem przewodnim
jest autentycznos¢ i indywidualnosé, podkreslone hastem kampanii
L Wear”, Kolekcja celebruje wolnos¢ wyrazania siebie, zachecajac do

57 et
odwaznego pokazywania swojej prawdziwej tozsamosci (dystrybugja

mod- Peco

Foto: Etnia Barcelona .
® Vadim Eyewear).

@‘m
o
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o
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Oprawa Orgreen, mod. Hemisphere, to wyjatkowy przyktad zna-
komitej jakosci japoriskiego tytanu oraz perfekcyjnego recznego
wykonania. Charakteryzuje sie lekkoscia, trwatoscig i eleganc-
kim, minimalistycznym designem. Dostepna w wielu kolorach

i rozmiarach, oferuje idealne dopasowanie dla réznych styléw
Foto: Orgreen

i preferengji, taczac nowoczesna estetyke z najwyzszymi standar-

dami rzemiosta (dystrybugja IMAVision).
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Cutout - nasze nowoczesne modele 820974 i 820975. Dwa nowe modele w naszej kolekgji
Titanflex Cutout: zausznik ze stali nierdzewnej zazurowym logo Titanflex i gumowa powtoka
jest teraz dostepny w nowoczesnej, sptaszczonej oprawce panto oraz alternatywnie w spor-
towej, mtodziezowej wersji panto.
Riders of the Flex Comeback - komfort w najlepszym wydaniu 820977 i 820978. Nasze
o modele Riders of the Flex na rok 2024 zapewniaja maksymalny komfort noszenia pod pod
A_s'tw% kazdym kaskiem motocyklowym. Po raz pierwszy wyposazone w opatentowany zawias Mi-
crotec, z elastycznym zausznikiem typu clip-on, ktéry mozna tatwo wyprofilowac do klasycz-
nego ksztattu. Niezwykle wygodne w noszeniu, dostepne w meskim wariancie z kwadrato-
@ o Eschenbach wymi soczewkami oraz w sportowym i nowoczesnym, delikatniejszym designie (dystrybudgja
Eschenbach).

Urban Clarity to wyjatkowa linia, stworzona z myslg o nowoczesnym, miejskim stylu, zainspirowana dynamiczng scenerig
Rotterdamu, uznawanego za jedno z najbardziej innowacyjnych i stylowych miast Europy. Jego futurystyczna architektura S O L A N 0
itetnigcy zyciem krajobraz staty sie bodZcem dla kolekgji opraw korekcyjnych Solano na sezon jesieri/zima 2024/2025.
Kolekcja taczy w sobie elegancje i nowoczesnos¢, odzwierciedlajac pulsujace zycie Rotterdamu. Na tle najbardziej ikonicz-
nych miejsc tego miasta, takich jak Museum Boijmans Van Beuningen, Market Binnenrotte czy spektakularny most Erasmus-
brug, Solano zaprezentowato funkcjonalne i stylowe oprawy.
Urban Clarity to nowoczesny design, wysokiej jakosci materiaty oraz szeroki wybor koloréw i wykoriczen, ktére pozwalaja
na indywidualne dopasowanie do kazdego stylu i osobowosci, tworzac unikalne akcenty w codziennym zyciu.

0!

@ o 1 Opica high-end performance

Q Opr. na podstawie materiatow firm M.L.
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Polski rynek optyczny na rozdrozu:
szanse rozwoju 1 nadchodzace

wyzwania dla branzy

) TOMASZ MATUSZEK
Specjalista ds. badania rynku i funduszy UE

Polski rynek optyczny, bedacy jednym z dynamiczniej rozwijajacych sie
segmentéw branzy zdrowotnej, staje sie kluczowym obszarem zaréwno dla
krajowych, jaki zagranicznych inwestoréw. W poprzednim artykule przyjrze-
lismy sie globalnym trendom, ktére rysuja optymistyczne prognozy dla rynku
optycznego, wskazujac na jego rosnacy potencjat. Teraz skupimy sie na tym,
jak najlepiej wykorzystaé nadchodzace szanse, ale takze jak przygotowac sie
na przyszte wyzwania.

W niniejszym artykule oméwimy kluczowe mozliwosci, jakie oferuje rynek
- m.in. wzrost zapotrzebowania na nowoczesne, zaawansowane technolo-
gicznie rozwiazania optyczne. Przyjrzymy sie réwniez zagrozeniom, takim
jak presja cenowa, rosnace koszty dziatalnosci oraz niedobér wykwalifiko-
wanego personelu. Na zakoriczenie zaprezentujemy, jak budowanie silnych,
lokalnych marek moze poméc utrzymac konkurencyjnosé na coraz bardziej
wymagajacym rynku.

Zapraszamy do $ledzenia tej serii artykutéw, w ktérej krok po kroku anali-
zujemy najwazniejsze aspekty polskiego rynku optycznego i przedstawiamy
strategie, ktére pozwola nie tylko przetrwaé, alei rozwijac sie w dynamicznie
zmieniajacym sie Srodowisku biznesowym.

Struktura i perspektywy polskiego rynku optycznego

W poprzednim artykule oméwilismy strukture polskiego rynku optycznego,
szacujac liczbe salonéw na okoto 4200. Z tego 15% stanowia salony sieciowe,
a 85% prowadza niezalezni optycy. Jednak czy taka liczba salonéw oznacza,
ze rynek osiagnatjuz petne nasycenie? W 2018 roku, podczas opracowywania
modelu biznesowego dla nowej sieci optycznej, zauwazylismy wyrazny roz-
woj branzy. W okresie 2012-2017 liczba salonéw wzrosta o 30%, osiagajac
3500. Wzrost ten napedzato rosnace zapotrzebowanie na ustugi optyczne,
wieksza Swiadomos¢ zdrowotna oraz moda na okulary. Dodatkowo, czestsza
diagnoza wad wzroku przyczynita sie do zwiekszonego popytu na okulary
i soczewki, co z kolei wymusito wieksza konkurencje na rynku. Salony byty
zmuszone poprawiac jakos¢ ustug, oferowac atrakcyjniejsze ceny i inwesto-

Foto: archiuwm Autora

wac w nowoczesne technologie. Interesujace jest to, ze ten wzrost wynikat
gtéwnie z dziatalnosci indywidualnych optykow, a nie sieciowych gigantéw.
W latach 2018-2020 liczba salonow zwiekszyta sie o kolejne 20%, osiagajac
poziom 4200. Szacuje sig, Ze ten trend wzrostowy utrzymatby sie na poziomie
10% rocznie, gdyby nie globalne wydarzenia, takie jak pandemia COVID-19
iwojna w Ukrainie, kt6re spowolnity rozwéj branzy. Do korica 2023 roku licz-
ba salondéw wzrosta tylko nieznacznie do 4247, co $wiadczy o zahamowaniu
ekspansji. Mozna jednak oczekiwaé, ze po ustabilizowaniu sie sytuagji gospo-
darczej tempo rozwoju powrdci do poziomu sprzed 2020 roku.

Wracajac do pytania o nasycenie rynku - jaka liczba salonéw bytaby opty-
malna, aby zréwnowazy¢ popyt i podaz? Wskaznik liczby salonéw optycznych
na 10 tys. mieszkaricow w Polsce wynosi obecnie 1,05, co plasuje nas na 15
miejscu wsrdd 22 analizowanych krajow Europy. Dla poréwnania, we Frangji
wskaznik ten wynosi 5,55, w Butgarii 4,13, a w Austrii 3,96. Na naszym rodzi-
mym rynku istnieja takze znaczace réznice miedzy wojewddztwami:

Liczba Szacunkowa Szacunkowa liczba mieszkani-
Wojewodztwo mieszkaricow liczba salonéw cow przypadajaca najeden
(w milionach) optycznych salon optyczny (w tysiacach)
Mazowieckie 5,50 704 7,8
Slaskie 4,50 531 8,5
Wielkopolskie 3,50 422 8,3
Matopolskie 3,40 390 8,7
Dolnoslaskie 2,80 367 7,6
todzkie 2,40 242 9,9
Pomorskie 2,40 289 8,3
Podkarpackie 2,10 147 14,3
Lubelskie 2,00 157 12,7
Kujawsko-pomorskie 2,00 223 8,9
Zachodniopomorskie 1,60 171 9,4
Warmirisko-mazurskie 1,40 156 9
Swietokrzyskie 1,20 120 10
Podlaskie 1,10 101 10,1
Opolskie 0,90 100 9
Lubuskie 0,90 127 71
SUMA 37,70 4247

Zrodito: Opracowanie wiasne na podstawie informacji z posiadanych baz danych, informacji z Krajowej Rzemiesini-
czej Izby Optycznej oraz danych GUS

W regionach takich jak lubuskie, mazowieckie czy dolnoslaskie liczba sa-
lonéw optycznych na mieszkarica jest niemal dwukrotnie wyzsza niz w pod-
karpackiem. Oprécz réznic w zamoznosci spoteczeristwa, taka dysproporgja
moze sugerowac istnienie niezagospodarowanych nisz rynkowych. Poréwna-
nie z rynkami zachodnimi, takimi jak rynek francuski, uwidacznia, ze Polska
ma jeszcze sporo przestrzeni do rozwoju w branzy optycznej. Wobec prognoz
poprawy sytuacji gospodarczej i stabilizacji geopolitycznej mozna zaktadac,
ze polski rynek optyczny po okresie zastoju wrdci na Sciezke wzrostu.
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Polski rynek optyczny: potencjat wzrostu i zmiany strategiczne
Dane wskazuja, ze polski rynek optyczny ma wcigz znaczacy potencjat roz-
wojowy. Nawet podwojenie liczby salonéw mogtoby nie zaspokoié rosnacego
zapotrzebowania na ustugi zwigzane z ochrong i leczeniem wzroku. Sytuacja
ta sugeruje, ze polscy optycy powinni rozwazyé rewizje i optymalizagje swoich
modeli biznesowych w kontekscie potengjalnej ekspansji duzych sieci optycz-
nych oraz zachodnich funduszy inwestycyjnych.

Najwieksze sieci optyczne w Polsce, takie jak Vision Express (ponad 260
salonéw), Kodano (ponad 100 salonéw) oraz Vision Optyk (okoto 100
salonéw), wyraznie zmieniaja swoje podejscie do ekspansji. O ile kiedys
koncentrowaty sie gtéwnie na duzych aglomeragjach i galeriach handlo-
wych, obecnie salony tych sieci sa dostepne takze w mniejszych miastach,
liczacych kilkadziesiat tysiecy mieszkaricéw. Dynamika otwierania nowych
salonéw siega nawet 10% rocznie, co jest imponujacym wynikiem, biorac
pod uwage trudnosci gospodarcze i geopolityczne ostatnich lat. Liderzy
branzy prognozuja, ze ich celem jest stworzenie sieci 300-400 salonéw do
korica 2030 roku. Warto réwniez zauwazy¢, ze od 2020 roku nie zaobser-
wowano powstawania nowych, znaczacych sieci optycznych w Polsce. Przy-
czyna tego moze by¢ obnizony wskaZnik bezpieczeristwa inwestycyjnego,
wynikajacy z wyzwar takich jak inflaga oraz wojna w Ukrainie. Niemniej
jednak, polski rynek optyczny przyciaga uwage zagranicznych funduszy in-
westycyjnych, ktére zdaja sie powoli wdrazac strategie typu roll-up. Polega
ona na skupowaniu mniejszych, niezaleznych salonéw optycznych w celu
stworzenia wiekszej, zintegrowanej sieci dziatajacej pod wspélng marka.
Taki fundusz zwieksza efektywnos$¢ operacyjng i wartos¢ catej sieci, czyniac
ja bardziej atrakcyjna dla potencjalnych nabywcow.

Polski rynek optyczny jest postrzegany jako obiecujace pole inwestycyjne.
Z uwagi na poprawiajace sie wskazniki gospodarcze, stabilizacje inflagji oraz
oswojenie sie rynku z wptywem konfliktu w Ukrainie, mozna przypuszczaé, ze
juz od 2025 roku nastapi intensyfikacja ekspansji obecnych w naszym kraju
sieci i funduszy oraz pojawienie sie nowych inwestoréw kapitatowych.

Wyzwania dla indywidualnych optykéw w kontekscie ekspansji
sieci optycznych i funduszy inwestycyjnych

Intensyfikagja ekspansji sieci optycznych oraz funduszy inwestycyjnych
z pewnoscia wywrze znaczacy wptyw na funkgonowanie indywidualnych
salonéw optycznych w Polsce. Istotne zmiany moga pojawic sie w kilku klu-
czowych obszarach, co wymaga od lokalnych przedsiebiorcow elastycznosci
iinnowacyjnych rozwigzan.

1.Wzrost konkurengji cenowej. Ekspansja sieci optycznych moze prowa-
dzi¢ do intensywnej konkurengji cenowej, ktéra bedzie trudna do wy-
trzymania dla mniejszych, niezaleznych salonéw. Sieci, dzieki efektowi
skali, moga negocjowac lepsze warunki u dostawcéw i oferowac produk-
ty w nizszych cenach. Niezalezni optycy beda zmuszeni znaleZ¢ alterna-
tywne sposoby przyciggania klientéw, stawiajac na unikalne ustugi lub
wyzsza jakos¢ obstugi. Istotng role moga odegraé zrzeszenia niezalez-
nych optykéw oraz grupy zakupowe, ktére umozliwia im skuteczniejsze
konkurowanie z sieciami pod wzgledem cen.

2. Presja najakos¢ ustug. Jednym z gtéwnych atutéw indywidualnych salo-
néw optycznych moze by¢ wysoka jakos¢ obstugi oraz spersonalizowane
podejscie do klienta. Klienci czesto cenig sobie indywidualne relagje
z wtascicielem lub personelem, co tworzy unikalng warto$¢ dodana.
Z kolei w duzych sieciach presja na realizacje plandw sprzedazowych
moze negatywnie wptywac na atmosfere w salonie, co jest mniej ko-
rzystne dla klienta. Aby wyrézni¢ sie na tle konkurengji, prywatne sa-
lony powinny koncentrowac sie na budowaniu zaufania i dbac o relagie
z klientami poprzez swéj wizerunek oraz najwyzsza jakos¢ ustug.

3. Walka o spegjalistéw. Zwiekszony popyt na ustugi optyczne niekoniecz-
nie idzie w parze ze wzrostem liczby specjalistow w dziedzinie optyki
i okulistyki. Wzrost liczby salondéw moze nasili¢ konkurencje o wykwa-

lifikowany personel, a sieci moga prébowac przyciagaé spegalistow
z mnigjszych salonéw. W tym kontekscie indywidualni optycy powinni
zadbaé o tworzenie atrakcyjnych warunkéw pracy oraz dtugotermino-
wych relagji z personelem, co moze poméc w utrzymaniu specjalistéw
izbudowaniu lojalnej kadry.

4, Zwiekszona presja marketingowa. Dysponujac wiekszymi budzetami
marketingowymi, sieci optyczne oraz fundusze inwestycyjne moga pro-
wadzi¢ szeroko zakrojone kampanie, angazujac influenceréw i tworzac
programy lojalnosciowe. Dla mniejszych salonéw moze by¢ trudno kon-
kurowac na tym polu, dlatego warto, aby skupity sie na lokalnym rynku,
budujac silnag marke wtasna. Lokalny charakter, odpowiednio zbudo-
wany wizerunek i bezposredni kontakt z klientem moga by¢ kluczowe
w zdobywaniu przewagi nad duzymi sieciami.

5. Mozliwos¢ przejec. Ekspansja funduszy inwestycyjnych realizujgcych
strategie konsolidagji mniejszych podmiotéw moze stanowi¢ zaréwno
zagrozenie, jak i szanse dla indywidualnych salonéw. Fuzje i przejecia
moga by¢ dla wtascicieli matych firm okazja do wyjscia z biznesu na ko-
rzystnych warunkach, ale z drugiej strony moga réwniez prowadzi¢ do
zmniejszenia liczby niezaleznych graczy na rynku.

Indywidualne salony optyczne stana w obliczu powaznych wyzwari zwigza-
nych z ekspansja sieci i funduszy inwestycyjnych. Aby przetrwaé w zmienia-
jacym sie Srodowisku rynkowym, konieczne bedzie wprowadzenie innowadji,
poprawa jakosci obstugi oraz umacnianie swojej marki poprzez dziatania wi-
zerunkowe. Dostosowanie sie do nowych realiéw pozwoli utrzymac lojalnych
klientéw oraz przyciagna¢ nowych, mimo wzmozonej konkurengji ze strony
wiekszych podmiotéw.

Szansa w zmianach: jak indywidualni optycy moga przeksztatcic
wyzwania rynkowe w nowe mozliwosci

Czy prognozy rozwoju rynku optycznego sa powodem do niepokoju? Czy
indywidualni optycy rzeczywiscie stoja na przegranej pozycji w starciu
z korporacyjnymi gigantami? Zdecydowanie NIE. Kluczem do sukcesu
jest odpowiednie przygotowanie i dopasowana strategia dziatania.
Witasciciele niezaleznych salonéw majg wciaz wiele mozliwosci, by nie
tylko przetrwaé, ale réwniez rozwijac sie w zmieniajacych sie warun-
kach rynkowych.

W kolejnych artykutach z tego cyklu przyjrzymy sie potengjalnym scena-
riuszom rozwoju dla indywidualnych optykéw, przygotowujacych sie na nad-
chodzace zmiany. Zbadamy koszty wejscia na rynek — zaréwno dla nowych
podmiotéw, jak i tych juz funkgonujacych, a takze przeanalizujemy, jak sku-
tecznie wzmacniaé marke wtasng. Oméwimy réwniez dostepne narzedzia
finansowe, takie jak dotacje czy preferencyjne pozyczki, ktére moga pomaéc
w finansowaniu dziatalnosci operacyjne;j.

Zapraszamy do lektury kolejnych artykutéw, w ktérych krok po kroku przy-
blizymy, jak odpowiednio dostosowaé swoje strategie, by sprosta¢ wyzwa-
niom i wykorzysta¢ nadchodzace szanse na rynku optycznym.

0 Autorze

Tomasz Matuszek, magister ekonomii z Wyzszej Szkoty Bankowej oraz absolwent programéw MBA, od 15 lat zwigzany
jest z branza optyczna, skupiajac sie na analizach rynkowych i pozyskiwaniu finansowania zewnetrznego. Jako
pasjonat rozwoju biznesowego, stworzyt liczne modele biznesowe i biznesplany wspomagajace firmy w realizacji
ich strategicznych celow.
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Soczewki okularowe ZEISS ClearView stuza do korygowania wad wzroku.
Producentem jest Carl Zeiss Vision International GmbH. Podmiot prowadzacy reklame: Carl Zeiss Sp. z 0.0. 0624

ZEISS ClearView

Jakosc receptury
: Seeing beyond
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Konwencjonalne Soczewki
soczewki jednoogniskowe
jednoogniskowe ZEISS ClearView
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Konwencjonalne Soczewki
soczewki jednoogniskowe
jednoogniskowe ZEISS ClearView

3x wiekszy obszar

Klarowne widzenie od centrum soczewki do jej
peryferidw, Nawet 3x wigkszy obszar
klarownego widzenia w poréwnaniu do
magazynowych soczewek jednoogniskowych.

Bardzo cienkie i bardzo ptaskie
Do 16% ciensze i do 49 % bardziej ptaskie
w poréwnaniu do standardowych soczewek
jednoogniskowych.

Technologia Freeform

Optyka soczewki jest optymalizowana

przy uzyciu 700 parametréw w kazdym
typie soczewki. Najbardziej zaawansowana
technologia w optyce okularowej.
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Soczewki okularowe ZEISS MyoCare stuzg do korygowania wad wzroku.
Producentem jest Carl Zeiss Vision International GmbH. Podmiot prowadzacy reklame: Carl Zeiss Sp. z 0.0. 0524

Portfolio ZEISS MyoCare

Skutecznosé¢ potwierdzona w wielu lokalizacjach,
duzych grupach badanych i r6znych grupach

Seeing beyond

etnicznych.
ZEISS Vision Care Abstracts and Posters @ ARVO 2024 - Basic Digest
Seeing beyond —_
Wyniki trwajgcych badan klinicznych potwierdzaja,
ze zardbwno soczewki ZEISS MyoCare, jak i ZEISS MyoCare S ) ‘

znaczaco spowalniajg progresje krotkowzrocznosci
I zardwno u dzieci azjatyckich, jak i kaukaskich.

Soczewki okularowe ZEISS MyoCare i ZEISS MyoCare S zostaty przetestowane pod katem
ich zdolnosci do spowalniania krotkowzrocznosci w badaniach klinicznych z udziatem
dzieci azjatyckich i europejskich, przeprowadzonych w wielu osrodkach w Azji i Europie.
Wstepne wyniki badan zostaty zaprezentowane na ARVO'24, corocznym spotkaniu
Association for Research in Vision and Ophthalmology (ARVO).

b

Poréwnanie z soczewkami jednoogniskowymi
ZEISS, po 12 miesigcach uzytkowania, soczewki
o konstrukcji ZEISS MyoCare zwolnity progresje
krétkowzrocznosci srednio o:

Wyniki dla dzieci azjatyckich

Zaréwno soczewki ZEISS MyoCare i ZEISS MyoCare S znaczaco zwolnity progresje
krétkowzrocznosci w poréwnaniu z soczewkami jednoogniskowymi ZEISS.!
Ryzyko szybkiej progresji byto znaczaco nizsze przy zastosowaniu soczewek ZEISS
MyoCare i ZEISS MyoCare S.2

SoczewkiZEISS MyoCareiZEISS MyoCare S spowalniaty progresje krétkowzrocznosci
niezaleznie od tego czy w rodzinie wystepowata krétkowzrocznosc.?

Soczewki byty rowniez uznane za komfortowe w noszeniu i nie roznity sie pod
wzgledem czasu noszenia od soczewek jednoogniskowych ZEISS.*

ZEISS MyoCare ZEISS MyoCare S

Srednia redukcja
btedu refrakgiji

Wyniki dla dzieci kaukaskich (europejskich) ZEISS MyoCare

Soczewki ZEISS MyoCare znaczaco spowolnity progresje krotkowzrocznosci u dzieci 0,15D 0.07 mm
kaukaskich (europejskich).’ (63%) (77%)
W poréwhnianiu z soczewkami jednoogniskowymi ZEISS, po 6 miesigcach uzytkowania,

ZEISS MyoCare spowolnity progresje krotkowzrocznosci srednio o 0.15 D (63%) érednia redukdja
ekwiwalentu sferycznego oraz 0.07mm (77%) dtugosci osiowej.” bledu refrakji

Srednia redukcja
progresiji dtugosci osiowej

Widzenie w soczewkach ZEISS MyoCare byto subiektywnie
oceniane jako dobre lub bardzo dobre w dali przez 95% wszystkich
uczestnikow badania, w blizy przez 93% i w dynamicznym widzeniu
przez 96%.°

Wspotczynnik progresji krotkowzrocznosci (EPR)

Aby oceni¢ wzrost dtugosci osiowej (AL) podczas korzystania
z soczewek ZEISS MyoCare i ZEISS MyoCare S w porownaniu
z fizjologicznie emmetropowym (tj. normalnym) wzrostem oka,

ustalonowspotczynnik progresjiemmetropowej (EPR). W przypadku
dzieci azjatyckich srednie EPR wyniosty 70%* dla ZEISS MyoCare S
po 12 miesigcach noszenia.’”

95% 93% 96%

dobre i bardzo dobre i bardzo
dobre dobre

dobre i bardzo
dobre
ZEISS MyoCare ZEISS MyoCare S

dynamiczne widzenie 70% i 68%

218D UOISIA SSI3Z O

widzenie w dali widzenie w blizy

Referencje

*EPR dla dzieci w wieku 7-12 lat, poniewaz wielkos¢ proby dla dzieci w wieku 6 i 13 lat byta niewielka. Gdy wzieto pod uwage catg prébe w wieku od 6 do 13 lat, EPR dla ZEISS MyoCare wyniést
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Black Friday w salonie optycznym: sekrety

tworzenia skutecznych akcji promocyjnych,
ktére przyciagna klientéw 1 pomoga wyrdznié
sie na tle konkurengjs

U, GRAZYNA ZBRZEZNIAK

Okularowy Marketing — sprawdzone sposoby

na promocje salonéw optycznych

Foto: archiwum Autorki

Jak skutecznie przygotowac sie do Black Friday, by przyciggngc¢ uwage klientow i zwiekszy¢ sprzedaz? W jaki sposob wyroznic sie
w gqszczu ofert rabatowych swojej konkurencji? W czym tkwi sekret udanych akcji promocyjnych? Sukces tego wydarzenia zalezy od
odpowiedniego przygotowania, ktdre warto rozpoczqc z duzym wyprzedzeniem.

Black Friday to wyjatkowy dzier w roku, kté-
ry przyciaga uwage konsumentéw z catego
Swiata. W tym roku przypada na 29 listopada.
Z badari przeprowadzonych przez firme Klar-
na wynika, ze az 60% polskich konsumentéw
planuje zrobi¢ zakupy w tym dniu.

W sektorze optycznym, gdzie klienci cze-
sto poszukuja wysokiej jakosci produktéw,
takich jak okulary korekcyjne, przeciwsto-
neczne czy soczewki kontaktowe, Black Fri-
day stanowi doskonata okazje do zwieksze-
nia obrotéw i pozyskania nowych klientéw.
Oznacza to ogromne mozliwosci dla sprze-
dawcéw, ale takze wyzwanie — w tak konku-
rencyjnym czasie, trzeba umiejetnie wyréz-
nié sie na tle innych ofert.

Aby jednak skutecznie wykorzysta¢ potencjat
tej okazji, nie wystarczy jedynie obnizy¢ ceny.

Kluczem do sukcesu jest stworzenie prze-
myslanych, innowacyjnych akcji promocyj-
nych, ktére przyciagna klientéw i pozwola
wyrdznic sie na tle konkurencji, a przygo-
towania nalezy rozpoczac¢ z duzym wyprze-
dzeniem.

Krok 1: Analiza i planowanie - klucz do
sukcesu

Podstawa udanej kazdej akcji promocyjnej
jest zaplanowanie dziatari z odpowiednim
wyprzedzeniem.

Obejmuje to nie tylko analize rynku i kon-
kurencji, okreslenie konkretnych ofert raba-
towych, ale takze stworzenie harmonogramu
dziatai marketingowych - od komunikacji
w mediach spotecznosciowych, przez ma-
iling, po reklame off-line w salonie.

Krok 2: Innowacyjne oferty - wiecej niz
zwykte rabaty

Czasy, kiedy rabaty w wysokosci 20-30% wy-
starczaty, aby przyciagna¢ uwage klientdw,
juz minety. Konsumenci stali sie bardziej
wymagajacy i oczekuja od marek nie tylko
obnizek, ale takze wartosci dodanej.

Jak wyrézni¢ swéj salon optyczny? Oto

kilka sprawdzonych pomystow:

* Ekskluzywne pakiety: Zamiast oferowa¢
jedynie znizke na okulary, mozna za-
proponowac pakiet obejmujacy okulary
z darmowg konsultacja optometryczna
lub badaniem wzroku. Klienci docenia
kompleksowa obstuge, zwtaszcza, ze
zdrowie oczu to priorytet.

* Oferta limitowana: Wprowadzenie spe-
cjalnych, limitowanych kolekcji opraw
dostepnych tylko w okresie Black Friday
moze wzbudzi¢ w klientach poczucie wy-
jatkowosci i pilnosci zakupu.

* Rabaty zalezne od wartosci zakupu:
Warto rozwazy¢ oferty typu ,im wiecej

wydasz, tym wiekszy rabat otrzymasz”.
Przyktadowo, znizka 15% przy zakupie
do 500 zt, 25% przy zakupie powyzej tej
kwoty.

Prezent do kazdego zakupu: Moz-
na przygotowaé ciekawe prezenty dla
klientow, np. oprdcz tradycyjnego ze-
stawu do czyszczenia soczewek - vo-
ucher do restauracji, butelke dobrego
wina czy zestaw belgijskich czekoladek.
Vouchery od partneréw: Ciekawym
rozwigzaniem moze by¢ wspétpraca
z lokalnymi firmami, np. gabinetami
kosmetycznymi, salonami fryzjerskimi
czy klubami fitness. Po zakupie okula-
réw klient mégtby otrzymac voucher na
znizke lub darmowa ustuge u partnera.
Taka strategia wspiera lokalny biznes
i przyciaga nowych klientéw, ktérzy
moga zainteresowaé sie ofertg dzieki
dodatkowym korzysciom.

Krok 3: Marketing cyfrowy - jak dotrze¢
do klientow?

W dzisiejszych czasach marketing on-line
jest niezbednym elementem kazdej kampa-
nii promocyjnej. Media spotecznosciowe,
strona internetowa i mailing to potezne
narzedzia, ktére moga znacznie zwiekszyé
zasieg dziatan promocyjnych.
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* Personalizowany e-mail marketing:
Kampanie e-mailowe maja wysoki wskaz-
nik zwrotu z inwestycji, zwtaszcza gdy sa
odpowiednio spersonalizowane. Warto
wystac klientom przypomnienie o zbli-
zajacej sie promocji, oferujac im eksklu-
zywne oferty jako lojalnym klientom.

* Reklamy w social mediach: Facebook,
Instagram i Google Ads to platformy,
ktére umozliwiaja precyzyjne targeto-
wanie. Kampanie reklamowe z odpo-
wiednio dobranymi grupami docelowy-
mi (np. osoby z wada wzroku lub osoby
poszukujace okularéw przeciwstonecz-
nych) moga przynie$¢ znacznie wyzszy
zwrot z inwestycji.

* Kampanie wideo i live streaming: Pre-
zentacje na zywo, w ktérych optometry-
sta lub specjalista od stylizacji oprawek
doradza, jak dobra¢ odpowiednie oku-
lary, to doskonaty sposéb na zaangazo-
wanie klientéw. Wideo ma ogromna moc
perswazyjna i buduje zaufanie do marki.

Krok 4: Wyré6znij sie obstuga klienta
Ostatnio przeprowadzatam ankiete wsréd
klientéw salonéw optycznych. Zapytatam,
co sprawia, ze decyduja sie na ponowne za-
kupy w danym salonie. Zdecydowana wiek-
szo$¢ odpowiedziata: jakos¢ obstugi klienta!

Uwazam, ze perfekcyjna obstuga klienta
to jeden z najwazniejszych czynnikéw, kté-
re wptywaja na lojalnos¢ klientéw.

Klient, ktéry czuje sie dobrze zaopieko-
wany, nie tylko wréci, ale takze poleci sa-
lon optyczny innym. W okresie Black Friday,
kiedy konkurencja jest wyjatkowo silna, na-
lezy postawi¢ na wyjatkowa obstuge - szyb-
kie odpowiedzi na zapytania, elastyczne

podejscie do potrzeb klientéw i profesjo-
nalizm personelu. Warto réwniez zadba¢
o transparentnos¢ oferty - klienci powinni
od razu wiedzie¢, jakie korzysci otrzymaja,
bez ukrytych kosztéw i skomplikowanych
regulaminéw.

Krok 5: Budowanie lojalnosci po Black
Friday

Ostatnim, lecz niezwykle istotnym krokiem,
jest budowanie dtugoterminowej relacji
z klientem. Black Friday to Swietna okazja,
aby zdoby¢ nowych klientéw. Jednak réwnie
wazne jest, aby klienci do nas powracali.

Dlatego planujac akcje promocyjna z oka-
zji Black Friday, warto z géry przygotowac
strategie, ktéra pomoze utrzymac kontakt
z klientami po zakoriczeniu promogji.

Oto kilka kluczowych elementéw do roz-
wazenia:

* E-maile follow-up: Po zakupie wyslij po-
dziekowanie. Mozna réwniez dotaczy¢
kod rabatowy na przyszte zakupy, aby
zacheci¢ do kolejnej wizyty.

Zaoferuj specjalne znizki na kolejne
zakupy: Bon rabatowy z okreslonym
terminem realizacji, np. miesiac, moze
sktoni¢ klientéw do szybszego powrotu.
Program lojalnoSciowy: Stworzenie sys-
temu punktéw za zakupy, ktére mozna
wymieni¢ na nagrody, znizki lub dar-
mowe ustugi, zwiekszy zaangazowanie
klientéw.

Zaproszenia na wydarzenia specjalne:
Organizowanie warsztatéw, pokazéw
mody okularowej lub spotkan z eksper-
tami moze przyciagnac klientéw do sa-
lonu poza okresami wyprzedazy, jedno-
cze$nie budujac lojalnosé.

marketing / 35

Podsumowanie: Black Friday — przy-
gotuj sie odpowiednio wcze$niej i wy-
korzystaj jego potencjat jako element
dtugofalowej strategii

Black Friday to wyjatkowa okazja, by nie tylko
zwiekszy¢ obroty, ale réwniez zbudowac silna
pozycje swojego salonu optycznego na rynku.

Kluczem do sukcesu jest odpowiednie przy-
gotowanie - od przemyslanych ofert promo-
cyjnych, przez skuteczne dziatania marke-
tingowe, az po doskonata obstuge klienta.
Mozecie zacza¢ planowanie juz dzi$, aby w pet-
ni wykorzystac potencjat tego dnia.

Pamietajcie, ze dobrze przygotowana akcja
promocyjna to nie tylko jednorazowy wzrost
sprzedazy. To takze szansa na wyréznienie sie
na tle konkurencji i zbudowanie dtugotrwa-
tych relagji z klientami. Dzieki innowacyjnym
ofertom i wyjatkowemu podejsciu do obstugi,
macie mozliwo$é nie tylko przyciagnaé nowych
klientéw, ale takze sprawi¢, ze beda do Was
wracac.

Juz teraz mozecie rozpocza¢ planowanie
kampanii promocyjnej i odpowiednio sie do
tego przygotowac! Trzymam kciuki za niezapo-
mniane kampanie, o ktérych bedzie gtosno na
miescie. A jak bedziecie mieli jakie$ pytania,
zapraszam 0CZYwiscie do kontaktu.

0 Autorce

Absolwentka Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Gdafskiego.
Wiascicielka agencji marketingowej ,Okularowy Marketing” specjalizu-
jacej sie w branzy optycznej.

Z pasja edukuje optykdw, w jaki sposdb powinni prowadzi¢ sku-
teczne dziatania marketingowe, Zeby zostali zauwazeni i wyréznili sie
na tle konkurencji.

Stworzyta pierwszg grupe Mastermind dla Optykéw, gdzie dzieli
sie swoim wieloletnim doswiadczeniem i pokazuje, jak samodzielnie
prowadzi¢ efektywne dziatania marketingowe w salonach optycznych.

Dzieh zawsze zaczyna od filizanki aromatycznej kawy, a w wolnym
czasie z przyjemnoscia stucha podcastow kryminalnych.

www.okularowymarketing.pl
Facebook: Okularowy Marketing

va OPHTALMICA
NOowWAKOWSKI

NOWE WZORY
OKULAROW LUPOWYCH

ODWIEDZ NASZE STANOWISKO
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http://www.okularowymarketing.pl
https://www.facebook.com/OkularowyMarketing.dlaOptykow/
https://www.ophtalmica.pl/

Migjscowa farmakoterapia jaskry a powierzchnia oka —
czy leki bez konserwantdow jako standard postepowania
to nadal aktualne 1 wystarczajace zalecenie, dowody
1teorie naukowe w praktyce kliniczne;
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% Drn. med. ANNA MARIA AMBROZIAK"2?, OLIWIA BERKOWSKA? )
Uniwersytet Warszawski?!, Uczelnia Medyczna MSC?, Centrum Okulistyczne Swiat Oka, Warszawa3

Stowa klucze: powierzchnia oka, farmakoterapia miejscowa, jaskra, leki bez konserwantow
Key words: ocular surface, topical pharmacotherapy, glaucoma, preservative-free drugs

Streszczenie
Analiza substangi czynnych lekow oryginalnym i generycznych, szczegdlnie
sktadu preparatow podawanych na powierzchnie oka to wyzwanie nowoczesnej
okulistyki. Powierzchnia oka zmienia sie i zmiana ta ma charakter progresywny
i dynamiczny. Dominujq przewlekte procesy immunologiczne i nowe czynniki
Srodowiskowe. Wptywajq one istotnie na homeostaze i zaburzenie dobrostanu
na powierzchni oka, obecnos¢ biomarkerdw zapalnych, zardwno tych wysoce
imniej specyficznych. Gyfrowe zmeczenie wzroku jest obecnie stanem poniekgd
krytycznym i dotyczy wszystkich nas, rowniez pagjentow jaskrowych. Drugim
dominujqcym czynnikiem jest zanieczyszczenie powietrza.

Leki bez konserwantow to standard, ale pamietajmy o farmakokinetyce
i dziataniach niepozqdanych zarowno substancji czynnych, jak i o tym, ze
to substangie dodatkowe, takie jak bufory czy substangje izotonizujqce,
wplywajq istotnie na przewlekty stan zapalny na powierzchni oka zwigzany
z uzytkowaniem lekow przeciwjaskrowych.

Abstract

Analyzing the active substances in original and generic drugs, parti-
cularly the composition of drugs used on the ocular surface, is a chal-
lenging task for modern ophthalmology. The ocular surface is dynamic
and undergoes progressive changes. Chronic immunological processes
and environmental factors significantly impact the homeostasis and
well-being of the eye surface, and the presence of inflammatory bio-
markers, both specific and nonspecific. Digital eye fatigue is a critical
condition that affects everyone, including patients with glaucoma.
Air pollution is the second significant factor that affects the tear film
and cornea. While medicines without preservatives are standard, it
is crucial to consider the pharmacokinetics and side effects of active
substances and the impact of additional substances, such as buffers
orionizing substances, on chronic inflammation on the ocular surface
caused by the use of antiglaucoma drops.
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Wprowadzenie do aktualizacji znanego tematu sktania do
kilku wspomnien

Ponad 10 lat temu pojawia sie na polskim rynku pierwszy pre-
parat bez konserwantéw stosowany miejscowo w leczeniu jaskry
- substancja czynna jest w nim timolol. Za chwil pare, czyli je-
$li pomne, kilka miesiecy, poznajemy nadal krélujacy nam po-
wszechnie, latanoprost bez konserwantéw. W tamtych czasach
koncentrujemy sie na dziataniach niepozadanych i rodzajach
konserwantéw stosowanych w kroplach okulistycznych, ale row-
nocze$nie nowe technologie wkraczaja szeroko na rynek okuli-
stycznej farmakologii miejscowej - poza kroplami pojawiaja sie
pierwsze inserty, zele, systemy terapeutyczne, w tym soczewki
kontaktowe uwalniajace latanoprost czy emulsje wykorzystujace
nanotechnologie. Badamy wiele substancji czynnych i mozliwo-
Sci ich dostarczenia na powierzchnie oka i do komory przedniej
w formie lekéw i prolekow.

Leczenie miejscowe jaskry pierwotnej otwartego kata (JPOK)
i nadci$nienia ocznego (NO) od okoto 10 lat to standardowo leki
bez konserwantéw i lekiem pierwszego rzutu sa prostaglandyny
w monoterapii, ze wskazaniem na latanoprost. Badania kliniczne
tej prostaglandyny pozwalajg nam na to, aby latanoprost bez kon-
serwantow byt uznany za najlepiej, najdtuzej i najwnikliwiej prze-
badana miejscowa substancje czynna o dziataniu hypotensyjnym.
Polskie, europejskie i swiatowe wytyczne méwia o tym jednym
wspélnym gtosem. Pamietajmy tez o tym, iz stosujgc wiecej niz
dwie substancje czynne zlecamy lek ztozony, a jezeli nie uda nam
sie osiagnac ci$nienia docelowego, to nie doktadamy kolejnych
lekéw, tylko decydujemy o zabiegu laserowym lub chirurgicznym.
Schematy postepowania proponuja réwniez rozpoczynanie terapii
od zahiegow, szczegdlnie tych laserowych i mikroinwazyjnych chi-
rurgicznych, a dopiero wéwczas, zaleznie od stanu klinicznego,
wtaczanie terapii miejscowej. Pamietajmy o kontrolowaniu wahan
dobowych i uwaznym monitorowaniu asymetrii wtékien nerwo-
wych, w tym réznicy ci$nieri wewnatrzgatkowych. 0d lat wiemy, ze
IOP jest to tylko jeden z czynnikéw ryzyka neuropatii jaskrowej.
Patrzmy na naszych pacjentéw holistycznie, szczeg6lnie uwaznie
naich profil kardiologiczny. Dbajmy o neurogeneze wspomagana
przez wyptaszczanie krzywych glukozowo-insulinowych, adapto-
geny, psychoplastogeny oraz wysitek fizyczny i intelektualny.

W ostatnich latach coraz wiecej i coraz uwazniej przygladamy
sie substancjom czynnym, lekom oryginalnym i generycznym,
szczegblnie sktadowi preparatéw podawanych na powierzchnie
oka. Powierzchnia oka zmienia sie i zmiana ta ma charakter pro-
gresywny i dynamiczny. Dominuja przewlekte procesy immunolo-
giczne i nowe czynniki Srodowiskowe. Wptywaja one istotnie na
homeostaze i zaburzenie dobrostanu na powierzchni oka, obec-
nosé biomarkeréw zapalnych, zaréwno tych wysoce i mniej spe-
cyficznych. Cyfrowe zmeczenie wzroku jest obecnie stanem po-
niekad krytycznym i dotyczy wszystkich nas, réwniez pacjentéw
jaskrowych. Drugim dominujacym czynnikiem jest zanieczyszcze-
nie powietrza.

Leki bez konserwantéw to standard, ale pamietajmy o farmako-
kinetyce i dziataniach niepozadanych zaréwno substancji czyn-
nych, jaki o tym, ze to substancje dodatkowe takie jak bufory czy
substancje izotonizujace, wptywaja istotnie na przewlekty stan
zapalny na powierzchni oka zwiagzany z uzytkowaniem lekéw ja-
skrawych.

W nowoczesnej farmakoterapii okulistycznej brak konserwan-
tow to podstawa, ale wymagajmy wiecej. Korzystajmy z wysoce
nowoczesnych preparatow, dbajac o powierzchnie oka, a szcze-
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gélnie nabtonek rogowki. Stosujmy algorytmy terapeutyczne
uznane w Swiecie obejmujace higiene brzegéw powiek, substy-
tucje filmu tzowego oraz zabiegi fotobiostymulacji i regeneracji.

Przywilejem i wyjatkowoscia farmakologii okulistycznej jest
mozliwos¢ podawania wiekszosci lekéw w postaci kropli wod-
nych do worka spojéwkowego, leki te musza jednak spetniaé
szereg parametréw, m.in. jatowo$¢, zgodnos¢ pH, napiecia po-
wierzchniowego i osmolarnosci z filmem tzowym, a takze ce-
chowac sie odpowiednia lepkoscia. Podanie miejscowe, bezpo-
$rednio do oka, pozwala na osiagniecie odpowiedniego stezenia
terapeutycznego substancji leczniczych, jednak ze wzgledu na
specyfike narzadu wzroku i wrazliwos$¢ oka na dziatanie czynni-
kéw zewnetrznych, lekom tym stawia sie wysokie wymagania co
do ich sktadu i wtasciwosci farmakokinetycznych, w tym czynni-
kéw formulacyjnych odpowiedzialnych za szybko$¢ przenikania
substancji czynnej.

Zapewniaja to substancje pomocnicze takie jak:

* Substancje izotonizujace: glukoza, glicerol (jego pochodne
wytypowano do szczegélnie wnikliwej analizy z powodu po-
tencjalnie wysoko toksycznego profilu), sorbitol, mannitol,
chlorek sodu.

* Bufory: fosforanowy (wedtug niektérych badaczy najbardziej
potencjalnie niekorzystny), boranowy, cytrynianowy, lizyna,
trometamol.

* Polimery zwiekszajace lepkosé.

* Wspétrozpuszczalniki.

* Solublizatory.

* Przeciwutleniacze.

Leki miejscowe zawierajace wode zgodnie z wymaganiami far-
makopealnymi wystepuja w opcji bez i ze srodkami konserwujacy-
mi. 0 rodzajach i dziataniach konserwantéw wiemy wiele i uczymy
sie od lat i ten aspekt nie jest przedmiotem tej pracy. Podobnie
nie rozpatrujemy tu zagadnien zwiazanych ze stosowaniem sie pa-
cjentéw do zalecen lekarskich.

Na rynku dostepne sa aktualnie bardzo rézne preparaty kropli
do oczu niezawierajace $rodkéw konserwujacych dopuszczone
i stosowane w leczeniu JPOK i NO.

Majac na celu zmniejszenie ich skutkéw ubocznych na po-
wierzchni oka i poprawe tolerancji oraz skutecznosci i stabilnosci
dziatania terapeutycznego badacze analizujg interakcje zawar-
tych w nich substancji pomocniczych ze zdrowa powierzchnig oka.

Substancje pomocnicze w lekach do oczu: Anna Kluk, Matgorzata
Sznitowska

Kliniczna Farmakologia Okulistyczna: Marek E. Prost

Comparative Toxicity of Preservatives on Immortalized Corneal and
Conjunctival Epithelial Cells Seth P. Epstein, Michael Ahdoot, Edward
Marcus, and Penny A. Asbell. Journal of ocular pharmacology and
therapeutics. Volume 25, Number 2, 2009 © Mary Ann Liebert, Inc.
DOI: 10.1089/jop.2008.0098

Excipients of preservative-free latanoprost induced inflammatory
response and cytotoxicity in immortalized human HCE-2 corneal
epithelial cells. Adrian Smedowski, Jussi J. Paternoa, Elisa Toro-
painena, Debasish Sinhae, Edward Wylegala, and Kai Kaarniranta.
J Biochem Pharmacol Res. 2014 December 1; 2(4): 175-184

Nalezy w tym miejscu dodatkowo potozy¢ nacisk na stowo poli-
pragmazja - najczesciej popetniane przez nas lekarzy btedne de-
cyzje o politerapii. Grupy szczeg6lnie narazone sa na wystapienie
dziatan niepozadanych konserwantéw, to pacjenci:



* zistniejacymi chorobami powierzchni oka,
stosujacy kilka rodzajéw kropli zawierajacych konserwanty,
stosujacy krople z powodéw innych niz jaskra,
wymagajacy stosowania wiecej niz jednego preparatu do ob-
nizenia ci$nienia wewnatrzgatkowego,
* z atopia,
z tradzikiem r6zowatym,
z chorobami rogéwki,
po operacjach rogéwkowych (zabiegi refrakcyjne, przeszcze-
pienia rogowki),
z chorobami uktadowymi tkanki tacznej,
kobiety w wieku okotomenopauzalnym

* uzytkownicy soczewek kontaktowych,

* cukrzycy,

¢ dzieci i mtodziez,

* osoby pracujace przed monitorami urzadzeri cyfrowych,

* palacy papierosy.
Mario A. Economou, Helene Kolstad Laukeland, Iwona Grabska-
-Liberek, Jean-Francois Rouland: Better tolerance of preservative-
-free latanoprost compared to preserved glaucoma eye drops: the
12-month real-life FREE study. Clin Ophthalmol. 2018; 12: 2399-
2407
Thygesen J. Glaucoma therapy: preservative-free for all? Clin Oph-
thalmol. 2018; 12:707-717

Klinicznie toksyczne dziatanie konserwantéw doprowadza do
powstania:

* zwiekszonego przekrwienia spojowki,

* ubytkéw nabtonka spojéwki, wybarwiajace sie fluoresceing

irézem bengalskim,

* dysfunkcji gruczotéw Meiboma,

* zmniejszenia wydzielania tez w tescie Schirmera,

* skrécenia czasu przerwania filmu tzowego (TBUT),

* zwiekszenia osmolarnosci filmu tzowego,

* zmniejszenia czucia rogéwkowego.
Lemij HG, Hoevenaars JG, van der Windt C, Baudouin C.: Patient sa-
tisfaction with glaucoma therapy: reality or myth? Clin Ophthalmol.
2015; 9:785-793
Jaenen N et al.: Ocular symptoms and signs with preserved and
preservative-free glaucoma medications. Eur J Ophthalmol. 2007;
17:341- 349
Monika Gatecka-tozicka: Wptyw terapii jaskry produktami bez kon-
serwantow na stosowanie sie pacjentow do zalecer. Okulistyka
w Polsce

Jatrogenne zaburzenia powierzchni oka wywotane lecze-
niem miejscowym zalecenia apo

* Przed rozpoczeciem leczenia jaskry oceri pacjenta pod katem
stanu powierzchni oka i monitoruj ja okresowo.

* Oile to mozliwe, unikaj polipragmazji (prébuj lekéw z innych
grup terapeutycznych lub taczonych zamiast dodawania ko-
lejnych preparatéw).

* Oile to mozliwe, stosuj zawsze raczej mniej niz wiecej lekow.

* Oile to mozliwe, unikaj wszelkich lekéw zawierajgcych $rodki
konserwujace.

e Zanim rozpoczniesz wieloletnia farmakoterapie jaskry,
pomysl o alternatywach (leczenie laserowe, np. SLT/MLT,
usuniecie soczewki wtasnej w przypadku poczatkowej zaémy).

* Zalecaj dodatkowe nawilzanie i pielegnacje powierzchni oka
i brzegéw powiek u przewlekle leczonych pacjentéw.

¢ Mysl o przewidywanej dtugosci zycia twojego pacjenta (czy
ciezki stan powierzchni oka w wieku lat 50 jest do zaakcepto-
wania przez kolejne 30-40 lat).

* Nie zapominaj, ze zmiany powierzchni oka wywotane przez

Srodki konserwujgce w wigkszosci przypadkéw prowadza

do istotnego zmniejszenia tolerancji kropli do oczu, w tym

skutecznosci leczenia jaskry.

W przypadku stwierdzenia ubytkéw nabtonka rogéwki nalezy

unika¢ niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych.

Anna M. Ambroziak: Stanowisko Polskiej Grupy Ekspertow Akademii
Powierzchni Oka

W uzupetnieniu DEWS II i APO polecam opublikowang 6-7 maja
2023 roku pierwsza prezentacje Najnowszego Raportu TFOS, tym
razem w cato$ci poswieconego stylowi zycia.
https://www.tearfilm.org/ lifestyle report 2023
TFOS Lifestyle Report Executive Summary: A Lifestyle Epidemic -
Ocular Surface Disease
Jennifer P. Craig, Monica Alves, James S. Wolffsohn, Laura E. Do-
wnie, Nathan Efron, Anat Galor, José Alvaro P. Gomes, Lyndon Jo-
nes, Maria Markoulli, Fiona Stapleton, Christopher E. Starr, Amy
Gallant Sullivan, Mark D.P. Willcox, David A. Sullivan
TFOS Lifestyle: Impact of elective medications and procedures on
the ocular surface
The Ocular Surface 29(2023): 331-385
Jos “e Alvaro P. Gomes, Dimitri T. Azar, Christophe Baudouin, Etty
Bitton, Wei Chen, Farhad Hafezi, Pedram Hamrah, Ruth E. Hogg,
Jutta Horwath-Winteri, Georgios A. Kontadakis, Jodhbir S. Meh-
ta, Elisabeth M. Messmer, Victor L. Perez, David Zadok, Mark D.P.
Willcox

Uzywane w tym raporcie stowo ,elektywne/wybieralne” odnosi
sie do lekow i zabiegéw podejmowanych z wyboru lub przy niz-
szym stopniu priorytetyzacji (nie pilne, czyli planowe). Pacjenci
zazwyczaj stosuja leki lub poddaja sie zabiegom w celu leczenia
standéw patologicznych. Interwencje te moga wptywac na home-
ostaze filmu tzowego i powierzchni oka i potencjalnie predys-
ponowac i powodowac istotne konsekwencje anatomiczne i bio-
logiczne, takie jak keratopatie neuropatyczne i neurotroficzne.
W zwiazku z tym generuja oznaki i objawy, ktére moga pogorszyé
jakos¢ zycia pacjenta.

W tym roku podczas Konferencji TFOS 2024 zaprezentowany
bedzie wyczekiwany z utesknieniem Raport DEWS III, ktéry poda
twarde dane kliniczne dotyczace wielu zagadnier zwigzanych
z zaburzeniami powierzchni oka, réwniez w aspekcie okulistycz-
nego leczenia miejscowego pacjentéw jaskrowych.

Podsumowujac:

1.U wszystkich pacjentéw jaskrowych uwaznie i wnikliwie ob-
serwujemy powierzchnie oka.

2.Stosujemy maksymalnie dwie / trzy substancje czynne ze
wskazaniem na preparaty ztozone i tylko leki bez konser-
wantéw o sprawdzonym i potwierdzonym klinicznie dziata-
niu hipotensyjnym.

3.Dbamy o minimalizacje dziatan niepozadanych indukowa-
nych zmianami lepkosci i pH oraz profilem cytokinowym.

4.Zmniejszamy zaburzenia homeostazy eliminujac potencjal-
nie toksyczne substancje pomocnicze stosowanych prepara-
tow takie jak bufor fosforanowy czy pochodne glicerolu.

5.Priorytetowo troszczymy sie o jako$¢ zycia pacjenta.

OPTYKA 5(90)2024
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Ocena poziomu wiedzy studentéw pedagogiki
przedszkolnej oraz wczesnoszkolnej
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Foto: archiwum Autorki
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Dane w niniejszym artykule pochodza z badania, ktére przeprowadzono na potrzeby pracy magisterskiej.

Wstep

Wady refrakcji stanowig istotny problem wsréd dzieci w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym. Bardzo duze znaczenie ma ich wczesne
wykrycie, zastosowanie odpowiedniej korekcji oraz w szczegélnych
sytuacjach wdrozenie odpowiedniej terapii majacej na celu poprawe
widzenia w przypadku niedowidzenia, usprawnienie widzenia obu-
ocznego oraz koordynacji wzrokowo-motorycznej. Dziatania te maja
niebagatelne znaczenie dla edukacji matych uczniéw. W procesie roz-
poznania zaburzenr widzenia u dzieci duza role odgrywaja nauczyciele.
To oni spedzaja z dzieckiem duzo czasu, obserwuja na co dzieri jego
postepy w nauce i na podstawie charakterystycznych zachowar ucznia
moga podejrzewac problemy z widzeniem. Dzieki elementarnej wiedzy
pedagogéw na temat wad wzroku i znaczenia prawidtowego widzenia
w procesie ksztatcenia mozliwe jest wczesne podjecie dziatar i skiero-
wanie dziecka do specjalisty ochrony wzroku.

Cel

Gtownym celem badania byta ocena wiedzy, jaka posiadaja studenci
pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej na temat widzenia, wad
wzroku i metod ich korekcji u dzieci oraz wptywu nieprawidtowego
widzenia na nauke oraz osiggniecia edukacyjne podopiecznych. Do-
datkowo oceniono, czy czynniki socjodemograficzne, takie jak pte¢,
wiek, miejsce zamieszkania oraz poziom edukacji wptywaja na te
wiedze. Zbadano takze, czy studenci znaja objawy i charakterystycz-
ne zachowania dzieci, ktére moga $wiadczy¢ o niestwierdzonej i/lub
nieskorygowanej wadzie wzroku oraz czy i jakie dziatania podjeliby
w przysztosci, by zapobiec rozwojowi zaburzer widzenia wsréd swo-
ich uczniéw. W poprzednich opracowaniach przedstawiono wyniki
dotyczace ogélnej znajomosci wad wzroku u dzieci, metod ich korek-
¢ji oraz zachowari uczniéw, ktére moga $wiadczy¢ o obecnosci takiej
wady, a takze zaprezentowano wiedze studentéw na temat wptywu
nieskorygowanej wady wzroku na proces ksztatcenia. W niniejszym
artykule zostana opisane zaleznosci pomiedzy wiedza studentéw
a wybranymi czynnikami socjodemograficznymi oraz dziatania, ktére

moga zostac podjete w przedszkolu i szkole w celu profilaktyki zabu-
rzefi widzenia u matych uczniéw.

Materiati metody

W badaniu wzieto udziat 154 studentéw pedagogiki przedszkolnej oraz
wczesnoszkolnej. Informacje na temat danych socjodemograficznych
badanej grupy, tj. wiek, pte¢, miejsce zamieszkania i poziom edukacji
Czytelnik znajdzie w naszym opracowaniu w numerze 3/2024 OPTYKI.
W badaniu postuzono sie autorska ankieta, ktéra sktadata sie z 30 py-
tan, w tym trzech pytan otwartych i 27 pytari zamknietych, 23 jedno-
krotnego oraz czterech wielokrotnego wyboru. Szczegétowy opis an-
kiety znajduje sie w poprzednich opracowaniach w numerach 3/2024
i4/2024 OPTYKI. Udziat w badaniu byt dobrowolny, a formularz ankie-
towy byt w petni anonimowy. Uczestnik badania mégt w kazdej chwili
z niego zrezygnowac. Do badania przystapi¢ mogty wytacznie osoby,
ktére ukoriczyty 18. rok zycia oraz posiadaty status studenta Pedago-
giki Przedszkolnej i Wczesnoszkolnej. Ankieta byta prowadzona droga
elektroniczna i zostata umieszczona na odrebnej stronie internetowej
docs.google.com niewymagajacej logowania sie i podawania danych
personalnych. Na przeprowadzenie badania uzyskano zgode Komisji
Bioetycznej.

Analize statystyczng zebranego materiatu przeprowadzono w pakie-
cie Statistica 13.3 TIBCO firmy StatSoft. Zaleznosci zachodzace pomie-
dzy zmiennymi oceniono testem chi-kwadrat Pearsona. Wyniki ukazano
w postaci czestosci, liczbowo i procentowo, w tabelach wielodzielczych.
Za poziom istotnosci statystycznej przyjeto p <0,05.

Wyniki

Na podstawie uzyskanych odpowiedzi dokonano ogélnej oceny wie-
dzy studentéw na temat wad wzroku i ich wptywu na edukacje dzieci.
Przyjeto skale, zgodnie z ktéra wskazanie poprawnie do 50% odpo-
wiedzi $wiadczyto o niskiej wiedzy, od 50,01 do 74,99% odpowiedzi -
0 przecietnym poziomie wiedzy, za$ powyzej 75% odpowiedzi - o wy-
sokim poziomie wiedzy. Uzyskane wyniki przedstawiono na rycinie 1.

Wysoka 0,403

Ryc. 1. Wiedza studentéw na temat wad wzroku i ich wplywu na edukacje dzieci

Wiedza badanych studentdéw réznita sie istotnie w zaleznosci od
ich ptci (p = 0,011). Wieksza wiedze miaty kobiety. Dane przedsta-
wiono w tabeli 11 na rycinie 2.

Mezczyzni
Liczba % Liczba % Liczba %
Niska 13 9.3% 5 35,7% 18 11,7%
Srednia 68 48,6% 6 42,9% 74 481%
Wysoka 59 421% 3 21,4% 62 40,3%
Razem 140 100,0% 14 100,0% 154 100,0%
p Xx2(2) =9,05p=0,011

Tab. 1. Poziom wiedzy studentéw w zaleznosci od pici
X2 - wartos¢ testu chi-kwadrat Pearsona; p — wskaznik prawdopodobiefistwa testowego
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Ryc. 2. Poziom wiedzy studentow w zaleznosci od pici

Wiedza badanych studentéw nie réznita sie istotnie w zaleznosci
odich wieku (p=0,417). Dane zestawiono w tabeli 2.

Do 23 lat Powyzej 23 lat
Liczba % Liczba % Liczba %
Niska 15 13,9% 3 6.5% 18 11,7%
Srednia 50 46,3% 24 52,2% 74 481%
Wysoka 43 39.8% 19 41,3% 62 40,3%
Razem 108 100,0% 46 100,0% 154 100,0%
p X2(2) =174 p=0417

Tab. 2. Poziom wiedzy studentéw w zaleznosci od wieku
X2 —wartos¢ testu chi-kwadrat Pearsona; p — wskaznik prawdopodobienstwa testowego

Wiedza badanych studentéw nie réznita sie istotnie w zaleznosci
od ich miejsca zamieszkania (p = 0,061), cho¢ zaleznos¢ ta byta bli-
ska progu istotnosci. Nieco wieksza wiedze mieli mieszkaricy wsi ani-
zeli miast. Dane zestawiono w tabeli 3.

% % %
Niska 1 2,3% 17 15,5% 18 11,7%
Srednia 22 50,0% 52 47.3% 74 48,1%
Wysoka 21 477% 41 32,3% 62 40,3%
Razem 44 100,0% 110 100,0% 154 100,0%

X2(2) = 5,57 p= 0,061

Tab. 3. Poziom wiedzy studentow w zaleznosci od miejsca zamieszkania
X2 — warto3¢ testu chi-kwadrat Pearsona; p — wskaznik prawdopodobienstwa testowego

Wiedza badanych studentéw réznita sie istotnie w zaleznosci od pozio-
mu edukagji (p=0,001). Wieksza wiedze mieli studenci 4.1 5. roku anizeli
1- 3 roku. Dane przedstawiono w tabeli 4 i na rycinie 3.

Wiedza
Liczba % Liczba % Liczba %
Niska 14 14,6% 4 6.9% 18 11,7%
Srednia 54 56,3% 20 34,5% 74 48,1%
Wysoka 28 29,2% 34 58,6% 62 40,3%
Razem 96 100,0% 58 100,0% 154 100,0%
p X2(2) = 1318 p = 0,001

Tab. 4. Wiedza studentow w zaleznoci od poziomu edukacji
X% — wartos¢ testu chi-kwadrat Pearsona; p — wskaznik prawdopodobiefistwa testowego
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Ryc. 3. Wiedza studentow w zaleznosci od poziomu edukacji

Badanym zadano pytanie dotyczace dzatari profilaktycznych wsréd
najmtodszych uczniéw, ktdére zapobiegtyby wystapieniu lub progresji
wady wzroku. Wiekszo$¢, bo 126 (81,8%) studentéw wskazywato badania
przesiewowe w przedszkolach i szkotach jako podstawowa metode weze-
snego wykrycia wady wzroku. Druga w kolejnosci odpowiedzia byty czeste
przerwy podczas pracy z bliska (czytania, pisania, rysowania, zadari ma-
nualnych) - wskazato jg 122 (79,2%) badanych. Dane przedstawiono na
rycinie 4.

Ryc. 4. Metody profilaktyki wad wzroku wsrod uczniow



Ze stwierdzeniem, Ze nauczyciel powinien posiada¢ podstawowa wiedze
na temat wad wzroku oraz zna¢ niektdre objawy, ktore moga pojawiac sie
u podopiecznych w zwiazku z obnizeniem ostro$ci wzroku, zgodzito sie 133
(86,4%) studentdéw. Sposrdd ogétu badanych 61 (39,6%) studentéw pod-
czas zajec na uczelni miata poruszony temat wptywu wady wzroku na proces
uczenia sie u dzieci. Wigkszo$¢, bo az 143 (92,9%) badanych zamierzata
w swojej przysztej pracy zawodowej wykorzysta¢ wiedze, iz problemy w na-
uce u podopiecznego moga wynikac z obecnosci wady wzroku.

Dyskusja

Po podsumowaniu uzyskanych odpowiedzi w badaniu wtasnym okazato sie,
7e poziom wiedzy studentéw pedagogiki przedszkolnej i wezesnoszkolnej
na temat wad wzroku u dzieci, metod ich korekgji oraz wptywu na edukacje
w badaniu wtasnym oscylowat miedzy §rednim a wysokim. Wiedze na niskim
poziomie miato jedynie 11,7% studentéw. Poziom wiedzy r6znit sie istotnie
w zaleznosci od ptci - kobiety wykazaty sie wyzsza wiedza, w poréwnaniu do
mezczyzn. Na uzyskany wynik wptyw mogta mie¢ niewielka liczebnos¢ gru-
py mezczyzn - stanowili oni jedynie 9,09% grupy badanej. W pracy Ambika
iwsp., podobniejak w badaniu wtasnym, wiekszos¢ (91,67% badanych) sta-
nowity kobiety. By¢ moze wynika to z faktu, iz zawéd nauczyciela w wigkszo-
$ci krajéwjest sfeminizowany. Wyniki powyzszych autoréw wykazaty, ze oko-
1o 80% nauczycieli miata przecietna wiedze na temat wad wzroku u dzieci.
Nikt z badanych nie miat wczesniejszego doswiadczenia w rozpoznawaniu
wad wzroku u dzieci [1]. W badaniu Alemayehu i wsp. 55,9% badanych na-
uczycieli szkét podstawowych miato przecietna wiedze dotyczaca wad wzro-
ku, natomiast 14,5% nie wiedziato nic na ten temat. Nauczyciele wskazywali
rozmazywanie obrazu jako najczestszy objaw wady refrakgji. Wiekszosé ba-
danych (89,6%) zgodzita sie, ze mozna zapobiec powiktaniom zwigzanym
zwadami refrakgji dzieki dziataniom profilaktycznym. Autorzy zwrécili uwa-
ge naistotnos¢ szkoleri i edukowania nauczycieli szkét podstawowych w za-
kresie prawidtowego funkgjonowania narzadu wzroku [2].

Badanie wtasne wykazato, ze na wiedze studentow pedagogiki wychowa-
nia przedszkolnego i wczesnoszkolnego nie miat wptywu wiek ani miejsce
zamieszkania, cho¢ druga zalezno$¢ byta bliska progu istotnosci — nieco
wieksza wiedze mieli mieszkaricy wsi anizeli miast. W przypadku oceny wie-
dzy w zaleznosci od wieku do odmiennego wniosku doszli Alemayehu i wsp.
W przeprowadzonym badaniu w grupie nauczycieli w srednim wieku 42,05
+ 12,01 lat dowiedziono, ze $wiadomos¢ na temat wad wzroku nieznacznie
wzrastata wraz zwiekiem [2]. W badaniu wtasnym znaczenie dla posiadanej
wiedzy miat rok studiow - studenci z4.15. roku studiéw czesciej wskazywali
prawidtowe odpowiedzi w poréwnaniu do studentéw z nizszych rocznikéw.
Badanie Sridevy wykazato, Ze rodzaj studiéw i doSwiadczenie nauczycie-
la nie maja wptywu na wiedze umozliwiajaca rozpoznawanie wad wzroku
u podopiecznych [3]. Innego zdania byli Alemayehu i wsp., ktérzy w swoich
badaniach zanotowali, Ze wraz ze wzrostem stazu pracy nieznacznie wzra-
stata wiedza na temat wad refrakgi [2].

W badaniu wtasnym przyszli nauczyciele - jako dziatania profilaktyczne,
ktdre ich zdaniem pomogtyby w zapobieganiu lub progresji wady wzroku
- wymieniali najczesciej przeprowadzanie badari przesiewowych w przed-
szkolach i szkotach (81,8%) oraz organizowanie czestych przerw podczas
pracy z bliska (czytania, pisania, rysowania, zadari manualnych) (79,2%).
Wedtug American Academy of Ophthalmology znaczaca role odgrywa tak-
Ze czas spedzany przed ekranami urzadzen cyfrowych. Aby zmniejszy€ ry-
zyko wystapienia krétkowzrocznosci czy cyfrowego zmeczenia oczu (ang.
digital eye strain), kluczowa jest wtasciwa higiena wzrokowa. Zalecane
jest zapoznanie dziecka z zasada 20-20-20, ktéra polega na wykonywaniu
co 20 minut przerw w intensywnej pracy z blizy i obserwowaniu obiektéw
oddalonych okoto 20 stép (5-6 metréw) przez 20 sekund, co pozwala roz-
luZni¢ spietg akomodacje. Ponadto badacze zwracaja uwage na znaczenie
badari przesiewowych juz u niemowlat, ale takze u dzieci przedszkolnych
(w wieku 3-4 lat) i przed rozpoczeciem nauki w szkole podstawowej.
Oprdcz tego do specjalisty nalezy zgtosi¢ sie zawsze w sytuagji odczuwa-
nych probleméw ze wzrokiem [4].

Wiekszos¢ badanych studentéw (86,4%) zgadzata sie z opinig, iz nauczy-
ciel powinien posiada¢ podstawowa wiedze na temat wad wzroku oraz znaé
niektére objawy, ktére moga pojawiac sie u podopiecznych podczas lekgji.
Dudovitziwsp. zwrdcili uwage, Ze zaburzenia wzrokowe uczniéw dawaty bar-
dzo zréznicowane objawy. Wedtug autora pedagodzy zauwazali u podopiecz-
nych problemy z koncentracja, wolne wykonywanie zadar oraz przepisywa-
nie tresci od kolegi siedzacego w tawce obok zamiast z tablicy. To wszystko
byto wynikiem obnizonej ostrosci wzroku. Dziecko musiato wktada¢ dodat-
kowy wysitek, aby radzi¢ sobie z niewyraznym widzeniem, co przektada sie
na chroniczne przemeczenie, wycofanie z zaje¢, nerwowos¢, a tym samym
rozkojarzeniei przeszkadzanie na lekgji [5].

Sposréd ogotu jedynie 39,6% badanych studentow poruszata kiedykol-
wiek podczas zajeé¢ na uczelni temat wptywu wad wzroku na proces uczenia
sie u dzieci. Badanie Hinkley i wsp. wykazato niedostateczng wiedze peda-
gogéw na temat probleméw wzrokowych u podopiecznych. Jak sie okazato,
az 43% nauczycieli nie wiedziato, czy ktorys zich uczniéw miat kiedykolwiek
wykonane badanie refrakcji czy prowadzong terapie widzenia lub czy taka
terapia jest prowadzona aktualnie. Okazuje sie, ze terapia widzenia jest
skuteczng metoda pomocna w leczeniu zaburzeri wzrokowych, ktére s przy-
czyna trudnosci w czytaniu. Autorzy zwrécili uwage, ze niskiej Swiadomosci
nauczycieli mozna zaradzi¢ poprzez zwiekszenie edukagji w zakresie wptywu
patologii narzadu wzroku na osiggniecia w szkole. Sposréd 37% pedagogdw,
ktérzy wiedzieli o terapii wzrokowej swojego ucznia, az 64% zgtosito popra-
we jego osiagnie¢ w nauce. Na podstawie wynikéw mozna wywnioskowac, ze
dziatania prowadzace do poprawy widzenia u dziecka pozytywnie wptywaja
na nauke i osiagniecia szkolne [6].

Jak wynika z przegladu literatury, istnieja metody, ktére specjalisci ochro-
ny wzroku moga wprowadzi¢, aby zwiekszy¢ wiedze nauczycieli na temat
wptywu wzroku na nauke. Jednym z przyktaddéw jest organizowanie dla pe-
dagogéw krétkich wyktadéw poswieconych tematowi wad wzroku iich zwiaz-
ku z osiagnieciami dzieci. Takie dziatanie prowadzi¢ moze do zwiekszenia
liczby nauczycieli prawidtowo identyfikujacych podopiecznych z problemami
wzrokowymi. Hinkley i wsp. wykazali, ze okoto 75% zbadanych nauczycieli
bytoby zainteresowanych dalszym doszkalaniem sie [6]. W badaniu wtasnym
92,9% studentéw pedagogiki wczesnoszkolnej i przedszkolnej wyrazito za-
miar brania pod uwage podczas swojej przysztej pracy zawodowej faktu, iz
problemy w nauce u podopiecznego moga wynikac z obecnosci wady wzroku.

Podsumowanie

Widzenie jest bardzo ztozonym procesem, na ktory sktadaja sie m.in. umie-
jetnosé rozpoznawania, réznicowania orazinterpretowania bodzcéw wzro-
kowych. Prawidtowy rozwéj widzenia jest niezmiernie istotny dla procesu
edukagji dzieci. W przypadku probleméw w nauce, wynikajacych prawdo-
podobnie z obnizenia ostrosci wzroku lub zaburzer widzenia obuocznego,
olbrzymia rola przypada nauczycielom. To wtasnie pedagodzy, obserwujac
postepy dziecka moga wyodrebni¢ z grupy swoich uczniéw tych, u ktérych
podejrzewajg zaburzenia wzrokowe. Wyniki badania wtasnego pokazaty,
iz wigkszo$¢ przysztych nauczycieli posiada wiedze na temat wad wzroku
u dzieci oraz ich wptywu na nauke na co najmniej przecietnym poziomie,
co nastraja pozytywnie. Wydaje sie jednak, iz olbrzymie znaczenie ma od-
powiednie ksztatcenie przysztych nauczycieli, by mogli swoja wiedze po-
gtebia¢ i z powodzeniem wykorzystywaé w codziennej praktyce, podczas
pracy z dzie¢mi.
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Streszczenie

Wtasciwosci biomechaniczne rogowki odgrywajq kluczowg role w pre-
cyzyjnej diagnostyce chordb oczu. Nawet wynik pomiaru cisnienia we-
wnagtrzgatkowego, bedqcego podstawowym parametrem kontrolnym
przy wystepowaniu jaskry, obarczony jest wptywem biomechaniki ro-
gowki. Ostatnie dwie dekady przyniosty znaczqcy postep w zrozumie-
niu wptywu wtasciwosci biomechanicznych rogéwki na chirurgie re-
frakeyjng i leczenie stozka rogowki. Coraz wiecej urzqdzeri umozliwia
ich pomiar. Wyprodukowanie tonometru Corvis ST przez firme Oculus
byto jednym z rozwiqzan, umozliwiajqcych precyzyjny pomiar cisnienia
wewngtrzgatkowego, uwzgledniajgcy zarowno grubosé, jak i sztywnosé
rogowki. Zachowanie rogowki podczas tonometrii jest podstawowym
czynnikiem w szacowaniu jego wartosci.

Celem badania byta analiza zachowania rogowki podczas pomiaru
tonometrycznego z wymuszong zmianq cisnienia wewngtrzgatkowe-
go (IOP) podczas testu picia wody. Ponadto przeanalizowano wptyw
zwiegkszenia cisSnienia na rozne parametry zwigzane z biomechanikq
rogowki, takimi jak sztywnos¢ czy deformacja. Pomiary IOP wykonano
tonometrem Corvis ST, pozwalajgcym ocenié proces deformacji rogowki
Jjako jej reakcje na podmuch powietrza. Zbadano 56 oczu, a pomiary
wykonano przed wypiciem wody oraz po 15, 301 45 minutach od testu.
Odkryto, Ze spozycie wody wptywa istotnie statystycznie na zwiekszenie
cisnienia wewngqtrzgatkowego, ktdre wigzato sie z wystqgpieniem roznic
w zachowaniu rogowki podczas pomiardw. Zaobserwowano, ze picie
wody zwiekszyto sztywnosc rogowki.

Abstract

The biomechanical properties of the cornea play a key role in the pre-
cise diagnosis of eye diseases. Even intraocular pressure measurement,
which is the basic control parameter in glaucoma, is influenced by cor-
neal biomechanics. The last two decades have brought significant pro-
gress in understanding the impact of corneal biomechanical properties
on refractive surgery and the treatment of keratoconus. More devices
enable their measurement. The production of the Corvis ST tonometer
by Oculus was one of the solutions that allowed the precise measure-
ment of intraocular pressure, taking into account both the thickness
and stiffness of the cornea. The behaviour of the cornea during tonom-
etry is a fundamental factor in estimating its value.

The purpose of the study was to analyse the behaviour of the cornea
during tonometric measurement with a forced change in intraocular
pressure during the water drinking test. Furthermore, to assess the im-
pact of increasing pressure on various parameters related to corneal
biomechanics, such as stiffness or deformation. IOP measurements
were performed with a Corvis ST tonometer, allowing the assessment
of the corneal deformation process as its reaction to an air puff. Fifty-
six eyes were examined and measurements were taken before drinking
water and 15, 30 and 45 minutes after the test. Water consumption
was found to have a statistically significant effect on the increase of
intraocular pressure, which was associated with differences in the be-
haviour of the cornea during measurements. It has been observed that
water drinking affects corneal stiffness.
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Wstep
Rogéwka sktada sie z szesciu warstw - nabtonka, btony Bowmana,
stromy (istoty wtasciwej), btony Descemeta, Sréddbtonka oraz war-
stwy Dua (ryc. 1). Wtasciwosci biomechaniczne rogéwki silnie wpty-
waja na stopieri jej deformacji pod wptywem dziatania przytozonej
sity m.in. podczas pomiaru ci$nienia wewnatrzgatkowego. W kon-
tekscie wtasciwosci biomechanicznych, najwieksza role w rogéwce
odgrywaja istota wtasciwa oraz btona Descemeta [2]. Istota wta-
Sciwa, stanowigca wieksza jej czesé, jest warstwa bardzo odporna
wytrzymatosSciowo. Do opisania biomechaniki rogéwki wykorzystu-
je sie charakterystyki naprezeniowo-odksztatceniowe (ang. stress-
-strain). Naprezenie, wyrazane jako sita przypadajaca na jednostke
powierzchni, wynika zaréwno z sit wewnatrzgatkowych (np. ci$nie-
nia wewnatrzgatkowego, IOP), jak i zewnetrznych (np. mrugania).
Odksztatcenie to sposob zdeformowania materiatu, ktére moze
by¢ sprezyste (proporcjonalne do sity) lub lepkie (nieodwracalne).
W tym aspekcie rogéwka jest struktura lepkosprezysta. Oznacza to,
ze pod wptywem danej sity rogéwka zaczyna sie odksztatcaé, na-
stepnie po jej usunieciu uktad wraca do stanu poczatkowego, lecz
dochodzi do tego z pewnym opdZznieniem. Za sprezystos$é rogéwki
odpowiada gtéwnie kolagen, ktérego najwiecej wystepuje w btonie
Bowmana i stromie. Za lepko$¢ za$ odpowiedzialna jest substancja
miedzykomérkowa, ktérej gtéwnymi sktadnikami sg proteoglikany
i keratocyty [3]. Charakterystyka naprezeniowo-odksztatceniowa
rogéwki jest nieliniowa (ryc. 2), a warto$¢ modelu Younga zalezy od
warunkéw badania, takich jak ci$nienie i stan naprezenia, oscylujac
miedzy 0,1a 57 MPa [3].

Ryc. 1. Budowa rogowki [1] Ryc. 2. Charakterystyka naprezeniowo-odksztatce-

niowa dla materiatow lepkosprezystych [3]

Tonometria jestjedna z podstawowych metod pomiaru czynnikéw
wystapienia jaskry. Zmierzona warto$¢ cisnienia wewnatrzgatko-
wego jest zalezna od biomechaniki rogowki. Moze to negatywnie
wptywac na diagnostyke i leczenie réznych choréb oczu czy pato-
logii rogéwki. Jedna z takich metod, uwazana za standard tonome-
trii, uwaza sie tonometrie aplanacyjna Goldmanna. Metoda ta nie
uwzglednia niektérych wtasciwosci rogéwki, takich jak sztywnos$é
czy grubosé. Juz wezedniej zauwazono, ze dla grubszych rogéwek
uzyskuje sie zawyzony wynik pomiaru IOP, a przy ciefiszych - za-
nizony [4]. Zaczeto zatem pracowaé nad rozwigzaniami problemu
wptywu geometrii i biomechaniki rogéwki na wyniki pomiaréw. Jed-
nym z rezultatéw poszukiwan byto wyprodukowanie przez niemiec-
ka firme Oculus tonometru Corvis ST (ryc. 3). Jest to bezkontaktowy
tonometr podmuchowy dziatajacy na zasadzie kamery Scheimpflu-
ga, dzieki ktérej mozliwe jest uzyskanie obrazu przedniego odcinka
oka rejestrujacego zmiany w nim zachodzace w wyniku podmuchu
powietrza. Zasade dziatania tonometru przedstawiono na ryci-
nie 4. Rogéwka jest oSwietlana wiazka pochodzaca ze Zrédta. Po
przeciwnej stronie znajduje sie czujnik, ktérego zadaniem jest de-
tekcja $wiatta odbijanego od rogéwki. Wzrost cisnienia podmuchu
powietrza powoduje deformacje rogéwki, ktéra zaczyna sie uginac,
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przechodzac do wklestosci. W momencie osiagniecia aplanacji
(wyptaszczenia) rogéwka zachowuje sie jak powierzchnia ptaska,
odbijajac wiekszos¢ swiatta w kierunku detektora. Zaobserwowany
sygnat na detektorze jest wtedy najsilniejszy. Podczas uginania ro-
goéwki obserwowane sa dwa takie stany: podczas przechodzenia do
maksymalnej wklestosci oraz powrotu do jej stanu podstawowego
(ryc. 5). Jednoczesnie przyrzad rejestruje site powietrza potrzebna
do uzyskania sptaszczenia rogéwki. W rezultacie na podstawie in-
formacji o ci$nieniu podmuchu oraz czasu pojawienia sie aplanacji
szacowane jest ciSnienie wewnatrzgatkowe. Oprécz wartosci I0P
urzadzenie to dostarcza informacji o rozktadzie grubosci rogéwki
i szeregu parametréw opisujacych dynamiczna odpowiedZ wywota-
ng przez podmuch powietrza (tab. 1). Najbardziej kluczowymi pa-
rametrami sg: biomechanicznie korygowane IOP (bIOP), sztywnos$¢
podczas pierwszej aplanacji (SP-A1), czas wystapienia pierwszej
i drugiej aplanacji (A1, A2 Time) oraz wskaznik naprezeniowo-od-
ksztatceniowy (SSI). Biomechanicznie korygowane I0P wyznacza
sie metodami numerycznymi, uwzgledniajac wptyw sztywnosci ro-
gowki, jej grubosci, krzywizny oraz parametréw biomechanicznych
[4]. Sztywnos¢ podczas pierwszej aplanacji (SP-A1) jest definiowa-
na jako réznica bIOP i IOP podzielona przez maksymalng amplitude
deformacji [6].

Rozwiniecie skrétu ‘ T{u';';f;.ime ‘ Opis parametru
0P I larP Cisnienie M1a.ra okrg§la]aca WP*VW S(;{y
e ntraocular Pressure wewnatrzgatkowe wywieranej przez ciecz wodni-
stq na rogowke i twardéwke
Pachy Osiowa grubos¢ | Osiowa odlegtos¢ od przedniej
[pm] Pachymetry rogowki do tylnej powierzchni rogéwki
bIOP Biomechanical Biomechanicznie u?;';; ?:i;:?:imﬁ%ﬁi—
[mmHg] corrected I0P korygowane IOP chaniki rogowki
Def. Amp. Max Deformation Maksy'malna Odlggtqéé ruchu \fvjerzcho’cka
Amplitude Maximum amphtudja. rogowlq O.d pozyay poczqtko:
[mm] deformagji wej do najwiekszej deformagji
0Odlegtosé ruchu wierzchotka
DI EEVS  Deflection Amplitude Maksymalna rogéwki od pozyji poczatko-
[mm] Maximum amplituda ugiecia | wej do najwiekszego ugiecia,
bez uwzglednienia ruchu oka
Czas trwania od momentu
wyzwolenia strumienia powie-
A1, A2 Time First, second Czas pierwszej, trza d,o p1en/vsze]_aplanaq_1 (ady
[ms] applanation time drugiej aplanagji rogowka przemieszcza sie do"
wewnatrz) lub drugiej aplanadji
(gdy rogéwka przemieszcza sie
na zewnatrz)
A1, A2 Velocity First, second pierv'\:g:jk(ffugiej pg:l?:g:so i)::vi;e]r?%?uwgﬁ]e]
[m/s] applanation velocity aplanai aplanach
Czas osiagniecia Czas trwania od poczatku
HCTime . A ostagnie deformagji do momentu, gdy
Highest Concavity Time najwiekszej p . -
[ms] wklestodc rogéwka osiaga najwieksza
wklestosé
. Odlegtosc miedzy dwoma
i Peak Distance Odlegtosc wierzchotkami rogéwki
szczytowa
[mm] eyt w najwiekszej wklestosci
Radius L . Osiowy promieri krzywizny
[mm] ) Promiefl kizywizny |\, -aiwiekszej wklestosc
SP-A1 Stiffness Parameter at Sztywn_oﬁé pod; Réznica bIOPiIOP podmglona
Hg/mm] First Applanation czas pierwszej przez maksymalng .a.mphtude
il aplanagji deformagji
e Réznica bIOP1 IOP podzielona
SP-HC Stiffness Parameter at Sztywnp >C pOd_. przez r6znice amplitudy ugie-
. . czas najwiekszej . . t >
[mmHg/mm] Highest Concavity wKlestosd cia w najwiekszej wklestosci
€ i podczas pierwszej aplanagji
Wskaznik napreze- | WskaZnik opisujacy zachowa-
SSI Stress Strain Index niowo-odksztatce- | nie sie rogéwki w odpowiedzi
niowy na naprezenia i odksztatcenia

Tab. 1. Lista skr6tow parametrow wraz z tumaczeniem i opisem



W tescie picia wody w sposéb kontrolowany sprawdza sie reakcje
gatki ocznej na wypicie okreslonej ilosci wody. Zwykle test ten stosu-
je sie do oceny przeptywu cieczy wodnistej u 0séb z jaskrg otwartego
kata przesaczania, jednak znalazt on réwniez zastosowanie w eks-
perymentach, w ktérych chce sie osiagnaé naturalny wzrost ci$nie-
nia. W literaturze spotyka sie wyniki badar sprawdzajacych, w jaki
sposob wptywa on na wtasciwosci biomechaniczne rogéwki, a takze
weryfikujacych zwiazek miedzy zmiang IOP a zmiang poszczegélnych
parametréw opisujacych sztywnosé rogowki. Zaobserwowano, ze test
picia wody powoduje zwiekszenie ci$nienia u os6b zdrowych $rednio
o okoto 2-4 mmHg [7,8], cho¢ zaobserwowano réwniez wieksze
zmiany [9]. Odpowiada to wielkosci oscylacji ciSnienia wewnatrzgat-
kowego podczas zmian dobowych oraz powstajacych w wyniku natu-
ralnego pulsowania krwi, akomodacji czy przy obnizonym oswietle-
niu [10]. Zmiana ci$nienia wptywa na zachowanie rogéwki podczas

pomiaru. Obserwuje sie, ze
wyzsze cisnienie zwigzane jest
z pbéZniejszym wystapieniem
pierwszego sptaszczenia oraz
wczesniejszym - drugiego.
Ponadto zwiekszenie ci§nienia
wptywa na wielko$¢ ugiecia
rogéwki. Im wyzsze ci$nienie,
tym amplituda deformagji
jest mniejsza. Bardziej wy-
razne zmiany s3a obserwowa-
ne u o0séb z jaskra, chociaz
s3 one poddawane leczeniu

) iwartosci ci$nienia nie sg pod-
Ryc. 3. Tonometr bezkontaktowy Corvis ST [12]

Ryc. 4. Schemat dziatania tonometru typu air-puff [13]

wyzszone [11]. Wyznaczanie
charakterystyk naprezeniowo-
-odksztatceniowych rogéwek
nie jest na te chwile jedno-
znaczne. W literaturze spotyka
sie zaréwno dodatnia [10], jak
i ujemna [6] korelacje pomie-
dzy tym parametrem a ci$nie-
niem wewnatrzgatkowym.

W ramach realizacji niniej-
szej pracy podjeto prébe okre-
$lenia wtasciwosci biomecha-
nicznych rogéwki podczas
testu picia wody. Celem jest
sprawdzenie, czy wypita woda
wptywa na sztywno$é rogéwki,

Ryc. 5. Zachowanie rogowki podczas pomiaru przez a zatem - WJak]_SPOSéb moze
Corvis ST [14] wptywaé na pomiar IOP.

Metoda badawcza

W badaniu wzieto udziat 28 oséb (16 kobiet i 12 mezczyzn)
w wieku od 20 do 36 lat. Analizie poddano wyniki pomiaréw 56
oczu. Sredni wiek grupy badawczej wyniést 23+5 lat, a mediana
22 lata. Badane osoby oprécz wady wzroku nie miaty innych cho-
réb oczu. Warunkiem zakwalifikowania osoby do badania byto
niespozywanie positkéw oraz napojéw co najmniej do dwéch
godzin przed badaniem. Pomiary ci$nienia wewnatrzgatkowego
wykonano z wykorzystaniem tonometru Corvis ST przed wypi-
ciem wody oraz po 15, 301 45 minutach od jej wypicia. Podczas
eksperymentu nalezato wypi¢ wode w ciagu pigciu minut w za-
leznosci od mozliwosci wilosci 10-15 mlna kazdy kilogram masy
ciata. Z pomiaréw wykluczano osoby powyzej 80 kg, aby wypicie
duzej ilosci ptynu w tak krétkim czasie nie wptyneto negatywnie
na ich zdrowie. Wykluczane byty réwniez osoby, ktére w pomia-
rze odniesienia (przed piciem, pomiar 0) miaty podwyzszone
ci$nienie wewnatrzgatkowe (> 20 mmHg). Badania zostaty prze-
prowadzone zgodnie z procedurg badania, zatwierdzona przez
Komisje ds. Etyki Badarn Naukowych Politechniki Wroctawskiej
(Nr 0-22-27 z dnia 06.10.2022 roku). Wyniki badania poddano
analizie statystycznej, w ktérej poréwnano wyniki z czterech
grup pomiarowych dla kazdego z 19 analizowanych parametréw
za pomoca testu Anova badzZ Friedmana, a gdy wystapity istotne
statystycznie réznice miedzy grupami, to przeprowadzono ana-
lize post-hoc z poprawka Bonferroniego.

Wyniki i dyskusja
0dkryto, Ze spozycie wody wptywa na 11 parametréw z 19 poddanych
analizie. Wtabeli 2 przedstawiono $rednie wartosci parametréw wraz
z odchyleniem standardowym oraz wynik analizy statystycznej w po-
staci informagji, czy test picia wody wywotat istotne statystycznie
zmiany w wartosciach mierzonych parametréw (parametr p < 0,05).
W dalszej czesci artykutu zaprezentowano najwazniejsze z nich.
Wyniki pomiaru ci$nienia skorygowanego biomechanicznie
bIOP zostaty zaprezentowane na rycinie 6. Wystgpity zmiany
istotne statystycznie miedzy pomiarami 0 a 15 minuta badania,
0130 (zmiana o 1,4 mmHg) oraz 151 45 po wypiciu wody (zmia-
na o 1 mmHg). Najwieksza zmiane wartosci odnotowano po 15
minutach od zakoriczenia picia wody. Nastepowat wtedy wzrost
$rednio o 2 mmHg. Wartosciowo zgadza sie to z fizjologiczny-
mi zmianami, jakim jest poddawana gatka oczna np. w wyniku
pulsowania krwi. Nastepnie ciSnienie wewnatrz oka zaczeto sie
zmniejszaé, wracajac do wartosci odniesienia w 45 minucie po-

miarowej. Jest to zgodne z wcze$niejszymi badaniami Veryiinn. \

[7] oraz Sharifipoura et al. [9].

Ryc. 6. Wyniki pomiaru parametru blOP na réznych etapach badania po wykonaniu testu picia wody

OPTYKA 5(90)2024

Ryc. 7. Wyniki pomiaru parametru A1 i A2 Time na réznych etapach badania po wykonaniu testu picia wody

W przypadku czasu wystapienia pierwszej aplanacji Al Time
najwiekszy wzrost wystapit po 15 minutach od wykonania testu
picia wody, przy czym dla A2 Time (ryc. 7) odnotowano najwiek-
szy spadek po 15 minutach. W przypadku A1 Time zaobserwowa-
no opdznienie aplanacji srednio o0 0,22 ms, jednoczesnie druga
aplanacja wystepowata szybciej Srednio o 0,32 ms. Podobny
wynik zaobserwowali Vera et al. [7]. Odkryto réwniez zmiany
w predkosci osiagania aplanacji. Podczas pierwszej aplanacji
nastapit najwiekszy spadek predkosci, a podczas drugiej - naj-
wiekszy wzrost. W obu przypadkach réznica ta wyniosta Sred-
nio okoto 0,017 m/s. Nastepnie zmierzone wartos$ci wracaty do
poziomu sprzed picia wody. Maksymalna amplituda deformacji
zmniejszyta sie istotnie statystycznie tylko w 15 minucie bada-
nia - §rednio o0 0,06 mm. Dodatkowo na zadnym z etapéw po-

Ryc. 8. Wyniki pomiaru parametru SP-A1 na réznych etapach badania po wykonaniu testu picia wody
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Istotny
staty-
stycznie
wptyw
spozycia
wody

45 min.

I0P[mmHg] 159+2,1 17,9+2,7 17,5423 16,9+2,4

Pachy [um] 55831 559 +32 560+ 30 562+31 TAK

bIOP [mmHg] 155+1,9 17,3+2,3 16,9+2,0 16,3+2,2 NIE

DEANNUEMI T 1,09 +0,08 1,0+0,1 1,05+0,08 1,1+0,1 TAK

A ER gl 0,90+0,07 | 0,84+0,07 | 0,86+0,08 | 0,88+0,08 TAK

A1 Time [ms] 7,47+0,22 7,7£0,3 7,6+0,2 7,6+0,3 TAK

A1 Velocity [m/s] 0,15+0,02 | 0,13+£0,02 | 0,14+0,02 | 0,14+0,02 TAK

A1 Def. Amp. [mm] 0,14+0,01 | 0,14+0,01 | 0,14+0,01 | 0,14+0,01 NIE

S k| 0,040,01 | 0,0£0,01 | 0,10£0,01 | 0,1040,01 NIE

A2Time [ms] 21,604 | 21,305 | 21,403 | 21504 TAK

A2 Velocity [m/s] -0,28+0,03 | -0,25+0,03 | -0,26+0,03 | -0,26 £0,02 TAK

A2 Def. Amp. [mm] 0,42+0,06 | 0,43+0,08 | 0,42£0,07 | 0,43+0,06 NIE

LA i 0,1140,01 | 0,12+0,08 | 0,11+0,01 | 0,11+0,02 NIE

HCTime [ms] 17,1+0,4 | 17,004 | 17,005 17,104 NIE

Peak Distance [mm] 5,0+0,2 4,840,2 4,9+0,2 4,9+0,3 TAK

Radius [mm] 7,3+0,6 7,4+0,7 7,3+0,8 7,3+0,9 NIE

SP-A1 [mmHg/mm] 106+13 115+ 14 113+12 110+ 14 TAK

SEC et 13,4+2,8 | 158+35 | 154%32 | 14,7%3.3 TAK

SSI 1,0£0,1 1,0£0,1 1,0£0,1 1,0£0,1 NIE

I0P — ci3nienie wewnatrzgatkowe; Pachy — osiowa grubos¢ rogowki; bIOP — biomechanicznie korygowane cisnienie wewnatrz-
gatkowe; Def. Amp. Max — maksymalna amplituda deformacji; Defl. Amp. Max — maksymalna amplituda ugiecia; A1/A2 Time

— czas trwania pierwszej/drugiej aplanacji; A1/A2 Velocity — predkos¢ pierwszej/drugiej aplanacji; A1/A2 Def. Amp. — amplituda
deformacji podczas pierwszej/drugiej aplanacji; A1/A2 Defl. Amp. — amplituda ugiecia podczas pierwszej/drugiej aplanacji; HC
Time — czas trwania uzyskania najwiekszej wklestosci; Peak Distance — odlegtos¢ miedzy wierzchotkami rogowki podczas najwiek-
szej wklestosci; Radius — osiowy promief krizywizny rogéwki podczas najwiekszej wklestosci; SP-A1 - sztywno¢ podczas pierwszej
aplanagji; SP-HC — sztywnosc podczas uzyskania najwiekszej wklestosci; SSI — wskaznik naprezeniowo-odksztatceniowy

Tab. 2. Srednie wartosci parametréw wraz z odchyleniem standardowym i wplywem spozycia wody

miaru grubo$¢ rogéwki nie zmienita sie istotnie statystycznie.
Jest to zgodne z badaniami Very et al. [7] oraz Sharifipoura et
al. [9].

Sztywno$¢ podczas pierwszej aplanacji SP-A1 (ryc. 8) wzrosta
najbardziej po 15 minutach (o 9 mmHg/mm), nastepnie zmniej-
szata sie do wielkosci referencyjnej. Oprécz pomiaréw 01 15 wy-

Ryc. 9. Wyniki pomiaru parametru SSI na réznych etapach badania po wykonaniu testu picia wody



stepuje réwniez statystycznie istotna réznica miedzy pomiarem
odniesienia a tym wykonanym po 30 minutach od wypicia wody
- wzrost o 7 mmHg/mm.

Miedzy wynikami parametru SSI (ryc. 9) nie wystepuja istot-
ne statystycznie r6znice w czterech mierzonych grupach. Po-
dobny rezultat pojawit sie réwniez w artykule Eliasy et al. [9].
W przeprowadzonych badaniach przed testem picia wody uzy-
skano warto$¢ 1,00 + 0,11, odpowiadajaca wartosci normalnej,
a nastepnie zaobserwowano nieznaczny wzrost (po 15 minutach
1,03 +0,13, po 30 minutach 1,04 + 0,13, po 45 minutach 1,03 +
0,11), $wiadczacy o wiekszej sztywnosci. Jednak byta to bardzo
mata zmiana i nieistotna statystycznie.

Przyktadowe charakterystyki naprezeniowo-odksztatceniowe
dla 22-letniej kobiety dla oka prawego i lewego zaprezentowa-
no na wykresach na rycinie 10. Na kazdym wykresie umieszczono
krzywe SSI dla pomiaréw 0, 15, 30 oraz 45. Wszystkie krzywe
s3 do siebie bardzo zblizone, a ich przebieg jest dos¢ losowy.
Potwierdza to wczesniejszy brak réznic statystycznie istotnych
w pomiarach SSI.

Ryc. 10. Charakterystyki naprezeniowo-odksztatceniowe u 22-letniej kobiety; od lewej: OP, OL

Podsumowanie

Gtéwnym celem pracy byta analiza zachowania rogéwki podczas
pomiaru tonometrycznego, aby sprawdzi¢, jak picie wody wpty-
wa na wtasciwosci biomechaniczne rogéwki. Picie wody w spo-
s6b statystycznie istotny zmienia ci$nienie wewnatrzgatkowe,
zaréwno w podstawowej mierze (IOP), jak réwniez z uwzgled-
nieniem skompensowania biomechanicznego (bIOP). W efekcie
tego rogéwka inaczej zachowywata sie podczas pomiaru. Jesli
zmiany wystepowaty, to najwieksze pojawiaty sie po 15 minu-

tach od wypicia wody. Zaobserwowano zmniejszenie ugiecia
rogéwki (Def. Amp. Max, Defl. Amp. Max) czy zmniejszenie od-
stepu miedzyszczytowego miedzy aplanacjami (PD). Zmienit sie
czas wystapienia (A1/A2 Time), jak i predko$¢, z jaka zachodzita
aplanacja (A1/A2 Velocity). Przy podwyzszonym ci$nieniu we-
wnatrzgatkowym obserwuje sie péZniejsze wystapienie pierw-
szego, jak i wczesniejsze wystapienie drugiego sptaszczenia.
tatwo zaobserwowac korelacje miedzy wymienionymi wyzej pa-
rametrami a ci$nieniem wewnatrzgatkowym. Oznacza to, Ze picie
wody zwieksza odporno$¢ rogéwki na deformacje. W przypadku
ujemnej korelacji - jak np. w przypadku czasu drugiej aplanacji
czy maksymalnej amplitudy deformacji - spadek wartosci w kaz-
dym punkcie pomiarowym Swiadczy o tym, ze twardéwka i inne
tkanki spetniajace funkcje podtrzymywania gatki ocznej staja sie
sztywniejsze, co sprawia, ze rogéwka nie moze ulec wiekszemu
ugieciu [15]. W ramach niniejszej pracy udowodniono, ze nawet
niewielkie zmiany ci$nienia wewnatrzgatkowego moga wptywac
na niektére parametry zwiazane z biomechanika rogéwki, jak
sztywnos¢ podczas pierwszej aplanacji czy podczas najwiekszej
wklestosci. Moze to oznacza¢, ze zmienia sie nie tylko sztywnos¢
rog6éwki, ale réwniez catego uktadu, poniewaz wraz ze wzrostem
ci$nienia wartosci tych parametréw réwniez rosna. Naukowcy
z Bedford [16] wykazali, ze wyzsza sztywnos$¢ rogéwki odzwier-
ciedla wiekszg sztywnos¢é twardéwki okotobrodawkowej, a tym
samym wieksza podatnos¢ tarczy nerwu wzrokowego. Znajomos¢
wptywu powyzszych parametréw na zachowanie rogéwki jest
istotna zaréwno w diagnozie, jak i podczas skutecznego leczenia
stozka rogéwki oraz w przypadku rozpoznania jaskry i kontro-
li jej progresji. Przedstawione w pracy wyniki pomiaréw moga
stanowi¢ podstawe do opracowania nowych metod pomiarowych
lub poprawy istniejacych, co moze przyczynic sie do skuteczniej-
szej diagnostyki i leczenia réznych choréb oczu czy patologii
rogéwki.
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(Arcus  adiposus)
zwana inaczej ge-
rontoxonem,  jest
zmiang inwolucyj-
na, w ktorej zauwa-
7za sie odktadanie
lipidow w rogéwce
obwodowej. Na po-
czatku  tworzenia
sie zmian, pojawiaja
sie one w gornym
i dolnym biegunie,
aby nastepnie ob-
jac caty obwéd w zaawansowanym jej stadium. Odnotowano znacznie
wieksza czestos¢ jej wystepowania u Afroamerykanéw, jak réwniez
u pacjentéw obarczonych czynnikami ryzyka wystapienia choréb serco-
wo-naczyniowych i zaburzeniami gospodarki lipidowej. Obwédka star-
cza przedstawia sie jako biaty pierscieri obwodowo okalajacy rogéwke.
Pojawienie sie jej u pacjentéw ponizej 40. roku zycia moze wskazywaé
na hiperlipoproteinemie [1,2,3]. Wiecej na temat obwédki przeczytacie
w pierwszym artykule z cyklu ,Alfabet Optometrysty.”

Fot. Obwddka starcza

Jest anatomiczng

struktura o ksztat-

cie czworobocznej

piramidy, z pod-

stawa zwrécong do

przodu, stanowiaca

kostne  zagtebie-

nie zlokalizowane

w czaszce, w kto-

rym znajduje sie

gatka oczna zajmu-

jaca okoto % po-

wierzchni oczodotu

oraz inne struktury wspierajace funkcjonowanie oka, takie jak mie-

$nie poruszajace okiem, nerwy, naczynia krwionosne, tkanka ttusz-
czowa, gruczot tzowy.

Oczodét u dorostego cztowieka ma okoto 30 cm? i gtebokos¢ oko-

to 5 cm, ograniczajg go cztery Sciany (gérna, dolna, przysrodkowa

izewnetrzna) utworzone przez siedem kosci twarzoczaszki: kos¢ czo-

Foto: archiwum Autorki

”

towa, kos¢ jarzmowa, kos¢ klinowa, kos¢ tzowa, kos$¢ podniebienna,
Szczyt oczodotu przebijajg dwa z trzech otworéw taczacych oczodét
z jama czaszki — kanat wzrokowy, oczodotowa gérna, szczelina oczo-
dotowa dolna.

Nadrzedna funkcja oczodotu jest funkcja ochronna i stabilizujaca dla
oka i jego otoczenia. Stanowi ochrone delikatnych struktur oka przed
urazami mechanicznymi, dzieki otaczajacym go kosciom utrzymujac go
we wtasciwym potozeniu. Przez oczodét przechodza naczynia krwiono-
$ne, ktére dostarczaja krew do okaijego okolic, a takze nerwy odpowia-
dajace za ruchy oka i odbieranie bodZzcéw wzrokowych [2,8,11].

(ang. thyroid eye disease, TED), okreslana takze jako orbitopatia tarczyco-
wa. Jest to schorzenie o podtozu autoimmunologicznym, czesto powiaza-
nym z nieprawidtowa pracg tarczycy, gdzie atakowane sg fibroblasty i adi-
pocyty w tkankach oczodotu. Najczesciej obserwuje sie jej wystepowanie
u 0s6b w wieku pomiedzy 30 a 50 r.z., u ktérych dodatkowo zdiagnozowano
chorobe Gravesa-Basedowa (z tego wzgledu niejednokrotnie okresla sie ja
jako ,choroba oczna Gravesa”), niemniej jednak moze by¢ rowniez obecna
u pagientéw z innymi zaburzeniami tarczycy, jak na przyktad niedoczyn-
no$¢ lub nadczynno$¢ tarczycy, a takze, co zdarza sie niezwykle rzadko,
moze pojawic sie u pacjentéw z prawidtowa czynnoscia tarczycy. Ryzyko
wystapienia TED jest wyzsze u 0séb palgcych tytori i kobiet.

Charakterystycznym objawem oftalomopatii tarczycowej jest stan
zapalny i obrzek tkanek oczodotu, skutkujacy wytrzeszczem oczu, po-
draznieniem, obrzekiem powiek. Pacjent moze zgtasza¢ dyskomfort
w postaci podwéjnego widzenia, $wiattowstretu, zmniejszenie ostrosci
wzroku, jak réwniez uczucie suchosci i pieczenia. Dodatkowo obserwu-
je sie retrakcje powiek i op6Zniony ich ruch. Objawy moga wystepowaé
asymetrycznie, postepowac lub zmniejszac sie niezaleznie od innych.

Leczenie oftalmopatii tarczycowej zalezy od nasilenia objawéw.
Obejmuje ono:

Leczenie tarczycy majace na celu normalizacje funkgji tarczycy, co
jest kluczowe w zarzadzaniu choroba. W przypadkach o nasilonym sta-
nie zapalnym podaje sie glikokortykosteroidy. Niekiedy stosowana jest
radioterapia tkanek oczodotu, a takze operacje chirurgiczne stosowane
w ciezkich przypadkach, gdy istnieje potrzeba dekompresji oczodotu
Lub korekcji wytrzeszczu. W ostatnim czasie do walki z choroba stosuje
sie nowe terapie oparte na lekach biologicznych, ktére maja za zadanie
zmniejszy€ stan zapalny i wytrzeszcz.

Wazne jest, aby pacjenci z TED byli regularnie monitorowani przez
endokrynologa oraz okuliste w celu oceny postepu choroby oraz odpo-
wiedniego dostosowania leczenia [2,3,8,10].
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(internuclear ophthalmoplegia, INO) to zaburzenie o podtozu neuro-
logicznym, ktére ma bezposredni wptyw na ruchy gatek ocznych. Jest
wynikiem uszkodzenia peczka podtuznego przysrodkowego, czyli struk-
tury znajdujacej sie w pniu mézgu, odpowiedzialnej wtasnie za koordy-
nacje ruchdéw gatek ocznych. Zaburzenie moze wystepowac jednostron-
nie lub obustronnie.

Do objawdéw podmiotowych zaliczamy zamglone widzenie, dwojenie,
a takze inne subiektywne zaburzenia widzenia zgtaszane przez pacjen-
ta. W objawach przedmiotowych dominuja ostabienie przewodzenia,
przy prawidtowym odwodzeniu oka przeciwlegtego, zaburzenie rucho-
mosci gatki ocznej podczas patrzenia w bok, oczoplas w pojawiajacy sie
w oku odwodzonym, nazywany réwniez oczoplasem ataktycznym.

Przyczyna pojawienia sie oftalmoplegii miedzyjadrowej moze byé
m.in. stwardnienie rozsiane, stanowiace jedna z najczestszych przy-
czyn szczegdblnie u 0séb mtodych, objawy w tych przypadkach najcze-
$ciej sa obustronne. Inna przyczyna jest niedokrwienie pnia moézgu,
u os6b starszych, u ktérych doszto do udaru, w tym przypadku objawy
INO wystepuja najczesciej jednostronnie. Guzy w obrebie pnia mézqu,
a takze inne choroby badz urazy, ktére moga mie¢ niekorzystny wptyw
na peczek podtuzny przysrodkowy.

Chorobe diagnozuje sie w oparciu o badania kliniczne uwzglednia-
jace ocene ruchu gatek ocznych, aby wykluczy¢ inne schorzenia, ta-
kie jak na przyktad porazenie nerwu VI. Warto pamietag, ze ,(...) site
mie$ni zewnetrznych mozna oceni¢, obserwujac ruchy sakkadyczne
w oku zajetym i poréwnujac je w z okiem towarzyszacym. Badanie to
pozwala wykry¢ ostabienie sity miesni, pomimo ze ruchomosé gatki
ocznej wydaje sie prawidtowa. Przywodzace ruchy sakkadyczne ocenia
sie w spos6b nastepujacy: pacjent patrzy na palec badajacego trzyma-
ny z boku, a nastepnie wykonuje szybki ruch oczu na wprost. W przy-
padku INO w oku zajetym ruch ten bedzie wolniejszy (...)" [2].

W wywiadzie nalezy zwrdci¢ uwage, od kiedy pojawity sie objawy, czy
sa ciagte czy okresowe, czy pacjent w swojej historii ma zapalenia nerwu
wzrokowego, cierpi na nietrzymanie moczu, dretwienie koriczyn, badz
czy wystepuja u niego inne objawy neurologiczne. Do potwierdzenia
przyczyny uszkodzenia moze by¢ potrzebne badanie obrazowe, takie jak
rezonans magnetyczny (MRI), ktéry pokazuje uszkodzenia w pniu mé-
zgu. Jezeli podejrzewa sie miastenia gravis, zaleceniem jest oznaczanie
poziomu przeciwciat anty-AChR, przeprowadzenie testu edrofonium,
czyli szybko dziatajacym inhibitorem acetylocholinoesterazy, a takze
w niektérych przypadkach wykonuje sie test spania Lub test lodowy.

* Test spania - podczas trwania testu prowadzi sie obserwacje pto-
zy i zaburzen ruchomosci gatek ocznych po 30-minutowej drzem-
ce, wynik jest pozytywny, jezeli zauwazy sie zmniejszenie obja-
woéw, a nastepnie ponowne pojawienie sie ich w przeciggu 30 sek.
do 5 min. od rozpoczecia aktywnosci.

* Test lodowy - jego fizjologiczny mechanizm polega na ochto-
dzeniu wtékien miesni szkieletowych, ktéry ma doprowadzi¢ do
zahamowania aktywnosci acetylocholinoesterazy. W tym celu
schtodza sie okolice miesnia dZwigacza powieki torebka z lodem
przez okoto 2 min. Obserwujac, czy ustepuje opadanie powieki,
jesli tak, to méwimy o wyniku pozytywnym.

Leczenie oftalmoplegii miedzyjadrowej jest zalezne od przyczyny.
W przypadku stwardnienia rozsianego stosuje sie leczenie immuno-
modulujgce oraz sterydy w celu zmniejszenia stanu zapalnego.

W przypadku udaréw, pacjenci powinni by¢ hospitalizowani na oddzia-
le neurologicznym, leczenie za$ jest ukierunkowane na dang przyczyne.

Czasem stan moze ulec poprawie samoistnie, w kazdym jednak przy-
padku pacjenci powinni bezwzglednie pozostawa¢ pod opieka odpo-
wiednich specjalistow [2,8,12].
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Jest urzadzeniem optycznym wykorzystywanym w okulistyce i optometrii
do badania wnetrza oka. Wyrézniamy oftalmoskop posredni zapewniajacy
prosty obraz obserwowanych struktur o powiekszeniu okoto 15 x i polu wi-
dzenia okoto 6,5 mm i oftalmoskop posredni, ktéry z kolei dostarcza obraz
struktur, ktéry jest odwrécony i powiekszony o okoto 2-5 x i polem widzenia
w granicach okoto 25-30 stopni. W grupie oftalmoskopdéw posrednich mo-
zemy wyr6zni¢ oftalmoskop posredni jednooczny, ktéry bedzie zapewniat
obraz prosty dzieki zastosowanemu systemowi odwracajacemu, jak réwniez
oftalmoskop posredni dwuoczny zapewniajacy widzenie stereoskopowe [4].

Skrét od oczoplasu
optokinetycznego,
czyli oczoplasu fizjo-
logicznego, ktdry jest
wywotany  poprzez
wykonanie préby fik-
sacji na poruszajacy
sie obiekt. To badanie
majace na celu ocene
ostrosci wzroku u naj-
mtodszych dzieci, kt6-
re jeszcze nie potrafia sie komunikowac. Badanie polega na pokazywaniu
badanemu dziecku specjalnej tarczy lub bebna, na ktérym znajduja sie bia-
to-czarne pasy. Zgodnie z zasada, im wieksze zageszczenie paskow na beb-
nie jest w stanie wywotac oczoplas, tym ostros¢ wzroku jest lepsza [4,5].

tagodny guz, torbielogruczolak, wywodzacy sie z kwasochtonnych
komérek zwanymi onkocytami (komérek nabtonkowych pecherzykéw
gtéwnych, dodatkowych gruczotéw tzowych, jak réwniez z komérek
przewodéw odprowadzajacych). Wygladem przedstawia sie jako guzek
zlokalizowany na powierzchni mieska tzowego, spojowki powiekowej
lub gatkowej o czerwonawo-brazowej barwie. Jego wystepowanie ob-
serwuje sie najczesciej u 0séb starszych [3].

Odnosi sie do struktury
w oku, stanowigcej granice
miedzy siatkéwka a ciatem
rzeskowym. ,Serrata” z je-
zyka tacifiskiego oznacza
»zabkowana” i odnosi sie
do wygladu tej struktury,
poniewaz sktada sie ona
z rozdzielonych okragty-
mi zatokami pars plana
ostrych wypustek tkanki
siatkéwki oka, dzieki czemu
przybiera charakterystycz-
ny zabkowany wyglad.
Funkcjonalnie, rabek ze-
baty stanowi wazna anato-
miczna granice miedzy czescia oka odpowiedzialng za widzenie (siat-
kéwka) a obszarem, ktdry petni inne funkcje. Lezy okoto 5 mm przed
réwnikiem oka i mierzy okoto 2 mm szerokosci.
W badaniach okulistycznych oraz operacjach oka, ora serratajest waz-
nym punktem orientacyjnym, a wszelkie zmiany w jej strukturze moga
by¢ oznaka schorzen, takich jak odwarstwienie siatkéwki [2,9,13].
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Oscillopsia

Uczucie lub wrazenie, ze otoczenie jest w ciagtym ruchu, poruszajac sie
do przodu i do tytu, skaczac lub wibrujac, cho¢ w rzeczywistosci jest
ono nieruchome. Oscylopsje sg niepokojacym stanem zgtaszanym przez
wielu pacjentéw z zaburzeniami neurologicznym, ktéry moze wynikaé
z uposledzonej stabilnosci oka, nieprawidtowej kompensagji lub ttu-
mienia aferentnych informacji wzrokowych wynikajacych z normalnych
ruchéw gatek ocznych, ktérych podwodem wystapienia moga by¢
uszkodzenie ucha wewnetrznego lub mézgu.

Oscylopsje mozemy sklasyfikowaé w dwie gtéwne kategorie:

* Stata - w wyniku nieprawidtowego ustawienia oczu.

* Napadowa - spowodowana nieprawidtowosciami w uktadzie

przedsionkowym i wptywa na réwnowage.

Wsréd przyczyn wystapienia oscylopsji wyréznia sie:

 Choroby neurologiczne uszkadzajace osrodkowy uktad ner-

wowy, np. drgawki, guzy, udar czy tez stwardnienie rozsiane.
 Choroby ucha wewnetrznego, np. choroba Méniére’a.

¢ Choroby mogace powodowac obrzek mézgu, na przyktad za-

palenie opon mézgowych.

e Dziedziczone, podobnie jak albinizm czy oczoplas.

e Zaburzenia zwiagzane z naduzywaniem alkoholu lub substan-

¢ji psychoaktywnych.

* Skutki uboczne lekéw.

* Inne choroby oczu.

Oscylopsja najczesciej rozwija sie wtérnie do schorzenia pod-
stawowego, bedac objawem innej choroby, dlatego jej leczenie jest
zalezne od diagnozy pierwotnej przyczyny schorzenia. Wczesne rozpo-
znanie choroby i odpowiednie leczenie beda miaty pozytywny wptyw na
ogélny stan zdrowia pacjenta. Moze réwniez poméc ztagodzi¢ objawy
i ewentualny czas trwania oscylopsji [2,6].

Ostroga twardowki

Stanowi krawedZ tkanki twardéwkowej, znajdujaca sie z przodu od pasma
ciata rzeskowego i wyznacza tylna granice siateczki beleczkowania. Ma po-
stac cienkiego prazka, zazwyczaj biatego lub jasnoszarego, cho¢ u oséb star-
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szych moze mie¢ z6ttawe zabarwienie. W oczach o jasnym zabarwieniu ostro-
ga twardéwki moze by¢ trudna do wyodrebnienia od siateczki beleczkowania,
z wyjatkiem dobrze widocznego pasma ciata rzeskowego, znajdujacego sie
po przeciwnej stronie. Mimo Ze ostroga twardéwki zazwyczaj jest widoczna,
moze zostac¢ zastonigta przez wyrostki teczowki, wysoki przyczep teczéwki,
iris bombé, zrosty przednie obwodowe lub intensywna pigmentacje [7].

Osie Ficka

Foto: archiwum Autorki

Rycina pogladowa

To wzajemnie prostopadte osie, wokét ktérych odbywa sie ruch podtrzy-
mywanej powieziami i wigzadtami gatki ocznej. Nazwa pochodzi od nie-
mieckiego fizjologa Adolfa Eugena Ficka. Wyrézniamy trzy osie Ficka,
gdzie kazda z nich opisuje r6zne kierunki ruchéw oka.

* 0$ pozioma (X) - biegnie poziomo przez srodek gatki ocznej, od
strony nosowej do skroniowej. Warunkuje $wiadome ruchy unosze-
nia i opuszczania gatki ocznej.

* 0$ przednio-tylna (Y) - biegnie od przodu do tytu, poziomo przez
Srodek oka. Odpowiada za nieSwiadome ruchy obwodowe, czyli ro-
tacje gatki ocznej na zewnatrz (extorsja) i do wewnatrz (intorsja).

* 03 pionowa (Z) - biegnie pionowo przez Srodek oka. Wokét niej od-
bywaja sie S$wiadome ruchy poziome: odwodzenia i przywodzenia.

+(...) Osie Zi X lezg w jednej ptaszczyznie, ktéra przechodzi przez
punkt obrotu i przez réwnik oka. Nazwano jg ptaszczyzna réwnikowa
lub Listinga. 03 Y przebiega prostopadle do ptaszczyzny Listinga przez
punkt obrotu oka (...)" [5].

Osie Ficka sa wykorzystywane w okulistyce, optometrii, a takze neuro-
logii, najczesciej w celu analizy ruchéw gatek ocznych. Ich zastosowa-
nie jest réwniez niezwykle istotne w diagnozowaniu zaburzer ruchéw
gatek ocznych, takich jak zez czy porazenie nerwéw odpowiedzialnych
za kontrole miesni oka [5].
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/Zmiany spojowki zwigzane z wiekiem
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Wraz z wiekiem w spojéwce zachodzi wiele zmian, nie tylko funkgjonalnych,
ale takze strukturalnych, ktdre dotycza jej poszczegdlnych warstw. Czesé
z nich moze mie¢ wptyw na widzenie. Na skutek starzenia spojéwka staje sie
ciefisza, mnigj przezroczysta i elastyczna. Naczynia spojéwki sa bardziej wi-
doczne, zwykle krete i nieréwnomiernie poszerzone. Objawy te s3 najbardziej
nasilone w rzucie szpary powiek, tam, gdzie narazenie tkanki na czynniki
zewnetrzne jest najwieksze. W niniejszym opracowaniu oméwione zostana
te zmiany zwyrodnieniowe spojéwki zwiazane z wiekiem, ktére spotykane sg
najczesciej, a ich objawy podmiotowe, wptyw na jakos¢ widzenia oraz cha-
rakterystyczny obraz w lampie szczelinowej pozwalajg postawi¢ wtasciwe
rozpoznanie.

Ttuszezyk (tac. pinguecula) jest czesta zmiang zwyrodnieniowa, ktéra doty-
czy spojéwki gatkowej w okolicy rabka rogéwki. Wystepuje on w rzucie szpary
powiek, zwykle obustronnie, czesciej od strony nosowej. Jest skutkiem zmian
w tkance sprezystej, ktére dokonujg sie wraz z wiekiem w wyniku narazenia
na promieniowanie ultrafioletowe, wiatr, zapylenie. W istocie wtasciwej spo-
jowki, pod nabtonkiem dochodzi do degeneragji wtdkien kolagenowych, co
prowadzi do szkliwienia tkanki tacznej. Podczas oceny w lampie szczelinowej
stwierdza sie z6ttawe uwypuklenie spojéwki gatkowej w sasiedztwie rabka ro-
gowki od nosa i/lub skroni o $rednicy okoto 2 mm. Charakterystyczna cecha
ttuszczykajest to, ze nie przekracza on rabka rogéwki. W wiekszosci przypad-
kéw przebieg kliniczny jest bezobjawowy. Pagienci nie wymagaja leczenia, je-
dynie zaleca sie im stosowanie kropli nawilzajacych. Niekiedy, zwtaszcza gdy
zmiana jest uwypuklona, moze wystapi¢ stan zapalny w obrebie ttuszczyka
(tac. pingueculitis), ktory zwykle ustepuje po zastosowaniu miejscowym ste-
roidéw. W przypadku nawracajacych stanéw zapalnych, kalcyfikacji spojowki
ponad  ttuszczykiem
oraz dolegliwosci bélo-
wych czy uczucia ciata
obcego, ktére zgtasza
pagjent, konieczne jest
chirurgiczne usuniecie
zmiany.  Wskazaniem
do leczenia chirurgicz-
nego sg réwniez duze,
uwypuklone  zmiany
u uzytkownikéw so-

Ryc. 1. Tuszczyk (strzatka) czewek kontaktowych.

W tej sytuagi ttuszczyk moze powodowac decentracje soczewek kontakto-
wych, a soczewki kontaktowe podczas ruchu na oku moga dziata¢ draznia-
co na spojéwke w rzucie ttuszczyka, przyczyniajac sie do wystapienia stanu
zapalnego [1-3].

Skrzydlik (tac. pterygium), podobnie jak ttuszczyk jest zmiang zwyrodnie-
niowa, ktéra dotyczy spojowki gatkowej w okolicy rabka rogowki. Jednak
w przeciwieristwie do ttuszczyka skrzydlik przekracza rabek rogéwkii narasta
na rogéwke [1,2]. Ocena rozpowszechnienia skrzydlika byta przedmiotem
wielu badari, a wyniki tej oceny zaleza od badanej populagji. Dla przyktadu
w badaniu Wanzeler i wsp. oceniono je na poziomie od 2,8% do 38,7% [4].
W metaanalizie Rezvan i wsp. czesto$¢ wystepowania skrzydlika oszacowano
na 12% w globalnej populagji, wystepowat on stosunkowo rzadko w grupie
pagjentéw mtodych (10-20 lat) - 3%, w poréwnaniu z pacjentami starszymi
(powyzej 80 lat) — 19,5%. Czynnikiem decydujacym o rozpowszechnieniujest
rowniez szeroko$¢ geograficzna — w okolicach réwnika skrzydlik wystepuje
u okoto 15% populagji [5]. W Polsce natomiast stwierdza sie go u okoto 2%
populagji [6].

Doktadna patogeneza powstania skrzydlika nie jest znana. Na pewno
czynnikiem predysponujacym do jego wystapienia jest ekspozycgja na pro-
mieniowanie ultrafioletowe oraz praca na $wiezym powietrzu, szczegélnie
w przypadku narazenia na kurz, pytiwiatr, co sprzyja wysychaniu powierzch-
ni oka w rzucie szpary powiek. Zmiana czesciej stwierdzana jest u mezczyzn.
Skrzydlik lokalizuje sie zazwyczaj nosowo, co ttumaczy sie czesciowym bloko-
waniem dostepu promieni do czesci skroniowej przez nos. Zmiany histopato-
logiczne, ktére sg przyczyna skrzydlika — podobnie jak w ttuszczyku — dotycza
zwyrodnienia tkanki sprezystej. W badaniu histopatologicznym stwierdza sie
proliferacje tkanki wtéknisto-naczyniowej z towarzyszacym uszkodzeniem
komérek podstawnych nabtonka rogéwki i btony Bowmana oraz bliznowa-
ceniem powierzchownej warstwy istoty wtasciwej rogéwki. W skrzydliku
wyrézni¢ mozna gtowe — jest to przednia, uniesiona cze$¢ zmiany, ktdra
znajduje sie na rogéwce i ogon - to szeroka, trgjkatna czes¢ tylna, ktora lezy
na twardéwce. Podczas oceny w lampie szczelinowej stwierdza sie obecnos¢
wtéknisto-naczyniowej tkanki przypominajacej skrzydto owada (stad nazwa
~skrzydlik”), ktdra narasta od strony nosa lub skroni na powierzchnie rogéw-
ki. Na granicy zmiany w rogéwce wystepowac moga ztogi zelaza uktadajace
siew linie (tzw. linia Stockera) [1,2,7].

W wiekszosci przypadkéw skrzydliki, zwtaszcza w poczatkowym stadium,
nie daja zadnych dolegliwosci. Wraz z postepem schorzenia, gdy uniesiona
gtowa skrzydlika zaburza wtasciwe nawilzenie powierzchni oka, pagenc
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skarzg sie na uczu-
cie ciata obcego pod
powiekami,  tzawie-
nie i Swiattowstret.
W zaawansowanym
stadium dochodzi do
obnizenia ostrosci
wzroku. Wynika ono
poczatkowo z astyg-
matyzmu rogéwkowe-
go, ktory generowany
jest przez patologicz-
ng tkanke. Wraz ze
wzrostem  skrzydlika
pogorszenie widzenia
jest skutkiem zaje-
Cia przez zmiane osi
widzenia. W kazdym
stadium  skrzydlikowi
moga towarzyszy¢ sta-
ny zapalne - pagjenci
Ryc. 2. Skizydlik (@ — przy spojizeniu na wprost, b — przy spojrzeniu do USkarzajq Sie wowczas
boku) na  zaczerwienienie
oka i dyskomfort, a nawet dolegliwosci bélowe. W przypadku zmian szybko
rosnacych dochodzi¢ moze do intensywnego wtéknienia podspojéwkowego,
co moze uposledzac ruchomosé gatki oczneji byé przyczyna dwojenia [1,2,8].

Gtéwna metoda terapii skrzydlika jest leczenie zachowawcze, ktére po-
lega na regularnym podawaniu kropli nawilzajacych. W przypadku stanéw
zapalnych stosuje sie krétkotrwate leczenie miejscowe preparatami stero-
idowymi. Kiedy leczenie zachowawcze nie przynosi zamierzonego efektu
Lub skrzydlik stanowi zagrozenie dla prawidtowego widzenia, nalezy podja¢
decyzje o operacyjnym usunieciu zmiany. Wskazaniami do leczenia chirur-
gicznego skrzydlika sa:

* obnizenie ostrosci wzroku wynikajace z nasilenia astygmatyzmu lub

wzrostu skrzydlika do osi widzenia;

* stopniowy wzrost zmiany w kierunku centrum rogéwki;

* state zadraznienie oka i nawracajace stany zapalne nie reagujace na le-

czenie zachowawcze;

* uposledzenie ruchomosci gatki ocznej w nastepstwie nasilonego bli-

znowacenia;

* 7ty efekt kosmetyczny;

* nietolerangja soczewek kontaktowych wynikajaca z obecnosci skrzydlika

- w tym przypadku nalezy réwniez rozwazy¢ zaprzestanie uzytkowania
soczewek [1,9].

Decydujac sie na usuniecie chirurgiczne skrzydlika, trzeba pamietaé, ze
czesto$¢ wznowy po tego rodzaju zabiegu jest bardzo wysoka (do 88%) i za-
lezy od zastosowanej metody operacyjnej [7]. Do chwili obecnej opracowa-
no kilkadziesiat technik usuniecia skrzydlika, co niestety moze potwierdzaé
ich matg skutecznos¢. Celem zabiegu jest, poza usunieciem patologicznej
tkanki, odzyskanie przeziernej i gtadkiej powierzchni rogéwki oraz wtasciwe
zaopatrzenie odstonietej twardowki. Podczas preparowania gtowy skrzydli-
ka chirurg powinien pamieta¢, iz wskazane bytoby - oczywiscie w zalezno-
$ci od sytuacji — pozostawienie btony Bowmana. Utatwi to prawidtowa od-
budowe nabtonka rogéwki. Z kolei podczas preparowania ogona skrzydlika
z powierzchni twardéwki nalezy pamietac o doktadnym wycieciu catej tkanki
bliznowatej wraz z warstwa Tenona, by zminimalizowac ryzyko nawrotu. Pod-
czas tego etapu nalezy zachowaé ostroznos¢, by nie uszkodzi¢ znajdujacego
sie w sasiedztwie migsnia prostego. Po usunieciu skrzydlika nalezy zamknaé
spojowke, by zastoni¢ twardéwke. Istnieje wiele metod zaopatrzenia odsto-
nietej twardéwki. Nalezg do nich:

* przesuniecie spojowki z sgsiedztwa;

* wykorzystanie wolnego ptata spojowki z tego samego lub towarzyszace-

go oka (autoprzeszczep);
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* wszycie btony owodniowej;

* przeszczepienie komérek macierzystych rabka [9].

Po usunieciu skrzydlika stosuje sie przez okoto tydzieri — do czasu wyna-
btonkowania - krople i masci antybiotykowe. Przez okoto 4-6 tygodni po-
dawane sg rowniez krople steroidowe, co ogranicza rozwdj stanu zapalnego.
Czestym powiktaniem po usunieciu skrzydlika jest obrzek spojéwki, ktdry
moze prowadzi¢ do powstania dellenu. W leczeniu tego stanu oprdcz stero-
idow stosuje sie krople nawilzajace. Do rzadszych powiktari zalicza sie m.in.:
infekcyjne zapalenie spojéwek i rogéwki, nieprawidtowe gojenie tkanek
z rozejsciem sie ran spojowki i odkryciem twardéwki, ziarniniak ropotwérczy
w przypadku niecatkowitego usuniecia zmiany, nieregularno$¢ powierzchni
rogowki i jej bliznowacenie, niewydolnos¢ komérek rabka, zaburzenie ru-
chomosci gatki ocznej. Bardzo czestym powiktaniem chirurgii skrzydlika jest
jego nawrdt. Nawrotowy skrzydlik stanowi nie lada wyzwanie dla chirurga,
z uwagi na zmieniong przez wczesniejszy zabieg anatomie oraz zwiekszone
ryzyko powiktari, zaréwno podczas zabiegu, jaki pooperacyjnych [1,2,9].

W spojowce powiekowej 0s6b w podesztym wieku mozna zaobserwowac drob-
ne, z6tte ztogi zlokalizowane w nabtonku. Sa to torbiele wypetnione ptynem
oraz fragmentami komérek nabtonka, keratyna, mucyna i mukopolisachary-
dami. Ztogi zwykle nie sa Zrédtem dolegliwosci, niekiedy jednak — w przypad-
kach uszkodzenia lezacego ponad nimi nabtonka — moga dawac uczucie ciata
obcego. W takich sytuacjach konieczne moze by¢ich usuniecie [1,2].

Wraz z wiekiem wzrasta réwniez ryzyko rozwoju tzw. torbieli wtretowych.
Dotycza one zwykle spojowki gatkowej lub spojowki zatamkéw. Torbiele
tworzg sie na skutek ,wszczepienia” nabtonka spojéwki do istoty wtasci-
wej, najczesciej na skutek przewlektego stanu zapalnego lub tworzg sie

z nabtonka przewodow
gruczotéw tzowych do-
datkowych.  Komarki
nabtonka, dzielac sie
tworzg torbiel wypet-
niona ptynem. Podob-
nie jak ztogi, torbiele
zwykle sg wykrywane
przypadkowo i s3 bez-
objawowe [1].
Ryc. 3. Duza torbiel spojéwki zatamka dolnego

Spojéwka to struktura, ktéra bez problemu mozna oceni¢ w lampie szczeli-
nowej. Wraz z wiekiem moga pojawic sie zmiany, ktore zwigzane sa ze starze-
niem sie organizmu. Niektére z nich - takie jak ttuszczyk, ztogi spojéwki czy
torbiele nie stanowia zagrozenia dla narzadu wzroku i nie wymagaja lecze-
nia. Odmiennie sytuacja przedstawia sie w przypadku skrzydlika, ktéry moze
stac sie przyczyna znacznego uposledzenia widzenia. W patogenezie skrzy-
dlika duza role przypisuje sie narazeniu na promieniowanie ultrafioletowe.
Odpowiednia ochrona przed tym promieniowaniem - zalecanie przez spega-
listéw okularéw ochronnych podczas aktywnosci na Swiezym powietrzu, nie
tylko w czasie rekreagji, ale takze podczas codziennej pracy — ma wiec duze
znaczenie w profilaktyce tego schorzenia.
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Baruch Benedykt Spinoza

Foto: Wikipedia

— optyk 1 filozof

§ Drn. med. ANDRZEJ STYSZYNSKI, okulista

Nazwisko Spinoza ustyszatem po raz pierwszy na poczatku lat 60., gdy
Polskie Radio nadato $wietng piosenke autorstwa Jeremiego Przybory
i Jerzego Wasowskiego pod tytutem ,Mambo Spinoza”. W tym miegjscu
przytocze tylko jej fragment:

»Spinoza - nie imie to dziewczyny!
Spinoza - to nie zimportu lek!
Spinoza - nie nazwa to rosliny,

to byt filozof wziety!
Nieprzecietny teb!

Zytw Amsterdamie oraz w Hadze,
wciaz majac wiedze na uwadze,
zbudowat system monistyczny

inaturalistyczny.
Do boju o swe prawdy ruszat
z orezem nauk Kartezjusza.
Cho¢i doktryna mu nie obca
Thomasa Hobbesa.”

Teksty Jeremiego Przybory odznaczaty sie zawsze bardzo wysokim po-
ziomem literackim, wybornym gustem i finezja. Jerzy Wasowski, kom-
ponujac do tekstéw Przybory, potrafit podkresli¢ zart w nich zawarty,
wydoby¢ zadume czy liryzm, a przez to $wietnie je muzycznie zinterpre-
towac. Tak tez byto w przypadku ,Mambo Spinoza”. Bedac kilkunasto-
letnim chtopakiem, dowiedziatem sie dzieki tej piosence, ze Spinoza byt
wielkim filozofem, ktory twierdzit, ze Bég i natura to jedno. Jednak bar-
dziej mojej wiedzy dotyczacej filozofii Spinozy wtedy nie pogtebiatem.

0 tym, ze byt przede wszystkim optykiem, dowiedziatem sie kilka de-
kad pézniej, gdy w roku 2008 przeczytatem - uhonorowana Miedzyna-
rodowa nagroda Bookera i literacka Nagroda Nike — powies¢ Olgi Tokar-
czuk zatytutowana ,Bieguni”, Autorka nie byta wtedy jeszcze laureatka
Nagrody Nobla. W ksigzce tej Olga Tokarczuk opowiada m.in. o zyciu
idziatalnosci Filipa Verheyena - anatoma, chirurga, profesorai rektora
Uniwersytetu w Leuven. Opisujac jego pracownie anatomiczna, autorka
stwierdza: ,Jest tu tez mikroskop, pierwszorzedny, przedmiot zazdrosci
wielu, z soczewkami wyszlifowanymi przez Benedictusa Spinoze, przez
ktéry Filip Verheyen obserwuje wiazki naczyii krwionosnych, nerwy
isciegna.”

Filip Verheyen dzieki swej pracowitosci, niezwyktym zdolnosciom ry-
sowania, opanowanej technice kwasorytu i wykorzystaniu mikroskopu
z soczewkami Spinozy przygotowat wielki atlas anatomiczny ,Corporis
Humani Anatomia”. Dzieto to, owoc 20 lat pracy, wydane po raz pierw-
szy w roku 1693, przyniosto mu stawe i stato sie obowiazujacym pod-
recznikiem anatomii dla studentéw medycyny.

Znacznie wczesniej — jako licealista - Filip Verheyen odwiedzat wraz
z pastorem ze swej rodzinnej miejscowosci Spinoze, u ktérego zbiera-
li sie rézni ludzie, kupcy, studenci, profesorowie i prowadzili zarliwe
dyskusje. Nieraz Spinoza albo kto$ z zaproszonych gosci przedstawiat
wyktad, po ktérym dyskusje rozgorzaty na nowo. Mtody Filip zapamietat
ptynnosé, z jaka Spinoza przedstawiat swa argumentacje. Chociaz nie
wszystko wtedy w petni rozumiat, to, jak pisze Olga Tokarczuk: ,Spinoza
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pozostat na zawsze jego mistrzem, ktérego namigtnie czytati z ktérym
namietnie walczyt”.

Verheyen byt bardzo religijny i w roku 1675 rozpoczat studia teo-
logiczne. Wywotane banalnym zranieniem ciezkie zakazenie nogi
skoriczyto sie jej amputacja. Verheyen nie mégt kontynuowac studiow
teologicznych, rozpoczat wiec studia medyczne, zostat chirurgiem
ianatomem, a filozofia Spinozy wciaz dziatata na niego inspirujaco.

Baruch Spinoza (urodzony 24.11.1632 w Amsterdamie, zmart
21.02.1677 w Hadze), pochodzit z rodziny portugalsko-zydowskiej.
Jego rodzina przeniosta sie do Holandii, uciekajac z Portugalii. W Por-
tugalii i Hiszpanii panowata wtedy wyjatkowa nietolerancja religijna.
Mtody Baruch Spinoza zostat rzemieslnikiem optycznym, potrafit do-
skonale szlifowaé soczewki okularowe, a takze lupy i soczewki potrzeb-
ne do budowy lunet oraz mikroskopéw. Wykonanie dobrej soczewki
wymagato gruntownej wiedzy optycznej oraz duzych praktycznych
umiejetnosci.

D=m—m}—})

Ryc. 1. Dwuwypukta soczewka sferyczna: 0,, 0, — Srodki kizywizny przedniej i tylnej powierzchni, r,, , -
promienie krzywizny przedniej i tylnej powierzchni, n — wspotczynnik zatamania Swiatta szkta (indeks),
D - zdolnoS¢ skupiajaca, czyli moc soczewki. Na przyktad, dlan =15, 1 = 4 cm= 0,04 m, 1, = -4 cm =
-0,04 m, D =25 dpt.

D=(n-1)--)

Ryc. 2. Dwuwklesta soczewka sferyczna: 0,, 0, — Srodki krzywizny przedniej i tylnej powierzchni,

I, T, — promienie kizywizny przedniej i tylnej powierzchni, n — wspotczynnik zatamania szkta (indeks),
D - zdolnos¢ skupiajaca, czyli moc soczewki. Na przyktad, dlan=15,1,=-5cm=-0,05m,1,=5cm =
0,05 m, D =-20 dpt.
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Ryc. 3. Przykfad obrazu utworzonego przez sferyczng soczewke skupiajaca (dodatnia): F — ognisko
przedmiotowe, F' — ognisko obrazowe, x — odlegtos¢ przedmiotu od soczewki, y — odlegtos¢ obrazu od
soczewki. Dla odlegtosci przedmiotu od soczewki wiekszej niz podwojna ogniskowa obraz jest rzeczywisty,
odwrocony, pomniejszony — jak wyzej

Ryc. 4. Schemat biegu promieni w mikroskopie: S, — obiektyw, S, — okular, F, — ognisko przedmiotowe
obiektywu, F," — ognisko obrazowe obiektywu, F, — ognisko przedmiotowe okularu, F," - ognisko obrazowe
okularu

Spinoza wtadat kilkoma jezykami - hebrajskim, tacina, wtoskim,
francuskim, hiszpariskim i portugalskim. Z zamitowania byt filozo-
fem. Jako filozof nie byt na 0gét mile przyjmowany w swojej epoce,
cho¢ zyt w kraju, ktéry uchodzit wtedy za wyjatkowo tolerancyjny.
Jego poglady jednak nie przypadty do gustu ani Zydom, ani chrzesci-
janom. Spinoza byt klasykiem panteizmu - twierdzit, ze B6g i natura
to jedno. Jest to ta sama substancja, ktdra posiada nieskoriczenie
wiele atrybutéw. Bég jest tozsamy z przyroda, natura, materigisa to
tylko rézne nazwy tej samej substancji podstawowej. Substancja ta
musi mieé charakter logiczny i racjonalny. Duch i materia sa dwoma
aspektami jednej substancji. Sa jakby jednym przedmiotem oglada-
nym z réznych perspektyw.

Opublikowat trzy dzieta:

1. ,Zasady filozofii Kartezjusza w porzadku geometrycznym wy-

wiedzione” - rok 1663,

2. ,Traktat teologiczno-polityczny” - rok 1670,

3. ,Etyka w porzadku geometrycznym dowiedziona” - rok 1677.

Dwa pierwsze zostaty opublikowane za jego zycia, trzecie po
$mierci. ,Traktat” i ,Etyka” znalazty sie w Indeksie Dziet Zakaza-
nych.

Nieortodoksyjne, postepowe poglady Spinozy, zwtaszcza spoér
0 materialno$¢ duszy ludzkiej, spowodowaty oskarzenie go o here-
zje. W wieku 24 lat (rok 1656) zostat wykluczony z gminy zydow-
skiej. Jednak zanim to nastapito, zaproponowano mu sume 1000
florendw rocznie, aby zaprzestat gtoszenia swoich pogladéw. Spino-
za nie przyjat tej propozycji, wiec proba przekupstwa sie nie powio-
dta. Wykluczenie z gminy zydowskiej spowodowato, ze zmienit on
swoje imie na taciriskie Benedictus.

Spinoza nie przyjat takze atrakcyjnej propozycji kréla Francji Lu-
dwika XIV, ktéry obiecat mu dozywotniag pensje za to, ze zadedykuje
mu jedno ze swoich dziet. Spinoza otrzymat réwniez oferte objecia
Katedry Filozofii na Uniwersytecie w Heidelbergu. Propozycje te od-
rzucit, gdyz byta ona uwarunkowana ograniczeniami w gtoszeniu
pewnych tresci dotyczacych religii.
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Etyka Spinozy jest zaliczana do tradycji intelektualizmu etycznego.
Cnota jest przez niego utozsamiana z wiedza, a zdobycie wiedzy na
temat dziatania Wszech$wiata prowadzi do wytworzenia pozytywnych
cech charakteru, takich jak cierpliwos$¢, panowanie nad soba, dystans
do emogji i afektéw. Najwazniejszym celem dla Spinozy jest poznanie
Boga, ktdrego utozsamia z przyroda. Spinoza krytycznie oceniat znane
mu religie. Uwazat za szkodliwe przekonanie o istnieniu Boga osobowe-
go, ktéry wie lepiej od cztowieka, co jest dobre, a co zte. Jego zdaniem
taki poglad prowadzi do opresji i zniewolenia. Wedtug Spinozy wolnos¢
to zrozumienie praw przyrody i przyczyn determinujacych ludzkie zycie.
Zjawiska we Wszechs$wiecie s3 zdeterminowane prawami fizyki, a ludzie
takze podlegaja prawom fizyki i psychologii. Uwazat tez, ze dobro i zto
nie istnieja obiektywnie, a sg jedynie wyborem ludzkiego umystu.

Oczywiscie, za zycia Spinozy jego poglady spotykaty sie krytyka. Kry-
tykowano go przede wszystkim za:

* odrzucenie koncepcji osobowego Boga,

* zréwnywanie Boga z natura,

* relatywizm moralny.

Spinoza tworzyt swéj program filozoficzny na gruncie wspartego
matematyka racjonalizmu René Descartesa, czyli Kartezjusza (1596-
1650), ktéry jest uznawany za ojca racjonalizmu. Kartezjusz przyzna-
wat cztowiekowi zdolno$é do samodzielnego rozpoznawania prawdy.
Jego sentencja ,Cogito ergo sum”, czyli ,Mysle, wiec jestem” oddaje
istote tej filozofii.

Nie spos6b wymieni¢ wszystkich jego dziet. Wspomne tylko, ze dat
poczatek geometrii analitycznej i wprowadzit uktad wspétrzednych,
ktéry nazywamy obecnie uktadem kartezjariskim. W fizyce zastuzyt sie
przede wszystkim w optyce.

X2 + y2 = r2
Ryc. 5. Kartezjafiski uktad wspdtrzednych i rownanie opisujace okrag, czyli obwod kota o promieniu r
i srodku znajdujacym sie w poczatku uktadu wspétrzednych O

(x-4)*+(y-3)*=25

Ryc. 6. Rownanie okregu o promieniu r =5 i srodku S o wspotrzednych S [4,3]
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Ryc. 7. Kartezjafski uktad wspétrzednych w przestrzeni jest to uporzadkowana tréjka osi OX, OY, 0Z

0 wspélnym poczatku, parami prostopadtych. Kazdemu punktowi mozna przyporzadkowac trjke liczb
rzeczywistych x, y, z (wspotrzedne punktu w przestrzeni)i odwrotnie, kazdej uporzadkowanej tréjce liczb
rzeczywistych odpowiada okreslony punkt w przestrzeni: A (x,, y,, z) i B (x, v,, z,), OA - odlegtos¢ punktu
A od poczatku uktadu wspétrzednych O, OB — odlegtos¢ punktu B od poczatku uktadu wspétrzednych,

AB — dtugos¢ odcinka AB

Ryc. 8. Kula to bryta powstajaca przez obrét kota wokét prostej zawierajacej jego Srednice. Nierownos¢
X2 +y2 + 72 < r? opisuje kule o promieniu r i srodku w poczatku 0 (0,0,0) uktadu wspétrzednych. Rownanie
X2+ y? + 7% = % opisuje sfere bedaca powierzchnia tej kuli

Zapewne optycy pamigtajg réwnanie soczewkowe Kartezjusza:

1 1 1
T — l:l+D,p:X
y x fy x X
gdzie:
x — odlegtos¢ przedmiotu od soczewki,
y - odlegtos¢ obrazu od soczewki,
f- ogniskowa soczewki,
p=1_zdolnose skupiajgca (moc) soczewki,
p - powiekszenie liniowe obrazu.

Przyktad

Przedmiot znajduje sie w odlegtosci 50 cm przed soczewka skupiajaca

o mocy+10dpt, czylix=-50cm=-0,5m; D=10dpt; f=1/10 m=10 cm.
Podstawiajac powyzsze wartosci do réwnania Kartezjusza otrzymujemy:

! ! ! ! > 4 2 ,yz%scm:lz,Scm,

y =50 10 50 50 50 25cm
12 1
p=—’5 —,l:L+10:—2+10:8dpt,y:lmzlz,SCm
50 4y -05 8
Obraz tego przedmiotu powstaje w odlegtosci 12,5 cm za soczewka.
Jest to obraz rzeczywisty, odwrécony i pomniejszony czterokrotnie.

Spinoza konfrontowat swoja wiedze z pogladami Thomasa Hobbesa

dania, cztowiek zwykle uznaje za ,dobro”, natomiast przedmiot swojej
awersji okresla jako ,zto".

Dobro i zto sa wiec pojeciami wzglednymi, podporzadkowanymi ce-
lowi ludzkiego przetrwania. Aby osiagnaé niezbedny do zycia pokéj,
ludzie musza zawiera¢ miedzy soba umowe spoteczna, rezygnujac
z naturalnych praw do obrony przed innymi na rzecz suwerena, kté-
rego obdarzaja wtadza. Nakaz suwerena jest wtedy prawem. W swych
pogladach na religie Hobbes byt ateista. Uwazat, ze gtéwnym Zrédtem
wiary w Boga jest strach. Jednak uznawat potrzebe religii jako $rodka
~utrzymujacego lud w ryzach”.

Poglady Spinozy stopniowo zyskaty popularno$¢ dopiero w XVIII i XIX
wieku, zwtaszcza panteizm rozumiany jako jedno$¢ Boga i natury.

Do tej pory ortodoksyjny rabinat nie zniést ekskomuniki natozo-
nej w roku 1656 na Spinoze, gdyz odrzucat on koncepcje osobowego
Boga. Natomiast judaizm humanistyczny uwaza Spinoze za jednego ze
swoich prekursoréw.

Albert Einstein przyznawat, Zze Spinoza dziatat na niego inspiruja-
co. Twierdzit, ze jest ,gteboko wierzacym ateista i wierzy w Boga Spi-
nozy”, a te swoja religijnos¢ nazywat tez ,religijnoscia naukowa”.

~Etyka” Spinozy jest moja ulubiona lektura, do ktérej niekiedy wra-
cam. Dlatego pragne zacytowac ztego dzieta chociaz kilka twierdzen,
ktére autor w sposéb przekonujacy udowodnit.

~Kto, powodowany mitoscia lub nadzieja chluby, wyswiadczyt ko-
mus dobrodziejstwo, bedzie sie smucit, jezeli ujrzy, ze to dobrodziej-
stwo przyjeto niewdziecznie.”

~Nienawis¢ powieksza sie przez nienawis¢ wzajemna i przeciwnie
moze by¢ sttumiona przez mitos¢.”

~Nienawis¢, przezwyciezona catkowicie przez mitos¢, przechodzi
w mitosé, a taka mitos¢ jest wieksza anizeli mitos¢ bez poprzedniej
nienawisci.”

+Tyle mamy rodzajéw radosci, smutku i pozadania, a zatem i wzru-
szefi z nich ztoZzonych, jak chwiejnos¢ ducha, lub pochodnych, jak mi-
tos¢, nienawisé, nadzieja, obawa itd., ile jest rodzajow przedmiotéw
pobudzajacych nas.”

~Najwieksza pycha lub matodusznos¢ to najwieksza nieznajomosé
siebie samego i $wiadczy o najwiekszej niemocy ducha.”

»Sita cztowieka wolnego okazuje sie réwnie wielka w unikaniu, jak
iw przezwyciezaniu niebezpieczeristw.”

~Jedynie ludzie wolni sa sobie nawzajem najbardziej wdzieczni.”

»Idea jest doskonata, czyli prawdziwa, gdy jest udowodniona.”

~Mylnos¢ polega na braku wiedzy.”

Spinoza budzi ogromny podziw, ktéry wynika z jego dokonan na-
ukowych, a takze z faktu, ze byt on badaczem niezaleznym - zaréw-
no intelektualnie, jak i materialnie. Te niezalezno$¢ zapewniato mu
rzemiosto optyczne, polegajace na perfekcyjnym szlifowaniu socze-
wek. Byt rzemieslnikiem, a jednocze$nie prawdziwym poszukiwaczem
prawdy.

Najwiecej informacji dociera do nas droga wzrokowa, a wiec osia-
gniecie petnej swiadomosci jest uwarunkowane dobrym widzeniem.
Zatem optyka, optometria i okulistyka splataja sie ze soba, ale spla-
taja sie takze z filozofig. Uwazam, ze Barucha Benedykta Spinoze po-
winni zachowa¢ w pamieci takze optycy i naukowcy.

(1588-1679), ktéry metody rozumowania opierat na wzorach nauk

matematyczno-filozoficznych. Przyjmowat on, ze cztowiekiem rzadza
te same prawa co przyroda. Zasadniczym elementem natury cztowieka
jest egoizm i poped samozachowawczy. To, co jest przedmiotem poza-

1. S. Nadler. Spinoza (ttum. Jezewski W.). Paristwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 2002

2. B. Spinoza. Etyka (ttum. Myslicki I.). Wydawnictwo Vis-a-vis Etiuda Sp. z 0.0., Krakéw 2020

3. D.A. Howard, M. Giovanelli. Einstein’s Philosophy of Science. The Stanford Encyklopedie of Philoso-
phy, 2019

4. 0. Tokarczuk. Bieguni. Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2007
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Foropter cyfrowy
HDR-7100P

Foropter cyfrowy HDR-7100P wyznacza standard precyzji i komfortu
pomiaru refrakcji. Urzadzenie wyréznia nowoczesny i wyrafinowany
wyglad oraz poziom ergonomii stanowiacy nowy punkt odniesienia.

Szeroki zakres soczewek (Sph: -29,00 do +26,75 D;
Cyl.:-19,00 do +16,75 D).

v Dwa typy cylindréw krzyzowych v Precyzyjne testy obuoczne
v Doktadna regulacja ustawienia

pryzmatu v Testy definiowane przez
v Zréznicowane testy uzytkownika

v Programowane badania

v Szybka i cicha zmiana soczewek v Okreslenie czasu pomiaru

v Podswietlane okno informujace
o odlegtosci wierzchotkowej

v Wyniki pomiarowe wyswietlane
w postaci tabel i rysunkéw

v Wygodne czyszczenie elementéw v Niezalezna regulacja PD
urzadzenia
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w Swietle nowych requlag

ustawowych

Nowe regulagje prawne dotyczace zawodu opto-
metrysty, o ktérych mowa w tytule, znajdziemy
w ustawie z dnia 17 sierpnia 2023 roku o niekt6-
rych zawodach medycznych (UNZM) (Dz.U. poz.
1972) oraz w aktach wykonawczych wydanych
na podstawie tej ustawy. Ustawa weszta w zycie
w dniu 26 marca 2024 roku. Dotychczas ukazaty
sie trzy akty wykonawcze:

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19
kwietnia 2024 roku w sprawie ustawicznego
rozwoju zawodowego o0séb wykonujacych
niekt6re zawody medyczne (Dz.U. poz. 674).

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
24 czerwca 2024 roku w sprawie wysokosci
wynagrodzenia cztonkéw Komisji Odpowie-
dzialnosci Zawodowej oraz rzecznikéw dyscy-
plinarnych (Dz.U. poz. 941).

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25
lipca 2024 roku w sprawie zryczattowanych
kosztéw postepowania w przedmiocie odpo-
wiedzialnosci zawodowej (Dz.U. poz. 1128).

Do dnia wystania tego tekstu do Redakgi nie
zostato opublikowane rozporzadzenie Ministra
Zdrowia w sprawie szczegétowego wykazu czyn-
nosci zawodowych oséb wykonujacych niektére
zawody medyczne (delegagja ustawowa z art. 13
ust. 4 UNZM). Warto zauwazy¢, ze Minister Zdro-
wia w pidmie z dnia 26 lutego 2024 roku kieruja-
cym projekt tego rozporzadzenia do konsultagji
publicznych skrdcit czas konsultacji z powszech-
nie obowigzujacych 30 do 21 dni, argumentujacto
konieczno$cia zapewnienia wejscia w zycie rozpo-
rzadzenia razem z UNZM!

Przed wejsciem w zycie UNZM, jedyna regulacja
ustawowa ustalajacg ramy prawne dla ksztatcenia
optometrystéw w systemie szkolnictwa wyzszego,
byty przepisy ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (PSWN)
(tekstjednolity Dz.U. 22023 r. poz. 742) oraz roz-
porzadzenia wydane na podstawie tej ustawy. Te
akty prawne okreslaty w szczegdlnosci warunki,
jakie musi spetnia¢ uczelnia prowadzaca studia na
kierunku lub w specjalnosci optometria na okre-
Slonym poziomie ksztatcenia (studia I stopnia,
II stopnia, jednolite studia magisterskie, studia
podyplomowe). Okreslaty one réwniez wymaga-
nia dotyczace programéw studiéw w zaleznosci od

% Dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ
Wolontariusz w Zaktadzie Fotoniki
Instytut Geofizyki, Wydziat Fizyki UW

poziomu studiéw, ich profilu (ogélnoakademicki
albo praktyczny) oraz dyscypliny wiodacej. Wptyw
wyboru dyscypliny wiodacej na zestaw efektéw
uczenia si¢ przyporzadkowanych programom
studiéw na kierunkach optometrycznych Autor
opisat szczegétowo w [1]. Sposréd form ksztat-
cenia przewidzianych w ustawie PSWN uczelnie
nie wykorzystaty jedynie mozliwosci ksztatcenia
optometrystéw na jednolitych studiach magister-
skich, chociaz w srodowisku zaangazowanym w to
ksztatcenie takie studia uchodzity przez dtugi czas
za wariant optymalny. Wariant ten eliminowatby
szereg kwestii spornych. W szczegélnosci chodzi
tu o sp6r co do rodzaju kwalifikagji na poziomie
szostym Polskiej Ramy Kwalifikagji (PRK) posia-
danych przez kandydata rekrutowanego na studia
II stopnia. Obecnie wymagania poszczegdlnych
uczelni s3 w tym zakresie bardzo zréznicowane.
Jedne rekrutuja jedynie kandydatéw z tytutem
licengjata uzyskanym na studiach optyczno-opto-
metrycznych, inne, bardziej ,otwarte”, dopusz-
czaja kandydatéw majacych kwalifikagje dos¢ od-
legte od optyki okularowej czy optometrii. Stawia
to przed absolwentami, np. inzynierii biomedycz-
nej, ambitne zadanie zdobycia kwalifikacji zawo-
dowych optometrysty w trakcie zaledwie trzyse-
mestralnej nauki na studiach II stopnia o profilu
przewaznie ogélnoakademickim. Kwalifikagje te
nie sajuz dalej weryfikowane w drodze ogélnopol-
skiego egzaminu paristwowego analogicznego do
Lekarskiego Egzaminu Koricowego. Przyczynia sie
to do utrwalenia duzego zréznicowania poziomu
ksztatcenia na polskich uczelniach prowadzacych
studia na kierunku lub w specjalnosci optometria.
PowyZzsze uwagi mozna w réwnym stopniu odnies¢
do studiéw podyplomowych, zwtaszcza ze mini-
malny czas trwania tych studiéw okreslony w art.
160 ust. 1 PSWN to tylko dwa semestry.

Stowa ,kwalifikacje” bez dodatkowego okre-
$lenia Autor uzywa tu w znaczeniu potocznym, tj.
odnosi je do umiejetnosci zawodowych nabywa-
nych w procesie ksztatcenia, a nie do kwalifikagji
formalnych, petnych albo czastkowych, zdefinio-
wanych np. w ustawie zdnia 22 grudnia 2015 roku
0 Zintegrowanym Systemie Kwalifikagji (Dz.U.
z 2020 r. poz. 226) i wigzacych sie z uprawnienia-
mi do wykonywania zawodu. Powyzsze jest od-

Foto: archiwum Autora

zwierciedleniem faktu, ze do dnia wejscia w zycie
UNZM w ogéle nie mozna byto méwic o uprawnie-
niach do wykonywania zawodu optometrysty. Do
jego legalnego wykonywania wystarczyto zareje-
strowa¢ w urzedzie gminy dziatalnos¢ gospodar-
cza. Posiadania umigjetnosci zawodowych Zzaden
organ nie weryfikowat, bo nie byto ku temu pod-
staw prawnych. To, czy UNZM zmienita ten stan
rzeczy, Autor analizuje w dalszej czesci artykutu.

Zawéd optometrysty jest jednym z 16 zawo-
déw uregulowanych w UNZM. Z punktu widzenia
ksztatcenia optometrystéw w systemie szkolnic-
twa wyZzszego najistotniejszy jest zatacznik do
tej ustawy, ktory zawiera katalog kwalifikagji for-
malnych uprawniajacych do ubiegania sig o wpis
do Centralnego Rejestru Oséb Uprawnionych do
Wykonywania Zawodu Medycznego (art. 2 ust. 1
pkt 6 UNZM). Dopiero wpis do Centralnego Reje-
stru uprawnia do wykonywania zawodu i do postu-
giwania sie tytutem zawodowym ,optometrysta”.
Zamkniety katalog kwalifikacji formalnych, z kt6-
rych kazda daje wspomniane wyzej uprawnienia,
przedstawia sie nastepujaco:

1. rozpoczecie po dniu wejscia w zycie ustawy
studiow w zakresie optometrii i uzyskanie
tytutu zawodowego magistra albo magistra
inzyniera, lub

2.rozpoczecie po dniu 30 wrzesnia 2012 roku
studiow w zakresie optometrii i uzyskanie ty-
tutu zawodowego co najmniej licengjata albo
inzyniera, lub

3.rozpoczecie przed dniem 1 paZdziernika
2012 roku studiow na kierunku (spegalno-
$ci) optometria i uzyskanie tytutu zawodowe-
go co najmniej licengjata albo inzyniera, lub

4.rozpoczecie przed dniem wejscia w zycie
UNZM studiéw podyplomowych w zakresie
optometrii i uzyskanie $wiadectwa ukoricze-
nia tych studiéw.

Poréwnajmy powyzszy katalog z tym, ktéry za-
proponowata w ramach konsultacji publicznych
Srodowiskowa Komisja Akredytacyjna Optyki Oku-
larowej i Optometrii (SKAQQi0):

* rozpoczecie po wejsciu w zycie ustawy stu-
diéw w zakresie lub na kierunku lub na spe-
gjalnosci/spegjalizagi optometria i uzyska-
nie tytutu zawodowego magistra lub magistra
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inzyniera, poprzedzonych ukoriczeniem stu-
diéw licengjackich lub inzynierskich z optyki
okularowej lub w zakresie pokrewnym, lub
rozpoczecie przed dniem wejscia w zycie
ustawy studiow w zakresie lub na kierunku
lub na specjalnosci/specjalizacji optometria
i uzyskanie tytutu zawodowego co najmniej
licengjata lub inzyniera, lub

rozpoczecie przed dniem wejscia w zycie
ustawy studiow podyplomowych w zakresie
optometrii i uzyskanie $wiadectwa ukoricze-
nia tych studiow.

Widzimy, ze zamiarem SKAOOiO byto wdroze-
nie w przysztosci (. po okresie przejsciowym,
niezbednym do ukoriczenia studiéw I stopnia
w zakresie optometrii rozpoczetych przed dniem
wejscia w zycie UNZM) dwustopniowego modelu
ksztatcenia, w ktérym jedyna formalng kwali-
fikacja petna jest tytut magistra albo magistra
inzyniera uzyskany na studiach w zakresie opto-
metrii. Znamienne i pozytywne jest to, ze SKA-
00i0 postulowata, aby kwalifikacja na széstym
poziomie PRK byt tytut licencjata albo inzyniera
w zakresie optyki okularowej lub pokrewnym.
Przedmiotem osobnej dyskusji moze by¢ to, ja-
kie kwalifikacje nalezy uzna¢ za pokrewne optyce
okularowej. Dla Autora nie jest jasne, dlaczego
SKAOOI0 opowiedziata sie za studiami dwu-
stopniowymi w sposéb w zasadzie wykluczajacy
ksztatcenie optometrystéw na jednolitych stu-
diach magisterskich. Dobrze sig stato, ze zapis
wprowadzony przez UNZM w punkcie pierwszym
katalogu takiego wykluczenia nie zawiera. Odno-
si sie on bowiem do kazdych studiéw w zakresie
optometrii zakoriczonych uzyskaniem tytutem
magistra albo magistra inzyniera. Ustawodawca
uznat tez, whrew stanowisku SKA00i0, ze petna
kwalifikacja zawodowa jest tytut licencjata uzy-
skany na studiach w zakresie optometrii rozpo-
czetych takze po wejsciu w zycie UNZM. W punkcie
drugim powyzszego katalogu jest bowiem mowa
o studiach rozpoczetych po 30 wrzesnia 2012
roku, co obejmuje réwniez studia rozpoczete po
26 marca 2024 roku. Trudno jednoznacznie oce-
nic¢ to rozwigzanie. W polskich realiach raczej ne-

gatywnie. Realia te to w szczegélnosci nieliczna
wysokokwalifikowana kadra dydaktyczna przy
coraz wiekszej liczhie uczelni oferujacych studia
optometryczne, niedostateczne materialne za-
plecze dydaktyczne, stabosé i rozbicie samorzadu
zawodowego i brak skutecznych mechanizméw
stymulujacych uczelnie do podnoszenia poziomu
ksztatcenia. Z drugiej strony, w wiekszosci krajow
europejskich wyksztatcenie na poziomie licen-
Gjatu jest uwazane za wystarczajace do wykony-
wania zawodu optometrysty. Trzyletnie studia
licencjackie, gdy prowadzone s3 na odpowiednio
wysokim poziomie, moga nawet uzyskac akredy-
tacje Europejskiej Rady Optometrii i Optyki. Tytu-
tem przyktadu mozna tu wskaza¢ studia optome-
tryczne oferowane przez Hochschule fiir Technik,
Institut fiir Optometrie w Olten w Szwajcarii [2].

Poréwnujac oba powyzsze katalogi kwalifikagji
formalnych widzimy réwniez, ze petna zgodnos$¢
pogladéw ustawodawcy i SKAOOIO wystapita je-
dynie w odniesieniu do studiéw podyplomowych.
Studia te, jesli rozpoczety sie po wejsciu w zycie
UNZM (uczelnie nadal prowadza rekrutacie na
takie studia), beda mogty przynies¢ absolwentom
tylko kwalifikacje czastkowe (art. 160 ust. 1 usta-
wy PSWN), ktére w Swietle przepiséw UNZM nie
daja uprawnieri do ubiegania sie o wpis do Central-
nego Rejestru. Jednak absolwenci ci beda mogli
$wiadczy¢ legalnie odptatne ustugi optometrycz-
ne w petnym zakresie, jesli tylko w kontaktach
z pagjentami lub w marketingu swojej dziatalnosci
nie nazwa siebie optometrystami (art. 84 ust. 1
i 2 UNZM). Te furtke, a dosadniej: luke prawna,
beda zapewne wykorzystywa¢ do $wiadczenia
ustug optometrycznych réwniez optycy okularowi
po kursach refrakgji. W istocie furtka ta pozostaje
otwarta dla dowolnego chetnego, tak jak byto to
przed wejsciem w zycie UNZM.

Kolejna regulacja dotyczaca procesu ksztatce-
nia zawarta jest w przepisie art. 13 ust. 2 pkt 1
UNZM. Nalezy oceniacja w kontekscie art. 2 ust. 1
pkt 516 UNZM. Przepis art. 13 ust. 2 pkt 1 stwier-
dza, ze

»2. Za wykonywanie danego zawodu medyczne-

go uwaza sie réwniez:
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1) prowadzenie zaje¢ na studiach umozliwia-
jacych uzyskanie wyksztatcenia niezbed-
nego do wykonywania danego zawodu
medycznego lub w szkotach prowadzacych
ksztatcenie w danym zawodzie medycznym
lub wykonywanie pracy na rzecz ustawicz-
nego rozwoju zawodowego.”

Nie przewidziano zadnego wyjatku od stosowa-
nia powyzszego przepisu, a zatem dotyczy on pro-
wadzenia wszystkich zaje¢, takze zaje¢ z wycho-
wania fizycznego i zjezyka obcego. Z kolei z art. 2
ust. 1 pkt 516 UNZM wynika, ze do wykonywania
zawodu optometrysty uprawniona jest tylko taka
osoba, ktéra w szczegélnosci legitymuje sie do-
kumentem potwierdzajacym jej petne kwalifikacje
formalne do wykonywania tego zawodu i posiada
wpis do Centralnego Rejestru. Zatem beda na-
rusza przepisy UNZM fizyk, lekarz okulista czy
lektor jezyka angielskiego prowadzacy zajecia
w szkole wyzszej na kierunku optometria, jezeli
nie sa oni jednoczesnie optometrystami w rozu-
mieniu przepisow tej ustawy.

Jest to requlagja bardziej rygorystyczna niz
analogiczna regulacja dotyczaca kadry dydaktycz-
nej na uniwersytetach i akademiach medycznych
na kierunkach lekarskich. Na kierunkach tych
szczeg6lnie wysokie wymagania odnoszace sie do
kadry nauczajacej, stanowiace jeden z elementéw
standardéw ksztatcenia, sformutowane zostaty
jedynie w odniesieniu do ksztatcenia w zakresie
nauk klinicznych zabiegowych i niezabiegowych
oraz do praktycznego nauczania klinicznego na
széstym roku studidw. Ot6z zajecia z zakresu w.w.
nauk klinicznych moga prowadzi¢ osoby posiada-
jace dorobek naukowy, prawo wykonywania zawo-
du lekarza oraz tytut spegalisty lub spegjalizagie
medyczng adekwatna do prowadzonych zajec.
Natomiast do prowadzenia innych zaje¢ wystarcza
kompetengie zawodowe (nie kwalifikacje formal-
ne!) lub naukowe oraz doswiadczenie w zakresie
wtasciwym dla prowadzonych zaje¢. Osoba pro-
wadzaca te inne zajecia nie musi byé lekarzem
spegjalista posiadajgcym prawo wykonywania
zawodu lekarza. Powyzsze wymagania dotyczace
kadry dydaktycznej zostaty sformutowane w roz-
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porzadzeniu Ministra Edukagji i Nauki z dnia 29
wrzesnia 2023 roku [3]. Zatem w obowigzujacym
porzadku prawnym organem wtasciwym do usta-
lania standardéw ksztatcenia, takze w dziedzi-
nie nauk medycznych i o zdrowiu, jest minister
wtasciwy do spraw szkolnictwa wyzszego i nauki,
ktéry robi to jedynie w porozumieniu z ministrem
wtasciwym do spraw zdrowia (art. 68 ust. 3 pkt 1
ustawy PSWN).

Uczelnia, kompletujac kadre do prowadzenia
zajec na kierunku optometria, moze przepisy art.
13 ust. 2 pkt 1iart. 2 ust. 1 pkt 516 UNZM po pro-
stu zignorowac, gdyzich naruszenie niejest pena-
lizowane. Jednak przy prébie akredytacji kierunku
instytugja akredytujaca bedzie mogta uczelni za-
rzuci, ze do prowadzenia zaje€ zatrudnia réwniez
osoby niebedace optometrystami, co oczywiscie
narusza przepisy UNZM. Uczelnia ma szanse obro-
nic sie przed takim zarzutem odwotujac sie do art.
70 ust. 5 Konstytugji, ktdry stanowi, ze ,Zapew-
nia sie autonomie szkét wyzszych na zasadach
okreslonych w ustawie.” Przepis ten oznacza, ze
autonomie uczelni, polegajaca m.in. na swobod-
nym ksztattowaniu standardéw ksztatcenia, moze
ograniczy¢ jedynie ustawa. Ustawodawca sko-
rzystat z tej mozliwosci, narzucajac odpowiednio
wysokie standardy ksztatcenia uczelniom przygo-
towujacym studentéw do wykonywania zawodow
0 szczegblnym znaczeniu dla spoteczeristwa.
Definicje standardu ksztatcenia zawiera art. 68
ust. 2 ustawy PSWN, ktéry stanowi, ze ,Standard
ksztatcenia jest zbiorem regutiwymagari w zakre-
sie ksztatcenia dotyczacych sposobu organizagji
ksztatcenia, osob prowadzacych to ksztatcenie,
ogblnych i szczeg6towych efektow uczenia sie,
a takze sposobu weryfikacji osiagnietych efektéw
uczenia sie”. Zamkniety katalog zawodéw, w kto-
rych ksztatcenie odbywa sie zgodnie ze standar-
dami okreslonymi przez ustawodawce, zawiera
art. 68 ust. 1 ustawy PSWN, ktéry stanowi, ze:

W programach studiéw przygotowujacych do
wykonywania zawodéw:

1. lekarza,

2. lekarza dentysty,

3.farmaceuty,

4. pielegniarki,

5. potoznej,

6. diagnosty laboratoryjnego,

7.fizjoterapeuty,

8. ratownika medycznego,

9. lekarza weterynarii,

10. architekta,

11. nauczyciela

- uwzglednia sie standardy ksztatcenia.”

Widzimy, ze do katalogu tego nie zostat wtaczo-
ny zaden z zawodéw medycznych uregulowanych
w UNZM i wymagajacych kwalifikagji formalnych
na poziomie co najmniej szdstym PRK, a warto
tu zauwazy¢, ze przy okazi uchwalania UNZM
zmieniono az 11 innych ustaw. W opinii wtadz
dziekariskich Wydziatu Fizyki Uniwersytetu War-

szawskiego przekazanej Autorowi, analiza oma-
wianych wyzej rozwiazari prawnych wskazuje na
sprzeczno$¢ pomiedzy przepisami ustawy PSWN
i UNZM, a moze nawet na brak zgodnosci art. 13
ust. 2 pkt 1 wzwiazku zart. 2 ust. 1 pkt 516 UNZM
z Konstytugja.

Szkoty wyzsze moga by¢ tez instytugami orga-
nizujacymi wybrane formy ksztatcenia przyczy-
niajace sie do ustawicznego rozwoju zawodowego
optometrystow. Zgodnie z trescig przepisu art. 20
ust. 2 UNZM ustawiczny rozwéj zawodowy moze
by¢ realizowany przez ksztatcenie podyplomowe
lub doskonalenie zawodowe. Ksztatcenie pody-
plomowe moze mie¢ forme szkolenia specjaliza-
cyjnego lub kursu kwalifikacyjnego, natomiast
dla doskonalenia zawodowego ustawodawca
przewidziat forme kursu doskonalacego oraz
rézne formy samoksztatcenia. Minister Zdrowia
nie uwzglednit optometrystéw w przepisach do-
tyczacych szkolenia specjalizacyjnego [4]. Zatem
uczelnie spetniajace odpowiednie warunki prze-
widziane w UNZM moga organizowa¢ jedynie kur-
sy kwalifikacyjne i kursy doskonalace realizowane
na podstawie programéw zatwierdzanych przez
ministra wtasciwego do spraw zdrowia. Uczelnie
moga ponadto podejmowac inicjatywy wycho-
dzace naprzeciw aktywnosci samoksztatceniowej
optometrystéw. Moga to by¢ seminaria, konferen-
Gje, warsztaty, sympoza itp. Szczegétowy wykaz
form samoksztatcenia premiowanych punktami
edukacyjnymi liczy 18 pozygji i przedstawiony
jest w §2 rozporzadzenia z dnia 19 kwietnia 2024
roku. Tytutem przyktadu ilustrujacego jak szeroko
rozumiane jest w tym rozporzadzeniu pojecie sa-
moksztatcenia mozna przywotac trzy z nich warte
jednoczesnie skomentowania:

¢ Indywidualna prenumerata czasopisma na-
ukowego z dziedziny nauk medycznych i nauk
0 zdrowiu, wymienionego w tzw. wykazie mi-
nisterialnym (§2 pkt 16). Prenumerator musi
to uwiarygodni¢, przedstawiajac pisemne
potwierdzenie sporzadzone przez wydaw-
ce lub dowod optacenia prenumeraty (pie¢
punktéw edukacyjnych za tytut, lecz nie wie-
cej niz 10 punktéw za caty piecioletni okres
edukacyjny). Wydawcom popularnych tytu-
téw prenumerowanych bezptatnie przyspo-
rzy to niewatpliwie dodatkowej pracy i moze
sktoni¢ do rozwazenia wprowadzenia optaty,
chociazby symbolicznej.

Sprawowanie opieki nad studentami odby-
wajacymi praktyki zawodowe (§2 pkt 17).
Moze nie by¢ oczywiste, ze jest to forma
samoksztatcenia opiekuna praktyki. Wez-
my jednak pod uwage, Ze studenci potrafia
zadawac pytania, na ktére, by odpowiedzie¢
sensownie, trzeba sie szybko czego$ douczy¢.
Zatem potraktowanie opieki nad praktykan-
tami jako formy samoksztatcenia jest jak
najbardziej uzasadnione. Moze przyznawa-
nie punktéw edukacyjnych za opieke sprawi,

ze wieksza liczba zarzadzajacych miejscami
odpowiednimi do odbywania praktyk opto-
metrycznych bedzie sktonna przyjmowaé
praktykantéw. Opiekun uwiarygodnia zreali-
zowanie opieki nad praktykantami, przed-
stawiajac kopie zawartej w tym przedmiocie
umowy z uczelnig (10 punktéw za kazdy rok
trwania umowy — niezaleznie od liczby prak-
tykantéw przewidzianej w umowie).

¢ Uzyskanie tytutu zawodowego magistra lub

magistra inzyniera w wyniku ukoriczenia stu-
didw umozliwiajacych uzyskanie wyksztat-
cenia niezbednego do wykonywania zawodu
medycznego, o ktérym mowa w art. 1 ust. 1
UNZM (82 pkt 12). Uzycie zwrotu ,uzyska-
nie wyksztatcenia niezbednego” wprowa-
dza watpliwos¢, do kogo adresowana jest
ta forma samoksztatcenia. Wsréd zawoddw,
0 ktérych mowa w art. 1 ust. 1 UNZM, wyma-
gajacych ukoriczenia szkoty wyzszej (diete-
tyk, optometrysta, podiatra, profilaktyk), nie
ma takiego, ktérego nie mozna wykonywac,
majac kwalifikagie formalne na poziomie
széstym PRK. Zatem uzyskanie tytutu ma-
gistra lub magistra inzyniera nie moze by¢
okreslanejako ,uzyskanie wyksztatcenia nie-
zbednego do wykonywania zawodu medycz-
nego, o ktérym mowa w art. 1 ust. 1 UNZM.”
Stawia to pod znakiem zapytania mozliwos$¢
wykazania tej formy samoksztatcenia w kar-
cie rozwoju zawodowego osoby wykonujacej
zawéd medyczny i uzyskania 40 punktéw
edukacyjnych. Rozstrzygajaca bedzie tu prak-
tyka orzecznicza, jaka przyjma wojewodowie
zatwierdzajacy okresowo karty rozwoju zawo-
dowego.

W opinii Autora ustawa z 17 sierpnia 2023 roku
w bardzo niewielkim stopniu spetnita oczekiwa-
nia optometrystéw oraz Srodowisk akademickich
zaangazowanych w ich ksztatcenie. Opinie taka
uzasadnia gtéwnie fakt, iz nie wyeliminowata
ona z rynku ustug medycznych oséb $wiadczacych
ustugi optometryczne bez odpowiedniego przy-
gotowania zawodowego. Mozna jedynie liczy¢, ze
stanie sie to za sprawa ,niewidzialnej reki rynku.”
Miejmy nadziejg, Ze rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia w sprawie szczegétowego wykazu czynnosci
zawodowych oséb wykonujacych niektére zawody
medyczne, gdy w koricu zostanie opublikowane,
nie dostarczy kolejnych argumentéw na rzecz wy-
razonej wyzej opinii.

1. M. Kowalczyk-Hernandez. Zaawansowane narzedzia optometrii i psychofizy-
ki widzenia. Cz. I. OPTYKA 1(68)2021, 66-68

2. https://www.fhnw.ch/fr/etudes/ingenierie/optometrie

3. ,,0soby prowadzace ksztatcenie”, dziat I w Zataczniku nr 1 do rozporza-
dzenia Ministra Edukagji i Nauki z dnia 29 wrzesnia 2023 roku zmieniajacego
rozporzadzenie w sprawie standardow ksztatcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki,
potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego
(Dz.U. poz. 2152)

4. Zatacznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 czerwca 2017
roku w sprawie spegjalizagji w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie
zdrowia (tekst jednolity rozporzadzenia w Dz.U. z 2023 1. poz. 1771)
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MEIRYO

years. figéating
evolution

Dzieki wyjgtkowej klarownosci, zwiekszonej odpornosci na zarysowania i ochronie przed
promieniowaniem UV, Hi-Vision Meiryo ma najskuteczniejszg kombinacje cech zapewniajgcych
ostrosé widzenia, dtugotrwatg ochrone soczewek i niezréwnanq przejrzystosé.

Hi-Vision Meiryo ma o 56% nizszy wspoétczynnik odbicia’, zachowuje tatwos¢ czyszczenia do 5 razy
dtuzej? a jej odpornosé na zarysowania jest 2,5 razy wieksza® w poréwnaniu z najlepszg powtokqg
gtéwnych konkurentow. Dzieki 100% ochronie przed promieniowaniem UV na przedniej powierzchni
i dodatkowej ochronie na wewnetrznej powierzchni soczewki4, uzytkownicy okularéw sg chronieni
przed szkodliwym promieniowaniem ultrafioletowym na zewngtrz.

Hi-Vision Meiryo. Zapewnij swoim klientom przejrzystosé, ktéra trwa.

HOYA

FOR THE VISIONARIES

OO @+ W@ O

' Dane wtasne HOYA. Raport z oceny produktu — Hi-Vision Meiryo. 03/2023. Hi-Vision Meiryo wykazuje wyjgtkowq przejrzystosé w poréwnaniu ze wszystkimi testowanymi
powtokami konkurencyjnymi. Wspdtczynnik odbicia w stosunku do najlepszej powtoki gtéwnego konkurenta jest o 56% nizszy, co zapewnia wyjgtkowq przejrzystosc.

2 Dane wtasne HOYA. Raport z oceny produktu — Hi-Vision Meiryo. 03/2023. Hi-Vision Meiryo utrzymuje wtasciwosci hydrofobowe (WCA powyzej 100°) do 5x wyzsze
w stosunku do powtok gtéwnych konkurentéw, zapewnia wyjgtkowqg przejrzystosé soczewek na dtuze;j.

¢ Dane wtasne HOYA. Raport z oceny produktu — Hi-Vision Meiryo. 03/2023. W poréwnaniu z powtokami konkurencyjnymi, w tym takze najlepszymi powtokami
gtéwnych konkurentéw. Powtoka przeszta pomysinie test SWSC z wykorzystaniem nacisku o wadze 2,5 kg.

4 Twierdzenie oparte na wewnetrznej ocenie z wykorzystaniem normy AS/NZS 10671-2016 jako najsurowszej normy przemystowej.
Soczewki okularowe HOYA stuzqg do korygowania wad wzroku.


https://www.fhnw.ch/fr/etudes/ingenierie/optometrie
https://www.hoyavision.com/pl/
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Zacznijmy na poczatku od zasadniczej kwestii,
czyli przyblizenia pojecia ,konsument”, z kté-
rym kazdy z nas spotyka sie czesto w zyciu co-
dziennym, ale zwrot ten najczesciej uzywany
jest w znaczeniu potocznym. W Kodeksie cy-
wilnym mianem konsumenta okresla sie osobe
fizyczna dokonujaca z przedsiebiorca czynnosci
prawnej, czyli na przyktad zawierajacg umowe,
niezwiazang bezposrednio z dziatalnoscia go-
spodarcza lub zawodowa tej osoby. Konsumen-
tem moze by¢ tez wiec na przyktad osoba, ktéra
wprawdzie prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza,
ale w konkretnej transakcji nabywa towar lub
ustuge na wtasny uzytek, bez zwiazku z prowa-
dzong przez nig dziatalnoscia.

Sam fakt wystawienia faktury ,na firme”
nie bedzie miat wptywu na to, czy kupujacy od
optyka klient bedzie konsumentem czy nie. Je-
zeli wyroby zakupi od was adwokat celem wyko-
rzystywania ich do czytania akt, pozostanie on
konsumentem, jezeli wyroby zakupi natomiast
stylistka celem omawiania na szkoleniach oku-
laréw jako elementu ksztattowania wizerunku,
to nie zostanie ona uznana za konsumenta.

Zazwyczaj konsument jest kupujacym,
a przedsiebiorca sprzedajacym. Jednak nie kaz-
dy kupujacy moze by¢ uznany za konsumenta.
To wazne rozrdznienie, bowiem prawo konsu-
menckie nie ma zastosowania do uméw zawie-
ranych pomiedzy dwoma przedsiebiorcami, ani
pomiedzy dwoma konsumentami.

Konsument, w przeciwieristwie do przedsie-
biorcy, bedzie korzystac z szerszej ochrony praw-
nej. Uznanie za konsumenta ma istotne znacze-
nie prawne. 0d tego czesto zalezy, jakie przepisy
zostang zastosowane do oceny catej transakgji.

Zgodnie z Ustawa o prawach konsumenta,
przedsiebiorca wchodzacy w relacje z konsu-
mentem, powinien poinformowac go w szcze-
gélnosci o:

W pracy
optyka 1 optometrysty

W niniejszym artykule omdwie i przyblize zagadnienia takie jak: zwrot, re-
klamacja, rekojmia, gwarancja, ktore dotyczq aspektow funkcjonowania za-
ktadu optycznego. Czasem btednie ze sobq utozsamiane, regulujq odmienne
uprawnienia oraz obowiqzki, wystepujgce po stronie konsumenta, salonu
optycznego czy producenta. W artykule postaram sie w sposob jak najbardziej
prosty oraz przejrzysty wyjasnic te skomplikowane prawnie zagadnienia.

% Mec. KATARZYNA KRONER

sposobie i terminie spetnienia $wiadczenia
przez przedsigbiorce;
stosowanej przez przedsiebiorce procedu-
rze rozpatrywania reklamacji;
przewidzianej przez prawo odpowiedzial-
nosci przedsiebiorcy za zgodno$¢ Swiad-
czenia zumowa;

* tresci ustug posprzedaznych i gwarangji.

Dodatkowo w przypadku uméw zawieranych
na odlegtos$¢ lub poza lokalem przedsiebior-
stwa, przedsiebiorca ma obowiazek poinfor-
mowac¢ konsumenta w sposéb jasny i zrozu-
miaty o:

* sposobie i terminie wykonania prawa od-

stapienia od umowy, ewentualnie

* braku prawa odstapienia od umowy.

Informacje te powinny zosta¢ przekazane
najpézniej w chwili wyrazenia przez konsumen-
ta woli zwigzania sie umowa, o ile informagje te
nie wynikaja juz z okolicznosci.

Konsument, ktéry zawart umowe na odlegtos¢
lub poza lokalem przedsiebiorstwa, moze
w terminie 14 dni odstapi¢ od niej bez poda-
wania przyczyny i bez ponoszenia kosztéw,
z wyjatkiem kosztéw okreslonych w ustawie.
Jezeli natomiast konsument zawart umowe
poza lokalem przedsiebiorstwa podczas nie-
uméwionej wizyty przedsiebiorcy w miejscu
zamieszkania lub zwyktego pobytu konsumen-
ta albo wycieczki, termin do odstapienia od
umowy wynosi 30 dni.

W takim przypadku umowe uwaza sie za
niezawarta, przedsiebiorca zwraca ptatnosci
otrzymane od konsumenta, a konsument zwra-
ca towar.

Podkreslenia wymaga jednak fakt, ze zgodnie
z przepisami zwrot towaru bez okreslenia przy-
czyny moze nastapi¢ wytacznie w przypadku
zawarcia umowy na odlegtos¢ lub poza lokalem
przedsiebiorstwa. Oznacza to, ze konsument
nie moze odstapi¢ od umowy i zwréci¢ oku-
larow zakupionych w stacjonarnym salonie
optycznym.

Foto: archiwum Autorki

Nawet jezeli umowa zostanie zawarta poza
lokalem przedsiebiorstwa lub na odlegtosé,
konsumentowi nie przystuguje prawo odstapie-
nia od umowy zawartej w odniesieniu do uméw,
w ktérych:

 przedmiotem $wiadczenia jest towar nie-
prefabrykowany, wyprodukowany wedtug
specyfikacji konsumenta lub stuzacy za-
spokojeniu  jego zindywidualizowanych
potrzeb;

w ktérej przedmiotem $wiadczenia jest to-
war dostarczany w zapieczetowanym opa-
kowaniu, ktérego po otwarciu opakowania
nie mozna zwrdci¢ ze wzgledu na ochrone
zdrowia lub ze wzgledéw higienicznych,
jezeli opakowanie zostato otwarte po do-
starczeniu;

w ktérej przedmiotem $wiadczenia sa to-
wary, ktdre po dostarczeniu, ze wzgledu na
swoj charakter, zostaja nieroztacznie pota-
czone zinnymi towarami.

Powyzsze wytaczenia beda dotyczy¢ na przy-
ktad okularéw przygotowanych przez optyka
wedtug recepty dla konkretnego klienta, pota-
czonych z wybranych opraw i soczewek, nato-
miast zwrotowi bedg podlegaty klasyczne oku-
lary przeciwstoneczne.

Nalezy pamietac, ze niezaleznie od powyzszych
przepiséw dotyczacych mozliwosci odstapienia
od umowy, wynikajacych z praw konsumentdw,
cze$¢ sprzedawcéw dobrowolnie oferuje konsu-
mentom mozliwos¢ zwrotu lub wymiany towa-
row w sklepach stacjonarnych, czesto robia tak
na przyktad sieci odziezowe. Jest to dozwolona
prawnie praktyka, majaca na celu wyjscie na-
przeciw potrzebom konsumentow.

W tym temacie warto wspomnie¢ jeszcze
o jednej regulacji wynikajacej z prawa farma-
ceutycznego. W przypadku, gdy klient nabe-
dzie wyroby medyczne, np. gotowe okulary
korekcyjne w aptece, to nie beda one podlegaty
zwrotowi. Przepis ten nie dotyczy jednak wyro-
béw zwracanych w aptece z powodu wady jako-
Sciowej lub niewtasciwego ich wydania. Nalezy
podkresli¢ jednak, ze regulacja ta nie bedzie
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dotyczyta wyrobéw kupowanych w salonach
optycznych, poniewaz nie maja one statusu
apteki i nie podlegaja w tym zakresie przepisom
prawa farmaceutycznego. Optycy maja wieksza
elastycznos$¢ niz apteki w obszarze budowania
polityki zwrotéw, co w niektérych przypadkach
moze wptywac na ich przewage rynkowa.

Odstapienie, o ktérym mowa powyzej, dotyczy
towaru bez wad, zwracanego bez podania przy-
czyny, co natomiast, jezeli wyréb ma wady?

Roszczenia wynikajace z niezgodnosci towaru
zumowa iich konsekwencje zwigzane z naprawa,
wymiana towaru czy tez obnizeniem ceny jego
zakupu lub odstapieniem od umowy réwniez wy-
nikaja z Ustawy o prawach konsumenta.

Zacznijmy od ustalenia, kiedy towar jest zgod-
ny, a kiedy nie jest zgodny z umowa. Produkt
jest zgodny, jezeli zgodne z umowa pozostaja
w szczegblnosci jego opis, rodzaj, ilos¢, jakosé,
kompletnosé i funkgjonalnosé, jak réwniez przy-
datnosé do szczegélnego celu, do ktérego jest
potrzebny konsumentowi.

Dodatkowo, aby mozna uzna¢, ze towar jest
zgodny z umowa to musi on m.in.:

* nadawac sie do celéw, do ktérych zazwyczaj

uzywa sie towaru tego rodzaju;

* co do zasady, wystepowaé w takiej ilosci
i mie€ takie cechy, w tym trwatos¢ i bezpie-
czenistwo, jakie sa typowe dla towaru tego
rodzaju i ktérych konsument moze rozsad-
nie oczekiwa¢, biorac pod uwage charakter
towaru;
by¢ dostarczany z opakowaniem, akcesoria-
mi i instrukcjami, ktérych dostarczenia kon-
sument moze rozsadnie oczekiwac;

* by¢ takiej samej jakosci jak prébka lub wzér,
ktdre przedsiebiorca udostepnit konsumen-
towi przed zawarciem umowy.

Za niezgodno$¢ towaru z umowa odpowie-
dzialnos¢ ponosi przedsiebiorca, ktéry sprzedat
produkt. Nalezy jednak pamietaé, ze przedsie-
biorca nie bedzie odpowiadac za brak zgodnosci
towaru z umowa, jesli najpézniej w chwili zawar-
cia umowy wyraznie poinformuje konsumenta,
ze konkretna cecha towaru odbiega od wymo-
goéw. Co jednakistotne, aby nastapito zwolnienie
z odpowiedzialnosci, to konsument musi wyraz-
nie i odrebnie zaakceptowac brak cechy towaru.

Brak zgodnosci towaru z umowa moze réwniez
wynikac¢ z niewtasciwego zamontowania towaru,
jezeli zostato ono przeprowadzone przez przed-
siebiorce lub na jego odpowiedzialnosc¢.

W praktyce niezgodnos$¢ towaru z umowa w sa-
lonie optycznym moze pojawié sie w przypad-
ku, gdy optyk sprzeda konsumentowi okulary
z oprawa inna niz wybrat klient, okulary z uszko-
dzonymi noskami, oprawki z ktérych zacznie
schodzi¢ powtoka lakiernicza, okulary z soczew-
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kami niezgodnymi z recepta, okulary z nieprawi-
dtowo zamontowanymi przez optyka soczewkami
w oprawach.

Za brak zgodnosci towaru z umowa, przed-
siebiorca ponosi odpowiedzialnos¢, jezeli ist-
niat on w chwili jego dostarczenia i ujawnit sie
w ciagu dwach lat od tej chwili. Ustawodawca,
chroniac interesy konsumentéw, w sposéb bez-
posredni okreslit, ze jezeli brak zgodnosci towa-
ru z umowa pojawi sie przed uptywem dwoch lat
od dostarczenia towaru, to uznaje sie, ze istniat
on juz wtasnie w chwili dostarczenia.

W razie niezgodnosci towaru z umowa, konsu-
ment moze Zzada¢ jego naprawy lub wymiany.
W przypadku tak ztozonego zadania, optyk moze
podjaé nastepujace kroki:

* postapic zgodnie z zadaniem konsumenta,

* jezeli konsument zada naprawy — moze do-
kona¢ wymiany, jesli naprawa jest niemozli-
wa albo wymagataby nadmiernych kosztéw,

* jezeli konsument zada wymiany - moze do-
kona¢ naprawy, jesli wymiana jest niemozli-
wa albo wymagataby nadmiernych kosztéw.

Jezeli naprawa i wymiana sg niemozliwe lub
wymagatyby nadmiernych kosztéw dla przedsie-
biorcy, moze on odméwi¢ doprowadzenia towaru
do zgodnosci z umowa.

Dokonanie naprawy lub wymiany ma nastapi¢
w rozsadnym czasie od chwili, w ktérej przedsie-
biorca zostat poinformowany przez konsumenta
o0 braku zgodnosci z umowa, i bez nadmiernych
niedogodnosci dla konsumenta. Koszty naprawy
lub wymiany, w tym w szczegélnosci koszty optat
pocztowych, przewozu, robocizny i materiatow,
ponosi przedsiebiorca.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze konsument moze
réwniez zadac obnizenia ceny albo odstapi¢ od
umowy, gdy:

* przedsiebiorca odméwit wymiany lub napra-

wy towaru;

* przedsiebiorca nie dokonat wymiany lub na-
prawy towaru;

e brak zgodnosci towaru z umowa wystepuje
nadal, mimo Ze przedsiebiorca dokonat wy-
miany lub naprawy;

* brak zgodnosci towaru z umowa jest na tyle
istotny, ze uzasadnia obnizenie ceny albo
odstapienie od umowy bez uprzedniego za-
dania naprawy lub wymiany;

* z o$wiadczenia przedsiebiorcy lub okolicz-
nosci wyraznie wynika, ze nie doprowadz
on towaru do zgodnosci z umowa w rozsad-
nym czasie lub bez nadmiernych niedogod-
nosci dla konsumenta.

Jezeli przepisy odrebne nie stanowia inaczej,

przedsiebiorca jest obowiazany udzieli¢ odpo-
wiedzi na reklamacje konsumenta w terminie
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14 dni od dnia jej otrzymania. Jezeli przedsie-
biorca nie udzielit odpowiedzi na reklamacje
w terminie, uwaza sie, ze uznat reklamagje.
OdpowiedZ na reklamacje przedsiebiorca prze-
kazuje konsumentowi na papierze lub innym
trwatym nosniku.

Konsument nie moze zrzec sie praw przyzna-
nych mu w ustawie. Postanowienia uméw mniej
korzystne dla konsumenta niz postanowienia
ustawy sa niewazne, a w ich miejsce stosuje sie
przepisy ustawy.

Gwarancgja jest dobrowolnym oswiadczeniem
udzielajacego gwarangje. Oznacza to, ze sg wy-
roby, ktére nie maja i nie beda miaty gwarangji
ani producenta, ani sprzedawcy.

Gwarangja wynika z Kodeksu cywilnego, moze
udzieli¢ jej producent lub sprzedawca, a osoba
uprawniona do skorzystania z gwarangji jest
kupujacy. Podmiot, ktéry przejmie odpowie-
dzialnosé z tytutu gwarangji, zobowigzany jest
do wydania nabywcy rzeczy dokumentu gwaran-
cyjnego. I tak, gdy gwarangji udziela producent,
nawet jezeli optyk przekazuje klientowi karte
gwarancyjna producenta, to jest jedynie posred-
nikiem, a obowiazek realizacji roszczer z tytutu
gwarangji ciazy na producencie. Optyk moze réw-
niez we wtasnym zakresie udziela¢ swoim klien-
tom gwarandgji. Oswiadczenie gwarancyjne moze
zostac ztozone w dokumentach dostarczanych
zwyrobem, a nawet w reklamie.

Oswiadczenie gwarancyjne (karta gwarancyj-
na) wskazuje na obowiazki udzielajacego gwa-
rangji i uprawnienia kupujacego w przypadku,
gdy sprzedany towar nie posiada okreslonych
wtasciwosci. Czas gwarangji i jej zakres zalezy od
woli udzielajacego gwarangji. Na przyktad pro-
ducent moze udzieli¢ piecioletniej gwarangji wy-
tacznie na powtoke lakiernicza oprawy, a optyk
moze udzieli¢ rocznej gwarangji na montaz oku-
laréw. Jezeli jednak okres ochrony gwarancyjnej
nie zostat okreslony, to przyjmuje sie w oparciu
o przepisy Kodeksu cywilnego, iz wynosi on dwa
lata, liczac do dnia, w ktérym wydano towar ku-
pujacemu. Gdy udzielajacy gwarancji wymienit
wadliwy towar na nowy lub dokonat napraw, to
termin gwarangji biegnie od nowa od chwili do-
starczenia klientowi wymienionego lub napra-
wionego produktu.

Niniejsza cze$¢ artykutu odnosi¢ bedzie sie do
sytuadji, gdy optycy sprzedaja wyroby przedsie-
biorcom (nie bedacymi konsumentami), czyli na
przyktad dalszym dystrybutorom oraz do relagji
optykéw z ich dostawcami. Do tych relagji nie
bedziemy stosowac¢ juz Ustawy o prawach kon-
sumenta, o ktérych mowa powyzej, dlatego pod-
miotéw w tych transakcjach nie beda dotyczyé
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przepisy odnoszace sie do zwrotéw i uprawnieri
wynikajacych z niezgodnosci towaréw z umowa.
Dodatkowo tutaj strony transakgji beda umow-
nie mogty dowolnie ksztattowac ich relacje, co
o0znacza, ze na podstawie swobody uméw beda
mogty w kontraktach, porozumieniach czy ogél-
nych warunkach, zmienia¢, ogranicza¢ czy wyta-
cza¢ pewne zasady prawne.

Podkresli¢ nalezy, ze jezeli chodzi o gwaran-
gje, zasady stosowane w relacjach pomiedzy
przedsiebiorcami, beda takie jak w relacjach
z konsumentami. Dlatego zagadnienia tego nie
bede ponownie opisywac.

0d gwarancji nalezy odr6zni¢ natomiast rekoj-
mie. 0 ile gwarangja jest dobrowolna, o tyle re-
kojmia, podobnie jak konsumencka niezgodnos¢
towaru z umowa, zostata szczegétowo uregulo-
wana w przepisach. Rekojmia oznacza odpowie-
dzialnos¢ sprzedawcy wzgledem kupujacego,
jezeli rzecz sprzedana ma wade.

Oznacza to, ze z tytutu rekojmi odpowiada
podmiot, ktéry sprzedat wyréb, bedzie to wiec
na przyktad importer lub dystrybutor w stosunku
do salonu optycznego i rekojmia bedzie dotyczy¢
wytacznie wyrobéw, ktére majg wady.

Mozliwos¢ skorzystania klienta z uprawnien
rekojmi moze mie¢ miejsce w nastepujacych
przypadkach:

e produkt nie ma wtasciwosci, ktére rzecz
tego rodzaju powinna mie¢ ze wzgledu na
cel w umowie oznaczony albo wynikajacy
z okolicznosci lub przeznaczenia;
produkt nie ma wtasciwosci, o ktérych ist-
nieniu sprzedawca zapewnit kupujacego,
w tym przedstawiajac prébke lub wzor;
produkt nie nadaje sie do celu, o ktérym
kupujacy poinformowat sprzedawce przy za-
warciu umowy, a sprzedawca nie zgtosit za-
strzezenia co do takiego jej przeznaczenia;
produkt zostat kupujacemu wydany w stanie
niezupetnym.

Sprzedawca jest zwolniony od odpowiedzial-
nosci z tytutu rekojmi, jezeli kupujacy wiedziat
o wadzie w chwili zawarcia umowy.

W wypadkach wskazanych powyzej przedsie-
biorca ma cztery roszczenia:

* odstapienie od umowy,

* obniZenie ceny,

* naprawa produktu,

* wymiana produktu na wolny od wad.

Trzeba jednak zaznaczyé, ze z pierwszych
dwéch uprawnien kupujacy bedzie mégt sko-
rzysta¢ dopiero w sytuacji, gdy sprzedawca nie
dokona niezwtocznie naprawy badZz wymiany
danego produktu na inny, wolny od wad. Dodat-
kowo, co wazne, w przypadku checi skorzystania
z prawa odstapienia od umowy, wada, na ktéra
powotuje sie przedsiebiorca musi by¢ istotna.

Przy sprzedazy miedzy przedsiebiorcami ku-
pujacy traci uprawnienia z tytutu rekojmi, jezeli

nie zbadat rzeczy w czasie i w sposéb przyjety
przy rzeczach tego rodzaju i nie zawiadomit nie-
zwtocznie sprzedawcy o wadzie, a w przypadku,
gdy wada wyszta na jaw dopiero péZniej — jezeli
nie zawiadomit sprzedawcy niezwtocznie po jej
stwierdzeniu.

Sprzedawca odpowiada z tytutu rekojmi, je-
zeli wada fizyczna zostanie stwierdzona przed
uptywem dwdéch lat. Natomiast roszczenie o usu-
niecie wady badZ wymiane rzeczy sprzedanej na
wolna od wad przedawnia sie z uptywem roku,
liczac od dnia stwierdzenia wady.

Niezaleznie od powyzszego, przedsiebiorcy
moga odpowiedzialno$¢ z tytutu rekojmi rozsze-
rzy¢, ograniczy¢ lub wytaczy¢. Optycy powinni
wiec zwraca¢ uwage na zapisy, jakie akceptuja
w umowach, ogélnych warunkach czy na fak-
turach, poniewaz wytaczenie lub ograniczenie
rekojmi moZze oznaczaé ograniczenie mozliwosci
dochodzenia roszczeri w przypadku, gdy towar
w przysztosci okaze sie wadliwy.

A co jezeli optyk sprowadza wyroby spoza
kraju?

Powyzej opisane przepisy odnoszace sie do re-
kojmi wynikaja z polskiego Kodeksu cywilnego,
beda obowiazywaé przedsiebiorcow na terenie
kraju. Czesto zdarza sie jednak, ze polskie salony
optyczne zaopatruja sie w wyroby za granica.

0 ile przepisy odnoszace sie do ochrony kon-
sumentéw sa uniwersalne i nasza Ustawa o pra-
wach konsumenta wdraza unijne regulacje,
o0 tyle przedsiebiorcy niestety nie maja takiego
jasnego zabezpieczenia w przepisach. Nie ma
jednolitych europejskich regulacji okreslajacych
zasady postepowania pomiedzy przedsiebiorca-
mi dziatajacymi na poziomie miedzynarodowym.
Oczywiscie zabezpieczeniem sg umowy lub inne
ustalenia pomiedzy stronami, co jednak, jezeli
ich nie ma?

W tym momencie warto wspomnie¢ wiec o ure-
gulowaniach miedzynarodowych, ktére moga
okazac sie pomocne przy analizie tego zagadnie-
nia. Rozporzadzenie unijne ,Rzym I” wskazuje,
ze jezeli strony nie dokonaty umownego wyboru
prawa wtasciwego (musi to nastapi¢ w sposéb
wyrazny lub jednoznacznie wynikaé z umowy
lub okolicznosci sprawy), to umowa sprzeda-
zy towaréw podlega prawu paristwa, w ktérym
sprzedawca ma miejsce zwyktego pobytu. Tym
samym w takim wypadku, jezeli stronami danej
transakgcji beda przedsiebiorcy, ktdrzy maja sie-
dzibe w réznych paristwach unijnych, na przy-
ktad sprzedajacy jest z Hiszpanii, a kupujacy
z Polski, to w momencie sporu w zakresie praw
przystugujacych z tytutu rekojmi kazdorazowo
znajda zastosowanie przepisy prawne obowiazu-
jace w paristwie, w ktérym sprzedawca ma miej-
sce zwyktego pobytu, w tym przyktadzie bedzie
to wiec Hiszpania. Oznacza to, ze jezeli polski
optyk zakupi oprawy okularowe z Hiszpanii, to

reklamacja bedzie rozpatrywana na podstawie
hiszpariskich przepiséw prawa, chyba ze strony
zawra umowe i ureguluja te kwestie odmiennie.

Sytuacja, w ktdrej optyk znajduje sie w jednej
reklamagji pomiedzy dostawca a konsumentem,
wystepuje bardzo czesto. Chodzi o sytuage,
kiedy konsument sktada reklamacje na wadliwy
wyréb, a wtedy zgodnie z przepisami optyk zo-
bowiazany jest dziata¢ w takiej sytuagji zgodnie
z prawami konsumenta. Réwnoczesnie zalezny
jest w zakresie rozpatrzenia reklamagji od swo-
jego dostawcy, na przyktad producenta wyrobu.
Optyk ma 14 dni na odpowiedZ konsumentowi
w zakresie reklamagji, czasem nie moze jednak
oczekiwac odpowiedzi od producenta w tak krét-
kim czasie, musi wiec sam podjac decyzje co do
rozpatrzenia reklamagji. Temat jest trudny i nie
ma w nim prostego oraz dobrego rozwiazania.
Powstaje pytanie, jakie uprawnienia ma optyk
wzgledem swoich dostawcéw w zwigzku z wymia-
na rzeczy sprzedanej konsumentowi?

W ubiegtym roku nastagpita zmiana w przepi-
sach prawa i polski ustawodawca zdecydowat
0 usunieciu z Kodeksu cywilnego przepiséw
odnoszacych sie do roszczen sprzedawcy w od-
niesieniu do swoich poprzednikéw w przypad-
ku poniesienia przez niego kosztéw. Obecnie
wiec optyk bedzie miat wzgledem dostawcy
wytacznie roszczenie regresowe na zasadach
ogélnych, czyli na podstawie art. 471 Kodek-
su cywilnego. Roszczenie regresowe to prawo
dochodzenia zwrotu zaptaconych konsumen-
towi $wiadczenr z tytutu wadliwosci wyrobdw,
jezeli optyk poniesie ich koszty. Oznacza to, ze
w przypadku rozpoznania reklamagji na korzysé
konsumenta, optyk bedzie mégt dochodzi¢
kosztéw z tego wynikajacych od dostawcy, o ile
oczywiscie dostawca nie rozpatrzy reklamagji
inierozliczy sie z optykiem.

Oczywiscie przy wiekszych transakgjach, za-
bezpieczeniem beda umowy, w nich strony moga
dowolnie ksztattowac relacje obowiazujace po-
miedzy nimi. Wskazanie w umowie procedury
reklamacyjnej, terminu rozpatrzenia reklamagji
i wydtuzenie okreséw odpowiedzialnosci produ-
centa za produkt, bardzo czesto zwiekszy bezpie-
czeristwo prowadzenia biznesu przez optyka.

Zaréwno optyk, optometrysta, jak i okulista sa
odpowiedzialni za jako$¢ widzenia pacjenta, jed-
nak w réznym stopniu oraz zakresie.

W przypadku, gdy optyk wykonuje okulary na
podstawie zlecenia od innego spegjalisty, jego
odpowiedzialno$¢ bedzie ograniczata sie do
odpowiedzialnosci za towar i wykonana ustuge
w postaci montazu okularéw, na zasadach opi-
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sanych powyzej, z tytutu: zwrotu produktu o ile
dotyczy, niezgodnosci towaru z umowa, rekojmi
pomiedzy przedsiebiorcami i gwarancji. W przy-
padku, gdy optyk wykonuje okulary na podsta-
wie osobiscie wykonanych pomiaréw, jego odpo-
wiedzialno$¢ obejmowac bedzie réwniez kwestie
zwigzane zjakoscia tych pomiaréw.

Z uwagi na fakt, ze do zadar optometrysty
nalezy m.in. przeprowadzanie pomiaréw refrak-
Gji, diagnozowanie oraz wtasciwy dobdr korekgji
optycznej, a do zadan okulisty nalezy diagnosty-
ka i leczenie schorzeri oczu, jak réwniez prze-
prowadzanie pomiaréw refrakgji i dobér korekgji
optycznej, i oba zawody obecnie sg uznawane
za zawody medyczne, ich przedstawiciele beda
ponosili odpowiedzialnos¢ w szerszym zakresie.
Nieprawidtowe badanie skutkujace wystawie-
niem recepty na niewtasciwy produkt lub nie-
prawidtowy dobér produktu dla pacjenta, moze
skutkowa¢ odpowiedzialnoscia po stronie okuli-
sty lub optometrysty.

Zaréwno okulista, jak réwniez optometrysta,
beda wiec ponosi¢ odpowiedzialno$¢ zawodowa
w sytuacji, kiedy nie beda postepowac zgodnie
z zasadami wykonywania ich zawodu. Optome-
trysta bedzie odpowiada¢ za zawinione naru-
szenie przepiséw zwigzanych z wykonywaniem
zawodu optometrysty, lekarz z kolei za narusze-
nie zasad etyki lekarskiej oraz przepiséw zwia-

zanych z wykonywaniem zawodu lekarza. Osoby
wykonujace zawéd medyczny podlegaja bowiem
odpowiedzialnodci zawodowej za zawinione na-
ruszenie przepiséw zwigzanych z wykonywaniem
danego zawodu medycznego.

Dodatkowo, osoby wykonujace zawéd okuli-
sty, jak réwniez optometrysty zobowiazane sa
postepowaé z nalezyta starannoscia, zgodnie ze
wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej i umie-
jetnosciami niezbednymi do wykonywania tego
zawodu, z poszanowaniem praw pacjenta i dba-
toscia 0jego bezpieczeristwo. W przypadku naru-
szenia praw pagjenta przedstawiciele obu zawo-
déw moga ponosi¢ odpowiedzialno$é na gruncie
Ustawy o prawach pacjenta.

Wyzej wskazane odpowiedzialnosci nie wyklu-
czaja jednoczesnie ponoszenia odpowiedzialno-
$ci nainnych podstawach. Z zakresu prawa cywil-
nego nalezy mie¢ na wzgledzie odpowiedzialnos¢
odszkodowawcza - w przypadku poniesienia
szkody przez klienta, jak réwniez odpowiedzial-
no$¢ z zakresu zado$€uczynienia przyktadowo,
za rozstréj zdrowia. Dobrym zabezpieczeniem na
wypadek odpowiedzialnosci cywilnoprawnej sa
ubezpieczenia.

Dodatkowo, czyn polegajacy na wyrzadzeniu
szkody badZ naruszeniu praw pacjenta moze wy-
petnia¢ znamiona przestepstw okreslonych w ko-
deksie karnym.
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Podsumowujac, w procesie ustalenia odpowie-
dzialnosci optyka i optometrysty, kluczowe be-
dzie ustalenie kilku rzeczy. Po pierwsze, jakiej
relacji dotyczytransakgja, czy dotyczy konsumen-
tow, czy przedsiebiorcow. Po drugie, konieczne
bedzie ustalenie, czego dotyczy reklamagja: czy
dotyczy wyrobu, czy ustugi na przyktad monta-
zu okularéw wykonanej przez optyka. W trzecim
punkcie konieczne bedzie ustalenie podstawy
roszczen, czy reklamacja bedzie sie odnosita do
odstapienia od umowy, niezgodnosci towaru
z umowa czy gwarangji. I na koricu ewentual-
nie, kto ponosi odpowiedzialnos¢ za reklamacje:
producent z tytutu wady wyrobu, optyk z po-
wodu niewtasciwego montazu, optometrysta
z powodu nieprawidtowego doboru produktéw,
czy moze okulista z powodu nieprawidtowego
wykonania badania. Ustalenie tych aspektéw po-
zwoli dopiero na wybor procedury reklamacyjnej
i wtasciwych przepiséw prawa, ktére beda miaty
zastosowanie do danego przypadku. A wiedza
na ich temat w zaktadzie optycznym jest réwnie
wazna jak wiedza na temat produktéw.
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Arena paralimpijska sportowcow
niewidomych 1 stabowidzacych
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Tyflopedagog, instruktor orientagji przestrzennej i poruszania sie oraz rehabilitacji podsta-

wowej niewidomych i stabowidzacych, trener kL. IT sportu 0s6b z niepetnosprawnosciami,
prezes Integracyjnego Stowarzyszenia Aktywnosci Fizycznej Niewidomych, Stabowidzacych

i Przewodnikow ,,Guide”

Stowa,, paralympic” i, paraolympic” byty na poczqtku uzywane zamiennie (prefiks ,,para” z gr. ,0bok”). Jednak ta pierwsza nazwa wyparta drugq, co jest zwig-
zane z wystepowaniem obok siebie dwdch samogtosek ,a” 1,0, czego unika sie w wielu jezykach dla utatwienia wymowy. Obecnie poprawnym terminem wj. ang.
Jjest ,paralympic”. Od 2023 roku prawidtowym ttumaczeniem ,, paralympics” sq igrzyska paralimpijskie, a nie igrzyska paraolimpijskie.

Fot. 1. XVII Letnie Igrzyska Paralimpijskie w Paryzu — logo igrzysk
paralimpijskich

Z rehabilitacji wzroku na sport wyczynowy
Sport dla oséb z niepetnosprawnosciami ma po-
nad 100-letnig historie. Pierwsze kluby sporto-
we dla os6b niestyszacych powstaty juz w 1888
roku w Berlinie [1]. W ciagu ostatnich kilku
dekad sporty wyczynowe dla oséb z niepetno-
sprawnos$ciami rozwijaja sie bardzo dynamicznie,
a mozliwosci uczestnictwa sa coraz bardziej do-
stepne. Aktywnos¢ sportowa i udziat w r6znych
formach rekreagji stanowi bardzo szerokie poje-
cie w dziedzinie kultury fizycznej. Sporzadzona
w Nowym Jorku w 2006 roku konwencja o pra-
wach oséb niepetnosprawnych w art. 30 ,Udziat
w zyciu kulturalnym, rekreacji, wypoczynku
isporcie” [2] podkre$la zapewnienie mozliwo3ci
organizowania dziatalnosci sportowej i udziatu

Foto: Tomasz Markowski/Polski Komitet Paralimpijski

w niej na zasadzie réwno$ci z innymi osobami.
Zgodnie z tymi ogdlnymi ramami, wtaczenie do
ruchu paralimpijskiego jest podstawowa warto-
Scia. Tworzy przestrzen, w ktorej prezentowane
s3 umiejetnosci oséb z niepetnosprawnosciami,
jednoczesnie dziatajac jako katalizator na rzecz
ich praw poprzez promowanie integragji, réwno-
$ci szans i dostepnosci Srodowiska [3].

W ewolugji dostepnosci dyscyplin sportowych
fundamentalna role odgrywa historia ruchu pa-
ralimpijskiego, zapoczatkowana na duza skale
po II wojnie Swiatowej. Celem aktywizagji spor-
towej byta pomoc licznym weteranom wojennym
i cywilom, ktérzy zostali ranni w czasie wojny. Za
prekursora igrzysk paralimpijskich uwaza sie sir
Ludwiga Guttmanna, ktéry w 1948 roku, podczas
réwnolegle trwajacych letnichigrzysk olimpijskich
w Londynie, zorganizowat dla pacjentéw na tere-
nie prowadzonego przez siebie szpitala w brytyj-
skim miescie Stoke Mandeville, zawody tucznicze.
W Rzymie w 1960 roku przeksztatcity sie w1 Letnie
Igrzyska Paralimpijskie. Igrzyska olimpijskie i pa-
ralimpijskie zostaty ze soba powigzane w Seulu
w 1988 roku i od tego czasu odbywaja sie co cztery
lata w tych samych miastach i obiektach. Pierwsi
polscy paralimpijczycy wystartowali w 1972 roku
w Heidelbergu [4].

W pierwszych igrzyskach paralimpijskich nie mo-
gty uczestniczy¢ osoby z dysfunkgja wzroku. Cztery
lata p6Zniej zostata powotana Miedzynarodowa
Organizagja Sportu Niepetnosprawnych. Stworzy-

ta ona mozliwosci m.in. sportowcom niewidomym
iwtaczyta ich po raz pierwszy do igrzysk paralim-
pijskich w 1976 roku w Toronto. Migdzynarodowa
Federagja Sportu Niewidomych (International
Blind Sports Federation, IBSA) zostata zatozona
w 1981 roku, a wraz z Migdzynarodowg Organiza-
Gja Sportu Niepetnosprawnych, Miedzynarodowym
Stowarzyszeniem Sportu i Rekreacji dla Porazenia
Mézgowego oraz International Stoke Mandeville
Games Federation utworzyta w 1982 roku Miedzy-
narodowy Komitet Koordynacyjny Sportu Niepet-
nosprawnych na Swiecie, obecny Miedzynarodowy
Komitet Paralimpijski (od 1989 roku).

Polski Komitet Paralimpijski zostat zatozony
w 1998 roku, a rok pdZniej wpisany do struktur
Miedzynarodowego Komitetu Paralimpijskiego.
Aktualnie zrzesza osiem organizagji. Sportowcéw
z dysfunkcja wzroku wspieraja trzy organizage:
Stowarzyszenie ,,Cross”, Zwiazek Kultury Fizycznej
,0limp” i Polski Zwiazek Sportu Niepetnospraw-
nych ,Start”. W 2023 roku nastapita zmiana nazew-
nictwa Polskiego Komitetu Paralimpijskiego, ktory
zastapiono Polskim Komitetem Paralimpijskim
[5]. Od tego czasu prawidtowymi okresleniami sg
~Polski Komitet Paralimpijski” i ,igrzyska paralim-
pijskie”. Celem modyfikacji nazwy jest zachowanie
spdjnosci z oryginalnym, anglojezycznym i mie-
dzynarodowym Intemational Paralympic Committee
(IPC). W ten sposéb zapewniono jednolita identyfi-
kacje sportu paralimpijskiego na catym swiecie. To
Swiadomie dziatanie réwniez podkresla, izigrzyska
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panse Ztoty Srebrny Brazowy
WySCig SZOSOWy: Wyscig ze
Patrycja Kuter startu wspdlnego kobiet B, .
. - WB . X . debiut
(pilotka: Katarzyna Korasiewicz) wyscig szosowy: jazda indy-
widualna na czas kobiet B
Otylia Marczuk I
Parakolarstwo (pilotka: Ewa Bankowska) WB dyskwalifikacja
debiut, 7. miejsce (wy-
wyscig na dochodzenie B, >c19 szosowy:’ wyscig ze
WySCig SZ0SoWy: Wyscig ze startu wspolnego).
Karol Kopicz WB s¥arl3ws él\rlmvg' wa égd 8. miejsce (wyscig na
(pilot: Marcin Biatobtocki) SpoInego, wWyCig dochodzenie B),
szosowy: jazda indywidualna L -
8. miejsce (wyscig
naczas B . k .
szosowy: jazda indywi-
dualna na czas B)
6. migjsce (bieg na
1500 m),
Joanna Mazur o bieg na 1500 m, bieg na 4. miejsce (bieg na
(przewodnik: Michat Stawicki) 400m 400 m)
Paralekkoatletyka
Aleksander Kossakowski . -
(przewodnik Krzysztof Wasilewski) s bieg na 1500 m 6. miejsce
. 3 (Ateny 2004,
Paraplywanie Joanna Mendak SBS'MSEB’ 10%%%%?;23?\/'{;?’?’ g mle:; Zf ﬁigg] nr\nitylem Pekin 2008, 1 (Pekin 2008) zgéifnngggg; '
Y yowy Londyn 2012)
. tukasz Wietecki . -
Paratriathlon (przewodnik Jacek Kiawezyk) B3 debiut, 6 miejsce

Tab. 1. Polscy paralimpijczycy, kt6rzy zakwalifikowali sie do XVII Letnich Igrzysk Paralimpijskich w Paryzu w 2024 roku (foto: Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paralimpijski)

olimpijskie i paralimpijskie to dwa rézne wydarze-
nia z odrebnymi logotypami i maskotkami (fot. 1).

Paryz 2024

Igrzyska paralimpijskie s postrzegane jako naj-
wazniejsze wydarzenie sportowe. Zawody te sta-
nowia platforme do rywalizagji na najwyzszym
poziomie, promujac rozwdj sportowy i integragje
0s6b z niepetnosprawnosciami w miedzynaro-
dowych strukturach sportowych [3]. Miedzy 28
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sierpnia a 8 wrzesnia br. Swiat sportu zyt XVII Let-
nimi Igrzyskami Paralimpijskimi w Paryzu (fot. 1)
pod hastem ,Igrzyska szeroko otwarte”. Zawodni-
cy z catego $wiata rywalizowali w 22 dyscyplinach
paralimpijskich. W 11 z nich udziat wzieli sportow-
¢y z dysfunkgja wzroku.

Polske reprezentowato 84 parasportowcow: 41
kobieti 43 mezczyzn (fot. 2). Siedmioro z nich to
osoby niewidome i stabowidzace, ktére wystar-
towaty z przewodnikiem lub pilotem. Rywalizo-

wali w: paralekkoatletyce (bieg) (fot. 3, fot. 4),
parakolarstwie (fot. 5), paraptywaniu (fot. 6)
i paratriathlonie (fot. 7) (tab. 1). Polacy z dys-
funkcja wzroku nie zakwalifikowali sie do udziatu
w pitce noznej piecioosobowej blind football,
goalballu i parajudo [6]. W 2028 r. w Los Ange-
les igrzyska paralimpijskie beda liczyty 23 dys-
cypliny, gdyz zostanie wtaczona parawspinacz-
ka, w ktorej takze beda rywalizowaé sportowcy
z dysfunkcja wzroku.
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Fot. 2. Polska reprezentacja paralimpijczykow w Paryzu

Z naukowego punktu widzenia parasport jest
definiowany jako ,sport, ktéry zostat zapro-
jektowany dla lub specjalnie uprawiany przez
sportowcéw z niepetnosprawnosciami” [7].
Sporty paralimpijskie to grupa dostosowa-
nych dyscyplin sportowych, ktére sa czescig
Letnich Igrzysk Paralimpijskich. Obejmuja
one niepetnosprawno$¢ fizyczna, wzroko-
wa i intelektualna. Ponadto, aby legalnie
uczestniczy¢ w tych sportach, osoba musi
przedstawic co najmniej jedno z 10 kryteriéw
kwalifikowalnosci (osiem dla niepetnospraw-
nosci fizycznej, jedno dla niepetnosprawno-
$ci wzrokowej ijedno dla niepetnosprawnosci
intelektualnej) wskazanych przez Miedzyna-
rodowy Komitet Paralimpijski. Duza atrak-
cyjnosé sportu sprawita, ze zaczeto zasta-
nawiac sie, jak zaadaptowaé do potrzeb oséb
niewidomych i stabowidzacych cieszace sie
popularnoscia dyscypliny. Niezbedne jest tu
zrozumienie potrzeb oséb z niepetnospraw-
nosciami, w tym z dysfunkcja wzroku. W celu
dostosowania niektérych dyscyplin sporto-
wych wprowadzono modyfikacje, ktére umoz-
liwiaja tatwiejszy i bardziej realny udziat
0s6b niewidomych i stabowidzacych.

Uczestnicy zawoddéw paralimpijskich sa se-
lekcjonowani na podstawie przeprowadzonej
klasyfikacji medycznej pod katem poziomu
sprawnosci wzroku i maja przypisywana od-
powiednig grupe sportowa, ktéra stwierdza
minimum niepetnosprawnosci, zezwalajac na
uczestniczenie w zawodach:

Fot. 3. Paralekkoatletyka: Joanna Mazur z przewodnikiem Michatem Stawic-
kim w biegu na 1500 m

Foto: Tomasz Markowski/Polski Komitet Paralimpijski

Foto: Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paralimpijski

B1 - osoby catkowicie niewidome lub z po-
czuciem $wiatta, ale bez zdolnosci identy-
fikowania przedmiotéw albo ich zaryséw;

* B2 - osoby ze zdolnoscia identyfikowania
przedmiotéw lub ich zaryséw, ostroscia
wzroku 2/60 w skali Snellena i/lub ogra-
niczeniem pola widzenia w zakresie 5°;

* B3 - osoby z ostroscig wzroku od 2/60 do
6/60 i/lub ograniczeniem pola widzenia
od 5° do 20°.

W celu zapewnienia uczciwej rywalizacji
w goallbalu i blind futbollu zawodnicy niewi-
domi (grupa B1) nosza specjalne gogle, a ich
oczy dodatkowo sa zaklejone plastrami okuli-
stycznymi [8].

Obecnie wystepuje 11 dyscyplin paralimpij-
skich, w ktérych rywalizuja zawodnicy z dys-
funkcja narzadu wzroku. Sa to $cisle dedyko-
wane tylko im: goalball i blind football oraz
dostosowane do potrzeb: parajudo, paralek-
koatletyka, parajeZzdziectwo, paraptywanie,
paratriathlon, parakolarstwo, parastrzelec-
two, parawio$larstwo i parataekwondo. W ni-

Fot. 4. Paralekkoatletyka: Aleksander Kossakowski z przewodnikiem Krzyszto-
fem Wasilewskim w biegu na 1500 m

niejszej czedci artykutu zostaty przedstawione
dyscypliny sportowe, w ktérych uczestnicza
tylko osoby niewidome i stabowidzace.

Judo wymaga od zawodnikéw wysokiej spraw-
nosci fizycznej, doskonatej réwnowagi oraz
wyjatkowej wrazliwosci na bodzce i umiejet-
nosci szybkiej reakcji. Parajudo to najpopu-
larniejsza na $wiecie sztuka walki, skierowana
jedynie do 0séb z dysfunkcja wzroku. Wymaga
tych samych umiejetnosci, technik, strategii
i poszanowania, jak wersja dla oséb prawidto-
wo widzacych. Kluczowym aspektem tej dyscy-
pliny jest rywalizacja oparta na bezposrednim
kontakcie fizycznym, gdzie liczy sie precyzyjne
wykonywanie chwytéw i rzutéw, za ktére przy-
znawane s3 punkty. Gtéwna modyfikacja judo
dla paralimpijczykéw to wystepujacy jeszcze
przed rozpoczeciem walki kontakt fizyczny
pomiedzy przeciwnikami. Sportowcy w petni
polegaja na swoich zmystach i instynktach,
aby pokona¢ przeciwnika. Niewidomi i stabo-
widzacy mezczyZni po raz pierwszy walczyli

Foto: Barttomie]j Zborowski/Polski Komitet Paralimpijski

Fot. 5. Parakolarstwo torowe: Karol Kopicz z pilotem Marcinem Biatobtockim

na Igrzyskach Paralimpijskich w Seulu w 1988
roku, a kobiety w 2004 roku w Atenach. Za-
wodnicy sa podzieleni na kategorie wagowe
réznych dla mezczyzn i dla kobiet oraz przypi-
sywani do jednej z dwéch klasyfikacji wzroku:

* J1-osoby catkowicie niewidome lub z po-
czuciem Swiatta, ale bez zdolnosci identy-
fikowania przedmiotéw albo ich zaryséw
oraz z ostrosciag wzroku do LogMAR 2.6.

* J2 - osoby z ostroscig wzroku miedzy Log-
MAR 1.3 a LogMAR 2.5 i/lub z ogranicze-
niem pola widzenia do 60° [10].

Strefy bezpieczeristwa na macie, na ktorej
odbywaja sie walki, powinny by¢ mozliwe do
wyodrebnienia przez dotyk (np. przez rézni-
ce temperatury). Ponadto zawodnicy J1 maja
naszyte czerwone kétko, by sedzia wiedziat, ze
sg niewidomi. Judocy moga wybraé, czy przed
walka zostang wprowadzeni na mate przez se-
dziego. Sedzia boczny kieruje zawodnika do
odpowiedniej pozycji startowej, stuzac mu za
przewodnika. Standardowa walka trwa pie
minut. Znak do ruszenia naprzéd ku sobie
daje zna¢ zawodnikom poprzez jednokrotne
klasnieciem dtorimi sedzia gtéwny. Przeciw-
nicy zblizaja sie do siebie, az do nawiazania
kontaktu fizycznego. W przypadku opusz-
czenia maty przez niewidomych zawodnikéw
nie przyznaje sie zadnych kar, jesli nie jest
to celowe dziatanie. W tej sytuacji zawodnik
moze potrzebowaé pomocy, by wréci¢ na pole
walki. W przebiegu starcia istotne sa ustne se-
dziowskie sygnaty i komendy ze wskazaniem,
ktérego z zawodnikéw dotycza. W ten sposéb
réwniez sg informowani nie tylko o akcji i wy-
niku walki, ale takze usytuowaniu na macie.
Odpowiedzialnos¢ za bezpieczeristwo zawod-

Fot. 6. Paraptywanie: Joanna Mendak
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Foto: TBarttomiej Syta/Polska Fundacja Paraolimpijska

Foto: Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paralimpijski

Fot. 7. Paratriathlon: tukasz Wietecki z przewodnikiem Jackiem Krawczykiem

nikdw i zgodno$¢ przebiegu walki z przepisami
catkowicie spoczywa na sedziach [8].

Obecnie najlepszym na Swiecie parajudow-
cem jest Indonezyjczyk. Polska, jak dotad,
nie wystawita jeszcze zadnego zawodnika na
igrzyskach paralimpijskich, gdyz nikt dotych-
czas nie uzyskat kwalifikacji.

Goalball aktualnie zaréwno w Polsce, jak
i na $wiecie cieszy sie najwieksza popularno-
$cia [9] (fot. 8). Jego pochodne gry: torball
(z niem. pitka bramkowa) oraz rollball (tak-
ze pitka toczona) nie zdobyty tak szerokiego
uznania. Goalball zostat wymyslony w 1946
roku przez Niemca Seppa Reindle’a i Austriaka
Hansa Lorenzena. Celem gry byta wéwczas re-
habilitacja weteranéw II wojny $wiatowej, kt6-
rzy stracili wzrok. Jak nazwa wskazuje, w roz-
grywce kluczowa role odgrywa pitka, ktora
zostata udZzwiekowiona poprzez umieszczenie
w Srodku metalowych dzwoneczkéw. Jej loka-
lizowanie éwiczy zmyst stuchu oraz uczy orien-
tacji przestrzennej. Obecnie idea powstania
gry znajduje sie w cieniu tej dyscypliny para-
limpijskiej, ktéra pokazano po raz pierwszy na
igrzyskach paralimpijskich w Toronto w 1976
roku, a cztery lata p6Zniej na state wpisano
do sportéw paralimpijskich. W tej dyscyplinie
sportowej, w absolutnej ciszy, dwie druzy-
ny sktadajace sie z trzech graczy, rywalizuja
przez 20 minut (2 x 12 min z przerwa trzymi-
nutowa), bronigc swojej bramki o wys. 1,3 m,
ktéra zajmuje cata szeroko$¢. Boisko do gry ma
wymiary 9 x 18 mijest podzielone na szes¢ ob-
szaréw, tatwo rozpoznawalnych poprzez dotyk
ze wzgledu na uksztattowanie linii, ktére sa

Fot. 8. Gaolball: druzyna z Chin
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Foto: Bartfomiej Zborowski/Polski Komitet Paralimpijski

Foto: Bartfomiej Zborowski/Polski Komitet Paralimpijski

wyklejone plastrem ze sznurkiem pod spodem.
Zawodnicy graja w obronie, jak i w ataku, bez
podziatu. Obrona bramki przed toczaca sie pit-
ka do jednej z dziewieciometrowych bramek,
a nastepnie rzut w celu zdobycia gola, wymaga
wysoko rozwinietego zmystu stuchu, orienta-
ji w przestrzeni i sprawnosci fizycznej.

Goalball jest uprawiany zaréwno przez ko-
biety, jak i mezczyzn bez ograniczeri wieko-
wych w ponad 100 krajach na $wiecie. Polscy
juniorzy (do lat 19) w zesztym roku wywalczyli
w Brazylii mistrzostwo $wiata. Obecnie w $wia-
towym rankingu IBSA polska druzyna meska
zajmuje 23. miejsce, a kobieca 30. (ranking
z 31.05.2024 roku). Wsréd mezczyzn pierw-
sze miejsce zajmuje Brazylia, a wsrdd kobiet
Turcja. Ztotymi paralimpijczykami w turnieju
mezczyzn zostali Japoriczycy, a wérdd kobiet
Turczynki.

Blind foothall to pitka nozna, ktéra zostata
zaadaptowana po potrzeb zawodnikéw niewi-
domych i stabowidzacych (fot. 9). Jej historia
rozpoczeta sie w Brazylii i Argentynie w latach
60. XX. W latach 80. Hiszpania otworzyta eu-
ropejskie bramy blind footballowi. Obecnie
w pitke nozna dla oséb z dysfunkcja wzroku
graja zaréwno mezczyznie, jak i kobiety w 64
krajach na $wiecie. Jako dyscyplina paralim-
pijska zadebiutowata w 2004 roku w Atenach.
0d tamtej pory sport ten stat sie statym ele-
mentem kazdych igrzysk paralimpijskich, a za-
wodnicy zachwycaja na catym $wiecie swoja
szybkoscia, technika i wyjatkowa orientacja
przestrzenna. W igrzyskach paralimpijskich
biora udziat wytacznie mezczyzni. W Polsce
pierwsze rozgrywki blind footballu rozpoczety
sie w 2008 roku, a w 2015 roku polska repre-
zentagja wystapita pierwszy raz na mistrzo-
stwach Europy.

Pitka nozna dla os6b niewidomych i stabo-
widzacych to gra zespotowa, ktéra przypomi-
na pitke halowa. Réwniez sktada sie z dwdch
druzyn piecioosobowych: czterech graczy
w polu i jednego bramkarza. Wszyscy zawod-
nicy oprécz bramkarza to osoby z dysfunkcja
wzroku. Bramkarz petni funkcje przewodnika,
ktory informuje o biezacym ustawieniu i sytu-
agji na boisku. Mecz sktada sie z dwéch potéw
po 20 min. z 10-minutowa przerwa (tacznie 50
min.). Gracze klasyfikowani sg w trzech kate-
goriach: B1, B2 i B3 (analogicznie jak w goal-
ballu). Wedtug tego podziatu rozgrywane sg
zawody. Reprezentacje druzyn w catym skta-
dzie naleza do jednej kategorii. Klasyfikacje
nie moga by¢ mieszane. W grze najwazniejsza
role odbywa ,styszenie” sytuacji na boisku,
co jest mozliwe dzieki udzwiekowionej pitce
i gtosowe komendy przewodnikow. We wne-
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Fot. 9. Blind football, finat: Francja-Argentyna

trzu pitki znajduje sie charakterystyczny sys-
tem dzwiekowy, ktéry przypomina mate grze-
chotki. Zapewnia on wydobywanie dZwieku
podczas toczenia sig, wirowana wokét wtasnej
osi i lotu. Wsparcie bramkarzy - przewodni-
kéw pozwala na prowadzenie ptynnej gry.
Mecz rozgrywa sie na boisku o wymiarach 20
x 40 m. Odpowiednio utozone linie posiadaja
strukture wyraZnie wyczuwalnag pod podeszwa
buta, a zewnetrzne dodatkowo s3 otoczone
banda. Wyréznia sie trzy strefy boiska: obrony,
Srodkowa (pomocy) i ataku. W pierwszej z nich
graczom instrukcji udziela bramkarz, w dru-
giej przewodnik — przewaznie trener, ktdry
jest ustawiony przy linii bocznej, a w ostatniej
przewodnik za bramka rywala. Podczas wyko-
nywania rzutu wolnego, roznego lub karnego
przez swoja druzyne, uderzajac kilkukrotnie
w lewy i prawy stupek i oznajmianie gtosem
informuje réwniez, gdzie znajduje sie Srodek.
Gracze hastami ,voy”, ,go” komunikuja pozo-
statych o swojej pozycji [11,12].

Mistrzami $wiata w meskim blind football
sa Argentyriczycy, a damskim Japonki. Po-
lacy znajduja sie na 18 miejscu. Ztoty medal
na Igrzyskach Paralimpijskich w Paryzu wy-
walczyta Francja, ktéra pokonata Argentyne.
Pierwszg profesjonalng druzyna blind footbal-
lu w Polsce byta druzyna Sprint Wroctaw.
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Srodowisko optometryczno-optyczne rozwija sie w niesamowicie szybkim tempie,

spotykamy sie na konferencyjnych korytarzach, znamy swoje twarze, jednakze

czesto nic o sobie nie wiemy. Rozpoczelismy zatem cykl wywiadow z optometrystami, optykami, specjalistami ochrony wzroku, aby poznaé sie blizej zarowno ze

strony zawodowej, jak i prywatnej.

blizej

%) Mgr DOMINIKA OLKOWSKA, Przewodniczaca PTOO

Optometrysta (N015129), cztonek EAOO

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Absolwentka Salus University / Pennsylvania College of Optometry, USA
Viision Care and Education Global Expert at Vision Care Team EssilorLuxottica

W dzisiejszym wywiadzie rozmawiamy z
1 mitoSniczka zwierzat.

Anna Olbert: Koriczytam Politechnike £6dz-
ka, studiowatam na kierunku Technologia
Zywnosci i Zywienie Cztowieka na wydziale
Biotechnologii i Nauk o Zywnosci. Bardzo
mito wspominam te studia, w zawodzie pra-
cowatam dwa lata. Przypadek sprawit, ze
znalaztam sie na studiach podyplomowych
w Poznaniu na kierunku optometria, z per-
spektywy czasu bardzo ciesze sie, ze je ukori-
czytam, cho¢ nie byt to dla mnie tatwy czas,
z powodu nattoku obowiazkéw i zajec.

A.0.: Przekornie mogtabym napisac, ze praca

z pagjentem jest tatwa, jednak wymaga duze-

go skupienia na drugim cztowieku, analizo-
wania jego potrzeb i odpowiadania na nie, réwniez mierzenia sig z wieloma emogjami
i oczekiwaniami. Mam poczucie dobrze wykonanej pracy, kiedy osoba wychodzaca z mo-
jego gabinetu jest spokojna, ze otrzymuje rozwiazanie, ktérego potrzebuje.

Czy jest to praca przyjemna? Oczywiscie ze tak! Daje duzo satysfakcji i poczucie bycia
potrzebnym. Kazdy pacjent jest dla mnie wyzwaniem. Zazwyczaj okazuje sig, ze spraw-
dzenie wzroku i dobranie korekgji daje mi mozliwos¢ dodatkowego zatroszczenia sie
i zadbania o kogo$ dobro, chochy przypomnienie o podstawowej diagnostyce medycz-
nej czy prosbie o konsultacje spegjalistyczne.

A.0.: Trafnie postawiona diagnoza jest najwazniejsza, jednak nie mozna zapominac, ze
kazda praca z zywym organizmem wymaga empatii, to powinna by¢ cecha obowiazkowa,
powinnismy jej oczekiwac od siebie nawzajem. Empatia to nie ckliwos¢ czy wspétcier-
pienie, to zrozumienie drugiego cztowieka, umiejetnos¢ odczytania jego emogji oraz
odczu, jakie towarzysza jego sytuacji. Czesto spotykam w gabinecie pagentdw, ktérzy

Foto: archiwum Autorki

, optometrystka, przedsiebiorca

zgtaszaja, ze konsultowali sie juz u wielu profesjonalistéw, w réznych miejscach i wsze-
dzie diagnoza byta taka sama, jednak ciagle szukaja spegalisty, ktéry datby choé cieri
nadziei, ze lek towarzyszacy poczuciu utraty jednego z najwazniejszych zmystéw zosta-
nie sttumiony. Oczywiste wydaje sie, ze taka konsultacje prowadzi sigjak kazda inng, ale
kiedy nie ma mozliwosci na poprawe, koniecznajest szczera rozmowa z cztowiekiem, dla
ktdérego wizja korekgji okularowej czesto jest jedyna perspektywa na odzyskanie spraw-
nosci wzrokowej. Kazdy z nas jest inny, gabinet to miejsce, w ktérym spotykamy sie ze
z pagientami o r6znym typie osobowosci i stopniu komunikatywnosci, jak réwniez réz-
nym poziomie posiadanej wiedzy na dany temat. Wszystko to sprawia, ze aby osiagna¢
jak najlepsze porozumienie z pagjentem, jako optometrysci musimy by¢ wyrozumiali,
spokajni, a przede wszystkim maksymalnie elastyczni podczas prowadzenia wizyty.
Dla mnie empatia jest sita napedowa kazdego dziatania czy pracy, ktéra mam wykonaé
w celu poprawy komfortu oraz zdrowia drugiego cztowieka.

A.0.: Mam nadzieje ze nie, chociaz moze o to trzeba by byto zapytaé moich domownikéw.
Nie ukrywam jednak, Zze po powrocie z pracy zazwyczaj czeka mnie huczne powitanie
i przekraczajac prdg jestem juz w innym $wiecie. I dobrze, gdyz odpuszczenie réznych
emogji, zaréwno pozytywnych jak i negatywnych, po catodniowej kumulagji jest bardzo
odswiezajace, tak samo jak umiejetnos¢ oddzielenia zycia zawodowego od prywatnego.

A.0.: To akurat nie byta dtugo podejmowana decyzja, zupetnie nie traktowatam tego
jak wyzwanie, to byt raczej impuls chwili. Wydawato mi sie, ze bedzie to niewymagajace
duzego naktadu czasu i pracy zajecie, teraz te swoja naiwno$¢ wspominam z nie lada
rozbawieniem. Pomyslatam wtedy,

ze zaryzykuje, a jesli nie péjdzie po

mojej mysli, to przeciez zupetnie nic

sie nie stanie, ta mysl data mi wtedy

duze poczucie bezpieczeristwa. Nie

miatam oczekiwan i zaczetam robié

swoje. Drugi rok studiéw podyplomo-

wych rozpoczynat sie we wrzesniu,

jednoczesnie postanowitam otworzyé¢

dziatalnos¢. Poczatki, pomimo ogrom-

nejilosci pracy, zupetnego braku czasu

i ogromnego zmeczenia bardzo mito

wspominam. Bardzo wiele oséb i firm

pomogto mi na starcie, za co jestem

bardzo wdzieczna.
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D.0.: Bez watpienia jednak otwarcie wtasnego biznesu wiaze sie z duzym ryzykiem. Bar-
dzo czesto osoby, ktére sie na to decyduja, w poczatkowej fazie poznaja rynek, podej-
muja prace w zawodzie, aby blizej przyjrzec sie panujacym trendom. Z Twojej historii
jednak wynika, ze Ty otworzytas biznes w trakcie studiow. Czy nie byto to dla Ciebie stre-
sujace? Jak sie do tego przygotowywatas?

A.0.: Z tego, co pamietam, to absolutnie nie analizowatam rynku, zupetnie nie mysla-
tam o tej dziatalnosci pod katem rentownosci. Pomyst od pierwszych dziatari realiza-
cyjnych dzielito kilka dni, nie zdazytam zastanowic sie nad ryzykiem. Dziatalno$¢ roz-
poczetam rok po rozpoczeciu nauki, oczywiscie na poczatku wspomagatam sie praca
doswiadczonej w korekgji specjalistki. Bytyi sa chwile, gdyjest stresujaco, gtéwnie kiedy
pracy jest za duzo, kiedy zaktadam zbyt optymistycznie, ze zdaze zrobi¢ duzo wiecej niz
realnie jest to mozliwe. W przysztym roku minie 10 lat od otwarcia i zupetnie nie czuje
uptywu tego czasu, moje miejsce dziata, wiec pomyst byt dobry.

D.0.: Przyblizysz nam blaski i cienie wtasnie takiego wyboru drogi zawodowej?

A.0.: Z perspektywy czasu trudno mi jest przypomnie¢ sobie cienie, tatwiej wracam do
blaskéw. Kluczem mojego poczatku byta swiadomos¢ tego, co chee stworzy¢ i czemu ma
to stuzy¢, wiedziatam, ze bedzie to nieduze, przytulne miejsce, miatam réwniez mozli-
wos¢ skorzystania z doptaty na rozpoczecie dziatalnosci czy tez leasingowania sprzetéw,
€0 znacznie utatwito mi start. Sam wybér potozenia byt dla mnie do$¢ oczywisty, bardzo
chciatam prowadzi¢ dziatalnos¢ jak najblizej domu, w ktérym mieszkam od urodzenia,
dla osdb, ktére znam, teraz dostrzegam, jak duzo dobra data mi ta decyzja. Jednym z mil-
szych wspomnieri jest wybér maszyn i sprzetéw, remontowanie oraz wyposazanie lokalu
oraz sam dzieri otwarcia. Motywacja do dziatania, jakg codziennie dawali i daja mi ludzie,
ktérych spotkatam dzieki tej mojej mikrodziatalnosci w centrum Polski, prowadzonej juz
prawie przez 10 lat, daje mi poczucie dobrze przezytego czasu. Jednak po satysfakgonu-
jacym dniu pracy i zamknieciu drzwi, czeka sprzatanie oraz przygotowanie miejsca pracy
na kolejny dzieri, to jest zdecydowany cieri, porzagdkowanie dokumentéw, ktére trzeba
dostarczy¢ do wyrozumiatego i przesympatycznego ksiegowego czy wykonanie przele-
wéw mocno sprowadza na ziemie. Zaskoczeniem okazato sie dla mnie to, Ze praca stata
sie zupetnie nierozerwalng czescig mojego zycia domowego czy towarzyskiego, z per-
spektywy czasu taka kolej rzeczy wydaje sie by¢ oczywista, ale réwniez satysfakgjonujaca.

D.0.: Zamykajac temat pracy, zdradzisz nam, co przynosi Ci najwieksza satysfakcje w zy-
ciu pozazawodowym?
A.0.: Jednym z najwiekszych wyzwari, jakie postawito przede mna zycie, jest choroba
mojego brata. Otrzymat diagnoze autyzmu wczesnodzieciecego i jest osoba w petni
zalezna od catodobowej opieki. Jest moim oczkiem w gtowie. Kazdy dzieri przezyty
bez nieprzewidzianych komplikacji uwazam za szczesliwy i satysfakcjonujacy. Zycie
w stresie o zdrowie bliskiej osoby uczy dystansu i pokory, codzienne przebywanie
z 0sobg mato komunikatywng werbalnie i cierpiaca z tego powodu umozliwito mi do-
$wiadczenie Zycia na innej ptaszczyZnie, zmienito postrzeganie poczucia zadowole-
nia. Satysfakcja z tego, kiedy udaje mi sie zobaczy¢ zadowolenie brata, jest wyjatko-
wym przezyciem, kazda chwila, kiedy widze jego usmiech, przynosi mi uczucie takiej
radosci, jakiej kazdemu chciatabym Zyczyé.
D.0.: A jak lubisz spedzac
czas wolny? Czy raczej
przy ksiazce, czy moze
bardziej aktywnie?
A.0.: (zasu wolnego
mam raczej mato, lubie
czytaé, ogladac filmy,
podrézowac, staram
sie duzo czasu poswie-
ca¢ moim ukochanym
zwierzakom. Mam kota
Kazika, ktory jest stré-
zem i gtéwnym zarzadca
podwdrka, tworzy stado
z dwoma rozpieszczo-
nymi pieskami rasy chi-

huahua Irenka i Wojtusiem. Jak kazdy
opiekun uwazam, ze moje stadko jest
najwspanialsze pod kazdym wzgledem.
Pieski uczestnicza w wystawach Zwigz-
ku Kynologicznego w Polsce i na kazdej
wystawie jestem z nich bardzo dumna.
Koty oraz duze, madre i spokojne psy
byty w moim domu rodzinnym od za-
wsze, czesto ze schronisk. Od dziecka
bardzo lubitam spedza¢ czas ze zwie-
rzetami, zostato mi tak do teraz.

Teraz duzy relaks i odpoczynek przy-
nosi mi opieka nad moimi matymi, weso-
tymi i zabawnymi pieskami. Chociaz na
razie sg tylko dwa i mieszkajg u mnie dopiero od trzech lat juz wiem, Ze bede chciata
miec ich wiecej. Chihuahua s3 niestety bardzo niedoceniane, a ich talenty nieod-
kryte, czesto stysze obiegowa opinie, ze sg szczekliwe i histeryczne, chciatabym ja
zdementowad, przy odpowiedniej socjalizacji oraz wychowaniu sa to bardzo zréwno-
wazone, ciekawskie, inteligentne, a takze skupione. Uwielbiaja sie przytulaé, leze¢
na kolanach jak kazdy inny pies. Bardzo cenie ludzi, ktérzy dbajg o swoje zwierzeta
i znajomosci z nimi sa dla mnie bardzo cenne, dzieki tym moim chihuahua zrodzito
sie kilka wyjatkowych przyjazni. W sekrecie zdradze, Ze jestem z tych, co oczywiscie
$pia ze swoimi psami i zupetnie sie do tego przyznaje.

D.0.: Czy maszjakis ulubiony film i dlaczego?

A.0.: Ulubionego raczej nie mam, ale zdarza mi sie czasem obejrzec film kilka razy,
gtéwnie ze wzgledu na emocje, jakie wywotuje, wracam gtéwnie do filméw z pozytyw-
nym przestaniem, z nieoczywistg estetyka, zabawnymi dialogami.

D.0.: Ulubiony kolor.
A.0.: Cate spektrum barw, nie ma koloru, ktérego nie lubie, s3 tylko odcienie, za ktérymi
przepadam mniej.

D.0.: Najlepszy drink dla dorostych to...
A.0.: Zdecydowanie woda, dla szalonych z lodem i cytryna.

D.0.: Jakiej muzyki stuchasz, czy jest jakis zespot muzyczny, ktory szczegélnie lubisz?
A.0.: Ostatnio odkrytam Dezydery, bardzo polecam, zdolny chtopak. Uwielbiam pol-
skich wykonawcéw zblizonych wiekiem do mnie :)

D.0.: Jakies rady dla przysztych optometrystow?

A.0.: Zdecydowanie, troche juz ich przemycitam wczesniej, ale stuchaé wyktadéw na
studiach, robi¢ notatki, lubi¢ ludzi, pozytywnie sie nastawi¢, bo to jest dobra praca i wi-
tamy w zawodzie.

Jesli mogtabym jednak co$ poradzi¢, to zacheci¢ do pracy w formie wolontariatu.
Ja podczas wakadji, w czasie studiow, przyjmowatam wolontariat jako opiekun oséb
niepetnosprawnych, by zrobi¢ cos dobrego, ale tez by wypracowac w sobie wiecej zro-
zumienia. Zdecydowanie polecitabym taka forme spedzenia wolnego czasu kazdemu,
kto planuje w przysztosci prace wymagajaca kontaktéw z ludZmi. Satysfakcja ptynaca
z zadowolenia podopiecznych potrafi by¢ bardzo budujaca, jednak by zostata osia-
gnieta, trzeba zaakceptowac to, w jak rézny sposéb dystans miedzyludzki moze zo-
sta¢ ztamany oraz wypracowaé w sobie umiejetnos¢ tamania wtasnie tego dystansu.
Doswiadczenie bezinteresownej pracy dla drugiej osoby wymagajacej zaopiekowania,
organizagji czasu i pozytywnego nastawienia zdecydowanie utatwiajg prace z pacjen-
tem w gabinecie. W dzisiejszych czasach zyjemy w pedzie, komunikacja on-line stata
sieintegralng czescig naszego zycia, ale jednocze$nie mamy dostep do wielu narzedzi,
a zdobycie informagji czy wiedzy na dany temat jest tatwiejsze niz kiedykolwiek wcze-
$niej, jednak kazda teoria wymaga tez praktyki i warto o tym pamietac.

D.0.: Dziekuje za rozmowe.
Foto: archiwum Anny Olbert
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Premiera ksigzki ,,Okulary

optyka

- podrecznik dla optykow, czes¢ IT”
Marek Zajac, Maciej Ciebiera

T Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI
Kierownik Laboratorium Fizyki Widzenia i Optometrii UAM
Dyrektor Centrum ECOTECH-COMPLEX UMCS

Kondyq'e okreslonego obszaru wiedzy
i zwiazanego z nim poziomu praktyki
zawodowej ksztattuje wiele parame-
tréw, ale na pewno jednym z nich jest
gotowos¢ Srodowiska zawodowego do
przygotowania wysokiej jakosci pod-
recznikéw oraz spegjalistycznych mo-
nografii. I bez watpienia przygotowana
przez dr hab. Marka Zajaca, profesora
Politechniki Wroctawskiej i Macieja Cie-
biere, specjaliste z Hoya Lens Poland
dwutomowa ksiazka ,Okulary — podrecznik dla optykéw” ma walory podrecznika oraz
spetnia kryteria spegjalistycznej monografii z zakresu optyki okularowej. Podrecznik
to ksiazka zawierajaca zbiér podstawowych wiadomosci z jakiejs dziedziny, natomiast
monografia to ksigzka lub obszerny artykut, w ktérych omawia sie jakis obszar wiedzy
i/lub praktyki zawodowej w sposéb wyczerpujacy (szeroki dobdr informagi) i w opar-
ciu o najbardziej aktualne i wiarygodne Zrédta.

Przegladajac zawartos¢ merytoryczng, jak i dobdr i przedstawienie materiatu tej
ksigzki mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze mamy przed soba uniwersalny podrecz-
nik, ktéry ma wiele cech spegjalistycznej monografii. Autorzy w sposéb systematyczny
przedstawili i oméwili szerokg liste zagadnieri waznych dla zawodowej dziatalnosci
optykéw okularowych. Imponuje szczegélnie sposéb ich przedstawienia, z jednej
strony bardzo $cisty, bez nadmiernych uproszczeri, z drugiej strony zas bardzo przy-
stepny, co czyni ten dwutomowy podrecznik kompletnym i niezwykle uniwersalnym.

Foto: archiwum Autora

20

,Okulary - podrecznik dla optykéw” stanowi przede wszystkim ogromne kompen-
dium, w ktérym wstep stanowia zagadnienia zwiazane z wadami refrakgji i ich korekcja
oraz jakoscig odwzorowania. Szerokiemu spektrum zagadnieri zwigzanych z soczew-
kami okularowymi (klasyfikacja, materiaty, wytwarzanie i uszlachetnianie), poswie-
cono 220 stron. To znakomite opracowanie, uzupetnione tematyka zwiazang z opra-
wami okularowymi pokazuje nie tylko ogromna wiedze Autoréw, ale takze wyczucie
mozliwosci i potrzeb rynku optycznego.

Kolejny obszar zwigzany z instrumentalnym wyposazeniem warsztatu optycznego
orazjego funkcjonowaniem (pomiary klienta, zamawianie soczewek okularowych oraz
ich obrébka i montaz, wykonanie okularéw oraz ich naprawy) przyjmuje forme spegja-
listycznego przewodnika, ktdry pozwala uporzadkowac i utrwali¢ posiadana wiedze
i doswiadczenia szerokiej grupy czytelnikéw. Catos¢ uzupetniaja takie tematy, jak po-
moce optyczne dla stabowidzacych, normy i tolerangje oraz wtasciwosci materiatow.

Autorzy ktada duzy nacisk na terminologiczne aspekty jezyka oraz unikanie btedéw
w dziatalnosci optykéw okularowych, co ma stuzy¢ podnoszeniu fachowych kompe-
tengji zawodowych optykéw oraz budowaé profesjonalne relagje z klientami. Ksigzka
kierowana jest do szerokiego grona optykéw okularowych o réznym poziomie wy-
ksztatcenia i zréznicowanych kompetengach zawodowych, a takze do innych spega-
listéw ochrony wzroku, ktérzy wspétpracuja z optykami okularowymi.

Na premiere ksiazki ,,Okulary — podrecznik dla opty-
kow, czes¢ II” zapraszamy w czasie Konferencji
w Karpaczu 18.10.2024 o godz. 11:45

Roadshow Transitions GEN S w Warszawie

1 7 wrzesnia w Warszawie miato miejsce jedno z 10 spotkar zorganizowanych
przez Grupe EssilorLuxottica, w ktérych tacznie wzieto udziat ponad 1000 spe-
cjalistéw branzy optycznej. Roadshow Transitions GEN S, bo o tym wydarzeniu
mowa, to ekskluzywne spotkanie, ktérego gtéwnym celem byto zaprezentowa-
nie nowej, przetomowej generacji soczewek Transitions.

Spotkanie zostato podzielone na dwie gtéwne czesci. W pierwszej, w strefie
Brand Experience, zaproszeni goscie mogli sami przekonacé sie o wtasciwosciach
nowych soczewek, sprawdzi¢, jak szybko i na jakie kolory sie barwia. Zwtaszcza
najnowszy kolor, rubinowy, wzbudzat duze zainteresowanie. Pracownicy firmy
chetnie udzielali informagji i skrzetnie notowali opinie.

W drugiej czeSci swoimi wrazeniami z uzytkowania soczewek Transitions
GEN S podzielity sie zaproszone gwiazdy-ambasadorzy marki: Marzena Rogal-
ska, tukasz Zagrobelny, Alicja Majewska, Monika Mazur, Marek Kaliszuk, Ka-
tarzyna Skrzynecka, Ania Samusionek i Grazyna Wolszczak. Najczesciej padaty

stowa komfort uzytkowania i wygoda. Jak podkreslali uczestnicy i uzytkownicy
soczewki Transitions GEN S to lepsza przejrzysto$¢ w jasnych warunkach oraz
jeszcze szybsze reagowanie na zmiany $wiatta. Cztery fazy przyciemniania to
praktycznie cztery r6zne odcienie oSmiu dostepnych obecnie koloréw.

Nastepnie na scene wkroczyt konsultant koloréw o miedzynarodowej reno-
mie, Olaf Tabaczyriski. Przypomniat, jak kolory wptywaja na nasze zycie oraz
postrzeganie $wiata i jak wazny jest dla nas odpowiedni dobér koloréw socze-
wek, by wraz z kolorem opraw pasowaty do naszego stylu zycia. Spegjalisci mogli
zobaczy¢, jak faktycznie szybko soczewki zabarwiaja sie i wracaja do stanu przej-
rzystosci w warunkach ciemnej sali kinowej.

Spotkanie zakoriczyto sie w strefie Brand Experience, gdzie mozna byto roz-
szerzy¢ $wiezo nabytg wiedze.

o ) W Opr. TKK
Wiecej zdje¢ na naszym profilu: hitps://www.facebook.com/gazeta.optyka

Foto: FoTomasMedia.pl / www.gazeta-optyka.pl
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JEDNA CENA,

WIEKSZY
ZYSK!

Najlepsza promocja
na soczewkiprogresywne

JAl KUDO

ZARABIAJ
WIECEJ

Kupujac soczewki
progresywne z danej
grupy w jednej cenie!

Zobacz petna
Oferte Promocyjna

ZESKANUJ KOD,
SPRAWDZ
WSZYSTKIE
PROMOCJE
LENSNET.PL
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Aktualnosci KRIO

Ostatnie miesigce to intensywne prace zwigzane
z przygotowaniem jubileuszowego 15. Ogélnopol-
skiego Kongresu Optykéw KRIO. To wydarzenie orga-
nizowane od lat przez Krajowa Rzemieslnicza Izbe
Optyczna i Grupe MTP. Tegoroczna edycja jest dla nas
wyjatkowym swietem.

Zapraszam Paristwa do aktywnego udziatu w wykta-
dach i prezentacjach. (zes¢ konferencyjno-edukacyjna
Kongresu w dniach 18-19 pazdziernika, to konferen-
¢ja , Krotkowzrocznosc - wyzwanie naszych czasow”
realizowana pod patronatem merytorycznym i nauko-
wym prof. dr. hab. Ryszarda Naskreckiego — kierow-
nika Laboratorium Fizyki Widzenia i Optometrii UAM
i Dyrektora Centrum ECOTECH-COMPLEX, UMCS. Pierw-
szy dzieri konferencji to wyktady przestawiane przez
wybitnych specjalistow, a drugi to debata ,,Czy zawod
optyka okularowego powinien by¢ zawodem regu-
lowanym?”. Nie zabraknie rowniez ciekawych paneli
biznesowo-marketingowych.

W towarzyszqcej kongresowi Wystawie OPTYKA 2024
wezZmie udziat ponad 100 wystawcow, ktorzy wynajeli
catq dostepnq przestrzeri ekspozycyjng.

Przed nami rowniez bogata oferta wieczornych wyda-
rzeni integrujqcych, a wsrod nich przede wszystkim na-
sza jubileuszowa Gala, ktorq uswietni koncert zespotu
TRE VOCIL.

Serdecznie zapraszam, w imieniu Zarzqdu KRIO oraz
wtasnym, do Karpacza na XV Ogdlnopolski Kongres
Optykow KRIO.”

W tej czesci naszego branzowego spotkania beda
Paristwo mogli w piatek (18 paZdziernika 2024)
0 g. 16:00 wystucha¢ wyktadu mec. Katarzyny Kroner
w temacie , Odpowiedzialnos$¢ za zgodnos¢ towaru lub

ustugi w pracy optyka i optometrysty” Podczas wy-
ktadu poruszone zostang zagadnienia dotyczace rela-
Gji z konsumentami, jak réwniez tych pomiedzy przed-
siebiorcami. Oméwione zostana aspekty krajowe, jak
réwniez zagadnienia transgraniczne. W szczegélnosci
odniesiemy sie do zwrotéw, rekojmi i gwarandji, ktére
dotycza aspektéw funkcjonowania kazdego zaktadu
optycznego. Zagadnienia te, cho¢ w praktyce ze soba
utozsamiane, requlujg zupetnie odmienne, wynikaja-
ce z prawa, uprawnienia oraz obowiazki.

Zapraszamy réwniez do skorzystania z konsultacji
indywidualnych:

Szczegétowy program paneli biznesowo-
-marketingowych jest dostepny na stro-
nie kongreskrio.pl

Z radoscia informujemy, ze w czasie Kongresu odbe-
dzie sie premiera podrecznika autorstwa prof. Marka
Zajaca i Macieja Ciebiery pod tytutem ,Okulary - pod-
recznik dla optykdw, czes¢ I1”, Krajowa Rzemieslnicza
Izba Optyczna objeta podrecznik swym patronatem.

Dla tych z Paristwa, ktérym nie udato sie zaméwic pa-
kietow uczestnictwa z pobytem w hotelu Gotebiewski,
uruchomilismy sprzedaz kart wstepu uprawniajacych
do uczestnictwa w Konferencji, panelach i wystawie.
Dostepne sg one na stronie kongreskrio.pl.

Zachecamy Paristwa do odwiedzenia naszego stoiska!
Tu moga Paristwo porozmawiaé z nami o dziatalnosci
KRIO, o egzaminach w zawodzie optyk okularowy,
spotkac cztonkéw zrzeszonych cechéw i dowiedzie¢
sie jak do nas dotaczy¢.

Moga Paristwo skorzystac z konsultacji indywidu-
alnych z mec. Katarzyna Kroner, jak réwniez zdoby¢
ksiazki i autografy autoréw podrecznikéw. Przede
wszystkim premierowego wydania ,Okulary - pod-
recznik dla optykow, czeS¢ I1” prof. Marka Zajaca oraz
Macieja Ciebiery.

Jak réwniez:

,Okulary — podrecznik dla optykéw, czes¢ I” prof.
Marka Zajaca oraz Macieja Ciebiery.

,Optyka geometryczna i fizyczna dla technikéw
optykéw” prof. Marka Zajaca i prof. Wtadystawa Artu-
ra WoZniaka.

Do zobaczenia na najwiekszym tegorocz-
nym spotkaniu naszej branzy!
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Multifocal for Astigmatism

BAUSCH+LOMB


https://www.bausch.com.pl/startpage/
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z Pomorskiego Cechu

Optykow

Juz w pazdzierniku Pomorski Cech Optykdw zapra-
sza optometrystéw i optykéw do udziatu w szkole-
niu dotyczacym widzenia obuocznego. Prowadza-
cy mgr Mateusz Grzesik poprowadzi paristwa przez
tajniki widzenia obuocznego, bez ktérego badanie
refrakcji nie ma ragji bytu.

Mgr Mateusz Grzesik — absolwent Europejskich
Studiéw Optyki Okularowej i Optometrii na Uni-
wersytecie Warszawskim oraz posiada stopien
Master in Clinical Optometry and Vision Therapy
uzyskany na Universidad Internacional Isabel I de
Castilla. Dodatkowo, ukoriczyt studia magisterskie
w zakresie Optometrii na Collegium Medicum UMK
w Bydgoszczy.

»Specjalizuje sie w optometrii klinicznej oraz
doborze soczewek kontaktowych, prowadze ba-
dania wzroku i dobieram korekgje okularowa. Pro-
wadzitem wyktady na uczelni dla studentéw opto-
metrii, obecnie prowadze kursy i szkolenia dla
optykéw, optometrystéw oraz lekarzy okulistéw
w szerokim spektrum tematéw: badanie refrakgji,
dopasowanie soczewek kontaktowych, obliczanie
soczewek wewnatrzgatkowych, aberrometria oku-
larowa. Caty czas szkole sie i doksztatcam, biore
udziat w webinariach oraz konferencjach opto-
metrycznych i okulistycznych, czytam literature
fachowa oraz najnowsze publikacje, aby jak najle-
piej zajmowac sie pacjentami.”

Program

1. Podstawy embriologii uktadu wzrokowego

w kontekscie rozwoju widzenia obuocznego.

2. Podstawy neurookulistyczne prawidtowego

widzenia obuocznego:

a. droga wzrokowa Magno i Parvo;

b. kora wzrokowa (przetwarzanie wzrokowe);

c. przetwarzanie informacji.

3. Podstawy anatomii prawidtowej mig$ni oka:

a. mie$nie oczu (mie$nie okoruchowe, mie-
sieri rzeskowy);

b. ruchy oczu wykonywane przez miesnie (ru-
chy wodzace / sakadowe, wersje / wergen-
¢je / dukgje);

C. unerwienie miesni oczu.

4. 0becne teorie procesu akomodagji:

a. prawidtowy proces akomodagji;

b. rodzaje akomodagji;

c. mozliwe zaburzenia akomodagji.

5. Konwergencja oczu:
a. prawidtowy proces konwergencji;
b. mozliwe zaburzenia procesu konwergengji.
6. Potaczenie procesu akomodacji i konwergen-
¢ji (triada akomodacyjna).
7.Badanie ruchéw oczu.
8. Poziomy widzenia obuocznego: jednoczesna
percepgja; fuzja; stereopsja.
9. Dysocjacja widzenia obuocznego w gabinecie

(poziomy dysocjacji).

10. Podstawowe zaburzenia widzenia obuocznego:
a.forie (horyzontalne, wertykalne, cyklo-
forie);

b. tropie (towarzyszace, nietowarzyszace).

11. Podstawowe testy do badania widzenia obu-
ocznego:

a. testy jakosciowe do dalii blizy;

b. spolaryzowane (test hakowy, test krzyzo-
wy, test stereowalencyjnosci, test Muchy /
Motyla / Randot);

c. czerwono-zielone (test Wortha, test Scho-
bera);

d.inne testy (pateczka Maddoxa, Cover Test,
Pola-Mirror Test, test Bagoliniego)

Termin: 12-13.10.2024, sobota i niedziela,
10:00-18:00, 16 godzin
Cena: 950 zt

Juz w grudniu Pomorski Cech Optykéw zaprasza
optometrystéw i optykéw do udziatu w szkoleniach
dotyczacych widzenia obuocznego. Szkolenia beda
kontynuacja wiedzy przekazanej w grudniu - ,Wi-
dzenie obuoczne - poziom podstawowy, ale mozna
do nich przystapi¢ bez uczestnictwa w poprzednim.
Jest mozliwo$¢ zapisania sie na pojedynczy dzien
szkolenia — poziom Sredniozaawansowany odbedzie
sie w sobote, a poziom zaawansowany w niedziele.

Prowadzacy mgr Mateusz Grzesik poprowadzi Pari-
stwa przez tajniki widzenia obuocznego, bez ktére-
go badanie refrakgji nie ma ragji bytu.
Program sredniozaawansowany
14.12.2024)
1.Ilosciowe testy do badania widzenia obuocz-
nego: badanie forii metoda Von Graefe’a;
krzyz Maddoxa, srzydto Maddoxa; foria Ho-
wella; foria Thoringtona.
2. Badanie zakreséw wergengji fuzyjnej: metoda
Von Graefe’a; listwy pryzmatyczne.
3.Badanie akomodacji: sprawnos¢ akomodagji,
punkt bliski akomodacji; ujemna wzgledna
akomodacja / dodatnia wzgledna akomoda-
cja; odpowiedZ akomodagji; test Wilmsa; skia-
skopia dynamiczna - podstawy.
4.Badanie konwergengji: sprawno$¢ konwer-
gengji; punkt bliski konwergencji.
5.0cena konwergencji w stosunku do akomo-
dagji: utamek AC/A; analiza graficzna; OPO-
WO - Obszar Pojedynczego Ostrego Widzenia
Obuocznego.
6. Niezezowe zaburzenia akomodacyjno-we-
rgencyjne: nadmierna konwergencja; nie-
dostateczna konwergencja; nadmierna dy-

(sobota

wergencja; niedostateczna dywergengja;
nadmierna akomodacja; niedostateczna ako-
modagja.

Program zaawansowany (niedziela 15.12.2024)

1. Dziatania w przypadku wykrycia nieprawidto-
wosci widzenia obuocznego:

a. podstawowe ¢wiczenia wzrokowe dla pa-
¢jenta do domu;

b. podstawowe éwiczenia w gabinecie;

c. korekcja okularowa/ soczewkami kontak-
towymi;

d. korekcja pryzmatyczna.

2.0ptyka pryzmatéw: sktadanie pryzmatéw,
pozycje pryzmatéw, zapisywanie korekgji pry-
zmatycznej, rodzaje pryzmatéw.

3. Korygowanie pryzmatami: tropie, forie, zezy
porazenne, oczoplas, ubytki w polu widzenia,
estetyka, inne zaburzenia.

4. Kryteria zapisu korekcji pryzmatycznej: kryte-
rium Percivala, kryterium Saladina, kryterium
Sheard, inne kryteria zapisywania pryzmatéw.

14.12.2024 roku, sobota, 10:00-18:00 - pro-

gram $rednio zaawansowany

15.12.2024 roku, niedziela, 10:00-18:00 - pro-

gram zaawansowany

Koszt za jeden dzieri szkolenia — 950 zt, przy
uczestnictwie w obu koszt wynosi 1599 zt.

Miejsce szkoleri: Gdarisk, ul. Piwna 1/2, siedziba
Pomorskiej Izby Rzemieslniczej MSP, sala nr 216

Cztonkowie Pomorskiego Cechu Optykéw otrzy-
mujg 10% znizki na wszystkie szkolenia.

Zgtoszenia poprzez formularz: https://pomor-
skicech.pl/zapis-na-szkolenie/
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Cechu Optykdéw w Warszawie

Sukces w branzy optycznej nie jest dzietem
przypadku - to rezultat potaczenia wielu
czynnikéw, takich jak pasja, profesjonalizm,
innowacyjnos$¢ i umiejetnos$é budowania re-
lacji z klientami. Prowadzenie salonu optycz-
nego to dzi§ co$ wiecej niz tylko sprzedaz
okularéw - to tworzenie wartoSciowych do-
$wiadczeni, ktore na dtugo pozostajg w pa-
mieci klientéw. Dla optyka, ktéry pragnie
osiagnac¢ sukces, kluczowe jest nie tylko do-
skonate opanowanie swojego zawodu, ale
takze umiejetno$¢ oferowania indywidual-
nych rozwigzan optycznych.

W coraz bardziej konkurencyjnym Srodowi-
sku autentycznos$¢, zaangazowanie i nieustan-
ny rozwéj staja sie kluczowymi elementami
wyrézniajacymi na rynku. Prowadzenie salonu
optycznego wymaga sztuki balansowania po-
miedzy technikg a relacjami miedzyludzkimi,
gdzie zadowolenie klienta staje sie najwaz-
niejszym miernikiem sukcesu. To wtasnie dba-
tos¢ o detale, troska o kazdego klienta i umie-
jetnos$¢ budowania marki osobistej sprawiaja,
ze salon optyczny staje sie miejscem, do ktére-
go klienci wracaja z przyjemnoscia.

Zadowolenie klientéw, ich zaufanie i lo-
jalnos¢ sa owocem codziennych obowiazkéw
i pasji, ktére napedzaja optykéw do ciagtego
doskonalenia swoich umiejetnosci i oferty. To
one budujg warto$¢ i sg wyznacznikiem sukce-
su kazdego salonu optycznego.

Pasja to sita, ktéra napedza nas kazdego dnia. To
dzieki niej otwieramy nasze salony z usmiechem,
gotowi do dziatania z klientami, ktérzy powierzaja
nam co$ bardzo cennego - najwazniejszy narzad
jakim jest wzrok. Kiedy optyk profesjonalnie pod-
chodzi do swojej pracy, klienci to dostrzegaja i do-
ceniaja. Satysfakgja z oferowania dobrego widze-
nia, zadowolenie klientéw i ich usmiechy to cos,
co motywuje nas do dalszego rozwoju.

Pasja jest kluczem do budowania trwatych re-
lagji z klientami. To wtasnie one sg fundamentem
sukcesu w optyce. Kiedy klienci czuja, Ze sa w do-
brych rekach otoczeni opieka, chetniej wracaja
do nas i polecaja nasze ustugi innym. To zaufanie,
ktore budujemy na co dzieri, sprawia, Ze nasz za-
wdéd ma prawdziwe znaczenie.

W dzisiejszym Swiecie, aby wyrézni¢ sie na tle
konkurendgji, nie wystarcza juz tradycyjne metody

promogji. Bycie dobrym jest oklepane i nudne.
Kreatywnos¢ i innowacja staja sie kluczowymi
elementami strategii marketingowej kazdego no-
woczesnego salonu optycznego. Personalizowane
gadzety, eleganckie etui na okulary czy stylowe
Sciereczki do szkiet to tylko niektdre z pomystow,
ktére moga poméc zbudowaé pozytywny wizeru-
nek salonu.

Bardzo wazne w mediach spotecznoscio-
wych jest nie tylko promogja migjsca, ale przede
wszystkim budowanie marki osobistej wtasciciela.
To jego autentyczno$¢, wiedza i zaangazowanie
przyciagaja uwage klientéw budujac trwate rela-
gje. Dzielgc sie swoimi przemysleniami, historiami
z codziennej pracy, a takze profesjonalnymi pora-
dami, wtasciciel salonu staje sie nie tylko eksper-
tem, ale i zaufanym doradca. Angazujac do tego
swodj zespét tworzy wyjatkowe i przyjazne otocze-
nie, do ktérego klienci chetnie wracaja. Regularne
publikagje, angazujace tresci i interakcje z obser-
watorami moga znacznie zwiekszy¢ widocznosé
zaréwno marki osobistej, jaki salonu, zdobywajac
lojalnos¢ klientéw.

W Cechu Optykéw w Warszawie z petnym zaan-
gazowaniem dziatamy na rzecz regulagji zawodu
optyka. Wierzymy, ze nasza profesja zastuguje na
petne uznanie i prestiz, na ktére pracujemy kaz-
dego dnia. Dazenie do zauwazenia naszej profes;ji
nie jest dla nas jedynie formalnoscia - to krok,
ktéry pomoze ugruntowac pozycje optykéw jako
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spegjalistow o wysokich kwalifikacjach, co przy-
niesie korzysci wszystkim naszym klientom.
Zalezy nam, aby optyka w Polsce byta
postrzegana jako dziedzina wymagaja-
ca najwyzszych standardéw zawodowych.
Wspétpracujemy z réznymi instytucjami i or-
ganizacjami, zeby starania, ktére czynimy,
przyniosty wymierne rezultaty. JesteSmy prze-
konani, ze regulacja zawodu optyka nie tylko
podniesie prestiz zawodu, ale takze zwiekszy
bezpieczeristwo i zaufanie klientéw, ktérzy
beda mieli pewnosé, ze korzystaja z ustug wy-
kwalifikowanych specjalistow.

W tym celu promujemy Polski Numer Optyka
(PNO) jako symbol jakosci i profesjonalizmu. To
certyfikat, ktéry potwierdza zdobyte kwalifika-
¢je, a postugiwanie sie nim utwierdza klienta, ze
dany optyk oferuje ustugi na najwyzszym pozio-
mie. Wierzymy, ze PNO stanie sie powszechnie
rozpoznawalnym znakiem zaufania wsréd klien-
tow. Nasze dziatania w zakresie promocji PNO
obejmuja szeroka kampanie informacyjna, maja-
ca na celu edukagje klientéw oraz podkreslenie
znaczenia certyfikowanych ustug optycznych.

W nadchodzacych miesigcach bedziemy kon-
tynuowac nasze starania, aby Polski Numer
Optyka stat sie standardem w branzy, a jego
posiadanie byto synonimem najwyzszej jakosci
i profesjonalizmu. Chcemy, zeby kazdy optyk
w Polsce miat mozliwo$¢ uzyskania tego pre-
stizowego certyfikatu, a klienci mogli z tatwo-
$cia identyfikowaé miejsca, gdzie ich zdrowie
jest traktowane z wyjatkowa troska.

W Cechu Optykéw tworzymy przestrzen, w kté-
rej kazdy z nas moze liczy¢ na pomociinspira-
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cje. Wspélnie pokonujemy wyzwania, dzielimy
sie doswiadczeniami i cieszymy sie z sukceséw
naszych cztonkéw. Wierzymy, Zze przysztosé
optyki w Polsce zalezy od nas wszystkich, od
naszej wspétpracy, zaangazowania i wspdlne-
go dazenia do doskonatosci.

Pracujemy z Wami i dla Was!

Razem mozemy tworzy¢ przysztosé, w kto-
rej kazdy optyk bedzie dumny ze swojego
zawodu, a klienci beda mieli pewnos¢, ze
powierzaja swoje zdrowie w rece najlepszych
specjalistow.
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Czwarta odstona kampanii ,,0KO w OKO z krétkowzrocznoscia” ruszyta 2 wrzenia!
Krétkowzrocznosé to obecnie najwieksze zagrozenie dla wzroku dzieci,
dlatego rozpoczelismy kolejna, czwarta juz odstone ogélnopolskiej
kampanii ,,0KO w OKO z krétkowzrocznoscia”. Akcja ma na celu uwia-
domienie zagrozeri zwiazanych z niekorygowana krétkowzrocznoscia
i jej niekontrolowanym rozwojem, zwrécenie uwagi na role wczesnej
diagnostyki i interwencji, a takze regularnej kontroli wzroku dzieci
u specjalisty. Kampania obejmuje dziatania edukacyjne i reklamowe

w Internecie (Facebook, Instagram, YouTube, TikTok). Akcje wpiera réwniez komunikacja PR z wybranymi wydaw-

cami (Wysokie Obcasy, Wyborcza, Onet Zdrowie, Medonet, Librus, Zwierciadto, Radio Zet, Forbes Woman, WP Kobieta).

Zapraszamy do $ledzenia naszych profili na platformach LinkedIn i Facebook, gdzie informujemy o poszczegdlnych

aktywnosciach w ramach kampanii.

Informagja wtasna: Hoya

Transitions GEN S juz dostepny!
Z radoscia ogtaszamy, ze od 2 wrze$nia 2024 roku do oferty Essilor Po-
lonia, JZ0, Nikon i JAI KUDO dotaczyta nowos¢ — soczewki Transitions
GEN S. Ta nowa generacja soczewek charakteryzuje sie lepsza przej-
rzystoscia w jasnych warunkach i jeszcze szybszym reagowaniem na
zmiany $wiatta oraz stylowymi kolorami w kazdej fazie przyciemniania
irozjasniania.

Transitions GEN S wyznacza nowy standard w $wiecie optyki, prze-
kraczajac granice tradycyjnych soczewek korekcyjnych. Uzytkownicy
oczekuja od swoich okularéw czego$ wiecej niz tylko korekcji wzroku,
a nasz zesp6t badawczo-rozwojowy dziata w Scistej wspétpracy z nimi,
aby stworzy¢ dynamiczne soczewki, ktére przekrocza ich oczekiwania.

Wysokie wtasciwosci soczewek Transitions GEN S zostaty docenione

prestizowa nagroda Silmo d'Or 2024 w kategorii Vision. To wyréznienie podkresla innowacyjnos¢ i jakos¢ naszych
produktow.

Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcow, uruchamiamy zasiegowa kampanie digitalowa na Facebooku
i Instagramie, ktéra dodatkowo zostanie wzmocniona w kilku wybranych miastach Polski kampanig outdoorowa
oparta na dynamicznych, cyfrowych ekranach outdoroowych.

Informagja wtasna: Essilor

De Rigo Vision Poland - nowy dystrybutor na rynku polskim
Z przyjemnoscia informujemy, ze z dniem 1 lipca 2024 roku De Rigo Vi-
sion Poland oficjalnie rozpoczeta dziatalnosé dystrybucyjna na rynku
polskim. Pochodzaca z Wtoch firma oferuje szeroki asortyment marek
z segmentu mody i optyki. W portfolio znajduja sie zaréwno produkty znanych doméw mody, jak i specjalistyczne
marki optyczne.
Klienci moga wybieraé sposréd takich marek, jak Porsche Design, Philipp Plein, Chopard, Tous, Furla, Escada, Just
Cavalli, Fila, Police oraz Rodenstock.
Nasz zespét liczy obecnie 10 doswiadczonych handlowcéw, ktérzy z checia nawiaza wspétprace z nowymi part-
nerami. Dodatkowo oferujemy dostep do platformy sprzedazowej my.derigo.com, ktéra umozliwia tatwe i wygodne
sktadanie zaméwieri on-line. Serdecznie zapraszamy do kontaktu!

Informagja wtasna: De Rigo Vision Poland

Juz jest! HAYNE Lookbook | jesieri 2024

PrzygotowaliSmy szeroka oferte nowoczesnych rozwigzari spetniaja-

cych najwyzsze standardy opieki optometrycznej. Wéréd nowosci jest
QuickSee Free Pro - zaawansowany autorefraktokeratometr, idealny do
gabinetdw i pracy w terenie oraz innowacyjne narzedzia ortoptyczne do
terapii wzrokowej, wspierajace rehabilitacje u dzieci i dorostych. Pole-
camy takze szeroka game akcesoriow do salonéw optycznych - od pro-
fesjonalnych ptynéw do czyszczenia po stylowe etui i okulary ochronne,
zapewniajace komfort i bezpieczerstwo. Zapraszamy do zapoznania
sie z petng oferta i skorzystania z naszych promogji na jesieri 2024. To
doskonata okazja, by wzbogacic¢ oferte i zadbaé o potrzeby klientéw na
najwyzszym poziomie.

Informagja wtasna: Hayne

Saint Clig: francuska elegancja na polskim
rynku

Saint Clig to

nowa  marka
opraw  okula-
rowych  firmy

Vadim Eyewear,

ktéra odwaznie

podbija polski

rynek. Kluczem

do sukcesu
marki jest réznorodnos¢ i jakos¢. W ofercie znajduje sie po-
nad 1000 modeli opraw z naktadkami clip-on, réznigcych
sie ksztattami, wielkosciami i kolorami. Dodatkowo, bogaty
wybér oprawek dla pari i pandéw, zwtaszcza tych w wiekszych
rozmiarach, wyréznia marke na tle konkurengji.

Flagowy produkt, oprawki z naktadkami clip-on, tacza ko-
rekcje wzroku z ochrona przeciwstoneczna. Posiadaja polary-
zacje i filtry UV, co zapewnia wygode i styl. Inspiracja marki
jest francuska elegancja, a kazdy model nawiazuje do luksusu
i klasy, wtacznie z opakowaniem i dodatkami.

Saint Cliq zaprasza na prezentacje najnowszej kolekgji
podczas targéw KRIO w Karpaczu, ktére odbeda sie w dniach
17-20 pazdziernika 2024 roku, na stoisku nr 96. To idealna
okazja, by osobiscie poznac te wyjatkowa marke.

Informaga wtasna: Vadim Eewear

Nowe materiaty marketingowe od United
Vision
Jesieri to start
najnowszych
kampanii  re-
klamowych
producentéw
premium i ma-
rek  luksuso-
wych. Na na-
szej platformie
B2B, w zaktad-
ce ,materiaty
marketingowe”, przygotowalismy dla naszych klientéw naj-
nowsze grafiki i filmy promocyjne na sezon FW24. Czeka na
Was szeroki wybér plikéw w réznych formatach, gotowych
do pobrania i wykorzystania w promocji oferty, na przyktad
w mediach spotecznosciowych.
Zachecamy do odwiedzin: b2b.unitedvision.pl.

Informagja wtasna: United Vision

Nowy kolor - portfolio soczewek
fotochromowych PhotoFusion X
Nowos$¢ w na-
szym portfolio
soczewek  fo-
tochromowych
ZEISS  Photo-
Fusion X! Teraz
dostepne w no-
wym kolorze -
czarnym.
Informacja wtasna: ZEISS
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Nowe promocje na sezon jesieri-zima 2024!
1 pazdziernika 2024 roku ruszy-
liSmy z najnowszymi promocjami
przygotowanymi specjalnie na
nadchodzacy sezon! Wyselekcjo-
nowalismy dla Paristwa najlepsze
oferty, ktére z pewnosciag przy-
padna do gustu. Niezaleznie od
tego, czy szukacie sprawdzonych

produktéw, czy chcecie skorzystac z zupetnie nowych propozycji - nasz nowy

biuletyn odpowiada na kazde potrzeby.

Dodatkowo, zapraszamy do wyjatkowego programu wsparcia dla salonéw
optycznych! Razem z firmg Adsfox pomagamy zwiekszy¢ widocznos¢ salonéw
w Internecie i przyciaggnaé nowych klientéw. Z naszymi wskazéwkami i narze-
dziami dowiecie sie, jak efektywnie reklamowac¢ swaj salon on-line, pozyskiwa¢
wiecej klientéw oraz monitorowac i analizowaé wyniki.

Zapraszamy do kontaktu z naszymi Przedstawicielami Handlowymi, ktérzy
przedstawig petna oferte i pomoga dobra¢ najlepsze rozwigzania.

Informagja wtasna: Jai Kudo

Harry Bates ambasadorem Shamir Driver Intelligence!
Harry Bates, australijski kierow-
ca wyscigowy, zostat ambasado-
rem soczewek okularowych dedy-
kowanych dla kierowcéw Shamir
Driver Intelligence. Harry Bates
to profesjonalny kierowca rajdo-
wy, ktory jezdzi w zespole Toyota

Gazoo Racing Australia. Jest trzykrotnym zwyciezca Australian Rally Cham-

pionship w 2019, 2021 i 2023 roku. ,Zaczatem nosi¢ soczewki Shamir Driver

Intelligence w tym sezonie i juz wygratem z nimi rajdy. To wydajnos¢ soczewek

przekonata mnie do zostania ambasadorem Shamir Driver Intelligence.”— po-

wiedziat. Harry nazywa soczewki ,kodami” zaréwno predkosci, jak i bezpie-
czenistwa. Dzieki nim widzi wyraZniej i moze szybciej przenosi¢ wzrok. — ,Je-
steSmy zachwyceni, Zze mozemy wspétpracowac z Harrym, nie tylko dlatego, ze
rywalizuje i wygrywa, noszac nasze soczewki, lecz ze wzgledu na jego szybkos¢,
etyke pracy i talent. Juz ponad rok temu uznaliSmy go za osobe, z ktérg chce-
my wspotpracowaé, zaréwno podczas zawodéw, jak i poza nimi.” — powiedziat

Yagen Moshe, prezes Shamir. Oprdcz jazdy wyczynowej, doswiadczenie i wiedza

Harry’ego zostana wykorzystane do dalszego rozwoju soczewek Shamir Driver

Intelligence dedykowanych dla wszystkich kierowcéw na catym sSwiecie.

Informaga wtasna: Shamir
0000000000000 0000000000 0 00

Nowe soczewki fotochromowe Sensity Fast od SEIKO
Juz w listopadzie w ofercie SEIKO
pojawig sie nowe soczewki foto-
chromowe Sensity Fast. Zapew-
niaja one dynamiczng adaptacje
do zmieniajacych sie warunkéw
oswietleniowych,  rozjasniajac
sie w pomieszczeniach w bardzo krétkim czasie. Sa idealnym wyborem dla ak-
tywnych klientdéw, ktérzy czesto przemieszczaja sie pomiedzy pomieszczeniami
a Srodowiskiem zewnetrznym. Sensity Fast uzupetni portfolio fotochromowych
soczewek SEIKO. Obok Sensity 2, wszechstronnego rozwigzania dajacego wy-
jatkowa przejrzystos¢ w pomieszczeniach, oraz Sensity Dark, zapewniajgcego
najciemniejsze zabarwienie nawet w wysokiej temperaturze, tworzg portfolio
soczewek Swiattoczutych SEIKO, dostosowane do potrzeb i oczekiwar szero-
kiego grona klientéw. Soczewki fotochromowe Sensity Fast dostepne beda
w dwdch atrakcyjnych kolorach: szarym i brazowym. Swietnym uzupetnieniem
soczewek Sensity bedzie nowa powtoka SEIKO SRC-Sun, ktéra dostepna jest od
wrzesnia w ofercie firmy, wraz z nowym portfolio powtok SEIKO SRC. Zapewnia
ona najwyzsza estetyke dzieki neutralnemu odbiciu szczatkowemu oraz najwyz-
szg jako$¢ widzenia, dzieki redukcji odbi¢, we wszystkich soczewkach fotochro-
mowych SEIKO.

Informaga wtasna: Seiko
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Poznaj inteligentne biometryczne soczewki, ktdre wspieraja prace
catego uktadu wzrokowego
Soczewki B.I.G. EXACT od Rodenstock sg precyzyjnie do-
pasowane do unikalnych parametréw biometrycznych
Twoich oczu. Soczewki B.I.G EXACT w korzystny sposéb
wspieraja prace mézgu.

Skaner DNEye od Rodenstock pozwala nam dokonywaé
precyzyjnych pomiaréw parametréw biometrycznych
Twoich oczu i tworzy¢ dopasowany do Ciebie biometrycz-
ny model oka. Na tej podstawie wyliczymy dla Ciebie in-
dywidualne parametry soczewek biometrycznych.

Dzieki soczewkom B.I.G EXACT otrzymujesz szersze
pole widzenia z bliska oraz wieksza ostro$¢ widzenia
z bliska i na $rednim dystansie.

Wtasciwosci naszych soczewek lepiej wspieraja prace mézgu w procesach widzenia oraz pomagaja
optymalizowa¢ ptynnosé widzenia.

Odwiedz nas na www.rodenstock.pl i odkryj wszystkie korzysci z B.I.G. VISION.

Informagja wtasna: Rodenstock

Optyczne Horyzonty 2025
Firma SZAJNA Laboratorium Optyczne oficjalnie po-
twierdzita, ze zorganizuje kolejna edycje konferen-
¢ji Optyczne Horyzonty. Wydarzenie, podobnie jak
w zesztym roku, odbedzie sie w Gdarisku, tym razem
w dniach 14-15 marca 2025 roku. Dwudniowe spotka-
nie dla wtascicieli salonéw optycznych zaplanowano
w samym centrum Gdariska w hotelu Radisson na Wy-

spie Spichrzéw, a uroczysta kolacja koriczaca konferencje bedzie miata miejsce w spektakularnej

scenerii 34. pietra wiezowca Olivia Star. ,Nie bede ukrywat, ze sukces pierwszej edycji Optycznych

Horyzontdw, w ktérych uczestniczyto prawie 300 oséb,

dodatkowo zmobilizowat nas do przygotowania jesz-

cze lepszego merytorycznie i towarzysko wydarzenia.”

- zapewnia Michat Szajna, dyrektor handlowy SZAIJNA

Laboratorium Optyczne. ,Juz teraz mozemy potwier-

dzi¢, ze podobnie jak w zesztym roku, towarzyszy¢

beda nam firmy Hayne Polska, Optopol Technology

i Opta (m.in. marka Massi).” - dodaje Michat Szajna.

Rejestracja na Optyczne Horyzonty 2025 ruszy pod ko-

niec roku, wtedy tez zaprezentowany zostanie szcze-

gétowy harmonogram wyktadéw, warsztatéw i wyda-

rzen towarzyszacych.

Informagja wtasna: SZAINA
0 0000000000000 00000000000

EssilorLuxottica Roadshow 2024: sita wspétpracy i nowosci w $wiecie

optyki
Tegoroczna edycja Roadshow EssilorLuxottica okaza-
ta sie nie tylko Swietna okazja do zaprezentowania
najnowszych kolekcji okularéw, ale réwniez wyjat-
kowym wydarzeniem, w ktérym uczestniczyli przed-
stawiciele trzech spétek: JZ0, Luxottica i Essilor. Po
pieciu emocjonujacych przystankach w Polsce moze-

my stwierdzi¢, ze byta to jedna z najbardziej udanych
edycji! Optycy mieli szanse odkry¢ fascynujacy Swiat

marek dostepnych w portfolio EssilorLuxottica, w tym nowa marke Moncler oraz brandy Ferrari,

Jimmy Choo, Brunello Cucinelli i Miraflex. Uczestnicy mogli réwniez zapoznac sie z nowoczesnymi

rozwiazaniami technologicznymi z portfolio Essilor Instruments, a takze skorzystac¢ z wiedzy spe-

cjalistéw podczas szkoleri dotyczacych aktualnych trendéw w branzy. Spotkania z przedstawicie-

lami Luxottica, Essilor i JZ0, a takze dyskusje na temat innowacyjnych rozwiazarn szkoleniowych

Leonardo, umozliwity wymiane doswiadczeri i inspiracji.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za obecno$¢ oraz niezapomniane chwile, ktére wzbogacity

wydarzenie. Juz teraz zapraszamy na kolejna edycje Roadshow EssilorLuxottica - do zobaczenia

wkrétce!

Informagja wtasna: EssilorLuxottica


http://www.rodenstok.pl
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ZEISS Vision na Kongresie Optykéw KRIO
2024 w Karpaczu!
Na stoisku za-
prezentowana
zostanie  inno-
wacyjna platfor-
ma ZEISS Visufit
1000 - rewolu-
cyjny system do
cyfrowej centra-
gi i dopasowy-
wania oprawek
dzieki technolo-
gii 3D.

Pokazemy réwniez urzadzenie Visucore 500-tgczace obiek-
tywna i subiektywna refrakcje w jednym cyklu oraz pozwalajace
na pomiar aberracji wyzszego rzedu. Zaprezentowane urzadze-
nia nie tylko usprawniaja prace optykéw, ale przede wszystkim
zwiekszajg komfort i satysfakcje klientow. Kongres bedzie tak-
ze okazja do poznania nowych produktéw z portfolio soczewek
okularowych ZEISS.

Informagja wtasna: ZEISS

0PO Scandinavia ogtasza swéj debiut na
Kongresie KRIO w Karpaczu!

OPOSCANDINAVIA

0PO Scandinavia, renomo-
wany szwedzki projektant
opraw okularowych, zapra-
sza na prezentacje unika-
towych kolekcji Kunogvist
i Studio Eyewear podczas
15. Kongresu KRIO w Kar-
paczu.

Kunogvist swietuje w tym
roku 20 lat, a jesienna ko-
lekcja to potaczenie nowoczesnego minimalizmu i stylu hyper
casual - figlarnej mieszanki koloréw i wzoréw.

Studio Eyewear to limitowana kolekcja wykonana z najlep-
szego wtoskiego acetatu Mazzucchelli, dostepna tylko u wybra-
nych optykéw i dostarczana w ekskluzywnych opakowaniach.
Wszystkie metalowe czesci sa srebrne lub poztacane.

Juz od ubiegtego roku polscy klienci moga sie cieszy¢ ko-
lekcjami cenionymi w catej Skandynawii, z petnym wsparciem
w jezyku polskim i bezptatna dostawa.

Informagja wtasna: OPO Scandinavia

Foto: FoTomasMedia.p!

Krétkowzrocznosc jako jeden w tematéw podczas II Kongresu Zdrowia Dzieci

i Mtodziezy
29 sierpnia odbyt sie IT Kongres Zdrowia Dzieci i Mtodziezy pod hastem:
Przysztos¢ - Zdrowie -Inwestycja”. Eksperci, w tym specjalisci ochrony
wzroku i decydenci w ochronie zdrowia, wspélnie zastanawiali sie nad
dziataniami, jakie nalezy podja¢, aby budowa¢ kapitat zdrowia dzieci.
Nie byto watpliwosci, ze konieczna jest odpowiednia strategia, a jej
podstawa powinna by¢ profilaktyka i dziatania systemowe.

Podczas panelu ,Zdrowie dzieci i mtodziezy - prewencja i interwen-
cja” mocno wybrzmiat problem krétkowzrocznosci u dzieci, o ktérym
méwita dr n. med. Joanna Przezdziecka-Dotyk. Wada wzroku jest dia-

gnozowana coraz czesciej i u coraz mtodszych dzieci, a spowalnianie jej progresji jest de facto zarzadzaniem strata.
Kluczowa jest profilaktyka, uwzgledniajaca przebywanie na zewnatrz, w naturalnym $wietle, higiene wzrokowa i re-
gularne kontrole wzroku u specjalisty.

Eksperci dyskutowali o koniecznosci wprowadzenia skutecznych dziatar oraz kompleksowej strategii w obszarze
opieki zdrowotnej dzieci i mtodziezy. Dlatego tak istotne byto podkreslenie tematu probleméw wzrokowych dzieci
i zaistnienie tej kwestii na forum oséb tworzacych strategie w ochronie zdrowia.

Informaga wtasna: Hoya

Spektakularny roadshow Transitions GEN S - Essilor Polonia, JZ0, JAI KUDO

10 spotkari w 10 miastach, ponad 1000 gosci!
Wrzesien obfituje w wiele wydarzeri organizowanych przez Gru-
pe EssilorLuxottica. Spektakularny roadshow Transitions GEN S
zgromadzit ponad 1000 uczestnikéw w 10 miastach w catej Polsce.
Ekskluzywne spotkania miaty na celu zaprezentowanie Paristwu
nowej, przetomowej generacji soczewek Transitions, ale réwniez
byta to fantastyczna okazja do wymiany spostrzezen i opinii.
Podczas tego wyjatkowego wydarzenia nasi goscie uczestniczyli
w prowadzonych przez specjalistow EssilorLuxottica prezenta-
cjach soczewek Transitions GEN S, mogli tez z bliska, w strefie Brand Experience, poznac ich wtasciwosci i podziwiaé
spektakularne kolory, w tym przepiekny nowy kolor rubinowy.

Gosciem specjalnym wydarzenia byt Olaf Tabaczyriski, mistrz Swiata MUA & STYLE oraz miedzynarodowy konsultant
koloréw. Opowiedziat o zaleznosciach i wptywie koloréw na nasze zycie i postrzeganie Swiata, ale réwniez przedsta-
wit zasady tworzenia idealnego potaczenia: soczewek GEN S oraz opraw okularowych w salonie.

Dziekujemy wszystkim, ktdrzy nas odwiedzili i wspéttworzyli z nami to jedno z najwazniejszych w tym roku wyda-
rzen w branzy optycznej.

Informagja wtasna: Essilor

Brunch dla klientéw VIP firmy Vadim Eyewear
Firma Vadim Eyewear zorganizowata ekskluzywne spotkanie bruncho-
we dla swoich klientéw VIP w dniu 30 wrzesnia 2024 roku. Wydarze-
nie miato miejsce w prestizowej lokalizacji La Squadra (Salon Ferrari
Katowice) w Katowicach. Brunch odbyt si¢ w kameralnej atmosferze,
podkreslajac wyjatkowy charakter tej okazji.
Podczas spotkania zaprezentowano najnowsze trendy prosto z tar-
géw Silmo Paryz 2024, ktére miaty miejsce w dniach 20-23 wrzesnia.
Silmo to jedne z najwazniejszych targéw w branzy optycznej, a klienci
Vadim Eyewear mieli szanse jako pierwsi zapoznac sie z najnowszymi
propozycjami. Firma przedstawita takze nowe marki oraz modele okularéw.
Dodatkowa atrakcja byta prezentacja najnowszej kolekcji samochodéw marki Ferrari. Na zakoriczenie rozdano na-
grody rzeczowe dla trgjki najlepszych klientéw VIP.

Informaga wtasna: Vadim Eewear

Ortoptyka - precyzyjna diagnoza, efektywna terapia w Hayne

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom naszych klientéw oraz obserwujac rosnace zapotrzebowanie na specjalistyczne rozwigzania, wprowadza-

my nowe produkty z dziedziny ortoptyki, ktore wspieraja efektywna diagnostyke i terapie widzenia. Widzimy wzrost probleméw wzrokowych

u dzieci oraz zwigkszone zapotrzebowanie na terapie i rehabilitacje widzenia, dlatego nasze nowe produkty stanowig skuteczna pomoc dla

specjalistow.

Zobacz nowy sprzet, narzedzia i akcesoria potrzebne do kompleksowej opieki nad pacjentami z zaburzeniami widzenia obuocznego, pro-

blemami z akomodacja, niedowidzeniem i innymi dysfunkcjami wzrokowymi. Zaufaj naszym rozwigzaniom i popraw jako$¢ zycia swoich pa-

cjentow!

Poznaj petna oferte ortoptyczna na hayne.pliw aplikacji Hayne.

Informacja wtasna: Hayne
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HAYNE w Centrum Ksztatcenia Optyczno-Medycznego
w Czestochowie

HAYNE Polska miato zaszczyt

przeprowadzi¢  prezentacje
podczas szkolenia dla specja-
listow w Centrum Ksztatcenia
Optyczno-Medycznego w Cze-
Nasi

stochowie. specjalisci

zaprezentowali najnowocze-
$niejszy sprzet diagnostycz-
ny, w tym lampe szczelinowa
S390L z modutem do diagno-
styki zespotu suchego oka
oraz funduskamere.

Uczestnicy szkolenia mieli okazje zapoznac sie zzaawansowanymi techno-
logiami, ktére moga znaczaco podnies¢ jakos¢ ustug w ich salonach optycz-
nych. Kazdy z nich otrzymat réwniez praktyczne upominki od HAYNE Polska.

Cieszymy sie z entuzjastycznego odbioru naszej prezentagji i zapraszamy
do wspétpracy wszystkich zainteresowanych nowoczesnymi rozwiazaniami
w dziedzinie optyki i optometrii.

Informagja wtasna: Hayne

Soczewki Stellest: najlepsze rozwiazanie od Essi-
lor w celu spowolnienia progresji krotkowzrocznosci

u dzieci
Chociaz genetyka sugeruje, ze
krotkowzrocznos$é jest czesto
przekazywana z pokolenia na
pokolenie, to styl zycia, dtuz-
szy czas spedzany w pomiesz-
czeniach i przed ekranami
sprawiaja, ze jest ona obecnie
coraz bardziej powszechna.

Czestos¢ wystepowania krétkowzrocznosci rosnie w szybkim tempie.

Soczewki okularowe Stellest to wyjatkowo uzupetniajace sie strefa jed-
noogniskowa i pierscienie mikrosoczewek, wspélnie zapewniajac korekcje
i kontrole progresji krotkowzrocznosci.

Soczewki Stellest to rewolucyjny przetom w dziedzinie nauki i branzy
optycznej. Umozliwiaja one skuteczne spowolnienie progresji krétkowzrocz-
nosci u najmtodszych.

Dzigki wykorzystaniu technologii H.A.L.T. zawierajacej 1021 mikrosocze-
wek, utozonych na 11 pierscieniach, ktérych dziatanie przypomina tarcze
ochronna, soczewki te sa wyjatkowym narzedziem w profilaktyce zdrowia
wzroku dzieci.

Innowacyjna soczewka okularowa Stellest dostepna jest nie tylko w wersji
przejrzystej, ale takze barwionej - Stellest Sun, ktéra dostepna jest w sze-
Sciu nasyconych kolorach. Wzrok dzieci moze by¢ chroniony nie tylko w po-
mieszczeniach, ale réwniez na zewnatrz, a dzieci moga cieszy¢ sie petnym
storicem, zachowujac jednoczesnie bezpieczeristwo i komfort wzrokowy!

Informaga wtasna: EssilorLuxottica
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Pierwszy w Polsce ZEISS Center of Excellence w Warszawie!

Z radoscig informujemy o otwarciu pierwszej w Polsce - no-
woczesnej przestrzeni ZEISS Center of Excellence. Migjsce
zostato zaprojektowane z mysla o organizacji spotkan
branzowych, szkoleri produktowych, sprzedazowych oraz
prezentacji urzadzeri i rozwiazan, ktére odgrywaja klu-
czowa role w codziennej pracy optykéw, optometrystow
i okulistéw. Wnetrze pozwoli doswiadczy¢ pracy przy uzyciu
innowacyjnych narzedzi diagnostycznych, pomiarowych
i marketingowych wyposazonych w najnowsza technologie
optyczna i medyczna ZEISS. Po szczegétowe informacje za-
praszamy do kontaktu z przedstawicielami regionalnymi.
Informaga wtasna: ZEISS

Wspélne éniadanie prasowe Hoya Lens Poland i Medicover Optyk poswie-
cone krotkowzrocznosci u dzieci

Rola Hoya Lens Poland jako lidera w obszarze kontroli krétko-
wzrocznosci u dzieci jest edukowanie na temat krétkowzroczno-
$ciidocieranie zinformacjamijak najszerzej. Dlatego z radoscia
przyjelismy zaproszenie Medicover Optyk do udziatu w $niada-
niu prasowym, podczas ktérego przedstawiciele prasy i mediow
mogli blizej poznaé problem krétkowzrocznosci, zagrozeri, jakie
ze soba niesie oraz mozliwosci dziatari, jakie mamy obecnie do
dyspozydgji.

0 krétkowzrocznosci opowiadaty ekspertki, optometrystki
- Martyna Zep, z ramienia Medicover Optyk oraz Sylwia Kijew-
ska, z ramienia Hoya Lens Poland. Na spotkaniu byta obecna
réwniez mama dziewczynki z krétkowzrocznoscia, dzieki czemu

dziennikarze mieli okazje poznac takze perspektywe rodzica. Efekty tego spotkania przetozyty sie na

liczne publikacje w takich mediach jak m.in. PAP, Polityka Zdrowotna, radio ZET, radio 357 czy radio Puls,

podnoszac tematyke krétkowzrocznosci, sposobéw kontroli progresji tej wady wzroku oraz dziatar pro-

filaktycznych.

Cieszymy sig, ze dzieki wspélnym dziataniom mozemy wzbudzi¢ zainteresowanie opinii publicznej tym

problemem, a tym samym skuteczniej przeciwdziata¢ krétkowzrocznosci u dzieci!

Informaga wtasna: Hoya

United Vision Roadshow 2024

Po raz pierwszy United Vision wyrusza w podr6z do 15 miast na tere-

nie Polski, by zaprezentowac najnowszg oferte na wiosne/lato 2025!

0dkryj kolekcje okularéw znanych i cenionych marek, takich jak

Guess, Ana Hickmann, Davidoff, Woodys czy Roberta di Camerino.

Zainspiruj sie moda, ktéra dociera prosto do Ciebie! Jesli w swoim

salonie optycznym chcesz rozszerzy¢ portfolio o znane i cenione

marki, pozna¢ najnowsze trendy lub ztozy¢ zaméwienie - nasi przed-

stawiciele beda dla Was dostepni.

Skontaktuj sie z naszym biurem i zarezerwuj spotkanie w dogod-

nym dla Ciebie miescie: biuro@unitedvision.pl.

Informaga wtasna: United Vision

Vadim Eyewear poszerza grono ekspertéw handlowych marki Saint Clig
Firma Vadim Eyewear z radoscig ogtasza poszerzenie zespotu o trzech nowych przedstawicieli handlowych marki Saint Clig, ktora zdobywa coraz wieksza

popularno$¢ w Polsce.

Sylwester Brosch, nowy przedstawiciel ds. opraw okularowych, ma kilkuletnie doswiadczenie w branzy handlowej. Jego umiejetnos¢ budowania relagji

oraz innowacyjne podejscie do sprzedazy beda kluczowe w rozwoju marki w wojewddztwie $laskim.

Barttomiej Jajko z Rzeszowa moze pochwali¢ sie 8-letnim doswiadczeniem w handlu. W poprzednich rolach skupiat sig na rozwijaniu sprzedazy i obstudze

klientéw, co pozwolito mu na budowanie dtugotrwatych relacji biznesowych.

Gragjan Oblizajek, specjalista ds. reklamy, posiada bogate doswiadczenie w zarzadzaniu zespotem i sprzedazy. Pracowat w réznych firmach GSM, gdzie

nadzorowat prace zespotow i prowadzit szkolenia. Jego umiejetnosci w zakresie marketingu i obstugi klienta beda cennym atutem dla marki Saint Clig.

Dzigki nowym talentom, Vadim Eyewear umacnia swoja pozycje na rynku luksusowych okularéw.

OPTYKA 5(90)2024

Informagja wtasna: Vadim Eywear



88 / aktualnosci

AmblyoPlay - nowoczesna terapia wzroku

Poznaj AmblyoPlay - nowoczesna aplikacje stworzong do terapii wzroku, ktéra wspiera
leczenie amblyopii, zeza oraz innych zaburzen widzenia obuocznego. AmblyoPlay jest
przeznaczona zaréwno dla dzieci, jak i dorostych, a jej interaktywna formuta sprawia,
ze Ewiczenia s3 przyjemne i motywujace. Dzieki zastosowaniu gier terapeutycznych,
aplikacgja angazuje uzytkownikéw do regularnych éwiczen, poprawiajac wydolnos¢ wzro-
kowa i zdolnosci koordynacyjne. Co wyréznia AmblyoPlay? Przede wszystkim mozliwos¢
indywidualnego dostosowania programu terapii do potrzeb kazdego pacjenta. Aplikacja
automatycznie monitoruje postepy, dostosowujac poziom trudnosci, co pozwala na sys-
tematyczne i efektywne leczenie w domowym zaciszu. Terapeuci moga zdalnie nadzoro-
wac proces rehabilitacji, majac staty dostep do raportow i wynikéw pacjentéw. Wprowadz
AmblyoPlay do swojej oferty juz dzi§! OdwiedZ nasza strone hayne.pli dowiedz sie wiecej
o mozliwosciach aplikagji.

Informaga wtasna: Hayne

Nowosé! Soczewki ZEISS
Light 2!

Naturalne widzenie. Szybka adaptacja.
Poznaj nowe soczewki wspierajace akomo-
dacje (Digital) i progresywne stworzone
specjalnie z mysla o poczatkujacych i do-
Swiadczonych uzytkownikach.

Informaga wtasna: ZEISS

Ponizej errata do tabeli przy artykule ,Preparaty nawilzajace — jak zmienit sie rynek?” autorstwa mgr Darii Rajchel, ktory ukazat sie w numerze 04/2024 Gazety OPTYKA
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3 Data
Konserwanty Sktadniki gtowne Sktadniki pomocnicze PoJe,n:' " | Forma | przydat- Produ.-
nosc o cenci
nosci
Systane h1a!uron1an sodu, ghk.ol sorbitol, aminometylopropanol, Opakowanie Multi-Dose
N polietylenowy 400, glikol kwas borowy, boran sodu, chlorek .
Hydration | brak . 10 ml krople | 3 mies. Alcon | zopatentowana technolo-
propylenowy, guar hydroksy- potasu, chlorek sodu i woda .
MDPF L gia PureFlow
propylowy oczyszczona

Systane Polyquad (poly- | glikol polietylenowy 400, sorbitol, aminometylopropanol,
Uyltra quaternium-1) glikol propylenowy, guar kwas borowy, chlorek potasu, 10 ml krople | 6 mies. Alcon | Technologia Drop-Tainer

0,001 % hydroksypropylowy chlorek sodu, woda oczyszczona

Polyquad (poly- glikol propylenowy, guar stearynian polioksylu 40, tréjste- Uzupetniaja i stabilizuja
Systane yquag {poly hydroksypropylowy, olej arynian sorbitanu, kwas borowy, . warstwe lipidowa filmu

quaternium-1) . o X X . 10 ml krople | 6 mies. Alcon .
Balance 0,001 % mineralny, dimirystoilofosfos- | sorbitol, edetynian dwusodowy, tzowego, technologia

! ? fatydyloglicerol woda oczyszczona Drop-Tainer
. . sorbitol, aminometylopropanol,

Systane Gel PolyquaFi (poly gl!kol polietylenowy 400, kwas borowy, chlorek potasu, I.<rople . Na dzieri i noc, technolo-

quaternium-1) glikol propylenowy, guar . 10 ml zelo- | 3 mies. Alcon ) .
Drops chlorek sodu, edetynian dwusodo- gia Drop-Tainer

0,001 % hydroksypropylowy we

wy, woda oczyszczona

Systane

WIECE) NIZ £ZY...

Wyjatkowe krople nawilzajgce do oczu
zawierajgce HP-Guar - sktadnik
rekomendowany przez

Polskie Towarzystwo Okulistyczne

DLUGOTRWALA ULGA
BEZ KONSERWANTOW

Krople nawilzajace do oczu Systane Hydration bez konserwantow.
Instrukcja uzywania: ifu.alcon.com

PL-SYY-2400035

Polskie
Towarzystwo
Okulistyczne

OPTYKA 5(90)2024

# Download on the

@& App Store

Materiat zawiera tresci reklamowe przeznaczone wytacznie dla profesjonalistow z branzy medycznej lub farmaceutycznej (przedstawiciele zawodow
medycznych, w tym pracownicy podmiotow leczniczych, zaktaddw optycznych itp.). Podmiot prowadzacy reklame: HAYNE Polska Sp. z 0.0.

HAYNE

TECHNOLOGIA DLA OPTYKI


https://www.pl.alcon.com/pl
https://www.hayne.pl/

/ / JESZCZE
WIEKSZA

PRZEJRZYSTOSC

SEIKO SRC™-ULTRA

Nowa, najbardziej
zaawansowana
powtoka antyrefleksyjna

SEIKO

Wigkszosé Twoich klientéw nie wie, jakie korzysci przynosi zastosowanie powtoki antyrefleksyjnej na soczewce,
ale prawie kazdy z nich na pewno doswiadczyt tego, jak irytujqce potrafiq byé refleksy swietlne i efekt olsnienia.

Poznaj nowq, najbardziej zaawansowang powtoke antyrefleksyjng SEIKO SRC Ultra.

Doskonale przejrzysta, dzieki wysokiej transmitancii, o subtelnym, ztoto-miedzianym odbiciu szczgtkowym,
bedzie oczywistym wyborem dla oséb oczekujgcych bezprecedensowej poprawy jakosci widzenia.

To jedna z pieciu powtok antyrefleksyjnych, tworzgcych nowe portfolio.

Odkryj nowe portfolio powtok SRC na stronie: www.seikovision.com/pl

Soczewki okularowe SEIKO stuzq do korygowania wad wzroku.

SEIKO

PRECISION FOR VISION


https://www.seikovision.com/pl/
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