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Potacz sie
Z Wi-Fi

Zrob zdjecie
jednym kliknieciem

@ Oszczedzaj czas

WiekszoS¢ dzieci otrzymuje
dobre widzenie w prezencie,

. : . , CooperVision®
ale to moze nie trwac wiecznie.

Zaproponuj im soczewki MiSight® 1 day,
aby spowolni¢ powiekszanie sie ich
krotkowzrocznosci!

1. Arumugam B, Chamberlain P, Bradley A et al. The Effects of Age on Myopia Progression with Dual-Focus and Single Vision Daily Disposable Contact Lenses. Optom Vis Sci 2020;97(E-abstract):205340, AAO 2020 Poster

To jest wyrdob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.
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ranzowy dwumiesiecznik la specjalistow ochrony wzroku

Koriczy sie rok, ktéry przynidst wiele zmian, takze w Gazecie OPTYKA oraz obfitowat w caty szereg branzowych wydarzen. Zwtaszcza ostatnie mie-
sigce byty okazja do podnoszenia swoich kwalifikacji, dzielenia sie doswiadczeniem oraz wymiany pogladéw jak ma wygladac lub jak mogtaby
wygladac przysztosc naszej branzy.

Dlatego w najnowszym numerze Gazety OPTYKA nie mogto zabrakna¢, naszym zdaniem, niezwykle waznego wystapienia profesora Jacka Pniew-
skiego, ktore na temat przysztosci nas wszystkich, wygtosit na Kongresie KRIO w Karpaczu. To lektura obowiazkowa dla kazdego.

W dziale marketing mamy dwa uzupetniajace sie spojrzenia na atrakcyjny wizerunek salonu czy gabinetu. Tomasz Matuszek opisuje, jak powinien
wygladac salon rzeczywisty, a Grazyna Zbrzezniak, jak wirtualny.

Dr n. med. Dorota Maciaszek kontynuuje podréz przez rzeczywistos¢ wirtualng wykorzystywana m.in. w medycynie i rehabilitacji wzroku. Tym
razem zabrata nas w przesztos¢, prezentujac historyczne tto dzisiejszych rozwigzan.

Ptyny do dezynfekcji miekkich soczewek kontaktowych, to z pewnoscia temat, na ktérym mato kto sie zna jak mgr Daria Rajchel. Dlatego popro-
siliSmy ja, aby przygotowata dla Paristwa wybrany przeglad dostepnych na polskim rynku ptynéw z praktyczna tabela.

Nasze bydgoskie trio, dr med. Matgorzata Seredyka-Burduk, mgr Waldemar Btoch i mgr Pawet Stepniewski, kontynuuje opisywanie podstawowych pato-
logii spojéwki, tym razem szukajac odpowiedzi na dwa pytania: ,Jakie zmiany niepokoja pagientow?” oraz ,Jakie powinny budzi¢ niepokéj specjalistow?”.

W optyce-nauce prezentujemy pierwsza z dwdch niezwykle ciekawych prac dotyczacych Zespotu Suchego Oka. W tym numerze zapraszamy do wnikliwej
lektury artykutu, ktéry napisali dla paristwa: lic. Julia Wisna, dr n. med. Patryk Mtyniuk, dr n. med. Mateusz Burduki prof. Dr hab. n. med. Barttomiej J. Katuzny.

Artykut dr n. med. Anny Marii Ambroziak nawiazuje do jej niezwykle interesujacej prezentacji w czasie Clinical Optometry Poland, a dotyczy tego,
na czym doktor Anna Maria zna sie doskonale, czyli probleméw z powierzchnig oka.

Sledzacy pilnie Alfabet Specjalisty Ochrony wzroku, jaki juz od 15 numeréw przygotowuje dla naszych czytelnikéw mgr Dominika Olkowska, tym
razem moga zapoznac sie zagadnieniami na litere P. Takze nasza nieoceniona mgr Dominika jest réwniez autorka wywiadu z serii ,Nie sama praca
specjalista zyje” i zacheca do poznania blizej, optometrystki o wielu pasjach, Klaudii Szymoszek.

Sposréd licznie opisanych w tym numerze Gazety OPTYKA wydarzen z pewnoscia na uwage zastuguje tekst dr n. med. Klaudii Rakusiewicz-Kra-
snodebskiej, ktéra opisata jak pomagata dzieciom w czasie misji okulistycznej w Kenii. Gazeta OPTYKA zawsze jest petna podziwu dla takich ludzi,
ktorzy wyruszaja w dalekie podrdze, by nies¢ pomoc tam, gdzie jest najbardziej potrzebna.

Goraco zapraszamy do przeczytania relacji z Konferengji Visual and Physiological Optics we Wroctawiu autorstwa dr hab. inz. Magdaleny Asejczyk
z Politechniki Wroctawskiej, naszej relacji z Kongresu KRIO w Karpaczu oraz pierwszej naukowej miedzynarodowej konferencji Clinical Optometry
Poland, zorganizowanej przez PTOO, a opisanej przez wspierajaca nas wspétpracowniczke Justyne Chylewska.

Na koniec warto wspomnie¢ o podsumowaniu spotkania branzowego z Ministerstwem Edukacji oraz wieSciach z cechéw.

Zapraszamy do lektury.

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia, redakcja Gazety OPTYKA przesyta najserdeczniejsze 2yczenia
wszystkim naszym czytelnikom i wspotpracownikom. A
Niech te wyjgtkowe dni bedq petne ciepta, mitosci i rodzinnej atmosfery. | A\
A w Nowym Roku zyczymy Wam zdrowia, szczescia i powodzenia
we wszystkich przedsiewzieciach.
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noferuj swoim pacjentc
wyjgtkowy komfort.

oczewki niewyczuwal
dla oczu.

Jednodniowe soczewki kontaktowe

Miesigczne soczewki kontaktowe

INNOWACYJNE SOCZEWKI

ZAPROPONUJ SWOIM PACJENTOM SOCZEWKI NA PROBE!

1 Dotyczy sferycznych i multifokalnych soczewek kontaktowych DAILIES TOTALI | TOTAL30. Referencje: 1. Perez-Gomez |, Giles T. European survey of contact lens
wearers and eye care professionals on satisfaction with a new water gradient daily disposable contact lens. Clin Optom. 2014;6:17-232. 2. W badaniach klinicznych,
w ktérych udziat brali pacjenci (n=66) stosujgcy ptyn AOSEPT® w celu czyszczenia, dezynfekciji i przechowywania soczewek; dane Alcon, 2021. 3. Analiza in vitro
soczewek pod kgtem przepuszczalnosci tlenu, uwodnienia i obrazowanie powierzchni; dane Alcon, 2021 4. Analiza in vitro soczewek kontaktowych z lehfilconu
A pod kgtem migkkosci najbardziej zewnetrznej czesci powierzchni i korelacji z zawartosciq wody; dane Alcon, 2021. 5. Angelini TE, Nixon RM, Dunn AC et al.
Viscoelasticity and mesh-size at the surface of hydrogels characterized with microrheology. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2013; 54: E-abstract 500.

Soczewki kontaktowe TOTAL30, TOTAL30 for Astigmatism, TOTAL30 MULITFOCAL, DAILIES TOTALI, DAILIES TOTALI for Astigmatism, DAILIES TOTALI Multifocal

do korekcji wad wzroku u oséb ze zdrowymi oczami. . . .
Instrukcja uzywania: ifu.alcon.com Podmiot prowadzqgey reklame: Alcon Polska Sp. z 0.0., Producent: Alcon Laboratories, Inc., Upowazniony przedstawiciel: Alcon
Laboratories Belgium. PL-T30-2400043
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moda okularowa
Opis najnowszych kolekdji

marketing

Sita wizerunku: jak design i ergonomia wptywaja na sukces salonu
optycznego (Tomasz Matuszek)

Magnetyzujacy MEDIA PLAN 2025, ktéry dziata! Odkryj jak w mgnie-
niu oka stworzy¢ skuteczny plan tresci na media spotecznosciowe,
ktdry przyciagnie klientéw do twojego salonu optycznego!

(Grazyna ZbrzeZniak)

prawo
Regulacja zawoddéw optometrysty oraz optyka okularowego - szanse
iwyzwania (dr hab. Jacek Pniewski)

optometria
Powazne gry dla widzenia obuocznego (dr n. med. Dorota Maciaszek)

kontaktologia
Ptyny do miekkich soczewek kontaktowych — wybrany przeglad
(mgr Daria Rajchel)

okulistyka
Podstawowe patologie spojowki, cz. VI (dr med. Matgorzata Seredyka-
-Burduk, mgr Waldemar Btoch, mgr Pawet Stepniewski)

optyka - nauka

Diagnostyka Zespotu Suchego Oka

(lic. Julia Wisna, dr n. med. Patryk Myniuk, dr n. med. Mateusz Burduk,
prof. dr hab. n. med. Barttomiej J. Katuzny)
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wiadomosci ze Swiata Oka
Hot Dry Powierzchnia Oka 2024 (dr n. med. Anna Maria Ambroziak)

Alfabet Specjalisty Ochrony Wzroku
Cze3¢ XV (mgr Dominika Olkowska)

nie sama praca specjalista zyje
Poznajmy sie blizej (mgr Dominika Olkowska)

wydarzenia

Fundacja Ophtha Global - W trosce o wzrok dziecka: Misja okuli-
styczna w Kenii (dr n. med. Klaudia Rakusiewicz-Krasnodebska)
Konferencja 12th Meeting on Visual and Physiological Optics

(dr hab. inz. Magdalena Asejczyk)

Rekordowy 15 Kongres KRIO w Karpaczu (7KK)

Pierwsza miedzynarodowa konferencja kliniczna PTO0

(mgrinz. Justyna Chylewska)

Safilo Press Day; Branzowe spotkanie z Ministerstwem Edukagji (TKK)

wiadomosci z cechow
Aktualnosci KRIO (Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna)
Aktualnosci PCO (Pomorski Cech Optykow)

Aktualnosci Cechu Optykéw w Warszawie (Cech Optykow w Warszawie)

aktualnosci
Aktualnosci optyczne

Wysytka nr 1(92)2025 - 10 lutego
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MAGMONI Sp. z 0.0. jest niezaleznym wydawca branzowego dwumiesiecznika gazeta OPTYKA.
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Numer ten moglismy wydac i przestaé Paristwu bezptatnie dzieki wsparciu finansowemu firm, ktére zamiescity d o pasowa n e d o C i e b i e ijA ®

reklame, oferujac naszym Czytelnikom swoje produkty i ustugi: SOCZEWKI OKULAROWE
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Soczewki okularowe to wyréb medyczny.
Dla bezpieczenstwa uzywaj ich zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.

— Producentem soczewek jest firma SZAJNA Laboratorium Optyczne z Gdyni.
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Alcon

NA SWIETA PODARUJ SWOIM
PACJENTOM TOTALNIE
NIEWYCZUWALNE DLA OCZU
SOCZEWKI KONTAKTOWE!

soczewki jednodniowe

soczewki miesigczne

Niniejszy materiat zawiera informacje dotyczgce wyrobédw medycznych firmy Alcon i jest kierowany wytgcznie do oséb wykonujgcych zawody medyczne lub prowadzgeych obrét wyrobami
medycznymi.

1Dotyczy sferycznych i multifokalnych soczewek kontaktowych DAILIES TOTALT i TOTALS3O. 1. Pérez-Gémez et al. European survey of contact lens wearers and eye care professionals on
satisfaction with a new water gradient daily disposable contact lens. Clinical Optometry. 2014; é: 17-23. 2. W badaniach klinicznych, w ktérych udziat brali pacjenci (n=66) stosujgcy ptyn
AOSEPT® w celu czyszczenia, dezynfekeji i przechowywania soczewek; dane Alcon, 2021.

Soczewki kontaktowe DAILIES TOTALI, TOTAL30 do korekeji wad wzroku u oséb ze zdrowymi oczami. Instrukcja uzywania: ifu.alcon.com.

PL-T30-2400060
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mod. Barbara A017804
10 / moda okularowa KALEOS

mod. Barbarella A009821

mod. Sheridan A009610

mod. Swiney A017303

‘ Foto: Kaleos

Kaleos (dystrybugja Vadim Eyewear) w swojej najnowszej kolekgji FW24 ponownie udowadnia, ze moda na okulary nie ma ograniczeri. Kultowe modele, takie jak Barbara, Sheridan,
Swiney i Barbarella, taczg Smiate ksztatty z wyrafinowang estetyka. Recznie wykonane oprawy w odcieniach bursztynu, szylkretu czy kremowej bieli stawiajg na jakos$¢ i nowoczesny
design. Kolekgja inspiruje réznorodnoscig — od okragtych, artystycznych form po geometryczne, wyraziste linie.

Kaleos tworzy wiecej niz akcesoria — to manifestagja stylu, ktéry podkresla indywidualnos$¢ i odwage. Okulary z tej kolekgji to perfekcyjne dopetnienie kazdej stylizagji, idealne
zaréwno na elegancki wieczér, jak i luzne, miejskie wyjscie. Wybierz Kaleos i poczuj, jak moda patrzy na $wiat!

Carolina Herrera

00/R0

Kolekgja jesieri/zima 2024/25 przynosi nowoczesne i wyjatkowe modele od Ho-
use of Herrera (dystrybugja Safilo), ktére urzekaja wyszukana estetyka i nowo-
czesnym designem. Zauszniki zdobione s3 elegancka reinterpretacja kolorowych
blokéw z acetatowymi wstawkami w odcieniach opalizujgcych i havana. Perfek-
cyjnie dopracowane detale tworzg okulary, ktére zachwycaja swoja elegancja
zaréwno na co dzieri, jak i na wyjatkowe okazje.

Kluczowym elementem kolekgji sa okulary przeciwstoneczne Stardust, ktdre
dzieki subtelnym, krysztatowym ozdobom na smuktych metalowych zausznikach,
emanuja luksusem. Kazdy detal, od ptaskich metalowych elementéw po persona-
lizowane guziki zmonogramem CH, odzwierciedla najwyzszy poziom wyrafinowa-
nia, dedykowany kobietom, ktdre cenig unikalny styl.

Kolekgja Essential oferuje modele, ktére idealnie tacza komfort i elegancje.
Zastosowanie dwuwarstwowego acetatu, frezowanego z niezwykta precyza, od-
krywa nieoczekiwane zestawienia kolorystyczne na zausznikach. Subtelne detale
podkreslaja nowoczesny charakter, a wielowarstwowe metalowe zauszniki wzbo-
gacone sa charakterystycznymi paskami emaliowanymi Carolina Herrera, co na-
daje catosci wyjatkowy wyglad. Wybrane modele zachwycaja zdobieniami w stylu
.checkerboard”, wykonanymi z dwukolorowego metalu, co poteguje ich wyrazi-
stos¢. Koricowki zausznikéw, ozdobione czerwonym monogramem CH, stanowia
dyskretny, ale rozpoznawalny element marki.

GB/RO0
R 02555 / 207 591033\N
mod. Y

. Foto: Safilo Group
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mod. DK1175/045

mod. DK5495/265

mod. DK5034/520

Nowa kolekcja opraw okularowych DKNY (dystrybucja Optimex Group) na
mod. DK5073/243 sezon jesieri/zima 2024 to potaczenie ponadczasowej elegancji z nowo-
czesnym twistem. Bogate szylkrety i ciekawe, wspétczesne ksztatty nadaja

okularom charakteru, zachowujac jednoczesnie subtelnos¢ i lekkosé.
Marka DKNY, inspirowana nowojorskim stylem, oferuje modele, ktére
idealnie wpisuja sie w aktualne trendy, a jednocze$nie zachowujg uniwer-
salnos¢ na co dzieri. To doskonaty wybér, jesli chcemy zaoferowaé swoim

@ ot Harchon klientom modne i funkcjonalne oprawy, idealne na nadchodzacy sezon.

LE PARC
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. Foto: Le Parc

Wypromowanie optycznej zabawy, eksperymentowania i kreatywnosci, inspirowanych $wiatem sztuki i koloru - to $miaty cel, ktéry w najnowszej kolekgji stawia pochodzaca z Kata-
lonii marka Le Parc (dystrybugja United Vision). Oprawki wyrézniaja sie starannym doborem kolorystyki i nieoczywistym wzornictwem. Elementem charakterystycznym jest okragte
zakoriczenie zausznikéw, ktére dodatkowo eksponuje kolor modelu. Kazda para okularéw przechodzi przez 160 etapéw produkgji, taczac zaawansowang technologie z mistrzowskim
rzemiostem, aby uzyskac¢ najwyzsza jakos¢ wykonania.
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L okazji zblizajgcych sie
Swigt Bozego Narodzenia
zyczymy Panstwu wielu chwil
petnych radosci, spokoju i odpoczynku
w gronie najblizszych.

Swieta to réwniez czas refleks;i
i catorocznych podsumowan.
L tej okazji chcielibysmy
podziekowac¢ Panstwu za catqg
dotychczasowq wspotprace i zaufanie.

Zyczymy Panstwu spetnienia marzen
i sukcesdw w nadchodzgcym roku.

Niech ten rok bedzie obfity w osiggniecia,
zarowno w sferze prywatnej,
jak i zawodowe.

Wesotych Swigt
i Szczesliwego Nowego Roku!

Lespot

OPTIMEX

GROUP


https://optimex.com.pl/pl/
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LACOSTE

Marka Lacoste (dystrybucja Optimex Group), taczaca sportowy styl z ele-
ganga, wprowadza na sezon jesieri/zima wyjatkowa kolekcje opraw oku-
larowych. W kampanii, ktérej twarzami sa tenisistka Venus Williams oraz
mtody tenisowy talent Arthur Fils, Lacoste prezentuje modele idealnie
oddajace ducha marki — dynamiczne, ale zarazem petne klasy.

Funkgjonalno$¢ opraw potaczona z wyrazistym designem sprawia, ze
doskonale sprawdza sie one w codziennych i biznesowych stylizagjach.
Lacoste to synonim jakosci i komfortu, co czyni te oprawy Swietnym wybo-
rem dla os6b szukajacych stylowych rozwigzan kazdego dnia.

mod, L253S/275

mod, L996S/400

mod. 12291 /935

Moq, L2302 /714

. Foto: Lacoste
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HUMPREY’S 1 BRENDEL

Kolorem roku 2025, wedtug Coloro i WGSN, jest ,Future Dusk” — gteboki, intrygujacy odcier
balansujacy miedzy granatem a purpura. Ten nastrojowy kolor ma na celu odzwierciedlenie
przejéciowych tematéw, takich jak zmiana i transformagja, ktére sa kluczowe w czasach dy-
namicznych przemian. Future Dusk symbolizuje tesknote za czym$ nieuchwytnym, bedac
jednoczesnie uspokajajacym i przyciagajacym uwage, co sprawia, ze sprawdza sie jako baza
zaréwno dla klasycznych, jak i nowoczesnych stylizagji. Kolor ten, w zatoZeniu wszechstronny
i pozbawiony skojarzeri z konkretng ptcig. Znajdziesz go w kolekgjach Humphrey's i Brendel
(dystrybucja Eschenbach)!
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' Foto: Eschenbach
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POLAROID

Polaroid Eyewear (dystrybugja Safilo) z duma prezentuje najnowszg kolekgje okularéw na sezon jesieri/zima 2024/25, ktdra taczy najnowsze trendy z charakterystycznym stylem
marki. Kolekgja zostata podzielona na trzy linie: COOL, ACTIVE SPORT oraz KIDS. Kazda z nich zostata zaprojektowana z mysla o réznych stylach zycia, taczac wygode, modny styl
i ekologiczng produkgje. To propozycje zaréwno dla fanéw najnowszych trendéw, sportowych wyzwar, jak i dla najmtodszych odkrywcow.

Sdafilo

o SEE THE WORLD AT ITS BEST

ROAD
SHOW

PREZENTACJA KOLEKCI
WIOSNA /LATO 2025

Kolekcja COOL to propozycja marki, ktéra zostata stworzona z mysla o osobach podazajacych za najnowszymi trendami. Znajduja sie tu zaréwno okulary przeciwstoneczne, jaki oprawki
korekeyjne, ktére idealnie wpasowuja sie w nowoczesne, stylowe podejscie do mody. Produkty wykonano z ekologicznego poliweglanu oraz lekkiej stali nierdzewnej i metalu, co zapew-
nia potaczenie komfortu z eleganckim designem. Dodatkowym wyréznikiem sg kolorowe akcenty i charakterystyczny teczowy detal Polaroid, ktéry podkreslaich wyjatkowy charakter.
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Chcesz uméwié sie na spotkanie, wejdz
na strong www.safiloroadshow.pl, skontaktuj sie
gr37oru06/* z Przedstawicielem Safilo Polska lub z Dziatem Obstugi Klienta
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+ 48 800 080 845 |ub customerservicepl@safilo.com

WROCLAW 24-25.02.2025

Kolekcja ACTIVE SPORT dla aktywnych uzytkownikéw, Polaroid proponuje kolekgje ACTIVE SPORT, ktéra idealnie sprawdzi sie podczas uprawiania sportéw na $wiezym powietrzu. Oku-
lary z tej serii zostaty wykonane z trwatych, ekologicznych materiatéw, takich jak poliweglan i poliamid, a dodatkowo wyposazono je w gumowane detale dla zwigkszenia komfortu.
Dzieki polaryzacyjnym soczewkom, okulary zapewniaja wyrazisty obraz i petnie koloréw, co pozwala na intensywne i wyrazne doznania wizualne podczas kazdej aktywnosci.
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. Foto: Safilo Group

Kolekgja KIDS — marka nie zapomina takze o najmtodszych uzytkownikach. Kolekcja KIDS, przeznaczona dla dzieci w wieku od 7 do 10 lat, oferuje lekkie, wygodne okulary dostepne
w zywych kolorach, ktére nie tylko dobrze wygladaja, ale tez gwarantuja odpowiednia ochrone wzroku. To potaczenie atrakcyjnego designu z komfortem, co sprawia, ze okulary te sa

idealnym rozwiazaniem dla najmtodszych.

OPTYKA 6(91)2024

WARSZAWA 13-14.01.2025

SHOWROOM SAFILO POLSKA

Grzybowska 87, Warszawa

KIELCE 16.01.2025
Dawid Mtynarczyk
+48 573 809 737

OLSZTYN 21.01.2025
Marcin Janicki

+48 572 000 548

tODZ 23.01.2025
Radostaw Bfaszkiewicz

+48 573 809 731

GDANSK 28-30.01.2025
Radostaw Koza
+48 573 809 733

KATOWICE 03-04.02.2025
Rafat Bednarczyk
+48 573 809 736

BYDGOSZCZ 06.02.2025
Radostaw Koza

+48 573 809 733

KRAKOW 10-11.02.2025
Dawid Mfynarczyk
+48 573 809 737

LUBLIN 13.02.2025
tukasz Sliwinski
+48 573 809 732

POZNAN 18-20.02.2025
Mitosz Kimstacz

+48 573 809 734

Mateusz Migkina
+48 573 809 735

SZCZECIN 27.02.2025
Mitosz Kimstacz

+48 573 809 734

BIALYSTOK 03.03.2025
Marcin Janicki

+48 572 000 548

WARSZAWA 05-07.03.2025
SHOWROOM SAFILO POLSKA
Grzybowska 87, Warszawa



https://safiloroadshow.pl/

18 / moda okularowa

FERRAGAMO

mod. SF2033S

nod. SF3015

mod- SF?’OW

. Foto: Marchon

Nowa kolekgja okularéw Ferragamo (dystrybugja Vadim Eyewear) na sezon jesieri/zima 2024/25 to hotd dla tradygji i nowoczesnosci. Kampania, sfotografowana przez Jurgena
Tellera w sercu Florengji, ukazuje modele przeciwstoneczne i korekcyjne noszone przez Swiatowe gwiazdy. Miasto, gdzie narodzita sie marka, inspiruje sztuka i historia, odzwiercie-
dlajac styl Ferragamo - swobodny i ponadczasowy.

Odwazne linie, geometryczne profile i detale recznego rzemiosta taczg estetyke z funkgonalnoscia. Kolekgja celebruje innowagje, mistrzowskie wykonanie i nieprzemijajacy urok,
pozostajac wierna dziedzictwu marki.

GEORGINA RODRIGUEZ x GUESS

mod. GU00163/018,0

. Foto: Marcolin

Marka Guess (dystrybucja United Vision) ponownie zaprosita Georging Rodriguez do udziatu w globalnej kampanii reklamowej, tym razem skoncentrowali sie na czarno-biatej es-
tetyce z wykorzystaniem okularéw przeciwstonecznych GU00163_01B. Model emanuje kobiecym pierwiastkiem. Koci ksztatt zostat podkreslony dzieki krysztatkom, symetrycznie
rozstawionym w strzelistych tukach frontu. 0zdobne kamienie przeciagnieto na przednia cze$¢ zausznikéw, wsréd ktérych mozna dostrzec logo w formie literki ,G”, bedace jednocze-
$nie uktonem dla imienia ambasadorki oprawek.

OPTYKA 6(91)2024


https://www.unitedvision.pl/

20 / moda okularowa
INVU
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. Foto: Swiss Eyewear Group
Marka INVU (dystrybucja Optimex Group), znana z najwyzszej jakosci okularéw przeciwstonecznych z zaawansowang technologia polaryzacyjna, oferuje réwniez szeroki wybér
eleganckich opraw korekcyjnych. Kolekcje INVU to doskonaty wybér dla oséb, ktére oczekuja zaréwno ochrony przed storicem, jak i wyjatkowego komfortu widzenia kazdego dnia.

Oprawy korekcyjne zachwycaja nowoczesnym designem oraz precyzja wykonania, oferujac szeroka game styléw — od minimalistycznych po bardziej wyraziste. Dzieki INVU mozna
wyrazi¢ swéj indywidualny styl, wybierajac sposréd przepieknych, modnych modeli. To idealna propozygja jezeli stawiamy na innowacje i estetyke wjednym.

LONGCHAMP

n0d. L0762

o8- \07 6%

mod. LO2754

mod- 102755

. Foto: Longchamp

Longchamp (dystrybucja Vadim Eyewear) prezentuje kolekcje Medallion na sezon jesieri/zima 2024/25 - idealne potaczenie elegangji i zréwnowazonego rozwoju. Okulary prze-
ciwstoneczne i korekcyjne zachwycaja kobiecym urokiem i odwaznym designem. Kultowy emblemat Longchamp Horse Medallion, zdobiacy zauszniki, dodaje kolekgji luksusowego
charakteru. Modne, teksturowane kolory — od zieleni po przezroczysta czerwieri — w potaczeniu z ponadczasowymi ksztattami sprawiaja, ze kolekdja jest doskonatym wyborem dla
wspGtczesnych kobiet, ktére cenig stylijakosé.
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MINI EYEWEAR

mod. 743032/65
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4
19/40/20 inspiracja dla odcienia Blue Havana, Aceman Purple Dark dla Purple Matt.

Countryman Light Green stat sie wzorem dla Emerald Green. Modne odcienie

ze $§wiata MINI EYEWEAR, takie jak Light Grey, intensywna Wine Red i wy-

razisty Volcanic Orange, wnoszg miejski akcent kolorystyczny. Szczegélng

atrakgja sa kolorowe soczewki przeciwstoneczne, ktére tworza kontrast po-
@ Foio: Eschentch miedzy szktem a oprawka.

mod. 7460

V A
L
Kolory modeli MINI byty inspiracja dla nowo opracowanej palety kolory-
stycznej MINI EYEWEAR (dystrybucja Eschenbach), Cooper Dark Blue byt

ANNE MARII
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. Foto: AM Optical

ANNE MARII (dystrybucja AM Optical) inspiruje kobiety! Nowa kolekcja opraw korekeyjnych na sezon JESIEN/ZIMA 2024,/25 powstata z myéla o niezaleznych kobietach, ktére §miato
siegaja po kontrasty, by wyrazi¢ swoja wyjatkowos¢. To hotd dla kreatywno3ci — oprawy nawiazuja do ruchéw pedzla, tworzac artystyczne kompozycje. Kampania promocyjna w mo-
nochromatycznych barwach podkresla moc detali i nieskrepowana wyobraznie. Kazda para okularéw taczy funkcjonalnosé z wyrafinowanym designem. Kolekgja to idealny wybér dla
kobiet poszukujacych odwaznych akcentéw, gdzie elegancja spotyka artystyczng swobode. Odkryj siebie na nowo dzieki ANNE MARIL.

& Opr. na podstawie materiatow firm TKK
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jak design

1 ergonomia wptywaja
na sukces salonu optycznego

{, TOMASZ MATUSZEK
Specjalista ds. badania rynku i funduszy UE

W poprzednich artykutach tej serii omawialismy pozytywne prognozy
dla rynku optycznego na poziomie globalnym, podkreslajac jego po-
tencjat wzrostowy na nadchodzace lata. SkupiliSmy sie na tym, jak naj-
lepiej wykorzystac te sprzyjajace trendy, wskazujac na kluczowe szanse,
takiejak rosnace zapotrzebowanie nainnowacyjne oraz zaawansowane
technologicznie produkty optyczne. Przeanalizowalismy takze wyzwa-
nia, w tym przewidywana ekspansje sieci optycznych i funduszy inwe-
stycyjnych wywierajacych presje cenowa, rosnace koszty operacyjne
oraz niedobér wykwalifikowanego personelu. PrzedstawiliSmy pro-
pozycje strategii, ktére pozwola indywidualnym salonom optycznym
zbudowac trwata przewage konkurencyjna, a jako jeden z kluczowych
celéw wskazalismy budowanie silnych, lokalnych marek. W niniejszym
artykule skoncentrujemy sie na dziataniach wizerunkowych, ktére
moga skutecznie wspieraé rozwéj niezaleznych salonéw optycznych.
Przeanalizujemy oferte firm specjalizujacych sie w obstudze branzy
optycznej oraz wstepnie ocenimy koszty proponowanych rozwigzan.
Dzieki odpowiednim inwestycjom w marketing i wizerunek moga Pari-
stwo nie tylko przyciagna¢ nowych klientéw, ale réwniez zwiekszy¢ lo-

Foto: archiuwm Autora

jalnos¢ dotychczasowych, budujac trwata relacje z lokalnym rynkiem
iprzygotowujac sie tym samym na konfrontacje z optykami sieciowymi.

Wizerunek salonu optycznego petni kluczowa role w przyciaganiu klien-
tow i budowaniuich lojalnosci, stajac sie istotnym elementem przewagi
konkurencyjnej. Nowoczesny, elegancki design wnetrza, ergonomiczna
przestrzen oraz spdjna estetyka tworza przyjazna atmosfere, w kté-
rej klienci czuja sie komfortowo i chetnie wracaja. W obliczu rosna-
cej konkurengji, zwtaszcza ze strony duzych sieci oferujacych szeroki
asortyment w atrakcyjnych cenach, indywidualny salon moze wyrézni¢
sie wtasnie poprzez przemyslany wizerunek. Klienci oczekuja dzi§ nie
tylko profesjonalnej obstugi, lecz takze estetycznego i funkcjonalnego
otoczenia, ktére odpowiada ich potrzebom i gustom. Ergonomiczne
rozmieszczenie przestrzeni, utatwiajace dostep do produktéw i zapew-
niajace komfortowe strefy konsultacji, podnosi jako$¢ obstugi i zwiek-
sza zadowolenie klienta. Wrazenie nowoczesnosci, odzwierciedlajace
aktualne trendy, wzmacnia przekaz profesjonalizmu i technologicznej
innowacji. Dopracowane wnetrze podkresla wysoka jakos¢ oferowanych
produktow oraz dbatosc¢ o szczegéty, budujac zaufanie do marki i pozy-
tywnie wptywajac na decyzje zakupowe klientéw. Inwestycja w wizeru-
nek to nie tylko kwestia estetyki, ale przede wszystkim wartos¢ dodana,
ktéra pomaga wyréznic sie na rynku, zwiekszy¢ konkurencyjnoséi stwo-
rzy¢ unikalna tozsamos¢ marki, odczuwalng w kazdym aspekcie obstugi.

Ergonomia odgrywa fundamentalng role w projektowaniu salonu
optycznego, wptywajac zaréwno na komfort pracy zespotu, jaki na po-
zytywne doswiadczenia klientéw. Starannie zaplanowana przestrzen
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W nowym roku zyczymy Panstwu
wszelkiej pomysinosci oraz wielu sukcesow!

lapuu PROFESJONALNE WYPOSAZENIE SALONOW OPTYCZNYCH
KONTAKT:  +48506 032132 OFFICE@LAPUU.COM LAPUU.COM


https://lapuu.com/
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z logicznie rozmieszczonymi strefami obstugi, ekspozycji produktéw
oraz miejscem na konsultacje zapewnia ptynny, intuicyjny ruch po
salonie, co zwigksza efektywnos¢ obstugi i wzmacnia profesjonalny
wizerunek. Ergonomiczne rozwiazania, takie jak optymalne oswie-
tlenie, wygodne stanowiska pracy oraz przemyslany uktad mebli, nie
tylko utatwiaja prace personelowi, ale réwniez buduja komfortowa
atmosfere, ktéra sprzyja decyzjom zakupowym klientéw. Zastosowa-
nie zasad ergonomii staje sie wiec nie tylko aspektem praktycznym,
ale takze strategicznym, ktéry wzmacnia postrzegang jakos¢ ustug,
budujac przewage konkurencyjna i przyczyniajac sie do dtugotermi-
nowego sukcesu salonu.

Nowe mozliwosci aranzacji wnetrz optycznych - jak wybraé
najlepsze rozwiazanie?
W poprzednich akapitach przedstawilismy, jak istotny jest wizerunek
w kontekscie dziatari marketingowych, pozycji konkurencyjnej na rynku
oraz codziennej dziatalnosci salonu optycznego. W tym momencie na-
turalnie pojawiaja sie pytania: jak skutecznie stworzy¢ i utrzymac odpo-
wiedni wizerunek, kto moze nam w tym pomdc i jakie sa zwigzane z tym
koszty? Majac na celu dostarczenie polskim optykom praktycznego
iprzystepnego kompendium wiedzy, przyjrzelismy sie kilku firmom spe-
cgjalizujacym sie w designie i marketingu dedykowanym branzy optycz-
nej. Niniejsze opracowanie nie ma charakteru promocyjnego ani nie za-
wiera lokowania produktéw - jego zadaniem jest wskazanie kierunku,
w ktérym salony optyczne moga rozwijac swoje dziatania wizerunkowe.
Celem artykutu jest pokazanie, jak krok po kroku przeprowadzié trans-
formacje i optymalizacje wizerunkowa, opierajac sie na doswiadczeniu
firm spegjalistycznych oraz rekomendowanych rozwiazaniach.
Pamietam jak jeszcze kilka lat temu polski optyk, chcac umeblowaé
swoj salon, musiat polegaé gtéwnie na lokalnych stolarzach i meblach
pod zabudowe. Przy wiekszym budzecie mozliwa byta wspétpraca z ar-
chitektem wnetrz, ktéry projektowat koncepcje, a wykonanie zlecano
firmie stolarskiej specjalizujacej sie w meblach na wymiar. Jednak brak
znajomosci specyfiki branzy optycznej czesto prowadzit do rozwiazan,
ktére zaniedbywaty ergonomie i funkcjonalno$¢. Ostateczne decyzje
dotyczace kluczowych parametréw - od wymiaréw mebli po rozmiesz-
czenie szuflad - spadaty na optyka, co wymagato od niego duzego
zaangazowania i specjalistycznej wiedzy. W efekcie aranzacje bywaty
przypadkowe, a wnetrza salonéw rzadko odpowiadaty nowoczesnym
trendom marketingu wizualnego, takim jak lightboxy, citylighty czy
podswietlane topery.

Obecnie sytuacja na rynku wyposazenia salonéw optycznych znacz-
nie sie poprawita. Na rynku europejskim liderami sa firmy takie jak
Presenta Nova i Concept-S, ktére oferuja nowoczesne rozwiazania de-
dykowane branzy optycznej, od systeméw ekspozycji, przez ergono-
miczne regaty i stanowiska obstugi, az po narzedzia cyfrowe do zarza-
dzania przestrzenia. Obie marki realizuja kompleksowe projekty wnetrz
w modelu ,zaprojektuj i wybuduj” oraz prowadza sprzedaz internetowa
mebli i systeméw ekspozycyjnych. Mimo ze ich doswiadczenie i szero-
ka oferta sg znacznymi atutami, polscy optycy moga napotkaé pewne
wyzwania: brak lokalnej dystrybucji (najblizsze showroomy znajduja
sie w zachodnich Niemczech) zwieksza koszty transportu i montazu,
a obszerne katalogi online moga przyttaczac przy samodzielnym wy-
borze mebli. Bariera jezykowa oraz wyzsze ceny stanowig dodatkowe
przeszkody, jednak dla tych, ktérzy szukaja nowoczesnych rozwigzari
wspierajacych profesjonalny wizerunek salonu, inwestycja moze oka-
zac sie wartosSciowa.

Na szczescie réwniez na polskim rynku rozwija sie coraz wiecej firm
oferujacych specjalistyczne ustugi projektowe i wyposazeniowe dedy-
kowane branzy optycznej, co pozwala optykom lepiej dostosowaé wne-
trza pod katem ergonomii i funkcjonalnosci. Przyktadami takich firm sg
LAPUU czy ORATA, ktére oferuja szeroki zakres ustug, obejmujacy pro-
jektowanie wnetrz, produkcje mebli i systeméw ekspozycyjnych oraz
ustugi montazowe. Firm tego typu jest coraz wiecej, a kazda prezentuje
nieco odmienng oferte, dlatego warto samodzielnie eksplorowac ry-
nek. Juz sama obecnos¢ tych firm daje polskim optykom szerokie moz-
liwosci wspotpracy w zakresie profesjonalnego projektowania wnetrz,
ktére odpowiadaja na potrzeby wspétczesnych klientéw. Choéich oferty
moga wydawac sie mniej rozbudowane niz propozycje niemieckich od-
powiednikéw, polscy producenci dynamicznie rozwijaja swoje portfolio.
Mozna wrecz stwierdzi¢, ze pod wzgledem jakosci polskie firmy zaczy-
naja doréwnywac niemieckim, a ich oferta z roku na rok staje sie coraz
ciekawsza i bardziej konkurencyjna.

Samodzielna aranzacja czy gotowe rozwiazania?

Pierwszym krokiem przy aranzacji wnetrza salonu optycznego jest ana-
liza rynku, ktéra mozna przeprowadzi¢, biorac udziat w targach bran-
zowych lub przeszukujac Internet. Firmy specjalizujace sie w aranzacji
wnetrz optycznych czesto udostepniaja obszerne galerie, katalogi
i zdjecia z realizacji, co utatwia wyb6r producenta odpowiadajacego
preferencjom estetycznym i wizji salonu. Proces zwykle rozpoczyna sie
od pomiaréw lokalu oraz rozmowy, podczas ktérej omawiane sg cele,
planowana liczba produktéw na ekspozycji, budzet i ogélna koncep-
cja wnetrza. Na tej podstawie architekci przygotowuja projekt z wizu-
alizacjami, czesto oferujac kilka wariantéw, ktére pozwalaja optykowi
wybraé rozwiazanie najblizsze jego oczekiwaniom. Po zaakceptowaniu
kosztorysu i uzgodnieniu wszystkich szczegotéw przystepuje sie do re-
alizagji zlecenia.

Alternatywa, bardziej ekonomiczng i uproszczong, jest zaméwienie
gotowych rozwiazan, takich jak ekspozytory, wyspy czy moduty stre-
fowe, ktdre dostarczane sa jako elementy do samodzielnego montazu.
Szeroka gama dostepnych opcji pozwala kazdemu optykowi znalezé
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odpowiednie rozwigzania, ktére spetniaja jego potrzeby i mieszcza sie
w planowanym budzecie.

Koszty metamorfozy salonu optycznego moga znacznie sie r6znié
w zaleznos$ci od powierzchni lokalu, zakresu prac i rodzaju wyposa-
zenia. Renowacja moze obejmowaé zaréwno generalny remont, jak
idrobne odswiezenie wnetrza. Ceny poszczegélnych elementéw takze
sg zréznicowane - pojedynczy ekspozytor okularowy to wydatek od
kilkuset do kilku tysiecy ztotych, natomiast petna wymiana ekspozy-
¢ji z o$wietleniem i dekoracjami moze wynies¢ kilkadziesiat tysiecy
ztotych. W przypadku wiekszych salonéw z wyposazeniem typu pre-
mium catkowity koszt metamorfozy moze siega¢ kilkuset tysiecy zto-
tych. Warto jednak pamieta¢, ze nawet drobne zmiany, takie jak nowe
ekspozytory czy od$wiezenie o$wietlenia, moga znaczaco poprawié
wizerunek salonu, dlatego konsultacja z profesjonalnymi firmami
projektowymi specjalizujgcymi sie w branzy optycznej jest godnym
rozwazenia krokiem.

Cho¢ inwestycje te wiaza sie z wyzszymi kosztami, niz samodzielna
aranzacja, profesjonalny wizerunek salonu optycznego przynosi liczne
korzysci. Estetyczne, ergonomiczne i funkcjonalne wnetrze wzmac-
nia zaufanie klientéw, podnosi prestiz marki i sprzyja lojalnosci, co
w dtuzszej perspektywie moze przetozyé sie na wyzsza sprzedaz i sukces
rynkowy. Warto réwniez pamietaé, ze wielu producentéw i dystrybuto-
réw oprawek oraz soczewek okularowych oferuje wsparcie finansowe
lub dostarcza ekspozytory i dedykowane strefy marki - dlatego przed

OPTYKA 6(91)2024

marketing / 27

rozpoczeciem prac dobrze jest sprawdzi¢, czy dostawca nie zaoferuje
wsparcia w zamian za odpowiednie eksponowanie swojej marki w salo-
nie optycznym.

Podsumowujac, inwestycja w profesjonalny wizerunek salonu optycz-
nego to krok, ktéry przynosi wymierne korzysci. Nowoczesne, ergono-
miczne i estetyczne wnetrze zwieksza atrakcyjnos¢ salonu, wzmacnia
zaufanie klientow i pozytywnie wptywa na ich lojalnos¢. Warto zatem
rozwazy¢ optymalizacje przestrzeni, aby sprostac¢ oczekiwaniom wspét-
czesnych klientéw i budowacé trwata przewage na konkurencyjnym rynku.

0 Autorze

Tomasz Matuszek, magister ekonomii z Wyzszej Szkoty Bankowej oraz absolwent programéw MBA, od 15 lat zwigzany
jest z branza optyczna, skupiajac sie na analizach rynkowych i pozyskiwaniu finansowania zewnetrznego. Jako
pasjonat rozwoju biznesowego, stworzyt liczne modele biznesowe i biznesplany wspomagajace firmy w realizacji
ich strategicznych celow.

inwestycja w sukces
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Odkryj jak w mgnieniu oka stworzy¢ skuteczny plan
tresci na media spotecznosciowe, ktory przyciggnie
klientéw do twojego salonu optycznego!

Wszystkie tresci, ktore udostepniasz w mediach spotecznoSciowych i na stronie internetowej, powinny dzia-

tac jak magnes - precyzyjnie i skutecznie przyciggac konkretnych klientow, a takze kierowac odpowiednie

osoby prosto do Twojego salonu optycznego.

Tylko dobrze przygotowany plan tresci skieruje wtasnie tych klientow, na ktorych Ci zalezy: osoby szukajgce

profesjonalizmu, nowoczesnych opraw okularowych, jakosci i wyjgtkowej obstugi.

Przygotowanie przemyslanego planu postow, a nastepnie reqularne udostepnianie materiatow, ktdre in-

teresujq Twoich klientow, szybko przetozy sie na wzrost obrotow w salonie. Zaoszczedzisz tez czas, rezygnujgc

zwymyslania przypadkowych tresci na biezgco.

Z artykutu dowiesz sie:

1. Dlaczego Media Plan to Twoje najlepsze na-
rzedzie sprzedazy?

2.Jak stworzy¢ idealny Media Plan dla salonu
optycznego?

3. Jak wykorzystaé swieta i ,nietypowe dni” do
tworzenia postéw na profilu salonu optycz-
nego - plan na caty rok.

Wspétpracujac z salonami optycznymi przez
ostatnie kilka lat, miatam okazje z bliska obser-
wowa, jak media spotecznosciowe staty sie klu-
czowym kanatem komunikagji, a zarazem sprze-
dazy dla tej branzy.

Dzi§, kiedy kazdy klient trzyma smartfona
w reku, to wtasnie media spotecznosciowe stano-
wia dla salonéw optycznych jedno z najpotezniej-
szych narzedzi dotarcia do odbiorcéw.

Co wiecej, media te sa doskonate nie tylko
do promowania najnowszych kolekcji oprawek,
ale réwniez do edukowania o zdrowiu oczu, co
w branzy optycznej jest szczeg6lnie wazne.

Branza optyczna ma swoje unikalne potrzeby -
niejest to tylko sprzedaz produktéw, ale takze bu-
dowanie dtugotrwatej relacji opartej na zaufaniu.

Klient, ktéry kupuje okulary czy soczewki,
musi mie¢ pewno$¢, ze trafia do ekspertéw. Me-
dia Plan, ktéry odpowiednio adresuje te potrze-
by, staje sie skuteczna recepta na przyciaganie
i utrzymywanie klientéw.

Przez lata wspétpracy z salonami optycznymi,
widziatam, jak wiele z nich nie do korica wykorzy-
stuje potencjat mediéw spotecznosciowych.

U, GRAZYNA ZBRZEZNIAK

Okularowy Marketing — sprawdzone sposoby

na promocje salonéw optycznych

Oczywiscie, duza cze$¢ salonéw optycznych
koncentruje sie na promogjach cenowych lub na
modnych trendach okularowych, co jest oczywi-
Scie wazne, ale réwnie istotne, a czesto pomijane,
jest budowanie $wiadomosci na temat zdrowia
oczui roli, jaka odgrywaja optycy w tej kwestii.

Dobry Media Plan pomaga wyréznié sie wsréd
konkurendgji, ajednoczesnie budowaé autentyczny
wizerunek eksperta w oczach klienta.

1. Edukacja zdrowotna jako element wyréznia-
jacy salon optyczny: Mozesz wybra¢ strategie
oparta na edukagji o zdrowiu oczu. W ramach
media planu regularnie publikyj tresci doty-
czace np.: szkodliwosci niebieskiego $wiatta,
dbania o wzrok przy dtugotrwatej pracy przy
komputerze czy rozpoznawania wczesnych
objawéw probleméw ze wzrokiem. Zamiast
koncentrowac sig tylko na sprzedazy opraw,
zyskasz reputacje miejsca, ktére troszczy sie
o zdrowie swoich klientéw. W efekcie klienci
zaczng przychodzi¢ z konkretnymi pytaniami
o diagnostyke wzroku, co z pewnoscig wpty-
nie na zwiekszenie sprzedazy.

2.Budowanie relacji poprzez ,ludzka twarz”
salonu: Mozesz rowniez wybra¢ bardziej
spersonalizowane podejscie. Zamiast tra-
dycyjnych postéw o ,nowych kolekcjach
oprawek”, mozesz pokazywaé swoich pra-
cownikéw, prezentujac ich jako ekspertéw
w swojej dziedzinie. Publikacje moga doty-
czy¢ codziennych wyzwari w pracy optyka,
Jkulisy” doboru okularéw dla klientéw czy
porady na temat pielegnacji soczewek.

Foto: archiwum Autorki

Dzieki tej autentycznosci zyskasz zaufanie
klientéw, ktérzy zaczna przychodzi¢ nie tyl-
ko po okulary, ale takze po porady na temat
zdrowia oczu.

Media Plan moze petnic tu role budowa-
nia relagji, co w tej branzy jest kluczowe -
ludzie wracaja do salonu, ktéry kojarzy im
sie z profesjonalizmem i zyczliwoscig, nie
tylko z produktem.

3. Reagowanie na zmiany sezonowe: Zauwazy-
tam, ze wwielu salonach optycznych promogje
czy zmiany asortymentu nie sg wystarczajaco
eksponowane w mediach spotecznosciowych.

W ramach media planu nalezy w odpowied-
ni sposébinformowac klientéw o kampaniach
promocyjnych - jeden post to zdecydowanie
za mato. Regularne przypominanie o promo-
gjach i porady zwigzane z doborem okularéw
skutecznie angazuja klientéw i wptywaja na
wzrost obrotéw w salonie.

Te przyktady pokazuja, jak wazne jest, by Media
Plan nie ograniczat sie tylko do postéw sprze-
dazowych. Optycy nie sprzedaja tylko okularéw
- sprzedaja zaufanie, profesjonalizm i troske
o zdrowie oczu.

Media Plan jest narzedziem, ktére umozliwia
precyzyjne i skuteczne przyciaganie klientéw, bu-
dowanie wizerunku eksperta i wyréznianie sie na
tle konkurengji, ktéra czesto ogranicza swoje dzia-
tania tylko do reklamowania produktéw.

Przy dobrze zaplanowanej obecnosci w mediach
spotecznodciowych, salon optyczny moze osia-
gnac o wiele wiecej — nie tylko zwiekszy¢ sprzedaz,
ale takze zbudowac silng marke, ktéra przyciagnie
lojalnych klientéw na dtugie lata.
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Napisanie skutecznego Media Planu to klucz do
sukcesu. Oto krok po kroku, jak stworzy¢ plan
dziatania, ktéry pomoze w budowaniu wizerun-
ku salonu optycznego, zwiekszy zaangazowanie
i przyciagnie nowych klientéw.
1. Okreslenie celéw Media Planu
Zanim przejdziesz do szczegétoéw, musisz
okresli¢, co chcesz osiagna¢ za pomoca
swojego Media Planu. Cele powinny by¢
SMART (konkretne - ang. Specyfic, mie-
rzalne - ang. Measurable, osiagalne - ang.
Achievable, realistyczne - ang. Relevant,
okreslone w czasie - ang. Time-bound).
W kontekscie salonu optycznego cele moga
obejmowac:
 Zwiekszenie liczby klientéw — np. przy-
ciagniecie 20% nowych klientéw w ciagu
trzech miesiecy.
Zwiekszenie sprzedazy okularéw — np.
sprzedaz o 30% wieksza w okresie przed
wakacjami.
¢ Budowanie wizerunku eksperta - np.
uzyskanie 50 nowych obserwujacych na
Instagramie kazdego miesiaca.
Edukacja klientéw - np. publikowanie
trzech postéw tygodniowo o zdrowiu
oczu i diagnostyce wzroku.

Cele musza by¢ zgodne z Twoimi dtugoter-
minowymi planami biznesowymi i uwzgled-
nia¢ Twoje zasoby.

2.Analiza grupy docelowej

Zrozumienie, kto jest Twoim idealnym
klientem, to podstawa kazdego skutecz-
nego Media Planu. Twoja grupa docelowa
moze obejmowac:

* Mtodszych klientéw szukajacych modnych
oprawek — np. osoby w wieku 18-35 lat.

* Rodziny z dzieémi - ktére szukaja opra-
wek dla najmtodszych i dbajg o zdrowie
oczu swoich pociech.

* Osoby starsze - potrzebujace ustug
diagnostycznych i okularéw korek-
cyjnych.

Pamietaj, ze kazda grupa wymaga innego

podejscia, dlatego warto podzieli¢ plan na

rézne segmenty, dopasowane do potrzeb
tych klientow.

.Wybér platform i kanatow

Kiedy juz wiesz, kto jest Twoim klientem,
czas wybraé, na jakich platformach chcesz
publikowa¢ tresci. Dla salonu optycznego
moga to by¢:

e Instagram - idealny do prezentacji no-
wych kolekcji oprawek, zdje¢ zadowolo-
nych klientéw, porad na temat zdrowia
oczu.
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* Facebook - doskonaty do dtuzszych po-
stéw, artykutéw o zdrowiu wzroku, orga-
nizowania wydarzeni i promogji.

¢ LinkedIn - dla budowania wizerunku
eksperta, publikagji artykutow zwiaza-
nych z branza optyczna.

* YouTube - dla filméw edukacyjnych i wy-
wiadow z ekspertami.

* TikTok - $wietny do angazujacych, krét-
kich filmikéw i prezentacji okularéw w za-
bawny sposéb.

Kazda z tych platform ma swoje mocne stro-

nyirézny charakter, wiec wazne jest, by do-

bracje do celui grupy docelowej.

4.Ustalenie harmonogramu publikacji

Okresl, jak czesto chcesz publikowac tresci,
i zaplanuj harmonogram postéw. Moze to
by¢:

* Codziennie —jesli masz czas na tworzenie
nowych tresci i reagowanie na interakgje.

* 3-4razy w tygodniu - to najczestszy wy-
bor, ktéry pozwala utrzymac regularnosé
bez przeciazenia.

* Raz w tygodniu - jesli chcesz skupié sie
na jakosci i bardziej przemyslanych tre-
Sciach.

Pamietaj, ze regularnos¢ jest kluczowa.

Spéjnosé w publikowaniu sprawi, ze Twoja

marka bedzie bardziej rozpoznawalna.
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5.Rodzaje tresci i formaty

Zréznicowanie tresci jest kluczem do przy-

ciagniecia réznych grup odbiorcéw. Oto

przyktady, jak mozesz podejs¢ do réznych
typéw postow:

* Edukacyjne - poradniki o dbaniu o wzrok,
wyjasnienia dotyczace réznych rodzajow
soczewek, porady dla oséb spedzajacych
dtugie godziny przed ekranem.

Promocje i oferty - znizki na badania
wzroku, nowe kolekcje oprawek, sezono-
we promogje (np. na okulary przeciwsto-
neczne).

Interaktywne posty - quizy, ankiety na
temat preferencji okularowych, pytania
o doswiadczenia z soczewkami.

Historie klientow - opinie i zdjecia zado-
wolonych klientéw, przed i po (np. zmia-
na oprawek, poprawa wzroku).

Behind the scenes - pokazanie procesu
doboru okularéw, pracy optykéw, nowych
dostaw.

Pamietaj, ze kazdy post powinien zawierac
wezwanie do dziatania, takie jak: ,Uméw
sie na wizyte”, ,Zadzwori po wiecej informa-
¢ji” lub ,Zapisz sie na darmowe badanie”,

Rok peten jest okazji do kreatywnych i angazuja-
cych dziatai w mediach spotecznosciowych.
Odpowiednio zaplanowane posty, ktére tacza
tematyke Swiat, , dni nietypowych” oraz sezono-
wych trendéw, moga przyciagna¢ uwage nowych
klientéw i umocni¢ relacje z dotychczasowymi.
Oto jak wykorzystaé kazdy miesiac roku, aby
skutecznie promowac salon optyczny w mediach
spoteczno$ciowych:
Styczer - Noworoczne postanowienia i zdro-
wie oczu
* Noworoczne postanowienia: Styczeri to
czas, kiedy ludzie stawiaja sobie nowe cele.
Zaproponuj im, by jednym z postanowieri
noworocznych byto dbanie o zdrowie oczu.
Mozesz przygotowac post o noworocznych
postanowieniach, ktére pomagaja popra-
wi¢ wzrok - regularne badania, odpowied-
nia dieta czy zmiana oprawek.
Luty - Walentynki i pielegnowanie relacji
z klientami
 Walentynki (14 luty): Stwérz posty nie tylko
o mitosci do wzroku - np. rabat na okulary
dla par, znizki na badania dla zakochanych.
Pokaz, ze salon optyczny moze by¢ miej-
scem, gdzie dbasz o zdrowie oczu nie tylko
dla siebie, ale i dla swojej drugiej potowki.
Marzec - Wiosenne porzadki i zmiana oprawek
* Pierwszy dzien wiosny (20 marca): Wiosna
to czas odswiezenia, dlatego warto potaczy¢

zmiane opraw z poczatkiem nowej pory roku.

Utwérz post o nowych kolekgach okularéw,

kt6re idealnie pasuja do wiosennych stylizagji.
Kwiecien - Dzien Ziemi i ochrona oczu przed
szkodliwym wptywem Srodowiska

* Dzien Ziemi (22 kwietnia): Podkresl zna-
czenie ochrony oczu przed szkodliwym
wptywem promieni UV, smogu i innych
czynnikéw zewnetrznych. Zaproponuj oku-
lary przeciwstoneczne z filtrem UV.

Maj - Majéwka, poczatek lata i sezon na okula-
ry przeciwstoneczne

* Majowka (1-3 maja): Skorzystaj z dtugiego
weekendu, aby promowac okulary przeciw-
stoneczne. Posty moga zawierac porady, jak
wybra¢ odpowiednie okulary na wakacyjne
podrdze.

e Dzieri Okulistéw i Okulistyki (9 maja): To
idealna okazja, aby napisa¢ post, ktory
podkresli znaczenie specjalistycznej opieki
optycznej.

* Dzieri Matki (26 maja): Zréb specjalna pro-
mocje dla mam - znizki na badania wzroku
czy oprawki okularowe. Zorganizuj konkurs,
w ktérym mozna wygrac zestaw dla mamy.

Czerwiec - Wakacje, lato i okulary przeciw-
stoneczne

* Poczatek lata (21 czerwca): Rozpocznij se-
zon na okulary przeciwstoneczne, oferujac
promocyjne ceny lub rabaty na komplet
okularéw i oprawki przeciwstoneczne. Pro-
muj réwniez okulary ochronne do sportéw
letnich.

* Dzien Ojca (23 czerwca): Zréb oferte dla oj-
céw — np. zestaw okularéw przeciwstonecz-
nych i badanie wzroku w pakiecie.

Lipiec - Sezon urlopowy i ochrona oczu na
wakacjach

* Sezon urlopowy: Podziel sie poradami do-
tyczacymi ochrony oczu na wakacjach. Za-
prezentuj okulary przeciwstoneczne, ktére
s zaréwno modne, jak i zapewniaja ochro-
ne przed UV.

Sierpien - Przygotowanie na powrét do szkoty

* Powrét do szkoty: W sierpniu warto przy-
gotowac posty promujace okulary dla dzie-
ci - przygotowania do szkoty to doskonaty
moment na zakup nowych oprawek.

Wrzesien — Powr6t do pracy, sezon na okulary
do pracy biurowej

* Powrét do pracy: Skorzystaj z okresu po
wakagjach i wprowadZ promocje na okulary
do pracy - zaréwno korekcyjne, jak i z fil-
trem niebieskiego $wiatta, ktére sa bardzo
popularne wiréd oséb spedzajacych dtugie
godziny przed ekranami.

Pazdziernik - Halloween, zmiana pér roku
i przygotowania na zime

* Halloween (31 paZdziernika): Zréb kreatyw-

ny post zwigzany z tematyka Halloween.

Moze to by¢ zabawa z moda okularowa,
np. ,strasznie stylowe” okulary w réznych
ksztattach oprawek.

+ Swiatowy Dzieri Wzroku (9 pazdziernika):
To doskonata okazja, by podkresli¢ znacze-
nie zdrowia oczu, organizujac kampanie
informacyjna lub oferujac promocje na ba-
dania.

* Dzieri Seniora (1 paZdziernika): Przypo-
mnij, jak wazne s3 badania wzroku dla oséb
starszych, oferujac specjalne rabaty na ba-
dania dla senioréw.

Listopad - Sezon przedswiateczny, okazja na
promocjei prezenty

* Black Friday (ostatni piatek listopada):
Promuj wielka wyprzedaz na okulary, so-
czewki czy akcesoria optyczne. To doskona-
ta okazja na przyciagniecie nowych klien-
téw oraz zwiekszenie sprzedazy.

Grudzieri - Swieta Bozego Narodzenia, prezen-
tyi noworoczne plany

+ Swieta Bozego Narodzenia (25 grudnia):
Zréb posty zwigzane z okularami jako ide-
alnym prezentem Swigtecznym. Mozesz
przygotowac oferty, np. prezent w postaci
vouchera na badanie wzroku.

* Nowy Rok (31 grudnia): Zakoricz rok pozy-
tywnym postem, dziekujac klientom za ich
zaufaniei zapraszajac do skorzystania z no-
wych ustug w nadchodzacym roku.

Zatem, kluczem do sukcesu w nadchodzacym
roku jest nie tylko umiejetnos¢ sprzedazy, ale
przede wszystkim umiejetno$¢ budowania rela-
gji poprzez odpowiednie tresci.

Media Plan to fundament skutecznej komu-
nikagji, ktéra pozwala salonowi optycznemu
wyréznic sie na tle konkurengji i skutecznie an-
gazowac swoich klientéw. Personalizacja, requ-
larnos¢ i dopasowanie tresci do oczekiwar od-
biorcéw to elementy, ktdre sprawiaja, ze marka
staje sie nie tylko rozpoznawalna, ale réwniez
ceniona za swoja fachowos$¢ i troske o klienta.

Dlatego juz dzisiaj przygotuj Magnetyzuja-
cy MEDIA PLAN 2025, ktéry nie tylko sprawi,
ze zwiekszysz sprzedaz w swoim salonie, ale
réwnocze$nie nawiazesz relacje z klientami na
dtugie lata.

0 Autorce

Absolwentka Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Gdafskiego.
Wtascicielka agencji marketingowej ,Okularowy Marketing” specjalizu-
jacej sie w branzy optycznej.

Z pasja edukuje optykdw, w jaki sposdb powinni prowadzi¢ sku-
teczne dziatania marketingowe, Zeby zostali zauwazeni i wyréznili sie
na tle konkurencji.

Stworzyta pierwszg grupe Mastermind dla Optykéw, gdzie dzieli
sie swoim wieloletnim doswiadczeniem i pokazuje, jak samodzielnie
prowadzi¢ efektywne dziatania marketingowe w salonach optycznych.

Dzieh zawsze zaczyna od filizanki aromatycznej kawy, a w wolnym
czasie z przyjemnoscig stucha podcastéw kryminalnych.
www.okularowymarketing.pl
Facebook: Okularowy Marketing
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JESZCZE
WIEKSZA

PRZEJRZYSTOSC

SEIKO SRC™-ULTRA

Nowa, najbardziej
zaawansowana
powtoka antyrefleksyjna

SEIKO

Wigkszosé Twoich klientéw nie wie, jakie korzysci przynosi zastosowanie powtoki antyrefleksyjnej na soczewce,
ale prawie kazdy z nich na pewno doswiadczyt tego, jak irytujgce potrafiq byé refleksy swietlne i efekt olénienia.

Poznaj nowgq, najbardziej zaawansowanqg powtoke antyrefleksyjng SEIKO SRC Ultra.

Doskonale przejrzysta, dzieki wysokiej transmitancii, o subtelnym, ztoto-miedzianym odbiciu szczqtkowym,
bedzie oczywistym wyborem dla oséb oczekujgcych bezprecedensowej poprawy jakosci widzenia.

To jedna z pieciu powtok antyrefleksyjnych, tworzqgcych nowe portfolio.

Odkryj nowe portfolio powtok SRC na stronie: www.seikovision.com/pl

Soczewki okularowe SEIKO stuzq do korygowania wad wzroku.

SEIKO

PRECISION FOR VISION



http://www.okularowymarketing.pl
https://www.facebook.com/OkularowyMarketing.dlaOptykow/
https://www.seikovision.com/pl/
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— Szanse1wyzwania

Artyku{ jest syntezq i uzupetnieniem wystgpienia autora na 15. Ogolno-
polskim Kongresie Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej w Karpaczu
(17-20.10.2024). Wystgpienie stanowito wprowadzenie do debaty pt.
(zy zawod optyka okularowego powinien by¢ zawodem regulowanym?”

Historia magistra vitae est. Historia jest nauczycielka zycia. W mysl tej
sentengcji, przypisywanej Cyceronowi, zanim rozpoczniemy rozwazania
dotyczace regulacji zawodu optometrysty oraz - z wiekszym naciskiem
- optyka okularowego, warto przyjrzeé sie ewolucji zawodéw w historii,
by zrozumie¢ szersza perspektywe przysztosci obu zawoddéw, wymienio-
nych w tytule.

Dawniej niemal w kazdej wiekszej miejscowosci funkcjonowata kuz-
nia, a w niej kowal. Byt to wazny zawéd, otoczony szacunkiem. Wyroby
kowalskie potrzebne byty do codziennej dziatalnosci nie tylko éwcze-
snych manufaktur, ale takze wszystkich gospodarstw. Sladem tej nobi-
litacji zawodu kowala jest popularnos¢ nazwisk ,Kowal, Kowalski(-ka),
Kowalczyk”, ktére w 2023 r. byty najbardziej popularng grupa nazwisk
w Polsce, ktdrej liczebnoscia doréwnywato jedynie nazwisko ,Nowak”
(odzwierciedlajace, z kolei, nieustajgce migracje ludzi w umeczonym
wojnamii okupacjami kraju). Obecnie jednak zawéd kowala praktycznie
nie istnieje, poza odmiana artystyczna. Czy to znaczy, ze nie tworzy sie
wyrobow kutych z metalu? Przeciwnie, jest ich produkowanych wiecej
niz kiedykolwiek wczesniej, jednak produkcja przeniosta sie do fabryk,
w wyniku rozwoju technologicznego. Nadal potrzebne sa umiejetnosci,
zwigzane z kuciem metali, ale sa domena inzynieréw - specjalistow
obrébki metali oraz operatoréw maszyn. Kunszt kowala zanika, a jego
kompetencje przejmuja nowe zawody.

Czy historia zawodu kowala powinna nas czego$ nauczy¢? Tak. Tego,
ze regulacje zawodu nalezy planowaé nie dla obecnie wykonywanego
zakresu czynnosci zawodowych, ale dla ewoluujacego zawodu za lat
dziesie¢, czy dwadziescia.

Przysztos¢ zawodoéw optometrysty i optyka okularowego jest waz-
na dla regulacji, bowiem rézne aspekty ich dziatalnosci zmieniaja sie
w réznym tempie. Bardzo dobrze ilustruje to zjawisko tzw. law of di-
sruption (w wolnym ttumaczeniu prawo zaktécen lub prawo zaburzer),
spopularyzowane m.in. przez Larry’ego Downesa, znanego amerykari-
skiego analityka IT oraz autora ksiazek i publikacji o strategiach biz-
nesowych i technologiach informatycznych, w ktérych postuluje, ze
»zmiany technologiczne nastepuja wyktadniczo w czasie, za$ zmiany
spoteczne, ekonomiczne i prawne jedynie przyrostowo” (ryc. 1). Ozna-
cza to, ze regulacje prawne szybko przestaja odzwierciedla¢ inne zmia-
ny, co wida¢ we wszelkich obszarach funkcjonowania spoteczeristw —
prawo jest zawsze z tytu.

Foto: archiwum Autora

% Dr hab. JACEK PNIEWSKI, prof. ucz.
Akademickie Centrum Ksztatcenia Optometrystéw
Wydziat Fizyki, Uniwersytet Warszawski

Ryc. 1. Prawo zaktocen [1]. Uwazny czytelnik dostrzeze, Ze charakter trzech najwolniejszych trendéw nie jest w istocie
przyrostowy (liniowy), ale i tak jest znacznie mniejszy niz gtowny wzrost technologiczny. Dodatkowo, prawo nie ma
charakteru Scisle ilosciowego, a jedynie stanowi ilustracje zjawiska.

Przysztos¢ dowolnego zawodu zalezy od stale zmieniajacego sie $wiata,
w ktérym mozna zaobserwowaé tzw. megatrendy, czyli zmiany cywili-
zacyjne i Srodowiskowe, odbywajace sie na duza skale i w dtugim hory-
zoncie czasowym, majace globalny charakter i nieunikniony wptyw na
ksztatt cywilizacji. Ich uwzglednienie jest podstawa wszelkich dtugofa-
lowych prognoz i strategii. Jakie megatrendy beda ksztattowaé zawody
optometrysty i optyka okularowego?

Przejmowanie rutynowych, powtarzalnych zadarn przez urzadzenia au-
tomatyczne obserwuje sie w wiekszosci zawoddw, takze medycznych.
Nowoczesne konstrukcje, cyfryzacja zycia, z jednej strony utatwiaja
wykonanie wiekszej ilosci zadan przy mniejszym wysitku, a z drugiej
strony redukuja liczbe potrzebnych pracownikéw. Ten proces rozpo-
czat sie (a wtasciwie znacznie przyspieszyt) na duzg skale na przetomie
XVIII i XIX wieku, poczatkowo na terenie Anglii oraz Szkogji i jest zwany
obecnie pierwsza rewolucja przemystowa. Wynalezienie maszyny paro-
wej, zastepujacej prace ludzi i zwierzat (gtéwnie koni), spowodowato
ogromne zmiany spoteczne, jakie nie miaty miejsca nigdy wczesniej
w historii ludzkosci. Od tego czasu miaty miejsce kolejne rewolucje
przemystowe, zwigzane z odkryciem elektrycznosci, budowa kompute-
réw, wreszcie sztuczna inteligencja.

Obecnie méwi sie o czwartej rewolucji przemystowej, okreslanej
takze mianem przemystu 4.0 (termin uzyty publicznie po raz pierw-
szy podczas miedzynarodowych targéw Hannover Messe w 2011 r.).
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Przemyst 4.0 to koncepcja opisujaca ztozony proces transformacji
technologicznej i organizacyjnej przedsiebiorstw, ktéry obejmuje in-
tegracje catego taricucha produkcji, od zasobéw do gotowego produk-
tu w ramach ekonomii cyrkularnej, gdzie nie ma praktycznie odpadéw,
dzieki wykorzystaniu nowych technologii (w tym cyfrowych), zasobéw
danych oraz zapewnieniu komunikacji pomiedzy urzadzeniami i ludz-
mi. Czynnikiem napedzajacym transformacje sa coraz bardziej zindywi-
dualizowane potrzeby klientéw oraz wynikajaca z tego personalizacja
produktéw i ustug.

Automatyzacja wkroczyta takze do medycyny, w tym jej czesci zajmu-
jacej sie wzrokiem. Autorefraktometry, tonometry, pachymetry, oftal-
moskopy, funduskamery, optyczne tomografy koherencyjne, topografy
rogéwki itd. juz teraz wymagaja jedynie niewielkiej obstugi ze strony
specjalisty — okulisty czy optometrysty. Jest to spore wyzwanie, szcze-
gélnie dla optometrystow, a skutkuje koniecznoscig zdobywania przez
nich coraz to nowych kompetencji, np. w zakresie rehabilitacji wzroku,
treningu wzrokowego, specjalistycznych soczewek kontaktowych, inte-
gragji ustug itp.

Coraz czesciej pojawiaja sie urzadzenia, ktére nie wymagaja bezpo-
$redniego nadzoru przez specjaliste. Na rycinie 2 pokazano system po-
miarowy Adaptica Kaleidos, zdolny do pomiaru kilkunastu parametréw
uktadu wzrokowego, w tym refrakgji, ktére mozna strumieniowac w do-
wolne miejsce na Swiecie przez Internet. Kaleidos miesci sie do zwy-
ktej walizki. Nie jest to najbardziej wyrafinowane urzadzenie tego typu.
Warto w tym miejscu wspomnie¢ EVA (ang. Eye and Vision Analyser)
sprzed o$miu lat, ktéry umozliwiat pomiar kilkudziesieciu parametréw
uktadu wzrokowego, a obecnie - po zakupie przez totewskiego dewe-
lopera - czeka na swoja szanse. Takze w Polsce opracowano autono-
miczne kapsuty, w ktérych pacjent mégt przejs¢ badania przesiewowe,
dotyczace kilku zmystéw, w tym wzroku.

Istnieje tendencja do tego, by ograniczaé prace specjalistéw, jesli pa-
cjenci, czy klienci, sami moga przeprowadzi¢ pomiar. Obecnie méwi sig,
ze nawet tak zaawansowane urzadzenia jak OCT moga by¢ w niedalekigj
przysztosci zminiaturyzowane do takiego stopnia, ze pacjent mégtby
sobie sam w domu wykona¢ takie badanie (ryc. 3).

Ryc. 2. Adaptica Kaleidos. Widoczny po prawej stronie pracownik  Ryc. 3. Wizja OCT do obstugi przez pacjenta
wykonuije jedynie prace nadzorcza. (Tun Soe, Envision Dlagnostics).

W przypadku optyki okularowej automatyzacja trwa w najlepsze. Zna-
komita wiekszo$¢ soczewek okularowych w krajach rozwinietych jest
szlifowana przez automaty szlifierskie, a wiele salonéw nie posiada
wtasnej szlifierni i bazuje bardziej na modelu sprzedazy opraw okula-
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rowych, do ktérych zewnetrzny, wspétpracujacy podmiot, wstawia so-
czewki. Parametry oprawy, ktére trzeba zmierzy¢ podczas wizyty u opty-
ka, coraz czesciej sg zbierane automatycznie, przez rozmaite systemy,
zwane z dawnych czaséw wideocentratorami, szczeg6lnie gdy zamawia-
ne sa zaawansowane, zindywidualizowane soczewki progresywne.

Rynek ustug online, w tym sprzedazy, ro$nie w kazdym sektorze przed-
siebiorstw. Proces ten przyspieszyt podczas lock-downéw, z powodu za-
grozenia koronawirusami. Wczesniej, jeszcze 10 lat temu, trudno byto
sobie wyobrazi¢ regularng opieke medyczna, czy zakup butéw przez
Internet, a obecnie wiele ustug jest realizowanych w formie zdalne;j.
Systemy teleinformatyczne umozliwiaja zdalne konsultacje, nie tylko
telefoniczne, ale takze z uzyciem zdjec¢ czy wideo, zapisy na wizyty i ba-
dania, pobieranie wynikéw itp. W gruncie rzeczy nie jest juz potrzebna
papierowa recepta na okulary, bo potrzebne dane moga by¢ przechowy-
wane centralnie w chmurze software’owej.

Do niedawna wydawato sie, ze dob6r okularéw korekcyjnych musi
odbywac sie w salonie optycznym, posiadajacym wykwalifikowany per-
sonel. Obecnie jednak niektére podmioty sprzedaja okulary bez kon-
taktu z klientem. Podobnie jak buty, mozna zaméwi¢ dowolnie duzo
par opraw okularowych przez Internet, a potem odestac je, wskazujac
wybrane, najbardziej atrakcyjne, do wstawienia soczewek o parame-
trach, ktére przesyta sie na okreslony adres (np. w formie skanu re-
cepty). Mimo Ze ta metoda nie wydaje sie spetnia¢ wymogéw wobec
procesu wyrobu okularéw (ktérych to wymogéw dorobilismy sie przez
kilkadziesigt ostatnich lat praktyki), to jednak zaskakujaco duzy odse-
tek klientéw jest zadowolonych, nawet jesli nie widza z petna ostroscia
albo okulary posiadajg wady, widoczne dla kazdego mistrza optyki. Na
brytyjskim, regulowanym rynku mozna wrecz spotkaé poradniki, pole-
cajace okreslone serwisy online do zaméwienia okularéw korekcyjnych,
ainwestorzy, stojacy za takimi przedsiebiorstwami nie szczedzg pienie-
dzy na promogje.

Wydawatoby sie, ze nie jest mozliwy dobor wtasciwego typu korek-
cji, bo brakuje wielu informagji, na podstawie ktérych optyk proponuje
odpowiednie soczewki i ich cechy: warunkéw uzytkowania, przyzwycza-
jen klienta, dotychczasowych korekcji. Jestesmy byé¢ moze zbyt mocno
przywiazani do sztuki optycznej, bo duza czes¢ tej pracy przerzuca sie
na klienta podczas elektronicznego ,wywiadu” online.

Takze istotng cze$¢ wywiadu optometrycznego mozna zrealizowaé
w formie elektronicznej, wyjasniajac pacjentowi objawy réznych niepra-
widtowych stanéw Lub choréb oczu i proszac o wskazanie ich natezenia.
W ten sposéb pacjenci ,testuja” samodzielnie podwdjne widzenie, pole
widzenia, obecnos$é metéw, halo, zamglenia itp.

Wszyscy czujemy, ze nie tak powinno wygladac rzetelne badanie opto-
metryczne, ale okazuje sig, ze dziata to zaskakujgco wystarczajaco dla
odpowiedniego odsetka pacjentéw, by przynosi¢ spodziewane zyski in-
westorom. Zreszta technologia caty czas rozwija sie i pojawiaja sie nowe
pomysty na zdalne ustugi, takze obejmujace grupy ,trudniejszych” pa-
cjentdéw. Przyktadowo, juz od 2020 r. cze$¢ smartfonéw firmy Apple posia-
da skanery 3D. Gdyby klient mégt wykonac taki skan i przestaé do serwisu
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sprzedajacego oprawki okularowe, wraz z recepta, to mozna by zdalnie
dobrac takie oprawki i konstrukcje soczewek, ktére najlepiej beda paso-
wac nie tylko do ksztattu gtowy, ale takze do okreslonej wady i srodowi-
ska pracy klienta. Czy to science fiction z przysztosci? Juz nie. Wystarczy
wpisa¢ w dowolna wyszukiwarke: custom made glasses with a 3D scan, by
zapoznac sie z ofertami firm z catego $wiata.

Czy to nam sie podoba, czy nie, to rynek handlowy, szczegélnie glo-
balny, jest we wtadaniu duzych firm. Duze przedsiebiorstwa, o duzych
i bardzo duzych zasobach finansowych, zwykle moga lepiej negocjowaé
ceny od dostawcéw, prowadzi¢ wieksze kampanie promocyjne, stoso-
wac caty pakiet posunie¢ biznesowych, ktére zwiekszaja obrét. Przy-
ktadowo, na rynku brytyjskim, najwigkszy gracz wiréd salonéw optycz-
nych, czyli Specsavers, posiadajacy ponad 800 salonéw i zatrudniajacy
ponad 21 tys. pracownikéw, osigga obroty na poziomie 1,3 miliarda
funtéw. W niektérych krajach praktycznie nieistniejg samodzielne salo-
ny optyczne, a winnych, jak w Polsce, nadal indywidualni optycy, zwy-
kle zrzeszeni w grupy zakupowe, jeszcze posiadaja spora cze$¢ rynku.

Trudno przewidywaé, w ktéra strong zmieni sie sytuacja w naszym kra-
ju, bo zalezy to od bardzo wielu czynnikéw.

W przypadku ustug optometrycznych oligopolizacja oznacza zwykle,
ze samodzielne gabinety optometryczne przegrywaja z przychodniami,
czy klinikami, ktére oferuja szeroki pakiet ustug, dzieki czemu sa w sta-
nie bardziej kompleksowo obstuzyé pacjentéw.

Swiat juz dawno stat sie globalng wioska, co powoduje, ze wiekszoé¢
produkcji jest zlokalizowana w kilku miejscach na $wiecie - tam, gdzie
koszty produkgji sa najnizsze. Produkcja opraw okularowych, soczewek,
czy gotowych okularéw, takze korekcyjnych, jest mozliwa gdziekolwiek
na Swiecie. Pewna grupa potencjalnych klientéw salonéw optycznych,
dokonuje zakupéw przez globalne platformy sprzedazowe, takie jak na
przyktad AliExpress czy Temu.

Powoduje to, ze konkurencja na rynku optycznym staje sie bardzo
trudna, jesli nieistnieja regulacje prawne, ktére ograniczajg mozliwos¢é
samodzielnego zakupu okularéw korekcyjnych przezinternet. Niemniej
jednak, dopéki prawo na to pozwala (albo praktyka), nadal nalezy Li-
czy€ sie z tym, ze cze$¢ osdb, szczegblnie o mniegjszych wymaganiach
wzrokowych i korekcyjnych, bedzie zaopatrywac sie samodzielnie. Jest
to pewna analogia do samodopasowari soczewek kontaktowych — moz-
na ograniczac takie praktyki, ale bardzo trudno jest je zupetnie wyklu-
czy€, zwtaszcza ze w wielu krajach panuje paradygmat wolnego handlu,
w duzym stopniu oczekiwany przez spoteczeristwo.

Sztuczna inteligencja (SI) prawdopodobnie spowoduje likwidacje wielu
zawoddw, szczegdlnie wymagajacych pracy umystowej. Wiele opiniotwér-
czych serwiséw wskazuje nie pojedyncze zawody, ale cate grupy czy typy
zawodéw, w ktérych liczba pracownikéw zostanie drastycznie zmniejszo-
na w najblizszych dekadach. Sa to m.in. zawody administracyjne, pisarze,

redaktorzy, programisci, pracownicy zdalnej obstugi klientéw, kierowcy,
prawnicy, pracownicy marketingu, pracownicy zaktadéw wytwdrczych,
nauczyciele, ttumacze, finansisci, graficy, niektérzy inzynierowie (zalez-
nie od specjalnosci), pracownicy dziatéw kadr, a to dopiero poczatek.

Wydaje sie, ze zawod optometrysty nie nalezy jeszcze do ww. listy, ale
optyk okularowy juz tak. Zreszta, wszystkie zawody medyczne podlega-
ja zmianom, wywotanym przez SI. Dotyczy to takze lekarzy - na catym
$wiecie powstaja centra symulatoréw medycznych oraz centra oblicze-
niowe, dedykowane rozpoznawaniu choréb, planowaniu i ocenie sku-
tecznosci terapii (przyktad wybranych zastosowari SI w diagnostyce
choréb oczu na rycinie 4). Jest to mozliwe m.in. dlatego, ze medycyna
jest obecnie bardzo proceduralna: lekarze postepuja wg konkretnych
zaleceri odpowiednich instytugji, ktére bazuja na zgromadzonej do tej
pory naukowej wiedzy medycznej. Ma to duza zalete - kolejny lekarz
moze skutecznie podja¢ dalsza terapie, zapoczatkowana przez innego
lekarza. Jest to takze idealna sytuacja do dziatania SI, kt6re nauczone
na bazie dostepnych przypadkdw, jest w stanie z wysoka skutecznoscia
prowadzi¢ diagnostyke.

Ryc. 4. Obszary okulistyki, w ktorych testowane sg algorytmy diagnostyczne, oparte na sztucznej inteligendji [2].

Google Scholar, serwis katalogujacy zasoby naukowe, na hasto: artifi-
cial intelligence in optometry podaje niemal 20 tys. wynikéw, a na hasto:
artificial intelligence in medicine ponad 5,5 miliona wynikéw. Zapraw-
de, jestesmy swiadkami rewolucji, ktéra bedzie wymagaé od wszystkich
zmiany dotychczasowych paradygmatéw myslenia.

Kolejnym megatrendem, ktérego jesteSmy Swiadkami, jest rozwdj technik
druku 3D. Historia druku 3D jest zaskakujaco dtuga, bo zaczyna sie na po-
czatku lat 70. ubiegtego wieku, kiedy to Pierre A. L. Ciraud zaproponowat
uzycie wiazki Swiatta o bardzo wysokim natezeniu do utwardzenia sprosz-
kowanego materiatu. Kilka lat p6Zniej, w 1979 r. Ross F. Housholder zto-
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zyt wniosek patentowy na trzy metody warstwowego formowania wyro-
béw (tzw. molding), uzyskat patent w 1981 r., jednak nigdy nie podjat
prac wytwérczych. Trzeba byto czeka¢ do potowy lat 80., by technika dru-
ku 3D wyraznie przyspieszyta. Powszechnie za ojca wspétczesnego druku
3D uznaje sie Charlesa W. Hulla, ktéry pierwszy opracowat i opatentowat
w 1986 r. niemal wspdtczesna drukarke stereolitograficzng i zatozyt fir-
me 3D Systems —jednego z obecnych lideréw branzy. Panuje powszechny
poglad, ze wynalezienie druku 3D, oferujacego zaréwno tzw. szybkie pro-
totypowanie, jaki finalng produkcje, jest przetomem wiekszym niz wyna-
lezienie przez Gutenberga nowoczesnego druku.

Optyka okularowa dtugi czas dos¢ skutecznie opierata sie technice 3D,
jednak jest przez nia skutecznie ,atakowana”. Paleta materiatéw, ktore
mozna wykorzystaé¢ w druku 3D jest bardzo szeroka i zwigksza sie nie-
ustannie: od r6znej masci popularnych polimeréw (PLA, ABS, poliwe-
glan, PVA), przez elastomery (TPE/TPU), kompozyty (np. nylon wzmac-
niany wtéknami szklanymi, materiaty fluorescencyjne, magnetyczne),
szkto, metale (m.in.: stal nierdzewna, srebro, stop kobalt-chrom),
ceramike, wosk, czekolade (sic!), materiaty drewnopodobne, BIO-fila-
menty, na betonie na razie zakoriczywszy. Ba, druk 3D umozliwia struk-
turyzacje materiatu (wtedy nie jest jednolity, a ma zadang strukture),
dajac dodatkowy stopieri swobody wtasnosci materiatowych.

Wydrukowanie oprawy okularowej w dowolnym fasonie nie nastrecza
obecnie trudnosci (ryc. 5). Bez trudu mozna znalez¢ gotowe, takze bez-
ptatne wzory w formie plikéw STL do druku, jaki ustugi wydrukowania kom-
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pletnych opraw. Na
razie jeszcze oprawy
wykonywane w spo-
s6b bardziej tradycyj-
ny wydaja sie tarisze
w masowej produkgji,
ale w $wiecie indywi-

Ryc. 5. Fantazyjna oprawa okularowa, wykonana technika druku 3D.
Zrodto: Balu@printables.com
dualistéw aspekt unikatowosci moze szybko popchna¢ klientéw w strone
opraw drukowanych, ktére sa coraz lepsze pod wzgledem trwatosci.
Wydawato sie dtugi
czas, ze nie mozna
drukowa¢ w technice
3D soczewek optycz-
nych. I faktycznie,
préby z dostepnymi
materiatami  prze-
zroczystymi nie byty
najlepsze. Alei to juz
Ryc. 6. Prototypy soczewek okularowych, zaprezentowane przez firme LUXeXcel. zmienito si e. W 2015
roku durisko-belgijska firma LUXeXcel zaprezentowata pierwsze so-
czewki oftalmiczne, wykonane wtasna metoda Printoptical, a kilka lat
pézniej nawet struktury dyfrakcyjne [3] (ryc. 6). W 2022 r. firme kupito
inne przedsigbiorstwo — Meta, wtasciciel serwiséw Facebook i Insta-
gram. Meta sprzedaje okulary rzeczywistosci rozszerzonej, w ktérych
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najprawdopodobniej bedzie stosowa¢ wtasnie soczewki opracowane
przez LUXeXcel. Zaleta soczewek drukowanych jest niewielka strata
materiatu, inaczej niz w przypadku soczewek szlifowanych.

Czy druk 3D ,przej-
mie” kiedy$ optome-
trie? Wydaje sie, ze
na razie jest raczej
sprzymierzericem
specjalistow, odkad
wiele podstawowych
przyrzadéw  mozna
sobie  wydrukowa¢

Ryc. 7. Projekt piormika dla optometrystow. (oprawy do ﬂ-]pperéw
i soczewek, patyczki fiksacyjne, okulary Bagoliniego itp.). Dotyczy to
w szczeg6lnosci rozmaitych uchwytéw plastikowych, ktére uwielbia-
ja sie tamac. Tajemnica poliszynela jest dostepno$¢ nieoryginalnych
projektow, dzieki ktérym mozna przywréci¢ funkcjonalnosé urzadzen.
Z ciekawszych rzeczy - za kilka ztotych mozna pobraé projekt pi6rnika
w ksztatcie foroptera na (by¢ moze niedtugo juz nikomu niepotrzebne)
dtugopisy [4] (ryc. 7). Podobnie z okulistami — przewiduje sie coraz
szersze zastosowanie druku 3D w tej dziedzinie medycyny, od implan-
téw i protez do biodruku rogéwek [5].

Zmiana nastawienia spotecznego wobec pracy

Spore zmiany w zakresie kultury pracy przynosi mtode pokolenie pra-
cownikéw, urodzonych po 1995 r., wchodzacych na rynek pracy. To
pierwsze pokolenie wychowane w cyfrowym spoteczeristwie. W rapor-
cie PARP ,Rynek pracy, edukacja, kompetencje z 2023 r.", podkreslono
ze przedstawiciele tego pokolenia, cele zwigzane z zyciem prywatnym,
w tym realizacje wtasnych pasji i zamitowan, stawiaja ponad kariere
iosigganie sukceséw zawodowych. To powoduje, Ze mniej chetnie anga-
zuja sie w organizacje wtasnych przedsiebiorstw, a wola pracowac dla
innych podmiotéw, z mozliwoscia szybkiej i czestej zmiany pracy [6].
Wskazano, ze branze najchetniej wybierane przez nich to: nowe tech-
nologie (29%), muzyka (25%), gry wideo (25%), moda (22%), sport
(22%), informatyka (21%) i media (20%). Nie wida¢ tu zawodéw me-
dycznych, ale cze$é nowych technologii jest zbiezna z kierunkiem trans-
formacji zawodu optyka okularowego.

Efektem zmiany kultury pracy jest czesto brak kontynuacji rodzinnych
przedsiebiorstw - salonéw optycznych, co stanowi problem dla opty-
kéw, urodzonych jako baby boomers, ktérzy poswiecili wiele lat na bu-
dowanie swoich firm, nierzadko kosztem catkowitego oddania sie pracy.

Zmiana klimatu

W Srodowisku edukatoréw wiedzy naukowej o klimacie, do ktérego na-
leze, funkcjonuje powiedzenie: ,Mozesz nie interesowaé sie zmiana
klimatu, ale zmiana klimatu juz teraz interesuje sie toba”. Ilustruje
ono fakt, ze zjawisko jest tak bardzo rozlegte w czasie i przestrzeni, ze
dotknie kazdego. W czasie lock downéw mielismy przedsmak tego, co
oznacza zatamanie sie taficuchéw dostaw - praktyczne wstrzymanie
czesci handlu i ustug. Katastrofalne zjawiska meteorologiczne beda

coraz czestsze i beda nasilac sie wraz ze wzrostem koncentracji gazéw
cieplarnianych w atmosferze ziemskiej, dlatego planujac swoja kariere
zawodowa lub rozwijanie dowolnego typu przedsiebiorstwa, bez zna-
czenia czy stacjonarnego czy online, nalezy bra¢ potencjalne trudnosci
pod uwage.

Przysztosc optometrii

Mimo rozwoju technologii wyda-
je sie, ze optometrysci nie maja
na razie powodu do obaw. Jest
ich caty czas znacznie mniej niz
potrzeba do zadbania o potrzeby
wzrokowe catego spoteczeristwa.
To jednak bedzie sie zmieniac.
Na szczeScie w wielu miejscach
na Swiecie prowadzi sie rozwaza-
nia na temat przysztosci zawodu
optometrysty.

W 2018 roku narodowe stowa-
rzyszenie optometryczne Optome-
try Australia rozpoczeto dyskusje
w Srodowisku branzowym, dotyczaca planéw rozwoju zawodu do 2040 .
[7] (ryc. 8) W jej wyniku okreslono trzy mozliwe scenariusze adaptagji
do zmian technologicznych, spotecznych i srodowiskowych:

1.brak adaptacji lub marginalna zmiana - w tym scenariuszu za-
wod optometrysty zanika (The light dims as optometry declines. -
»ostatni gasi $wiatto”).

.adaptacja - optometrysta jako zaufany przewodnik w systemie
skoncentrowanym na pacjencie - optometria staje sie zawodem

Ryc. 8. Oktadka raportu Optometry Australia [7].

N

wielopoziomowym, z réznymi specjalizacjami (w tym neuroopto-
metrig) oraz $ciezkami ksztatcenia podyplomowego, ktére w od-
powiedni, cho¢ rézny sposéb, odpowiadaja ztozonym potrzebom
opieki; jest wspierana przez prawo, uzyskujac nowe kompetencje,
zwiekszajace znaczenie optometrystéw w opiece medycznej. Opto-
metrysci pracuja w szerokim zakresie modalnosci i znajduja sie
w réznych miejscach: placéwkach podstawowej opieki zdrowotnej,
placéwkach specjalistycznych i innych ustug (w tym jako wsparcie
lekarzy rodzinnych, czy ustug dla oséb niepetnosprawnych). Wyko-
rzystuja nowosci technologiczne, w tym SI.

3.radykalna zmiana - optometrysta jako innowacyjny ,, naukowiec”
zajmujacy sie wzrokiem - optometrysci, ktérzy zyskali czas dzieki
automatyzacji, sa chetni do wniesienia swojego wktadu w badania
naukowe. Niektérzy sa petnoetatowymi badaczami zatrudnionymi
w osrodkach naukowych, centrach innowagjii osrodkach badar kli-
nicznych. Dla wiekszosci optometrystéw zbieranie danych i prze-
prowadzanie badar optometrycznych w ramach praktyki klinicznej
jest tylko czescia ich pracy w ramach sieci ustug zdrowotnych. Spe-
cjalizacja w optometrii jest istotna, a ksztatcenie podyplomowe
jest dostosowane do lokalnych potrzeb. Uczenie sie przez cate zy-
ciejest $cisle powiazane z translacja wynikéw badar naukowych do
przemystu. Optometrysci i okuliSci wspdtpracuja ze soba, wykorzy-
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stujac strumienie réznorodnych danych, aby przewidywaé i zapo-
biega¢ przysztym chorobom oraz monitorowa¢ spersonalizowane
metody leczenia. Optometrysci przejmuja inicjatywe w wykorzysta-
niu SI, komputeréw kwantowych i nowoczesnych nieinwazyjnych
metod diagnostycznych wzroku.

Po szeroko zakrojonych konsultacjach w spotecznosci optometrystéw
australijskich, drugi scenariusz przyjeto jako preferowany, co nie dziwi,
bo scenariusz trzeci brzmi jak zywcem wyjety z powiesci science fiction.
Jestem zdania, ze krajowe organizacje branzowe w innych krajach
powinny p6js¢ sladem Optometry Australia i zaplanowa¢ mozliwosci
rozwoju zawodu optometrysty w najblizszych dekadach.

Przysztos¢ optyki okularowej

Juz w 2016 r. ukazat sie raport, przygotowany przez brytyjskie orga-
nizacje: Optical Federation i College of Optometrists, w ktérym ana-
lizowana jest przysztos¢ branzy optycznej do 2030 roku [8] (ryc. 9).
Autorzy podeszli do zagadnienia w sposéb, ktéry — jak sie wydaje -
powinnismy zastosowac takze do polskiego rynku okularowego i przy-
sztosci zawodu optyka oftalmicznego. We wstepie napisano m.in. ,Za-
den zawdd nie pozostanie nietkniety przez nowe technologie; wiele
0s6b juz doswiadczyto transformacji miejsca pracy dzieki automaty-
zacji proceséw i procedur. Zawody medyczne musza dostrzec wptyw,
jaki technologia wywiera na publiczny dostep do informacji, diagno-
styke, zrozumienie zjawisk i zachowania. Stwarza ona bezprecedenso-
wa okazje do podnoszenia kwalifikacji i wskazywania spoteczeristwu
drogi do aktywnego uczestnictwa w ich zdrowiu i samopoczuciu oraz
umozliwiania profesjonalistom radzenia sobie z potrzebami zdrowot-
nymi, ktére naprawde wymagaja ich specjalistycznych umiejetnosci.
Nowe technologie oznaczaja, ze pod okiem specjalistéw od zdrowia
oczu profilaktyka, promocja i leczenie moga by¢ osadzone w lokalnej
spotecznosci. Ale trzeba sie na to przygotowaé, zaplanowac i zarza-
dza¢, aby wykorzysta¢ potencjat i stworzy¢ dtugoterminowe, przy-

stepne cenowo i zréwnowazone ustugi.” (ttum. wt.)
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Podejscie Brytyjczykéw polegato na:

1.Identyfikacji potencjalnych zagrozen dla branzy, zaréwno w obsza-
rze technologii, jak i konkurencji rynkowej, takich jak np.: Internet,
druk 3D, samodopasowania, telemedycyna, supermarkety, kliniki wie-
lospegjalistyczne itp.

2.Zadaniu wtasciwych pytan, np.: ,Jak moge chroni¢ moja firme przed
niekorzystnymi skutkami technologicznymi?”, ,Jak moge odpowie-
dzie¢ na konkurencje rynkowa?”

3.Zaproponowaniu rozwigzan w obu wymienionych obszarach, np.:
zwiekszenie oferty ustug za pomoca technologii: np.: OCT, badanie
siatkowki w ultraszerokim polu; soczewki ortokorekcyjne itp. (rozwia-
zania w obszarze technologii); programy lojalnosciowe, zwiekszenie
poziomu obstugi pacjenta, szkolenie personelu (podnoszenie kwalifi-
kagji) w celu poszerzenia oferty ustug, specjalizacja w zakresie stabe-
go wzroku (rozwiazania w obszarze konkurencji rynkowej) (ryc. 10).

Ryc. 9. Okiadka raportu Optical Federation  Ryc. 10. Fragment raportu Optical Federation i College of Optome-
i College of Optometrists [8]. trists [8]. Disruptions (problem), Considerations (Pytania), Solutions
(Rozwigzania).

Petny raport liczy 200 stron i moim zdaniem powinien by¢ uwaznie
przeczytany przez wszystkich, ktorzy zastanawiaja sie nad przysztoscia
ich przedsiebiorstw. Mimo Ze tekst raportu powstat juz osiem lat temu,
nadal wiekszo$¢ obserwacji jest zaskakujaco aktualna. Brakuje niestety
rozwazan dotyczacych wptywu SI na branze oftalmiczng, ale z pewno-

$cig kolejna wersja bedzie uzupetniona o te sprawe.
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Wracajac do pytania o mozliwe regulacje zawodu optyka okularowego,
co jest gtéwnym tematem debaty, warto przyjrze¢ sie rozwigzaniom
w innych krajach europejskich, wymienionym w ECOO Blue Book [9]
(ostatnia aktualizacja z 2020 r.). Optyk okularowy jest zaszeregowany
jako kategoria 1 (Optical technology services) i opisany nastepujaco:
J1a kategoria zawiera kompetencje dotyczace urzadzeri oftalmicznych,
ktore koryguja wady uktadu wzrokowego. Obejmuje ona zarzadzenie
(w sensie kompleksowego ustalenia rodzaju korekcji - przyp. aut.) i wy-
dawanie soczewek oraz opraw okularowych, a takze innych urzadzen,
takich jak urzadzenia do ochrony oczu w miejscu pracy lub w czasie re-
kreacji oraz pomoce optyczne dla 0séb stabowidzacych.”

W wiekszosci krajow z 21 ujetych w zestawieniu zawéd optyka okula-
rowego jest regulowany (76,2%), a tytut zawodowy chroniony (66,7%)
(zob. ryc. 11). W czterech krajach (Polska, Belgia, Holandia i Czarnogé-
ra) zawdd nie jest regulowany, przy czym przynajmniej w czesci z nich
rozwaza sie requlacje. Wydaje sie, ze organ prowadzacy nie jest istotny
dla regulacji i sa to zaréwno ministerstwa zdrowia, jak i ministerstwa
handlu, a takze organy wtadzy lokalnej. W 18 krajach wtascicielem sa-
lonu optycznego moze by¢ dowolna osoba, ale ustugi swiadczyé moga
tylko osoby, posiadajace odpowiednie kwalifikacje. Po wiecej szczegé-
t6w odsytam do Zrédta [9].

Ryc. 11. Zakres regulacji zawodu optyka wg ECOO Blue Book (stan na 2020 1.)
College of Optometrists [8]. Disruptions (problem), Considerations (Pytania), Solutions (Rozwigzania).

Regulacje w naszym kraju objety ostatnio zawdéd optometrysty i ortop-
tystki. Sa to akty prawne:

* Ustawa z dnia 17 sierpnia 2023 r. o niekt6rych zawodach medycznych
(Dz.U. 2023 poz. 1972). Ustawa chroni tytut zawodowy optometrysty,
ale nie przewiduje konsekwengji karnych dla oséb, ktére wykonuja czyn-
nosci zawodowe optometrysty, nie majac odpowiednich kwalifikagji.

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 kwietnia 2024 r. w spra-
wie ustawicznego rozwoju zawodowego 0s6b wykonujacych niekté-
re zawody medyczne.

Projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie szczegétowego
wykazu czynnosci zawodowych oséb wykonujacych niektére zawo-
dy medyczne. Niestety nadal, mimo obietnic Ministerstwa Zdrowia,
nie znamy finalnej wersji tego aktu, a jest ona najistotniejszym
elementem requlacji, bo wskaze zakres czynnosci, w ramach kté-
rych moze ,poruszac sie” optometrysta. Nie beda dozwolone inne
czynnosci niz wymienione. Trzeba tez zaznaczy¢, ze wg projektu
tego rozporzadzenia istnieje istotne przekrywanie sie kompetencji
zawodowych optometrystéw i ortoptystek.

Dopiero komplet przepiséw bedzie pozwalaé na okreslenie wad i zalet
wielu aspektéw regulagji.

W przypadku optyka okularowego nie ma formalnej requlacji zawo-
du, ale istnieje szereg aktéw prawnych, w ktérych ten zawéd pojawia
sie explicite, sa to:

* Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 13

listopada 2020 r.w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy
o rzemiosle (Dz.U. 2020 poz. 2159).

* Rozporzadzenie Ministra Edukagji z dnia 16 kwietnia 2024 r. zmieniajace
rozporzadzeniew sprawie egzaminu czeladniczego, egzaminu mistrzow-
skiego oraz egzaminu sprawdzajacego, przeprowadzanych przez komi-
sje egzaminacyjne izb rzemieslniczych (Dz.U. 2024 poz. 600).

* Zatacznik nr 1 do zarzadzenia Prezesa NFZ Nr 25/2004 (wymogi
stawiane Swiadczeniodawcom).

» Ustawa z dnia 7 kwietnia 2022 r. o wyrobach medycznych (Dz.U.
2022 poz. 974) - posrednio.

Wymienione wyzej przepisy sa przynajmniej w czesci dostosowane do
Sciezki kariery zawodowej minionych czaséw i wydaje sig, ze powinny
ulec zmianie w kierunku jasnej requlacji zawodu optyka okularowego,
na przyktad na wzér dispensing optician w Wielkiej Brytanii.

Powaznym problemem, poruszanym wielokrotnie na kongresach KRIO,
jest duze zréznicowanie srodowiska branzowego optykéw. Cze$é oséb
zdobywata kwalifikacje w systemie rzemieslniczym, nierzadko w latach
80. i 90. ubiegtego wieku, czes¢ trafita do zawodu dos¢ przypadkowo
w okresie p6Zniejszym, przy braku systemowych regulacji, a niewielka
cze$¢ ma za sobg kierunkowe wyksztatcenie wyzsze. To sprawia, ze rézne
grupy interesow widza regulacje (lub nie) zawodu w zupetnie réznych
kierunkach. Niewatpliwie zadaniem organizacji branzowych jest wypra-
cowanie spéjnego modelu, ktéry mégtby by¢ przedstawiony wtadzom,
w celu opracowania odpowiednich aktéw prawnych.

Przed rozpoczeciem rozwazari na temat zalet i wad regulacji zawodu
optometrysty, a takze optyka okularowego, trzeba uswiadomi¢ sobie,
ze nie ma zalet i wad uniwersalnych. To, co dla jednych jest wadg, dla
innych bedzie zaleta i odwrotnie. Inaczej na przepisy patrza pacjenci/
klienci, inaczej optycy, a inaczej wtasciciele zaktadéw optycznych. Re-
gulacje zwykle stoja po stronie pacjentéw/klientéw, zaktadajac, ze to
oni sa stabsza strona ustugi, z uwagi na brak wiedzy i kompetengji.
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Zwykle wymienia sie do$¢ ogdlnikowe potencjalne zalety regulacji za-

wodéw medycznych:

* Wieksze bezpieczeristwo pacjentéw. Specjalisci musza posiadac od-
powiednie kwalifikacje i szkolenia, co minimalizuje ryzyko btedéw.

* Wysoka jakos¢ ustug. Zawdd regulowany wymaga przestrzegania
standardéw zawodowych i etycznych.

e Zwiekszona odpowiedzialno$¢ zawodowa. Specjalista podlega
okreslonym przepisom prawnym, co zwieksza jego odpowiedzial-
nos$¢ wobec pacjenta.

* Dostosowanie do postepu technologicznego. Regulacje moga obejmo-
wac réwniez wymag ciagtego doksztatcania sie i aktualizowania wiedzy.

* Wiarygodno$¢ zawodu. Regulowany zawdd cieszy sie wiekszym
prestizem i zaufaniem spotecznym.

* Ochrona przed nieuczciwa konkurencja. Regulacje pomagaja chro-
ni¢ rynek przed osobami bez kwalifikacji, ktore mogtyby Swiadczy¢
ustugi w sposéb niekompetentny lub niezgodny z normami.

Potencjalne wady regulacji zawoddéw to m.in.:

* Zwiekszone koszty i formalnosci. Regulacje wiaza sie z koniecz-
noscig uzyskiwania odpowiednich certyfikatéw, co tworzy bariere
wejscia na rynek.

* Ograniczona konkurencja. Zbyt restrykcyjne requlacje moga ogra-
nicza¢ liczbe oséb uprawnionych do wykonywania zawodu, co
zmniejsza konkurencje na rynku.

* Trudnosci w adaptacji do zmian. Nadmiernie skomplikowane przepisy
moga spowalnia¢ wprowadzanie innowagji, np. nowych technologii
optycznych, gdyz kazda zmiana moze wymagac aktualizacji przepisow.

* Potencjalne nadmierne obciazenie regulacyjne. Zbyt duza liczba
regulacji i biurokratyczne obcigzenie moze odstrasza¢ potencjal-
nych kandydatéw do zawodu.

 Zamkniecie rynku dla mniejszych firm. Mate, nowo powstate firmy
moga miec trudnosci z dostosowaniem sie do przepiséw i standar-
déw, co moze faworyzowac wieksze, bardziej ugruntowane przed-
siebiorstwa.

* Czy warto i8¢ w strone optyka jako zawodu medycznego? Z uwagi
na heterogenicznos¢ srodowiska polskich optykéw nie ma obecnie
dobrej odpowiedzi na to pytanie. Cze$¢ osdb, ktéra ma juz jakies
podstawy, kontynuuje edukacje w kierunku optometrysty, de facto
wybierajac tym samym zawdd na sposéb hiszpariski, gdzie zawody
optyka i optometrysty nie sg roztaczne, a istnieje zawdd optyka-
-optometrysty, taczacy te dwie profesje. Inna cze$¢ oséb wolataby
pozostac przy charakterze rzemieslniczym lub technicznym. Czas
pokaze, czy wtadze beda sktonne do regulacji w ktéras strone,
a wymienione wcze$niej megatrendy nie spowoduja, ze pytanie
stanie sie bezzasadne.

* Do jakiego stopnia mozna ograniczy¢ wolny rynek? Polacy sa przy-
zwyczajeni do konkurencji i deregulacji, stad propozycje Scistego
uregulowania zawodu moga by¢ odebrane jako represyjne i nie
mie¢ poparcia spotecznego, szczegélnie ze istnieje spory rynek
0s6b z niskimi kwalifikacjami.
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* Jak mozna kontrolowa¢ import? Zamawianie gotowych okularéw
korekcyjnych za granica jest zmora dla optykéw i likwidacja tego
zjawiska ,samodopasowania” bytaby z zyskiem dla wzroku pacjen-
téw/klientéw. Z drugiej strony, nie pozwolitaby na zaopatrywanie
sie w okulary w tak niskich cenach, jak mozliwe jest na niektérych
dalekowschodnich platformach zakupowych.

W Polsce jest ograniczona Sciezka kariery zawodowej, zaréwno
optometrysty, jaki optyka okularowego. Wydaje sig, ze brak wpro-
wadzenia stopni kariery w obu tych zawodach bedzie problemem
dla branzy. Moze tez zniecheca¢ potencjalnych kandydatéw do za-
wodu. Na to zjawisko zwracaty juz uwage Srodowiska akademickie

i branzowe, osiggajac niestety mizerny rezultat.

Polacy w duzej czesci sg niepokorni. To jest cecha, ktéra powodu-
je, ze narzucanie sita réznych rozwiazan, nawet dobrych wg spe-
cjalistéw, moze spotkac sie z oporem spotecznym i poszukiwaniem
innych rozwiazari, zapewniajacych wolnos¢ wyboru sposobu pozy-
skania okularéw.

W moim najgtebszym przekonaniu wiele spraw, dotyczacych requlacji
zawodow, zalezy od organizacji branzowych, przygotowujacych $rodo-
wisko specjalistow (takze spoteczeristwo) na zmiany oraz lobbujacych
w odpowiednich wtadzach. Pojedynczy optometrysci lub optycy beda
zainteresowani rozwigzaniami idacymi czesto w przeciwnych kierun-
kach. Stad potrzeba wywazonego zdania organizacji, ktére moga za-
réwno odpowiedziec na oczekiwania swoich cztonkéw, jak i zapropono-
wac rozwiazanie akceptowalne dla wszystkich stron.

Proponuje, by utworzy¢ zespoty, ktére zajma sie analiza przysztosci
zawodéw optometrysty i optyka okularowego, a nastepnie mozliwy-
mi regulacjami prawnymi, ktére beda, z kolei, przedmiotem lobbingu
przez wtadze organizagji.

Przestrzeri na wymienione wyzej dziatania jest takze w ramach Srodo-
wiskowej Komisji Akredytacyjnej Optyki Okularowej i Optometrii, ktéra
w moim najgtebszym przekonaniu, nie wyczerpata swojego potencjatu
dziatania, a przeciwnie, moze wydatnie wspoméc dziatania w kierunku
okreslenia, jak maja wygladaé regulacje zawodéw optometrysty i opty-
ka okularowego.
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dla widzenia obuocznego

% Drn. med. DOROTA MACIASZEK
Optometrystka (N015131)

Foto: archiwum Autorki

W pierwszym artykule dotyczacym immersyjnych form doswiadczeni cyfrowych omowiono podstawowe pojecia zwigzane z funkcjo-
nowaniem pacjentow z roznymi zaburzeniami widzenia w rozszerzonej rzeczywistosci (ang. extended reality, XR). Przedstawiono
podziat tej rzeczywistosci i jej gtowne typy, a takze kluczowe zatozenia technologiczne, aby przyjrzec sie funkgjonowaniu pacjentow
podczas korzystania z tych narzedzi. W niniejszym artykule nakreslono tto historyczne tych rozwigzan, koncepcje projekgji obra-
zow oraz ich funkcjonalne podstawy. Zarysowano mechanizm dziatania, ktory dla wielu zespotow badawczo-rozwojowych stat sie
inspiracjq do tworzenia gier wideo, spetniajgcych jednoczesnie funkge terapeutyczne i rozrywkowe, wpisujgcych sie tym samym

w definicje powaznych gier.

Stowa kluczowe: gry powazne, rehabilitacja wzroku, widzenie obuoczne, zaburzenia widzenia, wirtualna rzeczywistos¢ (VR), rehabili-

tagja wzroku, grywalizacja, gamifikagja, telemedycyna

Posiadanie dwojga oczu umieszczonych z przodu gtowy daje nam szereg
korzysci. Dzieki dwém oczom mozliwe jest stereoskopowe postrzeganie
gtebi, co wynika zich rozstawu i dysparacji siatkéwkowej. Ponadto, prze-
twarzanie informacji z obu oczu przyczynia sie do lepszej ostrosci wzroku
czy wrazliwosci na kontrast poprzez sumowanie obuoczne. Widzenie obu-
oczne daje szersze pole widzenia, a takze pozwala na ukrywanie ubytkéw,
takich jak fizjologiczna plamka $lepa. Mozna powiedzie¢, ze ewolucyjny
rozwéj widzenia obuocznego wiazat sie z rozwojem obszaréw moézgu
zwigzanych z integracja obrazéw z obu oczu i percepcja gtebi [1].

Jednak zdolnos¢ do widzenia obuocznego nie jest pozbawiona wyzwari
i ograniczen. Kazde z oczu porusza sie dzieki pracy szesciu miesni zewna-
trzgatkowych, a precyzyjna koordynacja ich ruchéw jest niezbedna do
uzyskania prawidtowego widzenia. Wymaga to synchronizacji zaréwno
w ruchach w tym samym kierunku (wersje), jak i w przeciwnych (wergen-
gje), aby uzyskac lub utrzymac obraz pojedynczy i wyrazny. Dodatkowo,
poniewaz akomodacja, jest powigzana z konwergencja, prawidtowe funk-
cjonowanie wymaga skoordynowanego dziatania miesni wewnatrz- i ze-
wnatrzgatkowych. Te wymagania czynia widzenie obuoczne procesem
ztozonym, wymagajacym duzej precyzji.

Wiele os6b doswiadcza probleméw z widzeniem obuocznym, wynika-
jacych z niedowidzenia, zeza, znacznej heteroforii czy zaburzen akomo-
dacyjno-wergencyjnych. Rézne Zrédta podaja odmienne dane na temat
czestosci wystepowania tych probleméw, jednak najnowsze przeglady
wskazuja, ze globalnie niedowidzenie dotyczy okoto 4,3% populadji,
a zez blisko 2% [2, 3]. Zaburzenia te moga prowadzi¢ do obnizenia ostro-
$ci wzroku, ttumienia miedzyocznego, utraty lub ostabienia zdolnosci
widzenia przestrzennego, podwdjnego widzenia, trudnosci w czytaniu,
zmeczenia oczu oraz probleméw z koordynacjg wzrokowo-ruchowa [3].

Zaburzenia widzenia obuocznego ostabiaja funkcjonowanie wzrokowe,
wywotujac dolegliwosci, ktére wymagaja precyzyjnej diagnostyki okuli-
stycznej i rehabilitacji w gabinetach optometrycznych i ortoptycznych.
Celem rehabilitacji wzroku jest poprawa funkcjonowania wzrokowego
pacjenta, a wykorzystanie nowych technologii w rehabilitacji ma na celu
poprawe doswiadczen w trakcie jej trwania, by zwiekszy¢ zaangazowanie
i stosowanie sie do zalecen [4].

Cho¢ urzadzenia XR s3 szeroko wykorzystywane do gier wideo, posia-
daja unikalne wtasciwosci, dzieki ktérym moga by¢ przydatne w diagno-
styce i rehabilitacji tego typu zaburzeri - mozliwos$¢ wyswietlania tresci
w separacji dla kazdego oka. To podstawowe zatozenie dla najprostszych
zabawek dla dzieci symulujacych wrazenia stereoskopowe byto podstawa
do stworzenia ztozonych technologicznie urzadzeri tak, by w petni pokry-
waty wymagania wzrokowe dla postrzegania obiektéw w trzech wymia-
rach. Stad w niniejszym artykule rozwazano jakie zatozenia, koncepcje
i mozliwosci technologiczne byty istotg zastosowania urzadzeni wirtual-
nej rzeczywistosci (ang. virtual reality, VR) w diagnostyce i rehabilitagji
zaburzen widzenia obuocznego.

Wirtualna rzeczywisto$é, jako jedna z immersyjnych form doswiadczeri
cyfrowych XR, zyskata istotne miejsce w medycynie oraz neurorehabi-
litacji dzieki swoim wyjatkowym wtasciwosciom, ktore z powodzeniem
wykorzystano w terapii zaréwno dzieci, jak i dorostych [5]. VR pozwa-
la uzytkownikom na gtebokie zanurzenie sie w cyfrowym $rodowisku,
umozliwiajac interakcje z otoczeniem przy uzyciu wzroku, stuchu oraz
dotyku. Badania wykazaty, ze trening przeprowadzany w VR moze
sprzyjac reorganizacji kory mézgowej oraz tworzeniu nowych potaczen
neuronowych, co obserwowane jest u pacjentéw w réznych grupach
wiekowych [6]. Taka stymulacja przyczynia sie do poprawy funkcji mo-
torycznych, takich jak chéd i réwnowaga ciata, wskazujac na mozliwo-
$ci VR jako narzedzia wspierajacego neuroplastycznosé. Wzbudza to
rosnace zainteresowanie wykorzystaniem tej technologii w rehabilita-
cji wzrokowej, cho¢ wciaz brakuje petnego zrozumienia jej potencjatu
w tym zakresie [5].

Historyczne korzenie stymulacji obuocznej w celu wywotania efektu
stereoskopii siegaja 1838 r., kiedy to Charles Wheatstone skonstruowat
pierwszy stereoskop. Cho¢ poczatkowo narzedzie to miato charakter
rozrywkowy, jego konstrukcja opierata sie na dwach torach optycznych
i dwoch obrazach przeznaczonych dla kazdego oka, co umozliwiato per-
cepgje tréjwymiarowych obrazéw. Wynalazek Ch. Wheatstone’a utorowat
droge do péZniejszego zastosowania ztozonych technologicznie narzedzi
w rehabilitacji wzroku [7].
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Na poczatku warunki dwuocznej obserwagji skutecznie osiggano na ekra-
nach tabletéw lub monitoréw komputerowych, gdzie obraz byt rozdzielany
za pomoca systemdw luster i pryzmatéw, filtréw anaglificznych, polaryza-
cyjnych Lub okularéw migawkowych. Metody te w duzym stopniu odwzoro-
wuja klasyczne techniki rozdzielania obrazéw stosowane w standardowych
metodach rehabilitagji (ryc. 1).

Ryc. 1. Pierwsze cyfrowe systemy do obuocznej stymulacji w kontrolowanych warunkach [8, 9].

Rdznica byt sposéb prezentacji obrazéw: podczas gdy w tradycyjnych
metodach wykorzystywane sa karty fuzyjne i stereogramy, w Srodowisku
wirtualnym sg to cyfrowe, interaktywne bodZce [4]. Zbiezno$¢ zatozer kon-
strukcyjnych miedzy tradycyjnymi a VR-owymi narzedziami do rehabilitagji
jestwyraZnie zauwazalna na rycinie 2.

Ryc. 2. Zestawienie tradycyjnego i nowego technologicznie narzedzia do rehabilitacji wzroku [4].

Szczegétowa analiza nowych technologicznie narzedzi do rehabilitagi
wzroku pozwolita na zaproponowanie podziatu metod prezentagji dwu-
i obuocznej obrazéw cyfrowych. Metody te mozna podzieli¢ ze wzgledu na
[4]:

1.Typ narzedzi do dysogjacji obrazu:

a. system lusteri pryzmatow,

b.filtry anaglificzne i polaryzacyjne,

c. okulary migawkowe,

d. dwa oddzielne tory optyczne w goglach VR,

e. kombinagje powyzszych rozwiazari w réznych konfiguragjach.

2.Typ projekcji obrazéw:

a.Dwuoczne réwnowazenie kontrastu — gdzie kontrast obrazu wy-
Swietlanego przed okiem dominujacym jest zmnigjszany do pozio-
mu umozliwiajacego wspdtprace obu oczu, co wspiera aktywizagje
i poprawe funkcji oka stabszego przez trening w warunkach fuzji
i stymulagji stereopsji.

b. Metoda jednoocznej fiksagji w obuocznym polu widzenia (ang. mo-
nocular fixation in binocular field, MFBF) - tutaj poprawa funkgi
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niedowidzacego oka jest osiagana przez utrzymanie réwnoczesnej
percepgji, jednak wszystkie obiekty sa prezentowane przed okiem
stabszym, a zadanie wykonywanejest w oparciu jedynie o prace tego
oka.

c. Dwuoczna projekcja bodZcéw — poprawa widzenia jest osiggana
przez jednoczesng percepcje, gdzie kazde oko odbiera inny obraz,
a zadanie wymaga wykorzystania obuocznej percepgji.

Kazda z powyzszych metod ma stuzyé stymulagji przez utrzymanie wi-
dzenia obuocznego w kontrolowanych cyfrowo warunkach. Réznorodnos¢
tych technik przynosi jednak kolejne pytania dotyczace wptywu rodzaju
zastosowanego narzedzia czy sposobu projekcji obrazéw na skutecznosé
treningu obuocznego.

Coraz to wieksza liczba projektow badawczych skupia sie na tematyce
gier wideo zaprojektowanych z my3la o zdrowiu. Tego typu gry, nazywane
powaznymi grami (ang. Serious Games), sa precyzyjnie opisanym narze-
dziem medycznym wykorzystywanym w rehabilitacji i leczeniu réznych
schorzen. Gamifikacja (grywalizagja), czyli wprowadzanie elementéw
gier w celu zwigkszenia zaangazowania uzytkownika, jest stosowana tak-
ze w okulistyce i optometrii. Znane sa przyktady zastosowania grywali-
zacji wspomagajace uzytkownikéw soczewek kontaktowych w regularnej
ich wymianie, a takze wspierajace rodzicéw i dzieci w terapii okluzyjnej,
pomagajace w przestrzeganiu zaleceri dotyczacych zastaniania oka oraz
wykonywania domowych ¢wiczeri wzrokowych. Bodduluri. (2017) [10]
wykazat, ze grywalizacja moze zwiekszy¢ atrakcyjnos¢ i zaangazowanie
w wykonywanie diagnostycznych testéw wzrokowych, umozliwiajac ich
powtarzalnos¢ bez utraty jakosci wynikéw. Gamifikowane testy wzrokowe
sa szczegblnie uzyteczne w badaniach dzieci, ktore czesto maja trudnosci
z utrzymaniem motywacji ze wzgledu na poziom rozwoju emocjonalne-
go. Na przyktad Gaggi (2015) [11] opracowat aplikacje, ktéra umozliwita
ocene parametrow wzrokowych u dzieci w wieku 3-6 lat z duzym zaanga-
zowaniem uczestnikow.

Motywagja do wtaczania gier wideo w proces rehabilitagji wzroku wynika
takze z doniesieri o ich pozytywnym wptywie na uktady neuromodulacyjne
[6]. Przyktadem zastosowania gier powaznych w rehabilitacji wzroku jest
ich wykorzystanie w rehabilitacji w mézgowym uszkodzeniu widzenia (ang.
Cerebral Visual Impairment, CVI). Ciman i in. (2018) zaobserwowat znacza-
ca poprawe funkgji wzrokowych u pagientéw poddawanych rehabilitacji za
pomoca gier wideo [12]. Powazne gry to specjalistyczne cyfrowe narzedzia,
ale nic nie stoi na przeszkodzie, by w rehabilitacji stosowaé takze komer-
cyjnie dostepne gry rozrywkowe do osiagania “powaznych” celéw. Przykta-
dem moze by¢ badanie Li (2011), w ktérym zastosowano gry wideo podczas
okluzji, co przyniosto poprawe ostrosci wzroku i stereopsji u pagjentéw
z niedowidzeniem anizometropowym i zezowym [13]. Inne badanie Li
(2016) sugeruje réwniez, ze rodzaj gry moze wptywac na rézne parametry
wzrokowe. W badaniu poréwnano wptyw gry akdji typu first-person shooter
(Unreal Tournament) oraz gry symulacyjnej (The Sims 2), zauwazajac, ze
gry akgji lepiej poprawiaja koordynacje wzrokowo-ruchowa przektadajac
sie na realna poprawe parametréw wzrokowych [14]. Cechy charaktery-
styczne gier akdji, takie jak dynamiczna akga, szybkie tempo, intensywna
stymulacja poznawcza i motoryczna, nieprzewidywalno$¢ oraz koniecznosé
przetwarzania obrazéw peryferyjnych, czynia je potencjalnie uzytecznymi
narzedziami w rehabilitacji wzrokowej. Wybér takich gier moze wspieraé
protokoty rehabilitacyjne w zakresie poprawy percepgji, uwagi wzrokowej
i koordynagji ruchéw reka-oko.

Badania nad terapia niedowidzenia i zeza z wykorzystaniem rozszerzo-
nej rzeczywistodci oraz wirtualnej rzeczywistosci takze przynosza obie-
cujace wyniki w zakresie poprawy widzenia obuocznego i percepcji gtebi.
Jednym z pierwszych zastosowar XR do leczenia niedowidzenia byt in-
teraktywny system I-BiT, wykorzystujacy gry wideo i filmy do stymulagji
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obuocznej, ktérego zastosowanie u dzieci wptyneto na poprawe ostrosci
wzroku zaréwno w badaniach pilotazowych, jak i w badaniach klinicznych
zrandomizacja [15].

Vivid Vision to system terapii wirtualnej rzeczywistosci (VR) stosowany
w rehabilitagji zaburzeri widzenia obuocznego. Badania wskazuja, ze jego
zastosowanie moze prowadzi¢ do poprawy ostrosci wzroku w oku niedowi-
dzacym. Wjednym z badani, po o$miu sesjach trwajacych po 40 minut kazda,
zaobserwowano znaczaca poprawe ostrosci wzroku u dorostych pacjentéw
z niedowidzeniem anizometropowym. Srednia ostroé¢ wzroku w oku niedo-
widzacym poprawita sie z 0,58 logMAR do 0,43 logMAR, co odpowiada po-
prawie o okoto 1,5 linii na tablicy Snellena [16]. Inne badanie poréwnujace
terapie Vivid Vision z tradycyjnym zakrywaniem oka (patching) wykazato
znaczaca poprawe ostrosci wzroku w obu grupach, z nieznaczng przewaga
na korzysé zakrywania oka [17]. Warto jednak zauwazyé, ze efektywnosé
terapii moze r6zni¢ sie w zaleznosci od indywidualnych cech pacjenta oraz
intensywnosci i dtugosci trwania terapii.

Wprowadzenie nastepnej generagji urzadzen, takich jak Luminopia One,
pierwsze zatwierdzone przez FDA (Food and Drug Administration, USA)
rozwigzanie do terapii niedowidzenia, dostarczyto istotnych wynikéw kli-
nicznych. W 12-tygodniowym badaniu, z udziatem dzieci w wieku 4-7 lat,
Luminopia One, wykorzystato codzienne ogladanie wideo, przy réznicowa-
niu obrazéw dla prawego i lewego oka. Taki rodzaj rehabilitagji przyczynit
sie do poprawy ostrosci wzroku o $rednio 1,8 rzedu w poréwnaniu do grupy
kontrolnej, gdzie poprawa wyniosta 0,8 rzedu [18]. Jednak badania nad
Luminopia One wskazuja, ze choé urzadzenie poprawia ostros¢ wzroku,
jego wptyw na stereopsje (widzenie przestrzenne) jest ograniczony, co
sugeruje potrzebe uzupetnienia terapii o inne srodki w przypadku bardziej
ztozonych probleméw z obuocznoscia. Mimo Ze wyniki sa pozytywne, wciaz
brakuje dtugoterminowych badar, ktére ocenityby trwatosé efektow po za-
koriczeniu rehabilitacji.

Wyzwania i ograniczenia

Levi (2023) oméwit istotne ograniczenia zwigzane z zastosowaniem techno-
logii XR w rehabilitacji wzrokowej, w szczegélnosci w niedowidzeniu i zezie
[19]. Jednym z gtéwnych wyzwari jest konflikt akomodacyjno-konwergencyj-
ny (ang. vergence-accommodation conflict, VAC), ktéry powstaje w VR, gdzie
akomodagja i konwergencja nie sg naturalnie zsynchronizowane. W typowych
warunkach akomodagja i konwergencja zmieniaja sie réwnolegle w zalezno-
$ci od odlegtosci obiektu, jednak w XR uzytkownik musi dostosowac akomo-
dacje do odlegtosci wyswietlacza, co czesto odbiega od odlegtosci rzeczywi-
stej obiektu na ekranie. Taki brak zgodno$ci moze prowadzi¢ do dyskomfortu,
zmeczenia oczu oraz wptywac na skutecznosc terapii [19].

Innym ograniczeniem jest réznica miedzy naturalnymi warunkami wi-
dzenia a specyficznymi wymaganiami ruchu oczu w VR, co moze powodowaé
efekty uboczne, takie jak widzenie podwdjne oraz dyskomfort wzrokowy
[20]. Ponadto, pole widzenia w goglach VR rézni sig znacznie od natural-
nego pola widzenia, co moze ogranicza¢ petne wykorzystanie zdolnosci
wzrokowych pagienta w warunkach rehabilitacyjnych. Nawet najlepsze
obecnie dostepne zestawy XR wciaz nie sa w stanie zapewnic tak szerokiego
pola widzenia jak w warunkach naturalnych co sprawia, ze warunki éwiczen
izbierane pomiary dotyczace funkcjonowania pacjenta w warunkach cyfro-
wych moga nie przektadacé sie na rzeczywistos¢ naturalna [20].

Dodatkowym problemem jest niska rozdzielczosé wyswietlaczy w urza-
dzeniach VR, ktéra moze by¢ niewystarczajaca do przeprowadzenia precy-
zyjnych ¢éwiczen poprawiajacych stereopsje oraz ostro$é wzroku, co stawia
wyzwania szczeg6lnie na bardziej zaawansowanych etapach rehabilitagji
[21]. Réwniez same gry wideo, zwtaszcza w kontekscie rehabilitagi dzieci,
moga nie zawsze wystarcza¢ do utrzymania ich uwagi. Powtarzalnos¢, ru-
tyna rehabilitagji, ograniczona mozliwos¢ wyboru tresci, a takze tresci edu-
kacyjne i terapeutyczne moga nie by¢ wystarczajaco interesujace, co moze
wptywac na zaangazowanie i efektywnos¢ rehabilitagji [22].

Mimo obiecujacych mozliwosci, technologie XR wciaz borykaja sie z licz-
nymi ograniczeniami, ktére moga wptywaé na skutecznosé terapii wzroko-
wej. W zwiazku z tym konieczne sg dalsze badania nad doskonaleniem tych
technologii, aby zminimalizowa¢ potencjalne efekty uboczne i zwieksza¢
skutecznosé terapeutyczna VR w rehabilitacji wzroku.

Podsumowanie
Jest niemal pewne, ze zespoty badawczo-rozwojowe intensywnie pracuja
nad przezwyciezeniem obecnych ograniczeri technologicznych XR, takich
jak VAC, waskie pole widzenia, problem choroby symulacyjnej czy wyzsza
atrakcyjnos¢ Srodowiska naturalnego w poréwnaniu z wirtualnym. Wyda-
je sie by¢ kwestia czasu, zanim zostana przezwyciezone. Wprowadzenie
precyzyjnego $ledzenia ruchéw oczu ma potengjat, by wzbogaci¢ zaréwno
diagnostyke, jaki leczenie zaburzeri obuocznych, a zastosowanie AR do in-
tegragji naturalnych scen w terapii, jak to zaprezentowali Bao (2018) [23],
moze znaczaco poszerzy¢ mozliwosci terapeutyczne. Takze dostepnosc¢ ce-
nowa tych ztozonych technologicznie narzedzi z czasem bedzie znacznie
wieksza. By¢ moze zaaplikowanie komercyjnie dostepnych gier wideo cie-
szacych sie popularnoscia, czy ulubionych filméw i bajek dla dzieci w for-
mie, ktéra bedzie wymagata jedynie minimalnego wysitku wzrokowego,
pozwola na rehabilitacje, ktéra bedzie przebiegata wrecz niezauwazalnie.
Jesli nowe technologie maja na celu poprawe komfortu ijakosci dowiad-
czen uzytkownikéw, to w zakresie rehabilitacji wzroku z uzyciem VR pozostaje
jeszcze wiele do dopracowania. Poprawa komfortu musi by¢ jednak uzupet-
niona o precyzyjna ocene, ktére metody réznicowania obrazu przynosza naj-
wieksze korzysci dla widzenia obuocznego, jaka minimalna dawka stymulagji
jest wystarczajaco skuteczna oraz czy potaczenie tradycyjnych metod z no-
woczesnymi technologiami moze da¢jeszcze lepsze efekty terapeutyczne.
Przyszto$¢ rehabilitacji wzroku z zastosowaniem XR i VR zapowiada sie
obiecujaco, a dalszy rozwéj technologii oraz integragja tradycyjnych metod
Z nowoczesnymi rozwigzaniami moga nie tylko zwiekszy¢ skutecznos¢ te-
rapii, ale takze uczynic ja bardziej przystepna i naturalnie wpleciona w co-
dzienne zycie pacjentéw.
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Ptyny do miekkich soczewek

kontaktowych
— wybrany przeglad

Foto: archiwum Autorki

T Mgr DARIA RAJCHEL
Optometrysta (N013201)

Czy potrafimy sobie dzisiaj wyobrazi¢, Ze jeszcze w latach 70. miekkie soczewki kontaktowe wymagaty dezynfekgji termicznej, czyli pod-
grzewania ich w temperaturze 80 °C przez minimum 10 minut? Promieniowanie mikrofalowe, ultrafioletowe czy ultradzwieki to inne fizycz-
ne metody, ktore testowane byty pod kqtem skutecznego usuwania mikroorganizmow.

Jestesmy juz tak przyzwyczajeni do tatwego jednobutelkowego systemu pielegnacji soczewek, ze czasem powinnismy spojrzec wstecz, by
docenic jak proste 1 niewymagajqce sq dzisiejsze metody czyszczenia soczewek. Warto rowniez przypomniec sobie co ,siedzi” w ptynie do
soczewek 1 przyjrzec sie jakq oferte w tym zakresie majq producenci, by jak najlepiej dopasowac ptyn do potrzeb pagienta.

Rodzaje ptynéw i stawiane im wymagania

Ptyn do soczewek kontaktowych ma przede wszystkim dezynfekowaé
soczewki, czyli usuwaé wegetatywne formy mikroorganizméw (jednak
nie obejmuje to ich form przetrwalnikowych) [1]. Sktad ptynu musi by¢
tak skomponowany, aby spetni¢ rygorystyczne kryteria dezynfekcji, bo
dopiero wtedy moze by¢ dopuszczony do rejestracji jako wyréb medycz-
ny. Warunki te okreslaja normy ISO (ang. International Organization for
Standardization, Miedzynarodowa Organizacja Standaryzacji), ktore
wskazujg konkretne typy mikroorganizméw (trzy szczepy bakterii i dwa
grzybow), jakie musza by¢ usuwane w okreslonej ilosci przez ptyn pie-
legnacyjny [2].

Na rynku dostepne sa dwie gtéwne grupy ptynéw do miekkich so-
czewek kontaktowych, ptyny wielofunkcyjne oraz oksydacyjne. Ptyny
wielofunkcyjne dzielimy z kolei na dwa typy: ptyny wielofunkcyjne de-
zynfekujace (MPDS - multi-purpose disinfecting solutions) oraz ptyny
wielofunkcyjne (MPS - multi-purpose solutions). Te zarejestrowane jako
MPDS maja wyzszy stopieri dezynfekcji niz MPS, co ustala sie podczas
Scisle okreslonych procedur (Stand Alone oraz Regimen Test) [3].

— Wielofunkcyjne

Ptyny pielegnacyjne
do soczewek kontaktowych

— Oksydacyjne

Rys. 1. Rodzaje ptynéw do migkkich soczewek kontaktowych

Ptyny oksydacyjne to roztwory na bazie nadtlenku wodoru (H,0,),
ktéry pod wptywem czynnika neutralizujacego - dysku katalizujacego
umieszczonego w specjalnym pojemniku na soczewki (system jedno-
stopniowy) lub tabletki dodanej do ptynu (system dwustopniowy) -
rozpada sie na wode (H,0) i tlen (0,) [4]. System jednostopniowy jest
rozwigzaniem czesciej stosowanym przez producentéw (patrz tab. 2).

Najwazniejsza dezynfekcja, czyli o konserwantach

W ptynach wielofunkcyjnych za najistotniejsza funkcje, czyli dezynfek-
cje, odpowiadaja konserwanty, ktére niszcza niebezpieczne dla oczu
mikroorganizmy. Najpopularniejsze substancje to: polyquaternium,
polihexanid (PHMB), aldox, dymed czy aleksydyna. R6znia sie one mie-
dzy soba m.in. skutecznoscia niszczenia danego typu mikroorganizméw,
dlatego niekiedy producenci decyduja sie na uzycie kompozycji konser-
wantéw w okre$lonych stezeniach, tak aby dziatanie ptynu byto maksy-
malnie efektywne. Konserwanty moga rézni¢ sie miedzy sobg réwniez
interakcja z materiatem soczewki, co oznacza, ze moga zostac zaabsor-
bowane przez soczewke i uwolnione w trakcie noszenia. Z tego powodu
ptyn do pielegnacji powinien ta-
czy¢ wystarczajaca efektywnosé
odkazania z bezpieczeristwem
i brakiem toksycznego dziatania
MPS na tkanki oka [5].

W ptynach oksydacyjnych dezyn-
fekcja odbywa sie poprzez pod-
danie soczewek dziataniu nad-
tlenku wodoru w stezeniu 3%.
Substancja ta jest toksyczna dla
tkanek oka, jednak po rozpadzie

MPDS

(ptyny wielofunkcyjne
dezynfekujace)

(ptyny wielofunkcyjne)

System jednostopniowy

(ptyn + pojemnik z dyskiem
katalitycznym)

System dwustopniowy

(plyn + tabletka na wode i tlen (pod wptywem

neutralizujaca)

katalizatora) staje sie nieszko-

dliwa. Ze wzgledu na wysoka

OPTYKA 6(91)2024

Konserwanty

Substancje nawilzajace
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= Substancje izotonizujace

* Polihexanid (PHMB), * Sulfobetain, * Hialuronian sodu (HA),

« polyquad (polyquaternium), | * poloxamina, « hypromeloza (HPMC),

o aldox, ¢ tetronic 1304, * poliwinylopirolidon (PVP),
* aleksydyna, * tetronic 904, * deksapantenol (prowitami-

* dymed (biguanid poliamino- | * poloxamer naB5)

propylu)

chelatujace

* Fosforan sodu, * S6l sodowa EDTA (werse- | » Chloreksodu,

nian disodowy) « sorbitol

 kwas borny,
¢ trometamol,
* tetraboran sodu (boraks),

* cytrynian sodu

Tab.1 Najczesciej stosowane skiadniki w ptynach do pielegnacji miekkich soczewek kontaktowych

skutecznos$é dezynfekcji (lepsza niz ptynéw wielofunkcyjnych m.in.
w przypadku groZznego petzaka Acanthamoeba [6]) oraz brak $rodkéw
konserwujacych, ptyny oksydacyjne moga by¢ polecane alergikom lub
pacjentom o wrazliwych oczach. Jednakze z uwagi na fakt, ze do catko-
witej neutralizacji nadtlenku wodoru dochodzi zazwyczaj po ok. szesciu
godzinach, stosowanie ptynu oksydacyjnego wymaga od pacjenta wiek-
szej dyscypliny i rygorystycznego stosowania sie do instrukgji uzytko-
wania ptynu [4].

Inne substancje

Ptyny pielegnacyjne sa jatowymi, izotonicznymi roztworami na bazie
wody, zawierajacymi - poza Srodkami do dezynfekcji - szereg sktadni-
kéw, z ktorych kazdy spetnia okreslona funkgje.

Za czyszczenie odpowiadaja substancje okreslane mianem surfak-
tantéw, ich rola jest usuwanie osadéw biatkowych, lipidowych i innych.
Odrywanie zanieczyszczen z soczewki odbywa sie poprzez zmniejszenie
napiecia powierzchniowego. Najczesciej do tego celu wykorzystuje sie
poloxamine, tetronic, sulfobetaine czy poloksamer.

Wspomagajaco do konserwantéw dziataja sktadniki chelatujace, kté-
re wigza jony metali, przez co wzmacniaja dezynfekcje i oczyszczanie
soczewek z osadéw biatkowych, takie dziatanie wykazuje np. wersenian
disodowy (EDTA).

Za utrzymanie wtasciwego i stabilnego pH ptynu odpowiadaja bufory
(najczesciej fosforanowe lub boranowe), ktére ponadto moga wspoma-
gac dezynfekcje czy usuwanie biatek [4].

Istotna liczba ptynéw zawiera dodatkowo sktadniki podwyzszajace
lepkos¢, ktére jednoczesnie maja dziatanie nawilzajace. Najczesciej do
tego celu wykorzystywany jest hialuronian sodu, hypromeloza (HPMC),
dexpanthenol czy glikol propylenowy [7].

Dobrze skomponowany ptyn do soczewek powinien dopasowywac sie
do warunkéw, jakie panuja na powierzchni oka i nie powinien ingerowaé
zbyt mocno w réwnowage filmu tzowego. Innymi stowy, ptyn powinien
byé mozliwie biokompatybilny, a jego wtasciwosci (jak pH, lepkosé czy
osmolarnos¢) powinny by¢ zblizone do warunkéw panujacych na po-
wierzchni oka [8].

RUB or NO RUB?

Aspektem, o ktérym nie mozna zapomnie¢ przy pielegnacji soczewek
kontaktowych, jestich czyszczenie mechaniczne. Ptyny zarejestrowane
jako MPDS moga by¢ uzywane bez czyszczenia mechanicznego (dlate-
go mozna na nich znalez¢ informacje o braku koniecznosci pocierania
- ,No rub”), jednak skuteczno$¢ usuwania osadéw i niebezpiecznych
mikroorganizméw, jest istotnie wyzsza, gdy stosuje sie pocieranie oraz
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sptukiwanie soczewek, a im lepsza dezynfekcja, tym mniejsza czestosé
powiktan [5]. Majac niniejsze na wzgledzie, specjalisci powinni wska-
zywac na konieczno$¢ mechanicznego czyszczenia soczewek kontakto-
wych w przypadku kazdego pacjenta.

Ponadto wazna jest réwniez codzienna wymiana ptynu, w ktérym
przechowujemy soczewki oraz pielegnacja pojemnika na soczewki.
Wszystkie wymienione wyzej czynnosci powinny by¢ pokazane i omé-
wione na wizycie w gabinecie, tak aby uzytkownik zrozumiat, ze prze-
strzeganie zaleceri nie jest niepotrzebna komplikacja, a zadbaniem
o to, aby ryzyko powiktan byto jak najmniejsze. Dlatego edukacja pa-
gjenta (réwniez tego, ktéry soczewki nosi od wielu lat) oraz przekaza-
nie mu odpowiednich zaleceri ma kluczowe znaczenie w bezpiecznym
stosowaniu soczewek kontaktowych.

Przeglad

Tabela 2. na nastepnej stronie przedstawia przeglad ptynéw pielegna-
cyjnych do miekkich soczewek kontaktowych dostepnych na polskim
rynku. Zestawienie powstato z mysla, aby utatwi¢ specjalistom iden-
tyfikacje oraz sprawny dobdér najlepszego ptynu dla danego pacjenta.

W tabeli podano nazwe producenta, nazwe ptynu, sktad, a takze do-
stepne pojemnosci i uwagi. Informacje te pozyskano z ulotek lub mate-
riatéw udostepnionych przez producentéw na stronach internetowych.
Oczywiscie korzystanie z przegladu nie zastapi zapoznania sie z petna
ulotka produktu, ktéra moze zawiera¢ dodatkowe instrukcje dotyczace
pielegnacji czy sktadu.

Ze wzgledu na duza liczbe produktéw oferowanych online oraz liczne
marki wtasne, przeglad nie jest kompletny, dlatego w selekcji sugerowa-
no sie dostepnoscia ptynéw na rynku optycznym, a w przypadku ptynéw
sprzedawanych w Internecie - ich popularnoscig wéréd kupujacych.
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Jakie zmiany niepokoja pacjentow?

Jakie powinny budzi€ niepokdj specjalistow?

Foto: archiwum Autorki
Foto: archiwum Autora

Foto: archiwum Autora

Y} Dr med. MALGORZATA SEREDYKA-BURDUK?, mgr WALDEMAR B£OCH?, mgr PAWEL STEPNIEWSKI?
*Klinika Okulistyki i Optometrii Katedra Choréb Oczu Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

2Klinika Okulistyczna Oftalmika im. Prof. J. Katuznego w Bydgoszczy

Istnieje wiele powaznych schorzeri gatki ocznej, ktére przebiegaja bezobja-
wowo - nie sa Zrédtem objawéw subiektywnych, nie powoduja zmiany wygla-
du oka, jednak stanowig zagrozenie dla prawidtowego widzenia i ich terapia
musi by¢ wdrozona natychmiast. Cze$¢ choréb, zwtaszcza tych, ktére dotycza
powierzchni oka, zmienia jego wyglad i mimo iz s3 to najczesciej zmiany ta-
godne, niezagrazajace widzeniu sktaniaja pacjenta do wizyty u specjalisty.
W niniejszym opracowaniu oméwione zostana te schorzenia spojéwki, ktére
zwykle trudno przeoczy¢ i budza duzy niepokéj chorych — wylew podspojéw-
kowy i zmiany barwnikowe.

Wylew podspojéwkowy oznacza obecnosé krwi pod spojowka, najczesciej
gatkowa. Wynaczyniona krew pochodzi z drobnych naczyri spojéwki. W wiek-
szosci przypadkéw ma on charakter idiopatyczny i wystepuje u zdrowych pa-
gjentéw. Samoistne wylewy pojawiaja sie czesto po prébie Valsalvy w czasie
kaszlu, kichania czy wymiotéw oraz moga by¢ zwigzane z duzym wysitkiem
fizycznym. Ich przyczyna moga byc¢ takze niewielkie urazy spojowki, zwigza-
ne np. z pocieraniem oka. W starszych grupach wiekowych krew wynaczynia
sie pod spojéwke czesciej u chorych z nieuregulowanym nadcisnieniem tet-
niczym, cukrzyca, miazdzyca, skaza krwotoczna, przyjmujacych leki prze-
ciwkrzepliwe. U mtodszych pagentéw wylewy podspojéwkowe powstaja
nierzadko podczas uzytkowania soczewek kontaktowych. Nalezy pamietag, iz
wylewy podspojowkowe towarzysza czesto zapaleniom spojéwek, wystepuja
po urazach gatki ocznej, po zabiegach operacyjnych. W przypadku dzieci sa
jednym z objawéw w zespole dziecka maltretowanego [1, 2].

Ryc. 1. Idiopatyczny wylew podspojéwkowy Ryc. 2. Wylew podspojéwkowy po zabiegu operacyjnym

Wylew podspojéwkowy najczesciej przebiega bezobjawowo. Nie towa-
rzyszy mu pogorszenie widzenia, ani wydzielina w worku spojéwkowym.
Niekiedy pacjenci uskarzaja sie na niewielki bél, ktucie oka, uczucie ciata
obcego [1].

Diagnostyka wylewu podspojéwkowego opiera sie przede wszystkim na
sumiennie zebranym wywiadzie, ktéry pomaga w ustaleniu jego etiologii.
Podstawe badania przedmiotowego stanowi ocena w lampie szczelinowej.
W przypadku zmian pourazowych pomocne moze by¢ barwienie fluoresce-
ing, ktére ujawni uszkodzenie nabtonka spojéwki. Kazdy pagent powinien
mie¢ réwniez ocenione dno oka, by wykluczy¢ obecnosé wylewdw w tylnym
odcinku oka. Gdy wylew podspojéwkowy jest duzy i istnieje ryzyko uszkodze-
nia $ciany gatki ocznej, nalezy koniecznie wykona¢ rewizje spojéwki w celu
wykluczenia zmian urazowych, wymagajacych zaopatrzenia chirurgicznego.
W niektérych sytuacjach, zwtaszcza kiedy podejrzewamy obecno$¢ ciata ob-
cego wewnatrzgatkowego, diagnostyka powinna by¢ poszerzona o USG gatki
ocznej i badania radiologiczne [2, 3].

Wylewy podspojowkowe nie wymagaja leczenia. Wchtaniaja sie samoistnie
w czasie kilku tygodni. W zwigzku z niepokojem, ktéry zwykle towarzyszy cho-
rym, nalezy przede wszystkim uspokoi¢ pagienta — poinformowac go, ze stan
nie jest powazny i nie stanowi zagrozenia dla widzenia. Koniecznie trzeba
takze wspomnie, iz wylew moze sie powiekszy¢ (,rozlac¢”) i zmienia¢ barwe
podczas wchtaniania. W przypadku, gdy istnieje podejrzenie, ze przyczyna
wylewu s3 zmiany naczyniowe w przebiegu schorzeri ogélnych, nieuregulo-
wane ci$nienie tetnicze czy zaburzenia krzepniecia nalezy zasugerowac cho-
remu wizyte u lekarza rodzinnego. Dla komfortu chorego zaleca sig niekiedy
pochodne rutyny — miejscowo lub ogélnie, ktére zmniejszaja przepuszczal-
nos¢ i wzmacniaja Sciane naczyri wtosowatych. W przypadku dolegliwosci
typu ktucia, czy pieczenia pomocne moze by¢ zastosowanie preparatu sztucz-
nych tez [1-3].

Pod nazwa melanoza spojéwki kryja sie ptaskie zmiany barwnikowe o zrézni-
cowanej etiologii, lokalizagji i rokowaniu. Prawidtowo zebrany wywiad oraz
badanie w lampie szczelinowej zwykle pozwala prawidtowo sklasyfikowac ist-
niejaca zmiane. £tagodna melanoza spojéwki wystepuje od urodzenia lub ujaw-
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nia sie we wczesnym dzieciristwie i najczesciej dotyczy oséb o ciemnej karnagi.
Zwigzanajest z nagromadzeniem barwnika w btonie podstawnej melanocytéw.
Nie towarzyszy jej nieprawidtowy,
nadmierny rozplem melanocytdw,
ani ich przerost. Nie stanowi ona
czynnika ryzyka rozwoju czerniaka
spojéwki. Zmiany sa obustronne,
zwykle asymetryczne, ruchome
wzgledem podtoza. Skupiska barw-
nika s3 wieloogniskowe, czesto
zlokalizowane wokét rabka rogowki
iw migjscu wejscia nerwdw i naczyn
wtwardéwke [1, 4, 5].

Wariantem tagodnej melanozy
spojowki jest melanoza zwigzana
z karnacja (ang. complexion-as-
sociated melanosis, CAM), ktéra
wystepuje najczesciej u oséb rasy
czarnej (dotyczy 95% populadi),
nieco rzadziej u Azjatéw (dotyczy
35% populagi) i latynoséw (do-
tyczy 30% populagi), najrzadziej
u oséb rasy kaukaskiej (dotyczy
5% populagji). W przypadku CAM
nie stwierdza sie atypii i hiperplazji
melanocytéw, ajedynie - podobnie
jak w tagodnej melanozie - na-
gromadzenie barwnika w btonie
podstawnej nabtonka. Zmiany sa
zwykle nasilone i przyjmuja postaé

Ryc. 3. tagodna melanoza spojowki (a-c zmiany
o0 r6znej wielkosci i zabarwieniu)
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ciemnych, duzych obszaréw hiperpigmentagji o nieregularnych granicach.
Obejmuija nie tylko spojéwke gatkowa, moga rozciagac sie w kierunku zatam-
kéw i spojéwki powiek, a takze zajmowaé miesko tzowe [3, 4].

Na szczeg6lna uwage zastuguje pierwotna nabyta melanoza (ang. pri-
mary acquired melanosis, PAM). Wystepuje ona najczesciej jednostronnie
u 0s6b rasy kaukaskiej i stanowi czynnik ryzyka rozwoju czerniaka. Ujaw-
nia sig zwykle podstepnie, w Srednim wieku i przybiera postac plamistych,
czasami rozlanych zmian o ré6znym nasileniu wybarwienia - od jasnobra-
zowego do brazowo-czarnego. Zajmuje najczesciej spojéwke gatkowa,
jednak moze lokalizowac sie w kazdym innym jej obszarze. Obraz histo-
logiczny PAM jest zmienny. Obserwuje sie rozplem melanocytéw, ktére
moga by¢ umiejscowione regularnie wzdtuz btony podstawnej nabtonka,
moga tworzy¢ skupiska (,,gniazda”) zlokalizowane w nabtonku, lub moga
szerzy¢ sie powierzchownie na nabtonku lub catkowicie go zastepowac.
Nowo powstate komérki moga wykazywaé cechy atypii, co zwigksza ryzy-
ko rozwoju czerniaka. Jest ono tym wieksze, im wiekszy odsetek stanowig
komérki atypowe. W tabeli I przedstawiono stopien ryzyka rozwoju czer-
niaka w zalezno3ci od zmian histopatologicznych stwierdzanych w PAM.
Oprdcz budowy histologicznej duze znaczenie rokownicze ma wielko$¢
zmiany i jej lokalizagja. Zmiany duze - zajmujace trzy godziny zegarowe
lub wiecej - znajdujace sie w spojowce zatamkéw lub powiekowej oraz
obejmujace miesko tzowe rokuja gorzej [1, 3, 5, 6].

PAM bez komérek atypowych 0%
PAM z komérkami atypowymi 46%
komérki atypowe zlokalizowane poza warstwa podstawna nabtonka 90%
komérki atypowe wykazuja cechy komérek nabtonkowatych 75%

Tab. 1. Ryzyko rozwoju czerniaka w zaleznosci od obrazu histopatologicznego pierwotnej nabytej melano-
zy (PAM) (opracowanie wiasne na podstawie [7])
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Ryc. 4. Pierwotna nabyta melanoza — udokumentowany brak wzrostu (a — zmiana w chwili rozpoznania,
b - zmiana 6 miesiecy pozniej), jednak z uwagi na umiejscowienie w fatdzie potksiezycowatym konieczna
jest dalsza obserwacja

Postepowanie w przypadku PAM zalezy od wielkosci zmiany, jej
umiejscowienia oraz rozpoznania histopatologicznego. W przypadku
matych zmian dotyczacych spojowki gatkowej zalecana jest obserwa-
cja. W sytuacji zaobserwowania wzrostu — zwiekszenia wielkosci i/lub
zmiany ubarwienia zaleca sie usuniecie zmienionej spojowki i jej ocene

histopatologiczna. Gdy zmiany
sg duze, zwtaszcza z udokumen-
towanymi cechami atypii komér-
kowej konieczne jest leczenie
operacyjne, polegajace na usu-
nieciu zmiany w najwiekszym
mozliwym zakresie, krioterapia
w miejscu wyciecia, plastyka
spojowki oraz miejscowa che-
Ryc. 5. Pierwotna nabyta melanoza - zmiana rozle- mioterapia 7z zastosowaniem mi-

gta zlokalizowana w fatdzie pétksiezycowatym
i miesku tzowym, obejmujaca spojowke zatamka tomycyny C[3, 7, 8].

Znamiona spojéwki s3 najczestszymi tagodnymi barwnikowymi zmia-
nami spojowki. Pojawiaja sie zwykle w dzieciristwie i okresie mtodzien-
czym. Ryzyko zeztosliwienia tych zmian jest niewielkie i wynosi mniej
niz 1%. Komérki znamienia to melanocyty, ktore uktadaja sie w postaci
gniazd lub naciekéw. W ich obrebie nierzadko stwierdza sie komérki
nabtonkowe, ktére tworza torbiele oraz komérki kubkowe [1, 3, 5]. Ze
wzgledu na lokalizacje komérek znamienia, wyrdznia sie:

* znamiona taczace - komérki znamienia wystepuja na granicy na-

btonek/istota wtasciwa,

e znamiona podnabtonkowe - komdrki znamienia znajduja sie

wistocie wtasciwej,

* znamiona ztozone - komérki znamienia lokalizuja sie zaréwno na

granicy nabtonek/istota wtasciwa, jak i wistocie wtasciwej [1].

Bardzo rzadko komérki znamienia znajduje sie jedynie w obre-
bie nabtonka. Taka sytuacja spotykana jest wytacznie u dzieci. Wraz
z uptywem czasu komdrki migrujg w gtab, w kierunku istoty wtasciwej
iw zaleznosci od ich ostatecznego umiejscowienia znamiona sa klasyfi-
kowane zgodnie z powyzszym podziatem [5].

Podczas oceny w lampie szczelinowej stwierdza sie zwykle niewielka
zmiane barwnikowa zlokalizowana najczesciej w sasiedztwie rabka ro-
géwki. Zmiana ta jest ograniczona do spojéwki i ruchoma wzgledem po-
tozonej gtebiej twardéwki. Rzadko znamiona wystepuja w zatamku spo-
jowki, miesku tzowym i fatdzie pétksiezycowatym. W tych lokalizacjach
sa przewaznie delikatnie uniesione, podczas gdy przy rabku sg ptaskie.
Stopier wysycenia znamion barwnikiem jest r6zny, okoto 25% stanowia
zmiany pozbawione barwnika. W okresie dojrzewania w obrebie znamie-
nia moga dokonac sie zmiany polegajace na: zwiekszeniu jego rozmiaru
i pigmentacji, zmianie ksztattu, wzroscie istniejacych w obrebie znamie-
nia torbieli na skutek proliferacji komérek nabtonkowych tworzacych ich
Sciane, jak i z powodu zwiekszonej produkcji $luzu przez komérki kub-
kowe. Znamionom towarzyszy¢ moze takze stan zapalny, co dodatkowo
zwieksza rozmiar zmiany i ujawnia poszerzone naczynia guza [1, 3, 5, 7].

Diagnostyka znamion spojéw-
ki polega na ocenie w lampie
szczelinowej, ktérej powinna
towarzyszy¢ dokumentacja foto-
graficzna. Kontrole nalezy prze-
prowadza¢ co sze$¢ miesiecy.
Decyzja o leczeniu, ktére polega
na catkowitym wycieciu zmiany
i jej ocenie histopatologicznej,
powinna by¢ podjeta w przy-
padku zmian o nietypowej lokalizacji oraz w sytuacji nagtego wzrostu
izmiany pigmentacji znamienia. Usuniecie znamion spojéwki nie wiaze
sie z duzym ryzykiem powiktan, stad wielu chorych decyduje sig na za-
bieg takze w przypadku niewielkich, niepodejrzanych o zeztosliwienie
zmian, by uwolni¢ sie od koniecznosci reqularnych kontroli okulistycz-
nych [3, 7, 8].

Ryc. 6. Znamie spojéwki z widocznymi torbielami

Czerniak spojowki stanowi 1-2% nowotworéw ztosliwych gatki ocznej.
Rozwija sie u dorostych i 0s6b w podesztym wieku, najczesciej w szdstej
dekadzie zycia. Wystepuje czesciej u oséb z jasnag karnacja skéry i ja-
snymi teczéwkami. Guz ten rzadko (12-25%) powstaje de novo w zdro-
wej wczesniej spojéwce. Najczesciej (60-75%) wywodzi sie ze zmian
o charakterze pierwotnej nabytej melanozy, w pozostatym odsetku
(14-35%) - ze znamienia spojowki. Podczas oceny w lampie szczeli-
nowej stwierdza sie w spojéwce obecnosé dobrze unaczynionego guzka
o réznym stopniu ubarwienia, ktéry moze by¢ potaczony z nadtwardéw-
ka. Ocena okulistyczna chorego nie powinna sie ograniczaé jedynie do
badania w lampie szczelinowej. Nalezy wykonaé badanie dna oka po
poszerzeniu Zrenicy oraz USG gatki ocznej, bowiem zmiana barwnikowa
spojéwki moze stanowi¢ naciek Sciany gatki ocznej przez guz ciata rzeg-
skowego lub btony naczyniowej [1, 3, 5, 7].

Czerniak moze lokalizowac sie w kazdej czesci spojowki. Najczesciej
zmiany umiejscowione sg w spojowce gatkowej (97%). Rzadziej wyste-
puja w spojéwce zatamkow (30%), spojowce tarczkowej (28%) i okolicy
migska tzowego (11%). W 54% przypadkéw naciekaja rogéwka, a w 4%
- oczod6t [9]. Guzy rozwijajace sie w okolicy mieska tzowego, w zatam-
ku spojéwki i w spojéwce powiekowej rokuja gorzej. Do innych czynni-
kéw pogarszajacych rokowanie zalicza sie:

* grubosc¢ guza przekraczajaca 1,8 mm,

* zajecie brzegu powieki,

* mnogie ogniska guza,

* wzrost guza w gtab tkanki,

* wzrostiszerzenie sie komérek guza w powierzchownych warstwach

nabtonka spojéwki (wzrost pagetoidalny),

* naciekanie twardéwki lub oczodotu,

* nawrét czerniaka po leczeniu chirurgicznym,

* przerzuty guza do okolicznych weztéw chtonnych,

* przerzuty odlegte do mézgu, ptuc, watroby, kosci [3, 5].

Ryc. 7. Czemniak spojowki (a — niewielki guz w obrebie migska tzowego, b — wigkszy guz zlokalizowany
w fatdzie potksiezycowatym i miesku tzowym)
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Leczenie czerniaka spojéwki polega na chirurgicznym wycieciu
zmiany z szerokim marginesem zdrowej spojéwki. Powstaty uby-
tek pokrywa sie tkanka z sgsiedztwa lub - w przypadku rozlegtych
zmian - wykonuje sie plastyke spojéwki. Jesli guz nacieka na gatke
oczng, konieczne jest jej usuniecie, czyli enukleacja. W przypadku
wzrostu w gtab oczodotu nalezy usunaé cata zawarto$¢ oczodo-
tu - gatke oczna, miesnie, naczynia krwionosne, nerwy i ttuszcz
oczodotowy, czyli wykonaé egzenteracje (wypatroszenie) oczodotu
[6-8]. Z uwagi na ryzyko przerzutéw kazdy pacjent powinien po-
zostawac pod opieka onkologa i mie¢ systematycznie wykonywane
badania ogélne, tj. RTG klatki piersiowej, USG jamy brzusznej, ba-
danie pozytronowej tomografii emisyjnej (PET) [1, 3]. Po lecze-
niu chirurgicznym czerniaka spojowki przezycie 5-letnie wynosi
83-84%, zas 10-letnie 69-80% [4].

Czerniak spojowki charakteryzuje sie duza czestoscig nawrotéw
- blisko 39% w obserwacji 5-letniej. Guzy nawrotowe czesto po-
zbawione sa barwnika, mimo ze zmiana pierwotna byta ubarwiona,
co moze op6Zni¢ postawienie wtasciwego rozpoznania. Z uwagi na
ryzyko nawrotéw kazdy pacjent po usunieciu zmiany o charakterze
czerniaka powinien pozostawac pod stata opieka lekarza okulisty.
Chorego nalezy réwniez poinstruowa¢, by systematycznie wykony-
wat samokontrole i w przypadku pojawienia sie jakiejkolwiek niepo-
kojacej zmiany, zgtosit sie na badanie do swojego okulisty [4, 5].

Znajomo$¢ omoéwionych powyzej zmian spojéwki jest niezbedna
w codziennej praktyce kazdego specjalisty. Z jednej strony wie-
le z nich - takich jak wylew podspojéwkowy czy tagodne zmiany
barwnikowe - nie stanowi zagrozenia dla zdrowia i Zycia pacjenta.

okulistyka / 53

W tych przypadkach konieczne jest uspokojenie chorego i zalecenie
postepowania adekwatnego do postawionego rozpoznania. Z dru-
giej jednak strony nalezy pamieta¢, iz istnieja zmiany barwnikowe
na podtozu, na ktérym moze rozwinac sie czerniak. Dzieki skru-
pulatnej obserwacji, wraz z prowadzeniem rzetelnej dokumentacji
fotograficznej, mozliwe jest zaobserwowanie niepokojacych zmian
w ich wygladzie, ktére nasuna podejrzenie rozwoju nowotworu.
W takiej sytuacji pacjent powinien zosta¢ niezwtocznie skierowany
do leczenia operacyjnego oraz trafi¢ pod opieke lekarza onkologa.

Foto: archiwum Autoréw
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Wstep

Zesp6t suchego oka (ZS0) jest jedna z najczesciej zgtaszanych dolegliwo-
$ci oczu przez pacjentéw w gabinetach okulistycznych i optometrycznych.
Zdefiniowany zostat przez DEWS II w 2017 roku jako ,wieloczynnikowa
choroba powierzchni oka charakteryzujaca sie utrata homeostazy filmu
tzowego, ktérej towarzysza objawy oczne, w ktérych role etiologiczna
odgrywaja niestabilnos¢ filmu tzowego i hiperosmolarnos¢, stan zapalny
iuszkodzenie powierzchni oka oraz nieprawidtowosci neurosensoryczne”.
Najczesciej spowodowane jest nadmiernym parowaniem tez, obnizonym
wytwarzaniem lub zmienionym sktadem filmu tzowego. Powoduje to
gtéwnie uczucie dyskomfortu, suchosci lub uczucia ciata obcego [1,2,3].
Szacuje sig, ze na ZSO0 cierpi od 5% do 50% o0s6b powyzej 40. roku zy-
cia. Dane ukazuja, ze choruje do 75% spoteczeristwa. Jesli chodzi o za-

chorowalno$¢ na ZSO wsrdd oséb ponizej 40. roku zycia dane wzrosty
wraz z rozwojem zaje¢ online, czestszym korzystaniem z urzadzeri elek-
tronicznych, takich jak e-booki czy smartfony. ZSO czesciej wystepuje
u kobiet niz u mezczyzn. Ma to z wiazek ze zmianami hormonalnymi, kt6-
re wystepuja na przyktad w trakcie menopauzy czy podczas stosowania
lekéw hormonalnych [3,4,5].

Diagnostyka ZSO

W diagnostyce ZSOistotny jest nie tylko jeden objaw, czy wykonanie jedne-
go testu, ale szereg objawdw (zebranych podczas wywiadu z pacjentem)
oraz odpowiednich testéw diagnostycznych. Wszelkie testy nalezy wyko-
nywa¢ zawsze od najmniej do najbardziej inwazyjnych, poniewaz zmiana
kolejnosci moze zaburzy¢ wyniki [6].

Wskaznik choroby powierzchni oka (OSDI)
Nalezy zadac pacjentowi 12 pytari znajdujacych sie ponizej. Zakresli¢ cyfre odpowiadajaca udzielonej odpowiedzi pacjenta. Nastepnie wypetnic pola A, B, C, D oraz E zgodnie z wytycznymi.
Czy w ostatnim tygodniu odczuwat/odczuwata Pan/Pani ktérykolwiek z nastepujacych objawow?
Przezcatyczas | PrzezwigkszoS¢czasu | Przezpotoweczasu | Czasami | Nigdy
1. Nadwrazliwo$¢ oczu na Swiatto 4 3 2 1 0 Brak odpowiedzi
2. Uczucie piasku pod powiekami 4 3 2 1 0 Brak odpowiedzi
3. Podraznienie/bolesnos¢ oczu 4 3 2 1 0 Brak odpowiedzi
4, Niewyrazne widzenie 4 3 2 1 0 Brak odpowiedzi
5. Pogorszenie widzenia 4 3 2 1 0 Brak odpowiedzi
Suma punktéw dla pytariod 1do 5 | A
Czy problemy z oczami ograniczaty Pana/Panig w ostatnim tygodniu przy wykonywaniu danych czynnosci?
Przezcatyczas | PrzezwiekszoS¢czasu | Przez potowe czasu | Czasami | Nigdy |
6. Czytanie 4 3 2 1 0 Brak odpowiedzi
7. Prowadzenie samochodu noca 4 3 2 1 0 Brak odpowiedzi
8. Praca przy komputerze lub korzystanie z bankomatu 4 3 2 1 0 Brak odpowiedzi
9. Ogladanie telewizji 4 3 2 1 0 Brak odpowiedzi
Suma punktéw dla pytari od 6 do 9 | B
Czy w ostatnim tygodniu odczuwat/odczuwata Pan/Pani dyskomfort ze strony oczu w ktdrejs z wymienionych sytuacji?
Przezcatyczas | Przezwiekszo$¢czasu | Przez potowe czasu | Czasami | Nigdy |
10. W czasie wietrznej pogody 4 3 2 1 0 Brak odpowiedzi
11. W miejscach lub na obszarach o matej wilgotnosci (bardzo suchych) 3 2 1 0 Brak odpowiedzi
12. W pomieszczeniach klimatyzowanych 3 2 1 0 Brak odpowiedzi
Suma punktéw dla pytari od 10 do 12 C
Suma punktéw wszystkich udzielonych odpowiedzi A+ B + C D
Liczba udzielonych odpowiedzi (nalezy nie uwzgledniac pytan, na ktére nie udzielono odpowiedzi) E

Tab. 1. Kwestionariusz 0SDI [Opracowanie wiasne na podstawie: https://adst.mp.pl/s/www/okulistyka/Kwestionariusz_Wskaznik_choroby_powierzchni_oka.pdf]
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| Wywiad z pagjentem
Wywiad jest jednym z pierwszych postepowar z pacjentem zgtaszajacym
\ sie do gabinetu okulisty lub optometrysty. W przypadku ZS0 musi by¢ on
poprawnie zebrany. Dotyczy¢ powinien objawdw, ktére pacjent zgtasza
- ze szczegblnym uwzglednieniem ich nasilenia i czestosci wystepowania.
Jedna z wazniejszych czynnosci pomagajacych w postawieniu wstepnej
\ diagnozy jest uzyskanie informacji o chorobach ogélnoustrojowych pa-
gjenta, wspétistniejacych chorobach okulistycznych oraz przyjmowa-
\ nych lekach. Kluczowy jest réwniez tryb Zycia pacjenta: rodzaj oraz wa-
runki pracy, czas spedzany przed monitorami cyfrowymi, dieta, czy rytm
\ dobowy pagjenta. Nalezy réwniez dowiedzieC sie, czy stosuje soczewki
kontaktowe (jak czesto je nosi, wjaki sposéb o nie dba) [2,7,8].
. Wprzypadku diagnostyki ZSO nie ma ,ztotego standardu” umozliwia-
jacego rozpoznanie ZSO. Nalezy wzia¢ pod uwage ocene objawdéw oraz
\ oznaki ZS0. 0znaki ZSO moga wystepowac bez objawéw Lub objawy moga
wystepowac bez oznak tej choroby [9].
Istotnym elementem wstepnej oceny stanu powierzchni oka sa spe-
gjalnie opracowane kwestionariusze pomagajace w wywiadzie celowa-
- nym na ZS0. Najczesciej wykorzystywane kwestionariusze to:
e OSDI ( ang. Ocular Surface Disease Index) — wskaznik choréb po-
\ wierzchni oka,
* DEQ-5 (ang. Dry Eye Questionaire) — kwestionariusz suchego oka.
\ Kwestionariusze zawieraja wiele pytar obejmujacych subiektywne ob-
jawy zaburzeni lub funkcji wzroku, ktére nalezy przypisa¢ ZSO [4,9]. Na
\ stronie po lewej zostat przedstawiony kwestionariusz OSDI , obok znaj-
duje sie DEQ-5.
\ Wskaznik choroby powierzchni oka ocenia sie od 0 do 100. Wieksze
wartosci odpowiadaja wiekszym zaburzeniom. Ten kwestionariusz jest
\ bardzo czuty w zakresie rozrézniania miedzy pagjentami zdrowymi a do-
tknietymi ZS0. Ponadto, pozwala podzieli¢ ZS0 na tagodny, umiarkowa-
- ny lub digzki.

| Interpretacja wyniku z kwestionariusza OSDI
Nalezy zebraé dane z tabeli D oraz E, nastepnie poréwnac sume wszyst-
\ kich punktéw, na ktére odpowiedzi zostaty udzielone oraz liczbe udzie-
lonych odpowiedzi.

(suma wszytkich punktéw) x 25

Wskaznik ch ierzchni oka=
‘ skaznik choroby powierzchni oka liczba udzielonych odpowiedzi

Ze specjalnie opracowanego diagramu, mozliwe jest odczytanie kon-
\ kretnych wartosci, bedacych wskaznikiem choroby powierzchni oka
[10].

‘ Ryc. 1. Odczyt odpowiedzi z kwestionariusza OSDI [opracowanie wiasne na podstawie: https:/adst.mp.pl/s/
wwwi/okulistyka/Kwestionariusz_Wskaznik_choroby_powierzchni_oka.pdf,]
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Kwestionariusz DEQ-5
1.Pytania dotyczace dyskomfortu oczu:
A. Jak czesto w ciagu dnia odczuwat/odczuwata Pan/Pani dyskomfort oczu?

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Stale
0 | 1+ | 2 | 3 | 4

B. Kiedy pojawia sie dyskomfort, jak uciazliwe byto uczucie dyskomfortu pod
koniec dnia (okoto 2 godziny przed péjsciem spac)?

Weale nie Troche Bardzo
uciazliwe ucigzliwe uciazliwe
0 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
2. Pytania dotyczace suchosci oczu:

A. Jak czesto w ciagu dnia odczuwat/odczuwata Pan/Pani sucho$¢ oczu?

o 1 2 3 4

B. Kiedy odczuwat/odczuwata Pan/Pani sucho$¢ oczu, jak ucigzliwe byto uczucie
suchosci oczu pod koniec dnia (okoto 2 godziny przed péjsciem spac)?

Wcale nie Troche Bardzo

uciazliwe uciazliwe uciazliwe
0 1 2 34 s

3. Pytanie dotyczace tzawienia oczu:
A. Jak w ciagu dnia (na przestrzeni miesigca) wygladaty Pana/Pani oczy, czy

nadmiernie tzawity?
Nigdy Rzadko Czasami Czesto Stale
0 | 1 | 2 | 3 | 4

Wyniki:
| | | | |

Wynik $wiadczacy 0 ZSO w kwestionariuszu DEQ-5 wynosi 2 6 [8,11].

Tab. 2. Kwestionariusz DEQ-5 [Opracowanie wiasne na podstawie: https://www.reviewofoptometry.com/CMSDo-
cuments/2022/05/DEQ5.pdf]

Ocena menisku tzowego

Pomiar menisku tzowego mozna zmierzy¢ za pomoca optycznej kohe-
rentnej tomografii (OCT). Jest to badanie nieinwazyjne umozliwiajace
pomiar menisku tzowego w czasie. Przy pomocy OCT mozna zmierzyé
trzy gtéwne parametry filmu tzowego: przekréj powierzchni (ang. tear
meniscus cross-section area, TMA, mm2), wysoko$¢ (ang. tear meniscus
height, TMH, mm) oraz gteboko$¢ (ang. tear meniscus depth, TMD,mm).
Pomiary nalezy rejestrowac natychmiast po mrugnieciu przez pacjen-
ta. Wysokos¢ menisku tzowego dla zdrowego oka powinna wynosi¢ od
0,12 + 0,04 do 0,46 + 0,17 mm. W przypadku pacjenta z ZSO menisk
tzowy bedzie wnosit od 0,13 £ 0,07 do 0,24 + 0,09 mm [18].

Menisk tzowy mozna réwniez oceni¢ w lampie szczelinowej. Menisk
tzowy powinien by¢ wypukty i mie¢ okoto 1 mm wysokosci. W ZS0 me-
nisk moze byé zmniejszony badZ wcale nieobecny. Jesli zaobserwujemy
pienista wydzieline na brzegach powiek lub w filmie tzowym moze to
$wiadczy¢ o dysfunkgji gruczotéw Meiboma [6,7,13].

Ocena powierzchni oka i aparatu ochronnego oka
Po zebraniu wywiadu oraz wypetnieniu kwestionariusza nalezy przejs¢ do
oceny powierzchni oka przy uzyciu lampy szczelinowej [12].

Badanie w lampie szczelinowej obejmuje ocene skéry powiek - ich
brzegéw wtacznie z ocena gruczotéw Meiboma. Obserwujemy te struk-
tury pod katem obecnosci nieregularnosci brzegéw powiek, przekrwie-
nia oraz obecnosci zaschnietej wydzieliny wokét rzes. Jesli obserwu-
jemy gruczoty Meiboma nalezy zwréci¢ uwage na prawidtowa liczbe
gruczotdéw, szczelno$é ujsé gruczotdw Meiboma (czy nie sa zatkane)
oraz czy brzeg tylny powieki styka sie z gatka oczna. Pod uwage przy
ocenie powiek nalezy réwniez sprawdzi¢ domykanie szpary powieko-
wej przy swobodnym zamknieciu powiek (nie nalezy zaciska¢ powiek).
Ocenie podlega réwniez czesto$¢ mrugania pacjenta. Prawidtowo wy-
nosi ona od 15 do 20 razy na minute [2,7].




Ocene warstwy lipidowej filmu tzowego wykonuje sie na podstawie oce-
ny droznosci gruczotéw Meiboma, wygladu brzegéw powiek i rzes orazja-
kosci wydzieliny. Prawidtowe dziatanie gruczotéw Meiboma oceniane jest
wskali od 0 do 3 [6,9]. Ponizej znajduje sie tabela zawierajaca skale oceny
droznosci gruczotéw Meiboma.

wydzieling da sie wycisna¢ z 3 - 4 gruczotéw Meiboma

3 nie mozna wycisna¢ wydzieliny z zadnego z gruczotéw Meiboma

Tab. 3. Ocena droznosci gruczotow Meiboma [Opracowanie wiasne na podstawie: Polskie Towarzystwo Oku-
listyczne: Zapobieganie i leczenie cigzkiego zapalenia rogowki w przebiegu zespotu suchego oka — Wytyczne
postepowania klinicznego. 2020]

Wywijajac powieke mozna ocenic zarys gruczotéw Meiboma przy po-
mocy lampy szczelinowej, $wiatta latarki czy meibografii. Meibogra-
fia stuzy do oceny gruczotéw tarczkowych. Dzieki niej mozna ocenic¢
utozenie, droznos¢, ogdlny wyglad (szerokos¢ i dtugosc) gruczotow
tarczkowych [9,12].

W przypad-
ku dysfunkgji
gruczotéw
Meiboma
wydzielina
z gruczotéw
jest I_epka, Ryc. 2. Gruczoly Meiboma powieki dolnej [Materiat wlasny — badanie wykonane
metna i Cie?— za pomoca urzadzenia IDRA Basic]
ko ja wycisnac [9,12]. Ponizej znajduje sie skala stopniujaca dysfunk-
Gje gruczotéw Meiboma.

Blade brzegi powiek;
Widoczne ujscia gruczotow
Meiboma;

Rézowe brzegi powiek;
Przy niektérych gruczotach
znajduje sie metna wydzielina

Rézowe brzegi powiek;
Przy wigkszosci ujsé gru-
czotéw obecna mleczna

Rzesy czyste wydzielina;
Wzmozone tzawienie

Czerwone brzegi powiek; Zaczerwienienie spojowki
Przy wszystkich ujsciach gatkowej;
gruczotéw obecna zétta Przy wszystkich ujsciach
wydzielina; gruczotéw obecna gesta, z6tta
Nieprzerwane wydzielanie wydzielina;
Nieprzerwane wydzielanie

Ryc. 3. Dysfunkja gruczotow Meiboma [Opracowanie wiasne na podstawie: https://coopervision.pl/specjalista/
narzedzia-i-kalkulatory/skala-stopniujaca-efronattdysfunkcja-gruczo%C5%82%C3%B3w-meiboma)

Ocena fatdéw spojowkowych w lampie szczelinowej jest zalecanym ba-
daniem w diagnostyce ZS0. Fatdy spojéwkowe moga pojawiac sie u 0s6b
chorych na ZS0. Zazwyczaj wystepuja we wszystkich kwadrantach [6,7].
Ponizej przedstawiona zostata tabela zawierajaca skale oceny fatdéw
spojowkowych.

LIPCOF 0 - fatdy spojéwkowe nie wystepuja
LIPCOF 1 - obecnos¢ matego fatdu spojéwkowego (jest mniejszy niz menisk tzowy)

LIPCOF 2 — wyrazny fatd spojéwkowy (jest wiekszy niz menisk tzowy) Umiarkowany ZSO
LIPCOF 3 - duze i mnogie fatdy spojowkowe

Zaawansowany
LIPCOF 4 - fatdy spojéwkowe duze, dochodzace do zewnetrznego brzegu powieki 50

Tab. 4. Skala oceny fatdow spojowkowych w ZSO [Opracowanie wiasne na podstawie: J. Szaflik, A. M. Ambro-
ziak: Diagnostyka zespotu suchego oka w praktyce okulistycznej. Diagnostyka zespotu suchego oka w praktyce
okulistycznej 2007: 15-25)

Stabilnosé filmu tzowego

Kolejna metoda diagnostyki ZSO jest ocena stabilnosci filmu tzowego. Ba-
danie mozna wykona¢ na dwa sposoby. Wykonujac nieinwazyjne badanie
czasu przerwania filmu tzowego czyli NIBUT (ang. non invasive break up
time) lub inwazyjne badanie czasu przerwania filmu tzowego (BUT/TBUT
- ang. break up time / tear break up time). Czas przerwania filmu tzowe-
go mierzy sie od catkowitego mrugniecia do pierwszego przerwania filmu
tzowego [9,14].

Badanie stabilnosci filmu tzowego technika NIBUT opiera sie na uzyciu
spegjalnie do tego przeznaczonych instrumentéw. NIBUT mierzy stabil-
nos¢ tez bez koniecznosci uzycia barwnika. Prawidtowy wynik (brak ZS0)
powinien wynosi¢ powyzej 10 sekund. Wiekszo$¢ urzadzer do badania sta-
bilnosdi filmu tzowego dostarcza informacje o zmniejszeniu grubosci fil-
mu tzowego, ale nie uzyskuje danych o jego przerwaniu. Do tego badania
wykorzysta¢ mozna urzadzenia takie jak: keratometr jednopozycyjny, Te-
arscopePlus, siatke Hir-Cal, siatke Loveridge’a [14, 15]. Sa to urzadzenia,
dzieki ktorym stabilnosé filmu tzowego ocenia sie na podstawie pierscieni
(krazkéw Placido) lub wzoréw odbijajacych sie w filmie tzowym. Okulisci
i optometrysci maja do dyspozygji topografie rogéwki — do badania wy-
korzystuje sie obraz krazka Placido powstajacy na powierzchni rogéwki.
Nastepnie obraz jest przesytany do komputera i analizowany. Ponizej zo-
stata przedstawiona analiza filmu tzowego. Wynik sktada sie z mapy (ryc.
4a) orazwykresu (ryc. 4b). Przedstawiaja one nieinwazyjny czas pierwsze-
go przerwania filmu tzowego oraz Sredni czas rozpadu tez [9].

Ryc. 4a. Analiza filmu tzowego — mapa [Materiat wlasny — badanie wykonane za pomocg topografu
rogéwkowego Ms-39]

Nieinwazyjny czas pierwszego przerwania (NIF-BUT): 6,6 s
Nieinwazyjny Sredni czas rozpadu (NIAvg-BUT): 12,6 s

Ryc. 4b. Analiza filmu tzowego — wykres [Materiat wiasny — badanie wykonane za pomoca topografu rogow-
kowego Ms-39]
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Technika BUT jest metoda inwazyjna pomiaru przerwania filmu tzo-
wego, poniewaz do jej wykonania uzywany jest barwnik - fluoresceina.
Tak jak w przypadku NIBUT stabilnos¢ filmu tzowego mierzymy w sekun-
dach od mrugniecia do czasu przerwania filmu tzowego [9,14].

Wykonanie testu polega na podaniu do oka kropli fluoresceiny. Na-
stepnie pacjent wykonuje kilka mrugnie¢ w celu catkowitego wymiesza-
nia fluoresceiny z filmem tzowym i rozprowadzeniu na powierzchni oka.
Podczas badania pacjent nie powinien mrugaé, ale tez nie powinien
nadmiernie otwiera¢ oczu. Nastepnie przy uzyciu lampy szczelinowej
ocenia sie czas przerwania filmu tzowego. Lampa szczelinowa powinna
by¢ ustawiona na 16-krotnym powiekszeniu. Musi mie¢ réwniez wta-
czony filtr kobaltowoniebieski, dodatkowo mozna zastosowaé filtr zotty
[7,13,14].

Pacjent podczas badania w lampie szczelinowej patrzy na wprost,
a rozproszone $wiatto skupia sie na catej powierzchni rogéwki. Na za-
barwionym fluoresceing filmie tzowym po pewnym czasie zaczynaja po-

\ jawiaé sie ciemne plamy lub linie. Moga by¢ one nieregularne, okragte

badz przybieraé postac smug. Swiadczy to o powstaniu suchych obsza-
row [13,14].

Czas przerwania filmu tzowego liczy sie od mrugniecia do pojawienia
sie pierwszego ubytku wybarwienia. Badanie nalezy powtérzyc¢ trzy razy
w celu wyliczenia Sredniej. Wynik prawidtowy to powyzej 10 sekund.
Idealnym jest wynik powyzej 30 sekund. Wartosci miedzy 10 a 5 sekun-
dami nalezy uznac za obnizone, a wynik ponizej 5 sekund jest wynikiem
znacznie obnizonym. Pojawienie sie ubytku wybarwienia zawsze w tym
samym miejscu niekoniecznie Swiadczy o braku stabilnosci filmu tzowe-
go. Moze wskazywac to na nieprawidtowosci zwigzane z powierzchnia
rogéwki na przyktad blizny na rogéwce czy choroby btony podstawnej
nabtonka [7,13,14].

Zafatszowanie wynikéw powoduje sama fluoresceina, ktéra zmienia
czasowo sktad filmu tzowego. Réwniez zastosowanie zbyt duzej ilosci
fluoresceiny wptywa na koricowy wynik testu. Wilgotno$¢ oraz tempe-
ratura w pomieszczeniu, w ktérym wykonywane jest badanie, réwniez
moze zaburzyé wyniki [7,14].

Wykonanie testu BUT nalezy przeprowadzi¢ przed innymi badaniami
inwazyjnymi oraz przed zaaplikowaniem jakichkolwiek kropli do worka
spojowkowego [6].

Barwienie powierzchni oka

ZS0 mozna zdiagnozowac za pomoca barwnikéw. Barwienie nabtonka
rogéwki ma miejsce w momencie miejscowego uszkodzenia nabtonka.
Spowodowane jest to réznymi przyczynami. Takimi przyktadami sa:
abrazja rogéwki wywotana na przyktad urazem, zbyt ciasnym dopaso-
waniem soczewek kontaktowych lub niedoborem warstwy mucynowej
filmu tzowego. Do barwienia powierzchni gatki ocznej mozna wykorzy-
stac takie barwniki jak: fluoresceina, r6z bengalski oraz zielen lizami-
nowa [7,16].

Fluoresceina barwi rogéwke i spojéwke w miejscach, gdzie wystepuje
ubytek. Przy ocenie barwienia bierzemy pod uwage piec stref: rogéw-
ke, spojowke gbrna,
dolna, nosowa oraz
skroniowa.  Barwnik
wnika w  strukture
uszkodzonej  tkanki.
Wynik prawidtowy
wynosi do dziesieciu
plamek réwnomiernie
zabarwionych fluore-
sceing.  Obserwagja
wiekszej liczby plamek

Ryc. 5. Barwienie powierzchni oka fluoresceing przy uzyciu $wiatta
kobaltowoniebieskiego w lampie szczelinowej [Materiat wiasny]
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$wiadczy o patologicznym wyniku. Barwienie to obserwujemy za pomo-
ca lampy szczelinowej, skupiamy sie nie tylko na zabarwieniu rogowki
i spojowki, ale nalezy réwniez zwréci¢ uwage na mieszanie sie barw-
nika z filmem tzowym. Stabe mieszanie fluoresceiny z filmem tzowym
jest wskaznikiem do rozpoznania ZS0. W przypadku skrajnie suchych
oczu, jesli barwnik nie jest w stanie rozprowadzi¢ sie po powierzchni
oka, nalezy doda¢ do worka spojéwkowego po kropli soli fizjologicznej
[7,13,14].

R6z bengalski od-
powiada za wybar-
wienie martwych czy
uszkodzonych komé-
rek nabtonka. Takie
komorki posiadaja
zmieniong ~ warstwe
mucynowa lub charak-
teryzuja sie catkowita
j€j utrata. Przy uzyciu

Ryc. 6. Barwienie powierzchni oka r6zem bengalskim [Michael J. l'ampy szczelinowej

Doughty: Rose bengal staining as an assessment of ocular surface da- z filtrem bezczerwien-
mage and recovery in dry eye disease — A review. Sciencedirect 2013] . . .
nym lepiej uwidacz-

niaja sie ptytki sluzowe i filamenty rogéwkowe. Do wyboru barwienia

r6zem bengalskim mamy krople, najczesciej roztwér 1% lub zwilzony

pasek nasycony barwnikiem. Gtéwna wada rézu bengalskiego jest jego

kwasne pH, ktére podraznia delikatne tkanki oka. W celu zapobiegania
pieczenia mozna zastosowaé miejscowe krople znieczulajace [13,14].

Zielen lizaminowa

to zamiennik dla rézu

bengalskiego.  Réw-

niez wybarwia martwe

i uszkodzone komérki

nabtonka, ale mniej

podraznia powierzch-

nie oka. Minusem zie-

leni lizaminowej jest

mniejsze wnikanie do

Ryc. Z.ABanNienie powierzchni oka zielenia lizaminy [https://me-pedia. tkanek. D[atego po

org/wiki/Dry_eye_syndrome] . .

podaniu  substangji

nalezy odczeka¢ okoto 4 minut przed obserwacja rogéwki i spojéwki.

Tak samo jak w przypadku rézu bengalskiego uzywamy lampy szczeli-

nowej, lecz w przypadku tego barwnika stosujemy filtr czerwony, kté-

ry poprawia widoczno$¢ wybarwien. Zieler lizaminowa dostepna jest

w postaci kropli i paskow, ktére nalezy zwilzy¢ sola fizjologiczna [7,14].

W przypadku wyzej podanych barwnikéw; zielen lizaminy oraz réz

bengalski wybarwiaja martwe i ztuszczone komérki nabtonka, $luz

oraz czesci spojéwki pozbawione mucyny. Jezeli chodzi o barwienie

powierzchni oka fluoresceina, wybarwia ona tylko ubytki nabtonka ro-

géwki i odstonieta btone podstawna nabtonka. Zywe i martwe komérki

nabtonka rogéwki nie ulegaja wybarwieniu [6,17].

Osmolarnos¢ filmu tzowego

Kolejnym testem stuzacym do diagnostyki ZS0 jest badanie osmolar-
nosci filmu tzowego. Prawidtowa osmolarnos¢ filmu tzowego wynosi od
270 do 315 mOsm/L. Podwyzszenie osmolarnosci moze Swiadczy¢ o ZS0.
U oséb cierpigcych na ZSO warto$ci wahaja sie od 311 do 360 mOsm/L.
Nieprawidtowosé stanowi tez r6znica osmolarnosci pomiedzy oczami
wieksza niz8 mOsm/L. Osmolarno$é filmu tzowego wzrasta w momencie,
gdy wydzielina gruczotéw Meiboma jest nieprawidtowa. Spowodowane
jest to zmiang zawartosci elektrolitéw w komponencie tez. Ciagtosc fil-
mu tzowego zostaje przerwana oraz zwigksza sie parowanie tez. Tak wiec



do wysuszenia prowadzi wzrost
stezed substangji rozpusz-
czonych, czyli osmolarnos¢
w filmie tzowym. Do pomiaru
osmolarnosci filmu tzowego
stosuje sie TearLab. Stosowany
jest on w praktyce klinicznej
dos¢ rzadko, mimo ze badanie
osmolarnosci filmu +tzowego
Ryc. 8. Urzadzenie do pomiaru osmolamosci filmu

jest najwrazli m niem
tzowego [https./www.labtician.com/therapeutics/product/ JeSt a_]V\{ a lwszy badanie
tearlab/] wykrywajacym ZS0 [6,14].

Ocena objetosci tez

Ocene objetosci tez mozna wykonacé na trzy sposoby. Pierwszy z nich to
ocena menisku tzowego, ktéry zostat juz opisany. Dwa kolejne to test
Schirmera i test czerwonej nici fenolowej [6].

Test Schirmera polega na mierzeniu objetosci tez przy pomocy spe-
¢jalnej bibuty filtracyjnej. Pasek bibuty ma 35 mm dtugoscii 5 mm sze-
rokosci. Test ten mozna wykonac na trzy sposoby: bez znieczulenia, ze
znieczuleniem oraz z podraznieniem $luzéwki nosa. Testy te mierza za-
réwno wydzielanie podstawowe, jak i odruchowe tez [7,13].

Test Schirmera nie jest tak doktadny jak BUT. W przypadku testu
Schirmera mierzona zostaje tylko warstwa wodna filmu tzowego. Uzy-
wany jest on tylko do diagnostyki przesiewowej. Zdarza sie tak, ze pa-
cjent z 2SO uzyska prawidtowy wynik [6]. Ponizej rycina pokazujaca
wykonanie testu Schirmera.

Wykonujac test
Schirmera zaczynamy
od delikatnego osu-
szenia oka z nadmiaru
tez. Pasek bibuty na-
lezy zgiaé na okoto 5
mm na jednym koricu.
Pacjent podczas bada-
nia powinien patrze¢
na wprost i powstrzy-
mac sie od mrugania.
Szeroko otwarte oczy
réwniez nie sa wskazane. Spowoduje to zawyzenie wynikow poprzez
przerwanie filmu tzowego i odruchowy wzrost wydzielania tez. Zagie-
ty pasek umieszcza sie w worku spojowkowym w odlegtosci brzegu
dolnej powieki. Szczegélng uwage nalezy zwréci¢, aby nie dotkna¢é
bibutg rogéwki (powoduje to podraznienie oka i odruchowe wydzie-
lanietez). Po pieciu minutach pasek bibuty nalezy wyciagnaéi odno-
towac poziom zwilzenia paska od zagiecia [7,13]. Ponizej przedsta-
wiona zostata tabela z interpretacja wynikéw badania.

Ryc. 9. Wykonanie testu Schirmera [Materiat wiasny]

powyzej 15 mm ‘

od 10 do 15
mm
od 5do 10 mm nasilony niedobér warstwy wodnej

mniej niz5 mm

zaawansowany ZSO

Tab. 5. Ocena wynikow badania w tescie Schirmera, Opracowanie wasne na podstawie: [J. Szaflik, A. M.
Ambroziak: Diagnostyka zespotu suchego oka w praktyce okulistycznej. Diagnostyka zespotu suchego oka w
praktyce okulistycznej. 2007: 15-25]

Test czerwonej nici fenolowej jest podobny do testu Schirmera.
Bawetniana ni¢ zabarwiona czerwieniag fenolowa jest wrazliwa na
zmiane pH. Ni¢ umieszcza sie w worku spojéwkowym w niedalekiej
odlegtosci od szpary powiekowej. Oko pacjenta powinno podczas
zaktadania nici by¢ zwrécone dosrodkowo. Po 15 sekundach nalezy
wyciagnac ni¢ i odczytaé wyniki. Ni¢ przed zmoczeniem jest zéttego

koloru, a po zmocze-
niu  zmienia swéj
kolor na czerwony.
Jako wynik nieprawi-
dtowy nalezy uznaé
pomiar ponizej 11
mm. Natomiast pra-
widtowa warto$¢ to
okolice 21 mm. Przy
Ryc. 10. Test nici z czerwienia fenolowa [https://www.opticianonline. ocenie wy niku nalezy
net/cpd-archive/5865] wziaé pod uwage caty
odcinek zwilzenia nici (kolor czerwony) [6,9,13,14].

Najnowsze technologie diagnostyczne pozwalaja na przeprowadze-
nie szeregu badan diagnostycznych jednym urzadzeniem. Takimi urza-
dzeniami sg na przyktad IDRA Basic (SBM Sistemi, Wtochy), ICP OSA
TearScope/Meibograph (SBM Sistemi, Wtochy), czy LacryDiag (Quantel
Medical, Francja). To badanie nieinwazyjne, szybkie i bezpieczne dla
pacjenta. Analizatory powierzchni oka pozwalaja zbada¢ miedzy inny-
mi drozno$¢ i rozmieszczenie gruczotéw Meiboma, wysokos¢ menisku
tzowego, grubosé filmu tzowego, czestos¢ mrugania oraz ocenié niewi-
zyjny czas przerwania filmu tzowego [19].

Podsumowanie

Zesp6t suchego oka jest czestym problemem, z ktérym borykaja sie
pacjenci w réznym wieku. Coraz czesciej na ZSO choruja osoby mtode.
Nadmierna ekspozycja na czynniki zewnetrzne, tj. dtugotrwata praca
przed komputerem czy smartfonem, przebywanie w klimatyzowanych
pomieszczeniach, stosowanie soczewek kontaktowych oraz przyjmo-
wanie niektérych lekéw przyczyniaja sie do powstawania ZSO0. Spegjali-
$ci maja do wyboru wiele metod diagnostycznych w kierunku wykrycia
7S0. Wyr6zniamy tutaj metody nieinwazyjne takie jak ocena powierzch-
ni gatki ocznej przy uzyciu lampy szczelinowej, osmolarnosé filmu tzo-
wego, ocena powiek oraz te ingerujace w stabilnos¢ powierzchni oka na
przyktad testy barwigce powierzchnie oka, stabilnos¢ filmu tzowego,
czy ocena objetosci tez. Specjalisci ochrony wzroku moga wspoméc sie
w wywiadzie z pacjentem kwestionariuszami specjalnie dedykowanymi
do diagnostyki zespotu suchego oka. Odpowiednia diagnostyka — ukie-
runkowana na przyczyne ZSO — moze poméc w zastosowaniu celowa-
nego leczenia. W przysztosci diagnozowanie réznymi metodami moze
wykryé ZSO w jeszcze wezedniejszym stadium niz dotychczas.
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Wydziat Fizyki, Uniwersytet Warszawski

Koordynator Okulistyki, Kierunek Lekarski Uczelni Medycznej MSC w Warszawie

Na kilka dni przed konferengjg TFOS zaczetam
przygotowywac wyktad na COP (Warszawa 15-17
listopada 2024) i réwnolegle dziele sie pierwszy-
mi emocjami z tegorocznej jubileuszowej konfe-
rengji towarzystwa powierzchni oka. W wyktadzie
przedstawie gtéwne kierunki opracowywanych
wytycznych TFOS Dry Eye Workshop III prosto
z10th International TFOS Conference on the Tear
Film & Ocular Surface: Basic Science and Clinical
Relevance (30 pazdziernika do 2 listopada 2024,
Wenegja, Wtochy).

Program, odbywajacego sie spotkania oraz
ofigjalnie opublikowane dotychczas raporty i wy-
tyczne znajdziecie: https://www.tearfilm.org/
paginades-tfos_2024_conference_venice_ita-
ly/7395_7263/eng/

* Conference Address (“The future of tear film
and ocular surface research”)

e Qcularsurface disease: What we do to ourselves

e East, West, North, South: Impact of geogra-
phic region and ethnicity on the prevalence
and management of ocular surface disease

¢ New insights into the pathophysiology and
management of catastrophic ocular surface
diseases

* Seeing differently: The meaning of blindness

* Impact of glaucoma medications on the ocu-
lar surface and how ocular surface disease
caninfluence glaucoma treatment

* TFOSi2 Innovation Showcase

¢ Meibomian gland dysfunction update

e TFOS Dry Eye Workshop IIT

* Models and biomarkers for ocular surface di-
sease

* Did you know?

e Limbal stem cell deficiency

* Eye surgery, intravitreal injections and iatro-
genic ocular surface disease

* Whata nerve!

* The microbiome: Do we need to keep an eye
onit?

Zaleznie od populacji 31-78%; 44% cierpiacych
z powodu zaburzeri powierzchni oka nie jest
$wiadoma konsekwencji nieleczenia suchego
oka.

Suche oko to proces postepujacy i nieodwra-
calny, ale istotna modulacja odpowiedzi proza-
palnej, a tym samym nasilenia choroby i ciezko-
$ci objawoéw jest mozliwa.

Bardzo duzo wyktadéw omawiato odczuwa-
nie i dyskomfort — objawy subiektywne i obiek-
tywne u pagientéw z suchym okiem oraz dwie
grupy bélu: nocyceptywny i neuropatyczny.
Bél nocyceptywny jest zwigzany z bezposred-
nig aktywacja receptoréw bélowych zwanych
nocyceptorami w odpowiedzi na bodziec draz-
niacy. Na powierzchni oka jest typowo zwiazany
zurazem, infekcja lub jatrogennym, pozabiego-
wym uszkodzeniem tkanek. Bél neuropatyczny
natomiast jest spowodowany zmianami w ob-
rebie obwodowego lub o$rodkowego somato-
sensorycznego uktadu nerwowego, to czyni
go znacznie trudniejszym zaréwno do rozpo-
znania, jak i opanowania. B6l mozemy réwniez
podzieli¢ w kategorii czasu trwania na ostry
i przewlekty. W wielu przypadkach mamy do
czynienia z mechanizmem mieszanym (palenie
vs Swiattowstret; palenie + Swiattowstret). Klu-
czem do sukcesu leczenia bélu/dyskomfortu na
powierzchni gatki ocznej jest prawidtowe roz-
poznanie jego przyczyny, dlatego tak istotne
jest zrozumienie patomechanizméw jego po-
wstawania.

Rogéwka jest jedna z najgesciej unerwionych
tkanek ludzkiego organizmu. Jest unerwiona
przez gatezie nerwu nosowo-rzeskowego, kté-
ry odchodzi od pierwszego odgatezienia nerwu
tréjdzielnego, czyli nerwu ocznego (V czaszko-
wego). Gatezie nerwu nosowo-rzeskowego wni-
kajac do rogéwki, traca ostonke mielinowa oko-
to 1 mm od rabka, nastepnie penetruja btone
Bowmana i tworza podstawny splot nerwowy.

Foto: Archiwum Autorki

Te wolne zakoriczenia nerwowe umiejscowione
miedzy najbardziej powierzchownymi komérka-
mi nabtonka rogéwki s oddzielone od otocze-
nia jedynie przez cienka warstwe glikokaliksu,
mucyn i filmu tzowego, to czyni je niezwykle
podatnymi na pobudzenie przez drazniace
czynniki zewnetrzne/zaburzenia powierzchni
oka. Rogéwka zawiera rézne typy wtékien no-
cyceptywnych, do ktérych zaliczamy aferentne
wtdkna A-delta oraz wtékna C, sktadajace sie
z trzech typéw nocyceptoréw. Réznicujemy je
na podstawie odrebnosci wich budowie i reakcji
na r6zne czynniki Srodowiskowe. Pierwszym ty-
pem sa mechanoreceptory, ktére stanowia 20%
wszystkich receptoréw. Zawieraja one kanat jo-
nowy Piezo-2is3 odpowiedzialne za czucie bélu
o charakterze ktujacym, spowodowanym uszko-
dzeniem mechanicznym. Drugim, najliczniej-
szym typem (70%), s receptory polimodalne,
w ktérych budowie obecne sa kanaty TRPA1 oraz
TRPV1 i ktére odpowiadaja na bodzce zaréwno
mechaniczne, termiczne i chemiczne, jak i na
zmiany pH, odczuwalne gtéwnie jako palenie/
pieczenie. Ostatnim typem sa receptory zim-
na (10%), zawierajg w swojej budowie kanaty
TRPM8, ktére przekazuja informacje o obni-
Zeniu temperatury, np. podczas ochtodzenia
przez parowanie. W przypadku powierzchni oka
odpowiadaja one za uczucie suchosci.

Podstawa naszego postepowania musi by¢
dbatos¢ o jakos¢ zycia pacjentéw. Pacjent po-
nosi petna odpowiedzialnos¢ za proces lecze-
nia/stosowanie sie do zaleceri specjalisty.

Do zobaczenia w Warszawie na Clinical Opto-
metry Poland.
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(ang. central corneal thickness) Pachymetria to nieinwazyjne ba-
danie pozwalajace na precyzyjny pomiar grubosci rogéwki. Jest
réwniez istotnym narzedziem do oceny funkcji komérek endote-
lialnych rogéwki.

Pachymetria ma zastosowanie w diagnostyce dysfunkcji $rod-
btonka zwtaszcza gdy centralna grubosé rogéwki przekracza 640
pm. Taki stan moze wigzac sie ze zwiekszonym ryzykiem keratopa-
tii. Ale takze do precyzyjnej oceny wynikéw tonometrii, poniewaz
grubos¢ rogowki wptywa na wyniki pomiaru ci$nienia wewnatrzgat-
kowego. Grubsza rogéwka moze zawyza¢ wyniki, podczas gdy cieni-
sza rogowka moze je zaniza¢. Na podstawie wynikéw pachymetrii
i tonometrii, a takze wiedzy o zastosowanym do pomiaru sprzecie,
specjalista jest w stanie skorygowac¢ pomiar i uzyska¢ wiarygodny
wynik ci$nienia wewnatrzgatkowego.

Wyniki pachymetrii sg réwniez istotne podczas przygotowania
pacjentéw do zabiegéw refrakcyjnych, jest to jeden z kluczowych
elementdéw kwalifikacji do zabiegow korekcji wad refrakcji, a wyni-
ki badania pomagaja w doborze odpowiedniej metody zabiegowe;.

Aby prawidtowo oceni¢ grubos$¢ rogéwki, warto znac jej para-
metry mieszczace sie w granicach normy. Zatem grubo$¢ rogéw-
ki waha sie miedzy 420 a 625 pm. Srednia grubo$¢ w centralnej
czesci rogéwki wynosi 515 pm. W regionie paracentralnym grubosé
rogowki waha sie od 522 pm w dolnej czesci do 574 pm w gérnej
czesci. W obszarze obwodowym grubosé wynosi 633 um w dolnej
czes$cii 673 pm w gérnej czesci [2].

Mozemy wyrézni¢ dwie metody wykonania pachymetrii:

* Bezdotykowe: w tej metodzie wykorzystuje sie pachymetr la-
serowy. Badanie przeprowadza sie, skanujac rogéwke promie-
niem $wiatta. Jest ono szybkie, precyzyjne i nie wymaga kon-
taktu z powierzchnig oka, dlatego jest réwniez komfortowe
dla pacjenta.

* Dotykowe: w tej metodzie wykorzystuje sie pachymetr ultra-
sonograficzny. Chociaz sam zabieg nie jest bolesny, kontakt
z unerwiona rogéwka moze powodowaé dyskomfort, z tego
wzgledu stosuje sie Srodki znieczulajace powierzchnie oka.
Pomiar wykonuje sie za pomoca ultradZzwiekéw.

Pachymetria to wazne narzedzie diagnostyczne, ktére wspoma-
ga zaréwno ocene stanu zdrowia rogéwki, jak i planowanie oraz
monitorowanie leczenia, przeciwwskazaniem do zabiegu najcze-
$ciej sa: stany zapalne oka, owrzodzenia rogéwki i perforacje ro-
goéwki [1,3].
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Jest badaniem oceniajacym pole
widzenia i zakresu (wielkosci) prze-
strzeni, ktéra osoba badana w da-
nym momencie obejmuje wzrokiem.
Badanie wykonuje sie za pomoca pe-
rymetru niekiedy zwanego rowniez
polomierzem.

Wyrézniamy dwie podstawowe
metody oceny pola widzenia, a mia-
nowicie kinetyczna i statyczna.

W obu metodach pacjent sygnalizu-
je za pomoca joysticka moment poja-
wienia sie punktu $wietlnego w jego
polu widzenia. W metodzie kinetycz-
nej punkt $wietlny bedzie poruszat sie w trakcie catego badania, za$
w metodzie statycznej owy $wietlny punkt pojawia sie i znika w ustalo-
nych miejscach.

(Czas trwania badanie jest dos$¢ dtugi, poniewaz przeprowadza sie je
oddzielnie dla kazdego oka, a czas trwania analizy jednego oka wynosi
okoto 10 minut. Pacjent podczas catej procedury musi zachowa¢ petna
koncentracje, aby nie przeoczy¢ pojawiajacych sie bodzcéw swietlnych,
co ma wptyw na jako$¢ wynikéw. Wyniki badania pola widzenia za pomo-
ca perymetru przedstawione sg w formie map graficznych, na ktérych
ubytki w polu widzenia oznacza sie odcieniami szarosci, zaleznie od ich
nasilenia. Mniejsze ubytki sa przedstawiane z uzyciem skali liczbowej
w decybelach. Kazdy odcieri szarosci — od czarnego po biaty lub jasno-
szary — odpowiada okre$lonej wartosci decybeli (np. 0 dB to kolor czar-
ny). Im wyZzsza wartos$é decybeli, tym mniejszy ubytek, co odpowiada
jasniejszemu odcieniowi. Czarne obszary za$ wskazuja na ubytek bez-
wzgledny[4,5].

Fot. Perymetr

Fot. Graficzna mapa ukazujaca wyniki perymetrii


https://www.tearfilm.org/paginades-tfos_2024_conference_venice_italy/7395_7263/eng/
https://www.tearfilm.org/paginades-tfos_2024_conference_venice_italy/7395_7263/eng/
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To obrzek tar-
czy nerwu
wzrokowe-
go, wywotany
zwiekszonym
ciSnieniem we-
wnatrzczasz-
kowym, inaczej
zwany  tarcza
zastoinowa.

Przyczynga
zwiekszonego
ciSnienia  we-
wnatrzczaszko-
wego moze by¢
»(...)wrodzona
badZ nabyta niedroznos¢ uktadu komorowego, proces ekspansyw-
ny w obrebie osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) — gtéwnie
guzy tylnego dotu czaszki, krwotoki wewngtrzczaszkowe, pourazo-
wy obrzek mézgu lub guz rzekomy mézgu, czyli idiopatyczne nad-
cisnienie wewnatrzczaszkowe.” [6]

Papilledema najczesciej wystepuje obustronnie (cho¢ nie za-
wsze) i mozna zaobserwowaé przekrwiong tarcze zastoinowa, na-
stepnie brzegi jej stopniowo sie zacieraja, pojawia sie obrzek oko-
totarczowych wtékien nerwowych.

Cho¢ tarcza zastoinowa wystepuje najczesciej obustronnie, to nie
zawsze symetrycznie i zmiany w jej obrebie moga przebiega¢ w kilku
etapach. Obrzek tarczy nerwu wzrokowego wjednym oku (jednostron-
ny) zwykle nie jest wynikiem nadci$nienia wewnatrzczaszkowego [7].

Na pierwszym etapie obserwuje sie nieznacznie uniesiona i prze-
krwiona tarcze zastoinowa. Jej brzegi ulegaja stopniowemu za-
tarciu — najpierw od strony nosowej, nastepnie od géry, dotu
i skroni. Pojawia sie takze obrzek okototarczowych wtékien ner-
wowych siatkéwki i jednoczesnie obserwuje sie zanik, widocznego
wczesniej, samoistnego pulsowania zylnego. Jezeli obserwuje sie
zachowane pulsowanie zylne w obrebie naczyn natarczowych, mo-
zemy podejrzewaé, ze nie mamy do czynienia z obecnoscia tarczy
zastoinowej.

Wystepowanie papilledemy czesciej obserwuje sie u kobiet zwy-
kle w wieku 20-44 lat i czesto z nadwaga (BMI powyzej 25) lub
otytoscia (BMI powyzej 30). Czesto$¢ wystepowania obrzeku tarczy
nerwu wzrokowego w tej grupie wynosi 13 na 100 000 [7]

Papilledema moze by¢ bezobjawowa, ale réwniez moga wystapié
nastepujace objawy:

¢ Béle gtowy nasilajace sie rano i w pozycji lezacej.

¢ Przej$ciowe zaburzenia widzenia trwajace okoto 5-15 sekund,
podczas ktérych dochodzi do zamazania i przyciemnienia wi-
dzenia, moze wystepowa¢ zaréwno jednostronnie, jak i obu-
stronnie.

e Moga pojawic sie nudno$ci i wymioty.

e Podwéjne widzenie, szczeg6lnie kiedy cisnienie wewnatrz-
czaszkowe powoduje porazenie nerwéw czaszkowych, ktére
uposledza miesnie oka.

e Moga réwniez pojawic sie réznorakie objawy neurologiczne ta-
kie jak problemy z poruszaniem sie lub mysleniem.

e W miare postepu schorzenia, pogarsza sie wzrok.

Przyczyna Papilledemy wynikajacej z wysokiego ci$nienia we-

wnatrzczaszkowego, moze by¢ powiazana z problemami takimi jak
na przyktad:

Fot. Papilledema

Foto: Polfa Warszawa

* Guzy
Nadcisnienie tetnicze
Zakazenie lub stan zapalny mézgu, lub opon mézgowo-rdze-
niowych
Zakrzepica zatok zylnych mézgu
Niedokrwistosé spowodowana niedoborem zelaza
* Stosowanie niektérych lekéw. Podejrzewa sie, ze istnieja po-
wiazania z retinolem A i retinoidami, toksycznymi ilo$ciami
witaminy A, antybiotykami tetracyklinowymi i kortykostero-
idami
* Idiopatyczne nadci$nienie wewnatrzczaszkowe
Do oceny obrzeku tarczy nerwu wzrokowego, mozna zastosowaé
Skale Frisena [8,9]:

Stopien 0 - Normalny dysk nerwu wzrokowego — Rozmycie biegunéw nosowych, gérnego
i dolnego w odwrotnej proporcji do Srednicy dysku. Warstwa wtékien nerwu promienio-
wego (NFL) bez kretosci NFL

Rzadkie zmetnienie duzego naczynia krwionosnego, zwykle na gérnym biegunie.
Stopien 1 - Bardzo wczesny obrzek tarczy nerwu wzrokowego — Zatarcie nosowej gra-
nicy tarczy nerwu wzrokowego. Brak uniesienia granic tarczy. Zaburzenie normalnego
promienistego uktadu wtékien warstwy nerwowej siatkéwki (NFL) z szarawa nieprzezro-
czystoscia podkreslajaca peczki wtdkien nerwowych. Normalna skroniowa granica tarczy.
Delikatny szarawy pierscieri (halo) z przerwa w czesci skroniowej (najlepiej widoczny

w badaniu wziernikowym posrednim). Koncentryczne lub promieniste fatdy pozanaczy-
nidwkowe.

Stopien 2 - Wczesny obrzek tarczy nerwu wzrokowego - Zatarcie wszystkich granic.
Uniesienie nosowej granicy tarczy. Petny pierscieri okototarczowy (halo).

Stopien 3 - Umiarkowany obrzek tarczy nerwu wzrokowego - Zatarcie wszystkich granic.
Zwigkszona Srednica tarczy nerwu wzrokowego. Zatarcie jednego lub wigcej segmentow
gtéwnych naczyn krwiono$nych wychodzacych z tarczy. Okototarczowy pierscien (halo) -
nieregularny zewnetrzny brzeg z wypustkami ksztattem przypominajacymi palce.
Stopien 4 - WyraZny obrzek tarczy nerwu wzrokowego — Uniesienie catej tarczy nerwu
wzrokowego. Zatarcie wszystkich granic. Okototarczowy pierscien (halo). Catkowite
zatarcie segmentu gtéwnego naczynia krwiono$nego na tarczy.

Stopien 5 - Ciezki obrzek tarczy nerwu wzrokowego - Kopulaste wypuktosci reprezen-
tujace przednie rozszerzenie tarczy nerwu wzrokowego. Okototarczowy pierscieri (halo)
jest waski i wyraznie odgraniczony.

Catkowite zatarcie segmentu gtéwnego naczynia krwionosnego moze wystepowac, ale
nie zawsze. Zanik doteczka tarczy nerwu wzrokowego.

To alkaloid imidazolowy
pozyskiwany z lisci brazy-
lijskiego krzewu Pilocarpus
jaborandi. Jest wykorzysty-
wana w terapii obnizania
ci$nienia wewnatrzgatkowe-
go, ktére moze wystepowaé
w przebiegu réznych scho-
rzeri okulistycznych np. ja-
skry.

Pilokarpina, podobnie jak
acetylocholina, wykazuje sil-
ne i bezposrednie dziatanie
parasympatykomimetycz-
ne. W kontekscie dziatania
w obrebie oka, pilokarpina
wykorzystuje kilka mechani-
zméw. Powoduje zwezenie Zrenicy poprzez skurcz mie$nia zwieracza
Zrenicy. Poprzez skurcz podtuznych wtékien miesnia rzeskowego,
prowadzi do odciggniecia ostrogi twardéwkowej ku tytowi oraz roz-
ciggniecia tkanki beleczkowej w kacie przesgczania. W rezultacie
zmniejsza sig opér odptywu cieczy wodnistej w kacie rogéwkowo-te-
czéwkowym, co skutkuje obnizeniem ci$nienia wewnatrzgatkowego.
Lek stosuje sie miejscowo, podajac go do worka spojéwkowego. Po

Fot. Pilokarpina
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aplikacji pilokarpina osigga maksymalne stezenie po uptywie oko-
to godziny. Powoduje zmniejszenie Zrenicy po uptywie okoto 15-30
minut od aplikacji i efekt ten utrzymuje sie 4-8 godzin. Jesli chodzi
o0 obnizenie ci$nienia wewnatrzgatkowego nastepuje ono po okoto
2-4 godzin po podaniu i trwa 8-12 godzin. Po zastosowaniu pilo-
karpiny mozna zaobserwowaé obnizong ostro$¢ wzroku, dlatego w
tym czasie nie rekomenduje sie obstugiwania pojazdéw mechanicz-
nych[10,11]. Istnieja przeciwskazania do stosowania pilokarpiny
jezeli podejrzewa sie uczulenie na preparat, a takze w przypadku
wystepowania: ,(...) stanéw, w ktérych niepozadane jest zwezenie
Zrenicy, na przyktad ostre lub przewlekte zapalenie teczéwki i ciata
rzeskowego, zapalenie rogéwki i przedniego odcinka btony naczy-
niowej oraz niektére postaci jaskry wtérnej itd. Odwarstwienie siat-
kéwki (takze wystepujace w przesztosci) lub stany predysponujace
do odwarstwienia siatkéwki.

Przeciwwskazane jest stosowanie preparatu w okresie karmienia
piersia.

Nie nalezy stosowaé preparatu wokresie ciazy, chyba Ze lekarz
uzna to za bezwzglednie konieczne.” [11]

To niezwy-
kle rzadka
przypadtosé,
w ktérej u pa-
cjenta obser-
wuje sie wie-
cej niz jedna
Zrenice w ob-
rebie teczow-
ki.  Wyrdznia
sie dwa typy
tej anomalii,
prawdziwa po-
likorie i pseu-
dopolikorie.
W przypadku prawdziwej polikorii kazda z dodatkowych Zrenic jest
w petni funkcjonalna, co oznacza, ze niezaleznie od siebie reaguja
na Swiatto, kurczac sie lub rozszerzajac. Ze wzgledu na te autono-
miczna funkcje, prawdziwa polikoria jest skrajnie rzadka i wptywa
na jakos¢ widzenia, czesto prowadzac do réznych jego zaburzen.
Pseudopolikoria za$ wystepuje, gdy teczéwka wyglada, jakby po-
siadata wiele Zrenic, ale tak naprawde posiada tylko jedna Zrenice,
ktéra reaguje na Swiatto. Pozostate otwory w teczéwce przypomi-
naja wygladem Zrenice, ale nie petnia ich funkgcji.

Symptomy polikorii moga rézni¢ sie w zaleznosci od przypadku,
a najczestsze z nich obejmuja:

* niewyrazne widzenie

* podwdjne widzenie

* ol$nienie

e zwiekszong wrazliwos¢ na Swiatto

Doktadne przyczyny polikorii wciaz nie sg do korica znane, jed-
nak podejrzewa sie, ze schorzenie jest zwigzane z zaburzeniami
rozwoju oka w zyciu ptodowym. Ponadto zidentyfikowano zwigzek
miedzy polikoria a dwoma rzadkimi chorobami oczu:

* Zespotem Axenfelda-Riegera

¢ Zespotem Srédbtonka teczowkowo-rogéwkowego

Polikoria stanowi wyzwanie diagnostyczne i terapeutyczne,
dlatego jej rozpoznanie wymaga precyzyjnych badan okulistycz-
nych [12,13].

Fot. Polikoria u pacjentki z Zespotem Axenfelda-Riegera
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Samo stowo odnosi sie do
opadniecia lub przemiesz-
czenia ku dotowi wszelakiej
struktury  anatomicznej,
czesto jest to jednak skré-
cona forma blepharoptosis,
co oznacza opadniecie po-
wieki goérnej. Ptoza moze
by¢ zaréwno wrodzona lub
nabyta. Najczestszy rodzaj
ptozy wrodzonej jest spo-
wodowany niedorozwojem
mie$nia dZwigacza powie-
ki, za$ nabytej rozciagnie-
ciem lub zerwaniem przy-
czepu rozciegna mie$nia
dzwigacza. Ptoza, cho¢
czasem moze stanowié je-
dynie defekt kosmetyczny,
moze réwniez ogranicza¢ lub
nawet catkowicie blokowaé¢ normalne widzenie. Nie tylko na gérna
cze$¢ pola widzenia, ale réwniez na widzenie centralne. Dorosli
pacjenci czesto zgtaszaja znaczace problemy w trakcie czytania,
gdyz ptoza nasila sie podczas patrzenia w dét. Jest to spowodowa-
ne zmniejszeniem napiecia mie$nia czotowego [14].

Ptoza moze wystepowaé zaréwno u dzieci, jak i dorostych, a naj-
bardziej jej oczywistym objawem jest opadajaca powieka. Innym
objawem jest to, ze fatdy gornej powieki nie sg wyréwnane wzgle-
dem siebie. Nalezy pamietac, ze wystapienie ptozy u dziecka moze
je narazaé na ambliopie.

Ptoze mozna leczy¢ operacyjnie. U niektérych dorostych z naby-
tym opadaniem powieki stosuje sig réwniez krople na recepte (oksy-
metazolina), wptywajace na dziatanie mie$nia dZzwigacza, jednakze
nie dziataja one na wszystkie rodzaje opadajacej powieki [15].

Poréwnanie blepharoptosis [14]

Fot. Obraz kliniczny pokazujacy lekkie opadanie powieki
gomej lewej

Opadniecie powieki
tagodne do nasilonego

Opadniecie powieki
tagodne do nasilonego

Niewyrazny lub brak
w prawidtowym potozeniu

Potozony wyzej niz
prawidtowy

Ostabiona Prawie prawidtowa

Opdznienie ruchu powiek Opadniecie powieki
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Srodowisko optometryczno-optyczne rozwija sie w niesamowicie szybkim tempie, spotykamy sie na konferencyjnych korytarzach, znamy swoje twarze, jednakze
czesto nic o sobie nie wiemy. Rozpoczelismy zatem cykl wywiadow z optometrystami, optykami, specjalistami ochrony wzroku, aby poznaé sie blizej zarowno ze

strony zawodowej, jak i prywatnej.

Poznajmy sie blizej

Ty Mgr DOMINIKA OLKOWSKA, Przewodniczaca PTOO

Optometrysta (N015129), cztonek EAOO

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Absolwentka Salus University / Pennsylvania College of Optometry, USA

Viision Care and Education Global Expert at Vision Care Team EssilorLuxottica

Foto: archiwum Autorki

W dzisiejszym wywiadzie rozmawiamy z Klaudia Szymoszek, optometrystka pracujaca
w szpitalu, ktdrej zycie zawodowe 1 prywatne s3 petne pasji.

Dominika Olkowska: Dzi$
mamy okazje porozmawiaé
z doswiadczona optome-
trystka Klaudiag Szymoszek,
ktéra pracowata dwczesnie
w salonie optycznym, a te-
raz realizuje swoja pasje,
pracujac w szpitalu. Na-
sza rozméwczyni opowie
o wyzwaniach zwiazanych
z praca w obu miejscach,
réznicach w podejsciu do
pacjentéw oraz wspétpra-
cy z innymi specjalistami,
a takze zdradzi nam, w jaki
sposéb sie relaksuje ko-
rzystajac z wolnego czasu.
Dominika Olkowska: Na
wstepie opowiedz o tym,
czym sie zajmujesz gdzie
studiowatas i dlaczego
optometria?
Klaudia Szymoszek: Po maturze zainteresowaty mnie studia z fizyki medycznej
o spegjalizacji optyka w medycynie. Kontynuowatam edukacje na Uniwersytecie
Medycznym im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu na kierunku optometrii.
Aktualnie pracuje w szpitalu, gdzie przygotowuje pacjentéw do wizyt okuli-
stycznych, jak i poszczegdlnych zahiegéw. Wykonuje takie badania jak badanie
ostrosci wzroku, OCT czy kalkulacje soczewek wewnatrzgatkowych do zabiegu
zacmy. Wczesniej pracowatam w gabinecie optometrycznym, dobierajac okula-
ry, soczewki kontaktowe i prowadzac terapie widzenia.

D.0.: Skad w takim razie pojawit sie pomyst tak egzotycznego w tamtym czasie
kierunku studiéw, jakim byta optyka w medycynie? Czy kto$ z Twojego najbliz-
szego otoczenia zajmuje badZ zajmowat sie optyka/optometrig?

K.Sz.: Nie, jestem jedyna w rodzinie.

Po zdaniu matury szukatam ciekawego kierunku studiéw. 0d zawsze lubitam
nauki Sciste, za dziecka chciatam zostac lekarzem, co z czasem nieco sie zatar-
to, i tak trafitam na fizyke medyczna. Jednak nie odnalaztam w tym, tego co
chciatabym robié¢ zawodowo, praktyki w szpitalu onkologicznym zbyt mnie przy-
ttoczyty. I tak szukajac, gdzie mogtabym potaczy¢ umiejetnosci zdobyte na spe-
cjalnosci optyka w medycynie i checi pracy z pacjentem trafitam na optometrie.

D.0.: Czesto styszy sie, ze pagjent nie oczekuje empatii od spegjalisty, a jedynie traf-
nej diagnozy i podjecia wtasciwych krokéw terapeutycznych. Czy zgadzasz sie z tym
stwierdzeniem czy moze uwazasz, ze empatia jest niezbedna, aby wykonywac ten za-
wod?

K.Sz.: 0 tak, empatia jest nieodtacznym elementem naszej pracy i petni w nigj klu-
czowa role. Zauwazam, ze pacjenci znacznie chetniej wracajg do specjalistéw, ktérzy
nie tylko wykonuja swoje obowigzki, ale réwniez znajduja czas, by ich wystuchac,
okaza¢ zrozumienie i wsparcie. W zawodzie medycznym czesto nie chodzi wytacznie
o wypisanie recepty czy zastosowanie standardowych procedur. Naszym zadaniem jest
poprawa komfortu zycia pacjenta, a czasem mate gesty, jak poswiecenie kilku minut
na rozmowe, moga przynie$¢ mu ogromna ulge i sprawic, ze poczuje sie naprawde
zaopiekowany.

Empatia sprawia, ze pacjent postrzega nas nie tylko jako specjaliste, ale tez jako
osobe, ktéra widzi w nim cztowieka, a nie tylko przypadek medyczny. Wielokrotnie
spotykam sie z sytuagiami, w ktérych pacjenci przychodza po pomoc, ale takze po
zrozumienie, poczucie bezpieczeristwa i wsparcie emogjonalne. Wierze, ze to wta-
$nie ten ludzki aspekt naszej pracy czesto decyduje o powodzeniu terapii i motywuje
pagjentéw do kontynuagji leczenia. W relagji pagjent-lekarz liczy sie nie tylko wiedza
medyczna, ale rowniez otwarto$¢, umiejetnos¢ stuchania i gotowos¢ do zaoferowania
wsparcia w kazdej sytuagji.

D.0.: Co sprawia Ci najwieksza satysfakcje w pracy zawodowej?
K.Sz.: Moja praca to nieustanny rozwdj i potrzeba pomagania drugiemu cztowiekowi.
Obecnie skierowatam swoje kroki bardziej w strone rozwoju w obszarze optometrii
klinicznej. Optometria to fascynuja-
ca, a jednoczesnie niezwykle szeroka
dziedzina, w ktérej kazdy spegalista
moze odnaleZ¢ co$, co go inspiruje
i motywuje do dziatania. Ja osobi-
Scie nadal czuje gteboka satysfakcje
z pomagania pacjentom - to o3, co
nieustannie mnie napedza.
Jednak waznym elementem tej
drogi jest dla mnie réwniez mozli-
wos¢ dalszego rozwoju. Ciesze sie,
ze moge uczyC sie i zdobywac nowe
umiejetnosci u boku doswiadczo-
nych, utalentowanych spedjalistow,
ktdrzy inspiruja mnie do poszerzania
horyzontéw. W tej pracy nigdy nie
brakuje wyzwar, ktdre sktaniaja mnie }
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do pogtebiania wiedzy
i szukania innowacyjnych
rozwigzan, a to sprawia,
Ze wciaz odnajduje w nigj
pasje i rados¢. Mozliwosé
wspierania  pagjentéw
oraz rozwijania umiejet-
nosci w tak dynamicznej
dziedzinie, jaka jest opto-
metria, daje mi to ogrom-
ne poczucie spetnienia
isensu zawodowego.

D.0.: Jakajest r6znica miedzy praca w gabinecie optometrycznym a praca w szpitalu?
K.Sz.: Moim zdaniem praca w tych dwéch miejscach rézni sie diametralnie. Oczywi-
Scie, wiele zalezy od konkretnej placéwki, ale praca w szpitalu jest zazwyczaj szybka
i petna intensywnosci. Brakuje czasu na spokojng rozmowe z pacjentem, gdyz kazde
zadanie trzeba wykonac sprawnie i w napietym tempie. Przyktadem jest sytuacja, gdy
w jednym gabinecie obstugujemy setki pagientéw, a do dyspozycji mamy zaledwie
kilku lekarzy — czesto wszyscy musza pracowac jednoczesnie, by sprostaé duzemu za-
potrzebowaniu.

Z kolei praca w prywatnym gabinecie optometrycznym jest znacznie bardziej spo-
kojna. Mamy mozliwos¢ poswiecenia odpowiedniej ilosci czasu kazdemu pacjentowi,
dostosowujac przebieg wizyty indywidualnie do jego potrzeb. Dzieki temu tworzy sie
przyjazna atmosfera, sprzyjajaca nie tylko doktadnej diagnozie, ale réwniez budowa-
niu relagji. Musze przyznaé, ze czasami odczuwam tesknote za spokojng praca w pry-
watnym gabinecie, ale nie zatuje réwniez swoich wyboréw, poniewaz pozwalajg mi
zdobywac nowe doswiadczenia.

D.0.: Rozumiem, Ze pracujac w szpitalu, blisko wspétpracujesz z lekarzami, czy to $ro-
dowisko przyjeto Cie z tzw. otwartymi ramionami? Czy moze poczatkowo podchodzito
do Ciebie z rezerwa?

K.Sz.: Pracujac w salonie optycznym i wspétpracujac z okulistami, do$wiadczytam
duzego szacunku wobec naszego zawodu. Wspélnie analizowali$my wyniki badari
i konsultowalismy sie w sprawie dalszego postepowania, co pozwalato na wnikliwe
spojrzenie na potrzeby pacjenta i budowato atmosfere wzajemnego zaufania oraz
wspétpracy. Czutam sie tam integralng czescia zespotu - kazdy miat mozliwos¢ wnie-
sienia swoich kompetengji, a nasze role sie wzajemnie uzupetniaty, co byto niezwykle
motywujace i inspirujace.

W szpitalu, niestety, poczatkowo zetknetam sie z zupetnie inna sytuacja. Jako
~nowa” osoba doswiadczytam pewnego dystansu i zauwazalnej rezerwy ze strony
wspétpracownikéw. Czesto czutam, ze musze na nowo udowadniaé swoje umiejetno-
$ci i walczy¢ o zaufanie zespotu, co utrudniato swobodna wspétprace. Niemniej jed-
nak, z czasem moi wspétpracownicy zaczeli nabiera¢ do mnie zaufania. Kazde kolejne
wspélne wyzwanie i mozliwo$¢ wykazania sie w trudnych sytuagjach zawodowych
sprawiaty, ze stopniowo budowalismy porozumienie i wzajemny szacunek. Moi kole-
dzy zaczeli dostrzegad, ze jestem kompetentnym cztonkiem zespotu, na ktérego moz-
na polegaé, a ja poczutam, ze moge liczy¢ na wsparcie wspétpracownikéw. Wspélna
praca i codzienne wyzwania sprawity, ze dystans, ktéry poczatkowo istniat, zniknat,
ustepujac miejsca zaufaniu i poczuciu przynaleznosci do zespotu.

D.0.: Jakie wyzwania wiaza sie z praca w szpitalu?
K.Sz.: Jednym z naj-
wiekszych wyzwar pra-
oy w szpitalu jest ko-
niecznos¢ obstuzenia
bardzo duzej liczby pa-
gjentéw w mocno ogra-
niczonym czasie. To
napiete tempo wynika
z liczby os6b wymaga-
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nie sam

jacych opieki oraz ztozonosci przypadkéw,
ktére czesto wymagaja szybkiej reakgji i sko-
ordynowanego dziatania zespotu medycz-
nego. W praktyce oznacza to konieczno$é
podejmowania decyzji pod presja czasu, co
nie tylko zwigksza stres, ale i wymaga duzej
koncentragji, skutecznosci w dziataniu oraz
umiejetnosci szybkiego analizowania wyni-
kéw i objawow.

D.0.: Jak lubisz spedzaé czas wolny? Czy ra-

czej przy ksiazce, czy moze bardziej aktyw-

nie?

K.Sz.: Relaksuje sie na rézne sposoby, zaleznie od nastroju i potrzeb. Ksiazki to méj
niezawodny sposéb na oderwanie sie od codziennosci - uwielbiam siega¢ po litera-
ture z gatunku fantastyki, horroru i kryminatu, bo te Swiaty pozwalaja mi zupetnie
zanurzy¢ sie winnej rzeczywistosci. Czas spedzam takze, grajac na konsoli, co Swietnie
wciggaidaje mi oddech od obowiazkéw w zupetnieinny sposéb. W weekendy przycho-
dzi czas na gry bitewne i planszéwki w gronie znajomych.

(Czesto wybieram sie na koncerty, bo muzyka na zywo to dla mnie niezapomniane
przezycie, ktére dostarcza mnéstwa energii i pozytywnych emogji. Staram sie tez re-
gularnie biegac - to méj sposéb na oczyszczenie gtowy i pozbycie sie zbednych mysli.
Bieganie dziata na mnie jak mentalny reset i dodaje sit do dziatania, dlatego staram
sie znaleZ¢ na to czas nawet w najbardziej zabiegane dni. Te aktywnosci pozwalaja mi
zachowaé réownowage i natadowac baterie, co jest nieocenione zaréwno w pracy, jak
ina co dzieri.

D.0.: Mowisz, ze czesto chodzisz na koncerty, jaki rodzaj muzyki preferujesz? I jakie
zespoty naleza do Twoich ulubionych?
K.Sz.: Metal, rock, muzyka klasyczna tego najczesciej stucham.

Do ulubionych wykonawcéw na pewno naleza: Tool, Marilyn Manson, Rammstein,
Draconian i cata masa w tym klimacie. A z klasykéw to zdecydowanie Wagner i Czaj-
kowski.

D.0.: Czy maszjakies zwierzatko?

K.Sz.: Tak, do niedawna miatam kota, ale niestety odszedt dwa lata temui teraz ciezko
mi sie przetamac, aby przygarnac nowe stworzonko... Mysle jednak, ze z czasem po-
jawi sie nowy domownik.

D.0.: Ulubione spotkanie optometryczne?
K.Sz.: Hmmm... Lubie wraca¢ na optometrie. Co roku odbywaja sie tam ciekawe kon-
ferencje i warsztaty.

D.0.: Ulubiony kolor?
K.Sz.: Niebieski.

D.0.: Najlepszy drink dla dorostych to...
K.Sz.: ...bez watpienia Whisky sour

D.0.: Jakies rady dla przysztych optometrystow?

K.Sz.: Pokora jest kluczowa w naszej pracy, ale réwnie istotne jest, aby nie obawiaé sie
kontaktu z pagjentami. Kazdy z nas popetnia btedy, szczegélnie na poczatku swojej
drogi zawodowej, i to wtasnie na nich uczymy sie najwiecej. Warto podchodzi¢ do nich
z otwartoscia, analizowaé, co mozna byto zrobi¢ lepiej, i wyciggaé wnioski na przy-
sztosé. Tylko wtedy mozemy naprawde sie rozwijaé i stawac sie coraz lepszymi spegja-
listami. Praca z pagjentami to wyzwanie, ale tez okazja do ciagtego doskonalenia - nie
tylko technik, ale i wtasnych umiejetnosci komunikacyjnych oraz empatii. Dzieki ta-
kiemu podejsciu budujemy zaufanie pacjentow, ktére jest podstawa skutecznej opieki
iwsparcia.

Mamy to szczescie, ze optometria wciaz sie rozwija a my razem z nig ;)

Foto: archiwum Klaudii Szymoszek
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— W trosce o wzrok dziecka:
Misja okulistyczna w Kenii

% Drn. med. Klaudia Rakusiewicz-Krasnodebska

W 2024 roku Fundagja Ophtha Global zainaugurowata swoja dziatalnosc,
koncentrujac sie na szeroko pojetej edukagji, profilaktyce oraz innowagach
w dziedzinie okulistyki. Celem Fundagji jest promowanie badari przesiewo-
wych i zwiekszanie Swiadomosci na temat profilaktyki zdrowia oczu, szcze-
g6lnie u dzieci. Dziatania Fundagji daza do poprawy dostepnosci badar prze-
siewowych wzroku nie tylko w Polsce, ale takze na catym $wiecie, starajac sie
zapewni¢ dzieciom lepsze mozliwosci diagnostyki i leczenia wad wzroku.
Fundacja, powotana z mysla o poprawie dostepu do spegjalistycznej opieki
okulistycznej, data poczatek pierwszej misji w Kenii — kraju, w ktérym dostep
do nowoczesnej opieki zdrowotnej wciaz jest ograniczony. Kluczowe dziata-
nia tej pionierskiej misji opieraty sie na wspétpracy z lokalnymi instytugja-
mi i miedzynarodowymi spegjalistami. Misja nie tylko obejmowata badania
przesiewowe u dzieci, lecz takze szkolenie lokalnego personelu medycznego.
Kluczowa role w tej inicjatywie odegrata Polka — dr n. med. Klaudia Rakusie-
wicz-Krasnodebska, ekspertka w dziedzinie okulistyki dzieciecej.

Bazowa misja Fundacji Ophtha Global zostata podzielona na dwa komple-
mentarne etapy. Pierwszy z nich obejmowat szkolenie lokalnego personelu
medycznego w szpitalu w Nairobi. Jego celem byto przekazanie nowocze-
snej wiedzy okulistycznej oraz narzedzi diagnostycznych miejscowym leka-
rzom, ktérzy na co dzieni dbaja o zdrowie swoich pacjentéw. Wiedza ta mia-
ta stuzyé nie tylko podczas badari przesiewowych prowadzonych w ramach

fot.o: Marcin Mizerski

misji, ale réwniez w codziennej pracy z pacjentami, zapewniajac dtugofalo-
wa i wielowymiarowa pomoc.

Drugi etap misji koncentrowat sie na diagnostyce choréb oczu u dzieci
w szkotach z rejonéw, gdzie dostep do okulistow jest szczegélnie utrud-
niony. Wiele dzieci zmaga sie z niezdiagnozowanymi wadami wzroku, kt6-
re moga negatywnie wptywaé na ich rozwéj oraz wyniki w nauce. Dzigki
dziataniom fundagji i zaangazowaniu spegjalistéw, takich jak dr n. med.
Klaudia Rakusiewicz-Krasnodebska, dzieci te zyskaty szanse na doktadna
diagnoze, a w wielu przypadkach réwniez na dalsze leczenie, ktére moze
znaczaco poprawic ich jakosé zycia.

Dr Klaudia Rakusiewicz-Krasnodebska to doswiadczona okulistka dziecie-

ca, ktdra od lat z pasja angazuje sie w pomoc najmtodszym pacjentom. Jej

wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi, potaczone z empatycznym

podejsciem, okazato sie nieocenione podczas misji Fundacji Ophtha Glo-

bal. Dr Klaudia, wraz z zespotem fundacji, nie tylko prowadzita szkolenia

dla kenijskich lekarzy, ale takze osobiscie badata dzieci w miejscowych

szkotach, zapewniajacim dostep do profesjonalnej opieki okulistycznej.
~Dostep do opie-

ki okulistycznej dla

dziecd w Kenii jest

bardzo ograniczony.

(Czesto dzieci z wada-

mi wzroku i innymi

chorobami oczu przez

lata nie otrzymuja od-

powiedniej diagnozy

ani leczenia, co pro-

wadzi do trudnosci

W nauce, a w skraj-

nych przypadkach do

powaznych  proble-

méw  zdrowotnych.

Misja Fundagji Ophtha

Global to ogromne

wyzwanie, ale takze

szansa na realng po-

moc” - podkreslata dr

Klaudia Rakusiewicz-

-Krasnodebska.
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W ramach tej misji, dzieki wspétpracy z lokalnymi organizacjami oraz
wsparciu z Polski, udato sie przebada¢ setki dzieci. Wiele z nich po raz
pierwszy otrzymato okulary korekcyjne, co nie tylko poprawito ich wzrok,
ale takze otworzyto na nowe mozliwosci rozwoju i edukacji, znaczaco wpty-
wajac naich przysztos¢.

Edukacja lokalnego personelu medycznego to jeden z kluczowych elemen-
téw dziatain Fundagji Ophtha Global. Zrozumienie specyfiki probleméw
zdrowotnych w Kenii oraz dostosowanie dziatar do tamtejszych warunkéw
wymagato szczegélnego podejscia. Szkolenie przeprowadzone przez dr
Klaudie Rakusiewicz-Krasnodebska i jej zespét obejmowato zaréwno teo-
retyczne aspekty diagnostyki wad wzroku, jak i praktyczne wykorzystanie
nowoczesnych urzadzen okulistycznych.

~Szkolenie lokalnych lekarzy, pielegniarek, optometrystéw oraz pracow-
nikéw paramedycznych to fundament naszych dziatan. Chcemy, aby wiedza
iumiejetnosci, ktore przekazujemy, miaty dtugotrwaty efekt. To inwestycja
w przysztos¢ prawidtowego widzenia tych dzieci oraz spotecznosci, w kt6-
rych zyja” — méwita dr Rakusiewicz-Krasnodebska.

Lekarze uczestniczacy w szkoleniu mieli okazje pracowa¢ na nowocze-
snym sprzecie, ktdry umozliwiat szybka i precyzyjna diagnostyke, nawet
w miejscach, gdzie dostep do zaawansowanej infrastruktury medycznej
jest ograniczony. W ten sposéb Fundacja Ophtha Global nie tylko oferuje
dorazna pomoc, ale takze buduje fundamenty pod przyszta opieke okuli-
styczna w regionie.
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Jednym z kluczowych elementéw misji byto zapewnienie odpowiedniego
sprzetu medycznego, ktéry umozliwit skuteczng diagnostyke w trudnych
warunkach terenowych. Wsparcie technologiczne, jakie otrzymata funda-
Gja, obejmowato nowoczesne urzadzenia okulistyczne, takie jak funduska-
mera MW FC162 oraz reczny autorefrakto-keratometr QuickSee Free Pro
PlenOptika. Te mobilne urzadzenia, cho¢ na co dzieri uzywane w klinikach
okulistycznych, okazaty sie niezwykle skuteczne w warunkach terenowych,
umozliwiajac szybka i precyzyjna diagnoze wad wzroku u dzieci.

Drugi etap misji, polegajacy na badaniach wzroku dzieci w szkotach, umoz-
liwit przeprowadzenie setek konsultacji okulistycznych w zaledwie kilka
dni. Wspétpraca z lokalnymi szkotami oraz zaangazowanie miejscowych
organizagji pozwolity dotrze¢ do dzieci, ktére nigdy wczesniej nie miaty
kontaktu z okulista. W wielu przypadkach badania ujawnity powazne wady
wzroku, ktére przez lata byty bagatelizowane. Dzieki wsparciu fundacji oraz
specjalistom takim jak dr Klaudia Rakusiewicz-Krasnodebska, dzieci te zy-
skaty szanse na leczenie, ktére moze znaczaco wptynac na ich przysztosé.
.Dzieci, ktére badaliémy, czesto nie zdawaty sobie sprawy, ze maja
problemy ze wzrokiem. Ich zycie moze sig teraz diametralnie zmienic. To
ogromna satysfakcja” - podsumowata dr Rakusiewicz-Krasnodebska.

Pierwsza misja Fundagji Ophtha Global stanowi zaledwie poczatek dziatari na
rzecz poprawy zdrowia wzroku dzieci w Polsce i na Swiecie. Fundacja juz teraz
planuje kolejne dziatania, majace na celu rozpowszechnienie i popularyza-
cje badan przesiewowych w Polsce oraz wspétprace z lokalnymi instytucjami
winnych krajach, gdzie dostep do opieki okulistycznej jest ograniczony.

Dr Klaudia Rakusiewicz-Krasnodebska zapowiedziata, Zze z radoscia be-
dzie kontynuowaé wspétprace z fundacja, angazujac sie w kolejne projekty.
~10 ogromna rados¢ widzie¢, jak nasze dziatania moga odmieni¢ zycie tych
dzieci. To dopiero poczatek, ale widzimy, jak wielka zmiane mozemy doko-
nac” — podkreslita.

Fundacja Ophtha Global, cho¢ dopiero rozpoczeta swoja dziatalnosé, juz
teraz zmienia zycie setek dzieci. Dzieki wspétpracy z lokalnymi instytucja-
mi,  zaangazowaniu
spegjalistéw i wsparciu
technologicznemu,
misje takie jak ta po-
kazuja, jak wazny jest
dostep do profesjonal-
nej opieki okulistycz-
nej. Dla tych dzieci
to szansa na lepsza
przysztos¢, a dla fun-
dagji - pierwszy krok
ku poprawie i dbaniu
o prawidtowy wzrok,
szczegolnie u dzieci.

Foto: Fundacja Ophtha Global
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12th Meeting
on Visual and Physiological Optics

% Drhab. inz. MAGDALENA ASEJCZYK

Pod koniec sierpnia 2024 roku na Politechnice Wroctawskiej odbyta sie
12-ta edycja prestizowej, miedzynarodowej konferencji naukowej Visu-
al and Physiological Optics (VPO), dedykowanej optyce widzenia i fizjo-
logicznej. Tegoroczne wydarzenie miato szczegélny charakter, poniewaz
zbiegto sie z 25-leciem pierwszej edygji VPO, ktéra réwniez odbyta sie we
Wroctawiu, zainicjowana przez prof. Henryka Kasprzaka w 1999 roku. Or-
ganizatorem tegorocznego wydarzenia byta Grupa Optyki Widzenia, pod
przewodnictwem dr hab. inz. Magdaleny Asejczyk. Konferencja zgromadzita
wybitnych spegalistéw, badaczyi studentéw z catego $wiata, stajac sie forum
do wymiany wiedzy na temat nowatorskich rozwigzan w optyce widzenia.

Konferengja rozpoczeta sie oficjalnym przywitaniem uczestnikéw przez
prof. M.Asejczyk, nastepnie prof. Robert Iskander, przedstawit osiagniecia
Politechniki Wroctawskiej w zakresie technik badania oka, podkreslajac za-
awansowane projekty oraz badania, ktére uczelnia prowadzi na polu optyki.
Wyjatkowy program konferengji obfitowat w wyktady uznanych autorytetéw
z dziedziny optyki, innowagji technologicznych, biomechaniki, optometrii,
inzynierii biomedycznej oraz okulistyki.

W trakcie konferengji swoje wystapienia wygtosito czterech zaproszonych
gosci, ktdrzy przedstawili najnowsze badania oraz innowacyjne narzedzia
stosowane w diagnostyce i leczeniu wad wzroku. Profesor Michael Bach
z Uniwersytetu we Freiburgu zaprezentowat historie i rozwdj narzedzia FrACT
(Freiburg Visual Acuity Test), ktére od 39 lat stuzy do oceny parametrow ja-
kosci widzenia. Profesor Bernhard Baumann z Medical University of Vienna
méwit o innowagjach w zakresie optycznej koherentnej tomografii (OCT), kt6-
re poprawiajg jako$¢ obrazowania oka. Profesor Len Zheleznyak z University
of Rochester oméwit zwigzek pomiedzy jakoscia polichromatycznego obrazu
siatkdwkowego a dtugoscia osiowa gatki ocznej, prezentujac przetomowa
metode korekgji obrazu w kontroli krétkowzrocznosci przy uzyciu soczewek
kontaktowych modyfikowanych laserowo. Z kolei prof. Kehao Wang z Be-
ihang University w Pekinie przedstawit wyniki badari nad biomechanika so-
czewki wewnatrzgatkowej oraz jej interakcja z tkankami oka, cojest kluczowe
dla rozwoju metod leczenia i implantéw wewnatrzgatkowych.

Wsréd uczestnikéw byto réwniez wiele innych znakomitych osobistosci
w dziedzinie optyki widzenia, takich jak David Atchison z Queensland Uni-

Foto: archiwum Autorki
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versity of Technology, Australia, autor jednego z najpopularniejszych pod-
recznikéw na $wiecie dla optometrystéw Optics of the Human Eye; Raymond
A. Applegate z University of Houston, USA; Lary Thibos z Indiana University,
USA; Barbara Pierscionek z Anglia Ruskin University, UK; a takze Vasyl Moleb-
ny z Tracey Technologies Corp., USA, ktéry zaprezentowat najnowszy aberro-
metr firmy Tracey.

Na konferengji wygtoszono okoto 60 wyktadéw, co umozliwito szeroka wy-
miane doswiadczer i inspiracji miedzy uczestnikami. Bogaty program uzu-
petnita sesja plakatowa, ktdra cieszyta sie duzym zainteresowaniem - kazdy
plakat wywotat zywe dyskusje, ktére trwaty do péZnych godzin.

Przyznano takze cztery nagrody dla mtodych naukowcéw, trzy ufundowata
firma Tracey Technology (USA) za najciekawsze prezentacje i plakat. Czwarta
nagrode dla mtodego badacza za badania dotyczace optyki oka ufundowata
0SA Optica (Amerykariskie Towarzystwo Optyczne).

Wroctaw, z jego naukowym dziedzictwem oraz infrastruktura dostosowang
do organizacji miedzynarodowych wydarzen, idealnie odpowiadat potrzebom
uczestnikéw VPO. W hotdzie dla tradygji konferengji, najubileuszowe 25-lecie
spotkania zaméwiono specjalnego krasnala — Fokuska. Maskotka stata sie
symbolem wydarzenia, witajac gosci i towarzyszac wszystkim prezentagjom
oraz spotkaniom, dodajac konferencji wyjatkowego lokalnego charakteru.

Konferengja byta transmitowana na zywo na platformie YouTube, co umoz-
liwito dotarcie do szerszego grona odbiorcéw, réwniez tych, ktorzy nie mogli
przyjecha¢ do Wroctawia. Nagrania wciaz sa dostepne na ofigialnym kanale
YouTube kanale VPOptics (https://www.youtube.com/@VPOptics), co daje
mozliwo$¢ zapoznania sie z bogatym materiatem merytorycznym nawet po
zakoriczeniu wydarzenia.

Organizatorzy postawili réwniez na rozwdj badar naukowych po konferen-
Gji, ogtaszajac przygotowanie specjalnego numeru czasopisma Biomedical
Optics Express (BOEx) i Journal of the Optical Society of America A (JOSA A).
Badacze z dziedziny optyki fizjologicznej zostali zaproszeni do przesytania
swoich prac, ktére zostana opublikowane w tym wspélnym wydaniu, pre-
zentujac szerokie spektrum badan, ktére obejmuja (ale nie ograniczaja sie
tylko do nich): innowagje technologiczne w opiece okulistycznej (optyczne
modele oka, raytracing, sztucznainteligencja stosowana w nauce o widzeniu,
obrazowanie oka), jako$¢ widzenia, korekcja (nowoczesne procedury korek-
gji wzroku, psychofizykai subiektywnajakos¢ obrazu siatkdwki, fotoreceptory
i widzenie kolorow, aberracje i obiektywna jako$¢ obrazu siatkéwki, projekty
soczewek korekeyjnych), a takze film tzowy i soczewki kontaktowe, biome-
chanika, soczewka oczna i soczewki wewnatrzgatkowe. Termin sktadania ar-
tykutéw uptywa 15 lutego 2025 roku. Specjalne wydanie bedzie obejmowato
kluczowe tematy zwiazane z najnowszymi osiagnieciami w optyce fizjologicz-
nej. Oczekuje sie publikagji prac w zakresie optycznych modeli oka, techno-
logii diagnostycznych, a takze innowacyjnych metod korekcji wad wzroku,
takich jak techniki korekgji wzroku i adaptacyjna optyka wzroku. Wydanie to
bedzie stanowi¢ cenny zaséb wiedzy dla badaczy oraz spegalistéw, tworzac
kompleksowy przeglad najwazniejszych aktualnych osiagnie¢ w dziedzinie.
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Jubileuszowa edycja konferencji VPO stanowita doskonatg okazje do
podkreslenia znaczenia badan nad optyka fizjologiczna oraz ich wpty-
wu na rozwdj innowacyjnych rozwiazan klinicznych i technologicznych.
Dzieki takim spotkaniom, jak te we Wroctawiu, dziedzina optyki zyskuje
nowe impulsy do rozwoju, a wspétpraca miedzynarodowa zyskuje na
znaczeniu. Wroctawskie spotkanie wzbogacito spotecznos¢ naukowa
i byto kolejnym krokiem ku nowym przetomom w badaniach nad wzro-
kiem i optyka.
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Kolejna konferengja 13th VPO odbedzie sie za dwa lata w Hiszpanii w Cartage-
nie, a organizatorem bedzie prof. Norberto Lopez-Gil z Universidad de Murcia.

Patronat medialny nad wydarzeniem objeta Gazeta OPTYKA, co pozwolito
na szersze dotarcie do odbiorcéw z branzy optyczne;j.

Komitet organizacyjny: dr inz. Agnieszka Jozwik, dr inz. Izabela Garasz-
czuk, Mateusz Jaskulski (odpowiedzialny za medialng strone konferengi),
drinz. Marta Szmigiel, autorka ksigzki Abstrakt6w, oraz studenci Optometrii
zrzeszeni w kole naukowy Visus Politechniki Wroctawskiej.

Foto: FoTomasMedia.pl . .
oto: fotomastledia-p Wiecej zdje¢ w galerii na www.facebook.com/gazeta.optyka
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15 Kongres KRIO

w Karpaczu

W dniach 17-19 paZzdziernika rozbarwiony kolorami jesieni Karpacz po-
nownie ugoscit przedstawicieli branzy optycznej najuz 15 Ogélnopolskim
Kongresie Optykéw, wraz z towarzyszaca mu Wystawa Optyczna OPTYKA
2024, zorganizowanymi przez Krajowa Rzemieslniczg Izbe Optyczna.

Ten rekordowy Kongres odwiedzito blisko 1700 specjalistéw z branzy,
na ktérych czekato 112 wystawcéw na stoiskach o tacznej powierzchni
niemal 2600 m? Hotelu Gotebiewski.

Spotkanie w Karpaczu to przede wszystkim mozliwos¢ do poszerze-
nia swojej wiedzy i do wymiany pogladéw na tematy niezwykle wazne
dla branzy. Nie inaczej byto i w tym roku. Kongres, ktéry w tym roku po-
Swiecony byt tematowi ,Krétkowzrocznos¢ — wyzwania naszych czaséw”,
oficjalnie otworzyli prezes KRIO Jan Witkowski oraz sprawujacy opieke
naukowa prof. Ryszard Naskrecki. Pierwszy wyktad ,Krétkowzrocznosé

- wyzwania dla branzy optycznej i optometrycznej, i powazny problem
zdrowotny wspétczesnych czaséw” wygtosita prof. Anna Przekoracka-
-Krawczyk. Nastepnie na scene weszli prof. Marek Zajac oraz Maciej Cie-
biera, ktérzy zaprezentowali druga czes$¢ swojej ksiazki ,,Okulary - pod-
recznik dla optykéw”, ktorej premiera spotkata sie goracym przyjeciem
przez stuchaczy. Z duma mozemy doda¢, ze Gazeta OPTYKA objeta wyda-
nie ksigzki patronatem medialnym.

Profesor Zajac nie poprzestat na prezentagji ksiazki, dodatkowo wy-
gtosit niezwykle ciekawy wyktad ,Soczewki okularowe do hamowania
progresji krétkowzrocznosci”. Po nim gtos zabrata dr Sylwia Kropacz-
-Sobkowiak i opowiedziata o ,Soczewkach kontaktowych do hamowania
progresji krétkowzrocznosci”.

Bardzo duzym, jak zwykle, zainteresowaniem cieszyt sie wyktad mec.
Katarzyny Kroner, ktéra opowiedziata o ,0dpowiedzialnosci za zgodnos¢
towaru lub ustugi w pracy optyka i optometrysty”. Tekst na ten temat, jej
autorstwa, mozna przeczyta¢ w numerze 05/2024 Gazety OPTYKA.

Tak owocny dzieri zakoriczyt sie w Klubie Nocnym przy energicznej mu-
zyce Groove Cover Band z DJ-em Suoma, na ktéry zaprosito KRIO.

Bez przesady mozna powiedzie¢, ze najbardziej wyczekiwanym w cza-
sie Kongresu wystapieniem byto, rozpoczynajace kolejny dzieri wyktadéw,
wystapienie profesora Jacka Pniewskiego na temat ,Regulacje zawodéw
optometrysty oraz optyka okularowego - szanse i wyzwania - wprowadze-
nie do debaty”. Trudno w kilku stowach opisa¢, to o czym opowiedziat pro-
fesor Pniewski, dlatego cieszymy sig, ze zdecydowat sie na opublikowanie
swojego wystapienia w tym numerze Gazety OPTYKA. Goraco zachecamy do
zapoznania sie z nim i wnikliwej analizy zawartych tam wnioskéw, co moze
uchroni¢ branze przed skutkami nadchodzacych nieuchronnie zmian. 0 tych
zmianach, a zwtaszcza czy zawdéd optyka okularowego powinien by¢ zawo-
dem regulowanym, debatowali péZniej prof. Ryszard Naskrecki, prof. Anna
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Przekoracka-Krawczyk, prof. Jacek Pniewski, prezes KRIO Jan Witkowski,
dr Sylwia Kropacz-Sobkowiak, prof. Marek Zajaci wiceprezes KRIO Pawet Kotder.

Warto na koniec wspomnie¢ jeszcze o nawiazujacej do tematyki Kongresu
prezentagji Sylwii Kijewskiej z firmy Hoya Lens Poland, ktéra opowiedziata
o0 soczewkach MiYOSMART oraz o marketingowym wystepie Adama Mamoka
z American Lens.

Tradycyjnie, juz od lat, drugi dzieri kongresu zakoriczyt sie uroczysta
gala, ktora uswietnit wystep gwiazdy. Tym razem wystuchalismy niezwykte-
go koncertu zespotu Tre Voci, na ktory zaprosity firmy Hoya Lens i Seiko.
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Przed koncertem prezes KRIO Jan Witkowski, wiceprezes Pawet Kot-
der i wiceprezes Grzegorz Romanik, skierowali do obecnych krétkie
stowa podziekowania oraz wreczyli odznaczenie KRIO ,Za zastugi dla
optyki polskiej” wyréznionym osobom. Srebrna Odznaka KRIO zosta-
li odznaczeni: Joanna Antczak - starszy Miedzywojewddzkiego Cechu
Rzemiost Optycznych w Poznaniu, Artur Polar - starszy Lubelskie-
go Cechu Optykéw, Grzegorz Romanik - starszy Warmirisko-Mazur-
skiego Cechu Optykéw w Olsztynie. Brazowa odznake KRIO otrzyma-
li: prof. Jacek Pniewski, pani Maja Kaczmarek - dyrektor biura KRIO.
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Wczesniej srebrne odznaki KRIO otrzymali prof. Marek Zajac oraz pan
Krystian Penkala, prezes firmy Poland Optica.

Z okazji jubileuszu Wiceprezes Grupy MTP pan Marcin Bilik, na rece
Prezesa KRIO, przekazat list gratulacyjny i okolicznosciowa statuetke.

Przez tych kilka dni kazdy mégt zaopatrzy¢ swéj salon optyczny, czy
gabinet optometryczny i okulistyczny w niezbedne wyposazenie, od
przystowiowej $rubki, przez soczewki okularowe, po niezwykle skom-
plikowane nowoczesne urzadzenia warsztatowe i diagnostyczne, nie-
zwykle utatwiajace prace. Ttumnie odwiedzane byty zwtaszcza stoiska
takich firm jak: Essilor, Hoya Lens Poland, Ophtalmica Nowakowski,
Optopol Technology, Poland Optical, Seiko Optical Polska, Szajna La-
boratorium Optyczne i Zeiss i na kazdym z nich mozna byto otrzymaé
wyczerpujace informacje od przedstawicieli.

Oczywiscie wiekszos¢ stoisk wypetnionych byto pieknymi, mienigcymi
sie wszystkim kolorami i nieraz zaskakujacymi swoim desingem, opra-
wami korekcyjnymi, okularami przeciwstonecznymi i etui okularowymi.
To tutaj klienci w mitej atmosferze spedzali, chyba najwiecej czasu prze-

S—o AL

gladajac dziesiatki, jesli nie setki kasetonéw z wzorami. Warto wsréd
firm wymienic: Albinex, Eschenbach, IMAVision, Opo Scandinavia, Opti-
mex Group, Prostaf, Safilo Polska, United Vision i Vadim Eyewear. Firmy
przygotowaty sie doskonale do wystawy, budujac niezwykte, przyciaga-
jace oczy, stoiska.

Nie zabrakto réwniez firm kontaktologicznych jak Bausch+Lomb
i Coopervision Polska.

Wspélne stoisko Gazety OPTYKA, ktéra objeta patronat medialny nad
wydarzeniem oraz Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki byto jak
zwykle oblegane. Dziekujemy za wszystkie gtosy wsparcia, pochwa-
ty, uwagi oraz za mite spotkania, ktére jak zawsze daja nam olbrzymi
zastrzyk energii, do pracy, aby gazeta byta coraz lepsza i cieszyta sie
wciaz tak duzym powodzeniem wsréd naszych Czytelnikéw, ktérych

z roku na rok przybywa.
% Opr. TKK
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Zaufanie dzieki dowodom.
To wiasnie MiYOSMART.
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Soczewki okularowe MiYOSMART stuzg do korekcji i spowalniania progresji krétkowzrocznosci u dzieci.

1. Lam CSY, Tang WC, Tse DY, et al. Defocus Incorporated Multiple Segments (DIMS) spectacle lenses slow myopia progression: a 2-year randomised
clinical trial. Br J Ophthalmol. 2020;104(3):363-8. DOI: 10.1136/bjophthalmol-2018-313739.
2. Lam CSY, Tang WC, Zhang HY, Lee PH, Tse DYY, Qi H, et al. Long-term myopia control effect and safety in children wearing DIMS spectacle lenses
for 6 years. Sci Rep. 2023;13(1):5475.
3. McCullough S, Barr, H, Fulton, J, et al. 2-Year Multi-Site Observational Study of MiYOSMART myopia control spectacle lenses in UK children:
1-year results (Abstract). ARVO 2023; 23-27 April 2023; New Orleans, LA, USA.
. Na podstawie liczby sprzedanych soczewek okularowych MiYOSMART wedtug danych sprzedazy HOYA z lipca 2024 r.
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Pierwsza miedzynarodowa

konferencja kliniczna PTOO

W dniach 15-17 listopada biezacego roku odbyta sie w Warszawie pierwsza
miedzynarodowa konferengja naukowa Polskiego Towarzystwa Optometrii
i Optyki ,Clinical Optometry Poland 2024". Wydarzenie miato wymiar za-
réwno interdyscyplinarny, jak i holistyczny. Organizatorzy zwrécili uwage, iz
po wejsciu w zycie ustawy o niektérych zawodach medycznych, regulujacej
zawdd optometrysty, na rynku obserwuje sie znaczne zapotrzebowanie na
organizowanie konferengji, podczas ktérych stawia sie na zaprezentowanie
wynikéw badar przeprowadzonych przez polskich naukowcéw oraz tworze-
nie przestrzeni do wymiany wiedzy i doswiadczeri z zagranicznymi spegjali-
stami. Role przewodniczacej rady programowej petnita dr n. med. Joanna
PrzeZdziecka-Dotyk, natomiast dr n. med. Patryk Mtyniuk — wiceprzewodni-
czacego, a wraz z nimi zasiedli: prof. dr hab. n. med. Dariusz Dobrowolski, dr
n. med. Anna Maria Ambroziak, dr n. fiz. Monika Czairiska, dr n. med. Monika
Wojtczak-Kwasniewska, dr n. fiz. Dorota Zygadto, dr n. med. Hanna Buczkow-
ska, mgr Sylwia Kijewska, mgr Konrad Abramczuk i mgr Dominika Olkowska.
Honorowy patronat nad konferencja objat minister zdrowia i prezydent War-
szawy. Wytaczny patronat medialny sprawowat Branzowy Spegjalistyczny Dwu-
miesiecznik ,Optyka”. Partnerami wydarzenia byli : Cooper Vision i Alcon jako
sponsor gtéwny wydarzenia, Baush&Lomb jako patron ztoty, HAYNE, Hoya,
Johnson&Johnson jako partnerzy srebrni, Brenk Optyka jako patron brazowy.
Wystawcami byli : Optopol , Consultronix, Ofta-Verco, Swisslens, Aqualens i
Vision Express. 0d strony technicznej nad catoscia czuwata firma KOJ.
Program sympozjum obejmowat: indywidualne wystapienia naukowcéw,
debaty eksperckie, panele dyskusyjne, warsztaty praktyczne, prezentacje
i postery zwigzane z optometrig kliniczna, kontaktologig spegjalistyczna,
nowoczesnymi rozwigzaniami w kontaktologii, widzeniem obuocznym, kon-
trola krétkowzrocznosci, zaburzeniami przedniego odcinka oka i biznesem
w optometrii. Tematy przedstawiane podczas sesji miaty charakter naukowo-
-badawczy, eksperymentalny, technologiczny, edukacyjny i studium przy-
padkéw. Wsréd prelegentéw byli lekarze okulisci, optometrysci, ortoptysdi,
rehabilitanci wzroku oséb stabowidzacych i pedagodzy oraz studenci.
Pierwszy dzieri konferengji rozpoczat sie dziewiecioma warsztatami
przygotowanymi przez specjalistéw praktykéw: Beate Lewandowska,
Grega Caldwella, Anne Marie Ambroziak, Priscille Sotomayor, Anne Ja-
rosz, Matica Vogrica, Joanne Przezdziecka-Dotyk, Sylwie Kropacz-Sobko-
wiak, Tomasza Suliriskiego i Joanne Zdybel, przy wsparciu partnerskich

Foto: archiwum Autorki

f Mgrinz. JUSTYNA CHYLEWSKA
Optometrystka (NO18338)
tyflospegjalistka, Politechnika Wroctawska
Cztonek PTOO

firm (Alcon, Swisslens, HAYNE, Optometria.PL, Topcon i Lumibird), m.in.
z zakresu soczewek skleralnych, testowania funkcji wzrokowych u dzieci
z problemami rozwojowymi czy pomiaru poziomu karotenoidéw pigmen-
tu plamki zéttej, ktéry moze odgrywaé wazna role w zapobieganiu AMD,
zacmyiinnych choréb powodujacym Slepote. Na zajeciach warsztatowych
zostaty przyblizone takze aktualne trendy w diagnostyce zespotu suche-
go oka przy wykorzystaniu nowych technologii, w tym Swiatta niskonate-
zeniowego w terapii zaburzen powierzchni oka na podstawie wytycznych
TFOS Dry Eye Workshop III. Uczestnikom przedstawiono badanie tylne-
go odcinka oka za pomoca posredniego oftalmoskopu binokularnego.
Program warsztatéw obejmowat tez dobre praktyki w terapii widzenia,
w ktérych poruszono obszar badari i narzedzi terapeutycznych oraz mar-
ketingu, ktére catosciowo sktadaja sie na efektywna opieke nad pacjen-
tem. Zaprezentowano takze podstawowe ABC w nagtych wypadkach oku-
listycznych i przeprowadzono interaktywny warsztat zdarzeri klinicznych
oparty na serii raportéw przypadkéw IACLE. Bioracy udziat w szkoleniach
mieli réwniez mozliwo$¢ zapoznania sie z metodami badan wzroku w ga-
binecie optometrycznym dzieci w wieku ponizej 10 lat.

Kolejna czes¢ konferengji sktadata sie z sesji wypetnionej licznymi wyktada-
mi z optometrii klinicznej. Otworzyta ja przewodniczaca Polskiego Towarzy-
stwa Optometrii i Optyki mgr Dominika Olkowska. Pierwsza prelegentka dr n.
med. Sylwia Kropacz-Sobkowiak, zajeta sie tematem zwigzanym z topografia
rogéwki w praktyce optometrycznej. Przedmiotem nastepnego wystapienia
dr Beaty Lewandowskiej byty choroby rogéwki. Autorami prezentagji o stoz-
ku rogéwki i jego diagnostyce byli dr n. med. Jagoda Rzeszewska-Zamiara
idr n. med. P. Mtyniuk. Studium przypadkéw OCT w chorobach przedniego
i tylnego odcinka oka przedstawit dr Greg Caldwell. Prof. dr hab. n. med. D.
Dobrowolski oméwit obrazowanie i przeszczepianie rogéwki. Celem kolejne-
go wyktadu byto podzielenie sie przez dr hab. Ireneusza Grulkowskiego, prof.
UMK wiedzg zwigzana z najnowszymi innowacjami w optycznej koherentnej
tomografii dna oka. Dr hab. Janusz Skrzypecki poruszyt zagadnienie refrakgji
po wymianie soczewki.

Drugi dzieri konferengji zaczat sie sesja dotyczaca kontaktologii spegjali-
stycznej. Pierwszy wyktad zostat wygtoszony przez dr n. med. A.M. Ambro-
ziak, ktéra skupita sie na oméwieniu raportu TFOS DEWS II. Tematem roli
optometrystéw w koordynowaniu opieki nad pagjentami noszacymi soczewki
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kontaktowe zajety sie dr n. med. S. Kropacz-Sobkowiak i mgr Magdalena to-
skot wraz z gosciem Vincentem Molkenboerem. Ich wystapienie miato cha-
rakter interaktywnej debaty. Podczas dyskusji eksperci podkreslali waznosé
wspierania pacjentéw, poczawszy od pierwszego zatozenia soczewek kon-
taktowych poprzez regularne ich noszenie, odnoszac sie do ram kompeten-
cyjnych Swiatowej Rady Optometrii (WCO). Dr Priscilla Sotomayor wskazata
zastosowanie soczewek skleralnych w przypadku choréb powierzchni, ktére
opatrzyta w liczne studium przypadkéw. 0 mozliwosci spowolnienia poste-
powania krétkowzrocznosci u dzieci przy uzyciu miekkich soczewek kontak-
towych méwit dr Wojciech Kida, zwracajac uwage na wzrost $wiadomosci
i oczekiwan rodzicéw. Nastepnie dr David Berkow w swojej prezentacji wska-
zatznaczenie dopasowania soczewek sztywnych gazoprzepuszczalnych RPG,
zadajac pytanie ,co straciliSmy — sztuke czy nauke?”. Sesje poswiecona kon-
taktologii zamknat mgrinz. Mateusz Swierad, przedstawiajac wyniki badania
przeprowadzonego w biezacym roku na grupie ponad 300 polskich pacjen-
tow w wieku prezbiopijnym, ktéry dotyczytich zachowania i doswiadczen.
Nastepna sesja byta poswiecona widzeniu obuocznemu. Rozpoczat ja dr
Kevin Willeford wyktadem o ewoluujacych protokotach w celu ilosciowego
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okreslenia wzorcéw ruchomosci gatek ocznych. Tematem dysfunkgji okulo-
motorycznej w amblyopii zajat sie dr Maciej Perdziak. Kolejna prelegentka
mgrinz. Anna Jarosz przedstawita znaczenie pracy optometrysty w rehabili-
tagji dzieci ze szczegdlnymi potrzebami. O roli optometrysty w radzeniu sobie
z dzie¢mi z problemami w czytaniu, pisaniu i uczeniu sie wspélnie mowity dr
Aligja Brenk-Krakowska, dr n. med. Hanna Buczkowska, mgr Marzena Nowak
imgr Lucyna Karbowiak. Poprawa funkgji widzenia, eliminagja lub ztagodze-
nie objawoéw nieprawidtowego widzenia moze przyczynié sie do zmniegjszenia
trudnosci w wykonywaniu zadar edukacyjnych.

Ostatnia czescia drugiego dnia sympozjum byty wystapienia ,Rapid Fire”
autoréw posteréw: inz. Bartosza Lachowicza, dr n. med. P. Mtyniuka, mgr
Aleksandry Gorczycy-Liczbik, dr K. Willeford, inz. Anny Boguty i inz. Kingi
Krasuskiej, mgr Magdaleny Kalisiak oraz mgr Oliwii Kaczkos.

Ostatni dzien konferencji byt zwiazany z tematem kontroli krét-
kowzrocznosci. Jako pierwszy wystapit dr Mark Bullimore. Kolejny
prelegent - dr D. Berkow przedstawiat mozliwosci biometryczno-
-technologiczne, ktérych celem jest monitorowanie kontroli myopii.
W prezentacji wyjasnit znaczenie pomiaru dtugosci osiowej oraz w jaki
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spos6b zmiany dtugosci osiowej odpowiadaja zmianom refrakcyj-
nym, a takze réznice miedzy biometria optyczna a ultradZzwiekowa
oraz z czego wynika stosowanie tej pierwszej metody. Pomiar dtugo-
$ci osiowej powinien byé uwazany za ztoty standard w kontrolowaniu
krétkowzrocznosci, poniewaz nie wszyscy specjalisci ochrony wzroku
moga przeprowadzié¢ refrakcje przy uzyciu cykloplegii, ale kazdy moze
wykona¢ pomiar dtugosci osiowej, co czyni go bardziej uniwersalnym
i praktycznym narzedziem. W swoim wystapieniu oméwit réwniez m.in.
powtarzalng terapie Swiattem czerwonym o niskim natezeniu (RLRL)
jako sposéb hamowania krétkowzrocznosci i stuzgce do tego urzadze-
nie Eyerising. Obecnie trwajg badania nad skutecznoscia, bezpieczen-
stwem i ryzykiem tej metody. Nastepnie dr hab. n. med. Janusz Skrzy-
pecki przedstawit kontrole krétkowzrocznosci oparta na dowodach. Po
nim gtos zabrata mgr Sylwia Kijewska, ktéra zaprezentowata najnowsze
odkrycia dotyczace soczewek okularowych DIMS na podstawie osmio-
letnich obserwacji i zastosowanie ich u dzieci z predyspozycjami do
krétkowzrocznosci. Celem prezentacji byto dostarczenie specjalistom
ochrony wzroku wiedzy i pewnosci skutecznego ich stosowania, a takze
przepisywania w praktyce klinicznej.

Konferencja zakoriczyta si¢ wyktadem dr B. Lewandowskiej, ktéra przybli-
2yta aktualizacje Swiatowej Rady Optometrii panelem dyskusyjnym o charak-
terze biznesowym pt. ,Optometria — czy mozliwa jest tylko jedna Sciezka ka-
riery?”. Wzieli w nim udziat: mgr Dominika Olkowska, mgr Justyna Izykowska,
mgr Joanna Brenk, mgr S. Kijewska, mgr K. Abramczuk i mgr M. toskot. Spe-
galisci, opowiadajac o swoich doswiadczeniach zawodowych, pokazali, ze
istnigje wiele réznorodnych $ciezek kariery, ktére oferujg szerokie mozliwo-
$ci rozwoju. Kazda droga pozwala na indywidualne dostosowanie kariery do
wtasnych zainteresowar i pasji, otwierajac szerokie perspektywy zawodowe.

Pierwsza konferengja Clinical Optometry Poland zyskata szerokie uznanie
i przyciagneta liczne grono optometrystéw oraz studentéw optometrii. Za-
rowno wyktady, jak i warsztaty staty sie Zrédtem inspiracji i cennych wskazé-
wek, ktdre z pewnoscia znajda zastosowanie w codziennej praktyce. Uczest-
nicy mieli sposobno$¢ pogtebienia swojej wiedzy, nawiagzania kontaktow oraz
odkrycia nowych perspektyw rozwoju. Organizatorzy zapewniaja, iz ze wzgle-
du na duze zainteresowanie, obecnie s3 juz planowane kolejne wydarzenia
w ramach Clinical Optometry Poland, ktére beda odbywaty sie cyklicznie.

Foto: FoTomasMedia.pl
Wiecej zdje¢ w galerii na www.facebook.com/gazeta.optyka
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Branzowe spotkanie
z Minmisterstwem Edukaqi

Foto: FoTomasMedia.pl

21 listopada 2024 .
na zaproszenie Minister-
stwa Edukagi przedsta-
wiciel ,Gazety OPTYKA”
wziat udziat w spotkaniu,
skupiajgcym przedstawi-
cieli branz: optyki, zegar-
mistrzostwa, ztotnictwa
i jubilerstwa. Gtéwnym celem spotkania byta dyskusja dotyczaca ksztatcenia za-
wodowego do aktualnych potrzeb rynku pracy oraz zaangazowania przedstawicieli
branz w proces tworzenia nowych programéw nauczania.

W spotkaniu udziat wzigli ze strony ME: Dyrektor Departamentu Ksztatcenia Za-
wodowego Ministerstwa Edukacjii Nauki, pan Piotr Bartosiak, oraz przedstawicielka
Departamentu Matych i Srednich Przedsiebiorstw Ministerstwa Rozwoju i Techno-
logii, pani Ewa Kowalczuk. Istotne stanowiska w ozywionej dyskusji przedstawili
réwniez reprezentanci branzowych organizagji, takich jak PTOO - prezes Dominika
Olkowska, KRIO - wiceprezes Grzegorz Romanik i Andrzej Dabrowski oraz Cech War-
szawski — starsza cechu Matgorzata Leszczyriska i Arkadiusz Bellitzay.

Uczestnicy spotkania podkreslili kluczowe znaczenie wspétpracy pomiedzy
przedstawicielami réznych branz a instytugami edukacyjnymi. Taka kooperacja
umozliwi dostosowanie programéw nauczania do aktualnych potrzeb rynku pracy.
Wskazano na konieczno$¢ modyfikagji istniejacych programéw ksztatcenia, w tym
dla zawodu technika optyka, ktérego nazwa miataby zosta¢ zmieniona na Technik
Optyk Okularowy. Nowa nazwa lepiej odzwierciedlataby wspétczesny charakter tego
zawodu, uwzgledniajac zaréwno najnowsze technologie, jak i aktualne trendy ryn-
kowe. Dodatkowo rozwazano nadanie nowej nazwy dla zawodu — Optyk Mechanik.

Przedstawiciele wszystkich zaproszonych zawodéw rzemieslniczych wskazywali
problem deregulagji ich zawodéw, co pozwolito na dostanie sie do zawoddw przy-
padkowych oséb i przyczynito sie do obnizenia jakosci wykonywanych ustug. Nie-
stety Ministerstwo Edukagji nie ma bezposredniego wptywu na zmiane tej sytuagji,
ale moze aktywnie wesprzec dazenia rzemieslnikéw do uregulowania ich zawodéw.

Dyskutowano o brakach kadrowych w poszczegdlnych branzach, zwtaszcza o bra-
ku chetnych do ksztatcenia sie w zawodzie optyka-mechanika. Ta grupa zawodowa
to wysoko wyspegjalizowani eksperci w swojej dziedzinie, nie jest wiec tatwo zasta-
pi¢ich absolwentami kierunkdw z pokrewnego sektora, jakim jest Technik Optyk.

Safilo Press Day

19 listopada redakcja Gazety OPTYKA odwiedzita Cliché Gallery na war-
szawskim Nowym Miescie, gdzie miat miejsce Press Day Safilo.

Moglismy zapoznac sie z najnowszymi kolekcjami na sezon wiosna-lato 2025,
takich marek jak Etro, BOSS, Tommy Hilfiger, Carrera, Polaroid, Carolina Herre-
ra, David Beckham Eyewear oraz nowa marka w portfolio Safilo - Marc Jacobs.

Oba zawody, ktére w przesztosci byty do siebie zblizone, obecnie wymagaja od-
rebnych programéw nauczania. Planowane jest ich rozdzielenie na etapie ksztatce-
nia, co ma na celu lepsze przygotowanie absolwentéw do specyficznych wymagari
rynku pracy i zwiekszenie ich szans na zatrudnienie w wyuczonych profesjach.

Uczestnicy zastanawiali sie nad nowymi zawodami, ktére moga pojawic sie
w przysztosci, np. specjalisci od optyki w technologii VR czy produkcji opraw w tech-
nologii 3D.

Podczas spotkania nie mogto zabrakna¢ tematu dostosowania ksztatcenia za-
wodowego do potrzeb osob z niepetnosprawnosciami. Jak utatwi¢ takim osobom
rozpoczecie pracy w ww. dziedzinach.

Spotkanie miato stuzy¢ wypracowaniu bardziej efektywnego systemu ksztatcenia,
ktéry lepiej przygotowuje uczniéw do wymogdéw rynku pracy. Podkreslono znaczenie
regularnej analizy potrzeb rynku w celu dostosowania programéw nauczania, a tak-
ze wskazano na konieczno$¢ identyfikowania nowych zawodéw, ktére moga pojawic
siew przysztosci lub wynikaé z ewolugji istnigjacych profesji. Waznym aspektem byta
réwniez kwestia zwiekszenia zaangazowania pracodawcéw w proces ksztatcenia za-
wodowego. Reasumujac, dziatania te maja na celu stworzenie dynamicznego i od-
powiadajacego na wspétczesne wyzwania systemu edukacji zawodowe;.

Byto ono waznym krokiem w kierunku modernizagji ksztatcenia zawodowego
w Polsce. Dzieki wspétpracy przedstawicieli réznych branz oraz Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej mozna oczekiwaé, ze programy nauczania beda sie zmienia¢, aby
lepiej odpowiadaty na potrzeby rynku pracy, beda bardziej atrakcyjne dla poten-
gjalnych studentéw, a takze adaptujace sie do zmieniajacej sie rzeczywistosci, sami
absolwenci za$ otrzymaja wieksze szanse na znalezienie zatrudnienia w wyuczonym
zawodzie.

Gazeta OPTYKA bedzie
Sledzi¢ prace Minister-
stwa Edukagji i informo-
wac Czytelnikéw o po-
stepach w tych niezwykle
potrzebnych w naszej
branzy zmianach eduka-
gi technikéw optykéw
okularowych.

Foto: Dominika Olkowska

W Opr. TKK

Poza przedstawicielami mediéw, nowymi okularami zachwycali sie zapro-
szeni celebryci jak prezenter Krzysztof ,Jankes” Jankowski, aktorka Katarzy-
na Dabrowska oraz podcasterka Natalia Kusiak. T, Opr. TKK

Foto: FoTomasMedia.pl
Wiecej zdjec¢ w galerii na www.facebook.com/gazeta.optyka
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Aktualnosci KRIO

W imieniu Zarzqdu KRIO i Grupy MTP, dziekuje
wszystkim Paristwu za udziat w tegorocznym jubi-
leuszowym 15. Ogodlnopolskim Kongresie Optykow
KRIO.

Byto to wydarzenie bogate w merytoryczne pre-
lekcje i rozmowy. Wieloletnia juz tradycja tqczenia,
w czasie naszych spotkan, Srodowisk akademickich
i przedstawicieli branzy optycznej wydaje niezwykte
i dobre owoce.

To Kongres wyjqtkowy i rekordowy - swojq oferte za-
prezentowato 112 wystawcow, a powierzchnia stoisk
wyniosta 2.588m2 i zajeta catq dostepnq przestrzen
ekspozycyjng. W Kongresie wzieto udziat blisko 1700
osdb.

Podziekowania kieruje przede wszystkim do prof.
Ryszarda Naskreckiego za objecie konferencji patro-
natem i zebranie tak wybitnego grona wyktadowcow.
Dziekuje prof. Annie Przekorackiej-Krawczyk, dr Sylwii
Kropacz-Sobkowiak, prof. Markowi Zajqcowi oraz prof.
Jackowi Pniewskiemu za przedstawione prezentacje.
Dziekuje przedstawicielom Srodowisk naukowych
i biznesowych za obecnos¢ i udziat w debacie. Ciesze
sie, Ze udato sie nam przeprowadzi¢ jq na tak wyso-
kim poziomie.

Dziekuje wszystkim wystawcom. Przygotowane przez
Paristwa stoiska po raz kolejny robity duze wrazenie
na odwiedzajqcych.

Dziekuje prelegentom paneli biznesowo-marketingo-
wych: pani mec. Katarzynie Kroner, pani Sylwii Kijew-
skiej 1 panu Adamowi Mamokowi.

Dziekuje wszystkim uczestnikom naszego spotka-
nia. Dziekuje za czas, jaki Paristwo poswieciliscie,
bysmy mogli sie razem spotkac.

Nasze wydarzenia stuzq utrwalaniu naszych wiezi
Srodowiskowych i nie ma nic cenniejszego od spotkari
twarzq w twarz! Ciesze sie, ze te dni w Karpaczu mo-
glismy spedzic¢ razem, w mitej atmosferze wymieniac
sie doswiadczeniami, integrowac i nawigzywac kon-
takty biznesowe.

Kongresy KRIO - filmowe wspomnienia na
jubileusz

Zachecamy do obejrzenia filmu przygotowanego przez
nas z okazji jubileuszowej edygji Ogélnopolskiego Kon-
gresu Optykéw KRIO. W filmie mozna znalez¢ informacje
o historii kongresu,
a takze wspomnienia
z poprzednich edygji.
Te wszystkie spotkania
byty unikalne. Dobrze
jest pamietac!
Film dostepny na
naszym kanale YouTube
pod tym gr kodem:

Kongres Optykow KRIO 2024
- podsumowanie filmowe

Z tegorocznego Kongresu KRIO materiaty i zdjecia znajda
Paristwo na naszych

profilach na Facebook

i Instragram. Przy-

gotowalismy réwniez

materiat filmowy

z tegorocznego wyda-

rzenia. Zachecamy do

objerzenia na naszym

kanale YouTube (link

wqr kodzie).

Powddz 2024 — pomoc KRIO dla zrzeszonych
optykéw

Kolejny nabo6r do programu
AUTORYZOWANY SALON OPTYCZNY KRIO

Budujac na doswiadczeniu pokoleri i nawigzujac do naj-
lepszej tradygji i etyki rzemieslniczej, prowadzimy pro-
gram ,Autoryzowany Salon Optyczny KRIO”. Nadawany
na jeden rok znak jakosci ASO jest Swiadectwem profe-
sjonalnej i Swiadczonej na najwyzszym poziomie ustugi,
obstugi i bezpieczeristwa serwisowego klienta.

Celem programu jest wyréznienie rzemie$lniczych sa-
lonéw optycznych zapewniajacych klientom: gwarange
najwyzszej jakosci $wiadczonych ustug, obstuge przez
wykwalifikowany personel, zabezpieczenie serwisu na
terenie kraju.

Co zyskujesz? Certyfikat jakosci Krajowej Rzemieslni-
czej Izby Optycznej, prestiz, priorytet w wyszukiwarce
salonéw optycznych na stronie krio.org.pl/salony, udziat
w prowadzonej kampanii reklamowej w Internecie, a co
najwazniejsze nowych klientow.

Ztotym znakiem jakosci ASO KRIO sa wyréznione sa-
lony optyczne optykéw rzemieslnikéw, w ktérych przez
caty czas, dla klientéw, dostepny jest wykwalifikowany
optyk. W salonie znajduje sie warsztat, w ktérym na
miejscu wykonywane s3 prace, regulacje i naprawy.
W osobnym pomieszczeniu, jakim jest gabinet refrakgji,
klient ma zapewniony komfort w czasie prowadzonego
badania wzroku.

Zapraszamy do wysytania wnioskéw!
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Zarezerwuj termin - Targi Optyczne Boze Narodzenie 2024
OPTYKA 2025

Juz teraz zapraszamy wszystkich Paristwa na
TARGI OPTYKA 2025, ktére odbeda sie w dniach
17-19.10.2025 w Poznaniu.

Rejestragja ruszyjuz wkrétce! Do zobaczenia!
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Jui w grudniu, Pomorski Cech
Optykéw zaprasza optometrystéw
i optykéw do udziatu w szkoleniach
dotyczacych widzenia obuocznego.
Widzenie obuoczne - poziom $red-
nio zaawansowany i zaawansowany.
Szkolenia beda kontynuacgja wiedzy
przekazanej w pazdzierniku — Widze-
nie Obuoczne - poziom podstawowy,
ale mozna do nich przystapi¢ bez
uczestnictwa w poprzednim. Jest mozliwo3¢ zapisania si¢ na pojedynczy dzieri szkolenia
- poziom $rednio zaawansowany odbedzie sie w sobote, a poziom zaawansowany w nie-
dziele.

Prowadzacy mgr Mateusz Grzesik poprowadzi paristwa przez tajniki widzenia obuocz-
nego - bez ktérego badanie refrakgji nie ma ragji bytu.

Mgr M.Grzesik — absolwent Europejskich Studiéw Optyki Okularowej i Optometrii na
Uniwersytecie Warszawskim oraz posiada stopieri Master in Clinical Optometry and Vision
Therapy uzyskany na Universidad Internacional Isabel I de Castilla. Dodatkowo ukoriczyt
studia magisterskie w zakresie Optometrii na Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy.

,.Spegjalizuje sie w optometrii klinicznej oraz doborze soczewek kontaktowych, prowa-
dze badania wzroku i dobieram korekcje okularowa.

Prowadzitem wyktady na uczelni dla studentéw optometrii, obecnie prowadze kursy
i szkolenia dla optykéw, optometrystéw oraz lekarzy okulistow w szerokim spektrum
tematéw: badanie refrakgji, dopasowanie soczewek kontaktowych, obliczanie soczewek
wewnatrzgatkowych, aberrometria okularowa.

Caty czas szkole sie i doksztatcam, biore udziat w webinarach oraz konferengjach opto-
metrycznych i okulistycznych, czytam literature fachowa oraz najnowsze publikacje, aby
jak najlepiej zajmowac sie pagjentami.”

Program $redniozaawansowany (sobota 14.12.2024)

1. IloSciowe testy do badania widzenia obuocznego: badanie forii metoda Von

Graefe’a; krzyz Maddoxa; skrzydto Maddoxa; foria Howella; foria Thoringtona.
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2. Badanie zakreséw wergengji fuzyjnej: metoda Von Graefe'a; listwy pryzmatyczne.

3. Badanie akomodagji: sprawnos¢ akomodagji; punkt bliski akomodacji; ujemna
wzgledna akomodagja / dodatnia wzgledna akomodagja; odpowiedz akomodadji;
test Wilmsa; skiaskopia dynamiczna - podstawy.

4. Badanie konwergendji: sprawnos¢ konwergencji; punkt bliski konwergendgji.

5. Ocena konwergengji w stosunku do akomodacji: utamek AC/A; analiza graficzna;
OPOWO - Obszar Pojedynczego Ostrego Widzenia Obuocznego.

6. Niezezowe zaburzenia akomodacyjno-wergencyjne: nadmierna konwergengja;
niedostateczna konwergencja; nadmierna dywergencja; niedostateczna dywer-
genga; nadmierna akomodagja; niedostateczna akomodagja.

Program zaawansowany (niedziela 15.12.2024)

1. Dziatania w przypadku wykrycia nieprawidtowosci widzenia obuocznego: pod-
stawowe ¢wiczenia wzrokowe dla pacjenta do domu; podstawowe ¢wiczenia
w gabinecie; korekcja okularowa / soczewkami kontaktowymi; korekcja pryzma-
tyczna.

2. Optyka pryzmatéw: sktadanie pryzmatéw; pozycje pryzmatéw; zapisywanie ko-
rekgji pryzmatycznej; rodzaje pryzmatow.

3. Korygowanie pryzmatami: tropie; forie; zezy porazenne; oczoplas; ubytki w polu
widzenia; estetyka; inne zaburzenia.

4. Kryteria zapisu korekgji pryzmatycznej: kryterium Percivala; kryterium Saladina;
kryterium Shearda; inne kryteria zapisywania pryzmatéw.

Szkolenia odbeda sie w Pomorskim Cechu Optykéw, ul. Piwna 1/2, Gdarisk sala 216

14.12.2024r, sobota, 10:00-18:00 - program $rednio zaawansowany

14.12.2024r, niedziela, 10:00-18:00 - program zaawansowany

W celu zapisu na szkolenie prosimy o:

1. Wypetnienie formularza dostgpnego na naszej stronie internetowej z dopiskiem
przy nazwisku: sobota, niedziela badz sobota + niedziela (w zaleznosci od szko-
lenia, w ktérym jest cheé udziatu).

2. Wystanie skanu/zdjecia dyplomu potwierdzajacego wyksztatcenie optometrycz-
ne, badZ optyczne na adres pomorski.cech@gmail.com

https://pomorskicech.pl/zapis-na-szkolenie/



http://krio.org.pl/salony?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0AhnFCRz0lW6xYhTWz1TDaxnI_V0ucP1vxA5V4R3gC6bC-1hu58pZcVKs_aem_ympbx1-X3kqTxLPN-QPsuw
https://pomorskicech.pl/zapis-na-szkolenie/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1Gg_ys9lLq6shRcc0YyADxr_udSbrR3-viJVlAwyvWy4CcsCucrXFmypw_aem_06m1BzHIFPby7Srm_Zafsg
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Aktualnosci
Cechu Optykdéw w Warszawie

Rozwéj zawodowy optyka — inwestycja w jakos¢, zaufanie klientow i przysztosé branzy
W dzisiejszych czasach rozwéj zawodowy optyka jest kluczowy, aby sprosta¢ wymaganiom dynamicznie rozwijajacej sie branzy i oczekiwaniom klientéw. Profesjonalizm i wysokie
kwalifikacje stanowia fundament sukcesu kazdego specjalisty. Cech Optykéw w Warszawie wspiera optykdw, oferujac bogaty program szkolen, kurséw i wydarzeri, ktére umozliwiaja

pogtebianie wiedzy i nawiazywanie kontaktéw zawodowych.

Kurs przygotowawczy do egzaminéwiich
znaczenie - solidne podstawy wiedzy
i potwierdzenie profesjonalizmu

Zdobycie tytutéw czeladniczych i mistrzowskich jest
istotnym krokiem w rozwoju kariery optyka. Kursy
przygotowawcze organizowane przez Cech Optykéw
w Warszawie, prowadzone przez do$wiadczonego in-
struktora, Pana Dariusza Karpia, stanowia doskonata
okazje do nauki i praktyki. Program kursu jest dosto-
sowany do potrzeb zawodowych, oferujac uczestni-
kom kompleksowg wiedze teoretyczna oraz umiejet-
nosci praktyczne, ktore przektadaja sie na codzienna
prace z klientem. Dzigki intensywnym zajeciom opty-
cy zdobywaja wieksza pewnos¢ siebie, co wptywa na
jakosé swiadczonych ustug i zadowolenie klientéw.

W pazdzierniku odbyty sie egzaminy czeladnicze
i mistrzowskie, ktére byty zwiericzeniem przygoto-
wan wielu uczestnikéw. Wszystkim kandydatom udato
sie je zda¢ z sukcesem, co stanowi potwierdzenie ich
umiejetnosci i wiedzy. Formalne uzyskanie tytutu cze-
ladnika czy mistrza optyki to nie tylko dokument, ale
takze symbol zaufania. Klienci coraz czesciej szukaja
specjalistow z udokumentowanymi kwalifikacjami, co
przektada sie naich lojalno$¢ i zaufanie do oferowa-
nych ustug.

Polski Numer Optyka - symbol jakosci

i zaufania

Jednym z naszych priorytetéw jest promocja Pol-
skiego Numeru Optyka (PNO). To certyfikat, ktéry
potwierdza wysokie kwalifikacje zawodowe optykéw
i zapewnia klientom gwarancje, ze trafiaja do rak
wykwalifikowanego specjalisty. W czasach, gdy nowo-
czesne technologie i automatyzacja zmieniaja sposéb
$wiadczenia ustug, PNO stanowi wyraz uznania dla
tradycyjnego podejscia opartego na profesjonali-

zmie i doswiadczeniu. Dzieki promogji tego certyfi-
katu dazymy do zwiekszenia Swiadomosci spotecznej
i podkreslenia znaczenia ustug $wiadczonych przez
spegjalistow.

IV edycja konferencji , Profesjonalny
Salon Optyczny” - rozwéj, integracja
ijubileusz

Nadchodzaca IV edycja konferengji , Profesjonalny Sa-
lon Optyczny”, zaplanowana na 26 kwietnia 2025 roku
w Hotelu Airport Okecie w Warszawie, bedzie szcze-
g6lnym wydarzeniem, poniewaz potaczona jest z ob-
chodami 30-lecia naszego Cechu. Konferencja ta to
doskonata okazja dla optykéw, aby poszerzy¢ wiedze,
uczestniczy¢ w warsztatach praktycznych i zapoznaé
sie z nowymi trendami oraz innowacjami prezento-
wanymi przez wystawcéw. W programie przewidziano
liczne wyktady oraz sesje warsztatowe prowadzone
przez ekspertéw, ktére umozliwia uczestnikom zdo-
bycie umiejetnosci przydatnych w codziennej pracy.

Obchody jubileuszowe nadadza tej edygji wyjatkowy
charakter, integrujac Srodowisko zawodowe i stwarzajac
okazje do wymiany do$wiadczeri i nawigzania cennych
kontaktéw. Specjalne atrakcje przygotowane na te oko-
liczno$¢ oraz prezentacje wystawcéw z najnowszymi roz-
wigzaniami i produktami na rynku uczynia konferengje
niezapomnianym wydarzeniem. Dodatkowo uczestnicy
beda mieli mozliwos¢ skorzystania z wyjatkowych pro-
mogji i ofert przygotowanych specjalnie na te okazje.

Przynaleinoéé do Cechu Optykéw - szansa

na rozwoj
Cech Optykéw w War-
szawie oferuje swoim
cztonkom  szeroki
wachlarz ~ szkoleri,
kurséw i wydarzeri
branzowych, ktére
wspieraja rozwéj za-
wodowy na kazdym
etapie kariery. Przy-
nalezno$¢ do Cechu
umozliwia takze
korzystanie z sieci kontaktéw zawodowych i wymiany
doswiadczeri, co wptywa na podnoszenie standardéw
ustug optycznych. Osoby zainteresowane nowosciami
i aktualno$ciami z branzy, zachecamy do $ledzenia
naszych medidéw spotecznosciowych, gdzie regular-
nie dzielimy sie informacjami o kursach, inicjatywach
inadchodzacych wydarzeniach.

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia i No-
wego Roku sktadamy serdeczne zyczenia wszystkim opty-
kom, ich rodzinom oraz klientom. Zyczymy zdrowia, spo-
koju i wielu sukceséw zawodowych w nowym roku. Niech
bedzie to czas refleksji i inspiracji do dalszego rozwoju
oraz budowania silnej i profesjonalnej branzy optycznej.
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Seeing beyond

Soczewki ZEISS BlueGuard

Komfort widzenia i estetyka soczewek bez irytujgcych
niebieskofioletowych refleksow na okularach. Soczewki ZEISS
BlueGuard blokuja potencjalnie szkodliwe sSwiatto niebieskie'
| zapewniajg petna ochrone przed UV.

zeiss.pl/vision-care

TO JEST WYROB MEDYCZNY. UZYWAJ GO ZGODNIE

Z INSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA.



https://www.zeiss.pl/corporate/home.html

Jeszcze wiecej pomocy do terapii widzenia
Terapia widzenia to kluczowy element w le-

84 / aktualnosci aktualnoéci / 85

czeniui rehabilitacji zaburzer wzrokowych.

Spotkanie w Showroomie z Vadim Eyewear- inspiracje i nowosci

Soczewki MiYOSMART na podium Medonet Awards 2024 w éwiecie optyki

20 listopada 2024 roku w Centrum Olimpij-

Aby skutecznie realizowa¢ program rehabi-
litacji wzroku, potrzebne sg odpowiednie

Special Recognition Award 2024 dla Hansa Steppera

Zatozyciel Stepper Eyewear, twérca

. 191 20 listopada nasze Centrum Biznesu Optycz-
skim w Warszawie odbyta sie pierwsza edycja narzedzia i pomoce. Dlatego HAYNE sku- P . N . . pty.
nego w Warszawie zamienito sie w miejsce wyjat-

Kongresu Zdrowia organizowana przez Medo- tecznie poszerza oferte akcesoriow ortop- . e . . Co
- .. .. .- e kowych spotkarn z optykami i mito§nikami nowo- innowacyjnych oprawek i niemiecki
net. Medonet.pl to najwigkszy i najbardziej tycznych. Zobacz nowosci amerykariskiej L . . .
czesnych rozwigzari optycznych. Byty to dwa dni mistrz optyki — Hans Stepper — zostat

angazujacy serwis zdrowotny, gromadzacy firmy Bernell: testy stereoskopowe, tablice A ] o .
e - onéw uzvtkownikéw (d optotypéw (LEA, HOTV, Snellen), gry wzro- petne inspirujacych rozméw, prezentacji najnow- uhonorowany prestizowa nagroda
miesigcznie 7 milion6w uzytkownikow (dane ’ ! ’ szych kolekgji oraz wymiany doswiadczer, ktére Special Recognition Award 2024,

Mediapanel). Podczas kongresu spotkali sie kowe, fiksatory, flippery akomodacyjne . . . -
c C . . na dtugo zapadng w pamie¢ uczestnikow. przyznawang przez Silmo i Miedzy-
eksperci i liderzy dziedziny ochrony zdrowia, 1pryzmatyczne. . - . . . : ‘
P . .. .. . . . . Frekwencja przerosta nasze oczekiwania, a atmosfera wydarzenia sprzyjata zaréwno pozna- narodowe Stowarzyszenie Optykéw
aby wspdlnie oméwi¢ najwazniejsze wyzwania i przysztosé polskiego systemu zdrowotnego. Diagnostyka ortoptyczna, jako pierwszy . .. .
(International Opticians Association,

I0A).
Nagroda, wreczona podczas reno-

waniu aktualnych trendéw, jak i zdobywaniu praktycznej wiedzy. Goscie mieli okazje skorzystaé

Zostaty tez wreczone nagrody Medonet Awards 2024, ktérymi kapituta uhonorowata etap, umozliwia doktadna ocene stanu narzadu wzroku i dobor indywidualnego planu

T . ] T ) oo o . . - - P . . zindywidualnych konsultacji, dowiedzie¢ si¢ o innowacjach w optyce oraz poszerzy¢ swoje ho-
lider6w, firmy, instytucje oraz inicjatywy, ktére szczegélnie przyczynity sie do poprawy leczenia. Terapia wzrokowa, dzigki specjalistycznym éwiczeniom, poprawia funkcje wzro- o o ) o
ryzonty w odkrywaniu unikalnych rozwiazan, ktdre tacza styl z funkcjonalnoscia.

drowi ient6éw i opieki med i Fi H L Poland ot t 67nieni kowe, takie jak akomodacja, widzenie obuoczne czy koordynacja oko-reka. Regularne e . ) . A . L .
zdrowna pagjentow 1 opiexi medycznej. firma floya Lens Foland otrzymata wyrozmeme Dziekujemy wszystkim, ktérzy byli z nami w tych dniach! To Wasza obecno$é sprawia, ze nasze mowanych targéw Silmo w Paryzu,

w kategorii ,Innowacja Zdrowotna” za soczewki okularowe MiYOSMART, przeznaczone do Ccwiczenia wspieraja percepcje gtebi i zdolnos¢ sledzenia obiektow, co przektada sig na i L. K X . . . ..
wydarzenia staja sie niepowtarzalne. Czekamy na kolejne spotkania petne kreatywnoéci i pasji. stanowi wyraz uznania dla ,dtugiej

i kré ¢ci ieci 6 ; i i wigkszy komfort codziennego funkcjonowania.
kontroli krétkowzrocznosci u dzieci. Nagrode gtéwna w tej kategorii odebrata firma Abbott gKszy 9 ] Do zobaczenial i wybitnej kariery Hansa Steppera w branzy optycznej. Jego nowatorskie

Laboratories Poland, za system monitorowania poziomu cukru we krwi FreeStyle Libre. Pomoce terapeutyczne to nieocenione wsparcie dla specjalistéw ochrony wzroku do

Informacja wtasna: Hoya

Informacja wtasna: Vadim Eyewear podejscie do projektowania oprawek, ktdre idealnie dopasowuja sie do uzyt-

pracy w gabinecie. To takze realne utatwienie dla starszych i mtodszych pacjentow, ktorzy 0 06060060060060600600606006006006006060606006060a6e

. . . kownika, oraz nieustanne dazenie do perfekcji, znaczaco wptynety na rozwdj
moga kontynuowac éwiczenia wzrokowe w domu. W ten sposéb mozemy zapewnic efek- ! P I plynety J

tywna rehabilitacje wzroku na kazdym etapie. Sprawdz petng oferte na hayne.pl. P1erwsze SPOtkame w ZEISS Center of Excellence w Warszawie!
Informagja wtasna: HAYNE W pazdzierniku odbyto sie pierwsze spotkanie

00000000000000000000000000000000 optyki na catym $wiecie”.

Hans Stepper, ktérego kariera trwa od wielu dekad, stworzyt globalng

Nowa cyfrowa lupa firmy Eschenbach

Nasza motywacja przy opracowywaniu optaro

— " marke Stepper, ktdrej obecnos¢ obejmuje juz ponad 60 krajow.
20 0060000000000600000060000066066000660660666s otwierajace nasza nowoczesna przestrzeri ZEISS PP ) Jmuje juz p J

Inteligentne biometryczne soczewki B.1.G. EXACT od Rodenstock
Soczewki B.I.G. EXACT w korzystny sposéb wspieraja

Center of Excellence w Warszawie. .Nasz zatozyciel, Hans Stepper, to prawdziwy wizjoner, ktérego pasja do

byfo stworz<.anie cyfrow?j pf)mocy do 'czytan'ia, Nasi goscie mieli mozliwosé skorzystania z in- innowacji i doskonatosci jest niewyczerpanym Zrédtem inspiracji dla catej
ktnora ptynnie WpaSOW'LI]‘e sie w codz1enne.zy- dywidualnych konsultaci z ekspertami ZEISS oraz naszej branzy” - podkreslit Peter Reeve, dyrektor zarzadzajacy Stepper UK.
cie naszych uzytkownikéw. Naszym celem jest

prace mézgu. Skaner DNEye od Rodenstock pozwala .Przyznanie certyfikatu Silmo IOA nie tylko honoruje jego osobisty wktad,

. . okazje do poznania w praktyce urzadzeri okuli-
zawsze zaoferowanie osobom z wadami wzroku nam dokonywaé precyzyjnych pomiaréw parametréw stycznych i medycznych ale takze zwraca uwage na kluczowe znaczenie jakosci, precyzji oraz rze-
prostego, lecz skutecznego rozwiazania wspie-

biometrycznych Twoich oczu i tworzy¢ dopasowany do miosta w projektowaniu i produkcji oprawek. Z duma kontynuujemy jego

. . . L - . Przestrzen pozwoli nam na organizacje i prowa-
rajacego ich potrzeby wizualne. Dzieki optaro majg teraz cyfrowa pomoc do czytania pod

Ciebie biometryczny model oka. Dzieki soczewkom B.I- dziedzictwo, promujac nieustanny rozwéj i wprowadzajac innowacje, ktére

. S e . - . . dzenie regularnych spotkari, warsztatéw oraz szko-
reka, gdziekolwiek i kiedykolwiek jej potrzebuja - méwi Markus Anacker, Wiceprezes Dziatu

.G. EXACT otrzymujesz szersze pole widzenia z bliska ksztattuja przysztos¢ optyki.”

ler dla specjalistow ZEISS. Serdecznie zapraszamy!
oraz wieksza ostro$¢ widzenia z bliska i na $rednim dy- Informaca wkasna: ZEISS

Optyki w Eschenbach Optik. - Optaro jest wynikiem naszych wieloletnich doswiadczer i uni- Serdeczne gratulagje, to w petni zastuzone wyréznienie!

kalnej ekspertyzy w dziedzinie rozwoju, co znaczaco utatwi zycie osobom z zaburzeniami stansie. Wtasciwosci naszych soczewek lepiej wspieraja Informacja wtasna: Optimex Group

widzenia. prace mdézgu w procesach widzenia oraz pomagaja opty-

Informagja wtasna: Eschenbach malizowaé ptynnosé widzenia.

0000000000000 000O0CO Na nasze widzenie sktadajg sie dwa podsystemy,

- L AN Czy znasz to miejsce?
Nowe oprogramowanie Shamir iFit™ dostepne juz w 2025! widzenie centralne i widzenie peryferyjne. Widzenie

Shamir wprowadza na rynek innowacyjne

Przestrzen dla biznesu, nauki i inspiracji. 0dwiedZ HAYNE Showroom - wyjatkowe miejsce spotkan branzy optycznej. Zobacz nowinki

feryj korzystujemy do orientagji trzeni i wyk ia ruch c - . . . . . . .
peryreryne wykorzystujemy do orientacji W przestrzent 1 wykrywama ruchu w naszym technologiczne i samodzielnie przetestuj je w praktyce. Skorzystaj z doradztwa specjalistow i praktykéw, by Swiadomie podejmowac

. . t iu. Gd 0 kryj § int j , t i idzeni tralne, . o s . . L
oprogramowanie Shamir iFit, ktére zostato za- 0 ?czen1u Y mozg wy e cc’:s " ere.su]qcego"prlze acza sn.g naw zeme.ce:n r n? decyzje zakupowe. Rozwijaj wiedze na szkoleniach i warsztatach lub zarezerwuj Showroom na potrzeby Twojego przedsiewzigcia.
okt L ienia doktadnvch ktore dostarcza bardziej szczegotowych informagji wizualnych i pozwala podja¢ decyzje . . N . . s .
projektowane w celu zapewnienia doktadnyc . W odnowionym salonie pokazowym HAYNE znajdziesz: nowoczesne stanowiska do badania wzroku - unity okulistyczne, lampy
pomiaréw dopasowania oprawek dla kazdego 0 koleJr?ym ruchu.. . . . szczelinowe, refraktometry czy oftalmoskopy; petne wyposazenie pracowni optycznej - narzedzia niezbedne dla optyka-rzemiesl-
. . . . 0 wyjatkowosci tych soczewek decyduje fakt, ze ich parametry wyliczane sg na podsta- . . - . . .
klienta w ciagu kilku sekund. Oprogramowanie nika; asortyment i elementy aranzagji salonu - m.in. wyroby medyczne - ptyny do czyszczenia soczewek okularowych czy akcesoria

wie kompletnego biometrycznego modelu oku w oparciu o dane z skanera DNEye.

Informagja wtasna: Rodenstock

Shamir iFit dedykowane do urzadzenia pomiaro- galanterii okularowej.

wego Shamir Spark 4W zapewnia automatyzacje Wizyta w HAYNE Showroom to okazja do przetestowania w jednym miejscu réznorodnych urzadzeri optycznych: sprzetu do refrakgji,
0000000000 OCOGEOGEOGEOSOSOSONS

procesu dopasowywania oprawek. Aktywowany narzedzi okulistycznych lub akcesoriéw do terapii wzroku. Dzigki temu tatwiej poznac i zrozumie¢ ich funkcjonalnos$¢ i dopasowac

jednym kliknieciem, przechwytuje i rejestruje Optyczne HOFyZOI’]ty - Konferencja dla Optyk()W rozwigzania optyczne do indywidualnych wymagari specjalistéw ochrony wzroku i ich pacjentéw. Nie czekaj! Uméw wizyte w HAYNE
kazdy punkt pomiarowy z szybkoscia i precyzja 14115 marca 2025 r. w Gdarisku odbedzie sie II edycja kon- Showroom dzwoniac pod numer: +48 61 841 02 05.
oparta na sztucznej inteligencji, w tym najtrudniejsze do zmierzenia parametry, takie jak kat ferencji. Pierwsza edycja zgromadzita koto 300 wtascicieli Informacja wtasna: HAYNE
panoramiczny, kat pantoskopowy i vertex. Zostato zaprojektowane do pracy z okularami kaz- i menadzeréw zaktadéw i salonéw optycznych. 0000000000000 00000000000000000000000000000 000
dego klienta, bez wzgledu naich ksztatt czy rodzaj soczewki. Wiecej szczegétoéw niebawem. jny i i . i
’ I Yo ¥ ;’nformaqa wasna: Shanmir Wyﬁ{t;?;cfr \ia]r:;)f;tx, ::I:Z:On:ﬁz; :iu[i::g\;a; Si?:kad:; Promocyjna cena zdalnego szlifowania soczewek SEIKO S-Tech Nowa oferta Eyres Safety juz dostepna!
©000000000000000600060 Zdalne szlifowanie soczewek pozwala za- Shamir wprowadzit Eyres Safe-

spegjalistycznym sprzetem i oprawami, mozliwo$¢ zapozna-

oszczedzi¢ czas i skoncentrowac sie na ty, oferte najnowoczesniejszych

Podziekowania - Wystawa OPTYKA 2024

Za nami XV Kongres KRIO - najwieksze tego-

nia sie z nowosciami, panel dyskusyjny - Optyczne Hory- . . . . ! .
zonty to doskonata okazja do poszerzenia wiedzy, wymiany jeszcze lepszej obstudze klienta oraz in- ochronnych okularéw korekcyjnych,
roczne wydarzenie branzy optycznej w Polsce. doswiadczen i nawiazania kontaktéw biznesowych. ”}’Ch z.adamach zwigzanych z pronadze-. ktore ponjstaty dzigki potaczem.u

Podczas zesztorocznego spotkania najwieksza popu- niem biznesu optycznego. Korzystanie  tej technologii soczewkowych Shamir

Na naszym stoisku, bedacym czescia Wystawy
OPTYKA 2024, styl spotkat sie z technologia;

prezentowaliSmy modne oprawki korekcyjne

ustugi eliminuje ryzyko uszkodzenia so- i ochronnych opraw okularowych

larnoscig cieszyty sie tematy z zakresu technik i rozwoju
sprzedazy, a jednym z bardziej ekscytujacych moment6w czewek podczas samodzielnej obrébki oraz firmy Eyres. Opracowane zostaty
i najnowsze okulary przeciwstoneczne w stre- byt pokaz mody okularowej. Uczestnicy mogli zapoznaé sie z najnowszymi kolekcjami opraw koniecznos¢ zakupu drogich maszyn szlifierskich. w oparciu o wiodace technologie w wielu dziedzinach, zaczynajac od pomiaréw
fach dedykowanych poszczegélnym markom. oraz sprawdzi¢ funkcje tomografu optycznego SOCT REVO. Decydujac sie na wybér opcji SEIKO S-Tech, wystarczy zeskanowaé wybrana przez klien- i metod produkgji, przez zaawansowane konstrukcje soczewek i innowacyjne po-
Innowaja byta artystyczna instalagja z ele- W tym roku zwiekszamy ilos¢ warsztatow, aby aktywnie wymieniac sie wiedza i doswiadcze- ta oprawe w swoim salonie optycznym za pomoca tracera i wysta¢ zamdwienie poprzez witoki az do najbardziej wytrzymatych ochronnych opraw okularowych dostepnych

system SEIKO Xtranet. Wyciete z najwyzszg precyzja soczewki sa dostarczane do salonu
optycznego i gotowe do montazu. W okresie 2.11.2024-2.02.2025 r.,opcja SEIKO S-Tech
dostepna jest w promocyjnej cenie.

na rynku. Produkty maja na celu zapewnienie wyjatkowego bezpieczeristwa, jako-

mentéw okularéw, ktére zyskaty drugie zycie, o niem zuczestnikami.

$ci i doswiadczenia uzytkownika. Po wiecej szczegotéw zachecamy do skontakto-

zdobiac przestrzeri relaksu. Cieszymy sie z licz- Zapraszamy do rejestragji!

wania sie z BOK lub regionalnym przedstawicielem handlowym.

Informagja wtasna: Shamir

Organizator: SZAJNA Laboratorium Optyczne
Partnerzy edycji: Optopol, OPTA Group (Massi i Scarlet Oak), HAYNE

nych odwiedzin i dziekujemy za wspélnie spe-
Informagja wtasna: Seiko
dzony czas!

Informagja wtasna: United Vision Informacja wtasna: SZAJNA

OPTYKA 6(91)2024 OPTYKA 6(91)2024
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HOYA Vision Care ogtasza wyniki najdtuzszego badania klinicznego dotyczacego soczewek okularowych do spowalniania

Hoyalux iD MySelf Profile. Nowa odstona soczewek progresywnych Hoyalux iD MySelf progresji krotkowzrocznosci.
Firma Hoya poszerzyta oferte soczewek progresywnych premium, wprowadzajac na poczatku grudnia Hoyalux iD MySelf Profile - nowa Badanie oceniajqce dtugoterminowy wptyw soczewek okularowych MiYOSMART z technologig D.1.M.S. zaprezentowano na 60 Miedzyna-
odstone znanej konstrukcji Hoyalux iD MySelf. rodowej Konferencji dot. Krétkowzrocznosci (IMC) 2024 w Sanya w Chinach.

Hoyalux iD MySelf Profile to pie¢ najbardziej popularnych, spersonalizowanych, wstepnie zdefiniowanych konstrukgji progresywnych: Firma Hoya Vision Care ogtosita wyniki 8-letniego badania klinicznego, ktérego celem byta ocena dtugoterminowego efektu kon-
MODERN, ADVENTURE, STABLE, DETAIL oraz EXPERT, ktére oferuja wyrazne widzenie podczas przenoszenia wzroku na rézne odlegtosci oraz troli kr6tkowzrocznosci oraz doswiadczeri uzytkownikéw noszacych soczewki okularowe z technologia Defocus Incorporated Multiple
komfort korzystania z urzadzeri cyfrowych. Oparte na zaawansowanych technologiach konstrukcje zostaty stworzone w odpowiedzi na po- Segments (D.I.M.S.) [1]. Jest to najdtuzsze badanie kliniczne dotyczace soczewek okularowych MiYOSMART. Informacja ta zostata

trzeby wzrokowe uzytkownikéw soczewek progresywnych we wspétczesnym, cyfrowym $wiecie. Uproszczony proces konsultacji za pomoca ogtoszona na prestizowym spotkaniu IMC w Sanya w Chinach we wrzesniu 2024.
formularza personalizacji Smart Analysis utatwia zamawianie. Soczewki beda dostepne od 9 grudnia 2024. W badaniu znaczaca cze$¢ uczestnikéw, ktérzy brali udziat w 2-letnim randomizowanym badaniu klinicznym, kontynuowata nosze-
Informacja wtasna: Hoya nie okularéw z soczewkami D.I.M.S. przez osiem lat. Ogétem 60% uczestnikéw, ktérzy nosili okulary z soczewkami z D.I.M.S. przez
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00 sze$¢ lat, kontynuowato ich uzytkowanie az do wizyt kontrolnych po o$miu latach. Wszyscy uczestnicy byli zadowoleni z korzysci ptynacych z soczewek okularowych D.I.M.S., co

zwigkszyto réwniez ich $wiadomosé na temat postepowania z krétkowzrocznoscia.

United Vision Roadshow 2024 - dziekujemy,
ze byliscie z nami!

Szop Oczko i jego pierwsze okulary
To ksiazeczka, ktdra powstata gtownie z mysla o dzieciach,

Profesor Carly Lam, gtéwna prowadzaca to badanie, powiedziata: ,W obliczu rosnacej liczby przypadkéw krétkowzrocznosci wazne jest, aby specjalisci ochrony wzroku wybierali

metody spowalniajace postep wady u dzieci na podstawie najlepszych dostepnych dowodéw. Wezesniejsze badania wykazaty, Zze soczewki okularowe DIMS wydaja sie bezpieczng
ktore dowiedziaty sie, ze beda musiaty nosi¢ okulary. Ma Zakoriczylismy nasza pierw- i skuteczna metoda postepowania z krétkowzrocznoscig w badanej populacji. Z niecierpliwoscig czekamy na ocene dtugoterminowego wptywu stosowania metod kontroli krétko-
oswoi¢ matych pacjentéw z wizyta u okulisty, a takze poka- sza trase po Polsce, podczas wzrocznosci w tej populacji pediatrycznej.”
zac, jak dbac o okulary. ktorej odwiedzilismy az 15 Teoria rozogniskowania obwodowego jest obecnie powszechnie akceptowana teorig wyja$niajaca indukowana progresje krétkowzrocznosci spowodowang przez klasyczne soczewki
Szop Oczko uwielbia przygody i zabawy ze swoimi przyja- miast! United Vision Road- okularowe jednoogniskowe. Technologia Wielosegmentowego Rozogniskowania (D.I.M.S.) stanowi podstawe spowalniania progresji krétkowzrocznoéci w soczewkach okularowych
citmi. Niestety, od jakiego$ czasu widziat wszystko zama- show 2024 okazat sie niesa- MiYOSMART. Dzieki tej wyjatkowej, nieinwazyjnej technologii soczewka koryguje wade wzroku na catej swojej powierzchni, a obszar terapeutyczny w ksztatcie plastra miodu spowalnia
zane. Mama i tata zabrali go do Sowy okulistki. Ksiazeczka mowitym wydarzeniem pet- postep krétkowzrocznosci. Naprzemienne ogniskowanie i rozogniskowanie zapewnia wyrazne widzenie i jednoczeénie pozwala kontrolowaé postep krétkowzrocznosci [2].
pokazuje, ze noszenie okularow to nic strasznego, a wrecz nym spotkari i modowych Krétkowzrocznosé u dzieci jest powszechna przeszkoda i jestesmy zobowigzani do kontynuowania walki z tym problemem, dzieki zastosowaniu innowacyjnych rozwiazar, takich
przeciwnie — moze byc poczatkiem wspaniatych przygod! inspiragji. Kazda rozmowa jak soczewki okularowe MiYOSMART. Z niecierpliwoécia czekamy na publikacje tego waznego badania, poniewaz kontynuujemy prace nad spowolnieniem postepu krétkowzroczno-
Szop Oczko, podobnie jak wielu matych pacjentow, musi za- byta dla nas wyjatkowa 4ci u dzieci oraz zachowaniem ich dobrego widzenia i zdrowia oczu w przysztoéci — powiedziata dr Natalia Vlasak, Global Head of Medical and Scientific Affairs at Hoya Vision Care.
czac nosic okulary, a jego historia pomaga dzieciom oswoic okazja, by lepiej poznac Krétkowzrocznoéé postepuje szybciej u dzieci ponizej 12 roku zycia [3]. Niekontrolowany postep krétkowzrocznoéci moze prowadzi¢ do powaznych powiktar w przysztosci,
sie z nowa sytuacja i uczy, jak dbac o swoje okulary. Wasze oczekiwania i dzielic takich jak jaskra, zaéma, odwarstwienie siatkéwki lub krétkowzroczne zwyrodnienie plamki [4].
Ksiazeczka o przygodach Szopa Oczko, wydana przez SZAINA Laboratorium Optyczne, jest takze wspar- sie nasza pasja do inno- 0d momentu wprowadzenia na rynek w 2018 roku, na catym $wiecie sprzedano juz ponad osiem milionéw soczewek okularowych MiYOSMART w ponad 35 krajach [5]. Hoya Vision

ciem dla optykéw, ktérzy zamawiaja soczewki okularowe dla dzieci. Dodawana jest do kazdej pary socze-
wek: PROFIT Mini, PRIMA Koliber, OPTIPLAST Koliber, OPTIPLAST MioControl HD, OPTIPLAST MioExpert HD. z wydarzenia w naszych mediach spotecznosciowych.
Informagja wtasna: SZAINA Informagja wtasna: United Vision

wacyjnych rozwiazari oraz designu. Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji Care nadal bedzie dostarcza¢ nowe dowody na temat bezpieczeristwa i skutecznosci MiYOSMART oraz dzieli¢ sie wiedza na temat postepowania w krétkowzrocznosci, aby poméc

w kontrolowaniu rosnacego problemu krétkowzrocznosci na catym $wiecie.
Zastrzezenie dotyczace produktu: Soczewki okularowe MiYOSMART nie zostaty zatwierdzone do postepowania w krétkowzrocznosci we wszystkich krajach, w tym w USA, i nie sa

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0 00 ObecmedOStQPerSprzedaZyWEWSZyStk‘ChkraJ§ChrWtymWUSA' ) » o o o »
1. C.S.Y Lam el al. Osiem lat noszenia soczewek okularowych z funkcjq Defocus Incorporating Multiple Segments (DIMS): wyniki w zakresie doswiadczeri uzytkownika i kontroli krétkowzrocznosci. Plakat numer B32. Zaprezentowano 27
F d . Ok V d. o o ‘t d h k, o Py wrzesnia, IMC 2024
un aC_]a 0 Va lmamWEStU_]ewm (0] yC Opty (0)''A| Optometl’yStOW 2. C.S.Y Lam i wsp. Soczewki okularowe Defocus Incorporated Multiple Segments (DIMS) spowalniajg postep krétkowzrocznosci: 2-letnie randomizowane badanie kliniczne. Brit Jour firmy Ophthalmol. Opublikowano najpierw online: 29

S . . o 13 . maja 2019 r. DOI: 10.1136/ bjophthalmol-2018-313739
Pawet Lepert, ZatOZyGEI Fundacy Oko Vadimai lider Vadim Eye- 3 D. Tricard i wsp. Progresja krétkowzrocznosci u dzieci i mtodziezy: ogélnokrajowe badanie podtuzne. BrJ Ophthalmol 2022; 106(8): 1104-9

wear, zapowiedziat przetomowg inwestycje w rozwdj mtodych 4 A.E.G Haarman i wsp. Powiktania krétkowzrocznosci: przeglad i metaanaliza. Invest Ophthalmol Vis Sci 2020; 61(4): 49
! 5 Na podstawie liczby sprzedanych soczewek okularowych MiYOSMART zgodnie z danymi sprzedazy Hoya dostepnymi w lipcu 2024 roku

taczymy Edukacje z Pasja-wyjazdy do siedziby
ZEISS w Aalen/Oberkochen!
W ZEISS wiemy, jak waz-
ne jest budowanie wie- talentow w branzy optycznej. W 2025 roku fundacja przeznaczy

5 milionéw ztotych na granty dla 10 poczatkujacych optykéw 00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000 0000

Informagja wtasna: Hoya
zi z naszymi klientami

- zaréwno nowymi, jak i optometrystéw. Wybrani otrzymaja pomoc w otwarciu swoich

Zyczenia od United Vision Nowa inwestycja firmy Vadim Eyewear - zautomatyzowany regat

magazynowy

Firma Vadim Eyewear, w zwigzku ze znacznym wzrostem

i wieloletnimi partnera- pierwszych salonéw w ramach rodzinnej sieci optyk.com.

Drodzy klienci,

mi. W ostatnich miesig- Inicjatywa zaktada kompleksowe wsparcie - od wyposazenia salonéw, przez know-how i dziatania marke-

niech nadchodzace $wie-

cach  zorganizowalismy tingowe, po mentoring. Znam trudy prowadzenia wtasnej dziatalnosci i chce poméc mtodym ludziom stawia¢

ta bedg czasem, w ktérym sprzedazy, zainwestowata w nowy, zautomatyzowany

kilka wyjazdéw, ktére nie pierwsze kroki na tej drodze - podkresla Pawet Lepert.

dostrzezecie najwazniej- regat magazynowy firmy Modula. Innowacyjne urza-

tylko wzbogacity wiedze Wybér lokalizacji salonéw bedzie dostosowany, aby nie kolidowac z interesami lokalnych optykéw. Projekt

sze szczeg6ty - rodzinne dzenie pozwoli znaczaco zwigkszy¢ wydajnosé wysytek,

pracownikéw  salonéw ma na celu rozwéj catego rynku optycznego, promujac edukacje, jakos¢ ustug i wspotprace branzowa.

ciepto, magie chwilii spo- jednoczesnie skracajac czas realizacji zaméwien.

optycznych, ale takze po- 0Osoby zainteresowane wsparciem mogg kontaktowac sie bezposrednio z Fundacja Oko Vadima.

Informacja wtasna: Vadim Eyewear kojna atmosferg. Niech

zwolity czerpaé inspiracje Zakup regatu to odpowiedZ firmy na rosnace zapo-
w Nowym Roku wszystko

trzebowanie klientéw i cheé¢ podniesienia jakosci ob-

w atmosferze wspélnej ©000000000000000000000000000000

uktada sie jak idealnie

pasji do optyki. stugi. Nowa inwestycja usprawni proces magazynowania
Informagja wtasna: ZEISS DObél’ pomocy wzro kowych dobrane oprawki - z wy- i kompletacji przesytek, co przetozy sie na jeszcze szyb-
Na rynku ukazat sie podrecznik autorstwa inz. Piotra Michatow- goda, precyzja i stylem! sze dostarczanie produktéw do odbiorcow.

250.000 zt dla ofiar powodzi

skiego ,Dobér pomocy wzrokowych w teorii i praktyce", ktéry Dzigkujemy za zaufanie Vadim Eyewear podkresla, ze wprowadzenie automatyzacji w magazynie jest kluczowe w dalszym

°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
taczy teorig z praktyka. Gtéwnym celem podrecznika jest pomoc oraz dotychczasowa wspétprace - zesp6t United Vision. : rozwoju firmy i utrzymaniu wysokich standardéw obstugi klienta.
Informagja wtasna: United Vision ° Informagja wtasna: Vadim Eyewear

Powddz, ktéra we wrze- w doborze jak najlepszej pomocy wzrokowej do potrzeb pagjenta.

éniu dotkneta potudnie Na 100 stronach autor chciat zamiesci¢ najwazniejsze zadania do- PeeeeOrLOeOROOROROOOROOOONOOOOOOROORROOOROOOROROOOROOOOROOOROOROORO0C
Polski, wyrzadzita ogrom- boru pomocy optycznych oraz podzieli¢ sie wtasnym doswiadcze- SI LMO PARIS 2024
ne szkody. Zywiot zabrat niem wieloletniego praktyka. Targi SILMO Paris 2024 po raz kolejny staty sie kluczowym momentem dla branzy optycznej, oferujac bogata panorame aktualnych trendéw i nie-
ludziom nie tylko dorobek W podreczniku opisano wiele metoda badania, co pozwoli zapomnianych do$wiadczeri. Przez cztery intensywne dni targi byty miejscem inspirujacych spotkari, nowatorskich innowagji i wzbogacajacych
ich zycia, ale czesto takze wybra¢ te najwygodniejsza dla siebie w zaleznosci od wtasnych wymian, urzekajac w ten sposéb profesjonalistéw z branzy.
nadzieje i wiare na lep- upodobari lub warunkéw badania. W tym roku 32 125 profesjonalistow (wzrost 0 2,6% w poréwnaniu z 2023 r.), w tym 52% spoza Frandji i 48% z Frangji, odwiedzito targi, aby
sze jutro. Solidaryzujac sie z ofiarami powodzi Firma Hoya Lens Poland Podrecznik konsultowat prof. Marek Zajac. odkryé nowe produkty prezentowane przez ponad 900 firm na powierzchni 75 000 m® w halach 61 7 Centrum Wystawowego Paris Nord Villepinte .
przekazata 250.000 zt na konto Polskiej Akcji Humanitarnej, w celu bez- 0 Autorze: _ o o o . ) Ten dynamizm tworzy $rodowisko sprzyjajace odkryciom i wspétpracy, torujac droge nowym perspektywom i projektom dla rynku.
postene pomy asobo otknietyn trageia. Feriadze posvolty § 7% S s A e e e e e s o SLMO ars w dlsym g umaia s ol oy el ranyoptycan,w ramach K povstal nnowaeie oty
na zakup mobilnych stacji oczyszczam'a wody. sie doborem okularéw pryzmatycznych i konstruowaniem przyrzadéw okulistycznych. Przez 33 lata prowadzit wiasny salon optyczny i przychodnie Optimed. cujqce koncepq'e, kszta{tujqce przysz{oéé sektora.

Byt wyktadowcg w szkotach medycznych i wspétautorem programéw nauczania dla zawodéw optycznych oraz recenzentem podrecznikéw branzowych.
Informagja wtasna Gazeta OPTYKA

Informagja wtasna: Hoya Informagja wtasna i foto: Silmo
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Kompleksowe szkolenie ze skiaskopii

Skiaskopia statyczna, skiaskopia metoda
Mohindry, ocena odpowiedzi akomodagi
metodami Nott, MEM i Book - praktyczne
metody, ktére wzbogaca Twoja oferte dia-
gnostyczng i pozwola doskonali¢ umiejet-
nosci w pracy z pagjentami w kazdym wieku.
Chcesz je pozna¢? Zapisz sie na Komplekso-
we szkolenie ze skiaskopii w HAYNE Showro-
om, ktére poprowadzi Aliga Semanicka-Kin
(@balanswzroku) — optometrystka z ponad
10-letnim doswiadczeniem w pracy z pa-
gjentami od 0 do 99+ lat.

Podczas szkolenia oméwione zostana najbardziej efektywne techniki skiaskopii, kt6-
re nastepnie zostana dopasowane do indywidualnych potrzeb uczestniczacych w szko-
leniu diagnostéw. Czes¢ praktyczna to okazja, by przecwiczy¢ omawiane metody, korzy-
stajac z najwyzszej jakosci sprzetu - skiaskopéw HEINE BETA.

Kompleksowe szkolenie ze skiaskopii w HAYNE Showroom odbedzie sie ponownie juz
7 stycznia 2024 w godzinach 10-17 w siedzibie HAYNE w Poznaniu, ul. Dabrowskiego
286/288. W cenie 699 PLN brutto uczestnicy maja gwarantowane materiaty szkolenio-
we, stanowiska pracy z niezbednym sprzetem, przerwe kawowa i lunch. Wiecej informa-
¢ji i zapisy na balanswzroku.pl.

Informacja wtasna: HAYNE

0 0000000000 OCOCEOGEOEOGOEOGOEOEONOENOEOOEOOONOO
-,

Swiatowy Dzieri Wzroku w Hoya Lens Poland
Tematami przewodnimi tegorocznego
Swiatowego Dnia Wzroku, byty wzrok
dzieci i znaczenie opieki okulistycznej
u mtodych oséb. Sktaniato to do przyj-
rzenia sie blizej takim zagadnieniom jak
krétkowzrocznosé, innowacyjne metody

postepowania w przypadku wad wzroku czy rola dobrych nawykéw sprzyjajacych zacho-

waniu zdrowia oczu.

W Hoya Lens Poland $wietowalismy go w sposéb szczegélny - badajac wzrok dzieci
naszych pracownikéw. Podczas badari przesiewowych optometrystki z firmy HOYA prze-
prowadzity szczegdtowe sprawdzenie widzenia najmtodszych, identyfikujac ewentual-
ne problemy i udzielajac porad dotyczacych dalszego postepowania. Po zakoriczeniu
badan, uczestnicy zwiedzili laboratorium, gdzie mogli na wtasne oczy zobaczy¢, jak
powstaja soczewki okularowe, co okazato sie gtéwna atrakcja wydarzenia. Zachwytom
iwspdlnej zabawie nie byto korica. Dziewiaty paZdziernika z pewnoscig na dtugo zapisze
sie w pamieci gosci, a by¢ moze niektdrych zainspiruje do pracy w optyce w przysztosci!

Informagja wtasna: Hoya

Leica Eyecare przeniosta produkcje soczewek do Niemiec
Leica Eyecare Poland oraz Prime Visio Pol-

ska Sp. z 0.0. z przyjemnoscig informuja,

Ze Leica Eyecare przeniosta produkcje so-

czewek okularowych do Niemiec i zmienita

oraz rozszerzyta portfolio produktéw.

Jest to zasadnicza zmiana, gdyz laboratorium nalezy do Leica Eyecare i Leica Camera
AG. W nowo wybudowanym laboratorium zainstalowano najnowsze, najbardziej za-
awansowane maszyny i urzadzenia do produkcji soczewek i naktadania powtok, zeby
zapewni¢ najwyzsza mozliwg jako$¢ soczewek spetniajacych wyjatkowe wymagania ja-
kosciowe Leica jak i oczekiwania najbardziej wymagajacych klientéw.

Kazda para soczewek jest oznaczona widocznym logo L znajdujacym sie na lewej so-
czewce w gérnej przy skroniowej czesci soczewki.

W zwiazku z powyzszym na poczatku przysztego roku zostanie wprowadzony nowy
katalog oraz cennik soczewek Leica Eyecare Made in Germany.

Informagja wtasna: Prime Visio

Konferencja ,,Jak widza Polacy?”
16 pazdziernika 2024 roku w Warszawie odbyta
sie konferencja prasowa, w czasie ktorej zapre-
zentowano raport ,Jak widza Polacy - policy
brief”. Przedstawiono w nim najwazniejsze wy-
zwania w opiece nad pacjentami z chorobami
siatkéwki oka.
Choroby siatkéwki moga uszkodzi¢ wzrok
w ciagu 2-3 miesiecy, dlatego wymagaja pilnej diagnostyki — alarmuja eksperci. Tymczasem w Pol-
sce pagjenci czesto czekaja w kolejkach do okulisty znacznie dtuzej, dlatego potrzebne sg zmiany
w organizagji opieki okulistycznej.

Konsultant krajowy ds. okulistyki prof. Marek Rekas przypomniat, ze choroby siatkéwki, a do-
ktadnie choroby dotyczace centralnej czesci siatkowki, tzw. plamki z6ttej, moga bardzo szybko
doprowadzi¢ do utraty widzenia. ,Plamka odpowiada za ostre widzenie — widzenie szczeg6tow
ikoloréw. Dlatego wszystkie choroby dotyczacego tego obszaru siatkéwki uszkadzaja widzenie cen-
tralne. W wysiekowej postaci zwyrodnienia plamki zwiazanego z wiekiem (neowaskularne AMD —
nAMD), jesli choroba jest nierozpoznanaizaniedbana, juz w ciagu 2—3 miesiecy moze doj$¢ do utra-
ty widzenia” - powiedziat spegjalista. Zaznaczyt, ze zmiany te sa wéwczas nieodwracalne. Dzigki
leczeniu mozna jedynie utrzymac widzenie na takim poziomie, jakie byto w momencie rozpoznania.

Z danych, ktdre zaprezentowano na spotkaniu wynika, ze w 2035 r. na wszystkie postacie zwy-
rodnienia plamki zwiazanego z wiekiem (AMD) cierpiec bedzie 3,5 mln osdb w Polsce. Z kolei liczba
pacjentéw z cukrzycowym obrzekiem plamki (DME) w 2023 r. wyniesie ok. 200 tys.

AMD jest uwazane za jedna z najczestszych przyczyn $lepoty oséb po 65. roku zycia w krajach
rozwinietych, w tym w Polsce. Wysiekowa postac¢ choroby (nAMD) jest szczegélnie niebezpieczna,
poniewaz jest zwiazana z powstawaniem nowych nieprawidtowych naczyn siatkéwki. Naczynia te
przesiakaja i powodujg miedzy innymi oddzielenie sie nabtonka barwnikowego odzywiajacego siat-
kéwke. Prowadzi to do degeneracji plamki z6ttej.

JTaki stan trzeba zahamowa¢ poprzez stosowanie lekéw, ktre eliminuja proces tworzenia sie
nowych naczyri krwiono$nych siatkéwki” — ttumaczyt prof. Rekas. Chodzi o leki z grupy anty-VEGF
ktére hamuja proces tworzenia sie nowych naczyri krwionosnych, tzw. angiogeneze. Te same leki
stosuje sie u pagientdw z wysiekowym AMD oraz DME, bo réwniez w cukrzycowym obrzeku plamki
dochodzi do rozwoju nieprawidtowych naczyri siatkéwki. Sa to leki podawane cyklicznie w iniekgji
do ciata szklistego.

Dr hab. Filip Raciborski, prodziekan ds. zdrowia publicznego na Wydziale Nauk o Zdrowiu WUM
i gtéwny autor raportu, powiedziat, ze program lekowy zapewnia polskim pagjentom dostep do
nowoczesnej terapii lekami nowej generagji. ,Mamy jednak problemy z dostepem do okulistéw
iz op6Znieniami diagnostycznymi. W wysiekowej postaci AMD te zmiany moga postepowa¢ bardzo
szybko ijezeli pagjent trafi do programu z zaawansowana choroba, to nie majuz zbyt duzych mozli-
wosci przywrécenia mu dobrego widzenia” - podkreslit ekspert.

.Nasz system nie sprzyja wezesnemu identyfikowaniu przypadkéw choréb siatkéwki. Tymczasem
leki moga tu Swietnie zadziata¢ — pod warunkiem, ze do klinik beda trafiali pacjenci na wezesnym
etapie rozwoju choroby. Jesli nie spetnimy tego warunku, to najlepsze nawet leczenie nie pomoze”
- ttumaczyt. Dodat, Ze ma to powazne konsekwengje spoteczne, bo w przypadku osoby, ktéra traci
wzrok choruje cata rodzina, pacjent staje sie bowiem coraz bardziej niesamodzielny.

Prof. Rekas podkreslit, ze na poczatku istnienia programu lekowego pacjendi, ktérzy do niego
trafiali mieli ostro$¢ widzenia na poziomie 30—40% tego, co widzi zdrowy cztowiek. Obecnie Srednia
wynosi powyzej 40%, a w niektorych osrodkach 50%.

W ocenie ekspertéw konieczne sa zmiany w systemie opieki okulistycznej, zwtaszcza ze Polske
czeka ogromne wyzwanie zwigzane ze starzeniem sie spoteczeristwa. ,JesteSmy starzejacym sie
spoteczeristwem, dlatego musimy sie przygotowac na znaczny wzrost liczby oséb, ktére zmagaja
sie z problemem choréb oczu, ze szczeg6lnym uwzglednieniem chordb siatkéwki. Nasz system trze-
ba dostosowac do zmieniajacej sie sytuacji” — ttumaczyt dr Raciborski. Bez odpowiednich ustaw
izmian organizacyjnych Polacy beda widzie¢ coraz gorzej, zaznaczyt.

Spedjalisci zwracili uwage, ze wciaz rosnie w Polsce liczba 0séb chorych na cukrzyce - szacuje sie
janaok.3mln, a5 mln Polakéw ma stan przedcukrzycowy. Jednym z czestych powiktari cukrzycy sa
problemy ze wzrokiem, w tym DME. Dlatego kazdy pagjent diagnozowany pod katem cukrzycy po-
winien by¢jednoczesnie kierowany na konsultacje okulistyczna. ,Jezeli wezesnie zaczniemy leczyé
pacjenta z DME, to mozemy mu przywrdci¢ ostros¢ wzroku i mozna jg dtugo utrzymywac na dobrym
poziomie. Dzieki temu pacjent nie bedzie od razu petentem ZUS-u” - podkreslit prof. Rekas.

W jego opinii réwniez program lekowy wymaga pewnych zmian. Chodzi o przejscie z rozliczania
pojedynczych wizyt pacjentéw, podczas ktérych otrzymuja oni iniekcje leku, na ryczattowe rozli-
czanie za pacjenta na rok. Ta zmiana zachecitaby do stosowania lekéw anty-VEGF, ktére podaje sie
rzadziej i ktdre wymagaja mniejszej liczby wizyt.

LUtatwitoby to zycie pagientom i ich rodzinom, zmniejszytoby koszty dla systemu i poprawito
dostep do leczenia” - ocenit prof. Rekas.

Informacja wtasna: PAP
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Reczny autorefraktometr z keratometria

QuickSee Free Pro

\ PlenOptika

SILMO

OPTICAL
DESIGN 2023
CONTEST

WINNER

SHOW
ROOM

Przetestuj
w HAYNE
Showroom

Wyroézniony nagroda Silmo Opical Design Contest podczas
Targdéw Optycznych SILMO - przenosny autorefrakto-kera-
tometr otwartego pola oparty na aberrometrii czota fali i po-
miarach dynamicznych pozwala uzyska¢ klinicznie doktadne
pomiary refrakcji i keratometrii. To przenos$ne urzadzenie jest
idealne do stosowania w praktyce i w terenie.

PlenOptica Wavefront Refraction Engine to opatentowany sys-
tem umozliwiajacy analize danych w celu okreslenia aberracji
nizszego rzedu, dzieki czemu QuickSee Free Pro jest doktadny
i wykazuje wysoka zgodnosc¢ z subiektywna refrakcja. Technolo-
gia QuickSee Free Pro zostata poddana ocenie klinicznejw pie-
ciu badaniach opartych na IRB i udokumentowana w siedmiu
recenzowanych publikacjach i abstraktach konferencyjnych.

- Podglad umozliwiajacy sprawna centracje urzadzenia

- Pomiary dynamiczne rejestrowane w mniej niz 10 sekund

- Pamiec¢ ponad 10 000 wynikow

- Kompatybilny z drukarka Bluetooth

- Mozliwosc eksportowania danych przez aplikacje

- Intuicyjny, nowoczesny interfejs w 16 jezykach (w tym: polskim)

Przetestuj PlenOptika QuickSee Free Pro! Zamow bezptatng prezentacje
w Twoim salonie optycznym lub odwiedZz HAYNE Showroom.

HAYNE

TECHNOLOGIA DLA OPTYKI

Materiat zawiera tresci reklamowe przeznaczone wytacznie dla profesjonalistow z branzy medycznej lub farmaceutycznej (przedstawiciele zawodow
medycznych, w tym pracownicy podmiotéw leczniczych, zaktaddw optycznych itp.). Podmiot prowadzacy reklame: HAYNE Polska Sp. z 0.0


https://www.hayne.pl/

Hoyalux iD MySelf Profile.
Ich spojrzenie na swiat.

Przedstawiamy Hoyalux iD MySelf Profile - nowq odston¢ najbardziej
zaawansowanych soczewek progresywnych w ofercie HOYA.

Hoyalux iD MySelf Profile to pie¢ najpopularniejszych, spersonalizowanych, wstepnie
zdefiniowanych konstrukcji progresywnych, stworzonych w oparciu o potrzeby wzrokowe
uzytkownikéw we wspdtczesnym, cyfrowym swiecie. Soczewki zapewniajg wyrazne widzenie
podczas przenoszenia wzroku na rozne odlegtosci oraz komfort korzystania z urzgdzen cyfrowych.

Teraz masz mozliwos¢ zaoferowania swoim klientom najbardziej zaawansowanych soczewek
progresywnych HOYA w uproszczonym procesie konsultaciji.

HOYA

Soczewki okularowe HOYA stuzg do korygowania wad wzroku. FOR THE VISIONARIES



https://www.hoyavision.com/pl/
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