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Okno startowe Impression Consulting

RODENSTOCK

Okno projektowe soczewek progresywnych
Impression FreeSign®
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RODENSTOCK

Charakterystyka projekiu
a4
i

Okno projektowe soczewek do odlegtosci
posrednich Impression Ergo FS®

Widziec¢ lepiej.

Impression Consulting

Nowoczesny program konsultacyjny
wspomagania sprzedazy od

Rodenstock.

- Mozliwosc tatwej prezentacji
zalet proponowanych soczewek

- Plastyczne zobrazowanie mozliwosci
widzenia przy roznych rodzajach soczewek

- Poréwnanie r6znych rodzajow konstrukcji
soczewek progresywnych

- Mozliwos¢ projektowania stref widzenia
w soczewkach progresywnych
Impression FreeSign®

- Mozliwosc¢ projektowania stref widzenia
w soczewkach do odlegtosci posrednich
Impression Ergo FS®

- Zobrazowanie wptywu na widzenie
zmiany ustawienia okularéw:

PD — rozstaw zrenic

CVD - odlegto$¢ soczewki od oka
FFA — kat nachylenia tarcz oprawy
PT — kat pantoskopowy

O szczegoly pytaj Przedstawicieli Handlowych
lub Biuro Obstugi Klienta.
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Rodenstock Polska sp. z 0.0.  Biuro:

04-190 Warszawa, Tel.: 22 740 70 05
ul. Jubilerska 8 2274070 15
www.rodenstock.pl 2274070 16

Fax: 22 740 70 06

Zamowienia:

Tel.: 0801 60 97 16
Fax: 0800 14 64 34
biuro@rodenstock.pl

Swiateczny worek
opraw swiatowych
producentéw

Rodenstock poszerzyt game
produktow o nowe Swiatowe
marki, ktore sg dostepne w
biezgcej sprzedazy

Blizsze informacje dotyczace
nowych kolekgiji

u Przedstawicieli

Rodenstock Polska

Zdrowych

i pogodnych Swiat
Bozego Narodzenia
zyczy Zespot
Rodenstock Polska
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Okulary przeciwstoneczne z kolekcji 2010
do konca roku nawet do 25% taniej!

Jarostaw Mazurek
506 168 686

Eschenbach Optik Polen Sp. z 0.0.

ul. Biedronki 60 02-959 Warszawa
Telefon 22 8854222 Telefax 22 6517635
e-mail biuro@eschenbach-optik.pl

Przemystaw Matecki
506 168 687
Sebastian Kostecki

www.eschenbach-optik.com
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Szanowni Panstwo,

Trzymajq Paristwo w reku ostatni numer w 2009 roku, ktéry stanowi jednoczes$nie po-
czatek nowej ery — bo $wiat to za mato! Oto przedstawiamy Paristwu, zamiast ,Swia-
ta Okularéw”, tytut ,Optyka — magia okularéw, kontaktologia, optometria”.

Przez 11 lat istnienia ,Swiat Okularéw” ewoluowat. Zmiany te dotyczyty zawartosci
merytorycznej, grupy docelowej, a takze samego wygladu czasopisma. 0d 2002 roku
ukazywat sie juz w bezptatnej prenumeracie, jako branzowy dwumiesiecznik skie-
rowany wytacznie do specjalistéw z branzy optycznej. Tak urozmaicona zawartosé
merytoryczna, przeznaczona dla szerokiego grona specjalistéw (optykéw, optome-
trystéw, okulistow, studentow optyki okularowej i optometrii, firm, przedstawicieli
handlowych) spowodowata, ze dotychczasowy tytut stat sie nieadekwatny.

W zwiazku z powyzszym przeksztatcilismy ,Swiat Okularéw” w ,,Optyke”, dzieki cze-
mu tytut stat sie adekwatny do zawartosci czasopisma. W nowej szacie graficznej,
bedzie to wciaz taki sam branzowy dwumiesiecznik o tym samym zakresie tema-
tycznym i takim samym sposobie dystrybucji, ale dzieki zmianom chcemy, aby byto
to czasopismo bardziej nowoczesne, o atrakcyjnym wizerunku i czytelnym przekazie.
Tej przemiany mogliSmy dokonaé dzieki naszym reklamodawcom, bez wsparcia kté-
rych dalszy rozwéj i podnoszenie jakosci przekazu bytyby niemozliwe.

Pracujac dalej nad rozwojem czasopisma, w nowym roku zamierzamy rozszerzyc te-
matyke naukowa w zakresie optyki okularowej, refrakcji, kontaktologii i optometrii,
zacie$niajac jednoczesnie wspdtprace z krajowymi uczelniami wyzszymi, ksztatcacy-
mi przysztych optykéw okularowych i optometrystéw. Tym samym nowy tytut stanie
sie jeszcze bardziej adekwatny do zawarto$ci merytorycznej, pomagajac srodowisku
optycznemu zaréwno w codziennej pracy, jak i w pogtebianiu wiedzy czy podnosze-
niu kompetengji.

W tym Swiagtecznym numerze znajda Paristwo reportaz z VIII Kongresu Optykéw KRIO,
a takze kilka artykutéw stanowigcych poktosie tego, co wydarzyto sie na Kongresie.
Przedstawiamy réwniez trendy okularowe na Nowy Rok, nowosci sprzetowe i podsu-
mowanie 10 lat obecnosci soczewek silikonowo-hydrozelowych na rynku.

Mamy nadzieje, ze spodoba sie Pafistwu ten nowy, lepszy $wiat optyki w postaci bran-

zowego czasopisma ,Optyka”. Z niecierpliwoscia czekamy na wszelkie komentarze

i opinie. Zapraszamy do lektury ,Optyki”.

Z okazji nadchodzqcych Swigt Bozego Narodzenia z catego serca zyczymy wszystkim
Czytelnikom rodzinnego ciepta, spokoju ducha i wielu radosnych chwil, zas w Nowym
Roku - pomyslnosci, zdrowia i samych pogodnych dni, przynoszqcych nowe ciekawe
pomysty na rozwijanie skrzydet.
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(/Jy JZO - widzenie bez granic

SOCZEWKI OKULAROWE

AR9-Mpystic

Pierwsza taka powtoka antyrefleksyjna
na polskim rynku!

Wyjatkowa powtoka antyrefleksyjna
- tqczy doskonate wiasciwosci optyczne
a wyrdinia jq sposrod innych

powtok na rynku

bezbarwnosc.

Pasuje do kazdego typu i koloru opraw!

Celny wybor zarowno dla kobiet, jak i dla meiczyzn.

Zapewnia wyraziste spojrzenie i modny wyglgd.

Wiecej informacji o nowej powtoce antyrefleksyjnej JZO u Przedstawicieli Handlowych,

Przedstawicieli Regionalnych JZO oraz w Dziale Sprzedazy Krajowej JZO. www.jzo.com.pl
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W poszukiwaniu

trendow

ProDesign

Oxibis

Beausoleil

Co roku w ostatnim numerze przedstawiamy trendy we wzornictwie okularowym na kolejny rok,

z rados$cig informujac Paristwa o rewolucyjnych projektach i rewelacyjnych odkryciach, wpro-
wadzajacych drastyczne zmiany do okularowej oferty salonéw optycznych.

Jednakze tym razem zadnych rewolucji ani rewelacji nie bedzie. W ofercie firm stynacych ze
Smiatych i odwaznych projektéw goszcza dzi§ poprawione lub zmodernizowane wersje znanych
juz weze$niej modeli. Za kryzys designerski obwinia sie kryzys gospodarczy, jako ze miniony rok
dat sie we znaki takze i optycznym firmom, zwtaszcza po drugiej stronie Atlantyku, co oczy-
wiscie odbito sie na producentach ze Starego Kontynentu, eksportujacych swoje europejskie
produkty w odlegte czesci $wiata.

Trzeba wiec przyznaé, ze nawet najbardziej nowatorskim i odwaznym designerom trudno
byto wymysli¢ cos kompletnie oryginalnego bez nawigzania do wczes$niejszych kolekgji. Jednak
wciaz to oni wnosza najwiecej Swiezego powietrza do $wiatowego wzornictwa okularowego
iwsrdd ich propozycji mozna wytowi¢ moze nie trendy, ale z pewnoscia wskazéwki, co bedzie
modne w przysztym sezonie.

High-tech

Zamiast na wyraznych zmianach stylistycznych, de-
signerzy skoncentrowali sie na zaawansowanych roz-
wigzaniach technologicznych. Ten trend industrialny
jest niezwykle wyrazny zwtaszcza w oprawach korek-
cyjnych i charakteryzuje sie nie tylko wykorzystywa-
niem nowoczesnych materiatow, jak tytan czy wtékno
weglowe. Technologie odnajdziemy przede wszystkim
w projekcie zawiaséw (zawiasom poswiecimy wiecej
uwagi w przysztym numerze) i samych zausznikéw.
Znéw mamy na zausznikach wycinanki i wzorki, ale
zdecydowanie bardziej graficzne, industrialne, a nie
dekoracyjne, kwiatowe, ornamentalne (Prodesign,
Zenka, Bellinger, Beausoleil, Henry Jullien, X-ide,
Exalto). Jest skromniej, bardziej minimalistycznie,
szaro - ale nowocze$nie i technicznie.

Producenci chwala sie wiec zastosowaniem innowa-
cyjnych technik, aby osiggnac zamierzony efekt w za-
wiasie lub na zauszniku. W wielu przypadkach zawias
czy zausznik jest najwazniejszym elementem designu
oprawy czy okularéw (réwniez sportowych), decydu-
jacym oich stylistyce i przeznaczeniu. Coraz popular-
niejsze sa wymienne zauszniki, ktére mozna dowolnie
dobierac do stroju i nastroju uzytkownika.

OPTYKA 0(70)/2009



Tom Ford

Nadruki, cetki, bizuteria
Fascynagji zausznikami ciag dalszy. Wszelkie deko-
racje zdobia gtéwnie ten element okularéw. Wsrdd
najczesciej stosowanych o0zddb sa nadruki, istotne tez
w modzie odziezowej (Gucci, Emilio Pucci). Jesli wzo-
ry na zauszniku - to nadal modne cetki czy inne wzie-
te z natury aplikacje (OWP, Henry Jullien), wojskowy
kamuflaz (Beausoleil) lub tez - to nowos¢ - angielska
krata (Zenka, Harry Lary’s).

Powszechne sa takze ozdoby w stylu ,,glam rock”, czyli
jubilerskie krysztatki lub kamyczki zamontowane na
zausznikach i zawiasach w duzej ilosci, towarzyszace
zdecydowanym, mocnym projektom (Marc Jacobs,
Roberto Cavalli, Valentino). Bizuteryjny trend ma
sie dobrze w coraz popularniejszych akcesoriach, jak
bransoletki, pierscionki czy naszyjniki, ktére - jako
uzupetniajace kolekcje dodatki — towarzysza projek-
tom Face a Face, Coco Song czy Alain Mikli (Delfina
Delettrez ozdobita jego okulary swoja luksusowa
i przewrotna bizuteria, za co trafita do nich nagroda
Silmo d'Or w kategorii , Akcesoria”).

Duza popularnoscia na Silmo cieszyta sie firma Swap
Eyewear. Mtodzi projektanci zaprezentowali sys-
tem sktadajacy sie z opraw z szerokimi zausznikami,

www.gazeta-optyka.pl

Cutler and Gross

Sonia Rykiel

Roberto Cavalli

w ktérych klient moze wymienia¢ barwna wktadke. Co

wiecej, na internetowej stronie firmy mozna za sto-
sunkowo niewielkie pienigdze zaprojektowac wtasna
niepowtarzalng wktadke, uzywajac do tego na przy-

ktad prywatnych zdjec. Coraz wiecej firm idzie w tym

kierunku, jak chociazby Axebo czy Oxibis z wciskany-

mi w zauszniki kolorowymi elementami Be Pop.

Retro

Szyk retro, wzorem lat ubiegtych, nadal inspiruje,
i dotyczy to tak opraw korekcyjnych, jak i okularéw
przeciwstonecznych. Uzytkownicy znéw beda podazac
za trendami mody, jesli zaopatrza sie w duze uczniow-
skie oprawy, czesto z przezroczystego acetatu (Beau-
soleil, Calvin Klein, Modo), inspirowane stylistyka lat
80. Kto z nas ich nie nosit swego czasu! NieSmiertelne
okazuja sie tez okragte lennonki oraz kanciaste, so-
lidne oprawy z szylkretu, w profesorskim czy tez woo-
dy-allenowym stylu (Rye&Lye, Lafont reedition, Mikli,
Yves Saint Laurent, Christian Roth, Tom Ford).

Wazny ksztatt to tzw. motyli design, przy skro-
niach uniesiony do géry. Wystepuje on i w korekgji,
iwstoricu, bez wyjatkéw. Z pewnoscia to bardzo kobie-
cy, twarzowy design, wiec chetnie z niego korzystaja
modowe marki, jak Tom Ford czy Dolce & Gabbana.
Dla mezczyzn retro obowiazkowo oznacza pilotki, za-
réwno w wersji korekcyjnej, jak i przeciwstonecznej
- to najczesciej. Jak w ubiegtych sezonach, pilotki
wystepuja w metalu i w plastiku, mniej lub bardziej
przypominajac klasyczny pierwowzdr, i s obecne ab-
solutnie we wszystkich kolekcjach. Wiecznie modne
sa tez czarne kwadratowe okulary rodem z filmu ,Blu-
es Brothers”, a znalez¢ mozna je w kolekcjach Face
a Face, Sonia Rykiel czy Karl Lagerfeld.

Okulary przeciwstoneczne dla kobiet w wyraznej wigk-
szosci odzwierciedlaja trend vintageowy ze wzgledu
na swoje duze rozmiary, maskujace ksztatty, solid-
no$¢ tworzywa i klasyczne kolory.

Delfina Delettrez

Alain Mikli




Bellinger

Beausoleil

Emilio Pucci

Tom Ford

Diesel

Pora na kolor

Skoro niewiele nowego dzieje sie w zakresie formy czy
designu, projektanci staraja sie nadrabiac to troska
o kolor. Stad w najnowszych kolekcjach znalazto sie
tak wiele Smiatych, zywych barw i nasyconych odcieni
- nadeszta pora na kolor. Pomararicz, kobalt, zielen,
czerwien - to barwy nadchodzacego sezonu, czesto
spotykane w oprawach korekcyjnych o minimalistycz-
nej formie.

Mistrzami w zabawie z kolorem s3 projektanci z firmy
Kirk Originals. Ich mienigce sie wszystkimi barwami
teczy, ztotem i srebrem okulary przyciagaty na Silmo
wielu zainteresowanych, takze z Polski. Charaktery-
styczna dla nowych modeli Kirk Originals jest asyme-
trycznos$¢ barwienia opraw, w ktérych zwykle tylko
jedna strona ozdobiona jest rzucajacymi sie w oczy
kolorowymi wzorami lub odcieniami. To rozwigzanie
wystepuje tez u Alaina Mikli.

Zas na drugim biegunie tego kolorowego szaleristwa
znajduja sie kolory stonowane, surowe lub naturalne
barwy ziemi. Te pierwsze wtasciwe sa trendowi indu-
strialnemu (szarosci, grafity, czerni, srebro, stal), te
drugie - trendowi retro. Jak wiadomo, vintage lubu-
je sie w szylkrecie, bezach, brazach, bordo, czerni,
oliwce, i taka kolorystyka charakteryzuja sie okulary
przeciwstoneczne i oprawy korekcyjne retro. W tych
ostatnich do task powrécit przezroczysty acetat,
ktory taczy sie czesto z ciemng barwa, jak czerni czy
braz.

Na fali powodzenia, jakim cieszy sie model Wayfarer
Ray-Bana, Luxottica wprowadzita do sprzedazy biate
oprawy, ktére mozna kupi¢ z kompletem pieciu ko-
lorowych pisakéw. Teraz od fantazji klienta zaleze¢
beda koloryiwzoryjego okularéw. W przypadku zmia-
ny zdania kreatywny uzytkownik ma okoto trzech dni
na usuniecie malunkéw, zanim zostana na oprawach
na state.

Foto: Beausoleil, Bellinger, Cutler and Gross, Immagine Eyewear, Marchon, Marcolin, Oxibis, OWP, ProDesign, Rege et Associes, Safilo

Ekologia

Jeszcze kilka lat temu oprawy wykonane z natural-
nych surowcéw, drewna czy rogéw bawolich nalezaty
do rzadkoscii stanowity raczej luksusowa ciekawostke
niz konkretng propozycje. Wraz z moda na ekologie te
naturalne, cho¢ nadal drogie, projekty staty sie popu-
larniejsze. Alain Mikli, Morel, Exalto, Rye&Lye maja
w swojej ofercie oprawy z naturalnymi zausznikami -
z egzotycznego drewna, masy rogowej, skory.

Coraz wiecej pojawia sie tez prawdziwie ekologicz-
nych okularowych propozycji — wykonanych z wtér-
nych materiatéw, podczas ekologicznego procesu
produkcyjnego, bez Srubek czy lutéw. Ekologiczne
oprawy wytwarza Modo (kolekcja ECO) oraz Linkskin,
ktéra na Silmo otrzymata wyrdznienie za zréwnowa-
zony rozwoj.

Dziec

Projektanci opraw dla dzieci wreszcie zauwazyli, ze
okulary dzieciom potrzebne sg nie tylko do nauki, ale
takze do zabawy. Stad pojawia sie coraz wiecej opraw,
w ktérych mozna wymieni¢ zauszniki ze standardo-
wych na migkkie i elastyczne, w sam raz do uprawia-
nia sportdw czy gier zespotowych. Przyktadem jest
kolekcja Techno firmy Julbo.

% Opr. ML, KK @
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model: skaga 3672 | design: gustav kristensson | www.scandinavianeyewear.com |

contact Poland: phone 509 383 722 |
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Foto: Exalto, Face a Face, IDC, Morel, Rodenstock
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Okularowe nowosci — £

zdobywcy Silmo d'Or

Ponizej prezentujemy kilka okularowych nowosci przedstawionych na tegorocznych
targach Silmo, nagrodzonych w pazdzierniku Silmo d’Or w réznych kategoriach. Czy

statuetki Silmo d’Or rzeczywiscie trafiaja do najbardziej kreatywnych projektantéw

inagradzajg najciekawsze, najbardziej oryginalne projekty? Te ocene pozostawiamy

juz optykom, a przede wszystkim ich klientom.

Kategoria: Oprawy okularowe —

styl, design

MOREL, model SEVILLE z serii NOMAD
Réznorodnosé kulturowa to nieograniczone Zrédto
inspiracji, z ktérych chetnie czerpie Morel w swojej Li-
nii Nomad. Tym razem inspiracja przyszta z Hiszpanii,
adoktadnie rzecz biorac - z hiszpariskiego wachlarza.
Na ksztatt wachlarza zostaty skonstruowane zauszniki
w oprawie Seville, ktére, tak samo jak wachlarz, moz-
na rozszerzy¢ lub zwezi¢, przy tej pierwszej czynnosci
uzyskujac dodatkowy efekt kolorystyczny i oczywiscie
Smielszy wyglad.

Kategoria: Village -

okulary przeciwstoneczne

FACE a FACE, model MIAMI

Ten przeciwstoneczny, bardzo kobiecy w swojej sty-
listyce projekt kontrastowo taczy solidnos¢ acetatu
z zaokraglonymi ksztattami i rozjasniajgcym catosé
dodatkiem ztota. Ztote nitki w acetacie osadzone zo-
staty nieco nieréwno, co podkresla reczne wykonanie
iunikalny charakter okularéw. Potgczenie gtebokiego
fioletu i pertowego bezu wydobywa blask ztota, kté-
rym zostaty tez pokryte nity i zawiasy.

Kategoria: Okulary przeciwstoneczne
RODENSTOCK, model P'8481
(PORSCHE DESIGN)

Chociaz okulary te pokazane zostaty na targach Opti
juz w styczniu, teraz zauwazono ich innowacyjnosé
réwniez i w Paryzu. Wyjatkowos¢ tego modelu za-
pewnia zintegrowany z zawiasem mechanizm, ktéry
umozliwia sktadanie okularéw do ekstremalnie cien-
kiego ksztattu. Do tej technologicznej rewelacji do-
stosowano minimalistyczny design okularéw, a wiec
elegancki ksztatt maski, lekkie i nowoczesne materia-
ty (tytan) oraz najwyzsza jako$¢ wykonania.
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Kategoria: Produkt luksusowy
EXALTO, model ATOM

Ta oprawa dla mezczyzn dostepna jest w 15 wersjach.
A co czyni jg tak luksusowa? Ot6z wszystkie wyko-
rzystane materiaty sg absolutnie najwyzszej jakosci.
Mamy tu mase rogowa i egzotyczne drewno (wenge,
zebrano) na zausznikach, stal chirurgiczng i wtékno
weglowe na ich rdzeniu, pallad, ruten i ztoto na po-
kryciu noskéw oraz koricéwek zausznikéw. W efekcie
oprawa jest wytrzymata, a przy tym dyskretna i lekka.

Kategoria: Oprawy dla nastolatkéw
IDC, model KUMI

Designerzy z IDC znani sa ze swoich technologicznych
poszukiwari i innowagji, a ta nagrodzona oprawa dla
nastolatkow w wieku 7-12 lat nie jest wyjatkiem.
Cienka nierdzewna stal poddano chemicznej obréb-
ce, ktérej celem byto uzyskanie leciutkiej oprawy
w jednym kawatku, pozbawionej zawiaséw. Elastycz-
na, réznobarwna naktadka z elastomeru sprawia,
ze oprawa jest komfortowa i wesota. Dostepna jest
wdwdch ksztattach - bardziej zaokraglonej dla dziew-
czynek i kanciastej, prostokatnej dla chtopcow.

Y opr. ML @
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Foto: Scandinavian Eyewear

SISLEY

Kolekcje okularowe marki Sisley (Allison) zawsze
sa wyraziste, ale bez sktonnosci do przesady. Tak
jest i tym razem - o ekspresywnosci najnowszych
modeli decyduje gtéwnie ich kolorystyka i rozmiar,
bowiem przestrzegana jest czystos¢ linii i brak ja-
kichkolwiek dekoragji.

Na zdjeciach obok przedstawilismy kilka najbar-
dziej reprezentatywnych modeli przeciwstonecz-
nych dla tej kolekcji. Wida¢ wyraznie, ze kolorem
przewodnim jest czerwieri, barwa obecnie modna
i bardzo ekspresywna, zwtaszcza w wykonaniu Sis-
ley. Wiele odcieni tego koloru, czasem zdomieszka
innego (chocby réownie modnego fioletu), Swietnie
wyglada na duzych frontach i cienkich zauszni-

Jesienig ukazata sie nowa kolekcja okularowa
projektantki Efvy Attling, dystrybuowana jak
zawsze w ramach Scandinavian Eyewear. Jej in-
spiracje stanowili, wedle stéw Attling, ,ludzie
i moda”, a takze wspomnienia. Kultowy wizeru-
nek Brigitte Bardot (ikona projektantki) w latach
najwiekszej stawy zainspirowat do projektu kan-
ciastej oprawy Sharp, a model Charlotte (oba na
zdjeciach) z plecionka na zausznikach powstat
zinspiracji szykownym, tajemniczym stylem Hol-
lywood. Okulary przeciwstoneczne Lars dedyko-
wane sg szybkim samochodom i sylwetce front-
mana U2, Bono.

Wiele uwagi Efva Attling poswiecita metalowym
pilotkom w wersji korekcyjnej (Roy oraz zaktua-

kach. Obszerne modele z plastiku nosza
inspiracje vintageowe, zwtaszcza te nawig-
zujace do ksztattu pilotek (5351 540).

Linia korekcyjna natomiast przybrata bar-
dziej nowoczesna stylistyke, ze szczegol-
nym zachowaniem prostoty ksztattéw. Czy-
ste acetatowe formy w ciemnych odcieniach
sa eleganckie, a zarazem przyciagajace
uwage.

Logo Sisley jest delikatnie widoczne na za-
usznikach, jednoczesnie stanowiac jedyna
ich ozdobe - marka Sisley nie potrzebuje
bowiem dodatkowych dekoracji, kreujac sa-
mowystarczalny, intrygujacy design.
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lizowana wersja Carla), a takze wigk-
szym rozmiarom opraw, dostosowa-
nym do soczewek progresywnych.
S3 to modele wtasciwie uniseks, dla
odwaznych wielbicieli mody, bowiem
teraz modne jest noszenie opraw
meskich przez kobiety, i odwrotnie.
Kobiecy styl mozna odnalez¢ w opra-
wach Laura i Rosanna (na modelce),
przy czym ten drugi projekt jest dosé¢
zdecydowany i ostry, zwtaszcza w po-
taczeniu biel-srebro.

Nowa kolekcja sktada sie z siedmiu
opraw korekcyjnych i z dwéch projek-
téw przeciwstonecznych.

. Foto: Allison
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HENRY JULLIEN

Henry Jullien to francuska marka z tradycjami
zrejonu Jury, powstata w 1921 roku. Utozsamiana
jest z minimalistycznym designem i dazeniem do
technologicznej doskonatosci — nie bez powodu,
bo firma byta pionierem w zakresie patentek i wy-
konywania opraw pokrytych ztotem. Henry Jullien
to marka znana obecnie z luksusowej, dyskretnej
elegangji i dbatosci o najwyzsza jakos$¢ produko-
wanych opraw.

Sposréd najnowszych serii, pokazywanych na Sil-
mo, wyrézni¢ nalezy linie Fascination, ktérej wi-
jace sie ksztatty stworzyty oprawe wyrafinowana,
ale bez ostentacji czy nadmiaru. Ponadczasowym
kolorom frontu (ztoty, srebrny, miedziany) towa-
rzysza pertowe odcienie zausznikéw.

bertine, ktérg zaopatrzono
w kolorowe zauszniki z ace-
tatu, ciekawie kontrastujace
z minimalistycznym frontem.
Na Silmo Henry Jullien przed-
stawit takze odnowiong serie
Melrose, wykonana z nowego
materiatu Sandvik Nanoflex,
gdzie zauszniki sa réznokolo-
rowe, co pozostaje w zgodzie
z aktualnym trendem panowa-
nia koloru.

Henry Jullien to francuski szyk
i perfekcyjna jakos¢ - w mi-
nimalistycznym, dyskretnym

VERA WANG

Vera Wang to nazwisko znane i pozadane
w wielkiej modzie, teraz rowniez okularowej.
Byta redaktor mody w ,Vogue”, rodowita no-
wojorczanka, przeksztatcita sie w komplek-
sowa projektantke nie tylko kolekcji odzie-
zowych, ale i ceramiki, kosmetykéw, butéw,
krysztatow, akcesoriéw domowych, a takze
sukni $lubnych (jedna z nich wystapita nawet
w filmie ,Sex and the City”).

Oprawy korekcyjne i okulary przeciwstonecz-
ne marki Vera Wang produkowane sg przez
Kenmark Optical. Projektantka widzi w oku-
larach doskonaty sposéb na wyrazenie siebie,
wiec stara sie tak je zaprojektowaé, aby jak
najwiecej kobiet wykorzystato te ekspresje,
bowiem twarz kobiety odzwierciedla jej na-
str6j, osobowosc i styl. Dlatego zmystowa,

Nowoscig jest rowniez bezobwdédkowa oprawa Li-

wydaniu.

zwiewna elegancja, potaczenie designu klasycznego
i wspétczesnego, wyjatkowe detale oraz wyraziste ko-
lory to gtéwne wyrézniki stylu tej marki.

Ksztatty okularéw Very Wang sg zwykle proste, nowo-
czesne, ale wsréd najnowszych propozycji wyrazne sg
inspiracje stylem lat 40., a wiec przewazaja tu duze,
zaokraglone formy w solidnym tworzywie. Dekoracje
na zausznikach, mocna kolorystyka, ozdobne logo
pozostaja w kregu eleganckiej, maskujacej stylisty-
ki. Jako gtéwne materiaty wykorzystano zyl i tytan.
W okularach przeciwstonecznych czesto stosuje sie
soczewki gradalne. Ulubione kolory Very Wang sa ta-
twe do wychwycenia - czerii, oliwka, beze, écru, bor-
do, a takze szylkret.

Jakos¢ designu, materiatu i wykonania jest najwyzsza,
dzieki czemu projekty Very Wang naleza do gérnej p6t-
ki modowych marek okularowych.

www.gazeta-optyka.pl
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Foto: Henry Jullien .

Foto: Kenmark Optical .
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. Foto: Safilo Group

VALENTINO

$liwka, czy obowiazkowa czern.

CARRERA

W najblizszym sezonie kolekcja Carrery bedzie kon-
tynuowac te samg linie stylistyczng, co w ubiegtym
- potaczenie designu retro ze sportowym stylem spo-
tkato sie z aprobata uzytkownikéw, wiec Enzo Sopra-
colle, designer Carrery, jeszcze kreatywniej rozwinat
swoje pomysty.

Linia Carrera Vintage poszerzyta sie zatem o nowe,
bardziej zaawansowane technologicznie wersje
znanych modeli Champion, Endurance i Safari - ich
oprawa zostata wykonana z wtékna weglowego lub
szklanego, dzieki czemu waza 24 gramy, a metalo-
we zauszniki maja jedynie 0,9 mm grubosci. Seria
ta obraca sie wokét projektu od$wiezonych, unowo-
cze$nionych pilotek w stylu lat 80., i w takim desi-
gnie wystepuja tez przeciwstoneczne modele Jolly,
Stroke, Panamerika i Tikal (oba na zdjeciu na gérze),
urozmaicone metalowymi elementami.

Podobnyjesttakze projekt przeciwstoneczny
dla dzieci w wieku od 9 do 13 lat - Carrerino,
noszacy wyrazne nawiazania do stylistyki lat
80. 0d modeli dla dorostych rézni go oczy-
wiscie rozmiar i zywe kolory, takie jak cho-
ciazby fiolet, czerwier, turkus czy réz.

W zakresie opraw korekcyjnych retro réw-
niez odgrywa wazng role. Przedstawiony
obok acetatowy model 6139 w nasyconym
turkusie nawiazuje do stylistyki lat 50.,
a prostokatna, szylkretowa oprawa 6147
pozostaje w kregu modnego ciagle stylu in-
telektualisty.

Za sukcesem marki Carrera stoi nie tylko cie-
kawy, sportowo-modowy design, ale i 50 lat
tradycji, ktéra moze by¢ synonimem jakosci.

Najblizszy sezon w okularach Valentino (Safilo) nowicie réza. Przeciwstoneczny model 5640
uptynie pod znakiem wyrafinowanego designu,  oraz korekcyjny 5651 (oba na zdjeciach) zostaty
ol$niewajacych detali i nasyconych koloréw, zkté-  ozdobione taka réza na zausznikach, wpisujac sie
rych ten dom mody stynie. Szykowny styl vintage ~ przez to do ciagle popularnego trendu bizuteryj-
to domena marki Valentino, znanej z tworzenia  nego we wzornictwie optycznym. Do uroku tych
eleganckich, luksusowych i ponadczasowych pro-  okularéw przyczynia sie ich ,Swiateczna” kolory-
jektow, tak odziezowych, jak i okularowych.
Wiele modeli przeciwstonecznych zostato zainspi-  Jesienig wprowadzono na rynki w specjalnej edy-
rowanych stylem lat 70. - s3 to obszerne, zaokra-
glone oprawy z plastiku, wykonane w mocnych,  nowiacy odmiane okularéw 5640. Zamiast rozy,
eleganckich kolorach, jak fiolet, turkus, zielen,

styka, a wiec czerri, fiolet, czerwien, lila, bordo.

Gji czarny, zaokraglony model Lace (5664), sta-

zausznik przerywa metalowa koronka, dzigki cze-
mu czysty, vintageowy projekt przeksztatca sie
Szczegblna uwage chcemy zwréci¢ na projekty — welegancka i szykowng wieczorowa ozdobe.

ozdobione nieSmiertelng ikona Valentino, mia-

. Foto: Safilo Group

% Opr. M.L.
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Beausoleil + mod. 252 - kol. 903

Belutti + mod. 0593 - kol. 665

Byblos « mod. BY04803 - kol. fioletowy

D&G - mod. 1166 - kol. 501

Efva Attling + mod. 8490 - kol. 9203

OPTYKA 0(70)/2009
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Kenzo + mod. 2133 - kol. 02

GF Ferré + mod. FF20004 - kol. bordowy

Smith + mod. Ticket « kol. EMO

Kamaeleon « mod. KA46 - kol. B201

JKLondon + mod. Shoreditch - kol. p03

www.gazeta-optyka.pl
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Beausoleil » mod. S313 - kol. 105

Coco Song -+ mod. Good Day - kol. wielobarwny

D&G + mod. 3031 « kol. 869

Gucci + mod. 1622 - kol. czerwony, biaty

Marc Jacobs -+

mod. 277 « kol. bordowy

OPTYKA 0(70)/2009



okularowe propozycje /21

Dunhill + mod. DU57701 - kol. czamy

Paco Rabanne « mod. 2022 - kol. 2116

GF Ferré + mod. FF6900 + kol. czerwony

Yves Saint Laurent + mod. 6251 « kol. szylkret

Rochas + mod. 9560 - kol. czamy

www.gazeta-optyka.pl

Foto: serwisy prasowe firm
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30 lat Lafont

Foto: Lafont

Foto: FoTomasMedia.pl

Przygoda francuskiej rodziny Lafont z optyka

i okularami rozpoczeta sie w sierpniu 1923
roku, kiedy to Louis Lafont otworzyt swéj
pierwszy zaktad optyczny w Paryzu. Wraz
z uptywem lat przygoda przerodzita sie
w rodzinna historie i tradycje.

Marka okularowa Lafont narodzita sie zas
w 1972 roku, gdy Philippe Lafontijego zona
Laurence zaczeli projektowac okulary dla

dzieci, nie mogac znaleZ¢ na rynku odpowied-

nich dla swoich matych klientéw. Wkrétce
zakres projektowania rozszerzyt sie o oprawy

korekcyjne i okulary przeciwstoneczne réw-
niez dla dorostych, a znakiem rozpoznawczym
marki Lafont stata sie oryginalna, nasycona
kolorystyka — do kazdej kolekcji wprowadza-
nych jest kilkadziesiagt nowych koloréw, czesé
z nich to ekskluzywne pomysty Lafont. Od
1979 roku Lafont zaczat sprzedawac wtasne
projekty poza Francja. Obecnie juz czwarta
generacja rodziny Lafont dziata w branzy i nic
nie zapowiada, ze to bedzie koniec - Lafont
to marka niezwykle kreatywna, ksztattujaca
trendy okularowej mody i tym samym wnosza-
ca bardzo wiele zaréwno do francuskiego, jak
i $wiatowego designu okularowego.

Na targach Silmo stoisko firmy Lafont zo-
stato zaaranzowane tak, aby nieco przyblizy¢
klientom te 30 lat przygody z okularami, ale
nie w sposéb historyczny, tylko przysztoscio-
wy, pokazujacy siedem punktéw istotnych dla
firmy, decydujacych o jej trwaniu i rozwoju.
Znalazta sie tu zatem scenografia salonéw
optycznych Lafont, urzadzonych pieknie,
kreatywnie i po parysku. Paryz jest bowiem
Zrédtem wielu inspiracji, sposobem zycia
itworzenia, miastem kluczowym dla tozsamo-
$ci marki i rodziny Lafont. Ponadto pokazano
wnetrze studia designerskiego i nawigzano do
wytworstwa ,made in France”, tak istotnego
dla jakosci i koncepcji opraw Lafont. Znalazt
sie tu tez kacik dzieciecy, damski i meski, co
symbolizowato wszystkie trzy zakresy oferty
Lafont. Podréz i poszukiwanie inspiracji w od-
legtych zakatkach globu i kulturach, a potem
przetworzenie ich przez francuski, paryski
punkt widzenia, to kolejny znaczacy element
$wiata Lafont, zobrazowany na Silmo.

Intrygujacy, kreatywny design, mix ma-
teriatéw i niepowtarzalnych, fascynujacych
koloréw, wartos¢ rzemiosta, jakosé i tradycja,
umiejetnosc¢ korzystania zaréwno z innowacji
technologicznych, jak i dorobku czy stylu
lat minionych, to pojecia-klucze dla marki
Lafont. Miejmy nadzieje, ze magiczny $wiat
Lafont pozostanie z nami na kolejne 30 lat.

Yopr.ML @

OPTYKA 0(70)/2009



JAl KUDO

JAI KUDO WIDEVIEW

TRZY SPOSOBY

a lepsze widzenie!

WIDEVIEW ZENIX

Spersonalizowane, nowoczesne
soczewki progresywne FreeForm
tworzone z uwzglednieniem indywidualnych
parametréw kazdego pacjenta, w celu
uzyskania jak najlepszej jakosci widzenia.

Z powloka STAYCLEAN juz od 160 zt

WIDEVIEW ORIGINAL'®, _4

oarZ
Uniwersalne i komfortowe —-—
soczewki progresywne FreeForm, zalecane
zaréwno dla poczatkujacych jak i doswiadczonych
uzytkownikéw okularéw.

Z powltoka STAYCLEAN juz od |15 zt

WIDEVIEW STUDIO

Biurowe soczewki FreeForm
z maksymalnie szeroka strefa do blizy

i odlegitosci posrednich. Szczegdlnie zalecane
do pracy przy komputerze. §

Z powloka HC juz od 95 z} S

| |
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Zadzwohh pod numer 061-652-46-19 lub wys$lij darmowy fax 0-800-080-139

Nowoczesne... Sprawdzone... P
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Oprawy okularowe -
przeglad materiatow

Zwykle plastikowe oprawy sg grubsze niz metalowe, ale tez dostepne
w wiekszym zakresie koloréw i wzoréw. Przyciagaja uwage bardziej
» niz metalowe, a potaczenia barw i faktur tworzywa moga by¢
$miate bez ograniczen. Coraz czesciej oprawy stanowia mie-
szanke materiatow, dzieki czemu fronty moga by¢ delikat-
nei dyskretne, a zauszniki - grube
imocne (lub odwrotnie), zaréwno pod
wzgledem ksztattu i rozmiaru, jak i kolo-
ru czy ekspozycji logo marki. Patentki to
kolejna kategoria opraw, przeznaczona dla
wielbicieli minimalizmu i dla tych, ktérzy
nie chca, by ich okulary rzucaty sie w oczy.
Patenki stanowia najwygodniejsza i najlzejsza
wersje okularéw. Popularne jest takze pota-
czenie opraw petnych i patentek, gdzie jedynie
dét frontu (lub jego géra w bardziej odwaznej odmianie)
pozbawiony jest oprawy.

Jaki materiat jest najlepszy?

Z punktu widzenia uzytkownika - ten, ktéry stanowi kombinacje
dobrego wygladu, mody i indywidualnego stylu z wysoka jakoscia,
Bellinger wytrzymatoscia, trwatoscia ksztattu i koloru. Z punktu widzenia optyka
- ten, na ktérym najlepiej sie pracuje, ktory tatwo sie dopasowuje do
anatomii twarzy klienta, tatwo montowaé w niego soczewki. Niektére
metalowe oprawy sa trudne do dopasowania, wiec musza leze¢ ideal-
nie od samego poczatku.

Jakos¢ oprawy
Jakos¢ to wypadkowa wygladu i trwatosci oprawy. Czy jej wykoriczenie
jest perfekcyjne, czy tworzywo jest gtadkie i doskonale wypolerowane,
czy zauszniki sktadaja sie réwno i zamykaja w oprawie, czy wreszcie
Srubki sie nie luzuja, nawet gdy uzytkownik czesto sktada i otwiera
okulary. Wymagania co do jakosci rosng wraz z ceng i prestizem marki,
Wybér materiatu oprawy decyduje ojej styluio  wiecwimie prestizu znani producenci musza poddawac swoje oprawy
wygladzie uzytkownika. Generalnie materiaty ~ testom na starzenie sie (wptyw temperatury, wilgoci, UV, itp.), soczew-

te mozna podzieli¢ na dwie grupy - metal ki testom na wytrzymato$é na uszkodzenia i zarysowania, a metalowe
i plastik, ale kazda z grup sktada sie z wielu powtoki — na twardos¢, trwato$¢ i odpornosé na czynniki zewnetrzne.
odmian, ulepszanych i unowoczesnianych, by- Okulary patentkowe maja to do siebie, ze, cho¢ minimalistyczne

leby tylko osiggnaé idealny materiat: trwaty, i dyskretne, moga stanowi¢ pokaz najnowoczesniejszych technolo-
wysokiej jakosci, tatwy w obrobce, przyjemny  gii, zaréwno w kwestii oprawy, jak i soczewek. Oprawy w patentkach
w dotyku i pozwalajacy projektantom naroz-  wykonane sa czesto z tytanu lub z grilamidu TR70. Nowe technologie
winiecie skrzydet, bez hamowania wyobrazni.  umozliwiaja takze bardziej komfortowy, tatwiejszy montaz soczewek,
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ktére w nowoczesnych patentkach wystepuja
czesto w réwnie nowoczesnych wersjach -
cienkie, lekkie, uszlachetnione, trwate.

Plastiki
Najpopularniejszym tworzywem na oprawy
okularowe jest octan celulozy, inaczej acetat
czy zylonit (zyl), bliski krewny celuloidu (azo-
tan celulozy, najstarsze tworzywo stosowane
do wyrobu opraw, tatwopalny i szybko sie
starzejacy). Acetat produkowany jest, tak jak
jego prototyp, z celulozy, ale jest mniej palny,
jednak dos¢ tatwo absorbuje wilgo¢ i mieknie
w temperaturze okoto 50° C, co utatwia wsta-
wianie soczewek, ale wptywa tez na deforma-
cje oprawy w wysokiej temperaturze. Niestety,
acetat reaguje z ludzkim potem, co szczegél-
nie staje sie widoczne w przypadku ciemnych
opraw, na ktérych po pewnym czasie pojawia
sie biaty nalot w miejscach kontaktu ze skéra.
Jest jednakze wydajny dla producentéw, tatwy
do polerowania i podatny na obrébke mecha-
niczna, umozliwiajac kreatywnos¢ designeréw
ze wzgledu na praktycznie nieograniczona
game koloréw i wzoréw, a takze wielowar-
stwowa strukture (uzyskiwana dzieki technice
laminowania), szczegdlnie teraz ceniona.
Acetatowe oprawy wycina sie z blokdw czy
ptyt tworzywa, ktore najwieksi designerzy
sami projektuja - kolorystyke, wzar, fakture,
strukture warstw... Octan celulozy sprzedaje
sie takze w postaci granulatu, z ktérego wyra-
bia sie oprawy metoda odlewania w formach.
Niektérzy producenci uzywaja od lat 80.
propionianu celulozy - plastiku hipoaler-
gicznego, uzywanego do wyrobu opraw
metoda wtryskowa. Jest to tworzywo lekkie,

Diesel

wyrdzniajace sie wygladem i dotykiem od
innych plastikéw. Oprawy z propionianu lepiej
trzymaja ksztatt w wyzszych temperaturach
niz te z acetatu. Technologia wtryskowa
wytwarza czyste oprawy, dopiero potem
barwione sg powierzchniowo, zatem nie maja
one gtebokich koloréw acetatu. Oprawia sie je
na zimno. Oprawy z propionianu wykorzystuje
sie w masowej produkgji, ale tez w markowych
kolekcjach wysokiej jakosci, jak Rodenstock
czy Luxottica.

Inna grupa plastikéw do produkcji opraw sa
tworzywa poliamidowe, odporne na dziatanie
kosmetykéw, olejow, alkoholu. Poliamid jest
kolejnym materiatem, z ktérego wykonuje sie
oprawy okularowe metoda wtryskowa. Ozna-
cza sie go PA albo SPX. W oprawe poliamidowa
montuje sie soczewki na zimno, nie mozna
uzywac podgrzewacza do opraw. Poliamid to
materiat lekki, mocny, nie chtonie on wody,
daje sie tatwo barwi¢ i ksztattowac. Wystepuje
w wielu odmianach, dopracowywanych przez
producentéw (Rodenstock, Silhouette). Staje
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Carrera

Police

sie coraz kruchszy z uptywem latiw zimna
pogode. Kurczy sie tez z wiekiem, przez co
trudno na przyktad usuna¢ soczewki z takiej
oprawy, zatem w starych oprawach poliami-
dowych nie powinno sie wymieniac soczewek. -

A0302 53 17-135

VA gy

A0308 51 18-135

VAT gy

deVlizza

BY GIULID CESARE

ITALOOPTICA

A0308 51 18-135

A0302 53 17-135

ALO ORI GA

OSSO0 g1erZ et N aeTer oW cZa 02
LEIATaXA42) 1] o8 145 D)

gSTTao U T U6 2160,
&w"i“'ll'is'y‘ﬁf"i'l'l!‘l:h,ﬂ

WIVIVA a1 O0P LI Ca¥CONT

www.gazeta-optyka.pl



26/ magia okularéw

Okulary przeciwstoneczne wykonane
z nylonu, typowego przedstawiciela grupy
tworzyw poliamidowych, pojawity sie na rynku
w latach 40. Ze wzgledu na jego kruchos¢
iinne wady, producenci przerzucili sie na
nylon z domieszkami (kopoliamidy i gliami-
dy). Dzisiejsze mieszanki z nylonem tworza
mocne i lekkie oprawy. Nylon jest takze
materiatem pierwszego wyboru na okulary
sportowe, wystepujac tu zwykle z domieszka
gliamiddw, ktdre sg bardzo odporne zaréwno
na wysokie, jak i niskie temperatury, elastycz-
ne, a zarazem twarde. Nylon tatwo formuje sie
metoda wtryskowa w modne obecnie optywo-
we ksztatty, jak i we wszelkie niekonwencjo-
nalne formy, trudne do wykonania zinnego
tworzywa.

Jednakze nylon, wykorzystywany czasem
w oprawach dla dzieci, jak guma, moze byé
zbyt elastyczny, w zwigzku z tym moze spra-
wiaé ktopoty przy montazu soczewek.

Oprawy tworzy tez zywica epoksydowa — ten
termoutwardzalny materiat zostat nazwany
optylem. Jest on lzejszy niz acetat, a takze
hipoalergiczny, odporny na korozje, pot
i kosmetyki, mechanicznie wytrzymaty. Nie
zmienia ksztattu az do wysokiej tempera-
tury (80-120° C). Powyzej tej temperatury
mieknie i mozna go odpowiednio ksztattowaé
- dzieki temu oprawa z optylu w normalnych
warunkach nigdy sie nie odksztatci. Optyl,
jako materiat opatentowany przez Carrere,
znajdziemy obecnie tylko w kolekcjach Safilo
Group.

Inna grupa tworzyw sa zywice akrylowe, jak
polimetakrylan metylu (PMMA czy inaczej
pleksiglas). Jest to materiat przezroczysty,
odporny na dziatanie czynnikéw zewnetrznych,
takze chemicznych, ale trudniej obrabialny niz
tworzywa celulozowe i mniej odporny od nich
na uderzenia. Temperatura miekniecia jest
wysoka, 100-130° C. Wykonuje sie tez z niego
lupy, pryzmaty, bezpieczne szyby.

Do wzmocnienia tworzyw poliamidowych
wykorzystuje sie wtékno weglowe w postaci
cieniutkich nici grafitowych, tak jak w wed-
kach, dzieki czemu oprawa taka jest lekka
i bardzo wytrzymata. Zwykle zauszniki wyko-
nywane sg juz z metalu. Niektdre tarisze opra-
wy z wtdkna weglowego w czestym zetknieciu
z potem moga traci¢ powtoki. Opraw takich
nie da sie juz deformowac.

Rzadziej wykorzystywanym materiatem jest
wtokno szklane, stosowane w oprawach marki
Benetton. Soczewki wprawia sie na zimno.
Wtdokno szklane trudno dopasowag, o ile
oprawa od poczatku nie lezy idealnie.

Plastikowe oprawy maja wiec pewne wady,
do ktérych nalezy chociazby wieksza podat-
no$¢ na ztamanie niz w przypadku opraw
metalowych. Plastiki sie pala, cho¢ oczywiscie
nie jest tatwo je celowo podpali¢. Ponadto
czas i ekspozycja na promieniowanie UV po-
woli zmniejszaja ich wytrzymatosé, choé nie
powinny mie¢ wptywu na intensywnos¢ kolo-
ru. Tworzywa celulozowe nie sg odporne na
wysokie temperatury i na czynniki chemiczne,
wiec nie mozna trzymacich na desce rozdziel-
czej w samochodzie czy uzywac do czyszcze-
nia alkoholi i substancji pochodnych.

Najnowszym plastikiem na rynku tych wad
pozbawionym jest materiat polimerowy NXT
(Intercast Europe), ktéry wykorzystywany jest
zaréwno do produkcji soczewek okularowych,
jakisamych opraw. NXT jest niezwykle wytrzy-
maty (jak metal), ma pamiec ksztattu, jest
odporny na substancje chemiczne, catkowicie
biokompatybilny, nie powoduje alergii ani nie
zmienia swoich wtasciwosci pod wptywem UV,
potu czy kosmetykéw. Daje sie bez problemu
obrabiac za pomoca réznych technologii. Jest
przezroczysty, dzieki temu odnalazt swoje
miejsce wéréd nowoczesnych trendéw, co wi-
dac¢ chocby w oprawach z niego wykonanych
(Police, Eye'DC).

Metale

Wiekszos$¢ opraw metalowych wykonana

jest ze stopu niklu o réznych proporcjach,

w zaleznosci od tego, czy dana oprawa ma hy¢
elastyczna czy sztywna. Nikiel jest substancja

IC!Berlin

Rodenstock

potencjalnie uczulajaca, wiec pokrywa sie go
metalami szlachetnymi, jak palad, rod czy
ztoto, i lakieruje, aby uchroni¢ szlachetny
metal przed korozja w zetknieciu z potem
(gtéwnie chodzi o kwas moczowy).

Najpowszechniejszym materiatem na opra-
wy metalowe jest monel - mieszanka wielu
réznych metali. Jest plastyczny i odporny na
korozje, zwtaszcza gdy uzyta zostanie odpo-
wiednia powtoka, na przyktad z paladu.

Coraz wiecej producentdéw siega po tytan -
srebrnoszary metal, ktory jest lekki, wytrzy-
maty (dzieki czemu mozna wykonywacé z niego
cienkie oprawy), mocny i odporny na korozje.
Uzywa sie go takze w statkach kosmicznych,
wimplantach medycznych i zastawkach serca.
Wysoka temperatura topnienia tego metalu
(1669° C) gwarantuje wytrzymatosé, ale spra-
wia jednoczesnie ktopoty w obrdébce, zwtasz-
cza w przypadku naprawy opraw tytanowych,
wymagajacej lutowania.

Nie wszystkie oprawy ,tytanowe” sa jed-
nakze wykonane w 100% z tytanu. Niektére
produkowane sa ze stopu, ktéry sktada sie

Silhouette

z tytanuiinnych domie-
szek, jak nikiel czy miedz.
Kosztuja oczywiscie mniej
niz czysty tytan. Na przy-
ktad tytan P to czysty tytan
pokryty cienka (30 pm)
warstwa niklu. Pozwala to

na lutowanie przy uzyciu
klasycznych lutéw oraz na naktadanie kolej-
nych warstw metali. Wada tego rozwiazania
jest to, ze, ze wzgledu na obecnosé niklu,
tytan P moze by¢ przyczyna alergii. [ 2
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SEIKO

Indywidualne soczewki progresywne SEIKO NEO

Dostosowane do kazdej sytuacji

Typ A

przeznaczone gtéwnie do odlegtosci dalekich
|dealne dla:

- 0s6b duzo podrozujacych samochodem

- 0soby pracujace na zewnatrz (np. geodeci)

Typ B

uniwersalne

|dealne dla:

- 0s0b potrzebujgcych najbardziej komfortowych

soczewek progresywnych we wszystkich
strefach widzenia

- 0s6b wymagajacych specjalnych rozwigzan
progresywnych (np. osoby jednooczne)

Typ C
przeznaczone gtownie do odlegtosci bliskich
|dealne dla:
- 0s0b czytajacych duzo dokumentow
(np. menadzerowie, ksiegowi, prawnicy)
- 0s0b pracujacych duzo przy komputerze
(np. architekci, informatycy)

Zaawansowany projekt indywidualnych soczewek progresywnych SEIKO NEO 1.74, taczacy wewngtrzng
progresje i zmienne strefy asferyczne, zostat nagrodzony Ztotym Medalem Migdzynarodowych Targéw
Poznanskich OPTYKA 2008.

Na tych targach Ztotym Medalem nagrodzone zostaty réwniez podwojnie asferyczne soczewki jednoognisko-
we SEIKO AZ 1.74.

SEIKO jako jedyna firma otrzymata dwa Ztote Medale MTP OPTYKA 2008 za soczewki okularowe.

0800207750

www.soczewki-seiko.pl
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Podsumowanie witasciwosci niektorych tworzyw

- najpopularniejszy materiat,
- 16znorodnos¢ kolorow i wzorow,

- fatwo obrabiac i osadza¢ soczewki,

przy wysokich, kurczy¢ przy niskich).

- wraz z uptywem czasu wysusza sie i kruszeje,
- nieodporny na substancje chemiczne, np. aceton,
- trzeba go ogrzac¢ do 120° C, aby dopasowac oprawe,

- po uptywie czasu wymaga ponownego dopasowania,
- mieknie pod wptywem ciepta, tworzg sie pecherze,
- moze sie deformowac pod wptywem zmian temperatury (rozszerzac

w wiekszosci oprawy
ze stali nierdzewnej
nie zawieraja niklu,
sa hipoalergiczne.
Oprawy ze stali
nierdzewnej sa dobre
dla ludzi obficie sie

nylonie,
- |zejszy 0 20% od acetatu,
- nie kruszeje,

podgrzac,
- hipoalergiczny,

dowe.

- przezroczysty materiat termoplastyczny do wtryskow, bazujacy na

- obrébka na zimno do cienkich soczewek, do duzych mocy trzeba lekko

- wytrzymaty na starzenie sie, substancje chemiczne i warunki pogo-

pocacych, zyjacych
w gorgcym klima-
cie, uprawiajacych
dynamiczne sporty,
majacych kontakt ze
stong woda. Ponadto

- elastomer termoplastyczny,

- wykorzystywany najczesciej do mostkow i zakoficzef zausznikéw,
- zwieksza swoja przylegalnos¢ w duzej wilgotnosci (pot, deszcz).

ich ceny sa rozsadne.

- lekki, wytrzymaty i elastyczny,
- oprawy wtryskowe,
- barwienie powierzchniowe,

- nieodporny na aceton czy alkohol,

- pod wptywem nadmiernej temperatury tworza sie bable na oprawie,

- zachowuje stabilno¢ ksztattu nawet przy duzych rozmiarach.

Stop tytanu, mie-
dzi i chromu to Ti-
cral, relatywnie nowy
materiat na rynku,

- odporny na zarysowania,
- zachowuje stabilnos¢ ksztaftu.

- odporny na czynniki chemiczne i UV,

takze hipoalergicz-
ny, bez niklu. Jest

Podsumowanie witasciwosci niektorych metali

- lekko elastyczny,

- czeste dopasowywanie bywa problematyczne,
- hipoalergiczny,

- dostepne fleksowe zawiasy.

- lekki i mocny materiat, 0 50% Izejszy od tytanu, nawet w duzych rozmiarach,

bardzo lekki i - jako
zawierajacy wiele
zalet tytanu - stano-
wi dla niego dobra
alternatywe, réwniez
dzieki nizszej cenie.

- najczesciej uzywany metal,

- skitada sie z miedzi i niklu w proporgji 2:1,
- fatwy do dopasowania, deformacji,

- odporny na korozje,

- czasami wywotuje alergie,

- stabilny i wytrzymaty.

Mozna go wycinaé
grubiej niz tytan,
co pozwala uzyskaé
lekko$¢ potaczona

- bez niklu,
- hipoalergiczna,
- zapewnia potysk,

noszenia.

- stabilnos¢ ksztattu, takze zausznikéw, dlatego polecana do dynamicznego

zmocniejszym, solid-
niejszym wygladem,
jak w przypadku

- bardziej elastyczny niz czysty tytan,
- hipoalergiczny, bezniklowy.

- lekki i mocny stop tytanu, wanadu i aluminium,

opraw plastikowych.
Ticral jest mocny,

- lekki i wytrzymaty,
- odporny na korozje,

- obrobka wymaga odpowiednich narzedzi,
- dobra inwestycja na wiele lat.

- dobrze reaguje na polerowanie i elektrolityczne barwienie,

wytrzymaty i dostep-
ny w wielu kolorach.
Stopem na bazie

Beta-tytan natomiast cechuje sie dobra
twardoscia i sprezystoscia. Jest stopem:
tytanu (74%), wanadu (22%) i aluminium
(4%). Stosowany jest gtéwnie do produkcji
zausznikow.

Stal nierdzewna - stop stali i chromu (moze
zawierac tez jaki$ dodatkowy element) - jest
alternatywa dla tytanu. Jej zalety to lekkos¢,
niska toksycznos¢, wytrzymatos¢, odpornosé
na korozje. Zawarto$¢ chromu, wahajaca sie
od 10 do 30%, decyduje o odpornosci na ko-
rozje, wysoka temperature i $cieranie. Jako ze

tytanu jest takze
Flexon, opatentowany przez grupe Marchon.
Wraca do oryginalnego ksztattu po uszkodze-
niu czy zgieciu, wiec nazywa sie go metalem

z pamiecia anatomiczna. Oprawy wykonane z
tego metalu sa lekkie, hipoalergiczne i odpor-
ne na korozje.

Beryl staje sie coraz popularniejszy w op-
tyce, jako ze stanowi tansza alternatywe dla
tytanu. Korozja i matowienie nie stanowia
dla niego problemu, wiec to dobry wybér dla
uzytkownikéw, ktérzy maja wysoka kwasowosc¢
skéry lub maja duzy kontakt ze stona woda.

Beryljest lekki, bardzo mocny, ale takze
bardzo elastyczny (co czyni oprawy tatwe do
dopasowania) i dostepny w szerokim zakresie
koloréw.

Aluminium to nadal rzadko$¢ na rynku
optycznym. Gtéwnie korzystajac z niego
topowi designerzy ze wzgledu na unikalne
projekty, ktére mozna z niego wykonadé. Opra-
wy z aluminium sg lekkie i wysoce odporne na
korozje. Aluminium to nie tylko najpowszech-
niej wystepujacy na $wiecie, ale i najpow-
szechniej uzywany metal niezelazny. Czyste
aluminium jest miekkie i stabe, ale to w wersji
produkcyjnej, z dodatkiem silikonu
izelaza, jest mocneitwarde.

Co dla alergikéw?

Jesli metalowa oprawa wywotuje reakcje
alergiczna, nalezy o to wini¢ nikiel — oprawy
metalowe czesto bywaja wykonane ze stopu
niklu. Stal nierdzewna, tytan, ztoto i srebro
uczulaja rzadko.

Niektérzy klienci moga by¢ uczuleni na
noski przy metalowych oprawach. Wiekszosé
z nich wykonana jest z silikonu lub acetatu,
ale moze to byc¢ takze chlorek poliwinylu
(PVC), nikiel, tytan czy guma. Silikon nieko-
niecznie jest hipoalergiczny - jedynie nie-
ktore rodzaje sa takie, jak chociazby silikon
medyczny, ale inne moga wywotywac reakcje
alergiczne. PVCi tytan sg hipoalergiczne.

Jesli za$ chodzi o oprawy plastikowe, za
catkowicie hipoalergiczne uwaza sie tworzy-
wa: propionian, poliamid, nylon i optyl.

Niezwykte materiaty

Luksusowe wzornictwo optyczne siega po
niezwykte materiaty, niespotykane w popu-
larnych kolekcjach, aby zapewni¢ klientom
ekskluzywny, wyjatkowy produkt, wart swojej
wysokiej ceny.

Srebro nie jest powszechnie uzywane jako
podstawowy surowiec na oprawy, poniewaz
srebrne oprawy nie bytyby komfortowe do no-
szenia. Uzywa sie srebra jedynie jako sktadni-
ka stopow oraz do elementéw ozdobnych na
plastikowych czy metalowych oprawach.

Niektére firmy produkuja ztote oprawy, ale
raczej sa to ztote powtoki naktadane metoda
platerowania lub elektrolityczng na metal
bazowy niz lite ztoto, ktore jest bardzo miek-
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Foto: Bellinger, De Rigo, Exalto, IC!Berlin, IDC, Oxibis, Rodenstock, Safilo Group, Silhouette, Swarovski

kie. Tak jak srebro, ztoto moze by¢ uzywane na
oprawach i okularach w celach dekoracyjnych.
Oprawy z drewna i innych materiatéw natu-
ralnych, jak szylkret (prawdziwy, ze skorupy
pewnych gatunkéw zétwi) czy masa rogowa,
sa zwykle robione recznie, kazda z nich jest
niepowtarzalna, co satysfakcjonuje klienta
szukajacego luksusu i wyjatkowosci. Chociaz
sztywniejsze, mniej dopasowywalne nizinne

vision express

Swarovski

| super optyk

materiaty, a takze drozsze, materiaty natu-
ralne niwecza te wady ze wzgledu na swoje
piekno i unikalnos¢.

Skoéra czesto wykorzystywana bywa na za-
usznikach, rzadziej na froncie oprawy. Nie jest
tak wytrzymata i praktyczna jak inne materia-
ty, ale gwarantuje atrakcyjny, modny wyglad.

Po kamienie szlachetne i pétszlachetne
siega sie w ostatnich latach bardzo czesto.
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Exalto

W ramach trendu bizuteryjnego w modzie
okularowej dekoruje sie nimi zauszniki,

a prym tu wodza onyks i turkus, ale nawet
diamenty bywaja uzywane. Krysztaty gorskie
za$ to dekoracyjny hit kilku poprzednich
sezon6w jako tarisza alternatywa dla kamieni
szlachetnych, na réwni z nimi dodajaca szyku
i luksusu w oprawach zwtaszcza retro i w oku-

% opr. ML @

larach przeciwstonecznych.

Lubisz ludzi?

Daj sobie szanse...

Znajdziesz prace i przyjaciot!

Jestesmy miedzynarodowg firmg optyczng. Dziatamy z pasjg i zaangazowaniem, oferujac produkty i ustugi najwyzszej jakosci. W Polsce obecni od 1994 roku,
dbamy o zdrowie i zadowolenie naszych klientéw w ponad 127 salonach. Wyréznia nas miedzynarodowy charakter i wieloletnie doswiadczenie.

Lekarz Okulista to osoba, ktéra posiada doswiadczenie w praktyce okulistycznej lub min. roczny staz od otwarcia specjalizacji. Liczymy na ludzi, ktérzy chca sig
zwigzacé z firma, gdzie klient i pracownik stanowia najwieksza warto$¢. Dodatkowym atutem bedzie dla nas umiejetno$¢ aplikacji soczewek kontaktowych.

Optometrysta powinien posiada¢ dyplom optometrysty szkoty wyzszej. Chetnie podejmiemy wspotprace z osobami, ktére sg na ostatnim roku studiéw. Gwaran-

tujemy przyuczenie do zawodu i mozliwo$¢ odbycia praktyki przed rozpoczeciem pracy na danym stanowisku.

Doceniamy swojg kadre i inwestujemy w jej rozwoj. W nowoczesnych gabinetach okulistycznych na terenie catej Polski oferujemy stabilng prace, profesjonalne
szkolenia oraz atrakcyjny system motywacyjny. Dbamy o satysfakcje zawodowa pracownikéw, zapewniajac im komfortowe warunki pracy w oparciu o najnowszg

technologie.

W przypadku relokacji zapewniamy mieszkanie stuzbowe i pomoc w przeprowadzce.
Osoby zainteresowane pracg w salonach zlokalizowanych na terenie catego kraju, prosimy o przestanie swojego zyciorysu wraz z listem motywacyjnym z dopis-
kiem “praca +nazwa miasta, ktérym jest osoba zainteresowana” na adres:

www.gazeta-optyka.pl

Vision Express SP, Dziat Personalny, Al. Jerozolimskie 200, 02-486 Warszawa,
fax: (22) 668 16 15 lub na adres e-mail: lek.polska@visionexpress.pl

www.visionexpress.pl
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Podroz klienta -
co zrobi€, aby klient wracat?

Kontynuujemy cykl artykutéw instruktazowo-szkoleniowych na temat obstugi klienta,
przygotowanych wspélnie przez firme CIBA VISION oraz redakcje ,,Optyki”.

budowana z klientem dobra relacja i wizerunek salonu. Wielu lekarzy

okulistéw i optometrystéw nie dba o to, by przedstawié sie pacjentom
ijesli nie zrobi tego personel recepcji, pacjenci beda nieswiadomi, kto
przeprowadza badanie wzroku, co z pewnoscia nie buduje zaufania do
salonu, ani do samego procesu badania. Dla wielu pacjentéw badanie
wzroku taczy sie ze sporym stresem, a anonimowo$¢ osoby prowadza-
cej owe badanie nie sprzyja pokonaniu zdenerwowania.

Wprowadzenie pacjenta do gabinetu specjalisty

Idealnie bytoby, gdyby osoba przeprowadzajaca badanie przedstawita
sie pacjentowi juz podczas kontaktu z nim w recepcji czy poczekalni.
Alternatywa jest poinformowanie pacjenta przez personel optyczny,
kto bedzie badat jego wzrok - to z pewnoscia uspokoi pacjenta. W celu
przypomnienia nazwiska lekarza okulisty czy optometrysty wskazany
jestidentyfikator lub tabliczka na drzwiach gabinetu.

Do obowiazkéw personelu recepcji nalezy zapewnienie spegjaliscie
aktualnej karty pacjenta i wszystkich dodatkowych informacji, wta-
czajac w to wypetniony kwestionariusz, dotyczacy stylu zycia, czy tez
podanie modelu opraw, wybranych wstepnie przez pacjenta podczas
oczekiwania na wizyte.

Witajac pagjenta okulista/optometrysta powinien pamigtac o utrzy-
mywaniu kontaktu wzrokowego i usmiechu. Niektérym nie sprawia
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dyskomfortu uécisniecie reki pacjenta w gescie powitania. Sugerowane

. powitanie powinno brzmie¢: ,Dzieri dobry Pani. Nazywam sie Jan Ko-
KrO k 5 J Przekaza me pa_ walski, jestem lekarzem okulista i bede dzisiaj przeprowadzat badanie

Cjenta do [eka rza Okul_'i_ wzroku u Pani. Zapraszam do gabinetu.”
sty lub optometrysty

Plan akcji

Zache¢ lekarza, optometryste oraz personel optyczny do dyskusji
Jest to moment, w ktérym w wielu salonach i porozumienia na temat poprawy sposobu wprowadzania pacjenta do
optycznych traci sie okazje, aby zapewni¢ pa-  gabinetu. Przedyskutujcie tez koniecznos¢ przedstawiania sie pacjen-

cjentowi odpowiedni komfort i zwiekszyéjego  towi przed badaniem wzroku.

zadowolenie z wyboru wtasnie naszej prak- e e
tyki. Jesli przekazanie pacjenta z recepcji do 2 e
gabinetu odbywa sie w sposob nieodpowiedni 3. ...
lub w ogéle nie nastepuje, cierpi na tym b o

OPTYKA 0(70)/2009
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1. Rozpoznanie potrzeb i wybér optyka

11. Platnos¢, prezentacja produktu

i opuszczenie salonu

10. Nauka aplikacji i pielegnacji
soczewek kontaktowych

9. Dobér soczewek

kontaktowych \

8. Wybor opraw i soczewek

7. Przekazanie pacjenta z powrotem
od lekarza okulisty (lub optometrysty)
do personelu optycznego

Krok 6: Badanie wzroku
i wyjasnienie wynikow

To etap podrdzy, ktdrej wiekszos¢ pacjentow
obawia sie najbardziej, w niektérych przy-
padkach bardziej nawet niz wizyty u dentysty.
Cho¢ dla wiekszosci os6b pracujacych w salo-
nie strach ten wyda sie irracjonalny, nalezy
postarac sie zrozumie¢ gtéwne powody tych
obaw, aby méc rozwina¢ pozytywne podejscie
do pacjenta. Niektérzy pacjenci odczuwa-

ja strach przed przebywaniem w ciemnym
pokoju z obcym cztowiekiem. Inni boja sie
udzielania specjaliscie ztych odpowiedzi, ry-
zykujac dobér okularéw, przez ktére beda zle
widzie¢. Aby rozwiac te obawy i spowodowac,
aby badanie byto dla pacjenta pozytywnym
doswiadczeniem, okulista lub optometrysta
musi by¢ kim$ wiecej niz tylko specjalista do-
brze przeprowadzajacym badanie. Niezbedne
jest wykorzystywanie wiedzy na temat technik
komunikacji i mowy ciata. Personel optyczny
réwniez powinien wiedzie¢, co dzieje sie

z pacjentem podczas badania, poniewaz tylko
wtedy bedzie w stanie uspokoi¢ pacjenta
zdenerwowanego badaniem.

www.gazeta-optyka.pl

Podréz klienta
— punkty kontaktu

Przywitanie
Pozdréw pacjentai przedstaw sie, nie zapo-

mnij o uSmiechu. Zaproponuj zajecie miejsca
w gabinecie konsultacyjnym i wskaz miejsce,
w ktérym pacjent moze zostawic ptaszcz lub
torebke.

Uspokaj pacjenta

Pierwszy etap powinien zawiera¢ rozmowe

na temat ogélny w celu nawiazania kontaktu.
Taka rozmowe powinno zaczynac sie od pytan
otwartych na temat dowolny, ale inny od po-
wodu wizyty w gabinecie (pogoda, korki).

W przypadku podenerwowanego pacjenta ten
etap bedzie niewatpliwie trwat nieco dtuzej niz
w przypadku osoby pewniejszej, zrelaksowa-
nej. Pamietaj, naszym zadaniem jest sprawic,
by pacjent poczut sie komfortowo i swobodnie.

2. Umowienie wizyty

.

N

3. Dotarcie do zaktadu
optycznego, pierwsze
wrazenie i przywitanie

4. Oczekiwanie na wizyte lekarska,
przegladanie oferty

5. Przekazanie pacjenta do
okulisty / optometrysty

6. Badanie wzroku i objasnienie wynikow

CIBAGVISION.
optyka

Wywiad - przyczyny wizyty
Po nawigzaniu kontaktu z pacjentem mozna
przejs¢ do pytan bardziej szczegétowych.
Jesli kwestionariusz na temat stylu Zycia
zostat juz wypetniony, nalezy zada¢ pytania
dodatkowe, by uzyskac jeszcze kilka informa-
cji. Pytania nadal powinny by¢ otwarte, by za-
checaty pacjenta do udzielania coraz bardziej
szczeg6towych odpowiedzi. Alternatywnie,
mozna takze zadawac pytania bezposrednie
w stylu: ,Jaki jest powéd Pani/Pana wizyty
u nas dzisiaj?” i kontynuowac ich zadawanie
w celu uzyskania wiedzy na temat objawéw,
historii choréb w rodzinie, a takze warunkéw
zycia mogacych wptynaé na pogorszenie
widzenia, itp. Kiedy tylko jest to mozliwe, py-
tania na tym etapie powinny by¢ otwarte, by
nie prowokowaty odpowiedzi ,tak” lub ,nie”.
Podczas tych pierwszych etapéw bardzo
wazne jest stosowanie umiejetnosci aktywne-
go stuchania (patrz: Krok 3, nr 4(68)/2009).
Zadajac pytanie, okulista/optometrysta
powinien utrzymywac kontakt wzrokowy z pa-
cjentem. Wytworzy to wrazenie, ze badajacy
jest szczerze zainteresowany indywidualnym
problemem pacjenta. Podczas uzupetniania
informacji w karcie pacjenta lub uzywania
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klawiatury komputera, specjalista powinien
uwazac, aby nie odwracac sie bokiem lub
tytem do pacjenta. Stwarza to ryzyko ostabie-
nia wiezi, zbudowanej podczas wstepnej fazy
konsultagji.

Badanie wzroku

Rutynowe testy przeprowadzone podczas
badania beda wyborem specjalisty. Jednakze,
by zwiekszy¢ komfort pacjenta podczas catego
procesu badania, najlepiej poprzedzi¢ kazdy
test wyjasnieniem, czego dotyczy i ewentu-
alnie opisa¢ jego efekt koricowy. Jesli jest to
nowe podejscie w stosunku do rutynowych
zachowan lekarza lub optometrysty, po-
czatkowo moze sie ono wydawac uciazliwe,
lecz z czasem stanie sie druga natura. Takie
zachowanie wzmocni zadowolenie pacjenta,
zbuduje ponadto zaufanie do specjalisty.
Wskazane jest takze uspokojenie pacjenta,
gdy udziela on odpowiedzi podczas podmio-
towej czesci badania, ktéra stanowi uscisle-
nie wynikéw uzyskanych w trakcie badania
przedmiotowego.

Recepta typu ,,bez zmian”

Jesli niewiele zmienito sie od ostatniego
badania wzroku, lepiej powiedzie¢ pacjento-
wi, ze wada jest stata, anizeli uzy¢ wyrazenia
~bez zmian". Zmniejszy to ilo$¢ tych pacjen-
tow, ktérzy odniosa wrazenie, ze niepotrzeb-
naim jest nowa para okularéw, poniewaz na
ich recepcie widnieje adnotacja ,,bez zmian”.

Dodatkowe ustugi i badania

Aby wzbudzi¢ zaufanie pacjenta podczas
przeprowadzania dodatkowych badan, czyli
tonometrii, skiaskopii, badania pola widzenia
lub dna oka, dobrze jest zapewni¢ go, ze wy-
niki dzisiejszych badan beda przechowywane
i bedzie mozna je poréwnaé z wynikami badari
wykonanych podczas kolejnych wizyt, co z
kolei umozliwi monitorowanie kazdej zmiany.
Co wiecej, pozwoli to pacjentowi zrozumie¢,
ze badanie wzroku to co$ wiecej niz tylko
sprawdzenie refrakcji w celu ustalenia wady
wzroku.

Rekomendacja
Lekarz okulista/optometrysta na tym etapie
podrézy klienta moze zaproponowaé pa-

cjentowi, przynajmniej ogélnie, rézne opcje
korekgji wzroku (soczewki kontaktowe, so-
czewki okularowe, na przyktad progresywne).
Jednakze najlepiej zostawi¢ kwestie wyboru
personelowi optycznemu, ktéry pomoze
pacjentowi w podjeciu ostatecznej decyzji.
Warto powiedzie¢ nawet: ,To tylko jedna
z opcji, ale nasz optyk, pan [imie i nazwisko]
bedzie najodpowiedniejsza osoba i pomoze
Pani/Panu podja¢ wtasciwa decyzje.” Tym
sposobem personel optyczny bedzie miat
okazje przedyskutowac z pacjentem wszystkie
opcje zakupu.

Kiedy tylko jest to wskazane, nalezy wspo-
mnie¢ opcje soczewek kontaktowych.

Pagienci, ktérzy nosza zaréwno okulary, jak
i soczewki kontaktowe, sg Zrodtem dodatko-
wych korzysci ptynacych dla salonu optyczne-
go. Pacjentom z wieksza wada wzroku, ktérzy
moga mie¢ problem z ocena swojego wygladu
w nowych oprawach, warto zaproponowa¢
zatozenie prébnych jednodniowych soczewek
kontaktowych przed przekazaniem ich persone-
lowi optycznemu w celu wyboru nowej oprawy.

Fakty

Na koniec...

Przed opuszczeniem przez pacjenta gabinetu
konsultacyjnego i przekazaniem go persone-
lowi optycznemu koniecznie upewnij sie, czy
nie ma on jakich$ pytan. Ustyszysz prawdopo-
dobnie, Ze nie, ale zostanie to odnotowane
jako mity gest z Twojej strony.

Plan akcji

Upewnij sie, ze caty zespdt salonu optycznego
jest zaznajomiony z gtéwnymi procedurami
przeprowadzanymi podczas rutynowego ba-
dania wzroku i rozwaz sposoby udoskonalenia
mowy ciata i komunikacji werbalnej wszyst-
kich cztonkéw zespotu.
L
e

Krok 7: Przekazanie pa-
cjenta od specjalisty do
personelu optycznego

Na tym etapie wiele salonéw optycznych traci
okazje do zaoferowania pacjentom nowych
okularéw czy soczewek kontaktowych. Dzieje
sie tak zwykle z powodu zaniechania przeka-
zywania pacjenta przez osobe badajaca wzrok
(zwykle przez lekarza okuliste, ale coraz
czesciej przez optometryste) osobie mogacej
zaoferowac¢ produkty optyczne (odpowiednie
soczewki okularowe, soczewki kontaktowe,
nowe oprawy), korygujace okreslong przez
specjaliste wade wzroku. Brak wtasciwego
postepowania z klientem na tym etapie jego
podrézy niesie ze soba ryzyko zerwania na-
wiazanej w poprzednich etapach wiezi

i utrate klienta.

Ponadto przestrzeganie procedury prze-
kazywania pacjenta z gabinetu do optyka
buduje wrazenie, ze personel salonu (wtacza-
jacw to spegjaliste) stanowi profesjonalny,
kompleksowy zespét, ktérego gtéwnym celem
jest zapewnienie maksymalnej dbatosci
o dobro i wygode klienta.

Przekazanie do optyka
Po zakoriczonym badaniu (bez wzgledu na
jego wynik) specjalista powinien przekazac
pacjenta optykowi, dokonujac wich obec-
nosci krétkiego podsumowania wynikéw
badania wzroku i w sposéb ogélny przedsta-
wiajac swoja rekomendacje wtasciwej korekcji
wzroku. Specjalista mégtby uzyé takich stow:
,To jest Pan/Pani [imie i nazwisko pacjenta].
Jest mata zmiana w nadwzrocznosci w lewym
oku i zachodzi potrzeba dodania +1,00 do
czytania. Przedyskutowalismy opcje soczewek
progresywnych, ale to Pan zdecydowanie le-
piej bedzie mégt pomdc naszemu pacjentowi
w podjeciu decyzji co do wyboru odpowiedniegj
opcji korekeyjnej.”

Taka rozmowa powinna sie odbywac
w obecnosci pacjenta, inaczej bowiem moze
on odnie$¢ wrazenie, Ze mowi sie o nim,
a nie do niego. Co wiecej, pacjent ma kolejna
okazje, aby ustysze¢ podsumowanie wynikéw
badania i rekomendacje badajacego wzrok,

OPTYKA 0(70)/2009
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Zyczenia zdrowych | wesotych Swiat

Bozego Narodzenia oraz pomysinosc

w Nowym 2010 Roku wraz z podziekowaniami
za dotychczasowg wspotorace skiada

zespot CIBA VISION

CIBAEVISION.

Dzielimy sig pasfa zdrowego widzenia | lepszego zycia
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€0 z pewnoscia wzmacnia pozytywne postrze-
ganie praktyki. Jesli specjalista dysponuje
czasem, moze przedyskutowac z pacjentem
rézne opcje korekcji wzroku (chociazby
rodzaje soczewek), ale lepiej jest pozostawic
to optykowi, ktéry bedzie miat sposobnos¢ do
zaprezentowania pacjentowi szerokiej oferty
swojego salonu.

Proces przekazywania pacjenta przez
lekarza do optyka stanowi ponadto okazje
do wspélnego przedyskutowania punktéw
kwestionariusza dotyczacych stylu zycia
pacjenta, co moze skutkowac lepszym dosto-
sowaniem oferowanych produktéw do potrzeb
pagjenta (na przyktad pacjent nosi okulary
i aktywnie spedza wolny czas, uprawiajac
sport, zatem jednodniowe soczewki kontak-
towe mogtyby okazaé sie najdogodniejszym
dla niego rozwigzaniem).

Wada typu ,,bez zmian”
Réwniez pacjent, ktéry opuszcza pokdj kon-

sultacyjny z diagnoza
,wada bez zmian”,
powinien by¢ przeka-
zany optykowi. Fakt,
Ze nie zmienita sie
wada nie oznacza, ze
nie bedzie on chciat
dokonac zakupu
nowej pary okularéw
lub rozwazy¢ korzysci
ptynacych z noszenia
soczewek kontakto-
wych.

Optyk bedzie zatem
miat okazje do:

* sprawdzenia stanu
obecnych okularéw
pacjenta, przysto-
sowaniaich do
wygodnego noszenia,
dokrecenia Srubek

i dogiecia noskéw

i zausznikéw przed
zwréceniem ich
pacjentowi,

e doradzenia opgji
poprawiajacychich
wyglad i komfort
noszenia,

* zademonstrowania, jak zmienit sie design,
materiaty i technologia opraw w ciagu trzech
ostatnich lat.

Zawsze mozna pacjentowi zaoferowac nowe
soczewki okularowe (cierisze i lzejsze soczewki
z uszlachetnieniami staty sie bardziej dostep-
ne) lub dodatkowa pare okularéw, niezbedna
szczeg6lnie dla tych klientow, ktdrzy wyko-
rzystuja okulary w okreslonych sytuacjach,
chocéby do prowadzenia pojazdu lub czytania.
Jesli okazuje sie, ze aktualnie noszone przez
pacjenta okulary sa juz bardzo zuzyte, mozna
zaproponowaé nowe z jednoczesng sugestia,
aby ,stare” wykorzysta¢ do noszenia podczas
prac domowych lub ogrodowych, bez obawy,
Ze sie zniszcza.

Jest to zwykle idealna mozliwos¢
do przeanalizowania stylu zycia pacjenta
ijego potrzeb dotyczacych okularéw: czy ma
jakies hobby, zainteresowania, rodzaj pracy,
ktére mogtby realizowac lepiej przy uzyciu
specjalistycznych okularéw lub soczewek kon-

taktowych. Byé moze pacjent zdecydowatby
sie na korekcyjne okulary przeciwstoneczne,
fotochromowe lub dodatkowe do czytania,
ktére trzymatby na nocnej szafce lub w biurze.

Takie podejscie do klienta owocuje wzro-
stem liczby transakcji i zmniejsza procent
klientéw, ktérzy uwazaja, ze nie musza mieé
nowej pary, gdyz nie zmienita sie ich wada
wzroku. Wrecz lepiej jest unika¢ sformutowa-
nia ,bez zmian” i rozwazy¢ uzycie innych stéw
do opisania tej samej sytuacji. Wypowiedzenie
zdania: ,Dobra wiadomoscig dla Pani/Pana
jest fakt, ze wada jest stata” prowadzi do
wiekszej liczby kupujacych okulary, niz gdy
méwimy - ,bez zmian”.

Co zrobi¢, gdy optyk jest zajety
Oczywiscie zdarza sie, ze po wyjsciu pacjenta
z pokoju konsultacyjnego optyk zajmuje sie
innym klientem.

Jak rozwigzatbys taka sytuacje w Twoim
salonie? Najlepiej bytoby, abys przekazat
pacjenta ktéremus z pracownikéw, a nie
proponowat mu, aby zaczekat do chwili, gdy
optyk bedzie mégt sie nim zajac.

W niektérych salonach lekarz moze prze-
kaza¢ pacjenta bardziej doswiadczonemu
asystentowi optyka, ktdry jest w stanie poméc
klientowi dobra¢ oprawy podczas chwilowej
nieobecnosci optyka.

Plan akcji

W jaki sposéb usprawni¢ w Twoim salonie pro-
cedure przekazywania przez lekarza pacjenta
optykowi? Opracuj réwniez plan dziatania

na wypadek, gdy optyk jest zajety innym
klientem.

Prawa autorskie zastrzezone @ 2009 CIBA VISION .

Materiat edukacyjny przygotowany we wspotpracy z

ACADEMSY
O’ “EYECARE
EXCELLENCE
CIBA@VISION.

optyka
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Co optyk okularowy
z optyki wiedzie¢ powinien?

Motto:

%) PROF. RYSZARD NASKRECKI* i PROF. ANTONI WOJCIK
*Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii
Wydziat Fizyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Wiedza jest najbogatszym Zrodtem wtadzy 1 kluczem do jej zdobywania.

Foto: FoTomasMedia.pl

Systemyi metody ksztatcenia musza sie
zmienia¢ wraz z otaczajacym Swiatem, musza

nadazac za zmianami, jakie zachodza w ota-
czajacej rzeczywistosci. Coraz czesciej musimy
odrzucac to, co byto kiedys dobre i skuteczne
i poszukiwac nowych, bardziej efektywnych
rozwigzan. Obecnie realizowane systemy
ksztatcenia ugruntowaty sie na przetomie XIX
i XX wieku w odpowiedzi na potrzeby ery prze-
mystowej i jako efekt przystosowywania sie
spoteczeristwa do wyzwan tamtych czaséw.
Szkoty stanowia w pewnym sensie ,fabryki”

Alvin Toffler

absolwentéw, ktérych specjalistyczna wiedza i $ci$le okreslone umie-
jetnosci pozwalaja co najwyzej wpasowac sie w potrzeby statycznego
iwzglednie mato wymagajacego rynku pracy.

Obecnie, na poczatku XXI wieku, coraz czesciej méwi sie o spote-
czeristwie wiedzy lub spoteczeristwie poprzemystowym jako o nowej
formacji cywilizacyjnej. Dlatego w coraz wiekszym stopniu doceniane
sg te umiejetnosci pracownicze, ktére maja zwiazek z wiedza i innowa-
cjami. Coraz cze$ciej wskazuje sie na tzw. zawody eksperckie (umiejet-
nosci eksperckie), ktére obejmuja specjalistéw potrafigcych adopto-
wac nowe osiagniecia nauki i techniki do réznych dziedzin gospodarki
i zycia spotecznego, specjalistow potrafiacych sprawnie poruszac sie
na rynku wiedzy i innowacji. Specjalisci tacy powinni przede wszystkim
potrafi¢ rozwigzywac problemy nierutynowe, a wiec takie, ktérych nie
daje sie tatwo zalgorytmizowac. Stad tez edukacja, rozumiana jako
proces przygotowania do dziatalnosci zawodowej, powinna uprzedza¢
te przemiany, a nie, mniej lub bardziej nieudolnie, nadazac za nimi.
Proces ksztatcenia musi przyja¢ w zdecydowanie wiekszym stopniu
charakter quasi-permanentny oraz, co najwazniejsze, musi zacza¢
uwzgledniaé zupetnie nowe cele ksztatcenia przy nieustannej weryfi-
kacji samych tresci ksztatcenia.

Mozna przyjaé, ze celem ksztatcenia jest takie wspétdziatanie
nauczycieli i uczniéw, ktérzy, realizujac tresci programowe, osiagaja
(zdefiniowane i mierzalne) efekty nauczania. Zwykle wyodrebnia sie
ksztatcenie ogélne, umozliwiajace zdobycie szerokiego spektrum
wiedzy i umiejetnosci, niezaleznie od wykonywanego zawodu, oraz
ksztatcenie specjalistyczne, zapewniajace zdobycie wiedzy gtebokiej,
specjalistycznej oraz specyficznych kwalifikacji w okreslonej specjalno-
Sci. W tym tez kontekscie mozna wyréznic kilka rodzajéw kompetencji:
* kompetencje eksperta - gtebokie i waskie,

* kompetencje omnibusa - gtebokie i szerokie,
* kompetencje encyklopedysty - ptytkie i szerokie,
e oraz kompetencje ignoranta - ptytkie i waskie.

Dobre ksztatcenie jest zawsze kompromisem pomiedzy mozliwoscia-

mi percepcji wiedzy przez osobe uczaca sie, a sposobem prezentagji
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wiedzy i sposobem jej dostarczania. Badania
efektywnos$ci nauczania pokazuja, ze podczas
45-minutowego wyktadu stuchacz zapamietu-
je okoto 20% podawanych tresci. Jednakilosé
zaabsorbowanej wiedzy gwattownie zwieksza
sie (nawet do 70%), kiedy przekaz wzboga-
cony zostaje o nowoczesne formy audiowi-
zualne. W zakresie percepcji przekazywanych
informacji czesto przywotuje sie tzw. zasade
Pareto, ktdra stanowi, ze 80% stuchaczy zro-
zumie 20% przekazywanych tresci, lub
winnym sformutowaniu, ze 20% procent stu-
chaczy zrozumie 80% przekazywanych tresci.
Kluczowym pojeciem definiujacym obszar
ksztatcenia akademickiego jest kierunek stu-
didw i przypisana mu specjalnosé. Kierunek
studiéw jest wiec wyodrebnionym obszarem
ksztatcenia prowadzacym do uzyskania okre-
Slonego tytutu zawodowego (np. inzyniera,
licencjata czy magistra). Podziat obszaréw
ksztatcenia na kierunki studiow wynika
zaréwno ze specyfiki przekazywanej wiedzy
i nabywanych umiejetnosci, jak réwniez z
istnienia dyscyplin naukowych, na ktérych
ksztatcenie akademickie sie opiera. Czesto
wiec nazwy kierunkéw studiéw sa tozsame
z nazwami dyscyplin naukowych - biologia,
biofizyka, chemia, fizyka, geologia, matema-
tyka, medycyna. Specjalnosé jest konkretna
realizacja programowa kierunku studiow.
Przedmioty specjalnos$ciowe pogtebiaja
wyksztatcenie kierunkowe w okreslonym za-
kresie wiedzy, pozwalaja nadazac za rozwojem
nauki i ewoluujacymi potrzebami rynku pracy.
Charakterystyka danego kierunku studiow
i specjalnosci powinna przede wszystkim
okreslac cel ksztatcenia, jakim jest sylwetka

absolwenta oraz sposoby osiagniecia tego
celu poprzez realizacje odpowiednich stan-
dardéw ksztatcenia. Wprowadzenie w Polsce
powszechnego systemu studiéw dwustopnio-
wych pozwolito w sposéb istotny uelastyczni¢
standardy ksztatcenia, a co za tym idzie - pro-
gramy studiow, dostosowujac je w znacznie
wiekszym stopniu do wymogéw szybko
zmieniajacego sie rynku pracy. Ponadto, pomi-
mo masowej dostepnosci do studiéw, system
dwustopniowy pozwala zachowac elitarnosé¢
ksztatcenia akademickiego - na studia II stop-
nia nie sg przyjmowani wszyscy absolwenci
studiéw licencjackich/inzynierskich.

Projektowanie programéw studiéw powinno
odbywac sie na podstawie learning outcomes,
czyli jasno zdefiniowanych efektéw ksztatce-
nia, obejmujacych: wiedze, umiejetnosci oraz
kompetencje absolwenta. Nalezy podkreslic,
ze efekty ksztatcenia musza byé tak zdefinio-
wane, aby mozna byto je zmierzy¢, a nas-
tepnie sprawdzi¢ ich osiagniecie. Filozofia
learning outcomes oznacza zatem odejscie od
pytania - jakie przedmioty studiowates, aby
otrzymac dyplom, na rzecz pytania - co be-
dziesz potrafit (w sensie rozumienia, analizy
i wykonania) zrobi¢ po uzyskaniu dyplomu?

Program ksztatcenia realizowany w ramach
kierunku studiow powinien, oprécz gtebokiej
wiedzy specjalistycznej, zawierac solidna
wiedze podstawowa, gwarantujaca z jednej
strony wysoki poziom intelektualny absol-
wenta, z drugiej zas dajaca szanse skutecznej
samorealizacji przy wyborze r6znorodnych
drég zawodowych.

Absolwent specjalnosci optyka okularo-
wa powinien by¢ przede wszystkim wysoko
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wykwalifikowanym specjalista taczacym
gruntowna i wszechstronng wiedze z zakresu
fizyki, biologii i medycyny oraz, co nalezy
podkresli¢, posiadajacym duze umiejetno-
$ci jej praktycznego wykorzystania. Oprécz
wiedzy teoretycznej z szerokiego spektrum
dyscyplin, absolwent powinien naby¢ szereg
umiejetnosci praktycznych, przede wszystkim
w zakresie protezowania narzadu wzroku.

Obowiazujace obecnie w Polsce standardy
ksztatcenia obejmuja cztery grupy tresci
ksztatcenia (przedmiotow):

* tresci (przedmioty) ogélne - obowigzkowe
dla wszystkich kierunkéw studiéw, w wymia-
rze 10% catkowitego czasu ksztatcenia;

* tresci (przedmioty) podstawowe - obowiaz-
kowe dla okreslonej grupy kierunkéw studiow
(np. kierunki matematyczno-przyrodnicze), w
wymiarze 20% catkowitego czasu ksztatcenia;
* tresci (przedmioty) kierunkowe - obo-
wiazkowe dla danego kierunku studiéw;
poszerzaja wiedze w zakresie przedmiotéw
podstawowych oraz ksztattuja kanon wiedzy
kierunkowej, w wymiarze 15% catkowitego
czasu ksztatcenia;

e tresci (przedmioty) specjalistyczne -
charakterystyczne dla danej specjalizacji
(specjalnosci), w wymiarze 55% catkowitego
czasu ksztatcenia.

Optyka jako dziedzina fizyki stanowi bez
watpienia mocny fundament wiedzy spe-
cjalistycznej optykéw okularowych. Czy raz
zdobyta wiedza z zakresu szeroko rozumianej
optyki wystarcza na cate zawodowe zycie? Czy
wiedza ta jest na tyle gteboka, ze pozwala
swobodnie poruszac sie na rynku nowych
technologii optycznych lub znalez¢ odpowie-
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dzi na coraz bardziej dociekliwe pytania coraz
lepiej wyksztatconych i swiadomych klientéw?
Czy nie najwyzszy czas, aby wzia¢ pod uwage
opinie srodowisk akademickich, wskazujace,
ze obowiazujacy przez wiele lat kanon ksztat-
cenia optycznego jest niespdjny, a w niekté-
rych przypadkach dalece nieaktualny?
Realizowane obecnie w Polsce programy

ksztatcenia dla specjalnosci optyka okularo-
wa obejmuja nie mniej niz 600 godzin ksztat-
cenia ogoélnego, okoto 200 godzin ksztatcenia
medycznego i nie mniej niz 900 godzin

st najhﬂgalszy
adzy i Kluczem gy
A" A Toffler

ksztatcenia specjalistycznego i zawodowego.
W programach tych wiedza z zakresu optyki
stanowi podstawe tresci ksztatcenia dla wielu
innych przedmiotéw: optyki fizjologicznej,
optyki okularowej, badania refrakgji, techno-
logii okularowej, etc. Wiedza optyczna jest
wiec bez watpienia fundamentem dobrego
ksztatcenia optykow. Trudno w tak krétkim
opracowaniu przedyskutowac szczeg6towo
kompletny program ksztatcenia optykéw
okularowych w zakresie optyki. Dlatego
pragniemy zwrdci¢ uwage na wybrane tresci
ksztatcenia, w szczeg6lnosci na te, ktérych
przydatnos¢ jest bezdyskusyjna.

Wedtug klasyfikacji opracowanej przez Opti-
cal Society of America, optyka geometryczna
obejmuje nastepujaca tematyke: aberracje
(teoria), zjawiska kaustyczne, optyke geo-
metryczna w osrodkach niejednorodnych,
matematyczne metody optyki geometrycznej,
metody macierzowe optyki geometrycznej,
konstrukcje optyczne oparte na optyce geo-
metrycznej, konstrukcje soczewek i soczewki.
Jak z tak ogromnego obszaru wiedzy dokonaé

wyboru ,najwazniejszych zagadnieri”, najbar-
dziej istotnych i najbardziej przydatnych do
dalszego wykorzystania tej wiedzy?

Optyka to dziat fizyki, zajmujacy sie bada-
niem natury $wiatta, jego wytwarzaniem,
propagacja oraz oddziatywaniem z materig.
Swiatto obejmuije trzy zakresy fal elektroma-
gnetycznych: zakres widzialny (380-770 nm)
oraz ultrafiolet (100-380 nm) i podczerwieri
(770-1 000 000 nm). Nalezy pamieta¢, ze
wazna dziedzing, ktdra wyrosta z optyki, jest
spektroskopia optyczna.

Ponizej przedsta-
wiono propozycje
podziatu tresci
ksztatcenia z zakresu
optyki ogélnej na 10
obszaréw tematycz-
nych:

I Optyka jako nauka
o Swietle. Kluczowe

tresci: pojecie $wia-
tta. podstawowe mo-
dele Swiatta: model
geometryczny, model
falowy i model korpu-
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skularny; swiatto jako
fala elektromagnetyczna, réwnania Maxwella,
Swiatto w widmie fal elektromagnetycznych.
IT Podstawy optyki geometrycznej. Kluczowe
tresci: granica osrodkéw optycznych, zacho-
wanie sie promienia $wietlnego na granicy
osrodkéw, geometryczne relacje promienia
odbitego i zatamanego; zasada Fermata

a prawa odbicia i zatamania $wiatta; ptytka
ptasko-réwnolegta, zachowanie sie promie-
nia $wietlnego na sferycznej powierzchni
granicznej (refrakcja), moc optyczna poje-
dynczej powierzchni sferycznej, uktad dwéch
powierzchni sferycznych - moc optyczna
soczewki cienkiej; wzory soczewkowe — zato-
zenia upraszczajace: przyblizenie soczewki
cienkiej: mate katy (promienie przyosiowe)

i $wiatto monochromatyczne.

III Soczewki cienkie i zwierciadta. Kluczowe
tresci: rodzaje i wtasciwosci soczewek, pod-
stawowe parametry soczewek, bieg promie-
nia $wietlnego przez soczewke, konstrukcja
obrazéw powstajacych w soczewce cienkiej,
ogniskowa i moc optyczna soczewki cienkiej,
metody wyznaczania ogniskowej soczewki;

uktad dwéch soczewek cienkich; zwierciadto
ptaskie, zwierciadta sferyczne, réwnanie
zwierciadta sferycznego, ogniskowa zwiercia-
dta sferycznego.

IV Wsp6tczynnik zatamania Swiatta jako pod-
stawowa stata materiatowa w optyce. Kluczo-
we tresci: definicje wspdtczynnika zatamania
Swiatta, wartosci wspotczynnika zatamania
Swiatta w gazach, cieczach i ciatach statych,
dyspersja i miary dyspersji, liczba Abbego,
szkta optyczne - diagram n, - V,; pryzmat
optyczny.

V Soczewki grube. Kluczowe trescr: Jak
wyznaczy¢ ogniskowa soczewki grubej? Model
soczewki grubej - punkty kardynalne; lokali-
zacja ptaszczyzn gtéwnych, formalizm optyki
macierzowej, ogniskowa soczewki grubej,
moce optyczne soczewki grubej.

VI Optyka falowa. Kluczowe tresci: zjawisko
dyfrakgji $wiatta, interferencja Swiatta, siatka
dyfrakcyjna, doswiadczenie Younga, spéj-
nosc¢ $wiatta; polaryzacja $wiatta, metody
polaryzacji, zjawisko podwéjnego zatama-
nia, pryzmaty polaryzacyjne, ptytki falowe,
dichroizm, aktywnos¢ optyczna, dwéjtomnosé
wymuszona, odbicie $wiatta od powierzchni
dielektryka (szkta), réwnania Fresnela, war-
stwy antyrefleksyjne.

VII Przyrzady optyczne. Kluczowe tresci: lupa,
uktady lunetowe, mikroskop; parametry przy-
rzadéw optycznych: powiekszenie, zdolnos¢
rozdzielcza, pole widzenia; wady odwzorowari
optycznych: aberracje chromatyczne i aberra-
cje monochromatyczne — aberracja sferyczna,
koma, astygmatyzm, dystorsja i krzywizna
pola; matematyczny opis aberracji — teoria
Seidla, wielomiany Zernike.

VIII Optyka korpuskularna. Kluczowe tresci:
doswiadczenia Hertza, zjawisko fotoelek-
tryczne zewnetrzne i zjawisko fotoelektryczne
wewnetrzne, doswiadczenie Comptona, foton
ijego wtasciwosci, falowa natura czastek, fale
de Broglie'a.

IX Detektory optyczne. Kluczowe tresci:
pomiary w optyce, metody pomiaru predkosci
Swiatta: predkos¢ fazowa i grupowa, detektory
wielkosci fizycznych iich podstawowe para-
metry, kwalifikacja detektoréw - detektory
termiczne a detektory kwantowe; fotokomérka
ifotopowielacz, fotodioda, detektory PDA; de-
tektory obrazowe - przetworniki wizyjne, CCD;
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podstawy fotometrii, wielko$ci fotometryczne.
X Zrédta $wiatta. Kluczowe tresci: klasyfikacja
Zrédet Swiatta; lampy elektryczne — lampy
zarowe, cykl halogenowy; lampy tukowe, lam-
py wytadowcze (rteciowe i sodowe), lampy
fluorescencyjne, Zrodta Swiatta w podczerwie-
ni; laserowe Zrédta $wiatta, filtry optyczne:
barwne, interferencyjnei szare.

Dotychczasowa, juz ponad 10-letnia praktyka
nauczania optyki studentéw studiéw stacjo-
narnych i niestacjonarnych specjalnosci opty-
ka okularowa pozwala wyciagnac nastepujace
wnioski:

 Wiedza bazowa studentéw, zaréwno wynie-
siona ze szkoty Sredniej, jak i z réznych innych
form ksztatcenia jest znikoma.

* Studenci postuguja sie z tatwoscia tylko
kilkoma wybranymi pojeciami z zakresu optyki
geometrycznej (,indeks”, powierzchnia sfe-
ryczna, moc optyczna), jednak ich zrozumie-
nie jest co najwyzej intuicyjne.

* Wiedza z zakresu optyki fizycznej jest

t. +48 071 785 09 68

ul. Parandowskiego 21
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www.ophtalmica.pl

www.gazeta-optyka.pl

szczatkowa, zjawiska falowe sa rozumiane
intuicyjnie, nie zawsze wtasciwie.

 Kurs optyki w zakresie pierwszych czterech
wyzej wymienionych obszaréw zagadnien

nie sprawia wiekszych trudnosci, studenci

z tatwoscia operuja wtasciwa terminologia,
potrafia ze zrozumieniem objasni¢ podstawo-
we prawa i relacje.

* Wprowadzenie formalizmu pozwalajacego
opisac dziatanie i wtasciwosci soczewki grubej
stwarza problemy zwigzane gtéwnie z samym
formalizmem.

e Zasady dziatania przyrzadéw optycznych
oraz oméwienie ich parametrow (obszar VII)
jest tematem wzglednie tatwym i cieszacym
sie duzym zainteresowaniem. Znaczne wiek-
szy problem stanowi zrozumienie aberracji
optycznych, nawet na poziomie do$¢ elemen-
tarnym.

e Zagadnienia zwigzane z optyka fizyczna
(obszar VI) cechuja sie wzglednie duzym
stopniem trudnosci, gtéwnie ze wzgledu na
formalizm opisu tych zjawisk.
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* Obszary zagadnien VIII, IX i X charakteryzu-
ja sie wzgledna tatwoscia pojeciowa i prostym
formalizmem, dlatego sa szybko przyswajane
przez studentéw, tematy o duzym nasyceniu
wiedzy praktycznej (detektory, Zrédta swia-
tta) cieszg sie szczegblnie duzym zaintereso-
waniem.

Reasumujac - 120-godzinny kurs optyki,
obejmujacy na studiach stacjonarnych 60
godzin wyktadu i 60 godzin ¢wiczen rachun-
kowych, wsparty ¢wiczeniami laboratoryjnymi
w I Pracowni Fizycznej oraz demonstracja-

mi pozwala w petni zrealizowac zatozony
program ksztatcenia z optyki. W efekcie
studenci sa w stanie posias$¢ wiedze i umie-
jetnosci w zakresie rozumienia i objasniania
podstawowych praw optyki, potrafig opisac
zasady dziatania przyrzadéw optycznych oraz
zinterpretowac wzory soczewkowe czy réwna-
nia Fresnela. Bez watpienia poziom tej wiedzy
jest wystarczajacy zaréwno do dalszych

studiéw, jak i do pracy zawodowej.
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Uczenie sie przez cate zycie staje sie jednym
z najwazniejszych wyzwan naszych czaséw.
Edukacja permanentna, ksztatcenie ustawiczne
albo ksztatcenie przez cate zycie (ang. lifelong
learning) rozumiane jako proces rewitalizacji
wiedzy, podnoszenia kwalifikacji czy naby-
wania nowych umiejetnosci, staje sie coraz
wazniejszym elementem sukcesu zawodowego.
Ksztatcenie ustawiczne to , proces ciagtego do-
skonalenia zasobu wyksztatcenia i kwalifikacji
oraz ciagtej adaptagji intelektualnej, psychicz-
nej i profesjonalnej do przyspieszonego rytmu
zmiennosci, ktdry jest znamieniem wspétcze-
snej cywilizacji.”* Przestaje bowiem obowiazy-
wac dominujacy przez ostatnie dziesieciolecia
paradygmat, uznajacy raz zdobyte wyksztat-
cenie za wystarczajace na cate zycie. Z tych
tez przyczyn ksztatcenie ustawiczne zostato
uznane za jeden z najwazniejszych elementéw
strategii rozwoju wspdétczesnych gospodarek.
Dowodem tego moze by¢ opracowane przez

Komisje Europejska
memorandum na temat
uczenia sie przez cate
zycie — A Memorandum
on Lifelong Learning:
Making a European Area
of Lifelong Learning
a Reality”. W dokumen-
cie tym ksztatcenie
ustawiczne zostato
zdefiniowane jako
wszelkie formy nauki
podejmowane przez cate
zycie, majace na celu doskonalenie, pogte-
bianie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
z perspektywy osobistej (indywidualnej),
obywatelskiej, spotecznej i/lub zawodowe;j.
Stwierdzono takze, ze ksztatcenie ustawiczne
powinno obejmowac rézne formy edukacyjne
— ksztatcenie formalne realizowane w szkotach
ina uniwersytetach, ksztatcenie nieformal-
ne, nie zawsze poswiadczone dyplomem lub
certyfikatem, jak i ksztatcenie incydentalne,
zwiazane z codzienng aktywnoscia cztowieka,
jego relacjami z otoczeniem gospodarczym.
Istotnym czynnikiem we wszystkich tych
formach powinna by¢ przede wszystkim jakos¢
procesu ksztatcenia i mozliwosci jej rzetelnej
oceny.2

Szybko zmieniajace sie wymagania rynku
pracy, w szczeg6lnosci gwattownie wzrastajace
wymagania pracodawcéw oraz klientdow,
a takze nieustanny rozwéj nowych technologii,
powoduja koniecznos¢ zwiekszenia aktyw-

nosci edukacyjnej oséb dorostych w okresie
ich aktywnosci zawodowej. Uczestnictwo

w nowoczesnym, oferowanym czesto przez
szkoty wyzsze, ksztatceniu ustawicznym daje
ogromnga przewage na rynku pracy, przeciw-
dziata wykluczeniu spotecznemu i warunkuje
skuteczna przewage konkurencyjna.

Odsetek Polakéw uczestniczacych w ksztat-
ceniu ustawicznym, na tle krajow zjednoczonej
Europy, jest niski, a ksztatcenie ustawiczne
traktowane jest raczej marginalnie. Przyczyn
tego stanu rzeczy jest wiele, a jedng z najwaz-
niejszych jest brak spotecznego przekonania
o koniecznosci ciagtego aktualizowania
swojej wiedzy oraz nieustannego podnoszenia
kwalifikacji. Rozwdj nowoczesnych koncepgji
uczenia sie przez cate zycie wymaga przede
wszystkim zwigkszenia dostepnosci ksztatce-
nia ustawicznego w powiazaniu z potrzebami
szybko zmieniajaceqo sie rynku pracy. Srodki
finansowe, ktére moga zostaé przeznaczone
na rozwdj ksztatcenia ustawicznego
w Polsce, przewidziano w takich programach,
jak Europejski Fundusz Spoteczny czy Program
Operacyjny Kapitat Ludzki.

Analiza prognoz zwiazanych z rynkiem pracy
pokazuje, ze w najblizszych latach potrzebni
beda przede wszystkim specjalisci potrafiacy
efektywnie adaptowac nowe osiagniecia nauki
itechniki do swoich obszaréw aktywnosci,
specjalisci potrafigcy sprawnie poruszac sie
na rynku wiedzy i rynku innowacji. W tym wiec
kontekscie coraz czesciej méwi sie o tzw. zawo-
dach eksperckich i umiejetnosciach eksperckich,
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potrzebnych przede wszystkim do rozwiazywa-
nia probleméw nierutynowych, takich, ktérych
nie daje sie tatwo zalgorytmizowac. Bez wat-
pienia do takich zawodéw eksperckich zaliczy¢
mozna zawdd optyka okularowego.

Wydziat Fizyki Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, bedacjednym
z wiodacych osrodkéw ksztatcenia opty-
kéw okularowych w Polsce, pozyskat Srodki
finansowe w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki, ktére pozwola sfinansowac
ksztatcenie ustawiczne czynnych zawodowo
optykéw okularowych. Ksztatcenie to reali-
zowane bedzie w postaci specjalistycznych
kurséw akademickich, prowadzonych
w systemie catorocznym, od stycznia do
grudnia. Przewiduje sie cztery kolejne edycje
kurséw, a pierwszy naboér 50 kandydatéw
przewidywany jest na grudzien br. Zgodnie
z zatozeniami tego programu pierwszeristwo
miec beda czynni zawodowo optycy okularowi
z grupy wiekowej 45+.

Gtownym celem tego przedsiewziecia jest
gruntowna rewitalizacja wiedzy zawodowej
oraz zwiazana z tym weryfikacja umiejetnosci

KAPITAL LUDZKI

Projekt wspoétfinansowany ze

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Srodkow Unii

praktycznych stuchaczy. W programie ksztatce-
nia przewidziano wyktady i seminaria z optyki
geometrycznej i fizycznej, z zakresu fizyki
procesu widzenia oraz biologii uktadu wzro-
kowego, a takze z optyki fizjologicznej i optyki
okularowej. Kurs zakoricza specjalnie przygo-
towane zajecia wprowadzajace do optometrii.
Waznym elementem sktadowym kursu beda
¢wiczenia praktyczne i zajecia laboratoryjne
towarzyszace wyktadom z optyki fizjologicz-
nej i okularowej oraz wstepu do optometrii,

a takze specjalistyczne zajecia warsztatowe

z technologii okularowej i nowych materia-
tow optycznych. Tam chcemy weryfikowac i
ksztattowac umiejetnosci praktyczne optykéw
okularowych, czesto nabywane intuicyjnie, bez
rzetelnej podbudowy wiedza 0gélna i specjali-
styczna.

Pragniemy takze, aby kursy te staty sie
znakomitym forum wymiany wiedzy i ksztat-
towania postaw proinnowacyjnych dla catego
Srodowiska optykéw. Przyjeta formuta kurséw
akademickich powinna pozwoli¢ skorzystaé
z tej oferty szerokiej grupie oséb, ktére z r6z-
nych, formalnych i pozaformalnych przyczyn,

Europejskiej w ramach

Europejskiego
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nie moga podnosi¢ swoich kwalifikacji poprzez
studia stacjonarne lub niestacjonarne.

Zajecia kursu beda realizowane na Wydziale
Fizyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, jednym z najnowoczesniejszych
kampuséw uniwersyteckich w Polsce. Przewi-
dujemy kilkanascie zjazdéw weekendowych
w ciggu catego roku ksztatcenia (tacznie 180
godzin). Pracownia Fizyki Widzenia i Optome-
trii udostepni stuchaczom swoje nowoczesne
zaplecze laboratoryjne i warsztatowe oraz
unikatowa biblioteke, a zajecia poprowadza
doswiadczeni nauczyciele akademiccy, zaréwno
z UAM, jaki z Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu. Nalezy dodac, ze dla wszystkich
uczestnikéw kurs jest catkowicie bezptatny,
a absolwenci otrzymaja stosowny dyplom wraz
z suplementem, w ktorym szczegétowo zosta-
nie opisana nabyta wiedza i umiejetnosci.

Wigcej informacji mozna znalez¢ na

www.poklfizyka.amu.edu.pl
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Kolor ma znaczenie

XV-wieczne okulary
W rogowej oprawie
(Elblag)

Pozytywny, a czasem i negatywny wptyw kolo-
réw na samopoczucie cztowieka jest znany od
najdawniejszych czaséw. Koloroterapia, czyli
leczenie kolorami, powszechna byta juz w sta-
rozytnym Egipcie, jednak najpopularniejsza
stata sie w Chinach, gdzie kazdemu z organéw
cztowieka przypisano jakis odpowiedzialny za
jego zdrowie kolor. W czasach wspétczesnych
leczenie kolorami wykorzystywane jest czesto
w medycynie niekonwencjonalnej. Jednak
nie tylko, bowiem w drugiej potowie XX
wieku odkryto, Ze kolory mozna wykorzystac
przy leczeniu r6znych zaburzen o podtozu
neurologicznym, jak dysleksja, b6le migreno-
we, epilepsja $wiattoczuta, autyzm, a nawet
choroba lokomocyjna.

Troche historii

Pierwszym, cho¢ na wp6t legendarnym, zna-
nym nam przypadkiem zastosowania koloro-
wej soczewki byt szmaragd, przez ktéry cesarz
Neron miat ogladac walki gladiatoréw. Nie
wiemy, czy robit to ze wzgledu na oszlifowa-
nie kamienia jako soczewki korekcyjnej czy tez
barwa faktycznie koita jego nerwy. Pewne jest
to, ze w p6Zniejszych wiekach czesto spotyka-
no okulary z zielonymi, zéttymi i turkusowymi
soczewkami. Niedawno takie szmaragdo-
wozielone XV-wieczne okulary w rogowej
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oprawie odnaleziono w Elblagu; uwaza sie, ze to najstarszy taki ekspo-
nat w Europie. W XVII-wiecznym pamietniku Samuela Pepysa mozna
znaleZz¢ notatke: ,...kupitem dzi$ wieczorem pare zielonych okularéw
u pana Reevesa...” Znane sa dos¢ liczne przyktady okularéw z zabar-
wionymi soczewkami z XVIIL i XIX wieku, bedace dzi§ ozdoba kolekgji
muzedw europejskich. Okulary te byty najczesciej przepisywane przez
lekarzy osobom, ktdre uskarzaty sie na béle gtowy podczas czytania.
Specjalisci kierowali sie przy tym jedynie swoim doswiadczeniem, bo
wiedza, dlaczego kolory wptywaja na samopoczucie pacjentéw, miata
przyj$¢ dopiero po stuleciach.

Brak umiejetnosci ptynnego czytania, zwiazany z brakiem koncen-
tracji i niemoznoscig zrozumienia tekstu, przy jednoczesnym nor-
malnym rozwoju psychicznym, obserwowane byty od dawna. Jednak
dopiero w 1896 roku objawy te zostaty po raz pierwszy opisane w ,Bri-
tish Medical Journal” przez angielskiego okuliste W. Pringle Morgana.
Opisany przez niego przypadek niemoznosci nauczenia sie czytania
przez 14-letniego chtopca nazwat on ,wrodzona Slepota stowna”; dzi$
takie zaburzenia nazywamy dysleksja. Dysleksja moze mie¢ r6zne przy-
czyny, gtéwnie jednak zwiazana jest z zaburzeniami neurologicznymi.
0d czaséw Morgana wiedza na temat dysleks;ji stata sie pogtebiona,

a schorzenie to ciagle budzi zainteresowanie naukowcéw. Przez lata
prébowano z dysleksja walczy¢ na rézne sposoby, jednak z réznym
skutkiem, co jest do dzi$ wynikiem braku petnej wiedzy o pochodzeniu
zaburzen.

Obecnie wiemy, ze u niektérych ludzi béle gtowy, migreny czy brak
mozliwosci skupienia sie nad czytanym tekstem, wywotane moga by¢
przez odbieranie biatych stron z czarnymi literami (lub z rysunkami
zwtaszcza réwnolegtych linii i kratek) jako oslepiajacych btyskow,

z ptywajacymi linijkami tekstow. Uwaza sie, ze problem ten dotyczy
okoto 20% populagji.

Nowa bron - kolorowe filtry

Przyjmuje sie, ze prekursorem wiedzy o wptywie koloréw na szybkosé
ijakos¢ czytania (o charakterze dysleksyjnym) byt dopiero w 1964 roku
MacDonald Critchley. Zauwazyt on i opisat przypadek dziecka, ktére
miato problem z czytaniem czarnych liter na biatym tle, za to doskona-
le radzito sobie z czytaniem na tle kolorowym. Jak najwyraZniej jego
odkrycie nie spotkato sie z zainteresowaniem Srodowiska naukowego
bardzo sceptycznie odnoszacego sie do wptywu koloru na tagodze-

nie zaburzeri neurologicznych, gdyz dopiero w 1980 roku pojawit

sie uznawany za odkrywczy artykut autorstwa nauczycielki z Nowej
Zelandjii Olive Meares. W czasopi$mie ,Visible Language” opisata ona
swoje obserwacje, jak uczniom, ktérzy mieli trudnosci z czytaniem,
pomagato potozenie na tekscie kliszy rentgenowskiej lub kolorowego
pleksiglasu.
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Syndrom Meares-Irlen

Jednak tak naprawde powazne wykorzysta-
nie kolorymetrii w tagodzeniu probleméw

o charakterze dysleksji rozpoczeto sie

w 1983 roku, kiedy to psycholog z Kalifornii
Helen Irlen na spotkaniu Amerykariskiego
Towarzystwa Psychologicznego wygtosi-

ta odczyt na temat zauwazonej przez nia
poprawy szybkosci czytania u jej uczniow,
ktérzy zastosowali kolorowe naktadki na
tekscie. Dr Irlen w swojej ksigzce ,Reading
by Colours” opisata 37 przypadkéw wsréd jej
uczniéw, ktorzy mieli problemy z czytaniem.
Po zastosowaniu kolorowych filtréw az u 31
z nich nastapita zdecydowana poprawa. Przy
okazji tych badari okazato sie, ze rézne kolory
r6znie wptywaty na jakos¢ czytania, jedne ja
pogarszaty, inne polepszaty, a metoda préb
i btedéw odnajdywano ten, ktéry sprawdzat
sie dla konkretnej osoby najlepiej.

Odkryty przez siebie zespét nadwrazliwosci
oka na normalne bodZce wzrokowe dr Irlen na-
zwata poczatkowo jako Scotopic Sensitivity Syn-
drome (czyli Syndrom Nadwrazliwosci Precikow),
co byto btedna nazwa, ze wzgledu na niepraw-
dziwe jak sie okazato zatoZenie, Ze to preciki sa
odpowiedzialne za zaburzenia. Dlatego pdZniej
zmieniono nazwe zespotu na Syndrom Meares-
Irlen. Jego najczestsze objawy to:

- ol8nienie przez czytang strone,
- béle gtowy podczas czytania,
- ptywanie/zacieranie sie druku.

Dr Irlen zalecata rodzicom, by zwracali
uwage na to, czy ich dzieci nie trg oczu
w czasie czytania, nie maja zbyt stabej kon-
centragji, czytaja nieefektywnie albo wodza
palcem po tekscie.

Poczatkowo dr Irlen opierata swoja prace
na kolorowych naktadkach. Z czasem doszta
do wniosku, ze lepszym rozwigzaniem bytoby
przepisywanie pacjentom okularéw o dobra-
nych dla nich kolorach soczewek. W czasach,
gdy soczewki byty szklane, byto to przedsie-
wziecie kosztowne ze wzgledu na trudnosé
w barwieniu takich soczewek. Dopiero nadej-
Scie ery soczewek z materiatu CR-39, ktérych
barwienie byto banalnie proste, a przez to ta-
nie, pozwolito na wyprodukowanie zestawow
soczewek w niemal kazdym kolorze.

Kolejnym krokiem przedsiebiorczej pani
psycholog byto zatozenie Irlen Institute, za

www.gazeta-optyka.pl

pomoca ktérego udzielata licencji na korzy-
stanie z filtrow, ktére opracowata, przypisujac
jedynie sobie prawo do upowazniania innych
do stosowania jej metody. To wywotato obu-
rzenie Srodowiska lekarzy i badaczy, i tak dosé
sceptycznie podchodzacego do praktycznego
wykorzystania kolorymetrii. Mimo to instytut
z powodzeniem dziata do dzi$, a dr Irlen nie
mozna odmdéwic zastugi, jaka jest nobilitacja
kolorymetrii i stworzenie z niej naukowej
metody rzeczywiscie pomagajacej pacjentom.
Warto odwiedzi¢ strone irlen.com, na ktérej
miedzy innymi mozna na wtasne oczy przeko-
nac sie, z jakimi problemami musza boryka¢

sie dyslektycy.

Arnold Wilkins i Visual Stress

Foto: FoTomasMedia.pl

Stosunek srodowiska naukowego do kolory-

metrii zmienit sie dopiero kilkanascie lat temu
za sprawa wybitnego specjalisty od kolory-
metrii, prof. Arnolda Wilkinsa z University of
Essex, ktory goscit w Polsce w 2006 roku na
zaproszenie Polskiego Towarzystwa Optome-
trii i Optyki.

Gdy Wilkins pracowat w Medical Research
Council for Applied Psychology, zajmowat sie
pacjentami cierpigcymi na epilepsje $wiatto-
czuta (jedna z odmian epilepsji odruchowej).
W chorobie tej napad drgawek wywotany jest
najczesciej przez btyski Swiatta emitowane
na przyktad z ekranéw podczas grania na
komputerze lub ogladaniu telewizji. Atak

moze wywotac takze patrzenie na storice przez p-
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stwierdzono, wiekszos¢
barw wybranych w kolo-
rymetrze sprawdza sie
tak samo dobrze przy
oswietleniu zarowym,
jaki biatym (haloge-
nowym). Wyjatkiem

s3 odcienie purpury.

Co ciekawe, zaréwno
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kobiety, jak i mezczyZni
w wiekszosci wypadkéw
unikali w swoim wybo-
rze koloru czerwonego.
Typowe badanie (test
Wilkinsa) sktada sie

z szesciu etapow trwa-

drzewa podczas jazdy samochodem. W 1977
roku w Japonii zanotowano przypadek zbioro-
wej epilepsji Swiattoczutej u ponad 700 dzieci,
ktére ogladaty w tym samym czasie jeden

z odcinkéw Pokemondw.

Profesor Wilkins w czasie swoich badan
odkryt, ze nie tylko btyski swiatta moga wy-
wotac atak epilepsji lub silny bol migrenowy.
Okazato sie, ze podobny efekt moze wywotaé
tez wyswietlanie konkretnych rysunkéw, figur
czy koloréw. Odkryt tez, ze czes¢ ludzi jest
bardzo wrazliwa na wzory sktadajace sie
z rownolegtych linii (odbieraja to jako btyski).
W efekcie nawet zwykty tekst wydrukowany z
uciazliwg dla nich czestotliwoscig powoduje
zmeczenie, b6l gtowy i inne niepozadane
objawy. Ten zesp6t nadwrazliwosci oka na
normalne bodZce wzrokowe Wilkins nazwat
Visual Stress.

Na poczatku lat 90. Wilkins przeczytat arty-
kut dr Irlen, w ktérym opisywata ona pozytyw-
ne dziatanie niebieskich soczewek (odcina-
jacych kolor czerwony) u oséb cierpigcych na
Swiattoczuta epilepsje. To stato sie dla niego
inspiracja do zaprojektowania w 1992 roku
urzadzenia nazwanego Intuicyjnym Kolory-
metrem. Jego ostateczna wersja sktadata sie
zidealnie biatej przestrzeni z tekstem, na
ktéry padato Swiatto, ktérego barwe, nasyce-
nieijasnos¢ (luminacje) mozna swobodnie
regulowac. Dzieki urzadzeniu mozna dobraé
idealna barwe $wiatta, ktdra oswietla tekst,

a w efekcie tatwo i szybko dobiera sie odpo-
wiedni kolor dla konkretnego pacjenta. Jak

jacych tacznie 20-30
minut.

Zastosowanie kolorymetru pozwolito na
zweryfikowanie odkrycia dokonanego przez
drIrlen. Przeprowadzono testy u 0séb, ktére
uzywaty kolorowych filtréw dobranych metoda
drIrlen i okazato sie, ze cze$¢ z nich faktycz-
nie sie sprawdza, ale cze$¢ wrecz pogarszata
jakos¢ czytania. Dlatego obecnie uwaza sie,
ze test Wilkinsa z zastosowaniem kolorymetru
jest najbardziej miarodajny i pozwala wyklu-
czy¢ efekt placebo.

ChromaGen - soczewki kontaktowe

Do podobnych wnioskéw, co Irlen i Wilkins,
doszedt David Harris z Corneal Laser Center
for Color Blindness ze szpitala w Cheshire

w Wielkiej Brytanii, ktéry opracowat wtasna
metode ChromaGen, wykorzystujaca barwione
soczewki kontaktowe. Harris stwierdzit, ze
dzieki ciemnym kolorowym soczewkom (zakta-
danym na jedno oko) pacjenci z daltonizmem
zaczynaja rozpoznawac
kolory. W oparciu o jego
prace, brytyjski optometry-
sta dr Chaaban Zeidan wraz
z firma Cantor and Nissel,
uzywajacjuz soczewek

w parach, wykorzystali
metode Harrisa do leczenia
zaburzen u oséb dotknie-
tych dysleksja. W efekcie
stwierdzono, Ze dzieki temu
osoby takie zaczynaja szyb-
ciej czytaci lepiej skupiaé
sie na czytanym tekscie.

Obecnie w systemie ChromaGen wystepuja
takze kolorowe soczewki okularowe. Jednak
w przeciwieristwie do systeméw Irlen i Wil-
kinsa, wykorzystuje sie tu jedynie dziewieé
koloréw, przy czym stosuje sie kombinacje
réznych koloréw dla kazdego z oczu, co daje
efekt stereoskopowy, podobny do tego, jaki
znany jest z kina 3D.

Kolorowe naktadki

Jako pierwsze do poprawy jakosci czytania
wykorzystywano kolorowe naktadki, zwykle
pokrywajace caty wybrany tekst. Kolory folii
dostepne sg w réznych profilach barwnych, jak
CIE Uniform Chromaticity Scale czy Cerium,
ktére wystepuja w najwiekszej gamie kolorow,
zwykle wystarczajacej do dobrania barwy,
ktora efektywnie zwieksza szybkos¢ czytania.
Wyboru dokonuje sie poprzez potozenie obok
siebie dwéch identycznych tekstéw, na ktérych
ktadzie sie dwa rézne kolory. Ten, ktéry dziata
najlepiej jest pozostawiany, a gorszy podmie-
niany nainny kolor, az w zostana przetesto-
wane wszystkie i pozostaje wybrany najlepszy.
Przeprowadzone badania w szkotach wykazaty,
ze 20% dzieci, u ktérych wykryto zaburzenia
czytania i przepisano im kolorowe naktadki,
korzysta z nich dtugoterminowo.

Profesor Wilkins uwaza, ze duzy procent za-
burzer czytania u dzieci w wieku szkolnym ma
podtoze w ztym oSwietleniu sal lekcyjnych.
Kontrole wykazaty, ze $wiatto w nich jest
zbyt mocne, az 1000 lukséw i wiecej, choé
optymalnie wystarczytoby 300 lukséw. Do-
datkowo naktadki, by spetniac¢ swoje zadanie,
musza by¢ idealnie gtadkie, niepogniecione
i pozbawione zarysowari, by nie zatamywato
sie w nich Swiatto.
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Naktadki przy wszystkich swoich zaletach
maja takze wady. Aby spetniaty swoja funkcje,
musza pokrywac caty czytany tekst, dlate-
go nie sprawdzaja sie w innych sytuacjach
zyciowych niz czytanie ksiazek czy gazet,
na przyktad przy prébie odczytania tego, co
napisane jest na reklamach, tablicach, itp.
Dlatego osoby, ktére poznaty ich zalety, z cza-
sem zmieniaja naktadki na kolorowe soczewki
okularowe.

System naktadek opracowany przez dr Irlen
obejmuje kolory: turkusowy, niebieski, zielo-
ny, z6tty, brzoskwiniowy, rézowy i ztoty. Prof.
Wilkins opracowat wtasny zestaw, ktéry sktada
sie z kolorow: szarego, z6ttego, jasnozielone-
go, mietowego, aqua (morskiego), niebieskie-
go, fioletowego, rézowego i pomarariczowego.

Barwienia soczewek

Dzieki kolorowym soczewkom okularowym moz-
na czytac teksty na tablicy w klasie czy ekranie
monitora. Dzieki zastosowaniu Intuicyjnego
Kolorymetru mozliwe jest dobranie idealnej
barwy soczewek. Jak wyliczono, petna paleta,
zdolna zaspokoi¢ potrzeby kazdego z potencjal-
nych pacgjentéw, powinna zawierac co najmniej
tysiac barw wraz zich odcieniami. Niestety, nie
wszystkie systemy barwienia soczewek sg w sta-
nie zapewnic petna game barw. Profesor Wilkins
zaprosit do wspétpracy firme Cerium Visual
Technology, ktdra zaprojektowata system,

w ktérym do uzyskania konkretnej barwy po-
trzebne sa jedynie dwa barwniki, a zastosowa-
nie réznego stopnia ich nasycenia daje ponad

- wysoka jakos¢ produktow
- rabaty dla statych klientow
- krotki czas realizacji zamowien

tel. 585368 564
fax 585368 534
kom. 501 295 793
e-mail: hurtowni

@optykon.pl

www.gazeta-optyka.pl

Dlaczego kolory pomagaja?

siedem tysiecy mozliwych kombinacji. Niektére
z barw tylko nieznacznie r6znia sie od siebie,
ajednak, jak pokazaty prowadzone przez ponad
15 lat badania, dla pacjentéw to olbrzymia
réznica.

Jak wynika z powyzszego, istnieja dowody na to,
ze kolory naprawde pomagaja pozby¢ sie wielu
probleméw z czytaniem. Co ciekawe, zgodnie

z wynikami dotychczasowych badan, cze$¢
pagjentéw (okoto 80%) uzywa wybranego koloru
caty czas lub okresowo, a cze$¢ po pewnym czasie
przestajeich w ogéle potrzebowac. Przyktadowo
dzieci siedmioletnie czesto korzystaja z filtrow
przez rok lub dwa, pézniej nie maja juz proble-
méw z czytaniem i porzucaja filtry.

Nalezy odnotowa¢, ze wciaz jednak istnieja
gtosy w Srodowiskach naukowych, ze moze
nie we wszystkich przypadkach, ale w pewnej
ich czesci, pozytywne dziatanie koloréw to po
prostu efekt placebo.

Warto na koniec poda¢, ze kolorymetria jest
od wielu lat stosowana i w Polsce. Wedtug
prekursora tej metody w naszym kraju, zaktadu
optycznego Kortus z Gdariska, blisko 90% o0séb,
ktdre po tescie kolorymetrem zaczety stosowac
kolorowe filtry, stwierdzito wyrazna poprawe
czytania i samopoczucia. % 0pr. TKK @

Redakcja dziekuje firmie Kortus z Gdanska za pomoc przy tworzeniu
artykutu.

* Arnold J Wilkins, Bruce JW
Evans, ,Visual stress, its treat-
ment with spectral filters, and its
relationship to visually induced
motion sickness”, Applied Ergo-
nomics (2009), doi:10.1016/j.
apergo.2009.01.01

odwiedzi¢:

* Arnold J Wilkins, Bruce JW Evans,
Peter M Allen, ,Coloured Filters —
Do They Work?”, Vision & Reading
Difficulties, part 3, 27/03/09 CET
Continuing Education & Training

« Kolorymetria w okulistyce,
,Swiat Okularw” 4(20)/2001
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Wybrane nowosc
sprzetowe 2009

Podczas targéw odbywajacych sie wraz z VIII Kongresem KRIO w Wisle, wystawiajace
sie firmy przedstawity swoje nowe produkty w ofercie. Ponizej wiec prezentujemy
kilka nowosci z zakresu urzadzeri optycznych i okulistycznych.

Sprzet optyczny

Essilor Mr Blue

Zdobywca tegorocznej nagrody Silmo d’Or, automat
szlifierski Mr Blue (wraz ze skanerem), wzbudzat duze
zainteresowanie w Wisle. To uniwersalne urzadzenie
prace optyka zamienia w czysta przyjemnos¢. Mozna
na nim wykonywac wszystkie prace, jak soczewki o wy-
sokiej bazie (do 9), rowkowanie, wiercenie czy zata-
mywanie krawedzi. Przy tym Mr Blue robi to dwukrot-
nie szybciej niz jego poprzednicy. Dzieki dotykowemu  Nidek ICE 900

ekranowi oraz przyjaznemu interfejsowi programowa-  System blokujacy Nidek ICE 900 wprowadzita na nasz
nie urzadzenia jest duzo prostsze. rynek firma Poland Optical. ICE 900 cechuje unowo-
czesniony uktad graficzny menu z paskiem pomocy
ianimacjami, co bardzo usprawnia prace, boczne po-
kretta do szybkiego wprowadzania danych i wyszuki-
wania prac, pamie¢ 30 tysiecy szablondéw, automatycz-
ny mechanizm blokujacy, precyzyjne odwzorowywanie
brzegéw soczewek demo z rozpoznawaniem otworéw
i osi poziomych, zaawansowany edytor ksztattéw oraz
uchylny monitor.

Urzadzenie wspétpracuje z wszystkimi automatami
szlifierskimi Nidek z serii LE, LEX i ME.

Topcon ALE-5100HC

Najnowszy automat szlifierski firmy Topcon nalezy
do nowoczesnej i wszechstronnej serii 5100. Wyjatko-
wosc tego modelu polega na mozliwosci wykonywania
soczewek o wysokiej krzywiznie bazowej, nawet do
9. Dzieki zastosowaniu unikatowego systemu dwéch
tarcz, mozliwe jest perfekcyjne wykariczanie krawedzi
soczewek nawet z delikatnych materiatéw. Automat
umozliwia tez zatamywanie krawedzi oraz rowkowa-
nie.

Shin-Nippon SLM-6000

W ofercie firmy Optotechnika znajduje sie automatycz-
ny dioptriomierz SLM-6000 z mozliwoscig pomiaru UV
i PD. Niemal wszystkie czynnosci pomiarowe wyko-
nuje w petni automatycznie z bardzo duzg precyzja,
takze soczewek progresywnych. Uchylny pod r6znymi
katami kolorowy monitor pozwala $ledzi¢ na biezaco
prace urzadzenia. Mozliwe jest drukowanie danych
na wbudowanej drukarce termicznej i podtaczenie
do komputera.

Huvitz Excelon CPE-4000

0d tego roku urzadzenia firmy Huvitz znalazty sie
w ofercie firmy Optopol. Jednym z nich jest auto-
mat szlifierski Excelon w zestawie z autoblokerem
CAB-4000. Urzadzenie to, dzieki zastosowaniu naj-
nowoczesniejszej technologii cyfrowej 3D, pozwala
na maksymalne uproszczenie obrébki soczewek,
ale z zachowaniem maksymalnej wydajnosci procesow
od odwzorowania do zatamywania krawedzi. Kontrola
pracy i sterowanie urzadzeniem jest tatwe i przyjem-
ne dzieki kolorowemu wyswietlaczowi o wysokiej roz-
dzielczosci oraz interfejsowi z systemem czytelnych
ikon.
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Weco Cad4

Dystrybutor urzadzen Weco firma Krak-Optic wprowa-
dzita do swojej oferty szybki i niezawodny, a przy tym
precyzyjny system blokowania Cad4. Urzadzenie jest
pétautomatyczne i proste w obstudze. Zastosowano
w nim funkcje Optical Trace, znana z modelu Cad5,
dzieki ktdrej za naci$nieciem jednego przycisku auto-
matycznie przedstawiany jest cyfrowy obraz odwzo-
rowanej formy wraz z otworami. Lepsza i szybsza de-
tekcje uzyskano dzieki zastosowaniu po raz pierwszy
$wiatta w kolorze niebieskim.

Briot ALTA PRO i SP

W tym roku firma JZ0 wprowadzita na rynek dwa au-
tomaty szlifierskie, wszechstronny ALTA PRO orazjego
prostsza wersje ALTA SP. Wersja PRO zgodnie z danymi
dystrybutora jest najszybszym tej klasy automatem
na naszym rynku, posiada opcje szlifowania soczewek
o duzej krzywiznie (do opraw sportowych), przy tym
jest przyjazna dla srodowiska oraz ekonomiczna. Wer-
sja SP jest w stanie wykona¢ bardzo skomplikowane
prace oraz umozliwia rowkowanie i zatamywanie kra-
wedzi. Interfejsy obu modeli sa w jezyku polskim.

OPTOTECH—

MEDICAL

www.optotech.pl

optotech@post.pl |

tel./fax: +48 12 278 44 70,
+48 12288 34 99

32-020 Wieliczka,

ul. Osiedlowa 35

Sprzet okulistyczny

Shin-Nippon Nvision-K 5001
Optotechnika ma w ofercie unikatowy i nietypowy au-
torefraktokeratometr. Zastosowanie w miejscu wizjera
z obrazkiem przezroczystego szerokiego okna z wido-
kiem na przedmioty potozone za urzadzeniem pozwa-
la pacjentowi na zrelaksowanie sie podczas badania
i uzyskanie precyzyjnych wynikéw badania krétko-
wzrocznosci. Taka budowa urzadzenia pozwala takze
na uzyskanie braku akomodacji bez uzywania zamgle-
nia, co sprawdza sie zwtaszcza podczas badania dzieci.
Niemal wszystkie niezbedne badania ostrosci wzroku,
jak czytanie tekstu w blizy, mozna przeprowadzi¢ bez
ruszania sie pacjenta. Autorefraktokeratometr po-
siada kolorowy ekran, na ktérym mozna obserwowac
badane oko oraz wybiera¢ rodzaj i parametry przepro-
wadzanego badania.

Foropter automatyczny
UNICOS UDR-700

Rzutnik optotypow
UNICOS ACP-700

Paski fluoresceinowe

Autorefraktometr
z keratometrig

UNICOS URK-700

testy Schirmera
- na prosbe wysytamy
bezptatne probki
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Nidek Tonopachy NT-530P

Poland Optical ma w ofercie unikalne urzadzenie
Nidek, ktére taczy w sobie tonometr bezdotykowy
oraz pachymetr. Bezdotykowy pomiar centralnej gru-
bosci rogéwki mozliwy jest dzieki zastosowaniu za-
sady Scheimpfluga. Wszystkie pomiary wykonywane
sa catkowicie automatycznie dzieki funkcji automa-
tycznego Sledzenia oka 3D. W tonometrze bezdoty-
kowym zastosowano system kontroli ci$nienia wy-
zwalanego powietrza APC, co chroni pacjenta przed
dyskomfortem podczas badania, a sam podmuch jest
delikatny i cichy. Urzadzenie wyposazono w czytelny
kolorowy wyswietlacz oraz drukarke z automatycznym
odcinaniem papieru i - co wazne - blokade i alarm,
gdyby oko pacjenta znalazto sie zbyt blisko gtowicy.

Luneau L78 ARK

Nominowany do nagrody Silmo d'Or autorefrakto-
keratometr L78 ARK jest dostepny w Polsce poprzez
firme Ophtalmica Nowakowski. Dzieki zastosowaniu
czujnika Shack-Hartmanna analizowane sg wszyst-
kie znieksztatcenia czota fali, a duza liczba punktéw
pomiarowych umozliwia doktadne zmierzenie refrak-
¢ji. Urzadzenie automatycznie $ledzi ruchy oka w 3D,
co zapewnia szybkos¢, niezawodnos¢ i wygode uzyt-
kowania. Mozliwe jest wydrukowanie otrzymanych
wartosci, przestanie ich do komputera albo do wiek-
szosci foropterow uzywanych obecnie w gabinetach
okulistycznych.

% opr. kK @

Jak kupic¢ wysokiej jakosci sprzet i nie wydac masy pieniedzy?

ﬂ"___

=

f

T—
Tonometry Perymetry
bezkontaktowe komputerowe

i dioptriomierze Reichert statyczne i kinetyczne

Oferujemy ciekawe opcje finansowania zakup6éw; nasza petna oferta znajduje sie na stronie www.optotech.pl

www.gazeta-optyka.pl
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Dekada soczewek
silikonowo-hydrozelowych

Soczewki silionowo-hydrozelowe, stanowiace
przetom w Swiatowej kontaktologii, obecne
sa na rynku juz ponad 10 lat. Nasze doswiad-
czenia z soczewkami SiHy siegajg 1998 roku,
kiedy to wprowadzono do Polski pierwsze
soczewki z tej grupy materiatéw, a wiec Night
& Day (CIBA VISION) oraz PureVision (Bausch
& Lomb). Dalej publikujemy pierwsza czesé
artykutu podsumowujacego 10 lat soczewek
SiHy autorstwa Karen French i prof. Lyndona
Jonesa, pierwotnie opublikowanego w ,,Opto-
metry Today”.

0 to, czy rzeczywiscie soczewki SiHy spetnity
poktadane w nich nadzieje na lepsze i zdrow-
sze uzytkowanie, pytat w maju prof. Nathan
Efron podczas sympozjum Eye Health Advisor.
Tutaj podsumujemy te watpliwosci.

Obecnie dostepne sa juz rézne konstruk-
cje soczewek SiHy - sferyczne, toryczne,
wieloogniskowe, kolorowe, dajac wiele opgji
wyboru. Soczewki SiHy sprawdzaja sie lepiej
niz hydrozele w niekorzystnych warunkach
Srodowiskowych, w klimatyzowanym, zady-
mionym i zakurzonym otoczeniu. Co jednak
najwazniejsze, to ich parametry tlenowe sa
znacznie lepsze niz hydrozeli, a zawartos¢
wody jest nieistotna, skoro tlen niesiony jest
przez oparty na silikonie sktadnik materiatu.
Jesli do Swietnej przepuszczalnosci tlenu
dodac ulepszong zwilzalnos¢ i smarownosé
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powierzchni, sktadniki nawilzajace uwalniane
w czasie noszenia i mniej osaddéw biatkowych,
to okaze sie, ze soczewki SiHy zapewniaja
lepszy komfort noszenia, co dla uzytkownika
jest kwestig kluczowa, prowadzaca do sukcesu
w aplikagji.

W branzy kontaktologicznej od kilku lat
toczy sie jednakze dyskusja nad znaczeniem,
zjednej strony wskaZnika tlenoprzepuszczal-
nosci (Dk) lub tlenotransmisyjnosci (Dk/t),
za$ z drugiej strony — doptywu tlenu (oxygen
flux). Wsréd tego merytorycznego zametu,
niemozliwego do weryfikacji w praktyce
kontaktologa, jedno jest pewne — oko ma naj-
wieksze szanse pozostaé w dobrym zdrowiu,
jezeli soczewki dostarcza mu jak najwiecej
tlenu. Naukowcy w ostatnich latach nie raz
stwierdzili, ze soczewki, ktdre nie spetniaja
wymagari tlenowych rogéwki, wywotuja m.in.
uposledzenie jej metabolizmu, i ze niedotle-
nienie powoduje zwiekszong adhezje bakterii
do komérek nabtonka, a nocne niedotlenienie
rog6wki zwieksza ryzyko infekcji. Zatem im
wiecej tlenu - tym lepiej.

Po tych kilku latach aplikacji soczewek
SiHy wiadomo juz, Ze czestos¢ wystepowania
ciezkiego naciekowego zapalenia rogéwki przy
noszeniu soczewek w trybie przedtuzonym jest
piec razy nizsza przy SiHy niz przy hydroze-
lach. Jednakze, jesli pacjent $pi w soczewkach
inie przestrzega zasad pielegnacji, ciagle
istnieje ryzyko bakteryjnego zapalenia rogéw-
ki. Najwyrazniej eliminacja niedotlenienia nie
wystarcza, aby uchronic oko przed infekgja.

Nadal kwestig kontrowersyjna pozostaje
zwiazek miedzy ptynami pielegnacyjnymi
a materiatami silikonowo-hydrozelowymi.
Panuje wojna na tabele - pierwsza tabele
barwienia rogéwki podczas uzytkowania so-
czewek SiHy i uzywania konkretnych systeméw
pielegnacyjnych opracowali dr Gary Andrasko
idr Kelly Ryen z USA (www.staininggrid.com).

Potem pojawity sie nowe badania i nowe skale

stopniujace (np. na stronach www.truthabo-
utstaininggrid.com oraz www.ier.org.au),
gdyz na wyniki Andrasko spoglada sie coraz
krytyczniej, chociazby ze wzgledu na ocene
barwienia rogéwki zaledwie po dwéch i czte-
rech godzinach od zatozenia soczewek. Ponad-
to zarzuca sie, ze 30-osobowa grupa badanych
byta zbyt mata, ze system kodowania nie byt
poparty statystyka, a analizie poddawano
gorzej wygladajace oko. Niektérzy naukow-

cy twierdza wrecz, ze barwienie rogowki,
wystepujace prawdopodobnie pod wptywem
konserwantéw ptynu, nie powoduje zadnego
dyskomfortu u pacjenta. Brak kompatybilnosci
ptynéw i soczewek moze mie zatem wptyw na
stan oka (uszkodzenie bariery nabtonkowej),
ale nie wyglada to tak groZnie, jak w tabeli
Andrasko.

Wynik wojny jest wiec taki, ze nie wiedzac
tak naprawde, jakie szkody moze wywotac
dtugotrwate uzywanie niekompatybilnych sys-
teméw pielegnacyjnych, nie mozna pozostawic
ich wyboru pacjentowi i to specjalista musi
rozwaznie dobiera¢ dany system do danego
materiatu SiHy, pamietajac, ze najbezpiecz-
niejsze sg nadal systemy oksydacyjne.

Co nas czeka w przysztosci w zakresie
soczewek SiHy? Na pewno beda one stopniowo
wypiera¢ hydrozele, zdecydowanie przewaza-
jacw aplikacjach, zwtaszcza jesli pojawi sie
na rynku wiecej produktéw SiHy torycznych,
multifokalnych i jednodniowych w wiekszych
zakresach mocy. Prof. Efron przewiduje tez
rozw6j technologii ,dodanej wartosci”, jak na
przyktad:

- soczewki lub powtoki przeciwbakteryjne,

z redukcja przylegania bakterii, uzyskana
dzieki np. dodatkowi srebra;

- kanaty, wzory i ztobienia w strukturze so-
czewki, aby poprawi¢ wymiane filmu tzowego;
- nastapi rozwéj technologii modyfikacji po-
wierzchni w celu uzyskania jeszcze wiekszego

% Opr. M.L. ®

komfortu i zdrowia oczu.
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CIBAIVISION.

Dzielimy sie pasja zdrowego widzenia i lepszego zycia

*(ena

Teraz jednodniowe soczewki kontaktowe

DAILIES® AquaComfort Plus”
w PROMOCJI

v Nowa Nizsza Cena

Nowe Opakowanie 90 sztuk

Pierwsza jednodniowa soczewka kontaktowa
z unikalnym Systemem Nawilzania o Potrojnym Dziataniu
dla catodziennego komfortu.

Wiecej informacji uzyskasz u Przedstawicieli Regionalnych
CIBAVISION lub w Biurze Obstugi Klienta, tel. 022 375 75 85.

dlak pak ia 30 sztuk - 90 ztod 04.01.2010 . Cena dlak pak ia 90 sztuk - 210zt od 04.01.2010 .




50/kontaktolog1’a

10 lat soczewek
silikonowo-hydrozelowych,

czeSc 1

Ostatnia dekada miata niezwykle istotne
znaczenie dla rozwoju materiatéw, z ktérych
produkuje sie soczewki kontaktowe. Wpro-
wadzenie pierwszych materiatéw silikono-
wo-hydrozelowych (SiHy) w koricu lat 90.
stanowito wazny punkt zwrotny w badaniach
nad materiatami soczewek kontaktowych.
Sita napedowa ewolugji tych materiatéw byta
potrzeba zwiekszenia komfortu i ostros-
ci widzenia pacjentéw przy jednoczesnej
poprawie biokompatybilnosci i ograniczeniu
do minimum wptywu materiatu na fizjologie
rogéwki. Materiaty hydrozelowe charakteryzu-
ja sie dobra zwilzalnoscia, dobrymi parame-
trami optycznymi i poczatkowym komfortem.
Jednakze mimo znacznego postepu w zakresie
doskonalenia ich wtasciwosci, zawsze istniat
problem zwigzany z ograniczeniem poziomu
tlenu dostepnego dla rogéwki. Ponadto nadal
wystepowaty u pacjentéw niekorzystne ob-
jawy, takie jak dyskomfort i uczucie suchosci
oczu pod koniec dnia. Materiaty SiHy tacza za$
w sobie komfort poczatkowy materiatu miek-
kiej soczewki ze znaczna poprawa parametrow
tlenowych. Coraz wiecej danych potwierdza
fakt, ze niektére materiaty SiHy sa w stanie
zaoferowac dtuzszy czas komfortowego nosze-
nia przy zredukowaniu objawéw zwigzanych
z uczuciem suchosci pod koniec dnia. Spo-
wodowato to zmiane nawykéw specjalistow
przepisujacych soczewki kontaktowe i dalszy
rozw6j rynku soczewek SiHy.

Pierwsze soczewki SiHy zapewniaty tleno-
transmisyjno$¢ wystarczajaca do zaspokojenia
zapotrzebowania rogéwki podczas pozo-
stawienia soczewki na oku na noc.? Jednak
noszenie ciagte (pozostawienie soczewek na
oku na noc przez okres do 30 dni) nie okazato

%) KAREN FRENCH, PROF. LYNDON JONES

sie tak popularne, jak przewidywano, zwtaszcza w Wielkiej Brytaniii na
innych rynkach europejskich.? Obecnie metoda ta stanowi jedynie 7%
nowych dopasowari oraz 13% przestawien z innych soczewek w Wielkiej
Brytanii.* Ten mniejszy od oczekiwanego rozwdj byt niemal na pewno
zwiazany z ostroznoscia ze strony specjalistéw, ktérzy mieli na uwadze
wyzsze ryzyko wystapienia zapalenia rogéwki i bakteryjnego zapalenia
rogéwki. Oba schorzenia wystepuja zaréwno w przypadku, gdy pacjenci
$pia w soczewkach starego typu,®” jak i podczas stosowania nowych
materiatéw.®® Nalezy pamietac, ze wazny wptyw na te zachorowania
moze mie¢ niestosowanie sie uzytkownikéw do zaleceri specjalistow.
0dkad soczewki SiHy zaczety stabilizowac swoja pozycje na rynku,
stato sie jasne, ze wtasciwosci tych materiatow oferuja dodatkowe
korzysci dla uzytkownikéw niezdejmujacych swoich soczewek na noc.
Parametry tlenowe sa korzystne dla wszystkich pacjentéw, ktorzy
nosza soczewki przez wiele godzin, a takze dla oséb z wysoka i bar-
dziej skomplikowang wada wzroku, co wymaga stosowania grubszych
soczewek. Co za tym idzie, materiaty te zaczety by¢ uwazane za idealne
dla pacjentéw z objawami niedotlenienia, noszacych soczewki w trybie
dziennym, a takze jako soczewki pierwszego wyboru dla nowych pacjen-
tow stosujacych soczewki w trybie dziennym. Zwiekszyto sie zaintereso-
wanie stosowaniem materiatéw SiHy do rutynowych dopasowan
w trybie dziennym. Jednoczesnie producenci podjeli dziatania majace
na celu wyeliminowanie ograniczen zwiazanych z pierwszymi mate-
riatami SiHy poprzez znalezienie optymalnej réwnowagi pomiedzy
dostarczaniem tlenu, parametrami mechanicznymi i zwilzalnoscia. Od
2004 roku obserwuje sie staty wzrost liczby dostepnych soczewek SiHy,
przy czym nowsze materiaty byty przeznaczone gtéwnie do stosowania
w trybie dziennym lub do okazjonalnego pozostawiania na noc. Tabele
1, 21 3 przedstawiaja zestawienie soczewek SiHy obecnie dostepnych
w Wielkiej Brytanii orazich kluczowe cechy.

Niniejszy artykut dokonuje przegladu obecnie dostepnych soczewek
SiHy oraz wielu korzysci, jakie oferuja one pacjentom, zawiera tez
oméwienie danych zgromadzonych w ostatnich 10 latach, dotyczacych
szeregu czynnikdw zwigzanych z materiatami SiHy i uzytkowaniem so-
czewek. Czes¢ 1 dotyczy potencjalnych zalet materiatow SiHy, zwiaza-
nych z przepuszczalnoscia tlenu i komfortem, jak tez réznic zwigzanych
ze zwilzalno3cia i przepuszczalnoscia promieni UV w poréwnaniu
z tradycyjnymi materiatami opartymi na polyHEMA.

OPTYKA 0(70)/2009



kontaktologia /51

balafilcon A lotrafilcon A lotrafilcon B lotrafilcon B galyfilcon A senofilcon A narafilcon A comfilcon A asmofilcon A
Bausch & Lomb | CIBA Vision CIBA Vision CIBA Vision Johnson & Johnson | Johnson & Johnson | Johnson & Johnson CooperVision Menicon
Vision Care Vision Care Vision Care
1/12, DW lub 1/12, DW lub 1/12, DW lub 1/12, DW lub 2/52, DW 2/52 DW, 1/52 jednorazowe, wymiana | 1/12, DW lub 2/52 DW, 1/52
30N CW 30N CW 30N CW 30N CW 6N EW po 1dniu 30N CW 6N EW
oksydacja modyfikacja modyfikacja modyfikacja nie wystepuje nie wystepuje nie wystepuje nie wystepuje powioka
plazmowa powierzchni powierzchni powierzchni powierzchniowa
w plazmie w plazmie w plazmie Nanogloss
nie wystepuje nie wystepuje | nie wystepuje sktadnik nawilza- | wewnetrzny sktad- | wewnetrzny skiad- | wewnetrzny sktadnik nie wystepuje nie wystepuje
jacy Aqua nik - technologia nik - technologia - technologia Hydra-
Hydraclear Hydraclear Plus clear 1
91 140 110 110 60 103 100 128 129
101 175 138 138 86 147 118 160 161
11 14 1,0 1,0 0,43 072 0,66 075 09
36 24 33 33 47 38 46 48 40
- - - - klasa 1 klasa 1 klasa 1 - -
od +6,00D do od +6,00D0 do | od +6,00D do od +6,00D do od +8,00D do od +8,00D do od -0,50D do -6,00D od +6,00D do od +6,00D do
-12,00D -10,00D -10,00D -10,00D -12,00D -12,00D (rozszerzenie zakresu -10,00D -10,00D
w pozniejszym terminie)
83;86 84,86 8,6 8,6 83;87 84;88 85 (9,0 w poznigjszym | 8,6 84,86
terminie)
14,0 138 14,2 14,2 14,0 14,0 14,2 14,0 14,0

*DW - noszenie dzienne; CW - noszenie ciagte; EW - noszenie przedtuzone; 1/12- tryb miesieczny; 2/52 - tryb dwutygodniowy; 1/52 - tryb jednotygodniowy
Tab. 1. Soczewki kontaktowe SiHy jednodniowe i wielokrotnego uzytku dostepne w Wielkiej Brytanii

balafilcon A

galyfilcon A

lotrafilcon B

balafilcon A

Bausch & Lomb

Johnson & Johnson Vision Care

CIBAVISION

Bausch & Lomb

1/12, DW lub 30N CW

2/52 bW

1/12, DW lub 30N CW

1/12, DW lub 30N CW

sfera: od +6,00D do -9,00D

sfera: od +6,00D do -9,00D

sfera: od 0,00D do -6,00D

sfera: 0d+6,00D do -10,00D

cyl.: 0d-0,75D do -2,25D (co 0,50)

cyl.: od -0,75D do -2,25D (co 0,50)

cyl.: 0d -0,75D do -1,75D (co 0,50)

dodatek: niski (do +1,50) lub wysoki

osie: od 10° do 180° (co 10°)

osie: od 10° do 180° (co 10°)

osie: od 10° do 180° (co 10°)

*DW - noszenie dzienne; CW - noszenie ciagte; EW - noszenie przedtuzone; 1/12- tryb miesieczny; 2/52 - tryb dwutygodniowy; 1/52 - tryb jednotygodniowy
Tab. 2. Toryczne i wieloogniskowe soczewki SiHy wielokrotnego uzytku dostepne w Wielkiej Brytanii (ACLM CL Yearbook 2008)

sifilcon A definitive definitive filcon II

CIBA VISION Ultravision/Contamac Ultravision/Contamac Cantor & Nissel
32 74 74 38

82 57 57 115

co 3 miesiace

co 3 miesiace

co 3 miesiace co 12 miesiecy

od +20,00D do -20,00D

sfera: od +30,00D do -30,00D; cyl.: od -0,50D do -11,00D;
wszystkie osie; dodatek do +3,00D

wedtug recepty od +30,00D do -30,00D

13,2; 14,0; 14,8 (w zaleznosci od BOZR)

od 12,5 do 16,5

14,0; 14,5; 15,0 0d 13,0 do 16,0

0d7,4d09,2(c00,3)

0d7,0do9,8

serieA, B,C, D wedtug recepty

Tab. 3. Soczewki SiHy wykonywane na zamowienie w Wielkiej Brytanii (ACLM CL Yearbook 2008)

Wtasciwosci tlenowe materiatow SiHy

W odréznieniu od tradycyjnych materiatéw
hydrozelowych, w ktérych wtasciwosci tlenowe
sg zwiazane z zawartoscia wody i przez nia
ograniczane,*® sposéb transportu tlenu przez
materiaty SiHy jestinny i nie jest uzalezniony
od samej zawartosci wody."™ W materiatach
SiHy tlen jest przenoszony gtéwnie przez opa-
rty na silikonie sktadnik materiatu soczewki,
co umozliwia uzyskanie lepszych wtasciwosci
tlenowych w poréwnaniu z materiatami hydro-
zelowymi. 112

www.gazeta-optyka.pl

Rysunek 1 przedstawia zalezno$¢ pomiedzy
zawartoscia wody a przepuszczalnoscia tlenu
(Dk) w materiatach SiHy. Przy zawartosci wody
ponizej 50%, wspotczynnik Dk materiatu jest
zalezny od struktury samego materiatu. Tlen
jest lepiej przenoszony przez materiat silikono-
wy niz przez wodg, a zatem wraz ze wzrostem
proporgji ilosci materiatu w stosunku do ilosci
wody (4. spadkiem zawarto$ci wody) wzrasta
wspdtczynnik Dk. Dzieki uniezaleznieniu zawar-
tosci wody od Dk nie dochodzi juz do sytuacji,
w ktorej zwiekszenie zawartosci wody w mate-

riale zwieksza jego Dk, jak miato to miejsce

w przypadku tradycyjnych materiatéw hydro-
zelowych. Warte uwagi sa dwa nowe materiaty
SiHy (comfilcon Ai asmofilcon A), ktérych
wspétczynniki Dk sa wyzsze niz oczekiwane dla
ich zawartosci wody. Wedtug producentow jest
to zwigzane z procesami chemicznymi stoso-
wanymi w trakcie wytwarzania soczewek, gdzie
dtugotaricuchowe makromery zawierajace
silikon umozliwiajg skuteczniejszy transport
tlenu, a zatem mniejsza ilos¢ silikonu wystarcza
do zapewnienia niezbednej przepuszczalnosci.
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Zaleta zastosowania

Tlenotransmisyjnosé Dk/t (x 10-%)

160
140 Night & Day jednostki doptywu
5.; - & Premi0 « Biofinity tlenu jest fakt, Ze pa-
= AIROPTIX rametr ten uwzglednia
2 100 S AGUEOSYS oy acovee et ten dhEgedh
: T réznice w ci$nieniu
E \mx (lub stezeniu) tlenu
g 60 nﬂm&v przechodzacego przez
g 40 \_ soczewke. Ta réznica
£ 2 , ; : : : . _ | wcisnieniu dziata jak
20 25 30 35 40 45 50 55 | sitanapedowadla
Zawartoé¢ wody (%) tlenu przechodzacego
Rys. 1. Zaleznos¢ pomiedzy zawartoscia wody a tlenoprzepuszczalnoscig materiatéw SiHy przez soczewke. Przyj-
3 muje sig, ze ciSnienie
tlenu przed soczewka
& jest stateiwynosi 159
. B mmHg przy oku otwar-
& 54 tym oraz 59 mmHg
:E, Bl przy oku zamknie-
E tym.® Cisnienie tlenu
= 34 ——  Oko otwarte . . .
S ) na tylnej powierzchni
= 5. ———  0Oko zamkniete .. .
% soczewki jest uzalez-
& 1 nione od jej przepusz-
0 . : ' ; : czalnosci. Im wigksza
0 40 80 120 160 200 jest réznica pomiedzy

tymi dwoma ci$nienia-

Rys. 2. Zaleznos¢ pomiedzy doptywem tlenu a tlenotransmisyjnoscia materiatow SiHy

Wszystkie soczewki SiHy zapewniaja znaczny
wzrost doptywu tlenu do rogéwki w poréwna-
niu z soczewkami hydrozelowymi,*? przy czym
wszystkie soczewki sa w stanie tatwo spetni¢
kryteria Holdena i Mertza do noszenia w trybie
dziennym."3* Podobnie soczewki SiHy, ktore
s3 przeznaczone do pozostawiania na noc,
takze sg w stanie spetni¢ te kryteria w warun-
kach zamknietych oczu, ograniczajac obrzek
rogéwki w nocy do poziomu obserwowanego
bez stosowania soczewek.'>

Doptyw tlenu

Tradycyjnie wtasciwosci tlenowe materiatu
lub soczewki kontaktowej opisuje wartos¢
tlenoprzepuszczalnosci (Dk) lub tlenotrans-
misyjnosci (Dk/t).° Wartosci te dostarczaja
przydatnych danych poréwnawczych na temat
tatwosci, zjaka tlen jest w stanie przenikac
przez materiat lub soczewke o okreslonej
grubosci. Jednak w warunkach klinicznych
bardziej przydatne moze by¢ rozwazenie ilosci
tlenu, jaka przechodzi przez soczewke umiesz-
czong na rogéwce w jednostce czasu. Wartos¢
te okresla sie jako doptyw tlenu.’>*

mi, tym wieksza sita
powodujaca przecho-
dzenie tlenu przez soczewke. Jak przedstawia
rysunek 2, przy nizszych wartosciach tleno-
transmisyjnosci wystepuje wyrazna zaleznos¢
pomiedzy doptywem tlenu a tlenotransmisyj-
noscig - im wigksza tlenotransmisyjnos¢, tym
wiekszy doptyw tlenu. Jednak gdy cisnienie
tlenu na tylnej powierzchni soczewki zostanie
wyréwnane z cisnieniem tlenu na jej przedniej
powierzchni, wéwczas osiggane jest maksi-
mum i zanika sita napedowa umozliwiajaca
dalsze przechodzenie tlenu przez soczewke.

Z praktycznego punktu widzenia oznacza to,
Ze przy nizszych wartosciach tlenotransmisyj-
nosci jej wzrost bedzie odpowiadat podobne-
mu wzrostowi doptywu tlenu. Dla przyktadu
wzrost Dk/t z 10 do 30 jednostek spowoduje
trzykrotny wzrost dostepnosci tlenu do ro-
géwki. Jednak gdy rozwazamy wyzsze wartosci
tlenotransmisyjnosci, takie jak w przypadku
SiHy, wéwczas zauwazymy znacznie mniejszy
relatywny wzrost doptywu tlenu.” Nawet jesli
zostana wyprodukowane materiaty o tleno-
transmisyjnosci znacznie wyzszej niz obecnie
dostepna, bedzie to zwigzane jedynie ze
stosunkowo niewielkim przyrostem ilosci tlenu

dostepnego do rogéwki. Najlepiej ilustruje te
zaleznos¢ rysunek 2. Dla przyktadu materiat
senofilcon A ma warto$¢ doptywu tlenu na
poziomie 98% przy oku otwartym i 96% przy
oku zamknietym. Oznacza to, ze soczewka
zapewnia 98% tlenu w centralnej czesci
rogéwki w poréwnaniu z brakiem soczewki na
oku w noszeniu dziennym i 96% w przypadku
pozostawiania soczewki na noc. Dane te s3
poréwnywalne pomiedzy réznymi materiatami
SiHy z r6zna wartoscia tlenotransmisyjnosci.
Opublikowano wiele artykutéw podkresla-
jacych zalety materiatéw SiHy zwiazane zich
wtasciwosciami tlenowymi. Obrzek rogéwki
zwiazany z noszeniem soczewek SiHy, nawet
w przypadku ich pozostawienia na noc, jest
podobny do sytuacji nienoszenia soczewek
w ogble. o2
Bardzo rzadko obserwuje sie ciezkie powi-
ktania zwiazane z niedotlenieniem, takie jak
prazki, fatdy i mikrotorbiele.*#%-% Zaobserwo-
wano, ze przewlekte przekrwienie rabka, jakie
wystepuje u wielu 0séb noszacych miekkie
soczewki kontaktowe, zmniejsza sie znaczaco
po rozpoczeciu stosowania materiatéw SiHy
w trybie pozostawienia ich na noc.?-3 Naj-
Swiezsze badania wykazaty, ze soczewki SiHy
noszone w trybie dziennym takze redukuja
przekrwienie rabka.*-* Wykazano, ze dopa-
sowanie soczewek SiHy osobom z neowasku-
laryzacja rogéwki umozliwia bardzo szybkie
ustapienie zaburzenia,?-30414246-%¢ pozosta-
wiajac jedynie cienie naczyni. Inne badania
wykazaty zmniejszenie ilosci bakterii i mitoz
w nabtonku u pacjentéw stosujacych soczewki
SiHy o wysokiej przepuszczalnosci.->¢
Pecherzyki stanowig ostra reakcje nabtonka
na niedotlenienie i w zwiazku z tym moga by¢
traktowane jako wskaznik wrazliwosci dotycza-
cy zdolnosci materiatu soczewki do dostarcza-
nia tlenu.>*® W niedawno przeprowadzonym
badaniu poréwnywano reakcje zwigzana
z powstawaniem pecherzykéw podczas stoso-
wania soczewek SiHy do tej, jaka zaobserwo-
wano po zastosowaniu tradycyjnych soczewek
hydrozelowych.>® Brennan wywnioskowat
z badania obecno$¢ znacznie mniejszej ilosci
pecherzykéw w przypadku SiHy w poréwnaniu
z tradycyjnymi soczewkami hydrozelowymi.
Pomimo ze odsetek pacjentow, ktérzy decy-
duja sie na pozostawianie soczewek na noc,
jest stosunkowo niewielki, to jednak pacjenci P>
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bardzo czesto zasypiaja lub drzemig w swoich
soczewkach przez pewien czas. Ostatnio prze-
prowadzone badania oceniaty wptyw godzin-
nej drzemki w soczewkach kontaktowych na
zwiekszenie obrzeku rogéwki.?® Wtasciwosci
tlenowe soczewek SiHy poréwnywano z dwoma
jednodniowymi soczewkami hydrozelowymi

o0 ugruntowanej pozycji na rynku. Wyniki poka-
zaty, ze nie wystapita istotna réznica we wzro-
Scie obrzeku rogéwki po drzemce w soczewkach
SiHy w poréwnaniu z drzemka bez soczewek na
oczach. Zwiekszenie obrzeku rogéwki zaobser-
wowane w przypadku dwéch jednodniowych
soczewek hydrozelowych byto znacznie wieksze
niz odnotowane zaréwno w grupie kontrolnej
(bez soczewek), jak i w grupie SiHy.?

Komfort
Najczesciej zgtaszanym problemem zwigzanym
z noszeniem miekkich soczewek kontaktowych
jest dyskomfort. Pacjenci czesto skarza sie
na uczucie dyskomfortu i suchosci pod koniec
dnia.“61-6 Wykazano, ze materiaty SiHy ofe-
ruja istotne korzysci pod wzgledem komfortu
oraz zredukowania uczucia suchosci u wielu
uzytkownikdw. *-4266:6573 Jczucie suchosci jest
zwigzane z réznymi czynnikami i zasugerowa-
no, ze jednym z nich moze by¢ odwodnienie
materiatu soczewki na oku.”’> Jednakze rola
odwodnienia soczewki w powstawaniu uczucia
dyskomfortu pozostaje dyskusyjna.”® Wykaza-
no, ze subiektywne uczucie suchosci wystepuje
czesciej u 0s6b noszacych miekkie soczewki,
ktére ulegaja wiekszemu odwodnieniu.67475
Badania sugeruja, ze materiaty SiHy sa narazone
na mniejsze ryzyko odwodnienia w poréwnaniu
z tradycyjnymi soczewkami hydrozelowymi.””#
Schaferiwsp.” podaja, ze zmiana trady-
cyjnych soczewek hydrozelowych na soczewki
wykonane z materiatu lotrafilcon A wptyne-
ta na znaczna redukcje odsetka pacjentéw
skarzacych sie na uczucie suchosci, zaréwno
w ciagu dnia, jak i pod koniec dnia, po okresie
zaledwie jednego tygodnia. Zredukowane
uczucie suchosci utrzymywato sie w trzyletnim
okresie obserwagji. Autorzy podsumowuja,
ze przestawienie pacjentow na soczewki SiHy
redukuje czestos¢ i stopieri nasilenia uczucia
suchosci, jakie wystepuje u wielu pacjentéw
podczas stosowania soczewek hydrozelowych.
Komfort poczatkowy stanowi bardzo wazny
czynnik percepcji soczewek kontaktowych przez

pagjenta orazjest kluczowym elementem suk-
cesu kazdej soczewki kontaktowej. Dumbleton
iwsp.° podaja, ze 93% obecnych, statych uzyt-
kownikéw miekkich soczewek kontaktowych
zostato z sukcesem przestawionych na SiHy
noszone w trybie dziennym. Pacjenci ci nie
zaobserwowali réznicy komfortu poczatkowego
w poréwnaniu ze starymi soczewkami. Zaobser-
wowali natomiast zmniejszenie uczucia sucho-
Sci i poprawe komfortu pod koniec dnia w po-
réwnaniu z soczewkami stosowanymi wczesniej.

Przeprowadzono szereg innych badan,

w ktérych oceniano komfort pacjentéw no-
szacych soczewki SiHy, jak réwniez parametry
tych soczewek w niekorzystnych warunkach
otoczenia, takich jak praca przy komputerze
w klimatyzowanym biurze lub dtugie prowa-
dzenie pojazdu.**466708 Wyniki tych badan
w wiekszosci potwierdzity, ze dopasowanie
lub przestawienie pacjenta na soczewki SiHy
moze zredukowac niektére problemy zwia-
zane z komfortem, wystepujace u wielu oséb
noszacych miekkie soczewki kontaktowe, jak
réwniez poprawia¢ komfort w niekorzystnych
warunkach otoczenia.

Przeprowadzony przeglad literatury®! miat
na celu okreslenie, czy objawy uczucia sucho-
$ci i dyskomfortu odczuwane przez uzytkow-
nikéw tradycyjnych soczewek hydrozelowych
moga by¢ zwiazane z poziomem dostepnosci
tlenu. Wysnuto wnioski w oparciu o znaczng
cze$¢ opublikowanej literatury, iz objawy
przedmiotowe i podmiotowe wystepujace
u uzytkownikéw soczewek hydrozelowych
moga by¢ spowodowane reakcja zapalna
zwiazana z przewlektym lub ostrym niedo-
tlenieniem. Badania kliniczne, w ktérych
wykorzystano materiaty SiHy o wysokiej tle-
noprzepuszczalnosci, potwierdzajg zalezno$é
pomiedzy poprawa komfortu i redukcja uczucia
suchosci a poziomem dostepnego tlenu.

Zwilzalno$¢i smarownosé

Silikon jest z natury materiatem hydrofobo-
wym, stad istotnym wyzwaniem przy opra-
cowywaniu materiatéw SiHy jest uzyskanie
soczewki charakteryzujacej sie wysokim sto-
pniem zwilzalnosci.®°! Ponizej opisano mate-
riaty soczewek, ktére wytworzyli poszczegdlni
producenci, wykorzystujac rézne metody prze-
ksztatcania swoich materiatéw w soczewki

o0 dobrej zwilzalnosci.*

Soczewki z materiatu balafilcon A sa podda-
wane obrébce powierzchni w komorze
z reaktywna plazma gazowa, ktéra przeksztat-
ca sktadniki silikonowe na powierzchni socze-
wek w hydrofilowe zwigzki silikatowe.!1939
Powstaja w ten sposéb szkliste, nieciagte
wyspy” silikatowe,***¢ a hydrofilnosé prze-
ksztatconych obszaréw powierzchni tworzy
»mostki” nad lezacym pod spodem materiatem
balafilcon A. Nie pokrywaja one catkowicie po-
wierzchni, w zwiazku z czym nie wptywaja na
przepuszczalno$¢ materiatu, a jednoczesnie
sa wystarczajaco duze i odpowiednio roz-
mieszczone, aby zapewni¢ dobra zwilzalnos¢
soczewki. W produkcji soczewek z materiatow
lotrafilcon A lotrafilcon B wykorzystuje sie
technologie modyfikacji powierzchni
w plazmie do naniesienia niezwykle cienkiej,
jednolitej, charakteryzujacej sie wysokim
wskaznikiem refrakcji powtoki hydrofilowej
0 grubosci 25 nm,***" ktéra jest znacznie lepiej
zwilzalna niz znajdujacy sie pod nig materiat.
Soczewka Air Optix Aqua jest wykonana
z materiatu lotrafilcon B, gdzie w procesie pro-
dukcji wykorzystano modyfikacje powierzchni
w plazmie i hydrofilowy $rodek nawilzajacy,
ktéry ma wiazac sie z powierzchnia soczewki
i zwieksza¢ komfort przy jej zaktadaniu.
W materiale asmofilcon A stosuje sie potaczo-
na metode polimeryzacji plazmowej i powtoki
plazmowej w celu poprawy zwilzalnosci.®®
W materiatach galyfilcon A i senofilcon
A zastosowano technologie, ktéra umozliwita
wytworzenie soczewki o dobrej zwilzalnosci
bez koniecznosci obrébki powierzchniowej.*?%°
Materiaty te zawieraja bogaty sktadnik na-
wilzajacy - poliwinylopirolidon (PVP) o duzej
masie czasteczkowej, co umozliwito uzyskanie
gtadkiej, wysokozwilzalnej soczewki. Srodek
nawilzajacy absorbuje wilgo¢i pomaga zmini-
malizowa¢ odwodnienie soczewki na oku pod-
czas jej noszenia.® W materiale comfilcon A
oraz w dwutygodniowej soczewce SiHy Avaira,
do noszenia w trybie dziennym (dostepnej
w USA), z materiatu enfilcon A, wykorzystuje
sie technologie, w wyniku ktorych powstaje
materiat o naturalnej zwilzalnosci. W tym
przypadku réwniez nie ma potrzeby obrébki
powierzchni soczewki.

Zwilzalno$¢ mozna oceniac zaréwno
w warunkach in vivo, jak i in vitro.!°2 Pomiary
laboratoryjne in vitro, w ktérych ocenia sie
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sens ve

IN A CLASS OF ITS OWN

UNICA SENSITIVE to plyn, ktory dzieki substancji nawilzajacej w postaci
hialuronianu sodu oraz minimalnemu stezeniu srodka konserwujgcego nadaje sie
idealnie dla uzytkownikow miekkich soczewek kontaktowych o wrazliwych oczach.

1 Lepsza jakos¢ widzenia. Poprawia
jakos¢ widzenia oraz nawilza dzieki
zawartosci hialuronianu sodu.

3 Wieksza stabilnoéé¢ filmu
tzowego. Dzieki mniejszej ewaporacji
stabilizuje film tzowy.

2 Ochrona ro gowki . Pozostaje diuzej
na powierzchni oka, czyli stanowi
oc hrone rogowki.

4 Szybszaregeneracja.Przyspiesza
regeneracje, zapobiega podraznieniom
oraz irytacji oka.

5Dfuiszy komfort Dziek
wiasciwosciom wiskoelastycznym
hialuronianu sodu zwieksza komfort
noszenia soczewek,

Zadzwon pod numer: 0661 975 598

Przyzamaowieniu 12 x Unica sensitive 350 ml (18 zt netto)
otrzymasz 1 x All Clean Unidose (15x10 ml) GRATIS + 12 x All Clean Soft 60 ml GRATIS
Cena zestawu netto: 216 zt
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katy zwilzenia, wykazuja réznice w zwil-
zalnosci pomiedzy réznymi materiatami

SiHy. Ogélnie rzecz ujmujac, materiaty SiHy
charakteryzuja sie wiekszym katem zwilzenia
niz tradycyjne materiaty hydrozelowe.®#
Teoretycznie materiaty z najmniejszym katem
zwilzenia (i zwigzanej z tym lepszej zwilzalno-
$ci) powinny okazac sie wygodniejsze podczas
codziennego uzytku. Jednak z klinicznego
punktu widzenia nie obserwuje sie az takich

soczewki dla wiekszego komfortu.
Dodatkowym czynnikiem majacym wptyw na
komfort uzytkowania soczewki kontaktowej
jestinterakcja materiatu z powieka gérna.
Smarownos¢ materiatu soczewki kontaktowej
okresla sie miarg oporu materiatu wzgledem
sity tarcia. W szczegélnosci termin ten dotyczy
poziomu tarcia, jakie napotyka powieka gérna
przemieszczajac sie po powierzchni soczew-
ki przy kazdym mrugnieciu, zwtaszcza gdy

Night and Day
PureVision
Focus Dailies

Air Optix
Acuvue Advance
Acuvue Dasys

Rogdwka

Wspdtazynniki tarcia

warstwa przedsoczew-
kowego filmu tzowego

jest niewystarczajaca.
Soczewki o niskim
wspotczynniku tarcia,
czyli o wiekszej sma-
rownosci, powoduja
mniejsze podraznie-

nie powieki gérnej

podczas mrugania, co

0,04

0,00 0,03

Wspotczynnik tarda

wptywa na odczuwalne
wrazenie gtadkosci

soczewki. Rysunek 3

Rys. 3. Wspotczynniki tarcia materiatow SiH (Zrodfo: Ross i wsp.°)

réznic komfortu pomiedzy réznymi produkta-
mi SiHy, jakie mozna bytoby przewidywa¢ na
podstawie samych pomiaréw kata zwilzenia.
Ponadto wydaje sie, ze zwilzalnos$¢ materiatow
SiHy jest podobna do obserwowanej w przypad-
ku tradycyjnych materiatoéw hydrozelowych. Ist-
nieje prawdopodobieristwo, ze sktadniki filmu
tzowego wchodza w interakcje z materiatami po
zatozeniu soczewek, zwiekszajacich zwilzal-
nos¢in vivo.24# Taka sytuacja wystepuje w przy-
padku wiekszosci soczewek, chociaz w r6znym
stopniu. Faktem jest, iz pojedyncze pomiary
kata zwilzenia nie pozwalaja odpowiednio
prognozowac zwilzalnosci w warunkach in vivo
z powodu pewnego okresu noszenia soczewek,
po ktérym kazdy materiat moze posiada¢ nieco
inna charakterystyke powierzchni niz ta po
pierwszym zatoZzeniu na oko.

W dyskusji na temat zwilzalnosci materiatow
soczewek kontaktowych nalezy takze uwzgled-
nic role systeméw do pielegnacji. Nowoczesne
ptyny wielofunkcyjne zawieraja rézne ztozone
surfaktanty, ktére czyszcza soczewki, jak tez
maja wptyw na zwilzalnos¢ ich powierzchni,103-10%
W szczeg6lnosci niektdre nowe ptyny, takie jak
Opti-Free Replenish, wykorzystuja potaczenie
Srodkéw zwilzajacych, humektantéw i srodkow
nawilzajgcych w celu zwigkszenia zwilzalnosci

przedstawia uzyskane
wartosci wspdtczynnika tarcia dla wiekszosci
dostepnych materiatéw SiHy.'% Dodanie we-
wnetrznego sktadnika nawilzajacego wydaje
sie oferowac istotne korzysci zwiazane ze
smarownoscia.

Ochrona przed promieniowaniem UV
Soczewki kontaktowe o wtasciwosciach
blokowania promieniowania ultrafioletowego
(UVR) pomagaja chroni¢ tkanki oka przed
szkodliwym promieniowaniem UV, zwtaszcza
przed promieniami UV padajacymi sko$nie
oraz przed efektem obwodowego ogniskowa-
nia $wiatta.' Istnieje kilka soczewek SiHy,
w materiale ktérych zawarty jest sktadnik
blokujacy promieniowanie UV.2971%® Wszystkie
materiaty SiHy Johnson & Johnson zawie-
raja filtr UV klasy 1. Materiaty galyfilcon A,
senofilcon Ai narafilcon A spetniajag najbar-
dzigj restrykcyjne normy blokowania promie-
niowania UV, filtrujac ponad 90% promieni
UVA i ponad 99% promieni UVB. Materiaty
galyfilcon A i senofilcon A otrzymaty globalny
certyfikat akceptacji Swiatowej Rady Optome-
trii dla zaoferowanej przez nie ochrony przed
promieniowaniem UV.!*#1% Materiat enfilcon A
(dostepny w USA) takze wykazuje wtasciwosci
blokowania promieniowania UV.

Praktyka a materiaty SiHy

Wedtug danych ACLM,'** soczewki SiHy w 2003
roku stanowity jedynie 3% rynku soczewek
kontaktowych. Udziat w rynku wzrést o 32%
w stosunku do 2002 roku, lecz wciaz byt
relatywnie niski w poréwnaniu do 45% rynku
tradycyjnych soczewek hydrozelowych. Now-
sze dane ACLM za rok 2007 sugeruja, ze popyt
na soczewki SiHy wciaz rosnie, osiagajac 20%
wzrostu w poréwnaniu z rokiem 2006. W 2007
roku materiaty SiHy stanowity 21% rynku
soczewek, przescigajac tradycyjne soczewki
hydrozelowe regularnej wymiany, ktérych
udziat w rynku byt na poziomie 16%. Jednak-
ze hydrozelowe soczewki jednodniowe wciaz
majg najwiekszy udziat w rynku wynoszacy
55%. [Badania dostarczone przez Euromcon-
tact wyraznie wskazuja na rosnacy co roku
udziat soczewek SiHy w nowych aplikacjach

- przyp. red.]

Najnowsze dane z Wielkiej Brytanii za rok
2008'%° sugeruja, ze specjalisci przepisuja
soczewki SiHy 32% nowych pacjentéw oraz
przestawiaja na materiaty SiHy 41% obecnych
uzytkownikéw soczewek. Wartosci te sa zbli-
zone do wynikéw odnotowanych w roku 2007,
lecz stanowia znaczny wzrost wzgledem roku
2004, kiedy materiaty SiHy stanowity jedynie
6% nowych dopasowari i 16% przestawien na
soczewki SiHy.'??

Pierwsza generacja soczewek SiHy zostata
poczatkowo wprowadzona z przeznaczeniem
do stosowania w trybie ciggtym. Materiaty
SiHy stanowity 96% wszystkich dopasowar
stosowanych w tym trybie. Jednak tryb ciagty
noszenia soczewek pozostaje na statym po-
ziomie od czasu ich wprowadzenia, stanowiac
7% nowych dopasowan oraz 13% przesta-
wien na soczewki SiHy. Dane te wskazuja na
szybki wzrost popularnosci soczewek SiHy do
stosowania gtéwnie w trybie dziennym lub do
okazjonalnego pozostawiania na noc.
Wyglada na to, ze zaréwno specjalisci, jak
i pacjenci rozumieja i doceniaja korzysci sto-
sowania SiHy zwiazane ze zdrowiem rogéwki
i komfortem.

W przesztosci specjalista, ktory zamierzat
aplikowaé materiaty SiHy jako soczewki
pierwszego wyboru, byt ograniczony dostep-
nym asortymentem materiatéw, zakresem
mocy i parametrami soczewek. Obecnie
istnieje juz mozliwos¢ doboru soczewek SiHy
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Porzucenia to kluczowe wyzwanie ACUVUE
rozwoju kategorii soczewek kontaktowych

SEE WHAT COULD BE”

Co roku wzrost liczby nowych uzytkownikéw soczewek kontaktowych

jest obnizany o okoto 60% z powodu porzucen.
Liczba nowych uzytkownikéw soczewek kontaktowych i liczba porzucen kazdego roku (w tysigcach)’

1500

-1000
2005

Il Nowi uzytkownicy Porzucenia

Dyskomfort Suchosé

jest gtéwna jest gtéwng
przyczyng 32% przyczyng 26%
przypadkow przypadkow
porzucen' porzucen'’

3 powody wystapienia suchosci | dyskomfortu obserwowane
przez specjalistow:

1 Materiat hydrozelowy — badania pokazujg, ze uzytkownicy soczewek hydrozelowych duzo czesciej
» odczuwajg dyskomfort i sucho$¢ w poréwnaniu z uzytkownikami soczewek silikonowo-hydrozelowych?

2 Soczewki miesieczne — ankieta przeprowadzona wsrod uzytkownikow soczewek miesiecznych
« pokazuje, ze 2/3 0os6b odczuwa narastajgcy dyskomfort w ciggu miesigca, gtéwnie w 3 i 4 tygodniu®

3 Materiaty silikonowo-hydrozelowe z wysokim modutem lub wspétczynnikiem tarcia — badania
« pokazuja, ze wysoki modut i wspoétczynnik tarcia moga by¢ powigzane z dyskomfortem i pewnymi
rodzajami powiktan zwigzanymi z soczewkami kontaktowymi, takimi jak brodawkowe zapalenie
spojowek wywotane soczewkami kontaktowymi (CLPC) lub uszkodzenie nabtonkowe tukowate
w goérnej czesci rogéwki (SEALs).*

F

with HYDR:

1. TNS VisionTrak panel konsumencki — Wiochy, Francja , Niemcy i Wielka Brytania, 2007

2. Chalmers, Robin et al. Struggle with hydrogel CL wear increases with age in young adults.
Contact Lens & Anterior Eye 32 (2009) 113-119
3. Frangie, J et al. Understanding lens performance from wearers of monthly replacement contact lenses. 4 v R -
Optometry Today 2008, 13th June 2008, 39-42 \"Iuh naoh .;_‘l_!m A
L

4. Brennan, Noel and Morgan, Philip. Modulus, design, surface — more than just fresh air. Optician, 2009, Vol 238, A "y /_
No 6218, 26-30. X




Uniknij porzucen polecajac sprawdzone ACUVUE
2-tygodniowe silikonowo-hydrozelowe
soczewki swoim pacjentom

SEE WHAT COULD BE"

AIR OPTIX" ) NEW .
aqua | BIOFINITY™ | o icione| PROCLEAR

Soczewka silikonowo-hydrozelowa
zapewnia prawie 100% tlenu
docierajgcego do centrum rogowki
podczas noszenia dziennego

«Technologia HYDRACLEAR®
» bez pokrycia powierzchni X v

» Srodek nawilzajacy na state

zwigzany w materiale soczewki
w plynie w blistrze

X
X
«Dodatkowo:

» 2-tygodniowy okres wymiany X X

» najwyzsza zgodno$¢ z szeroka brak dost h
oferta plyndw do pielggnacijiz e da?fySEP ve X
» Ochrona przed UV X X
v

— Filtr klasy 12
» 2 promienie krzywizny X

Soczewki kontaktowe ACUVUE® OASYS™ with HYDRACLEAR® Plus zapewniaja
optymalng rownowage wtasciwosci materiatu, dla osiagniecia komfortowego
noszenia soczewek nawet w suchych i niekorzystnych warunkach otoczenia*

Wyjatkowa Wyjatkowe
gtadkosé parametry
i elastycznosé ) tlenowe

Ochrona . - Wyjatkowe
przed UV? nawilzenie

% odpowiedzi doskonal
i w catkowicie zgadzam

0golny komfort Komfort w ogrzewanych/ Komfort podczas pracy ~ Zapominam, Ze nosze
klimatyzowanych przy komputerze soczewki
pomieszczeniach

r e

L 2
with HYDRA! CLEAR" it

1. Dostepne dane dotycza jedynie AIR OPTIX™. Dane pokazuja, ze AIR OPTIX™ nie znalazt si¢ w grupie soczewek z najwyzsza
zgodnoscig z ptynami pielegnacyjnymi jakg zdefiniowano ponizej.

2. Definicja — brak barwienia powyzej 20% (kolor czerwony) z kazdym plynem pielegnacyjnym przedstawionym na stronie
www.staininggrid.com, opracowanej przez Dr. Gary Andrasko i Dr. Kelly Ryen z Contact Lens Research Services. Strona zostala
uaktualniona 25 sierpnia 2008. Wedlug Andrasko na stronie przedstawiono za pomoca koloréw graniczny obszar barwienia
w oparciu o kliniczne do$wiadczenia i obserwacije podczas badania. Kolory wykorzystane w siatce barwienia rogowki stuza jedynie
w celu odréznienia badanych grup nie maja na celu sugerowania, ze kombinacja soczewka-ptyn okreslona w czerwonym lub zéttym
kolorze oznacza niebezpieczenstwo lub ostrozno$¢ zastosowania lub taka kombinacja ma zwiazek ze wzrostem ryzyka rozwoju
infekcji rogowki. Zacheca sig specjalistow do zastosowania swoich wiasnych kryteriow oceny zakresu barwienia z Klinicznego
punktu widzenia w ich praktyce.

3. Soczewki kontaktowe z filtrem UV nie zastepuja okularéw przeciwsfonecznych z filtrem UV, poniewaz catkowicie nie zastaniajg oczu
i otaczajacych ich okolic.

4. Marka i sponsor maskowane, badanie rownolegte, noszenie dzienne w grupie uzytkownikéw migkkich soczewek kontaktowych,
ocena po 1 tygodniu, N=335. Dane JJVC, 2006.

ACUVUE® OASYS™, ACUVUE® ADVANCE®, HYDRACLEAR® i SEE WHAT COULD BE™ sg zastrzezonymi znakami towarowymi firmy
Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2009. Wszystkie wymienione w tym materiale marki
naleza do swoich wiascicieli.




wiekszosci pacjentom. Dostepny jest szeroki
asortyment soczewek i parametréw; coraz
czesciej tez przepisuje sie soczewki toryczne,
wieloogniskowe oraz wykonywane na specjal-
ne zamoéwienie w wysokich mocach.

Nowe produkty

Poczatkowo sitg napedowa dla rozwoju ma-
teriatow SiHy byto maksymalne zwiekszenie
przepuszczalnosci tlenu w celu umozliwienia
stosowania soczewek bez zdejmowania na noc
zjednoczesnym uniknieciem powiktari zwiaza-
nych z niedotlenieniem. Od czasu wprowadze-
nia soczewek SiHy w koricu lat 90. ich projekt
ulegt wielu zmianom. Okazato sie, ze poza
dazeniem do materiatéw soczewek oferujacych
optymalne korzysci zdrowotne, kluczowymi
czynnikami rozwoju na rynku soczewek kon-
taktowych pozostaje komfort i wygoda.

Jako ze znaczna wiekszos$¢ uzytkownikéw
soczewek kontaktowych wciaz wyraza obawy
dotyczace komfortu i skréconego czasu no-
szenia, nadal prowadzone s3 badania majace
na celu optymalizacje parametréw poprawia-
jacych komfort. Ostatnio wprowadzone dwie
nowe soczewki SiHy maja stanowi¢ rozwiaza-
nie problemu poprzez dodanie srodkéw zwil-
zajacych i zwiekszenie czestosci ich wymiany.
W soczewce Air Optix Aqua firmy CIBA VISION
zastosowano modyfikacje powierzchni w pla-
zmie i hydrofilowy Srodek nawilzajacy Aqua,
ktéry ma wigzac sie z powierzchnia soczewki,
zwiekszajac komfort przy jej zaktadaniu. So-
czewka jest wykonana z materiatu lotrafilcon
B, ajej poczatkowy kat zwilzenia jest mniejszy
niz materiatu oryginalnego, natomiast odpor-
nos¢ na powstawanie osadéw jest wieksza.

W soczewce Avaira firmy CooperVision (en-
filcon A, niedawno wprowadzona w USA jako
dwutygodniowa soczewka SiHy do stosowania
w trybie dziennym) wykorzystano podobna
technologie, jak w przypadku materiatu
comfilcon A, redukujac koniecznosé obrébki
powierzchniowej w celu zapewnienia zwilzal-
nosci i niskiego modutu. Ponadto soczewka
ta jest asferyczna i posiada zwiazek blokujacy
promieniowanie UV.

Podejmowane s dziatania majace na celu
opracowanie procesu produkcyjnego, ktéry
pozwolitby na optacalne wytworzenie jedno-
dniowych soczewek SiHy, taczacych w sobie
wygode stosowania i korzysci zdrowotne.

www.gazeta-optyka.pl

Obecnie specjalisci kontaktolodzy stoja przed
dylematem, gdy musza zbilansowac korzysci
zwiazane ze skutecznym przepuszczaniem
tlenu czesto wymienianych soczewek SiHy
zwygoda i elastycznoscia soczewek jedno-
dniowych. Pierwsza na Swiecie jednodniowa
soczewka SiHy, 1-Day Acuvue TruEye, jest
juz dostepna w Wielkiej Brytanii [takze
w Polsce - przyp. red.] - zostata zaprezento-
wana przez firme Johnson & Johnson w 2008
roku podczas konferencji BCLA. Soczewka
ta jest wytwarzana z materiatu narafilcon A
z wykorzystaniem unikatowej technologii
Hydraclear-1, dzieki ktérej wysoko nawilza-
jacy sktadnik, specjalnie opracowany dla tej
soczewki'?®, jest zamkniety w jej materiale.
Technologia ta jest nowa wersja technologii
zastosowanej w soczewkach Acuvue Advance
i Acuvue Oasys, ktéra zostata zoptymalizo-
wana pod katem jednodniowych soczewek
jednorazowego uzytku.

Wedtug najnowszych danych dotyczacych
aplikacji soczewek, ten rok byt pierwszym,
w ktérym jednodniowe soczewki w Wielkiej
Brytanii byty najpopularniejsza forma nosze-
nia soczewek, stanowiacg 46% nowych dopa-
sowan.’?® Bioragc pod uwage fakt, iz materiaty
SiHy stanowig 32% soczewek stosowanych
w trybie wymiany co miesiac oraz co 1-2 tygo-
dnie, uzasadniona jest sugestia, iz specjalisci
beda bardzo zainteresowani posiadaniem
w ofercie jednodniowych soczewek SiHy, ofe-
rujacych zaréwno optymalne korzysci zdro-
wotne, jak i optymalna wygode dla pacjentéw.

Podsumowanie

W ciagu ostatniej dekady od czasu pojawienia
sie po raz pierwszy materiatéw SiHy, w czaso-
pismach naukowych opublikowano okoto 250
artykutéw z niezaleznymi recenzjami. Poja-
wito sie rowniez mndstwo artykutéw bez nie-
zaleznej recenzji oraz opinii podczas konfe-
rencji, potwierdzajacych wieksza skutecznosé
SiHy odnosnie zdrowia rogéwki i komfortu
pacjenta. Cho¢ niezdejmowane na noc so-
czewki SiHy nadal obejmuja jedynie niewielki
odsetek dobieranych soczewek kontaktowych,
to udoskonalenie wtasciwosci materiatéw SiHy
w celu umozliwienia ich stosowania w trybie
dziennego noszenia z roku na rok prowadzito
do coraz szerszego ich przepisywania.!?2125127
Wydaje sie prawdopodobne, ze materiaty SiHy
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beda zwiekszac¢ swdj udziat w rynku soczewek.
Gdy jednodniowe soczewki SiHy stana sie rze-
czywistoscia rynkowa, popularnosc tej grupy
materiatéw bez watpienia bedzie rosnac.

By¢ moze jedno z rozczarowar dotyczacych
materiatéw SiHy stanowi fakt, iz ryzyko
wrzodziejacego zapalenia rogéwki i czestosé
powiktan zapalnych dotyczacych rogowki przy
pozostawianiu ich na noc nie wydaje sie zre-
dukowana pomimo lepszej przepuszczalnosci
tlenu. Bedzie to z pewnoscia gtéwny czynnik
napedzajacy dalsze udoskonalanie materia-
tow, jakie znajda zastosowanie w soczewkach
kolejnych generacji. Zmiana charakterystyki
soczewek w celu utatwienia wymiany tez,

a takze opracowanie soczewek o powierzch-
niach lub powierzchniowych powtokach

o wtasciwosciach przeciwbakteryjnych,2-130
moze prowadzi¢ do zmniejszenia ryzyka infek-
¢ji zwigzanych ze stosowaniem soczewek bez
zdejmowania na noc.

Przy dobieraniu pacjentom soczewek SiHy
nalezy rozwazy¢ wiele czynnikéw. Zréwnowa-
zenie wtasciwosci materiatu dla uzyskania
optymalnej skutecznosci wymaga odpowied-
niej konstrukcji, przepuszczalnosci tlenu,
wtasciwosci mechanicznych, zawartosci wody
i zwilzalnosSci powierzchni. Zawsze warto
pamietac o tym, ze satysfakcja pacjentéw jest
uzalezniona gtéwnie od komfortu i ostrosci
widzenia, a zwiekszanie komfortu - poza
wyeliminowaniem niedotlenienia i ogranicze-
niem dziatari niepozadanych do minimum -
powinno by¢ celem kazdego specjalisty
w jego dazeniu do poprawy komfortu pacjenta
i zredukowania liczby porzucen.

W drugiej czesci artykutu, ktéra opublikujemy
w nastepnym numerze, oméwione zostana
kolejne wtasciwosci materiatow oraz po-
wierzchni soczewek SiHy, w tym ich wtasciwo-
$ci mechaniczne, odktadanie osadéw
izgodnos¢ z ptynami do ich pielegnagji, jak
tez r6zne powiktania zwigzane ze stosowa-
niem materiatéw SiHy. ®

Artykut zostat pierwotnie opublikowany w ,Optometry Today”, 2008 48:18
38-43. Za umozliwienie przedruku serdecznie dziekujemy firmie Johnson
& Johnson Vision Care.

Dr Karen French (PhD, MCOptom) jest niezaleznym optometrystg
pracujacym w prywatnej praktyce oraz w szpitalu w Cambridgeshire.
Profesor Lyndon Jones (PhD, FCOptom, DipCLP, DipQrth, FAAQ) pracuje
w Szkole Optometrii i jest wicedyrektorem Centrum Badaf Soczewek
Kontaktowych w Waterloo, Kanada.

Patrz: www.optometry.co.uk/references



58/ prawo

Refundacja korekcyjnych
soczewek okularowych
przez NFZ — stanowisko KRIO

Krajowa Rzemie$lnicza Izba Optyczna

KRAJOWA
RZEMIESLNICZA

Do: Ministerstwo Zdrowia
ul. Miodowa 15, 00-952 Warszawa
Pani Ewa Kopacz, Minister Zdrowia

g >

\ OPTYCZNA /

/

Dotyczy: refundacji szkiet okularowych (korekcyjnych soczewek oku-
larowych) przez NFZ

Szanowna Pani Minister,

Zarzad Krajowej Rzemie$lniczej Izby Optycznej, biorac pod uwage opinie
optykow zrzeszonych w Cechach, wnioskuje o odstapienie od realizowanej
przez NFZ refundacji szkiet okularowych.

Wysokos¢ indywidualnych doptat — wynoszacych zazwyczaj 8,40 zt - skal-
kulowana w odniesieniu do cen hurtowych najtariszych szkiet mineralnych,
przy catkowitym pominieciu kosztu ich obrobki i montazu, sprawia,

Ze refundacja nie ma obecnie praktycznie zadnego znaczenia dla zdecydo-
wanej wiekszosci ubezpieczonych. Rownoczesnie te rozproszone i w istocie
niezauwazalne dla pagientow kwoty, powigkszone o koszta funkgjonowania
biurokratycznej machiny NFZ obstugujacej refundacje, pochtaniaja

w skali kraju miliony ztotych. Wydaje sie to by¢ ogromnym marnotraw-
stwem publicznych pieniedzy, ktore w sytuagji ich zauwazalnego niedoboru
w systemie ochrony zdrowia moga zostac spoZytkowane w lepszy sposob.
Limity cenowe szkiet okularowych (soczewek korekcyjnych) zostaty usta-
lone przez NFZ na poziomie odnoszacym sie do cen hurtowych najtariszych
szkiet mineralnych. Catkowicie pominiety zostat koszt obrébki szkiet, ktory
niejednokrotnie jest wyzszy niz koszt samego materiatu, pominiety zostat
réwniez koszt opraw okularowych — pomimo to, iz nieobrobionych szkiet
bez oprawy nikt nie jest w stanie uzytkowac. Sprawia to, Ze limity cenowe
dalece odbiegaja od kosztow zakupu okularéw korekcyjnych.

Wysokos¢ refundacji jest czesto nizsza niz koszt dojazdu do punktu ewiden-
cyjnego, gdzie ubezpieczony potwiedzi¢ musi zlecenie! W niektorych przy-
padkach oznacza to wyprawe do innej dzielnicy miasta, innego miasta lub
w skrajnych przypadkach - koniecznos¢ wyjazdu do miasta wojewodzkiego
(np. zlecenia dla ubezpieczonych ze Skarzyska-Kamiennej potwierdzane

sq tylko w Kielcach). Sprawia to, ze wielu ubezpieczonych rezygnuje w 0go-
cen - wydaje na dojazd do punktu ewidencyjnego kwoty przekraczajace
czesto wysokoSc samej refundacji. Ubezpieczeni, ktorzy wysytaja zlecenia

Warszawa, 6 listopada 2009

do punktu ewidencyjnego poczta, ponosza na optate pocztowa wydatek
niewiele mniejszy od uzyskanej refundacji.

Rownoczesnie przy stale rosnacych kosztach wspotpracy z NFZ (coraz wiek-
sze naktady czasu pracy na sporzadzanie zestawieri zbiorczych, koniecz-
nos¢ zakupu programéw komputerowych, wymagany dostep do Internetu,
dodatkowe ubezpieczenia OC - m.in. od ryzyka przeniesienia zakaZenia
WZWi HIV w zaktadzie optycznym!) z roku na rok maleje liczba zaktadow
optycznych zawierajacych umowy z NFZ, a przez to maleje dostepnosc
Swiadczeni dla ubezpieczonych, ktorzy dokonali potwierdzenia zlecen.

Z kolei obstuga refundacji w wykonaniu NFZ od lat sprowadza sie do statego
rozbudowywania biurokratycznych procedur, angazujacych prace urzedni-
kow i komputerow w celu drobiazgowego sprawdzania coraz bardziej szcze-
gotowych zestawiern zbiorczych przesytanych przez zaktady optyczne oraz
odsytania zestawieri i odwlekania w czasie refundacji z powodu na przyktad
nieczytelnego podpisu ubezpieczonego czy tez pomytki w numerze PESEL.
Wsrod optykow powszechne jest przekonanie, ze obstuga refundacji szkiet
okularowych przez NFZ pochtania srodki porownywalne z kwotami refunda-
gji przekazywanej ubezpieczonym, co dodatkowo podwaza jej zasadnos¢.
Kwoty jednostkowej refundagji (w wysokosci zazwyczaj 8,40 zt, czasem
kilkunastu, w sporadycznych przypadkach kilkudziesieciu ztotych

- wiec zazwyczaj catkowicie nieodczuwalne dla ubezpieczonych) powigk-
szone o koszta funkcjonowania obstugujacego refundacje NFZ, pochtaniaja
w skali kraju znaczne Srodki. Wydaje sie to by¢ ogromnym marnotrawstwem
publicznych pieniedzy, ktore w sytuacji ich zauwazalnego niedoboru

w systemie ochrony zdrowia moga zostac spoZytkowane w sposob bardziej
uzyteczny spotecznie.

Wobec powyzszego Zarzad Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej wnio-
skuje o wykreslenie szkiet okularowych (soczewek okularowych korekcyj-
nych) ze szczegotowego wykazu srodkéw pomocniczych przystugujacych
Swiadczeniobiorcom, a stanowiacego zatacznik nr 2 do Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie wykazu wyrobow medycznych bedacych przed-
miotami ortopedycznymi i Srodkow pomocniczych, zas przeznaczonych

w ten sposob srodkow na inne potrzeby stuzby zdrowia, tak jak ma to miej-
sce wwielu innych krajach Unii Europejskiej (na przyktad w Niemczech).

Z powazaniem
Jan Witkowski, Prezes KRIO
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VIII Kongres KRIO

- podsumowanie

.. €0, KONGRES KRIO

- 1 lisbepada 200%
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W dniach 19-22 listopada odbyto sie najwazniej-
sze wydarzenie polskiej branzy optycznej,

a mianowicie VIII Ogélnopolski Kongres Opty-
kéw Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej
wraz z towarzyszacymi mu Targami Optyka
2009. Tradycyjne miejsce spotkania pozostato
to samo - hotel Gotebiewski w Wisle.

Tegoroczny Kongres nie odbiegat od spraw-
dzonej przez lata formuty, a wiec wydarzenia
merytoryczne potaczone zostaty zimpreza
wystawiennicza, jak réwniez z nieformalng
integracja Srodowiska. Tak jak i poprzednia
edygja, VIII Kongres miat charakter otwarty

- do uczestnictwa zaproszeni zostali tez optycy
niezrzeszeni w Krajowej Rzemieslniczej Izbie
Optycznej. Licznie przybyli studenci uczelni
wyzszych, ksztatcacych w zakresie optyki oku-
larowej i optometrii. Ze szczeg6lnym zainte-

resowaniem wystuchali wyktadéw naukowych,
ktére w tym roku stanowity clue merytorycz-
nego programu Kongresu.

I'tak, w piatek, po oficjalnym otwarciu
Kongresu przez Zarzad KRIO, rozpoczat
sie niezwykle ciekawy wyktad prof. Jana
Obera ,Jak zmierzy¢ czytaniei co dalej?”.
Nastepnie o aberracjach w procesie wi-
dzenia opowiedziat, jak zwykle z wielka
pasja i wiedza, prof. Ryszard Naskrecki,
po ktérym wystapit jego doktorant
mgr Robert Szuba (,,Korekcja rézno-
wzroczno$ci metodami optometryczny-

mi”). Popotudniowe prezentacje firm réwniez
cieszyty sie powodzeniem wsrdd stuchaczy,

a to ztego wzgledu, ze poruszaty wazne
tematy doksztatcania sie (CIBA VISION i jej
Academy for Eyecare Excellence), szkoleri
iwsparcia marketingowego dla salonéw
optycznych (Stainer Consulting) oraz zaistnie-
nia zaktadu optycznego w Internecie (Optyka-
Serwis Wnuk, Btazejowski). W miedzyczasie
prof. Naskrecki zorganizowat spotkanie
optykéw chetnych do uczestnictwa w specjali-
stycznym kursie akademickim ,,Postepy optyki
okularowej”, przeznaczonym dla czynnych
zawodowo optykow okularowych z grupy
wiekowej 45+ w ramach ksztatcenia ustawicz-
nego na Uniwersytecie im. A. Mickiewicza

w Poznaniu.

Sobotnia sesje wyktadowa rozpoczat prof.
Henryk Kasprzak, przedstawiajac fascynujace
funkgje ,,oka nieznanego”. PéZniej w zastepstwie
wspétautora prezentacji - prof. Antoniego
Wéjcika wystapit prof. Naskrecki, przedstawia-

jacto, co optyk okularowy z optyki wiedzie¢
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powinien. Profesor Naskrecki wyktad ten uzu-
petnit dydaktycznymi informacjami na temat
zawodow eksperckich, do jakich z pewnoscia
i optyk okularowy, i optometrysta naleza,
jak réwniez streszczeniem funkgji Europejskiej
Ramowej Struktury Kwalifikacji, do ktérej do-
pasowac sie musza systemy ksztatcenia w obu
naszych zawodach. Bardzo ciekawy wyktad
o historii soczewek i 0 okularowych soczew-
kach asferycznych wygtosit doc. Marek Zajac.
Po sesji wyktadowej odbyto sie tradycyjne
forum dyskusyjne optykéw, niestety,
z niewielkim udziatem uczestnikéw Kongresu.
Zarzad KRIO zdat relacje ze swoich poczynan,
poruszajac sprawe refundacji NFZ (list Prezesa
KRIO do Ministerstwa Zdrowia w tej sprawie —
nas. 58) oraz los projektu ustawy o zawodach
medycznych, ktéry nadal nie ruszyt z miejsca
(dopiero 22 paZzdziernika projekt zostat prze-
stany przez Komitet Rady Ministréw ponownie
do Ministerstwa Zdrowia z poleceniem zwota-
nia kolejnej konferencji uzgodnieniowej),
a zreszta aktualny projekt nie satysfakcjonuje
czesci Srodowiska optycznego ze wzgledu
na kilka niekorzystnych zapiséw (opinia KRIO
w tej sprawie zostata opublikowana w numerze
2(66)/2009 ,Swiata Okularéw”). Pan Marek
Jakubowicz podkreslit role wyksztatcenia
i kompetencji oraz dtugofalowe znaczenie
dziatan Srodowiskowej Komisji Akredytacyjnej
Optyki Okularowej i Optometrii, ktéra pracuje
nad pierwszymi akredytacjami - ich nadanie
bedzie formalnym zaakceptowaniem tego
rozwigzania przez Srodowisko. Marek Jakubo-
wicz wrécit tez do pomystu uformowania grupy
wyksztatconych optykéw, ktérzy stworzyliby
sie¢ modelowych pracowni optycznych, gdzie
potaczyliby najwyzsza jakos¢ ustug, oferty
i obstugi klienta z opieka nad jego widzeniem.
Generalnie dziatania Zarzadu maja poparcie
cztonkéw KRIO, ale niestety, opieszatosci
i oporu urzednikéw ominac sie nie da.

www.gazeta-optyka.pl

Jesli chodzi o bardziej optymistyczna wizje
naszej branzy, Swiadczaca o stojacej
za nig tradycji i historii, to przygotowat ja
na sali konferencyjnej Stanistaw Morawiec
ze Slaskiego Cechu Optykéw. Zorganizowat
on bowiem bardzo interesujaca wystawe
eksponatow starych okularéw, futeratow,
urzadzeri iinnych optycznych ciekawostek
ze zbioréw cztonkdéw Cechu, ktora wzbudzata
zainteresowanie uczestnikéw, rowniez
i studentéw. By¢ moze to zalazek polskiego
muzeum optyki, w ktérym mozna by uchroni¢
przed zapomnieniem wiele wspaniatych
i unikatowych okazéw skrywanych w pudtach
na zapleczach wielu zaktadéw optycznych.

W sobotnie popotudnie odbyty sie jeszcze
dwie prezentacje - firmy CIBA VISION i Hoya
Lens Poland, ktéra przedstawita swoja naj-
nowsza powtoke Hi-Vision LongLife.

W tym roku w Wisle swoje produkty pre-
zentowata rekordowa liczba firm optycznych
- bytoich 72, wiec stoiska roztozyty sie na
dwéch pietrach, Vi VI. Targi Optyka 2009
przedstawity kompleksowy zakres oferty
optycznej. Oczywiscie najwiecej byto dys-
trybutoréw i producentéw opraw i okularow
przeciwstonecznych (m.in. Eschenbach,
Italooptica, J&M Group, KOH, Optiblok (Be-
lutti), Optimum Distribution, Opmatic, Nasa
czy Rodenstock), ale nie zabrakto urzadzen
(m.in. Essilor, Hayne, JZ0, Optopol, Poland
Optical czy Topcon), pomocy dla stabowidza-
cych (Eschenbach, Ophtalmica Nowakowski),
drobnicy optycznej (AJG Office, Serv-Optic),
oprogramowania (Dapp Ecoservice, Optisoft,
Optyka-Serwis), soczewek kontaktowych
(CIBA VISION, Johnson&Johnson) czy okula-
rowych (m.in. Essilor, Hoya Lens Poland, JZO,
Rodenstock).

Choé¢ niektérzy wystawcy stwierdzili mniej-
sza liczbe os6b zainteresowanych ich oferta,
na wielu stoiskach panowat ciagty ruch.

wydarzenia /61
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Obecny na Kongresie dr Andrzej Styszyriski Lista os6b odznaczonych na VIII Kongresie KRIO
podpisywat drugie wydanie swojej ksiazki , Korek-
¢ja wad wzroku - procedury badania refrakgji”.

Oprécz wyktadow, dyskusji i zwiedzania stoisk
firm optycznych, tegoroczny Kongres sprawdzit
sie tez w aspekcie towarzyskim, stwarzajac
wiele okazji do wymiany doswiadczen, spotkan
kolezeriskich, interesujacych rozméw, relaksu
i doskonatej zabawy. Uroczysta pigtkowa kola-
gje uswietnit swoim wystepem Jerzy Kryszak,

a do tarica przygrywat zesp6t Nikiel Band.
Z kolei na sobotnim bankiecie wystapili artysci
Teatru Polskiego z Bielska-Biatej.

Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna
potwierdzita wprowadzona w zesztym roku
formute naprzemiennych kongreséw i profesjo-
nalnych targéw optycznych, zatem w przysztym
roku, w listopadzie, odbeda sie w Poznaniu
Targi Optyka, organizowane przy wsparciu Mie-
dzynarodowych Targéw Poznariskich. Zapewne
towarzyszy¢ im bedzie konferencja naukowa,
ktéra podczas pierwszej edycji targow cieszyta
sie wielkim zainteresowaniem.

My za$, jako redakcja , Optyki”, dotozymy
wszelkich staran, by w naszym czasopismie
zostaty opublikowane wygtoszone na Kongresie
wyktady i prezentagje. Ze wzgledu naich wielka
wartos$¢ merytoryczng, z pewnoscia publikacje
te pomoga Paristwu w poszerzeniu swojej wiedzy
izwiekszeniu kompetencji zawodowych.

% Opr. M.L. o

Wiecej zdjec z VIl Kongresu KRIO zamiescilismy w galerii

Foto: FoTomasMedia.pl

na naszej stronie internetowej: www.gazeta-optyka.pl
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KATALOG
POLSKA OPTYKA

2010

...aby kazdy optyk mogt znalez¢ Twoja firme i produkty!

Wszystkich dystrybutorow, producentéw, przedstawicieli firm
zagranicznych oraz hurtownie, szlifiernie, szkoty...

ZAPRASZAMY

do wypetnienia i przestania formularza bezptatnego wpisu
do Katalogu POLSKA OPTYKA 2010.

Zgtoszenia przyjmujemy do 15 stycznia 2010 roku.

Wydawca M2 Media planuje kolejne wydanie Katalogu POLSKA OPTYKA 2010
juz w lutym 2010 roku. Chetnie udzieli wszelkich dodatkowych informacji.

O dostepnosci Katalogu bedziemy informowa¢ na biezaco w kolejnych wydaniach branzowego
dwumiesiecznika,Optyka” oraz na stronie internetowej www.gazeta-optyka.pl



FORMULARZ
BEZPLATNEGO PODSTAWOWEGO WPISU
DO KATALOGU POLSKA OPTYKA 2010

Nazwa firmy

Adres

Tel. 1) Tel. 2) Fax

e-mail WWW

Kategoria:
Cechy, stowarzyszenia i organizacje branzowe Ve
Edukacja
Hurtownie optyczne
Galanteria optyczna (etui, taricuszki, sciereczki, ptyny do czyszczenia okularéw, itp.) / Q\
Kontaktologia (soczewki kontaktowe, ptyny, krople, itp.)
Oprawy i okulary przeciwstoneczne b

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Kod pocztowy Miejscowos¢ Wojewddztwo 1
|
|
|
|
|
|
|
|
1
|
|

Oprogramowanie
Pomoce dla stabowidzacych

Serwis
Soczewki okularowe
Szlifiernie i laboratoria X
Targi i gietdy
Urzadzenia optyczne i okulistyczne /C) \
Warsztat / Narzedzia

) /

Wyposazenie salonu (meble, stojaki, ekspozytory, elektroniczne pomoce sprzedazowe
Inne:

Zakres oferty firmy (ustugi, produkty, marki)

Jestesmy zainteresowani dodatkowa ptatna promocja firmy w Katalogu (np. logo przy wpisie, reklama
catostronicowa). Prosimy o przestanie cennika.

Imie i nazwisko oraz mail i telefon do osoby odpowiedzialnej za weryfikacje zamieszczanych informacji
w celu ew. uzupetnienia wpisu:

Data Podpis Pieczec firmy

Prosimy przesta¢ wypetniony i podpisany formularz do 15 stycznia 2010 roku na nr faksu: +48 22 654 94 17
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Nowosci 1 wznowienia

Jeszcze kilka lat temu polscy specjalisci z branzy optycznej nie mieli du-
zego wyboru, jesli chodzi o ksigzki pomagajace im w pracy i uzupetnia-
niu wiedzy. Obecnie niemal co roku w biblioteczce optycznej przybywa
jedna nowa pozycja albo wznowienie wczesniej wydanych ksiazek,
zazwyczaj wzbogacone o dodatkowe tematy.

Andrzej Styszynski,
~Korekcja wad wzroku” -
procedury badania refrakgji,
wyd. II

Ukazato sie wtasnie poprawione i uzupet-
nione wznowienie bardzo dobrze przyje-
tego podrecznika autorstwa dr. Andrzeja
Styszyriskiego: ,Korekcja wad wzroku
- procedury badania refrakcji”. Wzno-
wienie tego ,kompendium wspétczesnej
optometrii”, jak okresla ksiazke wydaw-
ca, jest odpowiedzig na zapotrzebowanie
ze strony tych optykdw, lekarzy okulistéw
istudentow, dla ktérych zabrakto egzem-
plarzy pierwszego wydania.

Cho¢ zapewne tres¢ podrecznika jest
znana chocby ze styszenia lub z publiko-
wanych w ,Swiecie Okularéw” artykutéw
dr. Styszyriskiego, to przyblizymy jego
zawartos¢. 0t6z w ksiazce przedstawio-
ne zostaty wszystkie zasady i procedury
badania wad wzroku z uwzglednieniem
widzenia obuocznego, a szczegélnie heteroforii. Dla czytelnikéw chcacych przy-
pomnie¢ sobie podstawy optyki geometrycznej, ktérych znajomosé jest niezbedna
do zrozumienia omawianych probleméw, autor przygotowat oddzielny rozdziat.
Przy wydaniu drugim autor nie ograniczyt sie jedynie do kosmetycznych poprawek,
ale rozszerzyt ksiazke o nowe rozdziaty. Pojawit sie rozdziat poswiecony doborowi
miekkich soczewek kontaktowych oraz przedstawiajacy standard przebiegu bada-
nia optometrycznego, jaki stosowany jest przez studentéw optyki okularowej na
Wydziale Fizyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Standard ten nie
r6zni sie znacznie od publikowanego na tamach ,Swiata Okularéw” standardu Pol-
skiego Towarzystwa Optometrii i Optyki.

Podrecznik koriczy sie testami pozwalajacymi czytelnikom sprawdzi¢, jaka wiedze
wyniesli po lekturze poszczegdlnych rozdziatow. Szkoda tylko, ze nie uaktualniono
indeksu o hasta opisane w uzupetnieniu.

Podobnie jak pierwsze wydanie ksiazka rozprowadzana jest przez KRIO.

Korekcja wad wzroku

- procedury badania refrakcji

a-medica press

Andrzej Styszynski, Korekcja wad wzroku - procedury badania refrakcji,
Bielsko-Biata 2009, wydanie II, o-medica Press, 2009

»0ptyka kliniczna” z serii Basic
and Clinical Science Course,
wyd. I polskie, red.

J. Szaflik, A.M. Ambroziak

Druga z opisywanych tu ksiazek dla spe-

cjalistéw z dziedziny optyki, optometrii

OPTYKA
KLINICZNA

&

i okulistyki to nowos¢ na polskim ryn-
ku. ,Optyka kliniczna” jest jedng z kilku
przettumaczonych pozycji ze znanej ame-
rykariskiej serii Basic and Clinical Science
Course. Redakcja wydania polskiego zajat
sie prof. Jerzy Szaflik oraz dr Anna Maria
Ambroziak.
Ksigzka ta uznawana jest za standard
wiedzy okulistycznej i oficjalnie skiero-
wana jest do lekarzy okulistéw. Jednak
juz po lekturze spisu tresci mozna sie
przekona¢, ze tak naprawde to podrecz-
nik, w ktérym wiecej dla siebie znajda
optycy, optometrysci, a takze studenci
¢ szkét optycznych. Oprdécz nielicznych
e ) ) - rozdziatow typowo okulistycznych sa tu
bowiem opisane podstawy optyki fizycznej i geometrycznej, wtasciwosci optyczne
oka czy urzadzenia optyczne. Okulistyczny rodowdd ksiazki ujawnia sie w tytutach
rozdziatow, jak ,Kliniczne zagadnienia refrakcji”, pod ktérym skrywa sie po pro-
stu refrakcja typowa dla badania przy przepisywaniu okularéw, czy ,Rehabilitacja
wzrokowa”, gdzie opisane zostaty gtéwnie pomoce dla stabowidzacych. Swoistym
kuriozum jest tytut podrozdziatu ,Leczenie [sic!] wad refrakcji”, w ktérym juz
w pierwszym zdaniu czytamy: ,Potrzeba korekgji [jednak korekgji, a nie leczenia -
przyp. red.] wad refrakgji...”
Niestety, w kazdej beczce miodu znajdzie sie tyzka dziegciu. Tak jest i w przypadku
opisywanego podrecznika. Chociaz w przedmowie czytamy, ze jego tres¢ aktuali-
zowana jest co dwa lata, to chyba do przettumaczenia wzieto wersje sprzed do-
brych kilku lat. Trudno bowiem inaczej wyjasni¢ fakt, ze mimo iz do ttumaczenia
rozdziatow zaproszono lekarzy okulistéw z duzym dorobkiem naukowym, sporo
w ksiazce informagji, ktérym daleko do aktualnosci. Dowodem na to jest rozdziat
o soczewkach kontaktowych (szkoda, Zze nie skonsultowano tych rozdziatéw
z ttumaczami innych czesci ksiazki, optometrystami-kontaktologami Ryszardem
Scibiorem i Tomaszem Tokarzewskim) czy o materiatach soczewek okularowych,
oparty na artykule z 1995 roku, w efekcie czego nowoczesne materiaty koricza sie
na poliweglanie. Za to polski czytelnik zostat uraczony informacjami, jakie w Sta-
nach Zjednoczonych obowigzuje prawo w zakresie soczewek kontaktowych.
Powyzsze wady beda bardziej ucigzliwe dla okulistéow, bo praktykujacy optycy
i optometrysci sa zwykle na biezaco z nowosciami produktowymi i dla nich ksiaz-
ka jest doskonatym uzupetnieniem posiadanej wiedzy. Szkoda tez, ze nie zadbano
o ujednolicenie uzywanej terminologii z ogélnie przyjeta juz w Polsce, by uniknaé
na przyktad nazywania zbieznosci wiazki jej wergencja. Mimo opisanych wad pod-
recznik jest godny polecenia.
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Wytacznie dla moich oczu

HOYALUX]IL
\yStyle

Hoyalux iD MyStyle jest najbardziej indywidualng soczewkag
progresywnag w rodzinie soczewek Hoyalux iD. Wyjatkowos¢
soczewek Hoyalux iD MyStyle wynika z dogtebnej analizy
potrzebklienta.Dzigkianalizieindywidualnegostyluzyciaklienta,
jego potrzeb i zadowolenia z poprzednio uzywanych okularéw
mozemy stworzy¢ Osobisty Profil Widzenia klienta. Profil
ten wskazuje najlepszy dla klienta rodzaj konstrukcji
progresywnej. W potgczeniu z parametrami wybranej
oprawy okularowej, sposobem jej utozenia na twarzy
oraz refrakcjg klienta mozemy zaprojektowac¢ absolutnie
unikalne i indywidualne soczewki progresywne zgodnie
z naszg maksyma ,\Wytacznie dla moich oczu”.
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Pozytywm' e
w Hongkongu

Na poczatku listopada odbyta sie w Hongkongu 17.
edycja Hong Kong Optical Fair. Uczestniczyto w niej
nieznacznie wiecej wystawcow niz w roku ubiegtym
- 535, z 23 krajow i regionéw. Niektérzy z nich zor-
ganizowali sie w siedem pawilonéw - Chiny, Niemcy,
Wtochy (az 25 firm z Italii uczestniczyto tym razem
w targach), Japonia, Korea, Singapur i Tajwan. Z Pol-
ski wystawiata sie jedna firma, AM Group. Najszerzej
reprezentowany byt sektor opraw, okularéw przeciw-
stonecznych i akcesoridw (375 firm). Jesli zas chodzi
o zwiedzajacych, byto ich 10952 (ponad 7 tysiecy
z zagranicy, 48 osob z Polski), a wiec podobnie, jak
rok temu.

Najciekawsi projektanci mieli swoje stoiska w sektorze
modowym Visionaries of Style. Z dodatkowych atrak-
¢ji targowych mozna wymieni¢ hongkoriska konferen-
cje optometryczna, seminarium na temat optycznego
rynku Azji oraz prezentacje najnowszych trendéw
w Swiatowym wzornictwie optycznym. To ostatnie
seminarium prowadzili goscie z Europy - Paris Frost
z niemieckiej firmy Frost oraz Giovanni Vitaloni z Ni-
co-Design.

Laureatow 11. konkursu designu przedstawimy w ko-
lejnym numerze, zdradzajac teraz tylko, ze tematem
gtéwnym byt ,Mit Orientu”.

Chociaz Hongkong mocno odczut $wiatowy kry-
zys, jako ze eksport produktéw optycznych spadt az
0 14,3%, to atmosfera na targach byta dobra. Nic
dziwnego - mimo tego spadku Hongkong jest trzecim
na Swiecie eksporterem okularéw przeciwstonecz-

OPTI na ow Rok

Pierwsze noworoczne targi optyczne OPTI odbywa- &

ja sie, zgodnie z tradycja, w Monachium. Tym razem
beda to dni 15-17 stycznia 2010 roku. Poczatek roku
to dobry czas, aby zapoznac¢ sie z nowosciami pro-
duktowymi i atmosfera w branzy z miedzynarodowej
perspektywy.

Waznym tematem najblizszej edycji beda pomoce
dla stabowidzacych. W targach wezma udziat wioda-
cy producenci tych pomocy (Eschenbach, Schweizer,

Reinecker Reha, Zeiss), przedstawiajgc swoje nowosci

wtasnie w Monachium, tym bardziej, ze wielu z nich

to firmy niemieckie. Rynek pomocy dla stabowidza- ~

cych rozwija sie coraz bardziej w odpowiedzi na za-

potrzebowanie ze strony samych zainteresowanych =

- stabowidzacych, chcacych poprawi¢ komfort zycia. == :

W Niemczech ponad 500 tysiecy oséb ma uposledzo-

ny wzrok, a niezdiagnozowanych stabowidzacych jest |

jeszcze wiecej.

Ponadto na Opti znajda Paristwo standardowe atrak-
cje, jak aranzacje innowacyjnych okularéw w sektorze
+Walk of Frame” czy prototypowy salon optyczny Opti-
mised. Podobnie jak przy zesztej edycji, organizatorzy
z GHM oferuja mtodym firmom ekonomiczny sposéb
wystawiania sie - tzw. Opti boxes, umiejscowione
w pawilonie C4, w sektorze YES!

Podczas poprzedniej edycji Opti do Monachium przy-
jechato 19700 specjalistéw, zapoznajac sie z propozy-
cjami 430 wystawcow. @

Targi OPTA w lutym

Foto: GHM

W pierwszy weekend lutego, w dniach 5-7 lutego 2010

roku odbeda sie po raz 16. Miedzynarodowe Targi Op- %

tyki Okularowej, Optometriii Okulistyki OPTA w Brnie.

Tym razem targi przeniosa sie do bardziej przestron- |

nego, nowoczesnego pawilonu P, ktéry zostat otwarty
w czerwcu. W tym samym miejscu odbywac sie beda

nych, soczewek okularowych i opraw po Wtoszech
iChinach. Przysztoroczna edycja targéw optycznych -
g takze w listopadzie. @

prezentacje firm, a takze trzecia edycja Europejskiego
Kongresu nt. Edukacji w Optyce i Optometrii.
Oczywiscie najblizsza edycja targéw nie ucieknie od
problemu kryzysu, cho¢ nasza czes¢ Europy nieZle
mu sie opiera, ale swéj udziat zapowiedzieli juz tacy
wystawcy, jak Essilor, Sagitta, Dioptra, Hoya, Metzler,
Johnson & Johnson, CIBA VISION, Omega Optix czy
Oculus. Rodenstock planuje stoisko o wielkosci ponad
100 metrow.

Jesli chodzi o interesujace pomysty targowe, to poza
zawsze arcyciekawym kongresem edukacyjnym orga-
nizatorzy przygotowali projekt ,Nowoczesny salon
optyczny na trzecie millenium”, czyli idealny model
zaktadu optycznego, jego wyposazenia, technologii
i aranzacji. Ponadto szeroko przedstawiony zostanie
temat presbiopii, zaréwno jesli chodzi o opieke nad |
preshiopem, jak i produkty przeznaczone dla tej ros-
nacej grupy klientéw.

Po raz piaty odbedzie sie konkurs Top Opta, nagra-
dzajacy w kilku kategoriach najlepsze produkty za-
prezentowane na targach.

Podczas poprzedniej edycji Opty wystawiato sie 210
firm z 26 krajéw, a ich stoiska odwiedzito 5179 spe-
cjalistéw, sposréd ktdérych 1258 to cudzoziemcy z 33
krajow. @

L e OLEM

-

Foto: HKTDC

Foto: Opta Brno

% opr. ML @
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~TAYNE 3Mm

TECHNOLOGIA DLA OPTYKI

3M OPTICAL

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom Klientéw oraz korzystajac
z wieloletniego i bogatego doswiadczenia, firma 3M, wraz z HAYNE
Polska, stworzytfa oferte produktow 3M OPTICAL.

3M OPTICAL to niezmiernie szeroka oferta produktéow z wielu
dziedzin optyki, ktére charakteryzuija sie niebywata precyzja wykonania.
Znajda w niej Panstwo:

* przylepce do szlifowania 3M do kazdego automatu
szlifierskiego

* folie soczewkowe i pryzmatyczne 3M™Press-On™
* opatrunki okulistyczne 3M™ Opticlude™
* okulary ochronne 3M/PELTOR

* uniwersalne kleje i tasmy

ZADZWON | ZAMOW BEZPLATNY FOLDER 3M OPTICAL, A OTRZYMASZ ZRENICOWKE GRATIS!

wyzsza jakos¢ w promocg;ji !

Zamow 1000 szt. dowolnych przylepcow 3M™ LEAP I, a 100 szt. przylepcow 3M 1707
do szlifowania soczewek z powtoka superhydrofobowa otrzymasz GRATIS!

Zamoéw 1000 szt. przylepcéw 3M 1707 lub 3M 1708, a otrzymasz 10% rabatu.

Wszystkie produkty firmy 3M dostarczymy bez kosztéw transportu.

Daj sie skusi¢ niebywatej okaz;ji !

Promocja wazna od 01.10.2009 do 31.12.2009r.

HAYNE Polska Sp. zo.o.  tel.: 061 841 02 05 fax: 061 840 34 57  info@hayne.pl www.hayne.pl www.3m.pl



Foto: APFoucha
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Kalendaim na : ro

Targi optyczne na Swiecie w 2010 roku

= Y

data nazwa strona www miejsce
15.01-17.01 Opti Miinchen www.opti-munich.com Monachium, Niemcy
23.01-24.01 Brille & Co - CRIO Dortmund www.brille-und-co.de Dortmund, Niemcy
05.02-07.02 Opta www.bvv.cz/opta Brno, Czechy
12.02-14.02 Visual Expo www.visual-expo.com Tunis, Tunezja Foto: Folomasitedia.p!
24.02-27.02 MS00 WWW. MS00-eXpo.ru Moskwa, Rosja
25.02-27.02 China International Optics Fair www.siof.cn Szanghaj, Chiny
05.03-07.03 Mido www.mido.it Mediolan, Wtochy
12.03-14.03 Expooptica www.expooptica.ifema.es Madryd, Hiszpania
19.03-21.03 International Vision Expo East www.visionexpoeast.com Nowy Jork, USA
23.03-26.03 Belarus Medica www.tc.by Mirisk, Biatorus
14.04-16.04 Fair of Optics www.galexpo.lviv.ua Lwoéw, Ukraina
29.04-02.05 Opto, Photo & Video Salon www.bulgarreklama.com Sofia, Butgaria
06.05-08.05 Diops www.diops.co.kr Daegu, Korea Potudniowa
09.05-12.05 Saudi Eyecare WWW.recexpo.com Rijad, Arabia Saudyjska
18.05-20.05 Vision-X Dubai www.opticalmiddleeast.com Dubaj, Zjednoczone Emiraty Arabskie
26.05-29.05 Romoptik www.rommedica.ro Bukareszt, Rumunia
10.07-12.07 Wenzhou International Optics Fair www.donnor.com/glasses Wenzhou, Chiny
14.09-16.09 China International Optics Fair www. ciof.cn Pekin, Chiny
23.09-26.09 Silmo www.silmoparis.com Paryz, Francja
07.10-09.10 International Vision Expo West www.visionexpowest.com Las Vegas, USA
18.10-20.10 IOFT International Optical Fair www.ioft.jp Tokio, Japonia

Tokyo
listopad Hong Kong Optical Fair www. hkopticalfair.com Hongkong, Chiny

Targi optyczne w Polsce w 2010 roku

data nazwa strona www miejsce
26.03-27.03 Poznanski Salon Optyczny www.pso.mtp.pl Poznari
14.05-15.05 Optexpo www.optexpo.pl Warszawa
26.11-27.11 Targi Optyczne Optyka www.targioptyka.mtp.pl Poznari

Foto: FoTomasMedia.pl
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PARK 1

* autorefraktometr-keratometr-pachymetr

* bezkontaktowy pomiar grubosci rogéwki oparty
na kamerze Scheimpfluga

» funkcja korygowania cisnienia wewnatrzgatko-
wego w zaleznosci od grubosci rogowki

* obstuga w jezyku polskim

* elektromotoryczna regulacja podpory brody
i gtowicy

e automatyczne sledzenie oka

e archiwizacja badan

OCULUS Sp. z 0.0.
01-652 Warszawa * ul. Potocka 4/12
Tel./Fax 0-22 8333208

www.oculus.pl « biuro@oculus.pl
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Nowa powtoka w ofercie
Hoya

W trakcie Kongresu Optykéw firma
Hoya zaprezentowata nowa powtoke
antyrefleksyjng Hi-Vision LongLife,
ktéra stanowi kolejny milowy krok
w rozwoju uszlachetniern soczewek
organicznych.

Zastosowanie najnowszych osiagniec¢
technologicznych oraz unikalnych
patentéw firmy Hoya pozwolito uzy-
ska¢ jeszcze lepsze parametry, niz
w cieszacej sie ogromnym uznaniem
fachowcow powtoce Super Hi-Vision.
Wprowadzona w roku 2005 powtoka
Super Hi-Vision wyznaczyta zupet-
nie nowe standardy na rynku uszla-
chetnieri soczewek organicznych. Jej
niezwykte cechy, na czele z wy$mie-
nita odpornoscia na zarysowania, do
dnia dzisiejszego stanowig trudna
do pokonania bariere i mimo uptywu
czterech lat nieliczne konkurencyjne
warstwy antyrefleksyjne sa w stanie
uzyskac¢ podobng odpornos¢.

Wraz z wprowadzeniem Hi-Vision
LongLife poprzeczka po raz kolejny
zostata zawieszona bardzo wysoko.
Niezalezne testy przeprowadzone
w laboratoriach COLT w USA potwier-
dzity najwyzsza na Swiecie odpornosé
na zarysowania nowego uszlachet-
nienia. Testy te wykazaty odpornos¢
w testach Bayera wynoszaca 15, co
stanowi bezkonkurencyjny wynik.

Co ciekawe, parametry Hi-Vision
LonglLife (efekt hydrofobowy oraz
oleofobowy) nie zmieniaja sie pod-
czas wycierania soczewek na sucho
oraz podczas traktowania powtoki
réznymi substancgiami chemiczny-
mi, dzieki czemu uzytkownicy oku-
laréw odczuwaja taki sam komfort
widzenia oraz pielegnacji soczewek
w trakcie catego okresu uzytkowania
okularéw.

Kolejnym argumentem przemawia-
jacym na korzys¢ nowego uszlachet-

nienia sa wtasnosci antystatyczne,
dzieki ktérym na soczewkach nie
gromadzi sie tadunek elektrostatycz-
ny podczas wycierania ich na sucho
i dzieki czemu nie przyciagaja one
drobinek kurzu.

Potwierdzeniem wyjatkowej jakosci
nowego uszlachetnienia Hi-Vision
Longlife jest trzyletnia gwarancja
udzielana przez firme HOYA. o

informacja wtasna Hoya Lens Poland

Innowacyjne urzadzenia
Essilor - Mr Blue i Visio-
ffice

We wrzesniu i paZzdzierniku 2009
roku, podczas ,Dni otwartych Essi-

”

lor”, zaprezentowane zostaty dwa
rewolucyjne urzadzenia, niedawno
wprowadzone na rynek:

e Mr Blue - innowacyjny zestaw szli-
fierski najnowszej generagji, ktdry
skanuje oprawy az do bazy 9, szybko
tnie i wierci soczewki, a przy obrébce
soczewek w Srednim i wysokim indek-

sie tnie je bez nieprzyjemnego zapa-

chu. Nowoscia jest wbudowany frez,
ktéry wycina z soczewek najbardziej
skomplikowane ksztatty. Urzadzenie
Mr Blue zdobyto prestizowa nagrode
Silmo d'0r 2009 w Paryzu.

* Visioffice — uniwersalne urzadzenie
wspierajace sprzedaz, zapewniajace
szybki i precyzyjny system dokony-
wania pomiaréw, interaktywne symu-
lacjeianimacje oraz pomoci doradz-
two przy wyborze opraw.

5
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Prezentacje nowych urzadzer od-
byty sie w: Poznaniu, Katowicach,
Wroctawiu, Gdarisku, Biatymstoku,
todzi, Lublinie, Warszawie, jak row-
niez podczas spotkar z regionalnymi
Cechami Optykéw oraz na VIII Ogél-
nopolskim Kongresie Optykéw KRIO
L

informacja wtasna Essilor

w Wisle.

Program edukacyjny John-
son & Johnson w 2010
roku
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Rok 2009 byt peten doskonatych
okazji do pogtebienia wiedzy z zakre-
su kontaktologii. Firma Johnson &
Johnson Vision Care aktywnie uczest-
niczyta w dziataniach edukacyjnych
dla specjalistow z branzy optycznej
i okulistycznej, i nie inaczej bedzie
w 2010 roku.

Juz dzi$ firma Johnson & Johnson
zaprasza specjalistow do udziatu
w programie edukacyjnym w 2010
roku. Nie zabraknie szkolen z zakre-
su aplikacji soczewek kontaktowych,
pogtebiajacych wiedze z dziedzi-
ny kontaktologii oraz sympozjéw,
w tym Trzeciego Miedzynarodowego
Sympozjum Eye Health Advisor, ktére
odbedzie sie w maju.

0 szczegdtach szkolen i ich termi-
nach firma bedzie informowaé na
biezaco, takze za posrednictwem na-
szych taméw. [ ]

informacja wtasna Johnson & Johnson Vision Care

Spotkanie Sekcji Soczewek
Kontaktowych PTO

W dniach 18-19 wrzesnia 2009 roku
w Centrum Konferencyjnym O0SSA
w Rawie Mazowieckiej odbyto sie
spotkanie szkoleniowe Sekgcji Socze-
wek Kontaktowych Polskiego Towa-

rzystwa Okulistycznego. W spotka-
niu uczestniczyto 288 oséb, w tym
cztonkowie Sekcji Soczewek Kontak-
towych PTO oraz przedstawiciele firm
sponsorujacych, ktérymi byty CIBA
VISION, Johnson & Johnson, Bausch
& Lomb, Allergan i Santen.

Podczas dwéch dni spotkania odbyty
sie trzy sesje naukowe, wygtoszono
11 wyktadéw, a wsréd wyktadowcow
znalazto sie trzech gosci zagranicz-
nych.

W czasie spotkania odbyto sie takze
zebranie sprawozdawczo-wyborcze
Sekcji, podczas ktérego wybrano
nowe wtadze. Zarzad Sekcji Soczewek
Kontaktowych PTO ukonstytuowat sie
nastepujaco:

- przewodniczacy - dr hab. n. med.
Jakub J. Katuzny,

- zastepca przewodniczacego - dr n.
med. Anna M. Ambroziak,

- sekretarz — dr Bartosz Sikorski,

- skarbnik - dr n. med. Adriana Lau-
dencka,

- cztonek zarzadu - dr hab. n. med.
Jacek P. Szaflik,

- koordynator programu CLEER - dr

Magdalena Korwin. ([ )
Zrédto: ,Kontaktologia i Optyka Okulistyczna”
3(23)/2009

Nowy raport BCMM

Firma BCMM - badania marketingo-
we, specjalizujaca sie w badaniach
rynku optycznego opublikowata
w lipcu raport ,,Optykbus 2009 - so-
czewki okularowe”. Raport stanowi
kontynuacje badari prowadzonych
przez BCMM od 2003 roku. Zawiera
cenne informagje dla producentéw
i importeréw soczewek okularowych
dziatajacych w Polsce, m.in. poziom
znajomosci  dostawcéw  soczewek
oraz zakres i intensywnos¢ wspétpra-
cy z nimi, kryteria wyboru dostawcy
soczewek, ocene dziatalnosci po-
szczeg6lnych dostawcéw soczewek,
wykorzystywane Zrédta informagji
dotyczace soczewek i oczekiwane
metody komunikacji z placéwkami
optycznymi. Cze$¢ raportu poswie-
cona jest réwniez wykorzystywanym
automatom szlifierskim.

OPTYKA 0(70)/2009



Badanie realizowane byto na repre-
zentatywnej probie 401 zaktadow
optycznych. [

informacja wtasna BCMM

Profilaktyka wad wzroku

u dzieci w Poznaniu

Miasto Poznari po raz pierwszy za-
rezerwowato S$rodki na realizacgje
$wiadczeri zdrowotnych z zakresu
profilaktyki wad wzroku. Grupa, kté-
ra objeta zostata Swiadczeniami, sa
pieciolatki uczeszczajace do przed-
szkoli na terenie Poznania.

Jak wiadomo, wady wzroku majg
duze znaczenie w codziennym zyciu
i podejmowaniu réznorodnych ak-
tywnosci dzieci i mtodziezy. Moga
by¢ jednym z czynnikéw pogarszaja-
cych wyniki w nauce oraz wptywaja
na ogoélny rozwdj psychoruchowy
dziecka. U matych dzieci wady wzro-
ku mozna tatwo skorygowac. Zbyt
pé6Zne leczenie moze doprowadzi¢ do
probleméw ze wzrokiem w dorostym
zyciu.

W ramach realizacji zadania przewi-
dziane jest wykonanie badari:
 ostrosci wzroku do dali i do blizy
(pinhole test),

e oceny ustawienia i ruchomosci ga-
tek ocznych (cover test),

e oceny widzenia przestrzennego
(test muchy).

Na realizacje tego projektu w budzecie
miasta zarezerwowano 120 000 zt.

Po wykonaniu badari rodzice/opie-
kunowie przebadanych dzieci dosta-
na na pismie informacje o wynikach
zzaleceniem dalszego postepowania.
Wykonawca projektu zostat zobowia-
zany do pisemnego przedstawienia
wynikéw przeprowadzonych badari,
danych statystycznych oraz oceny
przebadanej populacjii pod katem
wystepowania wad wzroku.

Wybrany w drodze konkursu ofert
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowot-
nej Visus z siedzibg w Poznaniu przy
Al. Marcinkowskiego 16/8 realizo-
wacé bedzie ten projekt w terminie
od listopada do stycznia 2010 roku.
Badania odbywac sie beda na terenie
przedszkoli, w porozumieniu z dy-

www.gazeta-optyka.pl

rektorami placéwek oraz rodzicami/
opiekunami dzieci. Przed rozpocze-
ciem realizacji $wiadczenia niezbed-
ne jest uzyskanie pisemnej zgody
rodzicéw/opiekunéwprawnych. Prze-
widywana liczba beneficjentéw: 4183
dzieci.

Partnerem akgji zostata siec kablowa
INEA, najwiekszy regionalny ope-
rator telekomunikacyjny w Wielko-
polsce. W ramach prowadzonej akgji
profilaktycznej INEA udzieli wsparcia
w  zakresie dystrybugji informagji
o profilaktyce wad wzroku i prowa-
dzonych przez Miasto dziataniach. @

Zrédto: Urzad Miasta Poznania

Kursy refrakcji w Warsza-

aktualnosci /73

Bal Optykow 2010

Nowe marki w Scandina-
vian Eyewear

Scandinavian Eyewear rozszerza swo-
je portfolio o trzy marki licencyjne,
znane w Skandynawii zinnych branz,
a mianowicie: Lexington, Oscar Ja-
cobson i Pilgrim.

Lexington to amerykariska marka,
charakteryzujaca sie stylem ,luZnej
elegancji” i wysoka jakoscia produk-
téw. Obecnajest w 20 krajach $wiata.
Jest to marka kompleksowa, obej-
mujaca wiele aspektow zycia - ubra-
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nia, tekstylia, naczynia, a niebawem
i okulary. Korekcyjne oprawy Lexing-
ton dostepne beda w sierpniu 2010
roku, a jesienig pojawi sie kolekcja
przeciwstoneczna.

Oscar Jacobson z kolei to odziezowa
marka tradycyjnie szwedzka, zato-
zona w 1903 roku. Produkuje stylo-
we ubrania dla mezczyzn, cenigcych
sobie mode, tradycje i wysoka jakos¢.
Pomyst dodania linii okularowej po-
witano w tej firmie z radoscia jako
wprowadzenie $wiezego elementu
i umocnienia pozycji marki. Marka
najlepiej sie sprzedaje w Szwegji i w
Wielkiej Brytanii. Oprawy Oscar Ja-
cobson pojawig sie na rynku réwniez
w sierpniu 2010 roku.

Natomiast juz w paZdzierniku uka-
zata sie pierwsza kolekcja duriskiej
marki Pilgrim, zajmujacej sie gtownie
wytwérstwem bizuterii i zegarkéw.
Wyrézniki Pilgrima to kwiaty, btysk
oraz emalia - kobiece, nieco cygari-
skie detale, ktére mozna spotkac
w kazdej nowej linii bizuteryjnej. Ta
stylistyka znajduje takze swoje od-
zwierciedlenie w kolekgji okularowej,
wyprodukowanej przez Scandinavian

informacja wtasna Scandinavian Eyewear

Eyewear.

De Rigo i Ermenegildo Ze-
gna odnawiaja wspotprace
Firmy De Rigo Vision i Ermenegildo
Zegna ogtosity wtasnie odnowie-
nie licencji na projekt, produkcje
i $wiatowa dystrybucje kolekcji prze-
ciwstonecznych i korekcyjnych marki
Ermenegildo Zegna.

Wspétpraca miedzy firmami rozpo-
czeta sie w 2005 roku i najwyrazniej
jest dla obu stron zadowalajaca,
skoro zdecydowaty sie ja przedtuzy¢.
Dla De Rigo marka Zegna jest istotna
ze wzgledu na jej wysoka pozycje na
rynku débr luksusowych i globalna
rozpoznawalnos¢. A kolekgje okula-
rowe maja uzupetnia¢ portfolio marki
Ermenegildo Zegna, jeszcze bardziej
umacniajac jej pozycje.

Strategia dystrybucyjna okularéw
i opraw Zegna jest Scisle selektywna
- znajda sie one tylko w najbardziej

prestizowych salonach optycznych

i butikach markowych. o

Kryzys a soczewki kontak-
towe

Brytyjskie Stowarzyszenie Soczewek
Kontaktowych (British Contact Lens
Association, BCLA) i Gtéwna Rada
Optyki (General Optical Council, GCO)
wystosowaty apel do 3,5 miliona
brytyjskich uzytkownikéw soczewek
kontaktowych, aby nie narazali zdro-
wia swoich oczu z powodu kryzysu.
Powodem takiego apelu byta ankieta
on-line firmy statystycznej YouGov,
w wyniku ktérej okazato sie, ze jeden
na czterech dorostych uzytkownikéw
soczewek kontaktowych
zmiane swoich soczewek na tarisze,
aby oszczedzi¢ pieniadze, a wiecej
niz jeden na 10 uzytkownikéw chce
ograniczy¢ wizyty kontrolne w tym
samym celu. Za$ jeden na pieciu an-
kietowanych uzytkownikéw zamierza
nosi¢ soczewki przez dtuzszy czas niz

rozwaza

rekomendowany, czyli na przyktad
nosi¢ soczewki miesieczne dtuzej niz
miesiac, aby ograniczy¢ wydatki.
Chociaz prawo brytyjskie wymaga,
by aplikacja soczewek kontakto-
wych dokonywana byta wytacznie
przez specjaliste, niedawne raporty
wskazuja, ze uzytkownicy na wtasna
reke siegaja po tarisze soczewki, bez
dopasowania ich przez specjaliste.
Ponadto zdarza sig, ze aby ograni-
czy¢ wydatki, niektérzy uzytkownicy
przestaja przestrzega¢ zaleconych
procedur pielegnacyjnych, jak uzy-
wanie tylko Swiezego ptynu czy co-
dzienne zdejmowanie i czyszczenie
soczewek. A to, jak wiadomo, moze
wiaza¢ sie z réznymi efektami ubocz-
nymi, od dyskomfortu i niewyrazne-
go widzenia po powazniejsze reak-
cje, jak infekgje. o
Zrédto: ACLM

Okulary przeciwstoneczne
a Slepota barw

Osoby ze Slepota barw musza uwaz-
niej dobiera¢ okulary przeciwsto-

neczne - na to wskazujg badania
australijskich naukowcow. Nieod-
powiedni wybdr koloru soczewek
moze w ich przypadku spowodowaé
przektamanie barw na przyktad sy-
gnalizacji $wietlnej albo opéznienie
w rozpoznaniu tych barw, co w kaz-
dym razie stwarza niebezpieczna sy-
tuacje na drodze.

Badanie przeprowadzili optometrysci
z dwdch australijskich uniwersyte-
téw — New South Wales i Queensland,
publikujac wyniki w ,Optometry and
Vision Science”. Wedtug nich niekté-
re barwienia stosowane w okularach
przeciwstonecznych, a dopuszczone
do uzytku przez kierowcéw i moto-
cyklistéw (takze wedtug norm Unii
Europejskiej), znaczaco zmniejszaja
zdolnos¢ koloréw
sygnalizacji $wietlnej u ludzi z za-

rozpoznawania

burzeniem barw.

rozpoznawania

Osoby takie juz majg problem z roz-
poznawaniem koloréw sygnalizacji
Swietlnej, bo identyfikacja barw trwa
dtuzej i nie zawsze jest prawidtowa.
To staje sie jeszcze powazniejsze przy

noszeniu okularéw przeciwstonecz-
nych. Itak, kierowcy noszacy okulary
z soczewkami zielonymi lub zielono-
26ttymi maja szczegdlne ktopoty ze
Swiattami zielonymi i pomarariczo-
wymi, za$ tym noszacym soczewki
czerwonobrazowe i brazowe problem
sprawiaja Swiatta czerwone i réwniez
pomaranczowe.

Slepota barw jest zwykle uwarunko-

Foto: Intercast Europe

wana genetycznie, dziedziczonarece-
sywnie w sprzezeniu z chromosomem
X, dlatego znacznie czesciej dotyczy
mezczyzn niz kobiet. Najpowszech-
niejsza forma Slepoty barw wynika
z probleméw z czutoscig czopkéw na
barwy o Sredniej lub dtugiej dtugosci

fali (zielona, pomarariczowa, zétta)
i pociaga za soba ktopoty z odréznia-
niem barw czerwonych, zéttych i zie-
lonych od innych. tacznie zaburzenia
te okresla sie jako $lepote czerwono-
zielong (tzw. daltonizm), cho¢ zdarza
sie tez nierozréznianie niebieskiego
od zéttego.

Wedtug niektérych statystyk $lepo-
ta czerwono-zielona moze nawet
dotyczy¢ 10% Amerykanéw ptci me-
skiej. W zwiazku z tym, ze mtodzi
mezczyzni-kierowcy i tak naleza do
grupy wysokiego ryzyka, badanie
australijskich naukowcéw wskazuje
na jeszcze wigksze znaczenie proble-
mu $lepoty barw. Wedtug organizagji
Brake, badajacej bezpieczeristwo
jazdy w Wielkiej Brytanii, co 6smy
posiadacz prawa jazdy ma mniej niz
25 lat. A z tej grupy kierowcow ginie
na drogach ponad 25%. Mtodzi kie-
rujacy mezczyzni czesciej uczestnicza
w wypadkach drogowych niz mtode
kobiety i az siedmiokrotnie czesciej
niz kierowcy starsi.

Europejska Rada Optometrii i Optyki
zaleca zatem kierowcom regularne
badania wzroku i zasiegniecie pro-
fesjonalnej porady co do barwy so-
czewek w okularach przeciwstonecz-

Zrédto: ECOO, ,Optometry and Vision Science”

nych.
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Poznajemy innowacje

Historia marki Ray-Ban liczy
70 lat tradycji, doswiadczenia,
rozwoju technologii i dgzenia
do perfekcji, a wszystko po
to, by stac¢ sie ikong jakosci
i stylu.

Wytrzymala lekkosé

Nowa linia ,witdkna weglowe”,
wyprodukowana z najbardzigj
wytrzymatych materiatdw obec-
nie istniejgcych na rynku jest
trwata, a jednoczesnie bardzo
lekka. Zauszniki o bardzo tadnym
i subtelnym wzorze sg wydoby-
te z ptyty weglowe] sktadajgcej
sie z 7 rdznych warstw przy
czym 5 z nich potgczonych jest
z zywicg. Oproécz wytrzymatosci
i lekkosci oprawy te cechuje
duza elastycznosc, co jeszcze
bardziej wydtuza ich trwatosc.

Przejrzysty obraz

Soczewki sg dostepne w dwdch
wersjach - ze szkta P3 plus
i plastiku P3, ktdre polepszajg
widzenie i chronig oczy: opty-
malizacja i wysokie zdefiniowa-
nie kolordw, by uchwyci¢ gra-
dacje zabarwiania i wyodrebnic¢
detale. Soczewki Ray-Ban cat-
kowicie chronig oczy przed
promieniami ultrafioletowymi
i nie ulegajg zabrudzeniom ze
wzglgdu na powtoke hydro
i oleofobowsg.

Absolutny komfort

Znakomita wygoda dla oczu, gdyz
okulary mozna nosi¢ zardwno
o wschodzie i zachodzie storica.
Koricowki zausznikdw z gumy
po wewnetrznej stronie opa-
trzone logo Ray-Ban zwiekszajg
przyczepnosc i pozwalajg utrzy-
mac okulary w najlepszej pozy-
cji, a gietki mostek pozwala na
dopasowanie oprawy do kazdej
twarzy.

Kolekcja dostepna u przedsta-
wicieli handlowych na terenie
Polski:

Tomasz Dudek:
513 124 906
(centralna Polska)

Krzysztof Janiczak:
513 124 922
(potudniowa Polska)l

Artur Burnecki:
513 124 909
(pdtnocna Polska)l
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Swiatowy
Dzien Wzroku

Swiatowy Dzieri Wzroku z polskiego punktu
widzenia wyglada nijako - nie do$¢, ze nie sa
organizowane z tej okazji zadne akgje, pro-
mujace dobre widzenie i dbatos¢ o wzrok, to
jeszcze globalnie obchodzony Dzieri Wzroku
porusza problemy, ktére z naszej lokalnej per-
spektywy wydaja sie abstrakcyjne i nieziemsko
wrecz oddalone od polskich. Jednak czasem
warto te perspektywe zmieni¢ w mysl zasady:
~Mysl globalnie, dziataj lokalnie”,

Gtéwnym tematem obchodzonego 8
pazdziernika Swiatowego Dnia Wzroku byt
~Zdrowy wzrok u kobiet - réwny dostep do
opieki”. Okazuje sie, ze 60-65% niewidomych
na $wiecie to kobiety i dziewczynki, a w wielu
miejscach globu to mezczyzni maja dwukrot-
nie lepszy dostep do opieki zdrowotnej,

w tym okulistycznej. Omawiano to podczas
300 imprez i wydarzeri w 50 krajach.

Dlaczego kobiety, a nie mezczyzni czesciej
traca wzrok? W wiekszosci krajow to kobiety
2yja dtuzej niz mezczyzni, a ryzyko wystapie-
nia niektérych schorzeri oczu (zaéma, jaskra,

AMD) ro$nie wraz z wiekiem. Jesli nie sg
leczone - prowadzi¢ moga do utraty widze-
nia. Ponadto, z nieznanych jeszcze przyczyn,
biologicznie to kobiety sa bardziej narazone
na pewne choroby, jak za¢ma. Trichiasis
(nastepstwo zarazliwej trachomy) czesciej
wystepuje u kobiet ze wzgledéw socjologicz-
nych, a nieoperowana tez moze prowadzi¢ do
Slepoty. A przede wszystkim kobiety w krajach
rozwijajacych sie maja gorszy dostep do ustug
optyczno-okulistycznych niz mezczyzni, wiec
celem licznych organizacji okulistycznych jest
te r6znice zniwelowac.

Zwiazek miedzy ptcia, edukacja, zamoznoscia
i zdrowiem jest Scisty. Wszelkie choroby kobiet
ograniczaja ich zdolnosé do pracy, zaréwno
zawodowej, jak i domowej. Dostep do opieki
zdrowotnej utrudniony bywa z réznych wzgle-
déw, jak brak edukacji i zwiazane z tym stabe
poinformowanie, nieumiejetnos¢ diagno-
zowania u siebie objawéw, brak transportu,
koszt podrézy i samego leczenia, brak czasu,
zaleznos¢ od mezczyzn, a takze brak placowki
medycznej w okolicy. Wyksztatcone kobiety
czesciej bywaja zdrowe, troszcza sie tez
o0 zdrowie rodziny, wiec dbatos¢ o dostep do
opieki medycznej musi wigzac sie z dbatoscia
o edukacje.

Wydaje sie, ze proste i efektywne strategie,
organizowane w ramach ,Vision 2020: The
Right to Sight”, powinny powstrzymac $lepote
na $wiecie. Na pewno ograniczy ja réwny
dostep do opieki okulistycznej, bowiem 80%
przypadkéw Slepoty mozna uniknaé, jesli
schorzenie jest odpowiednio wczesnie wykry-
tei leczone. Obecnie 45 milionéw ludzie na
Swiecie jest niewidomych, a 269 milionéw -
niedowidzacych. 90% ludzi $lepych mieszka w
krajach rozwijajacych sie. Najpowszechniejsza
przyczyna $lepoty jest zaéma - mozliwa do
wyleczenia w prosty sposéb. Wedtug ,British
Journal of Ophthalmology”, utrate i ciezkie

uposledzenia wzroku mozna by ograniczyé
o0 okoto 11% w krajach o niskim i $rednim
dochodzie, jesli kobiety poddawane by byty
usunieciu zaémy w takim samym stopniu, jak
mezczyZni. Raporty ptynace z tak réznych
krajéw, jak Tanzania czy Bangladesz wskazu-
ja nato, ze nawet mali chtopcy czesciej niz
dziewczynki przyprowadzani sg do lekarza na
operacje za¢émy wrodzonej.

Dobroczynna inicjatywa optometrystéow
z organizacji Optometry Giving Sight, zaanga-
zowanych w kampanie ,Vision 2020: The Right
to Sight”, polegata zas na tym, ze 8 pazdzier-
nika przekazali oni pienigdze za wykonane
badania tym najbardziej potrzebujacym
dobrego wzroku i dobrej opieki w krajach
rozwijajacych sie, namawiajac do przekazania
funduszy takze swéj personel i pacjentéw.

Wspomniana kampania ,Vision 2020: The
Right to Sight” dzieki licznym organizacjom
ifundacjom w nia zaangazowanym koncen-
truje sie na milionach ludzi na $wiecie, ktérzy
stracili wzrok lub dobre widzenie jedynie
z tego powodu, ze nie majg dostepu do opieki
medycznej, wiec ich wzrok nie jest badany
i odpowiednio, na czas, korygowany czy
leczony. Celem programu jest wyeliminowa-
nie do 2020 roku tych przypadkéw Slepoty,
ktéorym mozna zapobiec, a wiec zwiazanych
gtéwnie z zaéma i trachoma. W tym celu
w lokalnych spotecznosciach organizatorzy
tworzg centra widzenia, w ktérych przeszko-
lony specjalista sprawuje opieke okulistyczna.
Do korica 2009 roku Optometry Giving Sight
wyda trzy miliony dolaréw na 101 takich
centréw, szkolenia specjalistéw i na badania
przesiewowe 1,7 miliona oséb. Fundusze
beda przekazane lokalnym przedstawicielom
miedzy innymi w Sri Lance, RPA, Timorze
Wschodnim, Ameryce taciriskiej, Papui Nowej
Gwinei oraz Australii (spotecznosci abory-
geriskie). Jedynie pie¢ dolarow kosztuje tam
badanie wzroku, para okularéw i przeszkole-
nie lokalnego personelu. Z sukcesem podobne
lokalne programy zostaty wprowadzone
w Nepalu, Egipcie, Pakistanie i Tanzanii.

Swiatowy Dzieri Wzroku wspiera Swiatowa
Organizacja Zdrowia, a organizuje go Interna-
tional Agency for the Prevention of Blindness
(TIAPB, Miedzynarodowy Urzad ds. Zapobiega-
YoprmL @

nia Slepocie). #16dfo: IAPB
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Bezptatne
ogtoszenia

drobne

Dyplomowany optometrysta PWr z doswiadczeniem
szuka pracy na stanowisku optometrysty w War-
szawie, Krakowie lub Wroctawiu. Zainteresowanych
wspétpracg ze mng prosze o kontakt: 501 593 558

Optyka-Okulistyka A.Tracewicz w Warszawie poszu-
kuje kandydatéw na stanowisko optyk-sprzedawca.
Oczekujemy podejscia do pracy z pasjg i zaangazowa-
niem. Oferty prosimy kierowac na e-maila: beataop-
tyka@wp.pl lub tel. 505 013 259

Optyk nawiaze wspdtprace z okulista. Praca w Nowym
Targu. Tel. 509 089 181

Optometrystka podejmie prace w Warszawie lub
okolicy. Tel. 663 878 111

Poszukuje pracy w salonie optycznym w Katowicach
lub okolicach. Jestem z zawodu optykiem z 6-letnim
stazem pracy. Prosze o kontakt pod tel. 507 768 543

Praca w salonie optycznym we Wroctawiu na stanowi-
sku optyk/optometrysta. Wymagania: wyksztatcenie
kierunkowe, doswiadczenie na podobnym stanowi-
sku, doktadnos¢ i zaangazowanie, umiejetnos¢ pracy
z ludZmi. CV wraz z listem motywacyjnym prosze o
przestanie na adres: agnieszka.romanczyk@op.pl

Student optometrii na UAM szuka pracy na stanowi-
sko optyk/sprzedawca. Kontakt Damian: 515 140 192

Technik optyk po Policealnym Studium Optycznym

w Otwocku z bardzo duzym doswiadczeniem (gtéwnie
w pracowni) szuka ciekawej pracy, niekoniecznie

w zaktadzie optycznym. Kontakt: 606 722 477

Zaktad optyczny w Toruniu poszukuje okulisty do
wspétpracy. Oferujemy wyposazony gabinet oraz
ttumy pacjentéw. Kontakt: machteloptyka@wp pl lub
tel. 601 300 802

Zaktad optyczny w Swiebodzicach (woj. dolnoslaskie)
podejmie wspétprace z lekarzem okulista. Tel. kon-
taktowy: 693 888 918 lub e-mail: brillo.optyk@vp.pl

Zatrudnie do renomowanego salonu optycznego

w Krakowie okuliste/optometryste w niepetnym
wymiarze godzin. CV wraz ze zdjeciem prosze prze-
sytac na adres wwoptyk@neostrada.pl. Dodatkowe
informacje: tel. 504 593 123

Poszukuje pracy w salonie optycznym. Studiuje zaocz-
nie Optyke we Wroctawiu i nie mam gdzie szlifowaé
wiedzy uzyskanej na studiach. Mam do$wiadczenie

w pracy sprzedawca/optyk. Kontakt tel. 514 178 884

KUPNO-SPRZEDAZ

Autorefraktometr/keratometr/tonometr sprzedam.
Minimalnie uzywany, prawie nowy Nidek RKT-7700.
Kontakt tel. 787 898 686

Sprzedam automat bezszablonowy Essilor 90m oraz
automat szablonowy Essilor Profil S. Stan bardzo
dobry. Tel. 601 197 889, 603 097 441

Sprzedam automat bezszablonowy Nidek LE 7070.
Sprzet w dobrej kondycji, po przegladzie, gotowy do
pracy. Gwarancja. Wiecej informacji pod numerem
604 832 075

Sprzedam Nidek LE 7070M. Stan bardzo dobry, pot-
roczna gwarancja, faktura. Tel. 603 09 88 66

Unit okulistyczny uzywany kupie. Oferty z cena i zdje-
ciami prosze przestac na adres: oko_o-o@tlen.pl
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Formularz zamoéwienia
bezptatne] prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go do redakcji jest réwno-
znaczne z zaméwieniem bezptatnej rocznej prenumeraty branzo-
wego dwumiesiecznika ,Optyka”, ktéry dostepny jest wytacznie
w prenumeracie dla specjalistow z branzy optycznej. Dystrybucje
prowadzi Wydawca:

M2 Medias.c.
ul. Emilii Plater 47/40, 00-118 Warszawa
tel. + 48 22 654 93 94, fax + 48 22 654 94 17

Prosimy zapoznac sie z ponizszymi warunkami prenumeraty.

1. Warunkiem otrzymywania prenumeraty jest doktadne i czy-
telne wypetnienie formularza zaméwienia przez osobe z branzy
optycznej. Prenumerate moze zaméwic kazdy pracownik zaktadu
optycznego odrebnie na swoje nazwisko i adres firmowy.

2. Na formularzu wymagany jest podpis i pieczatka firmy lub
zaktadu pracy zwigzanego z branza optyczna.

3. Prenumerata wysytana jest imiennie tylko na adresy stuzbowe.
4. Studenci i uczniowie kierunkéw optycznych, okulistycznych

i optometrycznych moga zaméwi¢ bezptatna prenumerate
czasopisma po przestaniu wypetnionego formularza zaméwie-
nia i kserokopii aktualnej legitymagji lub indeksu, gdzie beda
widoczne dane szkoty.

5. Wypetniony formularz nalezy przestac poczta lub faksem

do redakgji (nr+ 48 22 654 94 17, ul. E. Plater 47/40, 00-118
Warszawa).

6. Przestany i wypetniony formularz traktowany jest jako zamé-
wienie bezptatnej rocznej prenumeraty czasopisma ,Optyka”.

7. Podane w formularzu informacje osobowe beda wykorzystywa-
ne jedynie do celéw kwalifikacyjnych zgtoszenia.

Formularz zaméwienia bezptatnej prenumeraty jest dostepny
réwniez na naszej stronie internetowej www.gazeta-optyka.pl

1. Niniejsze zaméwienie jest:

[l nowa prenumeratg

L] przedtuzeniem prenumeraty

[l zmiang adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisa¢ w polu
UWAGI)

2. Informacje o zamawiajacym:

AMI@ T NAZWISKO: ...

NAzZWa fiIrmy: ..o

Adres firmy do wysytki:

ULICA T UM L

KO POCZEOWY: ..

MIASEOL L.ttt ettt e e

WOJEWOUZEWO: ...

Bl oM L e

K S e

tel. KOMOIKOWY: ..o

AT LS

SErOMA WWW: L



3. Jakie stanowisko Pan/Pani zajmuje? 8. Ile 0s6b przeczyta ten egzemplarz , Optyki”? ............c.........

wtasciciel

sprzedawca 9. Czego brakuje w ,,Optyce”, a o czym piszemy za duzo?

OPE K e
(0} 010011 T=1 £ o= PP
OKULISTa e
przedstawiciel handlowy e
pracownik naukowy

I B O O

inne stanowisko, jakie? ..........ccooiiiiiiiii
10. Jaka jest Pana/Pani opinia o naszym czasopismie?

tak nie
4. Liczba os6b zatrudnionych: pisza w niej osoby, z ktérych zdaniem i wiedza sie licze
pomaga mi w pracy
[] do3oséb pomaga mi w nauce
[ ] powyzej 3 0s6b porusza najbardziej aktualne tematy

ma tadny estetyczny wyglad

jest pismem nowoczesnym
5. Czy jest Pan/Pani zrzeszony/a w jakiej$ organizacji zawo- jest dla mnie gtéwnym zrédtem informacji
dowej? Jesli tak, to w jakiej?

I 0 R
I 0 R

.............................................................................................. 11. Reklamy w czasopismie , Optyka” sa dla Pana/Pani:

[ ] Zrédtem informacji [] jestich wsam raz
6. Jakie wystawy, imprezy branzowe, targi (krajowe i zagra- [l s3 mi obojetne oraz ] jestich za mato
niczne) Pan/Pani odwiedza? | przeszkadzaja mi [ jestich za duzo

kongresy KRIO

gietda w Poznaniu

gietda w Sosnowcu

gietda w Warszawie

Pomorskie Targi Optyczne w Gdarisku

Poznariski Salon Optyczny

targi Optyka W POZNaniU s
targi Optexpo w Warszawie Data, czytelny podpis, pieczec firmowa (wymagana!)
targi Silmo w Paryzu

targi Mido w Mediolanie

targi Opti w Monachium UWAGI

targi Opta w Brnie

TNNE, JAKIE? Lo o

Oo0ooooooooooano

7. Jak dowiedzieli sie Paristwo o istnieniu czasopisma
0ptyka”?

zostato mi polecone przez kolegéw z branzy

dotart do mnie numer promocyjny

zreklam (np. winnej prasie, jakiej?).......cooovviiiiiiiiii
na targach/kongresie (jakich?)........cccccooviiiiiiii

OO0O00d

z Internetu
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Nowe Tereny Targowe W Monachium

Miedzyn

Pomysty, innowacje & nowe kreacje - targi opti ‘10
sa idealna platformaq do zaprezentowania wszelkich
premier branzy optycznej!

Targi opti ‘10 to: SO pierwsze tak wazne wydarzenie branzowe w roku 2010
co forum dla catej branzy optycznej: szkta, oprawki, soczewki, przyrzady
optyczne, wzory i wyposazenie sklepéw <o Walk of Frame: parada
nowosci © ,YES! Young Eye Styles”: piekielnie dobre pomysty w zakresie
»private labels” S© forum opti ©© kampus opti S© spotkanie absol-
wentéw kierunkéw optycznych © OPTIMIERT — wzorcowy sklep optyczny
SO wybér ,trendu” roku 2010 S© najgoretsze miejsce spotkan branzy

Do zobaczenia w Monachium! www.opti-munich.com

ace trenc

Kontakt i
przedsprzedaz biletow:
Biuro Targéw
Monachijskich w Polsce

ul. Biata 4, Warszawa
22/ 620 44 15
info@targiwmonachium.pl
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