I numer 1(92)2025

dla specjalistow ochrony wzroku

ISSN 2081-1268 l

gazeta-optyka.pl branzowy dwumiesiecznik

gazeta

SHAMIR SPARK™ 4W


https://shamir.com/pl/

CooperVision’

BELIEVE IN
ITY FOR EYES.

Soczewki z rodziny

Biofinity pokrywaja ’O 5

korekcji wad wzroku!

Wybierajac soczewki Biofinity pomagasz
zapewnic dostep do opieki okulistycznej

dzieci i dorostych w Ghanie.

# Srednio 85% zgadza sie zde:

cydowanie/ do pewnego stopnia. * Od czerwca 2022 do grudnia 2025 roku CooperVision przekaze
100 000 £ z zysk

a rzecz Vision Action, zarejestrowanej w Anglii organizacji charytatywnej (numer 108169

celu

poprawy opieki nad wzrokiem dzieci i dorostych w Ghanie poprzez projekt zréwnowazonej opieki okulistycznej we wspotpracy Soczewki kontaktowe Biofinity® - SOCZeWki,
z Optometry Giving Sight. 1. Dane wtasne CVI 2021. Baza pokrycia korekgji pacjentd vieku od 14 do 70 lat. 2. Dane wtasne CV - . o ges o P . 42
2021. Ankieta online prowadzona przez firme Decision Analyst na 376 specjalistach z USA, Japonii, Niemiec, Francji i Hiszpanii, ktérzy ktorym Zaufall SpeCJa|ISCI na Ca*ym swiecie.

dopasowuja soczewki Biofinity®.
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Szanowni Panstwo,
branzowy dwumiesiecznik dla specjalistow ochrony wzroku
Nowy rok rozpoczynamy potezng dawka, w wiekszosci pozytywnych, prognoz, ktére napisali dla Paristwa przedstawiciele branzy ochrony wzroku.
Niestandardowo podszedt do sprawy profesor Ryszard Naskrecki, ktéry o przysztosc zapytat Sztuczna Inteligencje. Z pewnoscia warto zapoznac sie
zjej szerokimi i fachowymi odpowiedziami.

Dziat marketingu zajat niemata cze$¢ noworocznego numeru. Poza prognozami zachecamy do zapoznania sie z tekstem Tomasza Matuszka na
temat rozwoju lokalnych marek w branzy optycznej. Z kolei nasza coraz popularniejsza w branzy autorka, czyli Grazyna Zbrzezniak, tym razem po-
kazuje, ze wieku nie trzeba sie wstydzi¢, zwtaszcza gdy urodziny obchodzi salon optyczny, co mozna przeku¢ na jego promogje.

Na nasze tamy wraca znany z wielu konferencji optycznych oraz szkoleri, Tomasz Krawczyk, ktéry artykutem o kulturze zachowania rozpoczyna
cykl o standardach sprzedazy.

(Czy zastanawialiscie sie Paristwo nad swoja reakcjg wobec agresywnego klienta lub pacjenta? Niestety statystyki s nieubtagane, rosnie zagro-
zenie wobec 0s6b wykonujacych zawody medyczne ze strony tych, ktérzy z wielu powodéw nie potrafig opanowaé swoich nerwéw. Dlatego w tym
numerze nasi autorzy mgr inz. Leszek Wojcieszak oraz dr hab. Jacek Pniewski, przygotowali dla Paristwa obszerny poradnik jak sobie w takiej
sytuacji poradzic.

Mechaniczne, codzienne powtarzanie pewnych ruchéw musi w koricu doprowadzi¢ do tego, ze organizm powie nie. Jak sobie radzi¢ z bélami nég
po wielogodzinnej pracy przy np. foropterze, opisuje i pokazuje dla Paristwa fizjoterapeuta Filip Rejmicz.

Jak z kolei wyglada Swiadomos¢ specjalistéw na temat zaleznosci miedzy wzrokiem a postawa ciata, sprawdzili na duzej grupie i podzielili sie ta
wiedzg autorzy lic. Zuzanna Bargtowska, mgr Marlena Bobrowska i dr hab. Jacek Pniewski.

Nasze wspaniate trio z Bydgoszczy rozpoczyna nowy cykl w dziale okulistyka. Tym razem na swéj literacki i naukowy warsztat wzieli patologie powiek.

Autorki Oliwia ysik i dr n. med. Anna Maria Ambroziak wykonaty tytaniczna prace, przegladajac dostepna literature i dane kliniczne opisujace
ryzyko zmian zwyrodnieniowych w przypadku siatkéwki krétkowzrocznej. Z pewnoscig warto zapoznac sie z wynikami ich poszukiwar.

Czy zwierzeta widzg kolory? OdpowiedzZ na to pytanie znajduje sie w tekscie autorek inz. Zofii Grzesiaki mgrinz. Gabrieli Grzegorczyk o réznorod-
nosci widzenia barwnego w $wiecie zwierzat.

Wirtualny $wiat coraz bardziej wdziera sie w nasze zycie. Nic dziwnego, ze na tamach OPTYKI mozna znalez¢ kolejny tekst poswiecony wykorzy-
staniu okularéw wirtualnej rzeczywistosci, tym razem autorstwa mgr Mileny Kudzin.

Nie zabrakto takze kolejnego tekstu z cyklu o Zespole Suchego Oka. Tym razem swoja wiedza na temat jego patofizjologii, choréb i czynnikéw
ryzyka oraz objawéw dziela sie lic. Weronika Wytracz, dr n. med. Patryk Mtyniuk oraz prof. dr hab. n. med. Barttomiej J. Katuzny.

W cyklu poznajmy sie blizej, nasza nieoceniona mgr Dominika Olkowska przeprowadzita wywiad z osoba, ktéra wydaje sie bardzo znana w branzy,
ale to tylko pozory, bo Paulina Figura, o ktérej mowa, ma bardzo wiele, barwnych twarzy. Najlepiej przekonac sie o tym wczytujac sie w tekst. Oczy-
wiscie nie zabrakto takze alfabetu specjalisty autorstwa Dominiki Olkowskiej, tym razem poznajemy, co kryje litera R.

Wyjatkowo bogato prezentuje sie dziat mody okularowej, firmy od poczatku roku pokazuja, ze wich ofercie kazdy znajdzie wymarzony model
okularéw.

W wydarzeniach w ostatnim czasie cisza, ale to cisza przed ,burza”. Juz na poczatku marca spotykamy sie we Wroctawiu na studenckiej konfe-
rencji Optopus, ktéra rozpocznie caty cykl branzowych imprezi konferencji. Z pewnoscia wiréd nich warto wymienic¢ konferencje OPTOMETRIA 2025
w Krakowie, jak zwykle zorganizowang przez PSSK. Obie konferencje Gazeta OPTYKA objeta swoim wytacznym patronatem medialnym.

Warto takze zajrze¢ na strony cechowe, gdzie jak zwykle dzieje sie duzo i ciekawie.

Do zobaczenia we Wroctawiu i w Krakowie
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ZAOFERUJ SWOIM PACJENTOM
WYJATKOWY KOMFORT

soczewki jednodniowe
INNOWACYJNE SOCZEWKI

soczewki miesigczne

tDotyczy sferycznych i multifokalnych soczewek kontaktowych DAILIES TOTAL1i TOTALS30.

1. Pérez-Gémez et al. European survey of contact lens wearers and eye care professionals on satisfaction with a new water gradient daily disposable contact lens. Clinical
Optometry. 2014; 6: 17-23.

2. W badaniach klinicznych, w ktérych udziat brali pacjenci (n=66) stosujqgcy ptyn AOSEPT® w celu czyszczenia, dezynfekcji i przechowywania soczewek; dane Alcon, 2021.
Soczewki kontaktowe DAILIES TOTALI, TOTAL30 do korekeji wad wzroku u oséb ze zdrowymi oczami. Instrukcja uzywania: ifu.alcon.com.

PL-T30-2500002
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moda okularowa
Opis najnowszych kolekgji

marketing

Prognozy na 2025 rok

0 przysztosci optometrii i sztucznej inteligengji — rozmowa z chatbotem
AL (prof. dr hab. Ryszard Naskrecki)

Rozwdj lokalnych marek w branzy optycznej — szansa na sukces przez
otworzenie kolejnych salonéw (Tomasz Matuszek)

»Urodziny salonu optycznego z efektem WOW - jak zorganizowac nieza-
pomniane wydarzenie, ktére przyciagnie ttumy klientéw?”

(Grazyna Zbrzezniak)

psychologia sprzedazy

Etykieta czyli o kulturze zachowania (Tomasz Krawczyk)
Agresja w placéwkach medycznych

(mgrinz. Leszek Wojcieszak, dr hab. Jacek Pniewski)

zdrowie specjalisty
Caty dzieri przed foropterem, czyli co zrobi¢, gdy nogi brzekna i bola?
(Filip Rejmicz)

optometria

Badanie Swiadomosci specjalistéw na temat zaleznos$ci miedzy
wzrokiem a postawa ciata

(lic. Zuzanna Bargtowska, mgr Marlena Bobrowska, dr hab. Jacek Pniewski)

okulistyka

Podstawowe patologie powiek — cze$¢ I (dr med. Matgorzata Seredyka-
-Burduk, mgr Waldemar Btoch, mgr Pawet? Stepniewski)

Siatkéwka krétkowzroczna - ryzyko zmian zwyrodnieniowych obwodu
wedtug literatury i danych klinicznych

(Oliwra tysik, dr n. med. Anna Maria Ambroziak)

Réznorodnosé widzenia barwnego w Swiecie zwierzat

(Zofia Grzesiak, mgrinz. Gabriela Grzegorczyk)
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optyka - nauka

Ocena skutecznosci terapii wzrokowej za pomoca okularéw wirtualnej
rzeczywisto$ci oczami rodzicéw mtodych pagentow

(mgr Milena Kudzin)

Zespét Suchego Oka - patofizjologia choroby, czynniki ryzyka i objawy

(lic. Weronika Wytracz, dr n. med. Patryk Myniuk, prof. dr hab. n. med.
Barttomiej J. Katuzny)

nie sama praca specjalista zyje
Poznajmy sie blizej (mgr Dominika Olkowska)

Alfabet Specjalisty Ochrony Wzroku
(Cze$¢ XVI (mgr Dominika Olkowska)

wydarzenia
Konferencja OPTOMETRIA 2025 - zaproszenie (mgr Bartosz Tomczak)

wiadomosci z cechow

Aktualnosci KRIO (Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna)
Aktualnosci LCO (Lubelski Cech Optykow)

Aktualnosci MCRO (Miedzywojewddzki Cech Rzemiost Optycznych);
Aktualnosci PCO (Pomorski Cech Optykow)

Aktualnosci COW (Cech Optykow w Warszawie)

aktualnosci
Aktualnosci optyczne

Wysytka nr2(93)2025 - 10 kwietnia
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sprzedazy powierzchni reklamowych.
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Numer ten moglismy wydac i przestaé Paristwu bezptatnie dzieki wsparciu finansowemu firm, ktére zamiescity
reklame, oferujac naszym Czytelnikom swoje produkty i ustugi:
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Nowe spojrzenie
na astygmatyzm

Od Zbyt dawna, pacjenci z astygmatyzmem musieli zmagac sie
z dyskomfortem, ograniczong ostroscig widzenia oraz soczewkami,
ktére nie odpowiadaty wymaganiom wspotczesnego stylu zycia.
Specjalisci ochrony wzroku musieli stawia¢ czota wyzwaniom korekcji
astygmatyzmu za pomocg dostepnych soczewek torycznych.

Ale czasy sie zmienily...

Dzieki rewolucyjnym torycznym soczewkom kontaktowym z Wodng
Powierzchnig firma Alcon rzuca wyzwanie starym przekonaniom

i udawadnia, dlaczego warto zmieni¢ myslenie o astygmatyzmie.

Negatywnego wptywu na
Zwiekszenia objawow

moze prowadzi¢ do: Wystepowania

Osoby z astygmatyzmem sq
zmuszone do korzystania z soczewek,
ktore nie odpowiadajq potrzebom
nowoczesnego stylu zycia.

Pacjenci z astygmatyzmem muszq
rezygnowa¢é z komfortu lub jakosci
widzenia, aby znaleZ¢ soczewki,
ktore sq dla nich po prostu
~wystarczajgco dobre”.

Soczewki sferyczne stanowiq
realnq alternatywe dla soczewek
torycznych u pacjentow

z astygmatyzmem.

na10 pacjentéw

zgadza sie ®for
Astigmatism zapewnia
dtugotrwaty komfort™

Soczewki toryczne sq
skomplikowane i czasochtonne
w dopasowaniu.

Razem zmienmy
mysSlenie o astygmatyzmie.

Soczewki kontaktowe TOTAL30 for Astigmatism, PRECISION1 for ASTIGMATISM, DAILIES TOTAL1 for ASTIGMATISM

do korekcji wad wzroku u oséb ze zdrowymi oczami. Instrukcja uzywania: ifu.alcon.com

REFERENC]JE:

[=] gz [=]
XL 3

o * Astygmatyzm >0,75D w przynajmniej jednym oku.
E ] ** Na podstawie pomiaréw in vitro na nienoszonych soczewkach.
" *** Na podstawie ruchomosci, centracji i rotacji soczewki podczas pierwszego dopasowania.

PL-DTA-2500001 *&&% <5° oscylacji przy kazdym mrugnieciu.

Nowe technologie soczewek kontaktowych
zrewolucjonizowaty rynek soczewek torycznych,
dajac specjalistom ochrony wzroku mozliwos¢
poprawy codziennego zycia ich pacjentow.

Dzieki zawartosci wody siegajacej blisko
100% na powierzchni>'%**, toryczne soczewki
kontaktowe z Wodng Powierzchnig Alcon
zapewniaja wyjatkowy komfort i satysfakcje
pacjentow.

niz sferyczne,
nawet przy

Zastosowanie soczewek sferycznych
do maskowania astygmatyzmu skut
pogorszeniem jakosci widzenia.>2°

Soczewki toryczne Alcon z technologiag
PRECISION BALANCE 8|4® oferuja taki sam
sukces pierwszego dopasowania jak soczewki
sferyczne,?'-2#"™* zapewniajg¢ wyjatkowy

komfort i stabilno$¢™* w czasie
A 17 23,25
krétszym niz 60 sekund. >95°

sukces doboru
pierwszej
<5° soczewki?24"

oscylacji przy

mrugnieciu
21-24%%%

Alcon

Przedstawione obrazy
stuzq wylqcznie do celéw
ilustracyjnych i mogg

nie byé doktadnym
odwzorowaniem produktéw
i objawéw astygmatyzmu.

Astygmatyzm to powszechna wada wzroku, ktéra moze powodowaé niewyrazne
lub znieksztatcone widzenie Twoich klientéw. Nie idZ na kompromis - zaproponuj
swoim klientom wyjgtkowe widzenie i komfort™*. Wybierz innowacyjne soczewki
kontaktowe z Wodng Powierzchniq o najwyzszej zawartosci wody na powierzchni®”’
z rodziny TOTAL® lub PRECISION1T™.

WYBIERZ SOCZEWKI Z WODNA POWIERZCHNIA OD ALCON

Soczewki kontaktowe PRECISIONT™ zawierajg ponad 80% wody na powierzchni, a soczewki DAILIES TOTALI® i TOTAL30® zawierajg blisko 100% wody na powierzchni.
W oparciu o pomiary in vitro nienoszonych soczewek.

Referencje: 1. W badaniu klinicznym oceniajgcym jako$é soczewek TOTAL30® for Astigmatism w warunkach “na oku”, gdzie n=69; dane Alcon, 2021. 2. Kliniczna ocena
wydajnosci migkkich silikonowo hydrozelowych torycznych soczewek kontaktowych. 3. Fogt J, Patton K. Long day wear experience with water surface daily disposable contact
lenses. ClinOptom.2022(14):93-99. 4. Hines B, et. al. Clinical subjective performance of two daily disposable toric soft contact lenses. Poster presented at: American Optometric
Association, Chicago. June 15-18, 2022. 5. Thekveli S, Qui Y, Kapoor Y, et al. Structure-property relationship of delefilcon A lenses. Contact Lens interior Eye. 2012;35(Suppl 1):e14
6. Badanie soczewek PRECISION1 (Tm) z Smart Surface. Dane Alcon 2019. 7. Analiza in vitro soczewek kontaktowych z lehfilconu A pod kqtem migkkosci najbardziej zewnetrznej
czgsei powierzehni i korelacji z zawartosciq wody; dane Alcon, 2021.

Zapoznaj sig z instrukcjq uzywania dotyczqgeq noszenia, pielegnacii, Srodkéw ostroznosci, ostrzezen, przeciwwskazan i niepozgdanych efektéw. Soczewki kontaktowe TOTAL30
for Astigmatism, PRECISIONT for ASTIGMATISM, DAILIES TOTALI for Astigmatism do korekcji wad wzroku u oséb ze zdrowymi oczami. Instrukeja uzywania: ifu.alcon.com

PL-DTA-2500002
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. Foto: Eschenbach Eyewear

Brendel eyewear, marka nalezaca do Eschenbach Eyewear, inspiruje kobiety swoja kolekcja na wiosne/lato 2025, aby modnie wyrazaty swoje wewnetrzne Swiatto. Rise and Shine to
kolorowa, btyszczaca kolekgja, ktdra rozswietla swoim blaskiem dzieki wielu starannie przemyslanym detalom. Kobieca moda okularowa — tworzona przez kobiety dla kobiet.

Nowe modele okularéw oferuja liczne mozliwosci wyrazenia wewnetrznego blasku za pomoca kobiecych, kontrastowych i wyrafinowanych detali, kt6re dodaja pewnosci siebie
i stylu. Co wiecej, nasycona, ciepta paleta koloréw inspirowana natura, w potaczeniu z [$nigcymi metalicznymi tonami, ozywia te modele, nadajacim petnie ciepta i radosci barw.

ANA HICKMANN

mod. AH39, /C02

Mmod, AHg4 35 /Coq

mod, AH9447/C01

Mog,
/4/'/944 9,
3

. Foto: United Vision

2025 rok nalezy do Mocha Mousse.

Dla mitosnikéw mody to juz tradycja - marka Pantone (autorytet w dziedzinie badari i analizy koloréw) wskazuje konkretny odcier, ktéry wraz z poczatkiem no-
wego roku symbolizuje globalny nastréj w kulturze, sztuce i designie. W 2025 zostat nim Mocha Mousse - ciepty, subtelny odcieri brazu, podbija serca mitosnikéw
wyrafinowanego stylu. Oprawki w tym kolorze to doskonaty wybér dla oséb ceniacych harmonie z natura, pozostajaca w sferze luksusowej elegancji. Swiatowa marka
- Ana Hickmann (dystrybucja United Vision) przedstawia swoja interpretacje tego wyjatkowego odcienia w kolekcji przeciwstonecznej. Okulary dodaja klasy, pasuja
zaréwno do cieptych, jak i chtodnych typéw urody, ponadto $wietnie komponuja sie zinnymi neutralnymi barwami - od bezu po grafit.

OPTYKA 1(92)2025
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Czes¢ wyjatkowego, miedzykategoriowego projektu — Club Cult ce- 8
lebruje Swiat muzyki i DJ-6w dzieki optywowemu ksztattowi oraz \@‘b
metalowym detalom na zausznikach. @q‘:\‘
. . . Py . )
Nowa kolekcja Bolt Detail to potaczenie zréwnowazonego desi- 05,‘;‘“
gnu i uniwersalnodci. Oprawki unisex prezentuja reinterpretacje N

kultowego logo Bolt w formie plastikowego detalu na zausznikach. @ Fo: Lot
Dystrybucja Luxottica.

Donna Karan

mod. D0514S/223

mod. D05014/315

mod, 005016/012

. Foto: Optimex Group

Donna Karan (dystrybugja Optimex Group) to kwintesendja elegangji i dobrego stylu. Zblizajacy sie sezon wiosna/lato 2025 to czas lekkosci, wyrazistych akcentéw i subtelnego luksusu
- a wtasnie takie wartosci od lat definiuja marke. Najnowsza kolekgja okularéw tej ikonicznej nowojorskiej marki to esencja wspétczesnej elegandji, inspirowanej dynamika wielkiego
miasta i ponadczasowym stylem.

W tym sezonie Donna Karan zaprasza do odkrycia delikatnych, lecz wyrazistych linii, ktére harmonijnie tacza mode z funkcjonalnoscia. Subtelnych detali, podkreslajacych indywi-
dualnoséi klase. Palety koloréw, idealnie odzwierciedlajace atmosfere nadchodzacych cieptych dni - od eleganckich neutralnych odcieni po $wieze, inspirowane natura barwyiwzory.

To kolekcja stworzona z my3lg o klientach, ktérzy cenig stylowa prostote, ale jednoczesnie poszukujg nieoczywistych rozwigzar. Donna Karan to nie tylko okulary - to manifest
nowoczesnej elegandji, ktéry zachwyci zaréwno na ulicach metropolii, jak i w stonecznych kurortach.

Zapraszamy do $ledzenia nowosci i inspirowania sie wyjatkowym stylem tej kolekgji!

OPTYKA 1(92)2025 OFICJALNYM DYSTRYBUTOREM MARKI STEPPER JEST OPTIMEX GROUP WWW.OPTIMEX.COM.PL
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Calvin Klein Jeans

mod. (KJ246065

S
0 4. (‘\(321"626 . Foto: Vadim Eyewear

Kolekgja Calvin Klein Jeans (dystrybucja Vadim Eyewear) na sezon jesieri/zima 2024/25 taczy innowacyjne
technologie z ponadczasowym stylem. Oprawki z Linii Color Shift zachwycaja acetatem wrazliwym na UV, ktéry
zmienia kolor pod wptywem $wiatta stonecznego, oferujac wyjatkowe warianty, jak w modelach CKJ24606S
i CKJ24607S. Natomiast oprawki z serii Embroidered Monogram (CKJ24626S i CKJ24625S) wyr6zniaja sie
subtelnym logo na ekologicznych materiatach. Calvin Klein Jeans to doskonate potaczenie klasyki, nowocze-
snosci i funkcjonalnosci, ktére wyznacza nowe standardy w $wiecie mody.

Kolekgja okularéw Carolina Herrera (dystrybucja Safilo Group) na wiosne 2025 to hotd dla kobiecosci,
pewnosci siebie i wyrafinowanego luksusu. Stworzona dla kobiet, ktore $miato celebruja zycie i swéj
indywidualny styl. Marka taczy ponadczasowa elegancje z nowoczesnymi detalami. Wyrafinowane formy,
odwazne kolory i luksusowe wykoriczenia sprawiaja, ze kazda chwila nabiera wyjatkowego charakteru.

Kolekcja skupia sie na trzech gtéwnych liniach, z ktérych kazda ma swéj unikalny styl. Elegancja i wy-
rafinowanie to cechy wyrézniajace linie Pearls, w ktérej biate perty i ztote metalowe kulki inspirowane
kultowa bizuterig domu mody Carolina Herrera stanowia gtéwne elementy dekoracyjne.

Kolorystyka? Zaréwno okulary przeciwstoneczne i oprawki korekcyjne dostepne sa w odcieniach opa-
lizujacych, Havana oraz klasycznej czerni, aich lekki design dodaje stylizacjom subtelnego luksusu!

W kolekcji Pearls zobaczymy takie modele jak: HER 0318/S sa to okulary przeciwstoneczne o motylko-
wym ksztatcie, wykonane z acetatu, zdobione biatymi pertami oraz ztotymi kulkami wkomponowanymi
w metalowe zauszniki. Detal, taki jak wygrawerowany monogram CH znalazt sie tu na ztotej kuli,
nadajac catosci wyjatkowego charakteru. Paleta barw obejmuje ciepta kos¢ stoniowa z brazowymi
soczewkami klasyczna Havane i ponadczasowa czerri z ciemnoszarymi soczewkami.

Foto: Safilo Group

Carrera i Ducati (dystrybucja Safilo Group) tacza sity, tworzac kolekcje, ktéra harmonijnie taczy

sportowego ducha z modowym wyrafinowaniem. Inspirujac sie kultowym designem motocykli Duca- De Rigo Vision POIG nd SP.Z 0.0. Kontakt do przedstawiciela

ti, marki stworzyty linie okularéw spetniajaca oczekiwania dynamicznych uzytkownikéw ceniacych .

innowacyjnosc i styl. ul. Postepu 17b po zeskanowaniu kodu QR
Linia Carrera|Ducati Ultem to nowoczesne okulary przeciwstoneczne o optywowym ksztatcie, wy-

konane z trwatego poliamidu i elastycznego materiatu Ultem. Proste zauszniki idealnie pasuja pod 02-676 Warszawa

kask, a system wentylacji inspirowany motocyklem Ducati podkresla sportowy charakter modeli.

Unikalne detale, takie jak logo CarreraiDucati rozmieszczone na soczewkach i zausznikach, nadaja

kolekcji wyrazistego stylu. To idealny wybér dla oséb, ktére szukajg funkcjonalnosci, komfortu i dy- Dziatl ObSI‘Ugi klienta:

namicznego designu.
Model Carduc 051/S - dostepne kolory: czarno-zétte z szarymi soczewkami, matowa czerri z czer- Tel: +48 22 580 82 30

wonymi lustrzanymi soczewkami w wielowarstwowym wykoriczeniu, szaro-czerwone z niebieskimi E il . l@deri
lustrzanymi soczewkami, klasyczna czerri z szarymi soczewkami oraz czerri zjasnoszarymi fotochro- mail: customerservice. P @ erigo.com

matycznymi soczewkari. Odwiedz nas i zt6z zamdéwienie na my.derigo.com
OPTYKA 1(92)2025
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Foto: Safilo Group
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specjalizujaca sie w dystrybucji opraw okularowych oraz
. Foto: Eschenbach Eyewear b ¢ A 3
okularéw przeciwstonecznych znanych i cenionych marek

cwiat A
Innei przemyslane na nowo: #OTHERWORLDLY to styl, ktéry otwiera wtasny $wiat, tamiac konwencjonalne oczekiwania. Odwaga w nietypowym taczeniu materiatéw, eksplorowaniu P

koloréw na rézne sposoby i na réznych powierzchniach, przeksztatcanie znanych styléw w co$ nowego - tutaj odnajdujemy to, co nas wyréznia i czyni wyjatkowymi. Dzieki nowym mode- " = N Ir
lom rzucamy wyzwanie naszej percepdji, przesuwamy granice i odkrywamy nieoczekiwane mozliwosdi, ktére ujawniaja niezwykto$¢. Wszystko jest mozliwe, nic nie jest konieczne - tutaj o i S ~  WUNITED VISION DOSKONALE WIEMY,
spotykamy bogactwo ksztattéw i koloréw wykraczajacych poza klasyczne granice. W ofercie Eschenbach Eyewear. ; Y & < JAK NIEPRZEWIDYWALNY POTRAFI

- 7 : BYC RYNEK OPTYCZNY.
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Whtasnie dlatego chcemy byc dla Was niezawodna latarnia,

gt ; ." wskazujaca bezpieczny kierunek wsrod biznesowych
G U ESS DIO R 0 M FO R D o zawirowan.
’ ’ I E 3 / |

. STAWIAMY NA SZCZEROSC,
210 ' ZAANGAZOWANIE | WZAJEMNY SZACUNEK.

2D
RNee 4
S L Nasza misja jest bycie dla Was stabilnym fundamentem
- partnerem, na ktérym mozna polegac, niezaleznie
od okolicznosci.

mod. CD401821/66A

Zapraszamy do wspoétpracy wszystkie salony optyczne,
poszukujace rzetelnego dostawcy modnych, wytrzymatych
i innowacyjnych opraw okularowych oraz okularéw
przeciwstonecznych. Zyskaj dostep do szerokiej oferty
Swiatowych marek i pokaz swoim klientom, ze dbasz

nie tylko o ich wzrok, ale takze o styl i wygode.

oo™ . KONTAKT

+/97001419

0= biuro@unitedvision.pl @ b2b.unitedvision.pl
www.unitedvision.pl

. Foto: United Vision

Mitos¢ od pierwszego spojrzenia z United Vision. Walentynki to doskonaty moment, by zaproponowac oprawki, ktére podkresla romantyczny charakter lub pomoga podbudowaé pew-
nos¢ swojego wizerunku w odcieniu mitosnej czerwieni. To nie tylko kolor, ale takze symbol - symbol pasji, odwagi i elegangji — dlatego w United Vision przygotowalismy specjalne i
propozyge w duchu mody optycznej: - i : h

W modelu optycznym (GU50182_55066) marki Guess kazdy szczegét konstrukgi méwi o wyjatkowosci, okulary przeciwstoneczne Dior (MissDior_S1I_35A0_CD401821_5566A) to E ;
inspiracja dla wszystkich, ktérzy poszukuja mocnego designu dla miejskiej stylizagji, natomiast Tom Ford i oprawki FT5965-B_53075 s czystym przejawem niewymuszonej elegangji.
Trzy rézne marki, trzy spojrzenia na czerwieri —- wspdlnym mianownikiem jest jednak mitos¢... do mody.

OPTYKA 1(92)2025
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mod. DG3419/501
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08, 96450/ 501/

Historia DG Griffe (dystrybucja Luxottica) to potaczenie elegancji i odwagi. Nowoczesne ksztatty oprawek,
wzbogacone o charakterystyczne metalowe detale, nadajg im wyrazisty i wspétczesny wyglad. Szeroka

66
mod.DGA")m/ZSza gama styléw jest dostepna zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn, z charakterystycznym logo DG Crossed.
Ta historia uciele$nia nowoczesna elegancje Dolce&Gabbana, zaprezentowana podczas pokazu mody
meskiej SS25 ,Wtoskie Pigkno”. Kolekcja Lusso Sartoriale taczy odwazne projekty z acetatu z meskimi for-
S mami. Historia Lusso Sartoriale inspirowana jest stylem vintage, taczy klasyczne rzemiosto z nowoczesna
oto: Luxottica

elegangja.

Paul Smith

mod. PS24109S/LANDOR/715

mod. PS24112/LARCH/740

mod. PS24607/KIMPTON/210

. Foto: Optimex Group

Kolekgja okularéw od Paul Smith (dystrybucja Optimex Group) jest petna koloréw i detali, ktére ozywig nawet pochmurny dzieri.

Nadchodzacy sezon to celebragja kreatywnosci, odwagi i indywidualizmu - wartosci, ktére od zawsze definiujg marke Paul Smith. Najnowsza kolekcja okularéw tego brytyjskiego
projektanta to wyrazisty dialog miedzy klasyka a wspétczesnym podejsciem do mody, z akcentami, ktére zaskakuja i zachwycaja.

(zego mozna sie spodziewac? Ikonicznych detali, charakterystycznych paskéw i unikalnych zdobieri. Smiatych zestawieri koloréw, od eleganckich, stonowanych odcieni po zywe
akcenty, ktére dodaja energii i lekkosci. Perfekcyjne wykonanie, ktére wyréznia marke na rynku.

Kolekgja Paul Smith to propozyga dla tych, ktérzy pragna wyréznia¢ sie subtelna, lecz wyrazistg estetyka. To okulary stworzone z myslg o $wiadomych klientach, ktérzy cenig
rzemiosto, ale takze lubig bawi¢ sie moda i wprowadza¢ do swojego stylu elementy niespodzianki.

Sezon wiosna/lato 2025 z Paulem Smithem to powiew $wiezosci i klasy, ktéry na pewno przyciagnie uwage. Niech moda bedzie przygoda!

OPTYKA 1(92)2025

NOWA KOLEKCJA JUZ DOSTEPNA

Ryt

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.

Oprawy okularowe s3 wyrobem medycznym, przeznaczonym gtéwnie do produkcji okulardw korygujaeych wady wzroku, po potaczeniu ich z soczewkami korekeyjnymi.
Podmiotem odpowiedzialnym za niniejsza reklame jest Luxottica Poland Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie. Producentem reklamowanych opraw jest Luxottica Group S.p.A.
7/s w Mediolanie oraz Oakley Inc. z siedzibg w One Icon, Foothill Ranch, USA (w przypadku opraw okularowych marki Oakley).
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mod.KL61625

mod. KL6170

Karl Lagerfeld

mod- 16160

o K

. Foto: Vadim Eyewear

Kolekgja okularéw przeciwstonecznych Karl Lagerfeld (dystrybugja Vadim Eyewear) na sezon jesieri/zima 2024/25 to synonim nowoczesnej elegangji i odwaznego stylu. taczy luksusowe
materiaty zikonicznym DNA domu mody Karla. Stylowe sylwetki, dynamiczne koloryi wyrafinowane detale nawigzuja do najnowszych trendéw modowych oraz akcesoriéw marki. Kolekgja
celebruje nowoczesno$é, oferujac futurystyczne interpretacje klasycznych ksztattéw, ktdre taczg geometryczne linie, unisexowe formy i elegancka estetyke. Kazdy model to potaczenie
funkgjonalnosci z wyrafinowanym stylem, inspirowanym ikonicznymi dodatkami tej legendarnej marki.

DAVID BECKHAM

Zainspirowane pasja Davida Beckhama (dystrybuga Safilo Group) do motocykli, te nowe, efektowne, oversi-
ze'owe okulary przeciwstoneczne typu aviator zostaty stworzone z mysla o nowym pokoleniu motocyklistow.
Potaczenie nowoczesnej, meskiej estetyki z funkcjonalnoscia zaowocowato modelem o pilotowym ksztatcie
wykonanym z acetatu, wzbogaconym o boczne spoilery, ktére eliminuja odblaski Swiatta, oraz ptaskie meta-

lowe zauszniki.

Charakterystyczny motyw Talisman, inspirowany skrzydtami ptaka i symbolizujacy site, ochrone i wolnosc,
zdobi zauszniki, nadajac okularom unikalny styl marki David Beckham Eyewear. Dodatkowym detalemjest sub-

telnie wygrawerowany monogram DB na frontalnej soczewce.

mod. DB99VOYAGER/207787021K30

Nowoczesne i stylowe okulary przeciwstoneczne DB 99/Voyager dostepne sa w réznych eleganckich wer-
sjach kolorystycznych, idealnych dla wymagajacych uzytkownikéw. Wsréd nich znajdziemy klasyczna czerri
z matowymi czarnymi zausznikami i zielonymi cieniowanymi lustrzanymi soczewkami, czarno-Havana z ma-
towo ztotymi zausznikami i pomarariczowymi soczewkami o wysokim kontrascie, wyrafinowany brazowy rég
z matowo ztotymi zausznikami i szarymi cieniowanymi soczewkami oraz brazowa Havana z matowo ztotymi

zausznikami i soczewkami fotochromatycznymi w odcieniu nude.

. Foto: Safilo Group

mod. MARC804S/2079310086GB

. Foto: Safilo Group

MARC JACOBS

Marc Jacobs (dystrybugja Safilo Group) prezentuje kolekgje okularéw na sezon wiosna/lato 2025, taczacg no-
woczesne ksztatty i odwazne detale, takie jak logo THE SUNGLASSES i THE GLASSES, ikoniczne J MARC oraz
charakterystyczne metalowe wykoriczenia w meskiej linii Premium. Kolekcja zachwyca wyrafinowang paleta
koloréw, obejmujaca jednolite odcienie, naturalne barwy Havana i warstwowe kombinagje.

Linia THE ITEM oferuje nowe modele przeciwstoneczne i korekcyjne o wyrazistym charakterze. Logo THE
SUNGLASSES na zausznikach oraz opcje z warstwowym acetatem i cieniowanymi soczewkami wyrézniaja te
linie. W kolekgji znajduje sie takze unikatowy model ozdobiony wielokolorowymi krysztatami.

Kolekgja Marc Jacobs taczy funkgjonalnosé z modowym wyrafinowaniem, idealng dla oséb ceniacych od-
wazny styl. Okulary przeciwstoneczne Marc Jacobs MARC 804/S wyrézniaja sie niska, owalna oprawa wyko-
nang z acetatu, z biatym Lub transparentnym logo THE SUNGLASSES na zausznikach. Dostepne w eleganckich
wersjach kolorystycznych: czarne z szarymi cieniowanymi soczewkami, Havana z szaro-niebieskimi cienio-
wanymi soczewkami, matowy krysztat z fioletowymi cieniowanymi soczewkami, matowy opalowy niebieski
z szarymi cieniowanymi soczewkami oraz czarno-z6tte z szarymi cieniowanymi soczewkami.

OPTYKA 1(92)2025
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c)\;,\” Dzigki delikatnym, smuktym i lekkim formom, projekty Miu Regard (dys-
b_@“ trybugja Luxottica) tacza bezkompromisowa elegangje z odrobing zabawy,
N odzwierciedlajac esencje marki. Pionowe metalowe logo odgrywa kluczowa

role, petniac funkcje zawiasu we wszystkich modelach z acetatu.
Regulowane noski zapewniaja idealne dopasowanie. Subtelne, ikoniczne
logo to wyjatkowy detal a koricéwki z acetatu gwarantuja komfort noszenia.

Foto: Luxottica

Skaga
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. Foto: Optimex Group

Skaga (dystrybugja Optimex Group) to esencja skandynawskiego designu. Wiosna/lato 2025 z marka Skaga to ukton w strone skandynawskiej estetyki, ktéra zachwyca réwnowaga miedzy
funkgjonalnoscig a wyrafinowanym stylem. Najnowsza kolekgja okularéw oddaje ducha Pétnocy - prostota, naturalnos¢ i ponadczasowa elegancja w najlepszym wydaniu.

Co wyréznia te kolekgje? Czyste linie i subtelne detale, ktére podkreslaja doskonatosé formy. Inspirowana natura paleta barw, od chtodnych szarosci po ciepte, ziemiste tonagje. Mate-
riaty premium, taczace lekkos¢ i trwatosé, dla maksymalnego komfortu noszenia.

Skaga to co$ wiecej niz okulary - to manifest stylu zycia, ktéry ceni harmonie i autentycznosé. Kolekcja na wiosne/lato 2025 przyciaga tych, ktérzy poszukuja dyskretnego luksusu
i doskonatosci zakorzenionej w tradydji skandynawskiego designu.

Niech minimalistyczne piekno stanie sie inspiracja na nowy sezon. Skaga - styl, ktéry oddycha natura.

OPTYKA 1(92)2025
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Kolekcja okularéw przeciwstonecznych Anne Marii (dystrybucja AM Group) na sezon wiosna/lato jest odwazna, petna energii i na nowo definiuje pojecie stylu. Z pasji do kreatywno-
$ciitamania utartych schematéw powstaty okulary, ktére sa potaczeniem wyrafinowania z nowoczesng odwaga. Oferujemy szeroki wachlarz modeli - od subtelnych, przejrzystych
wzoréw w odcieniach bezu czy szarosci, ktére delikatnie podkreslaja naturalne piekno twarzy, po wyraziste, kontrastowe warianty z6tto-czarne czy intensywnie czerwono-czarne,
ktére przyciagaja uwage od pierwszego spojrzenia. Kazda para to nowe oblicze elegangji, z wyrézniajacym akcentem dodajacym stylizagji charakterui osobowosci. Kolekcja stworzo-
na zostata z mysla o kobietach, ktére kochaja zabawe moda, siegaja po nietuzinkowe rozwigzania i nie boja sie odkrywac nowych drég wyrazania siebie.

mod. RB03165/901/31 Ray B a n
-

mod. RB3875/92763R

mod. R&37 58/20%

mod. RX7 256/83

‘ Foto: Luxottica

Oryginalne okulary Wayfarer (dystrybucja Luxottica) ponownie ewoluuja - tym razem w metalowej wersji. Wyraziste zauszniki i rzezbiona linia brwiowa nadaja modelowi Wayfarer Deluxe
charakterystyczny ksztatt i nowoczesny, stylowy wyglad.

Legenda modelu Clubmaster trwa, wprowadzajac nowe spojrzenie na ikone Ray-Ban. Okragty ksztatt i odwazna interpretagja charakterystycznej linii brwiowej nadaja temu stylowi Swiezy
wyglad i wyjatkowy charakter. Nowoczesna ewolugja klasyki, réwnie wszechstronna jak oryginat.

Przesztos¢ spotyka terazniejszo$¢ w nowym ksztatcie z acetatu, zainspirowanym archiwalnym stylem. Kultowe metalowe zauszniki Hawkeye, wyraZzna linia brwiowa i grube oprawki tworza
wyrazista, mocna forme.

Design inspirowany stylem retro nabiera nowoczesnego charakteru w tych kwadratowych okularach Navigator. Wyrazisty ksztatt i metalowa konstrukgja tworza uniwersalny, mocny akcent
stylowy.

% Opr. na podstawie materiatow firm TKK
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Prognozy na 2025 rok

J ak co roku pytamy przedstawicieli naszej branzy o ich przewidywania co do zmian, zardwno tych optymistycznych, jak i pesymistycznych (bo tez sq takie,
niestety), ktore czekajq nas (firmy oraz specjalistow ochrony wzroku) w 2025 roku. To bardzo ciekawy materiati serdecznie zachecamy Paristwa do wnikliwego

zapoznania sie z nim.
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Michat Kasprzyk
Country Franchise Head & Country Manager
Alcon Polska

W 2025 roku Polska moze by¢ jednym z lideréw wzrostu
gospodarczego wiréd paristw rozwinietych, z szacowa-
nym wzrostem PKB bliskim 4%. Kluczowym motorem
napedowym tego rozwoju beda inwestycje powigzane
z Krajowym Planem Odbudowy oraz wzrost wydatkdéw
konsumpcyjnych gospodarstw domowych. Powinno to
w pozytywnym stopniu przetozy¢ sie na branze optycz-
na i zapewni¢ wzrost rynku. Rozwojowi rynku soczewek
kontaktowych sprzyja¢ bedzie wzrost swiadomosci kon-
sumenckiej w zakresie profilaktyki oraz jakosci i komfor-
tu oferowanych rozwiazar odnosnie do korekgji wzroku.
Z roku na rok obserwujemy wigksze zainteresowanie
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Grzegorz Gondek
Head Of EssilorLuxottica Poland and Baltics

Nowy rok przynosi kontynuacje kluczowych trendéw,
ktére w ostatnich latach dynamicznie zmieniaty bran-
ze optyczng. Innowacyjnosé, rozwdj technologiczny
i rosngce wymagania konsumentéw podobnie jak
w ubiegtym roku nadal beda wyznacza¢ kierunki dzia-
tari w tym sektorze.

Media spotecznosciowe, nowoczesne technologie oraz
sztuczna inteligencja wciaz odgrywaja ogromng role
w ksztattowaniu wspétczesnego $wiata, a branza optycz-
na aktywnie korzysta z tych narzedzi, aby sprostac ocze-
kiwaniom klientéw. Istotne jest, aby by¢ obecnym tam,
gdzie konsumenci spedzaja swdj czas i korzystac z kana-
6w, ktére umozliwiaja skuteczna interakge.

Zgodnie z moimi wczesniejszymi prognozami, zmienia-
jaca sie demografia, w tym rosnaca liczba oséb w wieku
40+, otwiera perspektywy dla kategorii okularéw pro-
gresywnych i home&office. Systematycznie zwiekszajaca

~Najlepszym sposobem na przewidzenie
przysztosci jest jej stworzenie”

soczewkami kontaktowymi, w szczegélnosci soczewka-
mi z wodng powierzchnia, ktére oferuja ze wzgledu na
komfort i swobode uzytkowania. W ostatnich latach duza
dynamike wzrostu obserwujemy w soczewkach torycz-
nych i multifokalnych i ten trend powinien zosta¢ utrzy-
many w 2025 roku. Patrzac na badania rynkowe, Polska
pozostaje w tyle w poréwnaniu do krajoéw UE, jesli chodzi
0 penetracje soczewek kontaktowych. Wedtug danych
z 2023 roku wyniosta ona zaledwie 5,4% w poréwnaniu
do Sredniej europejskiej, ktdéra byta na poziomie 10,3% co
pokazuje duzy potengjat do rozwoju tej kategorii.

Rok 2025 przyniesie réwniez rozwéj technologii, w tym
rozwiazari opartych o sztuczng inteligengje, wspieraja-
cych prace w branzy optycznej. Coraz wieksze znaczenie
maja narzedzia upraszczajace i przyspieszajace prace
w gabinecie, tak by, jak najefektywniej wykorzysta¢ do-
stepny czas na badanie pagienta. Pojawia sie tez coraz
wiecej rozwigzan z zakresu telemedycyny i samodiagno-

- Peter Drucker

styki. Warto sie temu przyglada¢, aby méc z nich skorzy-
sta¢, a nie postrzegac ich jako zagrozenie.

Wprowadzenie obowigzku ustawicznego doskonalenia
zawodowego dla optometrystéw moze znaczaco wpty-
nac na rozwéj branzy. Regulaga ta sprzyja podnoszeniu
kwalifikacji spegjalistow, ujednoliceniu standardéw pracy
oraz budowaniu wiekszego zaufania pacjentéw do $wiad-
czonych ustug, co z kolei moze zwiekszy¢ prestiz zawodu
i przyczyni¢ sie do dalszej profesjonalizacji catego sek-
tora. Pomimo ogélnego trendu szkoleri online, to z ragji
specyfiki branzy, najwiekszym zainteresowaniem beda sie
cieszyty szkolenia/ konferengie/ warsztaty prowadzone
na zywo. Szczeg6lng wartos$¢ przypisuje sie programom
opartym na praktycznych éwiczeniach i bezposredniej
interakgji z trenerami, ktére umozliwiajg rozwijanie umie-
jetnosci w rzeczywistych warunkach.

Podsumowujac, rok 2025 zapowiada sie intensywnie
iinteresujaco.

Kontynuacja innowacji i rozwoju

w branzy optycznej

sie $wiadomos¢ konsumentdw na temat tych technologii
jest efektem skutecznych dziatar edukacyjnych zaréwno
w mediach, jakiw Internecie.

Nie inaczej jest z rosnacym zapotrzebowaniem na roz-
wigzania dedykowane kontroli kr6tkowzrocznosci. Posia-
danie oferty skierowanej specjalnie dla dzieci i mtodziezy
przestaje by¢ opdja, a staje sie koniecznoscia. Innowa-
cyjna soczewka Stellest to wyrazna odpowiedZ na wciaz
rosnace potrzeby rynku w tym zakresie.

Warto pochyli¢ sie réwniez nad kategoria sportowa.
Cho¢ wydawatoby sie, ze jest to wciaz kategoria ni-
szowa w segmencie optycznym to jednak rok 2024 byt
przetomowy dla marki OAKLEY na arenie miedzynaro-
dowej, a rok 2025 zapowiada sie jako kluczowy dla jej
rozwoju réwniez na rynku polskim. W obliczu global-
nych trendéw zwiazanych ze zdrowiem oraz aktywnym
stylem Zycia, marka OAKLEY ma szanse odegrac istotna
role w ekspansji rozwigzari sportowych dla klientow
salonéw optycznych. Jej oferta moze stanowi¢ idealne
rozwigzanie nie tylko dla oséb z wadami wzroku, ale
takze dla tych, ktdrzy chca chronié swoje oczy podczas
aktywnosci fizycznej, jednoczesnie podazajac za nowo-
czesnymi trendami i dbajac o swoje zdrowie. Integragja
innowacyjnych rozwigzan z produktami dedykowanymi

aktywnym uzytkownikom moze znaczaco wzmocnié po-
zycje salonéw optycznych, odpowiadajac na rosnace za-
potrzebowanie na spegjalistyczne akcesoria wspierajace
komforti ochrone.

EssilorLuxottica i Diesel podpisaty 10-letnia umowe
licencyjna na projektowanie, produkcje i globalna dys-
trybucje okularéw Diesel. Pierwsza kolekgja, opracowa-
na pod kierownictwem dyrektora kreatywnego Diesla,
Glenna Martensa, zadebiutuje w pierwszym kwartale
2025 roku. Kolekcja ta ma na celu przyciagniecie , poko-
lenia Z", oferujac produkty unisex o odwaznym i prowo-
kacyjnym stylu, charakterystycznym dla tej marki. Wpro-
wadzenie nowej marki Diesel, ale takze przedtuzenie
wspétpracy z luksusowymi domami mody Prada i Dolce-
&Gabbana orazinnowacje w ofercie Ray-Ban skierowane
do kazdego pokolenia moze mie¢ potencjalny wptyw na
wzrost sprzedazy okularéw z segmentu Premium i Luk-
susowego. Dodatkowo, $cista kolaboracja marki Ray-
-Ban z Meta ma ogromny potencjat, aby przyciagnaé
uwage aktywnych w mediach spotecznosciowych przed-
stawicieli ,pokolenia Z”, poszukujacych personalizowa-
nych doswiadczeri, innowacyjnych technologii oraz pro-
duktow taczacych styl z funkcjonalnoscia i praca, w mysl
zasady work-life balance.
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Podobnie jak w roku ubiegtym, tradycyjne salony
optyczne niezmiennie zyskujg na znaczeniu. Inwestyge
w nowoczesne rozwiazania okulistyczno-optometryczne
w stacjonarnych salonach optycznych pozwalajg na budo-
wanie przewagi konkurencyjnej. Dzigki nim mozliwe jest
lepsze zrozumienie potrzeb klienta i zaprezentowanie mu
spersonalizowanych rozwigzan.

Polski rynek optyczny, ktéry w ostatnich latach przeszedt
ogromna transformagje, jest dzi§ przyktadem nowoczesno-
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Jan Witkowski
Prezes Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej

To jest trudne pytanie. Branza optyczna w Polsce jest na
bardzo wysokim poziomie i to nas cieszy. Nie spodziewam
sie zadnych negatywnych zmian, ktére wptywatyby zaréw-
no na pacjentéw, jak i na nas, zajmujacych sie ich dobrym
widzeniem. Na dzi§ nie mam zadnych informagji, by miaty
zaj$¢ jakie$ zmiany odnosnie do zawodu, czy zmiany we
wspétpracy z Narodowym Funduszem Zdrowia, czy z Mini-
sterstwem Zdrowia. KRIO aktywnie wspiera swych czton-
kéw, m.in. staramy sie w Ministerstwie Rozwoju i Techno-
logii, o regulagje naszego zawodu. Obecnie na wolnym
rynku kazdy moze go wykonywa, a requlagja bytaby dla
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Tomasz Matuszek
Specjalista ds. badania rynku i funduszy UE

Tak jak to opisywalismy w poprzednich artykutach tej
serii, Polski rynek optyczny dynamicznie sie rozwija, ale
nadal odstaje od europejskich standardéw pod wzgledem
liczby salonéw na mieszkarica i wykorzystania nowo-
czesnych rozwigzan optycznych. Prognozy wskazuja na
dalszy wzrost globalnego rynku optycznego na poziomie
okoto 5% rocznie do 2032 roku, podczas gdy w Polsce sza-
cowany wzrost wynosi okoto 3% CAGR, co wskazuje na po-
tengjat do dalszego rozwoju. Kluczowe wyzwania to presja
cenowa wynikajaca z ekspansji sieci optycznych i fundu-
szy inwestycyjnych, rosnace koszty operacyjne oraz nie-
dobér wykwalifikowanego personelu. Jednym zistotnych
kierunkéw dla polskich optykéw jest budowanie lokal-
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4ci i innowacyjnosci. Wszystko wskazuje na to, ze ten trend
bedzie sie umacniat, przynoszac kolejne mozliwosci rozwoju.

Podsumowujac, nadchodzacy rok bedzie czasem dal-
szej konsolidacji innowacyjnych rozwiazar, rozwoju tech-
nologii i dostosowywania sie do zmieniajacych sie potrzeb
konsumentdw. Branza optyczna ma przed sobg nieograni-
czone mozliwosdi, a kluczem do sukcesu bedzie kontynu-
acja obranej $ciezki, ale takze odwaga w podejmowaniu
nowych wyzwar.
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Na koniec dodam, ze cho¢ biznes i jego rozwéj sa klu-
czowe, to praca w dynamicznie rozwijajacej sie branzy,
ktéra wprowadza innowagje, nabiera prawdziwego sensu
dzieki wspaniatym ludziom, ktérzyja tworza. Zadowolenie
pracownikéw jest sita napedowa kazdego przedsiebior-
stwa i powinno by¢ priorytetem. W naszej firmie stawiamy
na to, aby dbac o dobro naszego zespotu, wstuchujac sie
w jego gtos, poniewaz to on jest fundamentem naszego
sukcesu i tego zycze réwniez Paristwu w 2025 roku.

Oby towarzyszyt nam spokoj

w tym roku

nas wyrazng korzyscia. Chcemy by o wzrok i dobre widze-
nie dbali specjalisci z kwalifikacjami.

W odniesieniu do branzy i kierunku propozygji nowych
rozwigzari technologicznych dla widzenia, to na pewno
firmy, zaréwno Swiatowe jak i na terenie Polski, beda
rozszerzaty swoja oferte, tak by byta interesujaca dla
optykéw i dla uzytkownikéw okularéw. Bedzie sie roz-
wijata i wzrastata sprzedaz soczewek zaawansowanych,
gdyz rynek wymaga od naszych klientéw wykonywania
czestszej pracy w blizy niz w dali. Jesli uzytkownik spedza
10-12 godzin przy urzadzeniach takich jak smartfon czy
komputer, to kierunek rozwoju jest oczywisty, by poméc
mu chroni¢ wzrok, stosujac odpowiednie zabezpieczenia
w postaci powtok na soczewkach okularowych.

My, jako KRIO, przygotowujemy sie do najwiekszej
tegorocznej imprezy branzy optycznej w Polsce, czyli
do Targéw OPTYKA 2025 w Poznaniu. Mam wiele infor-
magji od firm i wiem, Ze zainteresowanie naszg impreza
jest bardzo duze. Uruchomilismy juz rejestracje dla

wystawcow i ci, ktérzy chcg zaprezentowaé wszyst-
kie swoje najnowsze produkty, zaréwno sprzet, jak
i oprawy okularowe, soczewki okularowe czy soczewki
kontaktowe, moga sie juz zgtaszaé. Oczywiscie targom
bedzie towarzyszy¢ wartosciowa merytorycznie kon-
ferencja naukowa. Na pewno bedziemy kontynuowaé
wspétprace z uczelniami i przygotowywaé réznego
rodzaju szkolenia, by wzmacniaé optykéw. Tak jak kon-
tynuujemy program Autoryzowany Salon Optyczny
KRIO, promujac salony optyczne gwarantujgce obstuge
przez wykwalifikowany personel, tak chcemy wspierac
optykéw w podnoszeniu i poszerzaniu ich kwalifikagji,
by mogli stuzy¢ i pomagac spoteczeristwu, poniewaz
wzrok to jeden z najwazniejszych zmystéw.

Oby towarzyszyt nam spokdj w tym roku, bez wptywu
czynnikéw zewnetrznych, bySmy mogli $wiadczy¢ nasze
ustugi wysokiej jakosci, bo optycy rzemieslnicy to spe-
gjalisci o wysokich kwalifikacjach i niekonwencjonalnych
umiejetnosciach.

Co moze nam przyniesc rok 2025?

nych marek i inwestowanie w ergonomiczne, nowoczesne
wnetrza salonéw. Dobrze zaprojektowane przestrzenie
moga wyréznia¢ salony na tle konkurengji i wzmacniaé
lojalnos¢ klientéw. Warto réwniez rozwijaé dziatania
marketingowe, ktdre zwieksza swiadomos¢ konsumentéw
na temat znaczenia regularnych badari wzroku i innowa-
cyjnych produktéw. Rok 2025 zapowiada sie jako kolejny
istotny etap rozwoju rynku optycznego w Polsce. Z jednej
strony widoczny jest wptyw globalnych trenddw, takich
jak rosnace zapotrzebowanie na nowoczesne technologie
i produkty optyczne, a z drugiej strony lokalne wyzwania,
takie jak struktura rynku zdominowanego przez niezalez-
nych optykéw oraz intensyfikacja ekspansji duzych sieci
ifunduszy inwestycyjnych.

Geopolityka a rynek optyczny w 2025 roku:
Nowe wyzwania i szanse

Rok 2025 zapowiada sie jako przetomowy nie tylko pod
wzgledem technologii i innowagji w branzy optycznej,
ale réwniez w kontekscie potengjalnych zmian wynikaja-
cych z geopolityki. Jednym z kluczowych wydarzer, ktére
moga wptyna¢ na globalna gospodarke, jest zwycigstwo
Donalda Trumpa w wyborach prezydenckich w USA. Ofi-

gjalne zaprzysiezenie nowego prezydenta odbyto sie 20
stycznia 2025 roku, jednak juz w trakcie kampanii Trump
zapowiadat agresywna polityke handlowa, ktéra moze
doprowadzi¢ do wprowadzenia wysokich cet na importo-
wane produkty. Wjego planach znajduja sie cta na pozio-
mie 10-20% na caty import, a w przypadku produktéw
z Chin - nawet 60%. Tego typu dziatania moga wptynac
na catg Swiatowa gospodarke, w tym réwniez na sektor
optyczny. Polska jako kraj, ktérego eksport do Stanéw
Zjednoczonych stanowi zaledwie okoto 3% catego eks-
portu, teoretycznie moze nie odczu¢ bezposredniego
wptywu polityki handlowej USA. Sytuagja wygladajednak
inaczej w przypadku Niemiec, gdzie Stany Zjednoczone
sa kluczowym partnerem handlowym, odpowiadajac za
ponad 10% niemieckiego eksportu. Jako najwiekszy ry-
nek eksportowy Europy, Niemcy odgrywaja kluczowa role
w europejskim przemysle, w tym takze w branzy optycz-
nej. Dodatkowo Europa, w obliczu rosnacego zagrozenia
ze strony Rosji, bedzie prawdopodobnie zwieksza¢ swo-
je wydatki na zbrojenia, co uczyni Stany Zjednoczone
jeszcze wazniejszym partnerem strategicznym. W tym
kontekscie nie mozna wykluczy¢ presji USA na kraje eu-
ropejskie, aby przytaczyty sie do wojny handlowej z Chi-
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nami, na przyktad poprzez wprowadzenie wyzszych cet
na produkty z tego kraju. W tym miejscu warto podkreslic,
ze wedtug dostepnych danych i analiz rynkowych, okoto
60-70% oprawek okularowych sprzedawanych w Europie
jest produkowanych w Chinach. Wprowadzenie wysokich
cet na produkty z Chin mogtoby znacznie podnies¢ ceny
oprawek, co odbitoby sie zaréwno na producentach, salo-
nach sprzedazy, jak i konsumentach.

Optymizm na horyzoncie: 2025 rok jako okazja do dal-
szego rozwoju rynku. Mimo wyzwar zwigzanych z poten-
Galnymi zmianami geopolitycznymi, prognozy dla rynku
optycznego na rok 2025 pozostajg bardzo obiecujace. Cho¢
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Monika Ochmariska
Dyrektor Generalny Optimex Group

Whptyw technologii, starzejace sie spoteczeristwo
oraz rosngca $wiadomos$¢ zdrowotna konsumentéw
staja sie kluczowymi czynnikami ksztattujacymi przy-
sztos¢ rynku.

Dtugotrwata praca przy komputerze i ograniczony
dostep do Swiezego powietrza zwiekszyty potrzebe
dbania o wzrok. Konsumenci coraz czesciej siegaja po
produkty profilaktyczne, a takze chetniej korzystaja
z regularnych badan wzroku. Optimex Group, odpo-
wiada na te potrzeby, oferujac oprawy zaprojektowa-
ne z mysla o dzieciach (Stepper Kids), ktére wymaga-
ja szczegélnej ochrony i komfortu w uzytkowaniu. To
idealne rozwiazanie dla najmtodszych, ktérych wzrok
jest szczegélnie narazony na obciazenia zwigzane
z cyfrowym Swiatem.

mozliwos¢ wprowadzenia cet przez Stany Zjednoczone
i zwigzane z tym skutki dla europejskiego rynku optycz-
nego sa dyskutowane, nalezy podkreslié, ze taka wojna
handlowa nie jest przesadzona, a ewentualne zmiany
nie nastapia z dnia na dzieri. Wiele zalezy od decyzji po-
litycznych i negogacji miedzynarodowych, ktére moga
opdzni¢ lub ztagodzi¢ skutki tych dziatari. Jednoczesnie
fundamenty globalnego rynku optycznego sa stabilne,
a prognozy wskazuja na wzrost wartosci rynku na poziomie
5% rocznie az do 2032 roku. Trendy takie jak starzenie sie
spoteczeristw, rosnaca $wiadomos¢ zdrowotna oraz zapo-
trzebowanie na innowacyjne rozwigzania sprzyjaja rozwo-

jowi branzy. W Polsce, pomimo pewnych lokalnych wyzwari,
sektor optyczny wykazuje duzy potencjat wzrostowy. Inwe-
stycje w budowanie lokalnych marek, poprawe ergonomii
i estetyki salondw, a takze rozwdj kampanii edukacyjnych
moga wzmocni pozygie niezaleznych optykéw na konku-
rencyjnym rynku. Podsumowujac, rok 2025 to czas peten
wyzwari, ale i mozliwosci. Nawet w obliczu potengjalnych
zmian geopolitycznych kluczowe bedg elastycznosé, inno-
wacyjnos¢ oraz zdolnos¢ adaptacji do dynamicznie zmie-
niajacych sie warunkéw rynkowych. Warto wiec skupic sie
na pozytywnych trendach i strategicznie planowac rozwdj,
by wykorzysta¢ potencjat tego dynamicznego sektora.

Rok 2025 przynosi zapowiedz dynamicznych
zmian w branzy ochrony wzroku

Nowoczesne technologie, rozwéj soczewek i po-
wtok ochronnych, ktére redukuja zmeczenie wzroku
oraz chronia przed szkodliwym dziataniem niebie-
skiego $wiatta, odpowiadaja na potrzeby oséb spe-
dzajacych wiele godzin przed ekranami. Dzieki tech-
nologii druku 3D mozliwe jest tworzenie soczewek
idealnie dopasowanych do indywidualnych potrzeb
uzytkownika, co znaczaco podnosi komfort i skutecz-
no$¢ ochrony wzroku.

Starzenie sie spoteczeristwa to wyzwanie i szansa
dla branzy optycznej. W 2025 roku mozemy spodzie-
wac sie wzrostu zapotrzebowania na produkty, takie
jak soczewki progresywne, okulary przeciwdziataja-
ce zaémie czy rozwigzania wspomagajace widzenie
w trudnych warunkach. Marka Stepper Eyewear, ce-
niona za lekko$¢, trwatos¢ i wygode, idealnie wpisuje
sie w potrzeby senioréw, oferujac produkty taczace
funkcjonalnos¢ z elegancja. R6znego rodzaju naktad-
ki z marek INVU, Lacoste czy Zeiss z oferty Optimex
Group spetniaja oczekiwania wielozadaniowos$ci oku-
laréw korekcyjnych.

Zréwnowazony rozwdj staje sie jednym z prioryte-
téw wspbtczesnych konsumentéw. Coraz wigksze zna-

czenie maja produkty ekologiczne, takie jak oprawy
wykonane z materiatéw biodegradowalnych czy opa-
kowania nadajace sie do recyklingu. Warto wykorzy-
stac teinformacje w komunikacji z klientem B2C. Mar-
ka Nike, zinicjatywa ,Move to Zero”, oraz ekologiczne
kolekcje od Skaga sg odpowiedzia Optimex Group na
rosnace zapotrzebowanie na te rozwigzania.

Oprécz technologii i ekologii waznym aspektem
niezmiennie pozostaje moda. Konsumenci coraz cze-
Sciej poszukuja unikalnych, luksusowych produktdw,
ktére pozwalaja im wyrazi¢ swoja osobowosé. Marki
takie jak Victoria Beckham i Paul Smith, z naszego
portfolio, przyciagaja klientéw ceniacych styl i ja-
kos¢. To rozwiazania dla 0séb, ktére poszukuja wyjat-
kowego designu z najwyzsza jakoscig wykonania.

Pomimo dynamicznych zmian technologicznych
i spotecznych, podstawowe potrzeby w zakresie
ochrony wzroku pozostang niezmienne. Konsumenci
nadal beda oczekiwaé produktéw tgczacych funkcjo-
nalnos¢ z estetyka. Réwnie istotne bedzie regularne
korzystanie z ustug specjalistow, ktérzy zapewnia
diagnoze i leczenie ewentualnych probleméw ze
wzrokiem.

Nadchodzacy rok dla specjalistow
ochrony wzroku kojarzony bedzie z hastem
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Bartosz Tomczak
Dyrektor ds. Edukacji
Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych

Weijscie w 2ycie obowiazkowej edukacji podyplo-
mowej, wynikajacej z obowigzujacej od 2024 roku
ustawy o niektérych zawodach medycznych, istotnie
zmieni grafik szkoleri wielu specjalistow.

~Edukacja”

Kazda zmiana niesie ze sobg zaréwno wiele obaw,
jaki pytan. Spegjalisci, ktérzy do tej pory stale rozwi-
jali swoja wiedze, nie odczuja zmian po wejsciu obo-
wigzku edukagji. Dla nich jedyna nowo$é to dokumen-
towanie udziatu w szkoleniach na karcie doskonalenia
zawodowego, a zebranie 200 wymaganych punktéw
w ciggu 5 lat nie bedzie stanowi¢ najmniejszego pro-
blemu. Przy tylu mozliwosciach edukacyjnych wiele
0s6b spokojnie zbierze kilku krotno$¢ wymaganej
liczby punktéw.

Natomiast bedzie to ogromna zmiana dla oséb, kté-
re do tej pory nie przyktadaty uwagi do doskonalenia

swoich umiejetnosci zawodowych. Wedtug statystyk
nalezy zwréci¢ uwage wtasnie na te grupe spegjalistow,
poniewaz stanowi ona ponad 70% oséb, na ktére na-
tozono obowiazek edukacyjny. Ponad potowa tej grupy
zakoriczyta edukacje bezposrednio po zdobyciu dyplo-
mu, a druga cze$¢ grupy po ok. 4-5 latach od jego uzy-
skania. Dla spegjalistéw nieuczestniczacych w szko-
leniach od dtuzszego czasu dodatkowym wyzwaniem
bedzie zapoznanie sie z rynkiem edukacyjnym, na kté-
rym nalezy spodziewac sie wysypu podmiotéw oferuja-
cych punktowane szkolenia, czesto nieposiadajacych
doswiadczenia i odpowiedniej kadry. Niestety, zgodnie

OPTYKA 1(92)2025

z ustawa weryfikacji podlegaja jedynie podmioty reali-
zujace kursy doskonalace za 120 pkt.

Kazdy specjalista podczas wyboru kursu czy szko-
lenia powinien sprawdzi¢ i zweryfikowaé¢ doswiad-
czenie podmiotu organizacyjnego, w tym prowa-
dzacych i szczegétowy program szkolenia. Przede
wszystkim kazdy z nas powinien odpowiedziec sobie
na pytanie, jaki jest jego cel edukacyjny? Czy jest to
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Dominika Olkowska
Przewodniczaca
Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki

Rok 2024 okazat sie czasem dynamicznych zmian
i transformagji w polskiej optometrii. Wprowadzenie
ustawy o niektérych zawodach medycznych wyznaczy-
to nowy kierunek dla tego zawodu, naktadajac nowe
obowiazki, ale jednoczesnie otwierajac drzwi do dal-
szego rozwoju i profesjonalizacji optometrystéw. Z po-
czatkiem 2025 roku, wszystkich optometrystéw zaczat
obowiazywac system ustawicznego ksztatcenia, obej-
mujacy obowiazek zdobywania punktéw edukacyjnych,
co ma na celu podnoszenie kwalifikacji i zapewnienie
najwyzszej jakosci ustug dla pagjentéw. Réwnoczesnie,
aby uzyska¢ prawo wykonywania zawodu optometry-
sty, od wejscia w zycie ustawy wymagane jest ukoricze-
nie studiow magisterskich, co jeszcze bardziej podnosi
prestizi profesjonalizm tej grupy zawodowej.

Rok 2025 ma szanse sta¢ sie przetomowym dla
dostepnosci ustug optometrycznych. Plany wtacze-
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Aleksandra Kubariska
Dyrektor Generalna Shamir Polska

Zapewne kojarzycie Paristwo historie o trzech sitach
Sokratesa, przez ktére filozof radzit przesia¢ komu-
nikat przed jego wyartykutowaniem, a mianowicie
sita prawdy, dobra i uzytecznosci. Na prosbe redak-
cji siadam do napisania notatki na nowy rok, jednak
postanawiam, ze nie wysle jej, gdy tres¢ nie spetni
w moim odczuciu co najmniej dwdch z wymienionych
kryteriow.
OPTYKA 1(92)2025

jedynie zdobycie potrzebnych punktéw i spetnienie
ustawowego obowiazku, czy jednak zdobycie wiedzy
i poszerzenie wachlarzu swoich ustug, a punkty sta-
nowia jedynie dodatek?

Niezaleznie, do ktérej z grup nalezymy, powinni-
$my uznaé ,przymus edukacyjny” za szanse na zmiane
oraz rozwdj catego Srodowiska. Dzieki temu tatwiej
bedzie nam dazy¢ do utrzymania ,niezaleznosci” na-
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szego zawodu. Wyzszy poziom wyksztatcenia moze
réwniez wptynaé na odbiér spoteczny zawodu opto-
metrysty, nie jako ,pracownika” salonu optycznego,
ale niezaleznego specjalisty, prowadzacego prywatna
praktyke (podobnie jak lekarz), ktérego gtéwnym ce-
lem jest pomoc pacjentowi, a nie sprzedaz kolejnej
pary okulardw.

Rok 2025: Rok Przetoméw i Nowych
Perspektyw w Optometrii i Okulistyce

nia tych ustug do koszyka $wiadczeri refundowanych
przez NFZ zapowiadaja tatwiejszy i szybszy dostep
pacjentéw do specjalistycznej opieki nad wzrokiem.
To nie tylko zwiekszy komfort pacjentéw, ale réw-
niez umocni wspétprace miedzy optometrystami,
okulistami i przedstawicielami innych spegjalizacji
medycznych. Dzieki temu mozliwe bedzie szybsze dia-
gnozowanie choréb, ptynne przekazywanie pacjen-
téw oraz wczesniejsze i bardziej efektywne leczenie,
co jest kluczowe w obliczu rosnacego zapotrzebowa-
nia na specjalistyczng opieke nad wzrokiem, szcze-
gélnie w starzejacym sie spoteczeristwie.

Jak pamietamy, rok 2024 przynidst wiele innowacji
w zakresie korekgji i ochrony wzroku, ktére bez wat-
pienia beda kontynuowane w nadchodzacych latach.
Wsréd nich szczegélng uwage przyciagaja nowe tech-
nologie w kontroli krétkowzrocznosci, co jest odpowie-
dzia na globalny trend wzrostu tego schorzenia wsréd
dzieci i mtodziezy. Jednocze$nie dynamicznie rosnaca
liczba 0séb z prezbiopig, spowodowana starzeniem sie
spoteczeristwa, stawia nowe wyzwania przed naukow-
cami i specjalistami. Przewiduje sie, ze w najblizszych
latach uwaga badaczy i wizjoneréw bedzie skupiona
na opracowywaniu rozwigzan, ktére nie tylko utatwia
adaptagje do zmian fizjologicznych, ale takze pozwola

niejako ,0szukac” zegar biologiczny, zapewniajac roz-
wiazania jeszcze lepiej adaptujace sie do aktualnego
stylu zycia wspétczesnych prezbiopdw.

Biezacy rok bedzie obfitowat w konferencje, szko-
lenia i inne wydarzenia edukacyjne, ktére maja na
celu wyréwnanie poziomu miedzy optometrystami,
wzmacnianie ich kompetencji i rozwijanie praktyki.
Ustawiczne ksztatcenie stanie sie nieodtacznym ele-
mentem pracy w tej dziedzinie, a mozliwosci zdobycia
nowej wiedzy i doswiadczeri beda kluczowe w kontek-
Scie coraz bardziej zaawansowanych technologicznie
metod diagnostycznych i terapeutycznych. To wszyst-
ko ma na celu nie tylko poprawe jakosci $wiadczonych
ustug, ale réwniez przygotowanie optometrystéw do
przysztych wyzwarn, ktére z pewnoscia przyniesie dal-
szy rozwGj zawodu.

Podsumowujac, rok 2024 byt poczatkiem znaczacych
przemian, ktére majg szanse na state zmieni¢ obraz
polskiej optometrii. Innowacje technologiczne, rosna-
ce wymagania dotyczace kwalifikacji zawodowych oraz
rozszerzanie zakresu ustug to kluczowe elementy tej
transformagji. Z kolei rok 2025 bedzie czasem, w kt6-
rym te zmiany nabiorg realnych ksztattéw, przynoszac
korzysci zaréwno pacjentom, jak i catemu systemowi
opieki zdrowotnej w Polsce.

Sukces jest wtedy, gdy szansa spotyka

sie z gotowoscia

Z zatozenia ta notatka ma by¢ préba prognozowa-
nia przysztosci, ale, cho¢ w kalendarzu wyttuszczonym
drukiem jawig nam sie cyfry 2025, to przeciez jest to po-
rzagdkowanie umowne. Mnich, ktéry na prosbe papieza
Jana I ustalit date narodzenia Jezusa - cezury dla na-
szej ery, pomylit sie co najmniej o cztery lata, a by¢ moze
nawet o lat siedem. Gdyby wiec pokusic sie o wiernos¢
historycznej idei, mamy rok 2029 lub 2032. Zatem, jak-
kolwiek trudno oczekiwa¢, ze w zwiagzku z tym na dniach
dojdzie do otwarcia lotniska w Baranowie, ostatniej sta-
¢ji metra w Warszawie czy odremontowania Mostu Sien-
nickiego w Gdarisku, to jednak pod wieloma wzgledami
mozemy przyjac, ze przysztoscé jest juz teraz. Ijest to jak
najbardziej adekwatne w kontekscie ciagtych, przeto-
mowych innowagji w branzy optycznej.

Niemniej jednak zaréwno terazniejszos¢, jaki przesztosé
zachecajg do celebragji — zwtaszcza jesli istnieja ku nigj
szczegdlne przestanki. A takimi moze sie poszczycic firma
Shamir Polska, ktéra w roku 2025 obchodzi 15-lecie dzia-
talnosci. Itojest, prosze Paristwa, argument, ktdry w kon-
tekscie wszystkich wymienionych w pierwszym akapicie
sit, sktania mnie do podzielenia sie nowina z Paristwem.
Ajednoczesnie do serdecznego zaproszenia, by $wietowac
razem. Rados¢ i duma, ktére dzielimy z catym zespotem,
ptyna z przekonania, ze nasze wartosci niezawodnie prze-
chodza przez sita prawdy, dobra i uzytecznosci.

Parafrazujac znane powiedzenie - sukces jest wtedy,
gdy szansa spotyka sie z gotowoscig - zycze Paristwu,
by szanse pojawiaty sie w najlepszych dla Paristwa oko-
licznosciach. Wybitnego roku 2025!
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Michat Szajna
Dyrektor Handlowy
SZAJNA Laboratorium Optyczne

Rok 2025 przyniesie dynamiczne zmiany na rynku
soczewek okularowych w Polsce - przede wszyst-
kim ze wzgledu na nowe potrzeby konsumentdw,
postepujace zmiany technologiczne i jakoSciowe
oraz zmieniajace sie nawyki klientéw zwiazane
z dbaniem o zdrowy wzrok. Wszystkie te zmiany za-
mknatbym w jednym stowie - personalizacja. Oczy-
wiscie profesjonalisci na rynku optyki okularowej
przyzwyczaili sie, do mozliwosci personalizacji so-
czewek - uwzglednienia w ich konstrukcji réznych
parametréw, by uczynic je lepszymi optycznie. Teraz
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Bartosz Szelezyriski
Optometrysta (N015111)

Dostepne dane statystyczne wskazuja, ze zaréwno
polski, jak i europejski rynek optyczny znajduja sie
w dobrej kondygji. To $wietna wiadomos¢ réwniez dla
branzy optometrycznej. Jak to trafnie ujat méj brat:
optometrysci salonowi beda mieli petne rece pracy.
Co wiecej, optometrysci kliniczni takze majg powody
do zadowolenia - liczba nowych placéwek medycz-
nych stale rosnie!

Rynek ustug medycznych nadal dynamicznie sie
rozwija. Gtéwnymi przyczynami tego wzrostu sg sta-
rzejace sie spoteczeristwo oraz wzrost liczby oséb
dotknietych tzw. chorobami cywilizacyjnymi. Pogar-
szajaca sie kondydji fizycznej mtodszych pokoleri jest
prognostykiem przysztych probleméw zdrowotnych
naszego spoteczeristwa.

Niepokojaco niska sprawnos¢ fizyczna dzieci i do-
rostych, powszechnos¢ pracy zdalnej, brak higieny
wzrokowej, higieny snu, brak umiejetnego zarzadza-
nia stresem przyczyniaja sie do ogélnego pogarsza-
nia stanu zdrowia spoteczeristwa. Potwierdzeniem
tych probleméw jest raport programu ,WF z AWF”".
Jednym z wnioskéw, wynikajacych z przeprowadzonej
analizy jest miedzy innymi niski poziom sprawnosci

Rok 2025, Rokiem personalizacji

(nareszcie!) pora na personalizacje soczewek okula-
rowych bardziej zrozumiata, widoczng i blizsza dla
uzytkownika soczewek.

Nietuzinkowy wyglad soczewek. Jeszcze nigdy moz-
liwosci uczynienia swoich okularéw ,innymi od innych”
nie byty tak szerokie. WeZmy, chociazby soczewki
fotochromowe - braz i szary sg uniwersalne, ale jesli
chcesz naprawde sprawié, by okulary Twojego klienta
wyrézniaty sie w ttumie postaw na kolory. Dwie popu-
larne opgje to soczewki fotochromowe Transitions oraz
barwienia stylowe. Nowa generacja Transitions Gen S
(premiera miata miejsce we wrze$niu 2024 r.) dostep-
na jest w ofercie SZAINA az w o$miu wyjatkowych ko-
lorach w trzech indeksach (1.50, 1.60 1.67). Réwnie
bogato prezentuje sie gama naszych barwieri stylo-
wych. W przypadku barwieri zawsze istnieje mozliwos¢
wykonania koloru na zyczenie - doktadnie takiego, ja-
kiego oczekuje klient.

Profil widzenia. Aplikacje pomiarowe czy kolumny
do wideocentragji to wszystko znane i stosowane po-

wszechnie przez optykéw rozwiazania, ale nie wyma-
gajace aktywnego udziatu klienta. Zupetnie inaczej
jest w przypadku gogli VR i technologii Mimesys, ktdre
umozliwiajg stworzenie profilu widzenia klienta i na
jego podstawie wykonanie soczewek (biurowych lub
progresywnych). Proces ten w catosci opiera sie na
zaangazowaniu uzytkownika okularéw w jego prze-
bieg, ale jest przy okazji na tyle sprawny, ze klient
chetnie w nim uczestniczy. W efekcie klient nie tylko
zyskuje fantastyczne okulary wieloogniskowe, ale ma
tez poczucie, ze byt osobiscie zaangazowany w ich
powstanie. Ten standard obstugi nie jest moze jesz-
cze powszechny, ale obserwujac ile klientéw SZAINA
korzysta z rozwigzania Mimesys, mozna Smiato stwier-
dzi¢, ze jest coraz bardziej istotny w zaktadach optycz-
nych stawiajacych na budowanie ciekawego przebiegu
procesu zakupowego.

Na koniec chciatbym zyczy¢ wszystkim czytelnikom
Gazety OPTYKA wielu kreatywnych pomystow na oku-
lary dla klientéw w roku 2025 :).

Witam Panstwa

fizycznej wirdd dzieci i mtodziezy. W ramach badan
przeprowadzono testy takie jak koztowanie w ruchu,
kopniecia pitki, rzut i chwyt, bieg przez ptotki skaka-
nie przez skakanke. Z badari wynika, ze 94% uczniéw
nie ma wyksztatconych podstawowych umiejetnosci
ruchowych [2]. Prosze zwréci¢ uwage, ze poza ogélng
koordynacja sa to zadania wzrokowo-motoryczne.
Taki stan zdrowia spoteczeristwa przyczynia sie do
statego wzrostu oséb obarczonych wadami wzroku
oraz innymi zaburzeniami funkcjonalnymi uktadu
wzrokowego. Reasumujac zapotrzebowanie na opieke
optometryczng (oraz optometryczna rehabilitacie),
jak i profesjonalne wyroby optyczne bedzie stale ro-
snaC. Potwierdzeniem tego faktu sa statystyki rynku
optycznego, w ktérych mozemy znalez¢ informagje
o statym wzro$cie na poziomie 4% rok do roku, nawet
z mozliwoscig przyspieszenia! [1]. Niestety nie zna-
laztem aktualnych danych dotyczacych optometrii.
Biorac pod uwage zatrudnianie optometrystéw jako
technikéw w placéwkach medycznych i zwiekszanie sie
udziatu optometrystéw w salonach optycznych, nasz
rynek rozwija sie zapewne z jeszcze wieksza dynamika.

Zagrozenia
Odnoszac sie do mojego zesztorocznego wpisu, pod-
trzymuje zdanie o niebezpiecznej sytuacji geopo-
litycznej, w jakiej znajduje sie Polska. Niepewnos¢
makroekonomiczna zapewne bedzie utrzymywac sie
przez dtuzszy czasi przypominaé nam wjak burzliwym
okresie zyjemy.

Analizujac perspektywy na ten rok, przyjrzatem sie
blizej zdolnosciom finansowym naszego spoteczen-

w Nowym Roku!

stwa. Znalaztem statystyki, ktére moga wskazywac
na pewne niebezpieczeristwa zwiazane z wielkoscia
konsumpgji. 0t6z rok do roku drastycznie wzrosta ilos¢
i wartos$¢ pozyczek. Najbardziej niepokoi wzrost, bo
az 0 45% rdr. udzielonych tzw. chwiléwek. Biorac pod
uwage ogélnie stabnaca konsumpcje pod koniec roku,
moze byc to sygnat ostrzegawczy zwigzany ze stabna-
cym stanem finanséw osobistych Polakéw. Natomiast
pozytywna zmiana jest zmniejszenie sie liczby Pola-
kéw majacych problem ze sptatg swoich zobowiazan
[3, 4, 5]. Wzrost cen jest ogromny i odczuwamy go
wszyscy — pytanie, czy przetozy sie to na wybory kon-
sumpcyjne naszych klientéw i pacjentéw w 2025 roku?
Niezmiennie uwazam, ze ustawa dotyczaca zawodu
optometrysty w obecnej formie, przynosi nam wie-
cej szkdd niz pozytku. Realnie nie zmienita ona nic
oprdcz narzucenia obowiazkéw, ktére chetni otrzy-
mali wraz z numerem RIMZ. Podczas zesztorocznej
dyskusji o zawodzie optometrysty, stwierdzitem, ze
jesli nie dojdzie do silnego lobbingu ze strony nasze-
go $rodowiska, to dostaniemy ustawe, ale napisang
przez inne branze; co moim zdaniem niestety sie
wydarzyto. Poprawki naszego $rodowiska do ustawy
zostaty uwzglednione w minimalnym stopniu. Resz-
te zrzucono na rozporzadzenie, ktdre stanowi raczej
mato stabilny akt prawny. Mimo ustawy o zawodzie
nie doszto do porozumienia ustawodawcy i uczel-
ni dotyczacego jednolitego programu ksztatcenia
optometrysty. Temat zostat ponownie przeniesiony

w przysztosé.
W mojej ocenie najwigkszym zagrozeniem jest stwo-
rzenie regulacji dla zawodu, ktéry nie ma zrzeszonych
OPTYKA 1(92)2025

spegjalistéw, tak wiec nie moga by¢ znane checi i po-
trzeby catego Srodowiska. Niestety, ale reprezentujace
nas PTOO nie jest obowiazkowym towarzystwem i sku-
pia w sobie utamek polskich optometrystéw. Konieczne
jest jednak, aby optometrysci sie w petni zjednoczyli.
Jednostka, ktéra mogtaby reprezentowaé interes
wszystkich optometrystéw, powinna przedstawi¢ dtu-
gofalowy plan i kierunek dziatania oraz mobilizowa¢
nasze Srodowisko do integragji i aktywnego dziatania.
Powinnismy mie¢ dalekosiezne plany, a nie by¢ jedynie
reaktywni. Rozproszeni nie stanowimy gtosu, ktéry
ktokolwiek bedzie chciat ustyszec.

Szanse dla optometrii:

1. Wysokiej jakosci badania naukowe nad czyms
innym niz ,statystyki krétkowzrocznosci” oraz
promowanie wysokiej jakosci prac licencjackich
i magisterskich.
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Jarostaw Smykowski
Key Account Manager United Vision

Prognozy dla rynku optycznego w Polsce na rok 2025
wskazuja na kontynuacje dynamicznego wzrostu,
napedzanego przez zmieniajace sie nawyki konsu-
mentdw, starzejace sie spoteczeristwo oraz rosnaca
liczbe oséb z problemami ze wzrokiem. Aby jednak
skorzysta¢ z nadchodzacych mozliwosci, konieczne
jest nieustanne rozwijanie sie i dostosowywanie do
obecnej sytuacji rynkowej.

Obserwujac minione trendy, mozna zauwazyé
wzrost Swiadomosci klientéw odwiedzajacych salony
optyczne. Olbrzymi skok sprzedazy marek z kategorii
Diffusion, Premium oraz luksusowych opraw korekeyj-
nych i okularéw przeciwstonecznych Swiadczy o zdecy-
dowanie wiekszej orientacji konsumentéw na mode.

2. Wypracowanie w ministerstwach grantéw i pro-
graméw finansowania badari naukowych dla
mtodych naukowcéw optometrystéw — musimy
tworzy¢ nowoczesne kadry!

3.Spéjny system ksztatcenia optometrystéw
narzucony ustawowo przez odpowiednie mini-
sterstwo.

4. Popularyzacja rehabilitacji wzrokowej wsréd
dzieci, sportowcéw 0s6b po urazach mézgu.

5. Wieksze zaangazowanie w interdyscyplinarne
projekty.

Moje plany na ten rok to dalszy rozwéj optometrii

w strzelectwie (od zesztego roku przygotowujemy
kurs dla optometrystow i cywili), realizacja posta-
nowied z Raportu Miedzynarodowych Konferencji
TBI&PTSD Fundacji SPRZYMIERZENI z GROM (raport
dostepny bedzie w niedtugim czasie). Zaproszono
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mnie na trzy interdyscyplinarne konferencje, gdzie
przedstawie nasze optometryczne mozliwosci innym
specjalistom.

Zycze Paristwu wszystkiego dobrego i zachecam do
wspierania aktywnosci sportowej waszych mtodych
pacjentéw! To bedzie jak zawsze wyjatkowy rok! Do
zobaczenia w Krakowie na OPTOMETRII 2025!

1. https://blog.arvato.pl/rynek-branzy-optycznej-w-europie/, dostep
12.01.25

2. https://www.wfzawf.pl, dostep 12.01.25

3. https://www.gazetaprawna.pl/wiadomosci/kraj/artykuly

/9524277 ,dlugi-polakow-rosna-raport.html

4. https://www.infor.pl/twoje-pieniadze/koszty-utrzymania/6606383,
rosna-prywatne-dlugi-polakow-na-splate-sredniego-zadluzenia-nie-
wysta.html

5. https://businessinsider.com.pl/gospodarka/polacy-ruszyli-po-chwi-
lowki-wzrost-o0-45-proc/z67kbdq

Polski rynek optyczny 2025:
Moda, innowacje i, pokolenie Z"
jako sity napedowe rozwoju

Obserwujac zachodnie rynki, mozemy byé pewni, ze
trend ten bedzie sig wciaz dynamicznie rozwijat.

Waznym aspektem, szczegélnie w branzy modowej,
$cisle powigzanym z branza optyczna, jest coraz wiek-
szy wptyw pokolenia urodzonego w latach 1997-2012
na sprzedaz opraw okularowych i okularéw przeciw-
stonecznych. ,Pokolenie Z” redefiniuje rynek mody,
zmuszajac marki do innowacyjnosci i dostosowania sie
do cyfrowego $wiata. Na tej podstawie mozemy jed-
noznacznie stwierdzi¢, ze rozwdj platform takich jak
Instagram, TikTok i innych bedzie nadal dynamicznie
rést, pomagajac dotrze¢ do potencjalnych klientow.

W United Vision dostrzeglimy ten trend i w 2024
roku do naszego portfolio dotaczyty takie marki jak
Off-White oraz Palm Angels. Obie te marki bardzo
mocno kieruja swoja strategie marketingowa do
mtodszych odbiorcéw i, wedtug naszych badari, beda
sie dynamicznie rozwija¢ w kolejnych latach.

Kolejna wazna kwestia, ktéra bedzie miata zna-
czenie w przysztosci, jest optymalizacja zakupéw,
czyli staranne przemyslenie tego, czego faktycz-
nie oczekuje od nas klient. Wyjscie naprzeciw
oczekiwaniom konsumenta to podstawa dobrze
prosperujacego biznesu. 0d kilku lat obserwujemy
tzw. sezon na marke. Trend ten jest szczegdlnie
widoczny w przypadku luksusowych okularéw prze-
ciwstonecznych, poniewaz obecny konsument chce
uczestniczy¢ w budowaniu sity nowego hot brandu.

Podsumowujac, odpowiednie zarzadzanie pro-
duktem w salonie oraz $ledzenie aktualnych tren-
déw zapewni nam nie tylko przyptyw nowych,
zadowolonych klientéw, ale takze umozliwi osia-
gniecie maksymalnej marzy. Jest to kluczowa
kwestia, by méc konkurowaé z duzymi sieciami
salonéw optycznych, ktére preznie rozwijaja swéj
biznes w Polsce.
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— rozmowa z chatbotem Al

) Rozmowe przeprowadzit prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI

Wtrzeci m tygodniu listopada 2024 r. przeprowadzitem rozmowe z chat-
botem (AI Chatbot Powered by GPT-40), ktérej transkrypcje przedstawiam
ponizej. Chatboty to jedno z najbardziej spektakularnych narzedzi ofe-
rowanych przez sztuczng inteligencje (AI). Chatbot jest aplikagja, ktéra
symuluje i przetwarza ludzka rozmowe (pisemng lub ustng), umozliwia-
jac uzytkownikom interakcje z urzadzeniami cyfrowymi w sposéb przypo-
minajacy komunikacje z ,prawdziwg osoba”. Nowoczesne chatboty tacza
technologie AI, przetwarzanie jezyka naturalnego oraz algorytmy ucze-

nia maszynowego.

Rozmowa z chatbotem zostata przeprowadzona wjezyku angielskim, ajej
ttumaczenie wykonano za pomoca aplikacji Deepl, ktéra dziata w oparciu
o sieci neuronowe. Moja rola przy powstaniu tego tekstu polegata na przy-
gotowaniu pytan oraz wykonaniu postedygji, czyli zredagowaniu tekstu
tak, aby zachowac peten sens ttumaczenia, a jednoczesnie, by odpowie-

AL Chatbot: Optometria przechodzi obecnie
znaczacg transformage, gtéwnie pod wptywem
postepu technologicznego, ale takze w wyniku
zmian w sposobach Swiadczenia opieki zdrowot-
nej oraz rosnacych potrzeb i wymagan pagentow.
Rozwéj tego obszaru nauk medycznych bedzie
zdeterminowany szczegélnie przez kilka kluczo-
wych czynnikéw. Ponizej przedstawiono ich anali-
ze, w ktérej szczegblnie podkreslono role innowa-
gji technologicznych.

Innowacje technologiczne stanowia najwaz-
nigjszy czynnik sprzyjajacy rozwojowi optome-
trii. Rozwdj narzedzi diagnostycznych, takich
jak optyczna koherentna tomografia (OCT),
funduskamery do obserwagji dna oka, topografy
rogéwki oraz biometry optyczne istotnie wptynat
na mozliwosci wykrywania, korygowania i lecze-
nia wielu wad oraz schorzeri oczu. Ponadto poja-
wienie sie teleoptometrii i technologii stuzacych
zdalnemu monitorowaniu pacjentéw zwieksza
dostepnos¢ opieki optometrycznej i okulistycz-
nej, szczegélnie w rejonach o stabo rozwinietej
infrastrukturze. Akceptaga nowych trendéw

Foto: archiwum Autora

dzi w jezyku polskim brzmiaty naturalnie i byty w petni zrozumiate. Celem
rozmowy byto zbadanie potencjatu Al innych czynnikéw w ksztattowaniu
przysztosci optometrii i poprawie opieki optometrycznej. Nalezy réwniez
doda¢, ze wypowiedzi chatbota dotycza optometrii w wymiarze globalnym,
a nie jedynie jej aspektow zwigzanych z Polska.

AI Chatbot skupia sie na kluczowych czynnikach napedzajacych rozwdj
optometrii, takich jak innowacje technologiczne (OCT, teleoptometria, in-
teligentne soczewki), sztuczna inteligengja (w diagnostyce, personaliza-

gji leczenia, zarzadzaniu pagjentami i edukagji) oraz poszerzenie zakresu

technologicznych i ich integracja z praktyka
optometryczna sa wiec niezbedne, aby optome-
trysci mogli zapewni¢ pacjentom wysokiej jako-
$ci opieke nad uktadem wzrokowym.

Wsréd kluczowych, dla rozwoju optometrii,
technologii nalezy wymieni¢ optyczng tomogra-
fie koherentng (OCT) oraz metody obrazowania
dna oka. Ciagty rozwéj innowacyjnych technik
pozwalana nieinwazyjne obrazowanie siatkéwki
i przedniego odcinka oka, co utatwia wczesne
wykrywanie choréb, takich jak jaskra, retinopa-
tia cukrzycowa czy zwyrodnienie plamki z6ttej.
Regularne szkolenia w zakresie skutecznego
wykorzystania tych technik diagnostycznych sa
niezbedne dla optometrystéw, aby maksymalnie
wykorzystaé potencjat tych urzadzeri w diagno-
styce uktadu wzrokowego.

Rozwéj telemedycyny réwniez radykalnie
zmienia sposéb $wiadczenia opieki okulistycz-
nej i optometrycznej. Teleoptometria umozli-
wia pacjentom zdalne konsultacje, kontynuacje
opieki spegjalistycznej oraz zdalne wykonywa-
nie niektérych badan diagnostycznych. Jest to
szczegdlnie istotne dla oséb mieszkajacych na
obszarach wiejskich lub w regionach z ograni-

praktyki optometrycznej, w tym profilaktyka i wspétpraca z innymi spegja-
listami. Podkreslona zostata rola optometrii w opiece zdrowotnej, zaréwno
w kontekscie indywidualnego pacjenta (podejscie holistyczne i spersonali-
zowane), jak i zdrowia publicznego (zwalczanie krétkowzrocznosci, opieka
nad populaga starzejaca sie).

czonym dostepem do tradycyjnych ustug opto-
metrycznych. Dzieki teleoptometrii spegjalisci
ochrony wzroku moga zapewnic ciagto$¢ opieki,
zachowujac jej wysoka jakos¢.

Sztuczna inteligengja (AI) takze zaczyna od-
grywa znaczaca role w optometrii. Algorytmy
AI moga szybko i efektywnie analizowa¢ obrazy
siatkdwkowe w celu wykrywania réznych niepra-
widtowosci, co wspomaga badania przesiewowe
w kierunku schorzeri, takich jak np. retinopatia
cukrzycowa. Dodatkowo sztuczna inteligengia
moze poméc w personalizacji planéw leczenia
na podstawie analiz predykcyjnych, co sprawi, ze
opieka zdrowotna bedzie bardziej dostosowana
doindywidualnych potrzeb pagjentéw.

AI Chatbot: Sztuczna inteligencja (AI) juz prze-
ksztatca optometrie, wprowadzajac znaczace
postepy, ktére poprawiajg zaréwno praktyke kli-
niczna, jak i opieke nad pagientem. Wykorzystanie
technologii AL w optometrii zwieksza doktadnos¢
diagnoz, usprawnia prace optometrystéw oraz
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optymalizuje systemy zarzadzania pacjentami. Do-
gtebna analiza réznych zastosowari oraz potengja-
tu sztucznej inteligengji w tej dziedzinie wskazuje
przede wszystkim na poprawe diagnostyki.

Algorytmy A, analizujac ztozone obrazy uzy-
skane z fotografii dna oka, OCT czy badar pola
widzenia, moga identyfikowaé szeroka game
dysfunkgji i schorzer oczu. Postepy te dotycza
nie tylko szybkosci stawiania diagnoz, ale takze
poprawy dostepnosci zaawansowanych badari
diagnostycznych. Dzieki zdalnym badaniom
przesiewowym mozliwa jest ocena stanu ukta-
du wzrokowego, co jest szczegdlnie korzystne
w spotecznosciach mieszkajacych poza duzymi
aglomeracjami.

Ogromne znaczenie bedzie miat rozwéj urza-
dzen optycznych opartych na sztucznej inteligen-
gji. Tu na pewno nalezy wymienic:

* technologie inteligentnych soczewek, ktére
obejmuja innowagje w projektowaniu socze-
wek i ich produkcje, takze technologig druku
3D, co w potaczeniu ze sztuczna inteligengja
istotnie zwigkszy mozliwosci personalizagji
orazjakos¢ dopasowania;

* teleoptometrie, ktéra bedzie odpowiedzia na
rosnace zapotrzebowanie na zdalne ustugi
opieki zdrowotnej z zakresu optometrii. No-
woczesne platformy teleoptometryczne ze
wsparciem sztucznej inteligengji utatwig wir-
tualne badania wzroku i konsultacje, dzieki
czemu opieka optometryczna i okulistyczna
bedzie bardziej dostepna dla pagjentdw, nie-
zaleznie od ich miejsca zamieszkania.

Rozwéj urzadzeri optycznych opartych na

sztucznej inteligengji zmieni wiec sposdb Swiad-
czenia opieki nad uktadem wzrokowym.

AI Chatbot: Na pewno zakres praktyki optome-
trycznej, ktéry musi sie poszerzaé, umozliwiajac
optometrystom petnienie bardziej komplekso-
wych rél w opiece nad pagjentami. Wiele krajéw
zaczeto juz przyznawaé optometrystom dodatko-
we uprawnienia, np. uprawnienia do przepisywa-
nia wybranych lekéw na rézne schorzenia oczu,
a nawet leczenia choréb ogélnoustrojowych zwia-
zanych z widzeniem, oraz do wykonywania drob-
nych zabiegéw. Zajmujac sie szerszym zakresem
schorzeri, optometrysci moga traktowaé uktad
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wzrokowy jako cze$¢ catego organizmu, biorac
pod uwage wzajemne oddziatywanie miedzy zdro-
wiem oczu a zdrowiem ogdlnoustrojowym.

Dzieki rozszerzonemu zakresowi kompetengji
zawodowych optometry$ci moga tez zmniejszyé
obciazenie lekarzy podstawowej opieki zdrowot-
nej i innych spegalistéw, zajmujac sie bezposred-
nio wieloma kwestiami zdrowotnymi zwigzanymi
zoczami. Moze to prowadzi¢ do szybszego diagno-
zowania problemu i leczenia, ostatecznie popra-
wiajac zadowolenie oraz wyniki pagjentéw.

Ogromne znaczenie ma takze profilaktyczna
opieka zdrowotna, w ktérej optometrysci moga
odgrywac istotna role, np. w edukowaniu pa-
gentéw w zakresie znaczenia regularnych badar
wzroku, ochrony przed promieniowaniem UV czy
obciazeniem wzroku urzadzeniami ekranowy-
mi. Nacisk na opieke profilaktyczna moze poméc
zmniejszy€ czestos¢ wystepowania wielu dysfunk-
Gji czy powaznych schorzeri oczu i promowac pro-
aktywne podejscie do zdrowia oczu, ostatecznie
poprawiajac jakos¢ zycia pacjentow.

Nacisk na opieke profilaktyczna ma wiec duze
znaczenie dla przysztosci optometrii. Wraz ze
wzrostem obcigzenia przewlektymi schorzeniami
uktadu wzrokowego, optometrysci musza odgry-
wac kluczowa role we wezesnym ich wykrywaniu
oraz w zapobieganiu dalszemu rozwojowi.

Nalezy pamietaé, ze regularne badania wzroku
nie tylko pomagaja w identyfikacji probleméw
ze wzrokiem, ale stanowig wazny rodzaj badan
przesiewowych w kierunku wielu choréb ogélno-
ustrojowych, takich jak nadcisnienie czy cukrzyca.
Promowanie znaczenia badari optometrycznych
ma wiec zasadnicze znaczenie dla podnoszenia
Swiadomosci spotecznej nie tylko w kontekscie
zdrowia oczu.

Optometrysci musza wiec edukowaé pagientéw
w zakresie wyboréw dotyczacych prowadzenia
zdrowego stylu zycia, ktére wptywaja na zdrowie
oczu. Promujac zdrowe nawyki, optometrysci
moga pomac w zapobieganiu wielu powszechnym
schorzeniom nie tylko uktadu wzrokowego.

AI Chatbot: Technologie Al bardzo zrewolugjoni-
zuja zarzadzanie pacjentami w gabinetach opto-
metrycznych. Inteligentne systemy moga popra-
wic interakgje z pagientami. Chatboty oparte na
sztucznej inteligengji pomagaja juz w poczatko-
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wych interakcjach z pagjentami. Moga odpowia-
daé na czesto zadawane pytania, pomagac w pla-
nowaniu wizyt oraz zbiera¢iporzadkowac historie
medyczne. Zmniejszy to obcigzenie administra-
cyjne personelu medycznego i pozwoli skupic sie
na opiece nad pagjentem.

Duze znaczenie ma tez analiza danych zwia-
zanych z monitorowaniem pagentéw. Systemy
sztucznej inteligengji moga analizowaé hiezace
dane pagientéw, w tym ich wyniki, w celu moni-
torowania przewlektych chordb, takich jak jaskra
lub retinopatia cukrzycowa i generujac np. alerty
o0 zmianach, ktére moga wymagac natychmiasto-
wej uwagi spegalisty. Takie proaktywne podejscie
moze poprawi wyniki pacjentow.

Wraz z rozwojem medycyny spersonalizowanej,
sztuczna inteligengja pomoze optometrystom
opracowac plany postepowania w oparciu o kom-
pleksowa analize danych pagenta. Oceniajac
rézne czynniki - w tym historie pacjenta, pre-
dyspozycje genetyczne i wybory dotyczace stylu
zycia - narzedzia Al umozliwiaja optometrystom
zaoferowanie niestandardowych zaleceri. Co wie-
cej - zautomatyzowane urzadzenia do badania
refrakcji oparte na sztucznej inteligencji moga
analizowaé ostros¢ wzroku pagjenta i sugerowac
precyzyjne zalecenia dotyczace wyboru soczewek
szybciej niz tradycyjne metody diagnostyczne.
Systemy Al moga tez $ledzi¢ postepy leczenia pa-
Gentdw w czasie, poréwnujac dane historyczne
z biezacymi wynikami, umozliwiajac specjalistom
dostosowanie planéw leczenia do zmieniajacych
sie potrzeb.

AI Chatbot: Sztuczna inteligencja odgrywa juz
obecnie znaczaca role w rozwoju badan, takze
w dziedzinie optometrii. Sztuczna inteligencja
moze poméc w opracowaniu modeli predykcyj-
nych, ktére oceniaja czynniki ryzyka oraz anali-
zujg wyniki dla réznych schorzen oczu, orientu-
jac badaczy na przyszte praktyki kliniczne. Poza
tym zdolno$¢ Al do analizy ogromnych ilosci da-
nych pagjentéw moze prowadzi¢ do odkrycia no-
wych zaleznosci i korelagji, oraz skuteczniejsze-
go wgladu w zdrowie oczu, dzieki czemu bedzie
mozna stosowac rzne strategie zapobiegawcze,
protokoty postepowania oraz leczenia.
Inwestycje w badania naukowe sg niezbed-
ne dla szybkiego rozwoju optometrii. Praktyka
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oparta na dowodach, w ktérej decyzje o cha-
rakterze diagnostycznym i klinicznym sg podej-
mowane na podstawie najlepszych i aktualnych
wynikéw badar naukowych, zapewnia najlepsze
rezultaty dla pagjentéw. Tylko rozwdj badar nad
nowymi metodami diagnostyki i leczenia oraz
wdrazanie nowoczesnych technologii i zwigza-
nych z nimi nowych praktyk optometrycznych
prowadzi¢ beda do poprawy standardéw opieki
zdrowotnej i dostosowania sie do nowych wy-
zwari w tej dziedzinie.

Sztuczna inteligengja jest juz coraz czesciej
wykorzystywana w edukagji studentéw, jak i prak-
tykujacych optometrystéw. Narzedzia wykorzy-
stujace technologie AT moga tworzyc¢ realistyczne
symulacje scenariuszy klinicznych, umozliwiajac
studentom ¢wiczenie umiejetnosci diagnostycz-
nych i terapeutycznych. Takie platformy eduka-
cyjne czesto obejmuja zaawansowane aplikacje
wirtualnej rzeczywistosci (VR), ktére umozliwiaja
studentom angaZzowanie sie w dziatania, nasla-
dujac rzeczywiste interakgje z pagjentami, zwiek-
szajac ich kompetengje diagnostyczne i kliniczne
i gotowos¢ do podejmowania decyzji.

Takie narzedzia edukacyjne zapewniaja natych-
miastowa informacje zwrotna na temat umigjet-
nosci studentéw, pomagajac im zidentyfikowac
obszary wymagajace poprawy, jak réwniez zdoby¢
zaufanie do swoich umiejetnosci.

Ciagta edukagia i zaawansowane szkolenia
spegjalistyczne sg absolutnie niezbedne dla prak-
tykujacych optometrystéw, aby mogli nadazac
za szybkim rozwojem w tej dziedzinie. Obejmuje
to takze spegalistyczne szkolenia w obszarach,
takich jak optometria pediatryczna, opieka ge-
riatryczna czy udziat optometrystéw w leczeniu
schorzen oczu. Nacisk na uczenie sie przez cate
zycie gwarantuje, ze optometrysci pozostana wy-
kwalifikowani i kompetentni w diagnozowaniu,
korygowaniu i leczeniu szerokiej gamy schorzeri
uktadu wzrokowego.

R.N.: Jakie inne czynniki moga sie przyczynia¢ do
szybkiego rozwoju optometrii?

AI Chatbot: Integracja optometrystéw z szerokim
systemem opieki zdrowotnej jest coraz czescigj
uznawana za niezbedna. Stan uktadu wzrokowe-
go jest czesto Scisle powiazany z ogélnym stanem
zdrowia, szczegdlnie w przypadku choréb, takich
jak cukrzyca i nadci$nienie. Wspotpraca optome-
trystéw z lekarzami podstawowej opieki zdro-

wotnej, endokrynologami i innymi specjalistami
ochrony zdrowia moze znaczaco poprawic opieke
nad pagjentem.

Rozwijanie zintegrowanych modeli opieki sprzy-
ja holistycznemu podejsciu do zdrowia i leczenia.
Na przyktad pacjent z cukrzyca moze potrzebowac
skoordynowanej opieki, obejmujacej regularne
badania wzroku w celu monitorowania rozwoju re-
tinopatii cukrzycowej. Wazne jest réwniez ustano-
wienie wtasciwych relagji w zakresie skierowar, co
usprawni dostep pagjentéw do niezbednych ustug
spegjalistycznych, a tym samym poprawi ogélna
skutecznosé leczenia.

Podejscie skoncentrowane na pacjencie ma
takze kluczowe znaczenie dla przysztosci optome-
trii. Oznacza to aktywne angazowanie pagentéw
w proces opieki zdrowotnej, zrozumienie ich in-
dywidualnych potrzeb oraz tworzenie planéw po-
stepowania, ktére lepiej odzwierciedlaja ich prefe-
rencjei styl zycia. Poprawa doswiadczeri pagentéw
oraz wspieranie silnych relagi miedzy optometry-
sta a pagjentem prowadzi do wiekszej satysfakgji
oraz lepszego przestrzegania systemu opieki.

To podejscie ktadzie szczegdlny nacisk na zro-
zumienie wartosci, preferengji i potrzeb pacjen-
téw, co sprzyja ich wiekszemu zaangazowaniu
oraz wiekszej satysfakcji z opieki medyczne;j.
Udziat pacjentéw w podejmowaniu decyzji doty-
czacych diagnozy i leczenia wzmacnia takze ich
poczucie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.
Dostarczanie jasnych informacji na temat do-
stepnych opgji diagnostycznych i terapeutycz-
nych umozliwia pagientom podejmowanie bar-
dziej Swiadomych wyboréw.

Zrozumienie, ze kazdy pacjent jest wyjatko-
wy, wymaga dostosowania planéw opieki do
indywidualnych profili zdrowotnych oraz stylu
zycia. Spersonalizowane plany leczenia nie
tylko pozytywnie wptywaja na przestrzeganie
zalecen, ale takze przyczyniaja sie do poprawy
wynikéw klinicznych.

Optometrysci odgrywaja kluczowa role w po-
dejmowaniu wyzwan zwigzanych ze zdrowiem
publicznym, w tym w obliczu rosnacej czestosci
wystepowania krétkowzrocznosci, zwyrodnienia
plamki zottej zwiazanej z wiekiem czy retino-
patii cukrzycowej. Zwiekszajaca sie liczba przy-
padkéw krétkowzrocznosci, szczegélnie wsrdd
dzieci, stata sie powaznym problemem zdrowia
publicznego na catym Swiecie. W zwiazku z tym
optometrysci powinni angazowac sie w inicjaty-

Rycina wygenerowana przez Al Gemini

wy diagnostyczne i edukacyjne, promowac ak-
tywnos¢ fizycznag dzieci i mtodziezy na swiezym
powietrzu oraz wspiera¢ strategie zarzadzania
krétkowzrocznoscig, aby mozna skutecznie prze-
ciwdziatac temu zjawisku.

Wraz ze starzeniem sie spoteczeristwa wzra-
sta réwniez czestos¢ wystepowania chordb oczu
zwigzanych z wiekiem, takich jak zaéma, jaskra,
zwyrodnienie plamki z6ttej czy retinopatia
cukrzycowa. Optometrysci musza by¢ przygo-
towani do skutecznego radzenia sobie z tymi
schorzeniami, oferujac wtasciwa diagnostyke
oraz edukacje w zakresie doboru pomocy wzro-
kowych, profilaktyki i leczenia.

R.N.: Jakie wiec mozna sformutowac wnioski?

AI Chatbot: Rozwéj optometrii to proces, na
ktéry wptywaja postep technologiczny, rozsze-
rzenie zakresu uprawnieri zawodowych optome-
trystow, ciagta edukacja oraz skoncentrowanie
sie na opiece nad pacjentem. Wykorzystujac te
elementy, zawéd optometrysty moze znaczaco
przyczyni¢ sie do poprawy stanu zdrowia pu-
blicznego oraz wynikéw poszczegélnych pacjen-
tow, a takze ewoluowaé, aby sprosta¢ wyzwa-
niom wspétczesnej opieki zdrowotnej. W miare
dostosowywania sie optometrii do nowych wy-
magariijej rozwoju, rola optometriijako kluczo-
wego elementu systemu opieki zdrowotnej nad
uktadem wzrokowym stanie sie coraz bardziej
rozpoznawalna i doceniana, co przyniesie ko-
rzy$ci pacjentom oraz catemu spoteczeristwu.
Wspétpraca optometrystéw-praktykéw, eduka-
toréw, badaczy i decydentéw powinna zapewni¢
optometrii czotowa pozycje w wykorzystaniuin-
nowacyjnych metod diagnostycznych, a w kon-
sekwengji stawanie sie wzorem doskonatosci
w opiece nad uktadem wzrokowym.
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— Szansa
na sukces przez otworzenie

kolejnych salonow

) TOMASZ MATUSZEK
Specjalista ds. badania rynku i funduszy UE

Polski rynek optyczny, opisywany w poprzednich artykutach, znajduje sie
w fazie dynamicznego rozwoju. Stabilny wzrost liczby salonéw, pozytywne
prognozy gospodarcze oraz rosnace zapotrzebowanie na innowacyjne pro-
dukty optyczne potwierdzaja jego wysoki potengjat. Chociaz obecne nasyce-
nie rynku na poziomie 1,05 salonu optycznego na 10 000 mieszkaricéw moze
wydawac sie znaczace, wciaz daleko nam do europejskich standardéw, takich
jak we Frangji czy Austrii.

Otworzenie drugiego czy trzeciego salonu przez niezaleznych optykéw nie
tylko pozwala wykorzysta¢ nisze rynkowe, ale réwniez budowac silng, lokal-
na marke, ktéra moze skutecznie konkurowaé z duzymi sieciami. Ekspansja
ta ma wiele korzysci: zwieksza rozpoznawalnosé, umozliwia lepsze wykorzy-
stanie zasob6w kadrowych i technologicznych, a takze wspiera dywersyfika-
ge ryzyka. Warto zauwazy¢, ze duze sieci optyczne, przed podjeciem decyzji
o0 wejsciu na nowy rynek, doktadnie analizuja jego lokalne uwarunkowania.
Na rynkach, gdzie dziata kilku silnych, niezaleznych optykéw posiadajacych
po dwa-trzy salony, sieci moga uznac ekspansje na ten obszar za mniej opta-
calna i ryzykowna. Mocna lokalna marka, dobrze rozpoznawalna i zakorze-
niona w spotecznosci, stwarza bariere wejscia, skutecznie ograniczajac eks-
pansje sieciowych gigantow.

Decyzja o ekspansji poprzez otworzenie kolejnego salonu optycznego moze
budzi¢ obawy zwiazane z kosztami i ryzykiem, jednak w wielu przypadkach
jest to krok strategiczny, ktéry przynosi wymierne korzysci. Rozwazmy klu-
czowe czynniki przemawiajace za tym dziataniem.

Foto: archiuwm Autora

1. Optymalizacja kosztow statych. Rozwdj sieci wtasnych salonéw optycz-
nych umozliwia lepsze wykorzystanie dostepnych zasobéw i redukge
kosztéw operacyjnych:

a. Zatrudnienie personelu: Wykwalifikowani optometrysci czy technicy
moga obstugiwaé dwa lub trzy punkty, co pozwala na bardziej efek-
tywne wykorzystanie ich czasu pracy.

b. Wspélny warsztat optyczny: Jeden dobrze wyposazony warsztat moze
realizowa¢ zaméwienia dla kilku salonéw, obnizajac koszty zwigzane
zzakupem i utrzymaniem sprzetu.

c. Centralizacja logistyki i zarzadzania: Wielopunktowa struktura uta-
twia negocjacje z dostawcami, wprowadzenie jednolitych procedur
oraz efektywne zarzadzanie zapasami i marketingiem.

2.Budowanie przewagi konkurencyjnej. Otwieranie kolejnych salonéw
w regionie wzmacnia pozycje rynkowa indywidualnego optyka. Wigksza
liczba punktéw zwigksza widoczno$é marki oraz zasieg jej oddziatywa-
nia. To z kolei moze zniecheci¢ potengjalnych konkurentéw, takich jak
sieci optyczne, do wchodzenia na ten sam rynek, uznajac go za juz do-
brze zagospodarowany.

3. Skalowalnosc i stabilnos¢ biznesu. Prowadzenie kilku salonéw pozwala
na dywersyfikagje przychodéw, co zmniejsza ryzyko zaleznosci od jed-
nego Zrédta dochodu. Dodatkowo wielopunktowa dziatalno$¢ utatwia
testowanie nowych produktéw czy ustug w jednym punkcie przed ich
wdrozeniem na szersza skale.

Podsumowujac, otworzenie drugiego lub trzeciego salonu optycznego
to krok, ktéry moze znaczaco zwiekszy¢ efektywnos¢ operacyjna, poprawic
rentownos¢ i wzmocni¢ lokalng marke. Przy odpowiednim planowaniu i wy-
korzystaniu dostepnych zasobdw, niezalezni optycy moga skutecznie konku-
rowac z duzymi sieciami, budujac trwatg przewage na dynamicznie rozwija-

jacym sie rynku.

Otworzenie nowego salonu optycznego to inwestygja, ktéra wymaga doktad-
nego planowania i analizy finansowej. W kolejnym rozdziale przyjrzymy sie
blizej strukturze kosztéw otworzenia kolejnego salonu optycznego z perspek-
tywy doswiadczonego optyka rozwijajacego swoja dziatalnosé. Ten przeglad
pozwoli lepiej zrozumied, jakie zasoby i strategie moga pomaéc w efektywnym
zarzadzaniu kosztami oraz szybkim osiagnieciu rentownosci w zaleznosci od
punktu startowego inwestora.

Jako ze posiadany juz warsztat obrébki soczewek moze spokojnie obstu-
giwac kilka punktéw, nie ma koniecznosci uwzgledniania kosztéw jego
tworzenia dla kolejnego salonu. Ponizej przedstawiamy zatem prébe osza-
cowania pogladowych kosztéw infrastruktury technicznej niezbednej do
wyposazenia podstawowego gabinetu optometrycznego. Analiza zostata
opracowana na podstawie cen katalogowych renomowanych marek, takich
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jak Nidek, Optopol, Poland Optical i Oculus. Warto podkresli¢, ze na rynku
dostepnych jest wielu innych dostawcéw, dlatego zachecamy do zapozna-
nia sie z szeroka gama ich ofert. Podane ceny maja charakter orientacyjny
i nie uwzgledniaja potencjalnych rabatéw, promogji czy indywidualnych
negogjacji. Mozna zatozy¢, ze w zaleznosci od wybranego producenta oraz
wynegogjowanych warunkéw cenowych, koricowe wydatki moga réznic sie
od naszych szacunkéw nawet o +20%.

L.p. | Rodzaj urzadzenia | ilosé | cena netto
1 Unit okulistyczny z ramieniem foroptera 1 25000,00 zt
2 Foropter automatyczny 1 24500,00 zt
3 Autorefraktokeratometr 1 33500,00 zt
4 Wyswietlacz optotypow 1 8500,00 zt
5 Oprawa okulistyczna 1 1250,00 zt
6 Kaseta okulistyczna 1 5500,00 zt
7 Pupilometr 1 1000,00 zt

SUMA 99 250,00 zt

Tab. 1.Pogladowe koszty sprzetu do podstawowego gabinetu optometrycznego.

Takie zestawienie moze postuzy¢ jako punkt odniesienia w planowaniu in-
westycji, pozwalajac lepiej oszacowac budzet oraz poréwnac dostepne roz-
wiazania technologiczne na rynku.

Remont i umeblowanie lokalu

Koszty adaptagji nowej przestrzeni beda zalezne od stanu technicznego
nieruchomosci, projektu wnetrza oraz jej powierzchni. Przy zatozeniu, ze
standardowy salon zajmuje 50-70 m? i wymaga podstawowego remontu,
catosciowy koszt przystosowania lokalu, w tym umeblowania, nie powinien
przekroczy¢ 150 000 zt.

Pierwsze zatowarowanie

Wyposazenie salonu w oprawki okularowe to kolejna istotna pozyca w bu-
dZecie. Dla zapewnienia ré6znorodnosci asortymentu zaleca sie przeznacze-
nie na ten cel co najmniej 100 000 zt.

Koszty state

Kazdy salon optyczny generuje comiesigczne koszty operacyjne. Do podsta-
wowych wydatkow zaliczaja sie: wynajem lokalu, media, sprzatanie, marke-
ting, ubezpieczenie, wywdz $mieci, wynagrodzenia dla pracownikéw. W za-
leznosci od lokalizagji miesieczne koszty state moga wynosi¢ nie mniegj niz
25 000 zt. Nowy salon optyczny zazwyczaj nie przynosi zyskow w pierwszym
okresie dziatalnosci, dlatego wazne jest zapewnienie ptynnosci finansowej.
Zaleca sie odtozenie Srodkéw pozwalajacych pokry¢ minimum trzy miesigce
kosztéw statych, co oznacza dodatkowy bufor w wysokosci okoto 75 000 zt.

tqczny budzet poczqtkowy

Sumujac koszty remontu, umeblowania, zakupu sprzetu diagnostycznego
oraz pierwszego zatowarowania, a takze uwzgledniajac bufor finansowy,
warto zatozy¢ budzet w wysokosci 350 000-425 000 zt na uruchomienie
nowego salonu optycznego. Przygotowanie realistycznego planu wydatkéw
oraz zabezpieczenie odpowiednich rezerw finansowych sa kluczowe, aby
nowa inwestycja mogta rozwijac sie stabilnie i z powodzeniem osiggnac ren-
towno$¢ w wyznaczonym czasie.

Finansowanie inwestycji: Pozyczki, kredyty i leasingi

Decyzja o otworzeniu nowego salonu optycznego wymaga posiadania lub po-
zyskania odpowiednich $rodkéw finansowych. Branza optyczna jest postrze-
gana jako stabilna i perspektywiczna przez instytuge finansowe, co pozwala
na korzystne warunki realizagji projektéw z wykorzystaniem klasycznych
form finansowania:

* Pozyczkiikredyty: Banki oferuja inwestycyjne kredyty z niskim oprocen-
towaniem i dtugimi okresami sptaty, dostosowane do specyfiki dziatal-
nosci optycznej.

* Leasing: Popularny w branzy optycznej, umozliwia finansowanie sprze-
tu diagnostycznego i wyposazenia gabinetéw bez angazowania duzych
Srodkéw wtasnych.

* Regionalne fundusze pozyczkowe: Lokalne instytucje, takie jak Fundusz
Gornoslaski czy Wielkopolski Fundusz Rozwoju, oferuja preferencyjne
pozyczki oraz dodatkowe wsparcie, np. dotacje na szkolenia i targi.

Oczywistym ograniczeniem takich form finansowania sa koszty, takie jak

odsetki, prowizje czy optaty. Przed wyborem Zrédta finansowania warto prze-
analizowa¢ oferty pod katem ich optacalnosci.

Dotacje UE dla branzy optycznej

Obecnie dostep do dotagji unijnych w perspektywie 2021-2027 jest znacznie
trudniejszy nizw poprzednich latach. Kluczowe kryteria naboréw koncentru-
ja sie na wdrazaniu wynikéw badari i rozwoju oraz spetnianiu polityk hory-
zontalnych, takich jak zréwnowazony rozwdj czy innowacyjnosc.

Jak korzystac z dotagji? Warto nawiaza¢ wspétprace z samorzadowymi jed-
nostkami organizacyjnymi, ktére petnia funkcje instytucji posredniczacych
w realizagji Funduszy Europejskich dla danego wojewédztwa. Regularne mo-
nitorowanie konkursow oraz zapisanie sie do newsletteréw takich jednostek
moze poméc w znalezieniu programéw odpowiednich dla branzy optycznej.

Przyktad korzystnego programu dotacyjnego

W ramach Funduszy Europejskich dla Slaska (FE SL 2021-2027) od lutego
2025 zostanie uruchomione dziatanie 10.03 - Wsparcie rozwoju dziatal-
nosci rzemieslniczej. Program ten oferuje dofinansowanie do 85% kosztéw
kwalifikowalnych przy maksymalnej kwocie wsparcia wynoszacej 400 000 zt.
Skierowany jest do mikro i matych przedsiebiorstw, ktére zajmuja sie rzemio-
stemi chca rozwijac swoja dziatalnos¢ poprzez modernizacje parku maszyno-
wego, unowocze$nienie ustug czy podnoszenie kwalifikacji. Branza optyczna
wpisuje sie w zatozenia programu, a jego warunki sg niezwykle korzystne.
Dzigki takiej formie wsparcia przedsiebiorcy moga sfinansowa¢ modernizacgje
infrastruktury, zakup nowoczesnych urzadzenr oraz dziatania zwigzane z roz-
wijaniem kwalifikagji zawodowych.

Podsumowanie

Otworzenie kolejnych salonéw optycznych to nie tylko sposéb na rozwdj biz-
nesu, ale réwniez skuteczna strategia budowania lokalnej marki, ktéra moze
konkurowa¢ z duzymi sieciami. Dynamiczny rozwéj rynku optycznego w Pol-
sce, w potaczeniu z dostepnoscia atrakcyjnych form finansowania i dotagji,
stwarza wyjatkowe mozliwosci dla niezaleznych przedsiebiorcow. Lokalne
salony optyczne, oferujace indywidualne podejscie do klienta i wysoka jakosé
ustug, maja szanse wyr6zni¢ sie na tle sieciowych gigantéw, a takze umocni¢
swoja pozycje na rynku. Warto zainwestowa¢ w rozwdj i wykorzystac poten-
gat, jaki oferuje ten segment branzy, aby nie tylko zwieksza¢ zasieg dziatal-
nosci, ale takze przyczyniaé sie do ksztattowania silnych, rozpoznawalnych
marek w swojej spotecznosci.

0 Autorze

Tomasz Matuszek, magister ekonomii z Wyzszej Szkoty Bankowej oraz absolwent programéw MBA, od 15 lat zwigzany
jest z branza optyczna, skupiajac sie na analizach rynkowych i pozyskiwaniu finansowania zewnetrznego. Jako
pasjonat rozwoju biznesowego, stworzyt liczne modele biznesowe i biznesplany wspomagajace firmy w realizacji
ich strategicznych celow.
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—jak zorganizowa¢ niezapomniane wydarzenie,
ktoére przyciggnie ttumy klientow?”

Zastanawiasz sie, jak Swietowac urodziny swojego salonu optycznego w sposdb, ktory przyciggnie nowych
klientow i zaskoczy dotychczasowych? W artykule znajdziesz sprawdzone pomysty na organizacje urodzin,

ktore nie tylko zachwycq gosci, ale rowniez przyniosq wymierne korzysci finansowe.

Dowiesz sie, jakie atrakcje i strategie marketingowe sprawig, Ze Twoje wydarzenie stanie sie hitem! Nie cze-

kaj - odkryj sekrety udanej imprezy i zainspiruj sie do dziatania!

Organizagja urodzin salonu optycznego to dosko-
nata okazja, aby nie tylko $wietowaé kolejny rok
dziatalnosdi, ale takze przyciagnac nowych klien-
téw i wzmocnic relacje z dotychczasowymi.

Warto jednak pamigtaé, ze samo zaproszenie
klientéw na tort i udekorowanie salonu balonami,
to zdecydowanie za mato. Aby wydarzenie przy-
niosto wymierne korzysci finansowe i marketingo-
we, nalezy podejs¢ do tego strategicznie.

Przede wszystkim nalezy odpowiednio sie przy-
gotowac. Wazne jest, aby wywotac efekt WOW, bo
to wtasnie pozytywne emocje pozostaja na dtugo
w sercu i umysle klienta.

Z doswiadczenia wiem, Ze kluczem do sukcesu jest
dobry plan.

Przygotowania do takiego wydarzenia powinny
rozpocza¢ sie co najmniej kilka tygodni wezesniej,
aby zapewni¢ sobie wystarczajaco duzo czasu na
dopracowanie wszystkich szczeg6tow i unikniecie
chaosu w ostatniej chwili.

Planowanie z wyprzedzeniem daje mozliwos¢:

* Zidentyfikowania celéw: Warto na poczatku
okresli¢, co chcemy osiagnaé podczas uro-
dzin. Czy celem jest zwigkszenie sprzedazy,
budowanie relagi z klientami, czy moze pro-
mogja nowych produktéw? Jasno okreslone
cele pomoga w dalszym planowaniu.

¥ GRAZYNA ZBRZEZNIAK

Okularowy Marketing — sprawdzone sposoby

na promocje salonéw optycznych

e Zarzadzania zasobami: Wczesne przygotowa-
nia pozwalaja na lepsze zarzadzanie dostep-
noscig zasobéw — zaréwno ludzkich, jak i ma-
terialnych. Mozna zarezerwowac¢ odpowiednia
ilo$¢ pracownikéw do obstugi wydarzenia oraz
zamowi¢ potrzebne materiaty i dekoracje.

Waznym elementem planowania jest stworzenie
listy pomystéw, ktére moga pochodzi¢ nie tylko
od wtascicieli salonu, ale takze od pracownikéw
i znajomych. Wspélna burza mézgéw przynosi
cenneinspiracjeipozwala na:

* Wykorzystanie réznorodnych perspektyw:
Kazda osoba ma inny punkt widzenia i posia-
da rézne doswiadczenia, ktére moga wzbo-
gaci¢ program wydarzenia. Pracownicy moga
mie¢ ciekawe pomysty na atrakcje lub promo-
Gje, ktére sprawdzity sie w przesztosci.
Zwiekszenie zaangazowania zespotu: Kiedy
pracownicy czuja sie zaangazowani w proces
planowania, sa bardziej zmotywowani do
wspétpracy podczas samego wydarzenia. To
buduje pozytywna atmosfere i sprzyja lepszej
obstudze klientdw.

Aby uatrakcyjni¢ urodzinowy event, warto zorga-
nizowaé réznorodne atrakge, ktére nie tylko umi-
la czas gosciom, ale takze pomoga w budowaniu
lojalnosci i zwiekszeniu sprzedazy. Oprécz takich
opgji, jak bezptatne badanie wzroku czy znizki na
okulary, mozna rozwazy¢ nastepujace pomysty:

Foto: archiwum Autorki

Mozliwosé zapoznania sie z najnowszymi kolekcja-
mi opraw okularowych.

Zorganizowanie strefy do robienia zdje¢ z pro-
fesjonalnym fotografem lub fotobudka pozwo-
li gosciom uchwyci¢ chwile z wydarzenia. Moz-
na réwniez stworzy¢ specjalne tto zwigzane
z marka salonu.

Propozycja warsztatéw dotyczacych pielegna-
¢ji okularéw, doboru odpowiednich opraw
czy zdrowia oczu moze by¢ bardzo atrakcyjna.
Klienci docenia mozliwo$¢ zdobycia wiedzy
i umiejetnosci, ktore beda mogli wykorzysta¢
w codzienny funkcjonowaniu.

Zorganizowanie pokazu mody, w ktérym mo-
dele prezentuja okulary dostepne w salonie,
moze przyciggnaé¢ uwage mitosnikéw mody.
Taki event moze by¢ potaczony z lokalnymi
sklepami odziezowymi.

Zaproszenie lokalnych influenceréw lub blo-
geréw modowych do udziatu w wydarzeniu
moze zwigkszy¢ jego zasigeg. Ich obecnos¢
przyciagnie uwage mediéw spotecznosciowych
i zacheci wiecej 0s6b do odwiedzenia salonu.
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Kazdy klient, ktéry odwiedzi salon w dniu urodzin,
moze otrzyma¢ voucher na przyszte zakupy lub
ustugi optyczne. To nie tylko zacheci do wizyty, ale
takze zwigkszy szanse na przyszte transakgje.

Zorganizuj mini koncert, zapraszajac do wspét-
pracy lokalnych artystéw. Muzyka sprzyja relakso-
wiitworzy pozytywna atmosfere.

Skorzystanie z ustug stylistki opraw okularowych
to doskonate rozwiazanie dla oséb, ktére czuja
sie zagubione w gaszczu dostepnych modeli lub
nie wiedza, jakie okulary beda dla nich najlep-
sze. Dzieki profesjonalnemu podejsciu stylistki
klienci moga odkry¢ nowe mozliwosci i znalez¢
okulary, ktére idealnie odzwierciedlaja ich oso-
bowos¢ oraz styl zycia.

Mozna przygotowac drobne upominki dla klien-
téw np. zestawy do pielegnagji okularéw. Kazdy
lubi otrzymywaé prezenty i zapewne sprawi to
przyjemno$¢ obdarowanej osobie.

Skuteczna promogja jest niezbedna do tego, aby
jak najwiecej oséb dowiedziato sie o Twoim wy-
darzeniu. Odpowiednie dziatania marketingowe
przed i po imprezie moga znaczaco zwiekszy¢ za-
interesowanie oraz zaangazowanie klientow. Oto
kilka sprawdzonych strategii:

Regularne posty na platformach spotecznoscio-
wych, takich jak Facebook czy Instagram, sg nie-
zbedne do budowania zainteresowania wokot
nadchodzacych urodzin salonu.

Warto:

* Stworzy¢ grafike promocyjna: Atrakcyjne wi-
zualnie grafiki przyciagaja uwage i zacheca-
ja do interakgji. Mozna wykorzysta¢ zdjecia
oprawek, usmiechnietych klientow czy za-
proszenia do wydarzenia.
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e Zorganizowaé
konkursy: Zache¢ fol-
lowerséw do udziatu
w konkursach, w kté-
rych  moga wygraé
nagrody zwigzane
z wydarzeniem. To
zwigkszy zasieg po-
stow oraz zaangazo-
wanie spotecznosci.
* Relagjonowa¢ na
zywo: W dniu wydarze-
nia warto prowadzi¢
transmisje na zywo lub

publikowac relacje z przebiegu imprezy, co

pozwoli dotrze¢ do osdb, ktére nie mogty

wzigé udziatu.

* Stworzy¢ wydarzenie na FB i promowacje na
lokalnych grupach.
¢ Rozwazy¢ ptatna reklame wydarzenia w so-
cial mediach.

* Ulotki i plakaty: Przygotowanie plakatu in-
formujacego o wydarzeniu i umieszczenie
go w widocznym miejscu (nie tylko w salo-
nie, ale réwniez w catej okolicy)

» Wspétpraca z lokalnymi firmami: Nawiaza-
nie wspétpracy z innymi lokalnymi przed-
siebiorstwami moze przynies$¢ korzysci obu
stronom:

- Zorganizowanie  wsp6lnych  promogi
z pobliskimi kawiarniami lub sklepami
odziezowymi, zaoferowanie rabatéw dla
klientéw, ktérzy odwiedzg oba miejsca.

- Sponsorzy: Pozyskanie sponsoréw do
wspélnego organizowania wydarzenia
moze poméc w pokryciu kosztéw oraz
zwiekszeniu zasiegu promogji.

Wysytka newsletteréw do bazy klientéw to kolej-
ny skuteczny sposéb na promocje wydarzenia:

Ekskluzywne oferty: Umie$é w newsletterzein-
formagje o specjalnych promogjach dostepnych
tylko dla subskrybentéw. Moze to by¢ dodatkowa
znizka na zakupy lub darmowe badanie wzroku.

Informacje o atrakcjach: Przedstaw szczegé-
towy program wydarzenia, w tym atrakcje, kt6-
re beda miaty miejsce, takie jak pokazy mody
czy mozliwos¢ skorzystania z ustug stylistki
okularowej.

Przypomnienia: Wysytaj przypomnienia na kil-
ka dni przed wydarzeniem, aby upewnic sie, ze
klienci nie zapomng o dacie i beda mieli czas na
zaplanowanie wizyty.

Nie zapominaj o dziataniach marketingowych po
zakoriczeniu wydarzenia:
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* Podziekowania dla uczestnikéw: Wyslij
wiadomosci e-mailowe z podziekowania-
mi dla tych, ktérzy wzieli udziat w impre-
zie. Mozesz réwniez doda¢ ankiety, aby
dowiedzie¢ sie, co im sie podobato i co
mozna poprawi¢ w przysztosci.

* Publikacja zdjec i relacji: Udostepnij zdje-
cia z wydarzenia na mediach spoteczno-
Sciowych oraz stronie internetowej salonu.
To nie tylko przypomni uczestnikom o mi-
tych chwilach, ale takze zacheci innych
do odwiedzenia salonu (pamietaj! musisz
miec¢ zgode na publikacje wizerunku).

Jedno jest pewne, Ze organizacja urodzin sa-
lonu optycznego to strategiczna inwestycja,
ktora przynosi liczne korzysci. Przede wszyst-
kim, takie wydarzenie przyciaga nowych klien-
tow poprzez atrakcyjne oferty i promogje, co
moze znaczaco zwiekszy¢ ruch w salonie.

Dodatkowo, urodziny to doskonata okazja
do budowania lojalnosci wsréd dotychczaso-
wych klientéw, ktdérzy docenia specjalne raba-
ty i upominki.

Urodziny to takze czas radosci i pozytywnych
wspomnien, ktére klienci beda kojarzy¢ z mar-
ka. W koricu to wtasnie oni sa najwazniejsi -
ich satysfakcja i zadowolenie stanowia funda-
ment sukcesu kazdego salonu optycznego.

Dobrze zorganizowane wydarzenie nie tyl-
ko umacnia relacje z obecnymi klientami, ale
takze tworzy nowe mozliwosci pozyskania ich
zaufania.

Dlatego warto zainwestowac w urodziny sa-
lonu optycznego jako sposobu na dtugotrwa-
ty rozwdj i budowanie silnej marki na rynku
optycznym. Takie wydarzenie moze stac sie nie
tylko Swietem dla nas, ale takze wyjatkowym
doswiadczeniem dla naszych klientéw.

Zycze wszystkim udanych imprez urodzino-
wych, ktére z jednej strony zapadna w pamiec
Waszych klientéw, a z drugiej, pozwolg Wam
osiagnac zamierzone cele!

0 Autorce

Absolwentka Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Gdanskiego.
Wtascicielka agencji marketingowej ,Okularowy Marketing” specjalizu-
jacej sie w branzy optycznej.

7 pasja edukuje optykéw, w jaki sposéb powinni prowadzi¢ sku-
teczne dziatania marketingowe, zeby zostali zauwazeni i wyréznili sie
na tle konkurencji.

Stworzyta pierwsza grupe Mastermind dla Optykéw, gdzie dzieli
sie swoim wieloletnim doSwiadczeniem i pokazuje, jak samodzielnie
prowadzi¢ efektywne dziatania marketingowe w salonach optycznych.

Dzief zawsze zaczyna od filizanki aromatycznej kawy, a w wolnym
czasie z przyjemnoscia stucha podcastow kryminalnych.
www.okularowymarketing.pl
Facebook: Okularowy Marketing
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Standardy Sprzedazy

czyli o kulturze

zachowania

Tegoroczny cykl publikagji zamierzam poswigci¢ zachowaniu doradcy pod-
czas obstugi klienta, okreslajac to, co powinno stanowi¢ standard jego po-
stepowania. Czy standard dziatania jest konieczny? Tak, poniewaz oznacza
on powtarzalno$¢ prawidtowych zachowari sprzedawcy, §j. skupienie uwagi
na kliencie i definiowanie jego potrzeb, budowanie u niego zrozumienia pro-
ponowanego mu wyrobu oraz elementy wchodzace w zakres kultury zacho-
wania. Powtarzalno$¢ realizowania dobrych praktyk, w przeciwieristwie do
ich przypadkowosci, jest objawem rzetelnosci, profesjonalizmu i dbatosci, co
budzi u klientéw ufnos¢, a doradcy zapewnia skutecznosé i satysfakgje z pra-
cy. Zamierzam roztozy¢ standard prawidtowe]j postawy doradcy na czynniki
iopisac kazdy z nich w osobnym artykule. Zaczne od etykiety obstugi klienta,
czyli od niezbednej kultury zachowania doradcy.

Kazda osoba, chocby intuicyjnie, odpowie na to pytanie twierdzaco. Jezeli
jest istotna, to dlaczego kultura jest wazna i jak nalezy ja rozumie¢ w ob-
studze klientéow? Kultura zachowania obejmuje swoim zakresem elementy
t.j.: etykiete powitania i pozegnania klienta w salonie sprzedazy, kulture
definiowania potrzeb klienta, etykiete prezentowania produktéw, etykiete
prowadzenia rozméw telefonicznych, jezyk i styl komunikagji prowadzonej
z klientem droga e-mailowa lub za pomoca komunikatoréw elektronicznych,
czystodé i schludno$¢ oraz akceptacje klienta i wyrozumiato$¢ wobec niego.

Kultura zachowania to okazanie rozméwcy szacunku dla jego osoby. Czto-
wiek posiada pod$wiadoma, wynikajaca z natury, potrzebe bycia waznym
(jeden mniej, drugi bardziej, lecz kazdy jg w sobie odczuwa; mozna nazwac
ja godnoscia). Ego, jako mechanizm myslenia i dziatania cztowieka jest wy-
czulony zaréwno na okazywanie mu szacunku, jak i réwniez, a nawet przede
wszystkim, na wszelkie oznaki mu jego nieokazywania. Umyst cztowieka
wychwyci nawet drobne oznaki gorszego traktowania, w tym réwniez oznaki
lekcewazenia jego osoby. Kiedy sprzedawca okazuje osobie kupujacej sza-
cunek, umyst klienta automatycznie generuje do niego poczucie sympatii.
Sympatia z kolei powoduje pojawienie sie zaufania i wptywa na zachowanie.
Klient darzacy sprzedawce sympatia jest otwarty na prowadzenie z nim roz-
mowy, na proponowane przez niego rozwigzania, jest bardziej dla niego wy-
rozumiaty i chetniej dokonuje zakupu.

Z drugiej strony, kiedy sprzedawca nie wzbudza sympatii, a wzbudza wrecz
nieche¢ lub/i irytacje, umyst klienta wzbudza podejrzliwos¢, zamyka sie
na wszystko, co on méwi, szuka w jego wypowiedzi btedéw, nieprawd, po-
tknig¢, w efekcie znaczaco maleje u niego sktonnosé do dokonania zakupu.
W psychologii nazwano ten mechanizm myslenia ,Reguta sympatii” i ujeto
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go w grupie tzw. automatyzméw ludzkiego umystu. Poznanie go powinno
owocowac checiag i dbatoscia o wzbudzanie u rozméwcéw sympatii i przychyl-
nosci. Co moze wzbudzaé u klientéw sympatie do sprzedawcy?

Juz od samego wejscia do salonu, personel nastraja klienta do siebie i do
rozmowy doradczej. Pytanie, czy personel w ogéle zwrdcit na niego uwage,
gdy wchodzit on do $rodka? Czy go powitat, czy byé moze zignorowat? Czy na
twarzy sprzedawcy zagoscit usmiech, czy byé moze podirytowanie, zniecier-
pliwienie i wyrzut, ze kto$ wszedt? Wszystko to buduje obraz miejsca, ktére
klient odwiedzit. Jezeli sprzedawcy zauwazyli wchodzacego klienta, zwrécili
na niego uwage, powitali go stowami ,Dzieri dobry” oraz zyczliwym usmie-
chem na twarzy, umyst klienta czuje sie doceniony i wazny, czyli czuje sie
komfortowo. To otwiera go na poddanie sie dalszym etapom obstugi. Jego
umyst podswiadomie wytwarza pozytywne nastawienie do 0séb z personelu
i catej firmy, czyli tworzy poczucie sympatii. To dobry poczatek.

Co dzieje sie dalej? Czy personel, nawet po mitym powitaniu, ignoruje klienta
i zajmuje sie swoimi sprawami, czy jednak okazuje mu swoje zainteresowa-
niei to nim sie zajmuje? To kolejny fundament nastrajania klienta do zakupu
w salonie.

Po zyczliwym powitaniu klienta, doradca powinien skupi¢ na nim catg
swoja uwage i rozpoznac potrzeby, ktére sktonity go do przyjscia. Czy po-
trzeba jest zakup produktu? W zasadzie mozna tak powiedzie¢, lecz prawda
jest, ze produkt sam w sobie nie jest potrzebg, a tylko zaspokaja potrzebe.
Jaka ona jest? Ktéry produkt zaspokoi ja najlepiej? Jakimi wtasciwosciami
musi sie cechowac? Czy potrzeby klienta zaspokoi tylko jeden produkt, czy
moze koniecznych bedzie ich kilka (do czytania, samochodu, komputera, na
stoneczne dni, itp.)? By odpowiedzie¢ na te pytania, sprzedawca musi prze-
prowadzi¢ z klientem wywiad, aby pozna¢jego doswiadczenia i preferengje.

Przeprowadzenie etapu zadawania pytari jest kluczowe dla jakosci doradz-
twa realizowanego przez sprzedawce. Wymaga jednak okreslonej kultury
jego wykonania. Pytania moga by¢ rzeczowe i profesjonalne, lecz moga by¢
tez niezrozumiate, niedelikatne, niegrzeczne, nachalne lub nawet wicibskie.
Kultura formutowania pytar obejmuje wtasnie rzeczowos¢ i delikatnos¢. Py-
tania dotycza zycia i postepowania klienta, i dlatego wymagaja delikatnosci,
by zadnym stowem go nie urazi¢. Elementem kultury prowadzenia wywiadu
jest réwniez wycigganie wnioskéw z wypowiedzi osoby kupujacej i ich nazy-
wanie. Delikatno$¢ oznacza takie formutowanie pytari i wnioskéw, by klient
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przez caty czas czut sie godnie i komfortowo, by w Zadnym momencie nie
poczut, ze sprzedawca ocenia go negatywnie.

Uprzejme i zyczliwe powitanie klienta w salonie oraz rozpoczecie obstugi
od rozmowy 0 jego potrzebach, to bardzo dobry poczatek.

Etap prezentowania produktéw to moment, w ktérym sprzedawca musi
przedstawi¢ kupujacemu wieksza ilos¢ informacji. Musi opowiedzie¢ mu
0 proponowanych przez siebie wyrobach, o prawidtowym sposobie ich uzyt-
kowania, powinien przy kliencie poréwnac je ze sobg, by ten wiedziat, ktory
z nich wybraé, i czesto tez musi przedstawi¢ warunki gwarangji oraz inne
kluczowe dla uzytkownika informacje. Zazwyczaj wymaga to wielu dtuzszych
wypowiedzi. Elementem kultury jest takie przedstawianie informagji o ofer-
cie, by klient prawidtowo je zrozumiati sie w nich nie pogubit, by sie nimi nie
znudzit i nie zmeczyt, oraz by nie czut ze strony doradcy nachalnosci, zmu-
szajacej go do zakupu. Dbatos¢ o to zapewnia klientowi komfort, wygode
podejmowania decyzji oraz poczucie, Ze jego decyzja jest racjonalna, a nie
wymuszona. Postawa sprzedawcy, w tym jego sylwetka, gesty, wyraz twarzy
i intonagja gtosu ukazuja jego nastawienie oraz stosunek do omawianych
produktéw i do samego klienta. Czy klient czuje od sprzedawcy, ze jest on za-
angazowany i chetny do obstugiwania jego osoby, czy raczej czuje, ze sprze-
dawca jest znudzony, zmeczony i niechetny do doradzania mu. Brzmienie
gtosu, usmiech i kontakt wzrokowy z klientem ukazuja mu zainteresowanie
sprzedawcy i jego zyczliwo$¢ oraz jednocze$nie okazuja jego szacunek dla
rozmowcy. Dbatos¢ doradcy o to jest réwniez elementem etykiety, czyli jego
kultury zachowania.

Podczas stownego przedstawiania produktéw jednoczesnie ma miejsce ich
fizyczna prezentacja. Ona réwniez moze mie forme estetyczna i uporzad-
kowana albo niedbatg, chaotyczna, lekcewazaca i nieelegancka. Niedbate
podawanie produktéw, niedbate ich odktadanie lub podawanie produktéw
zabrudzonych, sugeruje klientowi nieszanowanie ich przez sprzedawce, czyli
niecenienie ich przez niego. To tworzy obraz produktéw niewartych swojej
ceny, stabych, marnych, niskiej jakosci, zaniedbanych, byé moze przerekla-
mowanych, co silnie zniecheca do ich zakupu. Elementem kultury, szacunku
dla oferowanych wyrobéw oraz szacunku dla samego rozméwcy, ktéry jest
nimi zainteresowany, jest takie ich prezentowanie, by klient czut dbatos¢
0 ich stan, czystosé i trwatos¢. To budzi zaufanie do produktu i do salonu
optycznego. Do podswiadomosci klienta trafia przekaz o tym, ze produkt
ten jest przez doradce ceniony, czyli jest dobrej jakosci oraz ze firma, dba-
jac o niego, przechowywata go w odpowiednich warunkach i prawidtowo sie
nim zajmowata. To eliminuje u kupujacego poczucie ryzyka zakupu produktu
z jakimi$ ukrytymi wadami, wynikajacymi z braku dbatosci o jego stan przez
doradcéw.

Jak ukazatem powyzej, nie mniej istotna od metodyki sprzedazy jest posta-
wa i kultura zachowania doradcy klienta. Jezeli sprzedawca sam w sobie jest
odpychajacy, nie ma zbyt duzego sensu, by uczyt sie metodyki sprzedazy, bo
klient albo do niego nie podejdzie, albo zanim sprzedawca ukaze mu swoje
umiejetnosci, ten juz zrezygnuje z zakupu. Sprzedawca wzbudzajacy do sie-
bie nieche¢ powoduje, ze klient moze nawet nie da¢ mu szansy ukazania swo-
jej sprawnosci w prowadzeniu rozmowy. Dlatego tez w pierwszej kolejnosci
osoba pracujaca z ludZmi musi zadbac o to, by byé cztowiekiem, ktérego sie
Lubi, z ktérym chce sie rozmawiac i ktéremu sie ufa. Poza usmiechem, zyczli-
woscig i kompetencja waznajestjeszcze czystoséischludnosé ubioru. Trudno
zaufac firmie i uwierzyc jej, ze prawidtowo dba o produkty i klientéw, jesli
osoba tam pracujaca nie potrafi zadba¢ sama o siebie. Zabrudzone ubranie,
buty, dtonie, paznokcie, wtosy, to oznaka niskiej dbatosci o wtasng higiene.
Jak przy zakupie wyrobéw wyzszej jakosci zaufaé, ze taka osoba faktycznie
sie na nich zna, rozumie je i wie, 0 czym méwi?
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Kultura zachowania obejmuje réwniez wyrozumiato$¢ wobec osoby kupuja-
cej oraz akceptacje jej odmiennosci. Czy wyrozumiatosé jest konieczna? Tak,
poniewaz ludzie r6znia sie od siebie. R6znice mieszcza sie w zakresie od fun-
damentalnych, §j. poglady polityczne, spoteczne, religijne, kulturowe, az do
powierzchownych, tj. styl ubierania, uczesania, méwienia, czy formutowania
wypowiedzi i zachowania. Wyrozumiato$¢ oznacza akceptowanie odmienno-
§ciiich niekomentowanie podczas rozmowy. Taka postawa stanowi réwniez
TAKT okazany rozméwcy. Taktowno$¢ pozwala uniknaé urazenia klienta.
Klient urazony, dotkniety jakim§ komentarzem na temat jego btednej, czy
niemadrej wypowiedzi, zaczyna si¢ broni¢, przekonujac, ze ,nie to miat na
mysli”, lub ze ,sprzedawca co$ Zle ustyszat”, lub ,Zle zrozumiat”. Ten odruch
obronny jest nauce doskonale znany i nosi nazwe ,dysonansu poznawcze-
go”. To mechanizm obronny ego. Kiedy zasugeruje sie cztowiekowi, ze co$
Zle powiedziat lub zrobit, a przeciez jego ego zapewnia mu przekonanie, ze
generalnie méwi i postepuje w miare madrze, to automatycznie zacznie bro-
ni¢ wypowiedzianej opiniii swojego postepowania. Skutecznos$¢ komunikacji
z ludZmi wynika z nieuruchamiania u nich odruchu obronnego.

Dbato$¢ o kulture zachowania dotyczy réwniez ostatniego etapu obstugi
klienta w salonie, czyli pozegnania go, kiedy wychodzi. Dlaczego postawa
personelu na tym etapie tez jest wazna? Bo z wrazeniem, jakie personel robi
na sam koniec, klient opuszcza salon. Z tym co czut na sam koniec, wychodzi
iidac dalej, caty czas to odczuwa. Czy salon wypuszcza klienta z poczuciem
serdecznosci, szczerosci i zyczliwosci ze swojej strony, czy raczej z poczu-
ciem, ze wszyscy byli zaangazowani tylko wtedy, kiedy kupowat, a na koniec
go juz lekcewazyli? Dbhatos¢ przez personel o etykiete obstugi do samego
korica ukazuje jego wiarygodnos¢. To ostatni moment w salonie ukazywania
swojej klasy lub jej braku, a przedostatni moment w catym procesie obstugi.
Przed sprzedawca jest jeszcze okazanie rzetelnosci podczas rozmowy tele-
fonicznej z klientem, obstuga jego osoby przy odbiorze produktéw oraz po
sprzedazy, np. serwis lub rozpatrywanie reklamagji.

Metodyka sprzedazy definiuje logike, czyli etapowo$¢ rozmowy doradczej
oraz okresla metody i zasady ich realizagji. To wiedza fascynujaca, bo uka-
zuje jak prowadzi¢ rozmowe z ludZmi, by sie z nimi prawidtowo rozumie¢, by
sie porozumieé, by zainteresowac ich tematem i przekona¢ do najlepszego
dla nich rozwigzania. Z prawdziwa przyjemnoscia opisze ja w kolejnych arty-
kutach. Jednak nalezy pamieta¢, ze metodyka traci znaczenie, kiedy sprze-
dawca nie wzbudza sympatii. Dlatego pierwsza lekcja dla kazdego z nas jest
nauka etykiety, czyli kultury zachowania.
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w placéwkach medycznych
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Niemal kazdy styka sie z agresja. Jest to ele-
ment Zycia spotecznego, ktéry czesto ma sku-
tek destrukcyjny, zaréwno dla psychiki, jak
i ciata. Z agresja mozna spotkac sie w kazdym
Srodowisku, cho¢ niewatpliwie mozna wskazac
dziedziny, miejsca, czy zawody, ktére wiaza sie
z mnigjszym lub wiekszym zagrozeniem.

Dos¢ szczeg6lng sytuacje mamy w przypadku
zawodow medycznych, od ktdérych oczekuje sie
empatii, zrozumienia, akceptacji, nawet w sytu-
agjach, w ktérych spegjalisci maja do czynienia
ze skierowana przeciwko nim agresja pacjentéw.

Przypadki agresji najczesciej kojarzymy z me-
dialnymi doniesieniami o atakach na ratowni-
kéw medycznych, czy personel w szpitalnych
oddziatach ratunkowych. Jednak doswiadcze-
nia innych zawodéw medycznych, w ktérych
pracuje sie z ludZzmi, takze bywaja trudne.
Naczelna Izba Lekarska na spétke z Naczelng
Izba Pielegniarek i Potoznych monitoruja przy-
padki agresji skierowanej przeciwko lekarzom,
pielegniarkom i potoznym, niestety brakuje
podobnego mechanizmu dla innych zawodéw
medycznych w Polsce, a trzeba pamietaé, ze
w 2023 r. ustawowo uregulowano 15 zawodéw
medycznych, w tym optometryste i ortoptystke.
Orzecznictwo sadowe w wielu przypadkach stoi
na stanowisku, ze pacjent jest pod szczeg6lna
ochrona, dlatego ze zwraca sie do placéwki
medycznej po pomoc, czesto w trudnej sytuacji
psychicznej [1,2]. Takze World Medical Asso-
ciation zauwaza problem agresji skierowanej
przeciwko pracownikom sektora medycznego,
publikujac szereg zaleceri w tym zakresie [3].

W jakim stopniu problemy lekarzy szpitalnych
lub rodzinnych w przychodniach rejonowych,
ratownikéw lub pielegniarek moga dotyczyé
innych zawodéw medycznych? W wielu ama-
torskich rankingach zaw6d optometrysty jest
wymieniany jako jeden z najmniej stresujacych.
Z rozm6w, prowadzonych z pracownikami salo-
néw optycznych, gabinetéw optometrycznych,
placowek medycznych, wynika jednak, ze zda-
rza sie wiele sytuacji, w ktérych czuja sie zagro-
zeni, a wtasciwie zagrozone, bowiem wiekszo3¢

T Dr hab. JACEK PNIEWSKI, prof. ucz.

Akademickie Centrum Ksztatcenia
Optometrystow, Wydziat Fizyki
Uniwersytet Warszawski

sensei Kempo Tai Jutsu

pracownikéw tych zawodéw medycznych sta-
nowia kobiety. Nie s3 to na szczescie sytuacje
czeste w naszym kraju, co moze zmieni¢ sie,
gdy optometrysci zaczna pracowac w wiekszym
stopniu w poradniach okulistycznych, publicz-
nych szpitalach itp., gdzie pacjenci reprezentu-
ja wszystkie warstwy spoteczne.

Trzeba uzmystowic sobie, ze art. 207 Kodeksu
Pracy nakazuje pracodawcy organizowaé prace
w spos6b zapewniajacy bezpieczne i higienicz-
ne warunki pracy. To znaczy, ze kwestie bezpie-
czeristwa osobistego pracownikéw takze podle-
gaja tym przepisom.

W tym artykule staramy sie przekaza¢ ogélna
wiedze na temat zagrozen w Zyciu i pracy oraz
podstawowe informacje, ktére moga poméc
zaréwno prowadzacym placéwki medyczne
(salony optyczne, gabinety optometryczne,
terapeutyczne itp.), ich pracownikom, ale nie
tylko. Postepowanie w sytuacji zagrozenia jest
dosé podobne w réznych sytuacjach i podlega
podobnym zasadom. Poruszone tematy beda
stricte praktyczne, wynikajace z doswiadczenia
autorow.

Wspétczesna psychiatria rozréznia pojecia —
stanu pobudzenia oraz agresji. Pobudzenie to
fizjologiczna i psychiczna reakcja organizmu,
objawiajaca sie zwiekszonym napedem psy-
choruchowym, napieciem emocjonalnym oraz
ograniczeniem kontroli wtasnych impulséw.
Agresja to forma zachowania ukierunkowujaca
niezadowolenie, frustracje czy gniew na siebie
(autoagresja), inne osoby lub przedmioty z oto-
czenia [4,5]. Klasyfikacja typéw agresji moze
byé prowadzona w r6zny sposéb, jest przedmio-
tem szczeg6towej analizy psychologicznej. Na
potrzeby bezpieczeristwa pracownika medycz-
nego wystarcza podstawowe pojecia.

Agresje mozna podzieli¢ na aspoteczng oraz
spoteczna (przemoc). 0 agresji aspotecznej mé-
wimy wtedy, gdy nie jest skierowana w sposéb
zamierzony i przemyslany w kierunku konkret-
nej osoby, a jest raczej wyrazem wewnetrznych
probleméw danej osoby. Reakcje agresywne
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aspoteczne moga by¢ wywotane na przyktad
przez choroby, czy zaburzenia. Agresja spo-
teczna ma charakter zamierzony, intencjonalny
iczesto przemyslany (instrumentalny), ajej ce-
lem jest wywotanie okre$lonego postepowania,
zastraszenie, osiagniecie zamierzonego celu.
Przyktadem jest napas¢w celu kradziezy pienie-
dzy lubinnych przedmiotéw wartosciowych, lub
atak werbalny w celu uzyskania nienaleznego
zwrotu pieniedzy za zakupiony towar. Agresja
spoteczna moze by¢ stosowana réwniez w in-
nych relacjach spotecznych, czego bardzo do-
brym przyktadem jest mobbing, z jakim ma do
czynienia wielu pracownikéw, czy tez przemoc
wobec nieletnich w srodowisku rodzinnym lub
szkolnym [6,7].

Niektérzy psychologowie wyrézniaja tak-
Ze agresje zwiazang z wykonywaniem zadan
i petnieniem rél spotecznych. Agresja moze
mie¢ charakter bezposredni, gdy istnieje jaw-
na interakcja pomiedzy napastnikiem a osobg
zaatakowana, oraz posredni (np. obmawianie,
deprecjonowanie, niszczenie wtasnosci). Eks-
tremalna forma agresji jest okrucieristwo, pole-
gajace na fizycznym lub psychicznym niszczeniu
cztowieka w sposéb szczegélnie gwattowny.

Ryc. 1. Przedmioty codziennego uzytku moga stanowic dobre narzedzie do
obrony w sytuadji zagrozenia. Energiczne dzgniecie dtugopisem w migsien,
czy uderzenie pekiem kluczy w twarz, wywotuja zwykle odruch bélowy, nie
powodujac powaznych uszkodzen ciata, dajac czas np.: na podjecie decyzji
lub ucieczke. Kizesto stanowi zastone np. przed atakiem narzedziem (nozem,
patka), umozliwiajac opuszczenie lokalu i wezwanie pomocy
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Agresje nalezy takze podzieli¢ na agresje wer-
balna, fizyczna i symboliczna. Agresja werbalna,
polegajaca na ataku stownym, jestjedna z czest-
szych form agresji, poprzedzajaca nierzadko
inne formy agresji. Agresja fizyczna to bezpo-
Sredni atak fizyczny, takze z uzyciem narzedz
(np. noza, kija lub przypadkowego przedmiotu).
Do tego samego rodzaju ataku mozna réwniez
dodac sam niechciany kontakt fizyczny, inaczej
zwany molestowaniem. Agresja symboliczna
moze polega¢ na wykonywaniu obscenicznych
lub obrazliwych gestéw. Prawdopodobnie sita,
czestos¢ wystepowania epizodéw agresji, a takze
rodzaj konkretnych zachowarn, zaleza od wielu
czynnikéw: zadatkéw wrodzonych, wtasnej ak-
tywnosci, wptywoéw srodowiska rodzinnego oraz
réwiesniczego i od sposobu wychowania [8,9].

Wiele waznych wnioskéw na temat bezpieczeri-
stwa osobistego mozna wynies¢ juz z lektury
jednego z najstarszych znanych podrecznikéw
o sztuce wojennej, napisanego przez wybitnego
starozytnego stratega z Dalekiego Wschodu -
Sun Tzu (nazwisko pisane jest w rézny sposéb
z uwagi na transkrypcje z jezyka chiriskiego)
[10]. Mimo ze napisany 2,5 tys. lat temu, nadal
jest w duzej czesci aktualny i traktowany jako
podrecznik prakseologii, czyli teorii sprawnego
dziatania lub zarzadzania. Bezpieczeristwem
mozna w duzym stopniu zarzadzaé na trzech
poziomach, od najbardziej ogélnego (strate-
gia), poprzez posredni (taktyka), do poziomu
najnizszego (technika operacyjna). Ten tréjpo-
ziomowy podziat jest powszechnie stosowany
nie tylko w sztuce wojskowej, ale i w wielu in-
nych dziedzinach, np. w sporcie, marketingu,
czy zarzadzaniu przedsiebiorstwem. Okazuje
sie skuteczny takze w zakresie samoobrony.

Przez strategie bezpieczeristwa nalezy rozu-

mie¢ decyzje ogdlne, ktére nie sa bezposred-
nio zwiagzane z konkretnymi zagrozeniami, ale
moga zmniejszy¢ lub zwiekszy¢ ogélny poziom
bezpieczeristwa. W praktyce beda to np.:

* wybory Zyciowe, np.: wybdér miejsca za-
mieszkania w bardziej lub mniej bezpiecz-
nym regionie, wybor partnera zyciowego,
wybér zawodu (saper vs pracownik biuro-
wy), wyb6r hobby (skoki spadochronowe vs
modelarstwo) itp.,

* nawyki, np.: nawyk sprawdzania ci$nienia
w oponach przed kazda dtuzsza jazda, na-
wyk wytaczania urzadzen elektrycznych,
nawyk pilnowania bagazu moga uratowa¢
zycie, zdrowie lub mienie,

* sport — sprawnos¢ fizyczna jest waznym
elementem kazdego systemu samoobro-
ny, zgodnie z hastem: stabszy pokona sil-
niejszego, ale staby nie pokona silnego;
uprawianie dowolnego sportu fizycznego
zwigksza poziom bezpieczeristwa,
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* uzywki - wszelkie substancje, wptywajace
na percepcje, jak np. alkohol, substancje
psychoaktywne, stanowia zagrozenie, ob-
nizajac poziom bezpieczeristwa,

* granice - umiejetno$¢ stawiania granic
czesto jest w stanie zatrzymac¢ agresje na
wczesnym etapie, ale jesli nie potrafimy
tego robi¢ na co dzieri, w zyciu prywatnym
izawodowym, to nie uda sie to w nagtej sy-
tuacji zagrozenia; umiejetnos¢ ta jest waz-
na cecha w zyciu spotecznym, ktéra nalezy
rozwijaé w razie jej deficytu,

* samoocena - niska samoocena moze,
czasem nieswiadomie, stanowi¢ zachete
lub czynnik sprzyjajacy wybuchowi agresji
u osoby o odpowiednich sktonnosciach.

* Swiadomos¢ wtasnego ciata, jego reakcji
i emocji — wazny czynnik na etapie deeska-
lagji konfliktu podczas sytuacji zagrozenia,
utatwiajacy zapanowanie nad wtasnymi
emocjami,

¢ uwazno$¢ - umiejetnosS¢ obserwacji oto-
czenia, odczytywania sytuacji i intengji,
pozwala na wczesniejsze dostrzezenie
zagrozenia, zanim nastapi wybuch agresji
lub nastapi niebezpieczna sytuacja. Przy-
ktadowo, skupienie catej swojej uwagi na
smartfonie podczas podrézy zmniejsza
poziom bezpieczeristwa, utatwiajac takze
dziatanie kieszonkowcom,
turystyka - podrézowanie w niebezpiecz-
ne rejony $wiata, szczegdlnie bez przy-
gotowania i zabezpieczenia (o tym dalej
taktyka), niejednokrotnie wiaze sie z po-
waznymi konsekwencjami,
styl bycia - nie powinien, w odczuciu wielu
0s6b, wptywaé na poziom bezpieczeristwa,
jednak wrodzona lub nabyta ofensywnos¢
wypowiedzi, naruszanie, nawet nieinten-
cjonalne, granic prywatnosci moga wywo-
tac agresywna reakgcje,
networking - nawiazywanie znajomosci,
przyjazni, dobrych relacji, wptywa na po-
ziom bezpieczeristwa na wiele sposobéw,
m.in. poprzez mozliwos¢ tatwiejszego uzy-
skania pomocy w grupie; poprawia to tez
zdrowie psychiczne, prowadzac do wyzszej
samooceny.

Taktyka to zbiér dziatan, ktére maja za zada-
nie zminimalizowa¢ mniej lub bardziej konkret-
ne zagrozenie i przygotowac sie do niego, na-
wet jesli nie wystapi. Do taktyki mozna zaliczyé
takie dziatania, jak np.:

* ocena ryzyka — ktére moze nam towa-
rzyszy¢é w miejscu pracy, w kinie, teatrze,
restauracji, klubie itp., a takze w drodze
do/z nich. Przyktadowo, wybér szemra-
nych klubéw, gdzie chcemy sie bawi¢ w so-
bote wieczorem, spozycie alkoholu i prze-
jazd autobusem nocnym niejednokrotnie
koriczy sie Zle,
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* wybor srodkéw bezpieczeristwa - czesto
nie mamy duzego wptywu np. na godziny
pracy, $rodki transportu itp., nadal jed-
nak mozemy istotnie poprawi¢ poziom
bezpieczeristwa, wybierajac lub stosujac
rézne $rodki zapobiegawcze, np.: wie-
czorny powrét do domu ulicami/alejkami
z monitoringiem, przycisk napadowy, gaz
pieprzowy itp.,

przygotowanie - jeden z wazniejszych
punktow taktyki, polegajacy na opracowa-
niu i éwiczeniu scenariuszy konkretnych
sytuagji,

 analiza - wykonywana po zakoriczeniu

sytuacji zagrozenia, wazna dla przygo-
towania do kolejnych zagrazajacych oko-
licznosci.

Technika operacyjna to dziatania podejmo-
wane w sytuacji zagrozenia, np.:

* deeskalacja - zachowania prowadzace do
obnizenia poziomu pobudzenia emocjo-
nalnego napastnika(-6w), werbalne badz
niewerbalne, zachowujace bezpieczeristwo
personelu,
zastosowanie Srodkéw bezpieczenstwa
- wezwanie pomocy (uzgodnione i prze-
¢wiczone wczesniej), uzycie przycisku
napadowego, w skrajnej sytuacji ucieczka
w przygotowane miejsce (np. zamykane
zaplecze z wyjsciem),
zastosowanie technik samoobrony (w tym
obezwtadnienie) - w przypadku bezpo-
Sredniej napasci fizycznej; to dziatanie
jest trudne, z uwagi na koniecznos¢ regu-
larnych éwiczeni i rozwoju przez relatywnie
dtugi czas, a takze ryzyko przekroczenia
granic obrony koniecznej.

Technika operacyjna podlega najszybszej
ewolucji, np. z uwagi na zmieniajace sie $rod-
ki techniczne; za$ strategia, jako najbardziej
ogélna - wydaje sie by¢ uniwersalna na prze-
strzeni tysiecy lat.

Istnieje szereg czynnikdéw, ktére moga zwiekszyé
ryzyko wystapienia zachowari agresywnych w pla-
cowkach swiadczacych ustugi medyczne, m.in.:

* pteciwiek - do niedawna panowat poglad,
ze mezczyzni sa bardziej sktonni do zacho-
wari agresywnych, jednak zmiany spotecz-
neiobecne wzorce kulturowe sprawiaja, ze
ten czynnik ma coraz mniejsze znaczenie.
Podobnie wiek nie jest wyznacznikiem ry-
zyka agresji,

* zaburzenia i choroby psychiczne, neuro-
atypowos¢ - przyktad przygotowania wi-
zyty optometrycznej dla mtodego pacjenta
autystycznego mozna znalezZ¢ np. w arty-
kule M. Bobrowska, J. Pniewski. Pacjent au-
tystyczny w gabinecie optometrycznym.
Optyka 2021; 3(70): 5-52,
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Ryc. 2. Rozwigzania techniczne, ktére moga wspomac obrone przed
napastnikiem lub napastnikami. Niektore mogg takze utatwic wezwanie
pomocy w przypadku zagubienia: gaz pieprzowy, gwizdek alarmowy,
sygnalizator akustyczny, nozny przycisk napadowy

* choroby neurologiczne, demencja, choro-
ba Alzheimera - z uwagi na starzejace sie
spoteczeristwo odsetek pacjentéw z choro-
bami charakterystycznymi dla podesztego
wieku bedzie zwiekszaé sie, a cze$¢ tych
0s6b przejawia niekontrolowane, impul-
sywne zachowania agresywne. W przypad-
ku wystapienia objawdw niezbedne jest
wezwanie fachowej pomocy medycznej.
Opanowanie sytuagcji kryzysowej u starszej
agresywnej osoby z demencja jest wielo-
ptaszczyznowe, z farmakologia i opanowa-
niem fizycznym wtacznie, do czego wigk-
szo$¢ spegjalistéw medycznych nie jest
przygotowana. Wiecej na ten temat mozna
znalez¢ np. w podreczniku Prevention and
Management of Violence: Guidance for Men-
tal Healthcare Professionals [11], a ztozo-
no$¢ problematyki i réznorodno$é Srodkow
do eskalagjiilustruja artykuty [12,13],
stany po urazach gtowy, TBI/PTSD - duza
liczba konfliktéw zbrojnych na $wiecie
irosnaca liczba Zotnierzy sprzyjaja zwiek-
szaniu sie liczby o0séb potrzebujacych po-
mocy w wyniku traumatycznych urazéw
lub przezy¢. Zaburzenia te sg zwigzane ze
sktonnosciami do agres;ji, jesli osoby nie
zostaty odpowiednio objete opieka me-
dycznag [14, 15]. Pomoc niezbedna jest
tez w gabinecie specjalisty, zajmujacego
sie uktadem wzrokowym. W Polsce zabu-
rzenia widzenia w ww. stanach nie sg sys-
temowo objete leczeniem. Pomoc w tym
zakresie $wiadcza nieliczni specjalisci,
jak np. optometrysta mgr Bartosz Szele-
zyniski [16,17], wspétpracujacy z fundacja
»Sprzymierzeni z GROM” (https://funda-
¢ja-sprzymierzeni.pl/),

uzycie alkoholu i/lub Srodkéw psycho-
aktywnych - wedtug Krajowego Centrum
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Przeciwdziatania Uzaleznieniom (dawniej
PARPA) alkohol i $rodki psychoaktywne sa
podstawowymi czynnikami kryminogen-
nymi. Pod ich wptywem obniza sie poziom
krytycyzmu, maleje mozliwos¢ obiektyw-
nej oceny wtasnego zachowania, a takze
wyzwala sie agresja. Mozna powiedzie¢,
ze alkohol i inne uzywki stymuluja do
zachowan, naruszajacych normy prawne
i spoteczne.

Oprécz ww. czynnikéw, istniejg takze tzw.
czynniki odlegte, ktére w sposéb posredni
wptywaja na sktonnosé do agresji. Sa to m.in.:
osobowos¢, wrodzona impulsywnos¢, staba
kontrola reakcji na bodZce, sytuacja rodzinna
(przemoc w rodzinie), niska samoocena, sy-
tuacja spoteczna (wadliwe wzorce zachowarn
w otoczeniu).

Rzadko jestesmy w stanie uzyska¢ wiedze na
temat czynnikéw ryzyka u danej osoby podczas
pierwszej wizyty. Warto jednak uwaznie obser-
wowaé pagientéw i klientéw podczas kazdej
wizyty, bo wiele manifestowanych zachowari
moze nam przynie$¢ wskazowki na temat bez-
piecznego postepowania.

Pod nazwa incydent bezpieczeristwa nalezy
rozumie¢ kazda sytuacje, ktéra stanowi zagro-
Zzenie dla zycia, zdrowia lub mienia. Mozna wy-
r6znic trzy naturalne fazyincydentu: przed jego
wystapieniem, w czasie incydentu i po incyden-
cie. Kazda z tych faz jest wazna i odpowiednio
wykorzystana, prowadzi do minimalizagi za-
grozen, cho¢ich catkiem nie wyklucza.

Faze przed incydentem/konfliktem mozna
jeszcze podzieli¢ na (pod)faze przed pojawie-
niem sie agresora w placéwce oraz zaraz po
pojawieniu sie, ale przed wystapieniem agresji
(np. w fazie pobudzenia). Pierwsza z nich roz-
ciaga sie w sposéb nieokreslony $cisle w cza-
sie, bo nie wiadomo, kiedy nastapi incydent.
Jest to faza przygotowania. Nalezy jeszcze raz
podkresli¢, ze odpowiedzialnos¢ za zachowanie
bezpiecznych warunkéw pracy lezy po stronie
pracodawcy lub 0séb zarzadzajacych placéwka.
Dobra praktyka wskazuje, ze niezbedne sa:

e okreslenie najbardziej prawdopodobnych
rodzajow zagrozenia. Zaleza one od wielu
czynnikéw, np.: typu placéwki (przychod-
nia specjalistyczna, samodzielny gabinet
optometryczny, salon optyczny z oprawka-
mi itp.), potozenia (w osobnym pawilonie
na uboczu, przy ruchliwej ulicy, w centrum
handlowym, gdzie juz znajduje sie ochro-
na, obok banku, gdzie zamontowano wiele
kamer obserwujacych otoczenie), specja-
lizacji (np.: badanie dzieci, dobér pomocy
optycznych dla oséb stabowidzacych, ba-
dania i korekcja oséb starszych). Dodatko-
wo moga to byé np. klienci po uzyciu alko-

holu, szajki ztodziei, roszczeniowi klienci,
klienci molestujacy werbalnie lub fizycznie
w ciemnym gabinecie itp.,

przygotowanie  scenariuszy incydentow
i procedur dziatania w takich sytuacjach.
To jest jeden z najwazniejszych punktéw
samoobrony w placéwce, nie tylko me-
dycznej. Pracownik, ktéry jest przeszko-
lony, przygotowany, wyposazony w od-
powiednie narzedzia, zaréwno w formie
umiejetnosdci twardych, jak i miekkich,
moze skutecznie ochroni¢ zycie i zdro-
wie swoje oraz innych postronnych oséb.
W kazdej placéwce powinny odbywacé sie
regularne spotkania i szkolenia, w czasie
ktérych nie tylko poznaje sie odpowiednie
procedury, ale takze éwiczy je, aby w sytu-
acji wysokiego stresu postepowac rutyno-
wo. W przypadku agresji czysto werbalnej,
ktéra czesto poprzedza agresje fizyczna,
istnieje wiele mozliwych drég postepowa-
nia, ktére tacznie mozna okresli¢ stowem
deeskalacja. Naleza do nich m.in.: akcep-
tacja pagjenta/klienta, wsparcie, aktywne
stuchanie, spowolnienie. Przyktadowo,
spowolnienie polega na celowym, $wia-
domym spowolnieniu swojej wymowy
oraz ruchéw, co czesto prowadzi do ko-
niecznosci spowolnienia reakcji przez
agresora, a w wyniku wyciszenie agresji.
Nalezy pamietaé podczas przygotowania,
ze wazne jest zdrowie psychiczne zaréwno
pacjenta/klienta, jak i pracownika, ktéry
powinien posiada¢ umiejetno$¢ ochrony
wtasnych emogji, tak by nie pozwoli¢ na
eskalacje incydentu. Pomaga w tym zro-
zumienie przyczyn agresji oraz $wiado-
mos$¢ dobrego przygotowania. Rozmowy
jednego z autoréw, prowadzone w $rodo-
wisku optykéw, optometrystow, okulistow
$wiadcza o tym, ze sprawy bezpieczeristwa
pracy sa czesto pozostawiane samemu
pracownikowi, ktéry - nie majac odpo-
wiedniego przygotowania oraz poczucia
bezpieczeristwa — moze tatwo ulec agre-
sorowi i ucierpiec,

wykorzystanie dostepnych urzqdzenr tech-
nicznych. Na rynku dostepnych jest wiele
rozwiazan, zabezpieczajacych dowolne
placéwki, poczawszy od monitoringu wi-
zyjnego, przez syreny alarmowe, przyciski
i piloty antynapadowe, systemy dostepu,
do kompleksowych systeméw tzw. peryme-
trycznych. Ich wybor nalezy powierzy¢ spe-
gjalistom, ktérzy zapewniaja takze wspar-
cie wyszkolonych ekip ochroniarskich, jesli
zachodzi taka potrzeba,

trening fizyczny i sytuacyjny. Nie kazdy
musi lubi¢ sport, ale utrzymanie wyso-
kiej sprawnosci fizycznej sprzyja zwiek-
szeniu poziomu bezpieczerstwa. Jesli
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jest to trening, zawierajacy przynajmniej
elementy samoobrony w typowych sy-
tuacjach, to niewatpliwie warto go roz-
wazy¢. Niestety, na polskim rynku zajec,
okreslajacych sie mianem ,samoobrony”,
czy ,samoobrony dla kobiet” nader cze-
sto spotyka sie nierealne sposoby obrony,
ktore nie bazuja na naturalnych odruchach
w sytuacji zagrozenia, nie biora pod uwage
biomechaniki, badZ wymagaja niezwyktej
sity fizycznej. Lepsze jednak to niz nic.
(Pod)faza, w ktorej pagient/klient jest juz
w placéwce, wykazuje symptomy nadciagajace-
go wybuchu agresji (pobudzenie), ale nie sta-
nowi jeszcze zagrozenia; wazne jest, zeby juz
w tej fazie stosowaé przygotowane procedury.
Celem jest stopniowe wyciszenie emocji. Poma-
gaja w tym m.in.: wsparcie innego pracownika
lub cztonka zespotu, unikanie stymulacji sen-
sorycznej, stosowanie spokojnego, tagodnego
tonu, propozycje rozwiazania problemu, zada-
wanie pytai: o samopoczucie, przyczyny ztosci,
przedtuzanie i spowalnianie rozmowy, a takze
unikanie postawy konfrontacyjnej, czyli: nad-
miernego kontaktu wzrokowego, odpowiadania
na zaczepki stowne i wulgaryzmy. W kazdej sy-
tuagji nalezy szanowa¢ pacjenta i jego uczucia.
Bywa to bardzo trudne, szczegélnie dla oséb,
ktére rzadko majg do czynienia z sytuacjami
konfliktowymi, ale zwykle skuteczne.

Faza w trakcie incydentu zaczyna sie umow-
nie w momencie rozpoczecia zachowari agre-
sywnych. Jesli czas przygotowania do sytuagji
zagrozenia zostat dobrze wykorzystany, to kaz-
da osoba w placéwce, uczestniczaca wincyden-
cie, zna swoja role i postepuje wg nauczonych
procedur. Jesli pracownik jest nieprzygotowa-
ny, to sytuacja przestaje by¢ pod kontrola i ta-
two moze przerodzi¢ sie w zagrozenie zdrowia
i zycia. Niezaleznie od procedur warto zwrdci¢
uwage na:

* dziatanie w zespole. Swiadomos¢ pomo-
cy innych pracownikéw, pracownikéw
sasiednich placéwek, a nawet 0séb po-
stronnych, powoduje zwiekszenie pew-
nosci siebie, sprawniejsze i bardziej prze-
my$lane dziatanie. Nie dotyczy to tylko
powaznych incydentéw. W przypadku np.
niechcianego dotyku w gabinecie pomiaru
refrakcji, wezwanie pracownika salonu za
pomoca ukrytego przycisku, moze catko-
wicie zatrzymac agresora, a nawet pozwo-
li¢ dokoriczy¢ badanie.
koniecznos¢ statej obserwacji agresyw-
nego pacjenta/klienta. Odwrécenie sie
bokiem lub tytem sygnalizuje utrate
czujnosci, a takze zainteresowania spra-
wami delikwenta, co moze go dodatkowo
pobudzi¢ do dziatania, na przyktad ataku
fizycznego.
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e koniecznos¢ ochrony swojego zdrowia i Zy-
cia. Jesli sytuacja nas przerasta, ucieczka
i wezwanie pomocy s3 dobrym rozwigza-
niem. Préba niefachowej ochrony mienia
moze skoriczy¢ sie bardzo Zle, szczegélnie
gdy napastnikéw jest kilku lub gdy mamy
do czynienia z atakiem z uzyciem narzedzia
(np. noza).
koniecznos¢ zachowania sprawnosci fizycz-
nej. Czesto w sytuacji stresowej zmienia sie
rytm oddechu, dzieki atawistycznej reakgji
na atak. Powoduje to bardzo duze pobu-
dzenie, a czasami hiperwentylacje lub,
przeciwnie, niedotlenienie. W wiekszosci
sztuk walki (i nie tylko, takze np. w techni-
kach relaksacyjnych) duza wage przyktada
sie do umiejetnosci zachowania spokojne-
go oddechu. Waznym elementem ¢éwiczo-
nych procedur powinno by¢ prawidtowe
oddychanie, ktére utatwia opanowanie
reakcji wtasnego ciata.

* stosowanie technik samoobrony. Jesli pra-
cownik przeszedt lub kontynuuje zajecia
z zakresu samoobrony, sama $wiadomos¢
posiadania pewnych umiejetnosci pozwala
na skuteczniejsze dziatanie, nie tylko na
etapie agresji fizycznej. Moze to by¢ np.
wizualizagja (,jesli podejdzie blizej i mnie
dotknie, to schodze na lewo po skosie, po-
pycham go z catej sity i biegne do sklepu
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naprzeciwko” lub ,to wyglada na demen-
Gje, ona nie wie, gdzie sie znajduje, w razie
czego ztapie jg za rekaw i zawotam Marka,
zeby zadzwonit na 112”). Wazne jest, by
nie przecenia¢ swoich umiejetnosci, ani nie
prébowac samemu stosowac niepotrzebnej
sity. W dobie wszechobecnych kamer moze
okaza¢ sie, ze przekroczyliSmy granice
obrony koniecznej i sami bedziemy uznani
za agresora. Kontratak fizyczny powinni-
$my w miare mozliwosci pozostawi¢ odpo-
wiednim stuzbom.

Faza po incydencie jest czesto zaniedbywa-
na faza, ale to w niej wtasnie lezy rozwigzanie
w przypadku kolejnych incydentéw. Absolut-
nym minimum powinna by¢ analiza sytuagji
w zespole placéwki, odpowiedZ na pytania:
czy mozna byto unikna¢ incydentu? czy przy-
gotowane procedury zadziataty prawidtowo?
czy nalezy zmodyfikowaé procedury lub sposéb
szkolenia? Dodatkowo moze by¢ potrzebna po-
moc psychologiczna, by upora¢ sie z post-trau-
matycznym stresem, nie tylko bezposrednio
zaatakowanego pracownika, ale takze innych,
uczestniczacych w incydencie. Istotnym ele-
mentem jest takze ewidencjonowanie i opisy-
wanie grozniejszych przypadkéw, nie tylko jako
zapis doswiadczen, ale takze jako notatki na
wypadek postepowania prawnego.

Samoswiadomos¢ - fundament ochronny
W dzisiejszym $wiecie nie powinnismy by¢ za-
skoczeni pojawiajacymi sie wokét nas symp-
tomami agresji. Jest jej zbyt wiele w réznych
obszarach codziennego zycia i naiwnoscia
bytoby udawanie, ze zyjemy w pacyfistycznym
otoczeniu. Rozumienie takiego stanu rzeczy
nie oznacza oczywiscie przyzwolenia na prze-
moc, a wrecz odwrotnie, wywotuje potrzebe
gtebokiej refleksji jak sie na nia przygotowaé
i jak jej przeciwdziataé. Warunkiem sine qua
non do skutecznego dziatania musi by¢ uznanie
faktu, ze brutalizagja zycia, szczeg6lnie w spo-
tecznosciach duzych aglomeragji, ma tendencje
wzrostowa. Im szybciej sie z tym oswoimy, tym
odporniejsi bedziemy na ewentualne przejawy
agresji pod naszym adresem.

W mysleniu o wtasnym bezpieczeristwie
punktem wyjscia powinno by¢ okreslenie tzw.
samo$wiadomosci. Polega to na skutecznym
»Zbrojeniu sie” (przygotowaniu) na niebez-
pieczne zdarzenia i retrospekgji kontaktéw z ta-
kimi zjawiskami w przesztosci. Warto udzieli¢
sobie szczerych odpowiedzi na pytania, np.:

1.Czy mielismy do czynienia z tzw. sytuacja-

mi trudnymi? Jak czesto? W jakich okolicz-
nosciach? W jakich miejscach? W jakich
relacjach?

2.Czy doswiadczylismy atakéw agresji skiero-

wanych bezposrednio przeciwko sobie, czy
bylismy tylko ich mimowolnymi $wiadkami?

3.Jak reagowalismy - panika, bezczynnoscia,
czy np. gniewem, kontratakiem, wezwa-
niem pomocy?

4.Co byto nam wtedy blizsze - ucieczka czy

dziatanie?

5.(Czy sadzimy, ze podjete przez nas dziatania

byty wtasciwe? Czy drugi raz postapiliby-
Smyinaczej?

Skonfrontowanie sie z takim ,auto-sonda-
zem” nie ma na celu wywotania ewentualnego
poczucia winy, poniewaz reakcje w duzej mierze
wywotywane sa suma wielu sktadowych i bez
znajomosci kontekstu sytuacyjnego nie nalezy
ich ocenia¢ w kategoriach zero-jedynkowych.
Odpowiedzi moga nam poméc w okresleniu nor-
my naszych zachowan, a nastepnie w dokona-
niu bilansu stabych i mocnych stron, definiuja-
cych nasz potencjat kompetencyjny w obszarze
samoochrony, ktéra jest bardziej pojemna od
pojecia samoobrony (i ja zawiera) i w odrdéznie-
niu od niej uwzglednia dziatania prewencyjne.
Dla przyktadu, jezeli chcesz uniknaé zagrozenia
zycia, to uzyj umiejetnosci spotecznych, aby
zatagodzi¢ sytuacje, zmieni¢ kierunek rozwo-
ju zdarzen i wycofac sie z ich biegu [18]. Brak
prewengji napedza przemoc, Zeruje na nie$wia-
domosci, nieprzygotowaniu i braku uwaznosci.

Samouswiadomienie wtasnego potengjatu
daje mozliwo$¢ rozwazenia koniecznosci naby-
cia nowych umiejetnosci i zmiany dotychczaso-
wych nawykéw. Taka zmiana to przede wszyst-
kim proces, ktéry musi zachodzi¢ nie tylko
w sferze fizycznej, ale i mentalnej. Kazda zmia-
na wymaga $wiadomego i systematycznego tre-
ningu w ksztattowaniu pozadanych zachowar.
Ptynnos¢ w ich przyswajaniu, czyli poprawna
technicznie adaptacja w adekwatnym tempie,
sprzyja skutecznemu ich lokowaniu w umysle,
a tym samym w pamieci mie$niowej. Dzigki
temu wytwarzamy w sobie zdolnos¢ do ich na-
tychmiastowego aktywowania.

Szkolenie i do$wiadczenie to jedno, ale to in-
tencja czy tez zamiar czynia ludzi groZznymi. Jak
celnie zauwazyt Tim Larkin, amerykariski eks-
pert z zakresu samoobrony: ,Najstraszniejszym
gosciem w twoim otoczeniu nie jest wytatuowa-
ny ciezarowiec, wykrzywiajacy twarz w gryma-
sie i wykonujacy grozne gesty. Ten gos¢, choc
moze by¢ niebezpieczny, swoja postawa otwar-
cieiw sposdb niebudzacy watpliwosci zaznacza
wtasna pozycje w tymczasowej hierarchii spo-
tecznej. Powiniene$ raczej obawiaé sie tego,
ktéry nie wzbudza podejrzen. To ktos, kto nie
stroi min i nie gada. Kto$, kto postanowiwszy
cie skrzywdzi¢, wyciagnie néz z kieszeni, nie
przyciagajac niczyjej uwagi, i gtadko zatatwi
sprawe”[18].

W przypadku ochrony zycia lub zdrowia mu-
simy by¢ ekstremalnie zdeterminowani. Kiedy
dochodzi do aktu agresji, w zachowaniu nie-
ktérych oséb pojawiaja sie tendencje do de-

fensywy (czasami zbyt gtebokiej), a u innych
do ofensywy. Szczegélnie ta druga moze by¢
skuteczna i czasami mieliby$my ochote jej do-
$wiadczy¢, ale brakuje nam odwagi. Jej poziom
moze sie powiekszaé wraz ze wzrostem zaufania
do samego siebie, ktérego determinantem jest
rozw6j samoswiadomosci nt. wtasnych umiejet-
nosci i zajmowanych postaw wobec szerzacej
sie agresji.

W niektérych przypadkach, jesli inwestuje-
my w samoswiadomosé¢, samoochrone, samo-
obrone, wtasciwy poziom odwagi moze do-
prowadzi¢ nawet do decyzji o przeobrazeniu
sie z ofiary w obrorice. Musimy tylko poznaé
stabosci napastnikéw, ktére sa takie same dla
wszystkich ciat, np. punkty gtebokiego odczu-
wania bélu i ergonomiczne sposoby ich akty-
wacji orazjednoczesnie rozwijac swoje kompe-
tencje spoteczne.

Podsumowanie

Z powyzszego, skrétowego przedstawienia
problematyki postepowania z agresywnym
pacjentem/klientem moze wydawaé sie, ze
jest to zagadnienie bardzo skomplikowane.
Na gruncie naukowym, czy na gruncie profe-
sjonalnej ochrony jest to stuszna obserwacja.
Jednak w praktyce nie trzeba wiele wysitku,
by istotnie zwiekszy¢ poziom bezpieczeristwa,
nie tylko w pracy, ale w catym zyciu. Stoso-
wanie nawet tylko kilku wymienionych wyzej
wskazéwek jest droga do tego, by zachowaé
zdrowie i zycie, cieszac sie z wykonywania za-
wodu, ktéry stuzy ludziom.
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Caty dzien przed foropterem,
czyli co zrobié, gdy nog
brzekna i bol3a?

Zmeczone nogi - Krétki poradnik dla
specjalistow ze Swiata Optyki.

Przewlekte utrzymywanie pozycji stojacej
czesto jest konieczne w pracy gabinetowe;.
0 ile wydaje sie ono niegroZne - rozciagnie-
te w czasie moze nie$¢ za soba pewne konse-
kwencje: zmeczenie miesni, bél podudzi, béle
okolicy ledZzwiowej czy nawet zylaki [1]. Jesli
przyjrzymy sie blizej pracy aparatu migsnio-
wego cztowieka, dostrzezemy, ze mie$nie ze
wzgledu na swoje funkcje motoryczne w od-
powiednich warunkach moga tworzy¢ pompe
mie$niowo-zylna. To tajemniczo brzmiace zja-
wisko w gruncie rzeczy jest stosunkowo pro-
ste. Ludzkie miesnie kurcza sie i rozkurczaja
- pracujac na zmiane i odpoczywajac, tworza
zmienne ci$nienie w danym segmencie ciata,
ktére umozliwia miedzy innymi powrét zylny
krwi. W sytuacjach, w ktérych przez dtuzszy
czas zmuszeni jesteSmy utrzymywaé pozycje
stojaca, pompa ta przestaje dziatac efektyw-
nie [2]. Mie$nie podudzia - ptaszczkowaty
i brzuchaty zmuszone sa do utrzymania sta-
tego skurczu o zmniejszonej amplitudzie i wy-
dtuzonym czasie trwania. tatwo to zauwazy¢
w zapisach elektromiograficznych EMG. Tak
zmienione parametry skurczu miesni podudzia
nie tylko beda wywotywa¢ uczucie zmeczenia
w obrebie tydek, lecz réwniez moga prowadzié

CIEKAWOSTKA
Po 15 minutach utrzymania pozydji stojacej na-
sze nogi zwiekszajg objetos¢ Srednio 0 63 mL.[6]

%) FILIP REIMICZ
Fizjoterapeuta

do zwezenia $wiatta naczyi krwionos$nych.
Taki stan prowadzi do zwiekszajacego sie na-
piecia w $cianach zyt, ktére przyczynia sie do
ich pogrubieniai zaniku wtdkien elastycznych,
co z czasem moze prowadzi¢ do powstawania
zylakéw oraz niewydolnosci zylnej [3,4].

Na wczesniej wspomniane problemy szcze-
gélnie narazone beda Panie, ktére oprécz pra-
cy stojacej czesto wybieraja obuwie na pod-
wyzszonym obcasie. Podczas noszenia szpilek
mie$nie podudzia zblizaja swoje przyczepy,
zwiekszajac napiecie miesniowe, co prowadzi
do zintensyfikowania zjawisk oméwionych we
wczesniejszym akapicie [5].

Problem ten moze dotyczy¢ nie tylko oséb,
ktére duzo stoja. Osoby, ktdre przyjmuja przez
wiekszos¢ dnia pozycje siedzacg, réwniez
moga mierzy¢ sie z podobnymi problemami.
Dzieje sie tak przez zaburzenie pracy pompy
mie$niowo-zylnej [1,2].

Co robic¢?
Jesli twoje nogi po catym dniu pracy sa ciezkie,
zmeczone, lub po prostu obrzekniete sprébuj
tych szesciu prostych zasad:
1.Wykonuj regularnie éwiczenia, ktére znaj-
dziesz na nastepnej stronie.
2.Znajdz czas na ulubione aktywnosci fizyczne.
3. Pomysl o zabiegach drenazu limfatycznego.
4.Pamietaj o odpowiednim odpoczynku.
5. Staraj sie utrzymywac prawidtowa mase ciata.
6.Jesli problem jest powazny, lub trwa dtu-
go - zgtos sie z nim do lekarza.
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Jesli miatbym zmeczone i obrzekniete nogi,
aw terminarzu zapisany pacjent za pacjentem,
zdecydowanie zaczathbym od tego ¢éwiczenia.
Jest tak dyskretne, ze mozesz je zrobi¢ nawet
podczas badania!

1.Stan na jednej nodze, druga zataczaj ob-

szerne okregi, nie odrywajac palcéw od
podtogi.

2.Wykonaj 15 powtérzeri w jedna i druga

strone, a nastepnie zmieri nogi. (Pamie-
taj, ze nikt nie bedzie Cie rozliczat z ilo-
$ci okreg6w, jesli musisz sie skupi¢ - po-
kre¢ noga chwile wjedna, chwile w druga
strone).

3.Jesli krecenie stopami juz Ci sie znudzi-

to - mozesz pokotysac swoja stopa raz na
lewo, raz na prawo lub na przemian odkle-
jac piete i palce od podtogi.

Co lepsze na obrzeki ?

RAJSTOPY UCISKOWE,
CZY DRENAZ PNEUMATYCZNY?

Wedtug badan regularne korzystanie z zabie-
gu drenazu pneumatycznego przynosi lepsze
efekty i wieksza ulge pacjentom w poréwnaniu
z noszeniem poriczoch uciskowych. W przypad-
ku duzych zmian warto pomyslec o potaczeniu
obu rozwigzan z regularnymi cwiczeniami [7].
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W drugiej kolejnosci wykonatbym wspiecia na pal-
ce. Brzmi banalnie, ale wtasnie to ¢wiczenie wprawi
Twoje tydki w ruch, a one zaczng pompowac krew
i limfe na swoje miejsce. Wspiecia na palce mozna
wykonywaé na jednej lub dwéch nogach (osobiscie
wybratbym wariant zjedna noga).

1.Wykonujac ¢wiczenie na prostych kolanach,
wzmocnisz migsieri brzuchaty.

2. Wykonujac wspiecia z ugietym kolanem, bardziej
pobudzisz miesien ptaszczkowaty.

3. Wykonaj to éwiczenie 2x10 powtdrzer na kazda
ze stron.

Byty wspiecia na palce, teraz czas rozciagnaé tydki!

1. Stari w sporym wykroku. Noga, ktéra stoi z przo-
du, powinna by¢ lekko ugieta w kolanie; noga,
ktéra zostata z tytu, powinna by¢ wyprostowa-
na, obie piety leza stabilnie na podtodze - nie
odklejaj ich. Przypilnuj réwniez palcéw u stop,
powinny wskazywac doktadnie na wprost, nigdy
na boki.

2. Przenie$ miednice i tutéw do przodu, wciskajac
jednoczesnie tylna piete w podtoge. Zréb to tak,
zeby poczué przyjemne rozciaganie miesni pod-
udzia.

3. Zatrzymaj sie chwile w tej pozygi i powtérz na
druga strone (proponuje 2x45 sekund na kazda
strone).

To éwiczenie izometryczne z pewnoscig juz gdzies

widziate$(-tas).

1. Stari w odlegtosci okoto 30 cm od $ciany plecami
do nigj. Oprzyj plecy o $ciang, uginajacjednocze-
$nie nogi w stawach kolanowych i biodrowych

2. Przyjmij pozycje, w ktorej cate Twoje plecy beda
doklejone do Sciany, biodra i kolana pozostaw
zgiete mniej wiecej pod katem 90 stopni.

3.Zatrzymaj sie w tej pozygi i utrzymuj ja przez
okoto 20-30 sekund - powt6rz 3 razy.

Foto: archiwum Autora
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Cwiczenia moga by¢ skomplikowanei dobrze wygladaé na zdjeciach, Lub po prostu moga byé proste
i mozliwe do wykonania dostownie wszedzie. Proces usprawniania wymaga czasu i systematycz-
nosci, dlatego ja zdecydowanie stawiam na proste i skuteczne rozwigzania. Wykonuj te éwiczenia
regularnie jako przerwe od pracy, a Twoje nogi Ci podziekuja. PAMIETAJ, IM CZESCIEJ CWICZYSZ,
TYM LEPSZY EFEKT.
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na temat zaleznoSci miedzy wzrokiem

a postawa ciata
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W naukach medycznych oraz naukach o zdrowiu podkresla sie koniecz-
nos¢ holistycznego podejscia do leczenia pacjentéw. Oznacza to, ze
ludzki organizm nalezy traktowaé jako cato$¢, w ktérej poszczegélne
uktady wzajemnie na siebie oddziatuja, korzystajac nie tylko z fizycz-
nego sasiedztwa, ale takze z faktu potaczenia nawet odlegtych od sie-
bie czesci organizmu wspélnymi uktadami, m.in.: nerwowym, krwio-
nosnym, limfatycznym, kostnym czy niedawno odkrytym interstitium.
Skupienie sie na badaniu tylko jednego narzadu lub mechanizmu fizjo-
logicznego moze spowodowac przeoczenie rzeczywistych przyczyn nie-
prawidtowego stanu organizmu.

Dla specjalistéw zajmujacych sie wzrokiem coraz wazniejsza staje sie
obserwacja zaleznosci pomiedzy wzrokiem a postawa. Istnieje co naj-
mniej kilka zjawisk sugerujacych jej istnienie. Jednym z nich jest wy-
réwnawcze ustawienie gtowy, wystepujace w celu zmniejszenia lub zni-
welowania zaburzen wzrokowych [1]. Dotychczasowe badania naukowe
wykazaty takze, ze osoby z wadami refrakcji charakteryzuja sie zmie-
niona postawa ciata, a nieprawidtowe ustawienie oczu moze wptywaé
na przyktad na réwnowage [2,3]. ZaleznosSci wystepuja rowniez miedzy
uktadem wzrokowym a posturalnym i zgryzem. Dzieci z wadami zgryzu
czesciej maja zaburzone ruchy oczu i nieprawidtowy chéd [4,5]. Znajo-
mos¢ zwigzku miedzy zaburzeniami wzrokowymi a posturalnymi powin-
na by¢ istotna z perspektywy réznych grup zawodowych. Ma znaczenie
przy diagnozowaniu i planowaniu dalszego postepowania z pacjentem,
a takze jest kluczowa dla wspétpracy miedzy specjalistami - czesto
terapia tylko jednego zaburzenia jest nieskuteczna, szczegélnie gdy
rehabilitacji poddawane sa skutki zaburzenia, wystepujacego w innym
uktadzie.

Jak gteboka jest wiedza na ww. tematy wsrdd specjalistéw zawodow
medycznych? W niniejszym artykule przedstawiono wyniki badania an-
kietowego, majacego na celu sprawdzenie, czy wybrane grupy zawodow
medycznych majg wiedze na temat zaleznosci miedzy postawa ciata
a wzrokiem, oraz Zrédta, z ktérych te informacje pozyskali. Pozwolito
to oceni¢ aktualny stan $wiadomosci i ksztatcenia. Dodatkowo zwery-
fikowano, czy pomiedzy specjalistami obecna jest wspétpraca interdy-
scyplinarna, zapewniajaca pacjentom kompleksowa pomoc.

Sprawdzajac $wiadomos¢ réznych specjalistow na temat zaleznosci miedzy
postawa ciata a wzrokiem, nalezy najpierw zdefiniowa¢ kazdg z profesji.
W badaniu wzieli udziat optometrysci, ortoptystki, fizjoterapeucii osteopaci.
Jakkolwiek zakresy czynnosci zawodowych spegjalistéw od wzroku sa z pew-
noscig znane czytelnikom, to dla kompletnosci artykutu dodajemy takze
skrétowy opis tych zawoddw.

OPTOMETRYSTA - absolwent(-ka) studiéw wyzszych, praktykuje w zakresie
badania refrakgji i zaopatrzenia w pomoce wzrokowe, a takze wtasciwego po-
stepowania w przypadku choréb oczu oraz rehabilitagji uktadu wzrokowego.
Moze rozwijac sie w wybranej dziedzinie specjalistycznej, takiej jak np.: kon-
taktologia, terapia widzenia, optometria pediatryczna, geriatryczna badz
kliniczna. Standardowe badanie optometryczne obejmuje takie elementy
jak: wywiad, badania wstepne, badanie stanu zdrowia narzadu wzroku, bada-
nie refrakgji i widzenia obuocznego. Optometrysci moga znalez¢ zatrudnie-
nie w salonach optycznych, klinikach okulistycznych, szpitalach lub prowa-
dzi¢ wtasne gabinety [6,7].

ORTOPTYSTKA - absolwent(-ka) szkoty policealnej, zajmuje sie badaniem
iterapia zaburzer widzenia obuocznego, w szczeg6lnosci zeza i niedowidze-
nia. Wykonuje badania ortoptyczne, a takze niektére badania okulistyczne,
przygotowujace do zabiegu usuniecia zeza i rehabilitagji po operagji. Prowa-
dzi éwiczenia uktadu wzrokowego wedtug opracowanego planu leczenia. Zaj-
muje sie pagientami w kazdym wieku, z przewaga dzieci. Pracuje w przychod-
niach, szpitalach lub moze prowadzi¢ wtasna praktyke terapeutyczna [8,9].

FIZJOTERAPEUTA - absolwent(-ka) jednolitych studiéw magisterskich,
zajmuje sie rozwijaniem, przywracaniem i utrzymaniem maksymalnej
sprawnosci ruchowej i funkcjonalnej. Pomaga poprawi¢ jakos¢ zycia pa-
gentéw w kazdym wieku, dbajac przede wszystkim o ich stan fizyczny
(wptywajacy, rzecz jasna, na stan psychiczny). Moze rozwijac sie na przy-
ktad w fizjoterapii pediatrycznej, geriatrycznej, sportowej czy urogine-
kologicznej. Badanie fizjoterapeutyczne sktada sie z wywiadu oraz dia-
gnostyki funkcjonalnej. Nastepnie dobierane s3 metody terapii z zakresu
fizykoterapii, kinezyterapii lub terapii manualnej. Fizjoterapeuci znajduja
zatrudnienie w przychodniach, szpitalach i zaktadach rehabilitagji leczni-
czej. Moga prowadzi¢ wtasne gabinety lub kliniki medyczne, wspétpracujac
zinnymi specjalistami [10,11].
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OSTEOPATA - absolwent(-ka) fizjoterapii lub medycyny, po ukoriczonej do-
datkowej, kilkuletniej szkole podyplomowej z tytutem D.0. - Doctor of Oste-
opathic Medicine, ktéry z powodu braku prawnych regulagji nie jest obecnie
uznawany w Polsce. Osteopata zajmuje sie diagnozowaniem i leczeniem,
bazujac m.in. na analizie ruchomosci ciata. Wykorzystuje techniki manualne
w celu pobudzenia procesu regeneracji organizmu. Wyréznia sie holistycz-
nym podejsciem, zaktadajacym dziatanie wszystkich narzadéw ciata jako ca-
tosci, ktéra dazy do réownowagi poprzez samoregulagje. Osteopaci znajduja
zatrudnienie w klinikach rehabilitacji, przychodniach lub prowadza wtasne
gabinety [12,13].

W badaniu wzieto udziat 114 spegjalistéw, wiréd ktérych byto: 59 optome-
trystéw, 20 ortoptystek, 42 fizjoterapeutéw i 5 osteopatéw. Dziewieciu ba-
danych byto zaréwno optometrysta, jak i ortoptystka, dwie osoby fizjotera-
peuta i osteopata, a jedna osoba ortoptystka i fizjoterapeuta. Respondenci
posiadali réznorodne specjalizacje oraz staz i migjsca pracy.

Do badania opracowano internetowy kwestionariusz ankiety, sktadajacy
sie z 18 pytani. Zadano zr6znicowane pytania jednokrotnego i wielokrotnego
wyboru. Wwiekszosci pytan byta dodatkowa mozliwo$¢ wpisania wtasnej od-
powiedzi. Pojawito sie réwniez jedno pytanie otwarte, w celu uzyskania r6z-
norodnych spostrzezer specjalistéw. Pytania w ankiecie sprawdzaty wiedze
i obserwowane korelacje miedzy postawa ciata a wzrokiem. Zweryfikowano
réwniez czy taka tematyka poruszana jest podczas ksztatcenia zawodowego.
Dodatkowo sprawdzano, czy obecna jest wspétpraca pomiedzy spegjalistami
réznych dziedzin oraz, czy z perspektywy ankietowanych potaczenie postawy
ciata ze wzrokiem jest waznym i interesujacym tematem.

Sposréd 18 pytar w ankiecie, 10 z nich sprawdzato Swiadomos¢ ankietowa-
nych specjalistéw na temat zaleznosci miedzy postawa ciata a wzrokiem. Aby
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unikna¢ zataczenia do artykutu catej ankiety, pokrétce opiszemy, czego do-
tyczyty pytania oraz jak analizowano uzyskane na nie odpowiedzi.

Pierwsze i drugie pytanie miaty na celu sprawdzenie, czy specjalisci

uwazaja, ze postawa ciata jest powiazana ze wzrokiem oraz jak oceniaja
swoja wiedze na temat tej korelacji. Ryciny 11 2 zawieraja wykresy ilu-
strujace procentowy rozktad uzyskanych odpowiedzi (tres¢ pytan jest
zawarta w tytutach wykreséw). Odpowiedziom przyznano nastepujaca
punktacje:

e ,zdecydowanie tak”, ,tak”, ,bardzo obszerna”, ,duza” - 2 punkty,
e raczej tak”, ,podstawowa” — 1 punkt,
e bardzo niewielka”, ,brak” - 0 punktéw

Ryc. 1. Rozktad procentowy odpowiedzi na pytanie 1

W kolejnych dwéch pytaniach pétotwartych sprawdzano, jakie zaburzenia

uktadu wzrokowego i postawy ciata wydaja sie specjalistom wzajemnie na
siebie wptywac. Za kazde zaznaczenie dostepnego lub dopisanego zjawiska

OPTYKA 1(92)2025


https://www.konferencjaoptopus.pl/

56 / optometria

Ryc. 2. Rozkiad procentowy odpowiedzi na pytanie 2

przyznawano po 1. punkcie. Wedtug ankietowanych, na postawe ciata naj-
silniej wptywaja: zaburzenia widzenia obuocznego, stabowidzenie oraz wady
wzroku. Natomiast najbardziej kojarzone ze wzrokiem sa: nieprawidtowe
ustawienie gtowy, pozycja pracy, wady postawy i zaburzenia réwnowagi.

Pytanie széste sprawdzato skad, specjalisci czerpia wiedze na temat pota-
czeri wzroku z postawa ciata. Za wymienienie Zrodta wiedzy przyznawano 1
punkt. Najczesciej powtarzajace sie odpowiedzi to: kursy doszkalajace, ksigz-
ki i webinary.

Kolejne dwa pytania byty skierowane do konkretnych grup zawodowych.
Fizjoterapeutom i osteopatom zadano pytanie, czy przygladaja sie funk-
gjonowaniu uktadu wzrokowego. Natomiast optometrystéw i ortoptystow
spytano, czy zwracaja uwage na uktad ruchu swoich pacjentéw. Celem pytan
byto sprawdzenie, czy spegjalisci wykazuja sie holistycznym podejsciem w re-
habilitagjii zwracaja uwage na zaburzenia innych uktadéw. Odpowiedzi ,tak”
przyznawano 1 punkt, odpowiedzi ,nie” oraz ,nie zastanawiam sie nad tym”
- 0 punktéw. Specjalisci zajmujacy sie uktadem ruchu odpowiedzieli podob-
nie jak spegjalisci ochrony wzroku. Wiekszos¢ fizjoterapeutow i osteopatow
(79,2%) zwraca uwage na uktad wzrokowy swoich pagentéw - czy stosujg
korekcje okularowa badZ soczewkowa albo maja inne zaburzenia widzenia.
Réwniez duza grupa optometrystéw i ortoptystéw (80%) przyglada sie po-
stawie ciata i sprawnosci fizycznej.

Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie, czy korelacja miedzy uktadem
wzrokowym a posturalnym jest zauwazana przez specjalistow w praktyce.
86,8% ankietowanych, na pytanie ,Czy podczas swojej praktyki zawodowej
zauwaza Pan/Pani wptyw wzroku na postawe ciata?” odpowiedziato twier-
dzaco, 11,4% spegjalistéw nie zwraca na to uwagi, a 1,8% nigdy nie zaob-
serwowato korelacji podczas pracy z pacjentem. Podobnie jak w poprzednich
pytaniach odpowiedzi ,tak” przyznawano 1 punkt, odpowiedzi ,nie” oraz
JNie zastanawiam sie nad tym” - 0 punktéw.

W celu doktadnego sprawdzenia, jakie korelacje s3 obserwowane w prak-
tyce klinicznej, ankietowanym zadano jedno nieobowiazkowe, otwarte py-
tanie. Uzyskane odpowiedzi doktadnie opisano w akapicie ponizej. Przy tym
pytaniu punkty przyznawano nastepujaco:

* wymienienie co najmniej dwéch niewystepujacych wezesniej w ankiecie

korelagji - 2 punkty

e wymienienie jednej niewystepujacej wczesniej w ankiecie korelacji

-1 punkt

* niewymienienie zadnej nowej korelagji — 0 punktéw

Maksymalna ilos¢ punktéw mozliwych do zdobycia w ankiecie wynosita 20.
Oceniono $wiadomos¢ specjalistéw na podstawie zdobytych punktéw. Postu-
zono sie nastepujaca skala:

* <50% mozliwych do uzyskania punktéw — poziom niski

* 50-80% - poziom przecietny

* >80% - poziom wysoki

Na wykresie z ryciny 3 przedstawiono rozktad procentowy, obrazujacy
poziom $wiadomosci ankietowanych spegjalistéw na temat zaleznosci mie-
dzy postawa ciata a wzrokiem, z ktérego wynika, Ze jest ona na przecietnym
poziomie. Jednoczesnie niewiele mniejsza grupe badanych stanowig osoby
zwysoka swiadomoscia. Niski poziom $wiadomosci reprezentuje zdecydowa-
na mniejszos$¢ zbadanych specjalistow.

Ryc. 3. Poziom $wiadomosci ankietowanych specjalistow na temat zaleznosci miedzy postawa ciata
a wzrokiem

Ilos¢ spegjalistéw z kazdej grupy zawodowej, ktéra wzieta udziat w bada-
niu, byta istotnie zréznicowana. Dlatego postanowiono poréwnaé poziom
Swiadomosci spegjalistéw ochrony wzroku (optometrysci i ortoptysci) do
spegjalistéw zajmujacych sie uktadem ruchu (fizjoterapeuci i osteopaci),
uznajac takie grupy za bardziej reprezentatywne. Wieksza grupa spegali-
stéw zajmujacych sie uktadem ruchu charakteryzuje sie wysokim poziomem
$wiadomosci, w poréwnaniu do specjalistéw ochrony wzroku. Sugeruje to,
ze fizjoterapeuci i osteopaci maja wieksza swiadomos$¢ na temat potaczenia
wzroku z postawa ciata w poréwnaniu do optometrystéw i ortoptystow.

Ryc. 4. Poziom Swiadomosci specjalistow ochrony wzroku na temat zaleznosci miedzy postawa ciata
a wzrokiem

Ze wzgledu na liczng grupe ankietowanych optometrystow przeanali-
zowano ich wyniki ze wzgledu na specjalizacje. Optometrysci behawioral-
ni, zajmujacy sie terapia/rehabilitacja wzroku uzyskiwali wyzsze wyniki
(Srednia 16,6 punktéw) w poréwnaniu do specjalistéw zajmujacych sie
optometrig ogélna (Srednia 14,6 punktéw). W grupie wszystkich specja-
listéw poréwnano réwniez zdobyta ilos¢ punktéw w zaleznosci od stazu
pracy. Jak wskazuja wyniki przedstawione w tabeli 1, im dtuzszy staz
pracy, tym wieksza ilo$¢ uzyskanych punktéw. Grupa oséb z najdtuzszym,
ponad dwudziestoletnim stazem, nie uzyskata najwyzszego wyniku. Nie
uznano jej jednak za reprezentatywng, ze wzgledu na mata liczebnos¢
(siedem oséb).
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Ryc. 5. Poziom $wiadomosci specjalistow zajmujacych sie uktadem ruchu na temat zaleznosci miedzy
postawg ciata a wzrokiem

Korelacje obserwowane w gabinecie

Staz pracy Srednia uzyskanych punktow

| <5 lat | 14,8 |
| 6-10 lat | 15,0 |
| 11-20 lat | 16,0 |
‘ >20 lat ‘ 15,6 ‘

Tab. 1. Srednia uzyskanych punktow w zaleznosci od stazu pracy ankietowanych specjalistow

Ponad 70% specjalistow udzielito odpowiedzi na nieobowiazkowe pytanie
otwarte: ,Jakie objawy zaobserwowane przez Pana/Panig wskazuja na po-
faczenie wzroku i postawy ciata?”. Sugeruje to, ze wiekszos¢ ankietowanych
zauwaza potaczenia wzroku z postawa ciata w swojej praktyce zawodowej.
Najczesciej obserwowanym przez spegjalistow zjawiskiem okazato sie wyréw-
nawcze ustawienie gtowy. Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych zauwaza
zmiane pozydji gtowy, wynikajaca z zaburzer widzenia, szczegélnie u 0sob
z zezem. W$réd odpowiedzi pojawiaty sie takze: przechylanie i rotaga gto-
wy oraz podnoszenie/opuszczanie brody. W przypadku pacjentéw z duzymi
wadami wzroku, szczegélnie krétkowzrocznoscia, specjalisci obserwujg mru-
zenie oczu, wysuwanie gtowy (protrakcja), pochylanie ciata do przodu oraz
garbienie sie. Istotnym elementem wspélnym w obserwagjach ankietowa-
nych byty takze wady postawy. Wymieniano skolioze, plecy okragte oraz asy-
metryczna postawe. U pagentéw czesto wystepuja tez zaburzenia: motoryki,
rownowagi, koordynacji oraz nieprawidtowy chéd, co wiaze sie z potykaniem,
trudnosciami w jezdzie na rowerze, chodzeniu na szpilkach czy orientagi
przestrzennej.

Wedtug odpowiedzi fizjoterapeutéw i osteopatéw nieprawidtowa postawa
ciata wigZe sie z napieciem miesniowym. Pacjenci ze wzmozonym napieciem
czesciej maja zezy zbiezne i zamknieta postawe ciata, natomiast niskie na-

dwnawcze ustawienie gtowy 50
28
17
11

wady postawy

zaburzenia motoryki duzej i matej
protrakcja gtowy

g

arbienie sie/po ie do przodu

nieprawidtowy ché

wzmozone napiecie migniowe

brak koordynacji wzrokowo-ruchowej
wady zgryzu

‘ brak separacji ruchéw oczu od ruchéw ciata

‘ zaburzenia réwnowagi/asekuracja ‘

| ble migsni

Tab. 2. Odpowiedzi uzyskane na pytanie otwarte

piecie charakteryzuje osoby z zezem rozhieznym. Nieliczni specjalisci wigza
wady zgryzu z zaburzeniami widzenia obuocznego np. niedomoga konwer-
gengji. Dodatkowo obserwuja niezdolnos¢ separagji ruchéw oczu od ruchéw
ust, gtowy i catego ciata. Zebrane odpowiedzi pogrupowano i przedstawiono
w tabeli 2 wraz z doktadna liczba wystapieni.

Wybrane wnioski

Z przeprowadzonych badar wynika, Ze specjalisci, tacy jak optometrysci, or-
toptysdi, fizjoterapeuci i osteopaci maja $wiadomos¢ odnosnie do zaleznosci
pomiedzy postawa ciata a wzrokiem. Na podstawie przedstawionej wczesniej
skali, $wiadomos¢ wiekszosci badanych zostata oceniona jako przecietna.
Zgodnie z odpowiedziami ankietowanych, niewystarczajacy dostep do in-
formacji podczas ksztatcenia prawdopodobnie skutkuje przecietna wiedza
u wiekszosci z nich. Jednoczesnie, obecnos¢ duzej grupy oséb z obszerna
wiedza sugeruje, ze korzystne bytoby dzielenie sie doswiadczeniami wsréd
specjalistow.

Wieksza znajomoscia korelagji wzroku z postawa ciata wykazuja sie fizjo-
terapeuci i osteopaci, prawdopodobnie dlatego, ze zajmuja sie catym ciatem
cztowieka i majg wieksza szanse na zaobserwowanie potaczer miedzy rézny-
mi uktadami, podczas gdy optometrysci i ortoptysci skupiaja sie gtéwnie na
uktadzie wzrokowym.

Terapeuci/rehabilitanci widzenia, reprezentujacy behawioralne podejscie
do optometrii, charakteryzuja sie wieksza wiedza badanej tematyki. Mozna
zatem przypuszczad, ze rozwo6j tej dziedziny doprowadzithy do wiekszej swia-
domosci specjalistow ochrony wzroku. Waznym wnioskiem z przeprowadzo-
nych badari jest brak odpowiedniej wspétpracy interdyscyplinarnej. Wiekszosé
specjalistow aktualnie nie wspétpracuje z innymi, pomimo Ze zauwaza taka
potrzebe w codziennej praktyce. Jednoczesnie istnieje duze zainteresowanie
tematem potaczenia wzroku z postawa ciata wsréd badanych grup zawodo-
wych. Znaczna wiekszo$¢ ankietowanych uwaza, Ze jest to interesujacy temat,
ktory powinien by¢ powszechnie znany i rozumiany przez spegalistow.

Podsumowanie

Istnieje potrzeba podjecia dziatar edukacyjnych oraz promujacych wspét-
prace interdyscyplinarna w kontekscie zaleznosci miedzy postawa ciata
a wzrokiem. Jest to szczeg6lnie istotne, poniewaz do gabinetu trafiaja pa-
gjenci prezentujacy problem, wymagajacy zrozumienia wspomnianej korela-
Gji, a poziom $wiadomosci specjalisty wptywa na diagnostyke i postepowanie.
Dodatkowo dalsze badania nad zwiazkiem postawy ciata z funkcjonowaniem
wzroku powinny by¢ kontynuowane, aby dostarczy¢ specjalistom wiekszej
ilosci Zrédet wiedzy.

Z perspektywy zbadanych grup zawodowych, tematyka korelagji wzroku
zpostawa ciatajest warta zgtebienia i powinna by¢ powszechnie znana. Takie
podejscie specjalistow moze stanowi¢ skuteczny poczatek dla potengjalnych
zmian zapewniajacych wspétprace, a w konsekwencji holistyczne podejicie
do pacjenta.
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Powieki stanowig istotny element aparatu ochronnego oka. Ich podstawowa
rola polega na mechanicznej ochronie struktur gatki ocznej oraz regulagji
doptywu $wiatta do oka. Poza tym odpowiadaja za oczyszczanie powierzchni
oka i prawidtowe rozprowadzanie filmu tzowego na jego powierzchni. Gru-
czoty tojowe znajdujace sie w powiekach produkuja lipidowa sktadowa tez, co
zapobiega nadmiernemu parowaniu filmu tzowego z powierzchni oka. W ni-
niejszym opracowaniu zostang oméwione anatomia powiek oraz podstawo-
we metody diagnostyki ich schorzeri.

Powieki (tac. palpebrae) sa to ruchome fatdy twarzy pokrywajace od przodu
gatke oczna. Granice powieki gérnej stanowi brew — pas owtosionej grubej
skéry bogato zaopatrzonej w gruczoty tojowe i potowe, znajdujacy sie w oko-
licy tuku brwiowego kosci czotowej stanowiacej ograniczenie gérnej krawe-
dzi oczodotu. Granica powieki dolnej nie jest wyraZnie widoczna. Znajduje sie
ona w sasiedztwie dolnej krawedzi oczodotu. Przestrzer pomiedzy brzegami
wolnymi powiek nazywana jest szpara powiekowa (tac. rima palpebrarum).
Szeroko$¢ szpary powiekowej u osoby dorostej wynosi okoto 3 cm, jej wy-
sokos¢ za$ przy otwartym oku — okoto 1 cm. Przy zamknietym oku - brzegi
wolne powiek szczelnie do siebie przylegaja. Powieki tacza sie w przysrodko-
wej i bocznej czesci szpary powiek tworzac katy oka — przy$rodkowy i boczny.
Miejsce potaczenia powiek nazywane jest spoidtem powiek. Kat boczny oka
jest ostry, przySrodkowy za$ — zaokraglony, w ksztatcie podkowy, ktéra ota-
cza miesko tzowe znajdujace sie w tzw. jeziorku tzowym. Na brzegu wolnym,
okoto 2 mm od spoidta przysrodkowego znajduje sie brodawka tzowa, na kté-
rej szczycie znajduje sie punkt tzowy — ,wejscie” do kanalika tzowego [1, 2].

Ryc. 1. Prawidtowa szpara powiek — brzegi powiek

czyste, wilgotne, prawidtowo przylegaja do po-

wierzchni gatki ocznej. Powieka gorna zakrywa 1-2  Ryc. 2. Katy szpary powiek oka prawego (boczny —
mm rog6wki zielona strzatka, przysrodkowy — zotta strzatka)

W powiekach wyréznia sie po-
wierzchnie przednig - skorna
i powierzchnie tylng - spojéwko-
wa. Przechodza one jedna w dru-
ga na wolnym brzegu powieki.
Wolny brzeg powieki ma szero-
kos¢ okoto 2 mm. Wyrdznia sie
w nim krawedZ przednia, ktéra
jest zaokraglona i krawed? tylna
- bardziej ostra, ktéra przylega
do powierzchni gatki ocznej. Na
krawedzi tylnej - skéra przedniej powierzchni powieki przechodzi w spo-
jowke powiekowa, ktéra wyscieta powieke od wewnatrz. Do przodu od
krawedzi tylnej znajduje sie linia wytyczona przez ujscia gruczotéw tarcz-
kowych Meiboma. W stanie prawidtowym jest ona regularna, a ujscia
wszystkich gruczotéw sa otwarte. Do przodu od uj$¢ gruczotéw Meiboma
znajduje sie niewielka bruzda, tzw. linia szara. Dzieli ona brzeg wolny na
cze$¢ przednia i tylna. W tym miejscu udaje sie tatwo rozdzieli¢ powieke
na cze$¢ przednia - skérno-miesniowa i czes¢ tylng — wtéknisto-spojow-
kowa. Jest to wiec migjsce bardzo wazne z punktu widzenia chirurgii po-
wiek [1-3].

Ryc. 3. Prawidiowy brzeg powieki dolnej, w sasiedz-
twie tylnej krawedzi widoczne ujscia gruczotow
Meiboma (strzatka zaznaczono menisk fzowy)

Z krawedzi przedniej powie-
ki wyrastaja rzesy - sa to grube
i krotkie wtosy - ich dtugosé nie
przekracza 10 mm. W ciagu roku
rzesy wymieniaja sie dwukrotnie
- zywotno$¢ pojedynczej zdro-
wej rzesy wynosi 5-6 miesiecy.
Po tym czasie rzgsa wypada, a na
jej miejscu wyrasta nowa. Rzesy
rosng w 2-3 rzedach. Jest ich
wiecej w powiece gornej (150-
200 sztuk), niz w powiece dolngj
(75-100 sztuk). Zabarwienie rzes jest nieco ciemniejsze niz wtosow
gtowy. Wraz z wiekiem staja sie one krétsze i cierisze, bardziej miekkie,
ich ilos¢ moze sie zmniejszaé. Bardzo rzadko rzesy siwieja, dzieje sie to
w podesztym wieku. Z mieszkami wtosowymi rzes potaczone sa tojowe
gruczoty Zeissa i potowe gruczoty Molla. Dotkniecie rzes powoduje od-
ruchowe zamkniecie szpary powiek, co stanowi dodatkowa ochrone oka
przed urazem [1, 4].

Ryc. 4. Rzesy powieki gérnej widoczne przy
zamknietej szparze powiek
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Pod wzgledem histologicznym w powiece wyréznia sie od zewnatrz do
wewnatrz:

* skore wraz z tkanka podskérna,

* miesieri okrezny oka,

* tarczke wraz z gruczotami,

* spojowke [1].

Skéra powiek jest bardzo cienka. Bruzda powiekowa gdrna i dolna dziela
skore powiek na czes¢ tarczkowa, ktéra Scisle przylega do podtoza i czesé
oczodotowa, przesuwalna i luZzno potaczona z podtozem. Bruzda powiekowa
gérna - widoczna wyraznie przy otwartych oczach - stanowi migjsce, do kté-
rego dochodza wtdkna migsnia dZwigacza powieki gérnej. Jest ona czesciowo
przystonieta przez fatd skory tworzacy sie z czesci oczodotowej. U niemowlat
do okoto széstego miesiaca zycia fatd ten biegnie przysrodkowo od gérnej
do dolnej powieki i zakrywa kat przysrodkowy szpary powiek. Z czasem, wraz
z ksztattowaniem sie nosa zewnetrznego, fatd ten zanika. Pozostaje w popu-
lacji mongolskiej i u 0séb z zespotem Downa [1, 3].

Ryc. 5. Bruzdy powiekowe (pacjent 12-letni, szpara  Ryc. 6. Bruzdy powiekowe (pacjent 72-letni, szpara
powiek otwarta) powiek zamknieta)
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Skéra powiek zbudowana jest typowo — z naskérka i skéry wtasciwej.
W sktad naskérka, o grubosci okoto 0,1 mm, wchodza cztery warstwy. Naj-
gtebiej lezy pojedyncza warstwa komérek walcowatych, zdolnych do podzia-
tu i tworzacych warstwy lezace bardziej powierzchownie. Ponad warstwa
podstawng znajduje sie warstwa kolczysta utworzona przez pie¢ warstw
wielobocznych keratynocytéw Scisle ze soba potaczonych. Zawierajg one
kwasochtonng cytoplazme. Bardziej powierzchownie znajduja sie jedna lub
dwie warstwy ptaskich komérek zawierajacych ziarna hialiny - tworza one
warstwe ziarnista. Zewnetrzng warstwe naskérka — warstwe zrogowaciata -
tworzy pojedynczy poktad komérek ptaskich pozbawionych jadra komérko-
wego. Tkanka podskérna powiek jest zbudowana z tkanki tacznej wtasciwej
z typowymi fibroblastami, makrofagami i komérkami tucznymi. Jest uboga
w ttuszcz. Przebiegaja tu naczynia krwionosne, limfatyczne oraz nerwy.
W skérze powiek znajduja sie gruczoty potowe ekrynowe, moze by¢ ona owto-
siona — wtoski sa bardzo delikatne, przypominajg meszek, do ich mieszkéw
wtosowych uchodza drobne gruczoty tojowe [3].

Pod skéra powiek znajduja sie wtdkna czesci powiekowej miesnia okrezne-
go oka. Biegng one w powiekach w postaci tuku, rozpoczynajac sie na wie-
zadle powiekowym przysrodkowym, koriczac sie na wiezadle powiekowym
bocznym. Pokrywaja one, w postaci pasm, powierzchnie tarczek powieko-
wych. Dzieki czynnosci tego miesnia i jego antagonisty — mie$nia dZwigacza
powieki mozliwe jest spokojne zamykanie i otwieranie szpary powiek. Obwo-
dowo od czesci powiekowej migsnia okreznego oka znajduja sie wtékna cze-
$ci oczodotowej tego miesnia, ktore okrazaja wejscie do oczodotu. Ich skurcz
odgrywa znaczaca role podczas odruchowego zaciskania powiek. Miesier
okrezny oka unerwiony jest przez nerw twarzowy (n. VII), stad w przypadku
porazenia tego nerwu szpara powiek staje sie szersza, nie domyka sie, poja-
wiaja sie trudnosci z mruganiem [1, 5].

Pod miesniem okreznym oka znajduja sie tarczki tworzace szkielet po-
wiekinadajace im ksztatt. Zbudowane sa one ze zbitej tkanki tacznej wtdk-
nistej. Tarczki maja okoto 20 mm dtugosci, sa najgrubsze i najwyzsze w swej
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centralnej czesci. Grubos¢ ta wy-
nosi 0,8-1 mm, za$ wysokos¢, to
okoto 10 mm w przypadku tarczki
goérnej i 5 mm w przypadku tarcz-
ki dolnej. Do gérnej (w powiece
gérnej) i dolnej (w powiece dol-
nej) krawedzi tarczki oraz ich
przednich powierzchni przyczepia
sie przegroda oczodotowa, ktd-
ra taczy sie odpowiednio z gor-
ng i dolng krawedzia oczodotu.
Dodatkowo do krawedzi tarczek
przyczepia sie unerwiony wspétczulnie miesier tarczkowy gérny i dolny.
Boczne i przysrodkowe korice tarczek obu powiek przy pomocy pasm zbitej
tkanki tacznej, tworzacej wiezadta powiekowe, przytwierdzone sg do bocz-
nej i przysrodkowej krawedzi oczodotu. W tarczkach znajduja sie zmody-
fikowane gruczoty tojowe — gruczoty Meiboma, potozone prostopadle do
brzegu wolnego powiek. Tarczka powieki gérnej zawiera 30-40 gruczotéw,
dolnej 20-30 gruczotéw. Wydzielina gruczotéw Meiboma nattuszcza brzeg
powieki i tworzy warstwe lipidowa filmu tzowego [1, 2, 6].

Najbardziej wewnetrzna cze$¢ powiek tworzy spojowka. Zaczyna sie ona na
krawedzi tylnej brzegu wolnego powiekiiwyscieta jej wewnetrzng powierzch-
nie. W obrebie tarczki jest z nig zro$nieta, poza tarczka - jest luzno potaczo-
na z podtozem i tatwo przesuwalna. Nabtonek spojowki przy krawedzi tarczki
jest wielowarstwowy, ptaski, nierogowaciejacy i zmienia sie na powierzchni
tarczki w szescienny, a nastepnie — walcowaty. Pomiedzy komérkami nabton-
ka znajduja sie komérki mucynowe wydzielajace $luz. Dzieki gtadkiej i Sliskiej
powierzchni spojéwki ruchy powiek odbywaja sie bez tarcia [1, 2].

Ryc. 7. Gruczoty Meiboma przeswitujace przez
spojowke powieki dolnej (z6tta strzatka) oraz punkt
tzowy powieki dolnej (biata strzatka)

Czynnosci powiek

Powieki stanowig ochrone oka przed czynnikami zewnetrznymi. Otwieranie
i zamykanie szpary powiek mozliwe jest dzieki naprzemiennym skurczom
irozkurczom miesni powiek — dZzwigacza powieki gérnej i miesni tarczkowych
oraz migsnia okreznego oka. Dzieki nieustannemu mruganiu powieki nie tyl-
ko oczyszczaja powierzchnie gatki ocznej, ale takze stale ja zwilzaja - réwniez
dzieki pobudzeniu pompy tzowej - co zapobiega wysychaniu oka i warunkuje
prawidtowe widzenie. Czesto$¢ mrugania zalezy od okolicznosci — w spo-
czynku wynosi 10-15 mrugnie¢ na minute, podczas pobudzenia np. w czasie
rozmowy zwieksza sie do okoto 20 mrugnie¢ na minute, a podczas skupienia
w czasie pracy w blizy (4. czytanie, praca przed monitorem) spada do okoto 5
mrugnie¢ na minute. Niezmiernie istotne z punktu widzenia ochrony okajest
réwniez mruganie odruchowe. Moze by¢ ono spowodowane przez pobudze-
nie nerwu wzrokowego silnym blaskiem $wiatta lub szybkim zblizaniem sie do
oka jakiegos obiektu, albo moze wynikaé z pobudzenia nerwu tréjdzielnego
podczas dotkniecia rzes, powiek czy rogéwki [1, 2, 5, 6].

Ocena powiek

W przypadku badania powiek szczegélnie wazna jest wiedza na temat ich
anatomii oraz fizjologii - to znacznie utatwia ich ocene. Znajomosé normy
jest bowiem niezbedna, by méc identyfikowaé nieprawidtowosci. Wiele in-
formadji o stanie powiek dostarczy badanie makroskopowe nieuzbrojonym
okiem. Kiedy oko jest w petni otwarte, powieka gérna powinna przykrywaé
1-2 mm rabka rogéwki od géry, natomiast Zrenica powinna by¢ catkowicie
odkryta. Podczas oceny makroskopowej nalezy zwrdci¢ uwage na szerokosé
szpary powiekowej, jej symetrie, czynno$¢ powiek — w tym czestosé mruga-
nia, domykalno$¢ szpary powiek. Nie mozna pomina¢ oceny skéry powiek,
pod katem przebarwien, rumienia, obrzeku, guzkéw, znamion [4, 6, 7].

Do badania powiek wykorzystywana jest takze lampa szczelinowa. Zwy-
kle korzysta sie ze Srednio lub szeroko otwartej szczeliny, przy powieksze-
niu 6x lub 10x. Do badania czesci skroniowej oka prawego i czeSci nosowej
oka lewego wykorzystuje sie wiazke $wiatta ze strony lewej, ustawiona pod
katem okoto 45° w stosunku do mikroskopu. Zmiana obserwowanej okolicy
wymaga zmiany ustawienia o$wietlenia. Skdra powiek powinna byc¢ cienka,

elastyczna, luZna, poza zmarszczkami — gtadka, prawie nieowtosiona. Jej
zabarwienie nie powinno odbiega¢ od koloru skéry pacjenta. Brzeg powieki
powinien przylegac do powierzchni gatki ocznej, takze w okolicy katéw — bar-
dziej ostrego bocznego i zaokraglonego przysrodkowego. U pacjentéw rasy
kaukaskiej kat przysrodkowy nie moze by¢ zastoniety przez fatd skérny. Brzeg
powieki powinien by¢ gtadki, czysty, lekko wilgotny, w odcieniu skéry lub nie-
co bledszy. W jego tylnej czesci, widoczne sa ujscia gruczotéw Meiboma two-
rzace linie rownolegta do tylnej krawedzi powieki. W przypadku przepetnie-
nia gruczotéw, przyich ujsciach moga by¢ widoczne kropelki przezroczystego
toju. Ucisk powieki ponizej brzegu wolnego umozliwi obserwacje wydzieliny
wydobywajacej sie z gruczotéw. Kulka przezroczystej wydzieliny o $rednicy
okoto 0,5 mm stanowi norme. Znaczna ilo$¢ wydzieliny, przekraczajaca 0,8
mm, moze $wiadczy¢ o tojotoku gruczotéw tarczkowych. Brak wydzieliny, jej
$ladowa ilos¢ lub gesta wydzielina przypominajaca w konsystengji paste do
zebow moze wskazywac na dysfunkge gruczotéw [4, 7].

Przez centrum brzegu wolnego powieki biegnie linia szara — migjsce be-
dace granica miedzy czescia skdrno-miesniowa a witdknisto-spojowkowa.
Jest ona zwykle dobrze widoczna podczas badania w lampie szczelinowej -
jako ptytka bruzda. Do przodu od linii szarej, tuz przy zaokraglonej krawe-
dzi przedniej wyrastaja rzesy. Nalezy zwrdci¢ uwage na ich liczbe, dtugosé
i grubos¢. Wszystkie prawidtowe rzesy sg skierowane na zewnatrz - od gatki
ocznej, ich podstawa wchodzi w gtab skéry i zweza sie ku koricowi. Pomiedzy
dojrzatymi rzesami moga znajdowac sie cierisze i krétsze — mtodsze sztuki.
Rzesy powieki gérnej powinny by¢ dtuzsze niz powieki dolnej. Ich barwa po-
winna byé ciemnigjsza niz wtoséw. Rzesy powinny by¢ czyste, pozbawione
patologicznej wydzieliny. W odlegtosci 2-4 mm od kata przysrodkowego na
brzegu powieki powinny znajdowac sie brodawki tzowe z punktami tzowymi
o Srednicy okoto 0,3 mm. Punkty tzowe powinny by¢ zwrécone w kierunku
gatki ocznej i do nigj przylegac. Do ich zbadania konieczne jest odciagniecie
powieki. Podczas tego manewru mozna tez oceni¢ wewnetrzna powierzchnie
powieki dolnej. Podobna ocena powieki gérnej jest mozliwa dopiero po odwi-
nieciu powieki. Spojéwka powiekowa powinna by¢ bladorézowa, nieznacznie
guzkowata, potyskujaca. U ludzi mtodych moga by¢ widoczne przez spojowke
zarysy gruczotéw tarczkowych [2, 4, 7].

W przypadkach podejrzanych o dysfunkcje gruczotéw Meiboma konieczne
jest dokonanie pomiaru czasu przerwania filmu tzowego oraz wykonanie me-
ibografii w $wietle podczerwonym i interferometrii. Badania te umozliwiajg
obiektywna ocene struktury gruczotéw oraz ich czynnosci wydzielniczej. Do
oceny stabilnosci filmu tzowego nie jest konieczne wykorzystanie wyspecja-
lizowanej aparatury. Czas przerwania filmu tzowego (ang. tear breakup time
—TBUT) mozna ocenié podczas badania w lampie szczelinowej. Po podaniu za
pomoca zwilzonego paska fluoresceiny do worka spojéwkowego uzyskuje sie
zabarwienie przedrogéwkowego filmu tzowego. Nastepnie bada sie oko z za-
stosowaniem szerokiej szczeliny $wiatta i filtru kobaltowego. Badanie polega
na pomiarze czasu od mrugniecia do pojawienia sie pierwszych suchych plam
na powierzchni rogéwki. Czas ten nie powinien by¢ krétszy niz 10 s [2].

Podsumowanie

Znajomos¢ budowy i roli, jaka petnia powieki pozwala lepiej zrozumie¢ petnio-
na przez nie funkgje. Wiedza ta jest niezbedna w codziennej praktyce, pozwala
bowiem oceni¢ czy stan, ktéry stwierdzamy, stanowi norme, czy tez jest to juz
patologia. W kolejnych artykutach przedstawione zostang podstawowe scho-
rzenia powiek, z ktérymi specjalisci spotykaja sie na co dzieri w swoich gabine-
tach. Szczegélna uwaga zostanie poswiecona koniecznosci edukagji spegali-
stéwiich pacgjentéw na temat znaczenia i sposobdw higieny brzegéw powiek.
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Siatkowka krotkowzroczna - ryzyko zmian
zwyrodnieniowych obwodu wedtug literatury

1 danych klinicznych
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Streszczem'e:

Niniejsza praca dotyczy zwigzku pomiedzy zwyrodnieniem obwodowym siat-
kéwki a wada wzroku, jaka jest krétkowzrocznosé. Zaleznos¢ pomiedzy mio-
pia a zmianami degeneracyjnymi przedstawia wiele publikacji naukowych,
ktére w wiekszosci ktada nacisk na stopier ryzyka w przypadkach krétko-
wzrocznosci wysokiej. Wyniki i wnioski poréwnano do zebranych samodziel-
nie danych klinicznych z Centrum Okulistycznego, wybierajac jednak szersza
grupe badawcza, bez ograniczer co do stopnia krétkowzrocznosci.

Wstep
Dynamicznie rosngca liczba
os6b dotknietych miopia ob-
liguje spegjalistow ochrony
wzroku do zapoznania pacjen-
toéw z powiktaniami, ktére nie-
sie ze soba krétkowzrocznosé;
oraz do poszerzania swojej wie-
dzy w zakresie mechanizméw
j&j progresji, zwiazanych $cisle
z tylnym odcinkiem oka. W wy-
niku elongagji osiowej gatki
ocznej, ktoéra to charakteryzu-
Ryc. 1. Fotografia dna oka obrazujaca obwod pacjenta J€ S1e_ oko ,mlop]']r,]e' S1aikaWk§
7 krotkowzrocznoscig degeneracyjna. Zdjecie wykonane narazona _]EST. m1edzy mnymi
skanerem konfokalnym Eidon — materiat wiasny na zmiany zwyrodm'em'owe. 0d-
mienna budowa histologiczna oraz ubogie zaopatrzenie warstw zewnetrz-
nych wwyniku potozenia miedzy przednim a tylnym uktadem naczyniowym
sprawiaja, ze najczesciej dotycza one obwodu siatkéwki. W wiekszosci
przypadkéw zmiany zwyrodnieniowe sg subiektywnie bezobjawowe. Cha-
rakterystyczne btyski i mety pojawiaja sie, gdy na siatkéwke dziataja sity
dosrodkowe, ktére groza przedarciem [1]. Dodatkowo czes$¢ z nich moze
predysponowac do odwarstwienia siatkéwki, stanowiac tym samym ryzyko
utraty wzroku. Wéwczas nawet tagodne zmiany wymagaja monitorowania.

zmiany tagodne zmiany predysponujace do odwarstwienia siatkowki

typu ,kamienie brukowe” biate bez ucisku

typu ,ptatki Sniegu” biate z uciskiem

typu ,$lad slimaka”

kraciaste

krétkowzroczny zanik naczyniéwkowo-siatkéwkowy

Tab. 1. Podziat zmian zwyrodnieniowych obwodu zwiazanych z kr6tkowzrocznoscia ze wzgledu na ryzyko
odwarstwienia siatkowki [1,2,3]
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Abstract

This thesis pertains to the relationship between peripheral retinal dege-
neration and myopia, which is presented in many scientific publications.
However most of them emphasize the risk in cases of high myopia. The
results and conclusions were compared to independently collected clinical
data from the Ophthalmological Center, resolving to extend the research
group to all degrees of myopia.

Wyréznia sie co najmniej kilkanascie degeneracji obwodu siatkéwki.
Mozna je dzieli¢ ze wzgledu na wiele r6znych czynnikéw: lokalizacje, pato-
morfologie, gtebokos$¢ zmian siatkéwkowych lub prognoze (postepujace,
niezmienne). Ponizej przedstawiony zostat podziat zmian zwyrodnienio-
wych zwiazanych z krétkowzrocznoscia ze wzgledu na ryzyko odwarstwie-
nia siatkowki (tab. 1).

Cel

Gtéwnym celem byto stwierdzenie zaleznosci miedzy stopniem krétko-
wzrocznosci a powstawaniem zmian zwyrodnieniowych obwodu siatkéwki.
Przeprowadzone badanie miato oceni¢, czy ryzyko dotyczy jedynie krétko-
wzrocznosci wysokiej.

Materiati metody

Dane zebrano dzieki uprzejmosci Centrum Okulistycznego Swiat Oka. Ich
analize przeprowadzono w programie Stafsoft Statistica, wersja 13.3. Ze
wzgledu na liczebnos¢ w poszczegélnych podgrupach wykorzystano te-
sty nieparametryczne. Przyjety poziom istotnosci to a=0,05. Wyrézniono
nastepujace zmienne niezalezne: pte¢ (kobieta, mezczyzna), wiek (grupy
wiekowe 18-30, 31-40, 41- 50, 51-60 oraz 60+) i stopieni krétkowzrocz-
nosci (niska od -0,50 do -3,00 dioptrii, $rednia od -3,25 do -6,00 dioptrii
oraz wysoka, czyli wartos¢ wieksza niz -6,00 dioptrii [4]). Zmienna zalez-
na, ktéra w ogélnosci stanowita wtasnos¢ mierzong w badaniu i ulegata
oddziatywaniu zmiennych niezaleznych, byty zmiany degeneracyjne obwo-
du siatkéwki. Analizie poddano 80 pacjentéw krétkowzrocznych, u ktérych
zmiany zwyrodnieniowe stwierdzit lekarz okulista. W celu okreslenia stop-
nia krétkowzrocznosci obliczono ekwiwalent sferyczny.

Wyniki

Na wykresie 1 (ryc. 2) mozna zauwazy¢, ze krétkowzroczno$¢ analizowana
dotyczyta czesciej kobiet, co czesciowo wynika z potwierdzonego staty-
stycznie wyzszego odsetka badar profilaktycznych oraz wizyt kontrolnych
u ptci zeriskiej niezaleznie od analizowanej jednostki klinicznej. Dodatkowo
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Ryc. 3. Rozktad stopni krétkowzrocznosci w poszczegéinych grupach wiekowych

Wiecej przypadkéw krétkowzrocznosci odnotowano wsréd mtodszych
pacjentéw, nalezacych do grup wiekowych 18-30 oraz 31-40 lat (obie sta-
nowigce po 34% wszystkich badanych). Dodatkowo nie dominowat szcze-
gélnie jeden stopieri krétkowzrocznosci. Pozostate podgrupy byty mniej
liczne (16% os6b w wieku 41-50 lat, 10% w wieku 51-60 lat oraz 6% os6b
powyzej 60 roku zycia), stad trudno o stwierdzenie istotnych zaleznosci.

Stopieni krétkowzrocznosci Liczba os6b Udziat procentowy
niska 28 35%
$rednia 32 40%
wysoka 20 25%

Tab. 2. Stopien krotkowzrocznosci grupy badawczej

Wsréd oséb uczestniczacych w badaniu, zwyrodnienie obwodowe siat-
kéwki byto najczesciej diagnozowane u 0séb z krétkowzrocznoscia Srednia
(40% wszystkich przypadkéw).

Charakter zmian zwyrodnieniowych Liczba osob Udziat procentowy
obustronne 57 71,25%
jednostronne 23 28,75%

Tab. 3. Charakter zmian zwyrodnieniowych badanej grupy

Zwyrodnienie obwodowe siatkéwki moze dotyczy¢ jednego lub tez obojga
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Dyskusja

Poréwnujac powyzsze rozwazania z innymi podobnymi badaniami, warto
zwroci¢ uwage na fakt, ze wiekszos¢ z nich skupia sie jedynie na krétko-
wzrocznosci wysokiej. Rzadko uwzgledniajg takze mtodych dorostych.
W badaniu przedstawionym w niniejszej pracy pagienci Centrum Okuli-
stycznego byli w wieku 20-67 lat. Sredni wiek wynosit 38 lat. Pokazuje to,
ze zwyrodnienie obwodowe siatkdwki dotyka takze osoby mtode. Udowod-
nione jednak zostato, ze wraz z wiekiem postepuje Scierficzenie siatkéwki
oka, stad tez wystepuje mniej przypadkéw zmian zwyrodnieniowych wéréd
dzieci. Z drugiej strony wedtug globalnych trendéw, najwiecej przypadkéw
miopii to osoby mtode. Wada ta ze wzgledu na obecny tryb zycia (praca
w bliskich odlegtosciach, nienaturalne warunki o$wietleniowe, mato cza-
su spedzanego na $wiezym powietrzu) moze szybko postepowac w wysoka
krétkowzroczno$¢ degeneracyjna i sprzyjac patologiom tylnego odcinka
gatki ocznej.

Kolejng uwzgledniong zmienna niezalezna byta ptec pacjentéw. Okazuje
sie, ze wystepowanie zmian degeneracyjnych niejestistotnie od niej zalez-
ne. Podobne wnioski znajduja sie w innych badaniach (przyktadowo bada-
nie Blue Mountain [5]). Istnieja Zrédta méwiace, ze zwyrodnienie obwodo-
we siatkéwki wystepuje czesciej u kobiet niz u mezczyzn. Jednym z nich jest
to przeprowadzone przez Departament Okulistyki w Tamil Nadu w Indiach
[6]. Do tej pory nie stwierdzono jednak istnienia biologicznego argumen-
tu, ktéry ttumaczytby, czemu miatyby wystepowac réznice w powstawaniu
zmian zwyrodnieniowych obwodu w zaleznosci od ptci [7].

Patrzac na czesto$¢ wystepowania zmian degeneracyjnych w liczacej
80 os6b grupie badawczej, najwiecej przypadkéw stwierdzono wsréd pa-
gjentéw z krétkowzrocznoscig $rednig (32 osoby). 28 oséb ze stwierdzo-
nym obwodowym zwyrodnieniem siatkéwki korygowato krétkowzrocznosé
niska. Zaskakujaco najmniej liczna grupa byli pacjenci z miopig powyzej
-6,00 dioptrii (tab. 2). Wedtug literatury ryzyko powstawania zwyrodnienia
obwodu rosnie wraz z postepujaca wada refrakgji [7].

Duzym ograniczeniem przedstawionego badania jest brak uwzglednienia
pomiaru dtugosci osiowej gatki ocznej. Parametr ten stanowi gtéwny biomar-
ker progresji krétkowzrocznosci. Badania, w ktérych zostat on uwzgledniony,
jednogtosnie stwierdzaja, ze wraz z przyrostem dtugosci gatki ocznej rosnie
ryzyko powstawania zwyrodnienia obwodowego siatkéwki. Co wiecej, zwiek-
szona warto$¢ tego parametru (powyzej 26 mm) uwazana jest za gtéwny
czynnik ryzyka zmian degeneracyjnych tylnego odcinka gatki ocznej. Jest to
zasadne, gdyz nie ma liniowej zaleznosci miedzy zwiekszajaca sie wartoscia
krétkowzrocznosci podanej w dioptriach a przyrostem dtugosci osiowe;j.

Wyniki otrzymane w przeprowadzonej analizie sugerujg, ze nie nalezy
wyklucza¢ mozliwosci stwierdzenia obwodowego zwyrodnienia siatkowki
u pacjentéw z miopia mniejsza niz -6,00 dioptrii, szczegélnie bez znajomosci
dtugosci osiowej gatki ocznej danego pacjenta. W takim wypadku wszystkie
osoby miopijne powinny by¢ kierowane na regularne badania kontrolne.

Podsumowanie

W zwiazku z tym, ze ryzyko zmian degeneracyjnych siatkowki dotyczy
wszystkich pagjentéw miopijnych bez wzgledu na stopieri krétkowzroczno-
$ci, badanie obwodu powinno by¢ obowiazujaca procedura okulistyczna.
Dzieki temu wiekszo3¢ z nich moze zostac wykryta na poczatkowym etapie.
Zwyrodnienia predysponujace do odwarstwienia siatkéwki powinny by¢ ob-
serwowane klinicznie ze szczegdlna uwaga.

oczu. W analizowanej grupie badawczej znalazto sie wiecej przypadkéw (ok.

71% wszystkich badanych), u ktérych stwierdzono zmiany obuoczne.

Dodatkowo wsréd pacjentéw byty osoby ze zmianami obwodu siatkéwki,
takimi jak otwory z wieczkami lub bez, przedarcia (takze podkowiaste),
rozwarstwienia, a takze z tylnym odtgczeniem ciata szklistego (PVD)
lub odwarstwieniem siatkéwki. tacznie stanowity one 45% wszystkich
przypadkéw. Najczesciej u pacjentdw pojawiaty sie przedarcia oraz otwo-
ry siatkowki.
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R6znorodnosc widzenia barwnego

w Swiecie zwierzat
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Streszczem’e

Artykut przedstawia przeglad wiedzy na temat widzenia barwnego u r6znych
gatunkow zwierzat, poréwnujac zdolnosci percepcyjne ssakéw, ptakow, pta-
z6w, gadéw, owadow i skorupiakéw. Widzenie koloréw zalezy od liczby i ro-
dzaju fotoreceptoréw oraz kropli olejowych w oczach. U wiekszosci gatunkéw
kluczowa role odgrywaja czopki, ale u niektdrych, jak ptazy, réwniez preciki
moga uczestniczy¢ w percepdji barw, co pozwala na widzenie w stabym $wie-
tle. Ssaki, takie jak psy i koty, sa dichromatami i widzg $wiat w z6tto-niebie-
skich barwach. Wyjatkiem sa matpy Starego Swiata, ktére sa tréjchromatycz-
ne, widzg podobnie jak ludzie. Ptaki maja cztery rodzaje czopkdw i krople
olejowe, co umozliwia tetrachromatyczne widzenie, w tym ultrafiolet. Gady
rowniez maja tetrachromatyczne widzenie. Ptazy korzystaja z dwdch rodza-
jOw precikéw i czterech czopkéw, co pozwala na widzenie barw nawet w sta-
bym oswietleniu. Ryby moga miec szerokie spektrum widzenia, obejmujace
UV, ale niektore maja jedynie preciki. Krewetki modliszkowe posiadaja az 12
rodzajow czopkéw, co umozliwia im postrzeganie $wiatta spolaryzowanego
i ultrafioletowego.

Wstep

Fotoreceptory to wyspecjalizowane komérki sensoryczne obecne w siatkéw-
ce oka, ktore przeksztatcaja bodZce swietlne wimpulsy nerwowe, pozwalajac
na percepcje otoczenia poprzez zmyst wzroku. Ztozonos¢ widzenia barwnego
i przetwarzania $wiatta zalezy od rodzaju i liczby fotoreceptoréw, jakie dany
organizm posiada. Proces ten jest kluczowym elementem w zyciu zwierzat,
warunkujac m.in. efektywne zdobywanie pozywienia, unikanie drapieznikéw
czy komunikacje wewnatrzgatunkowa.

Fotopigmenty
Fotoreceptor to komérka znajdujaca sie w siatkdwce oka, ktdéra zawiera fo-
topigmenty i odpowiada za odbieranie bodZcéw $wietlnych. Komérki fotore-
ceptorowe przeksztatcajg energie Swiatta (fotonéw) na sygnaty elektryczne,
ktére nastepnie s3 przesytane do mézgu, gdzie zostaja przetworzone na
obraz. Gtéwnymi fotoreceptorami odpowiedzialnymi za widzenie barwne s3
czopki, ktore reaguja na okreslone dtugosci fal swietlnych. U kregowcéw,
w czopkach mozemy znaleZ¢ fotopigmenty o nastepujacej klasyfikagji:
* RH2 (Rodopsyna 2): wrazliwy na $wiatto w zakresie zielonym, zwigzany
zwidzeniem dziennym.
* SWS1 (ang. Short Wavelength Sensitive 1): wrazliwy na krétkie fale,
szczegblnie w zakresie fioletowym (VS) lub ultrafioletowym (UVS).
» SWS2 (ang. Short Wavelength Sensitive 2): wrazliwy na fale, w zakre-
sie niebieskim.

Abstract

The article presents a review of current knowledge on color vision in vari-
ous animal species, comparing the perceptual abilities of mammals, birds,
amphibians, reptiles, insects, and crustaceans. Color vision depends on the
number and type of photoreceptors and oil droplets present in the eyes. In
most species, cones play a key role in color vision, but in some, such as am-
phibians, rods can also participate in color perception, allowing them to see
colors even in low light. Mammals, such as dogs and cats, are dichromatic
and see the world in a limited yellow-blue palette. The exception among
mammals are Old World monkeys, which are trichromatic, seeing colors
similarly to humans. Birds have four types of cones and oil droplets, ena-
bling tetrachromatic vision, including ultraviolet detection. Reptiles also
have tetrachromatic vision. Amphibians rely on two types of rods and four
types of cones, which allow them to see colors even in dim lighting. Fish may
have a wide spectrum of color vision, including UV, but some species have
only rods. Mantis shrimp possess up to 12 types of cones, allowing them to
perceive polarized and ultraviolet light.

* LWS (ang. Long Wavelength Sensitive): wrazliwy na dtugie fale Swiatta,
w zakresie czerwonym.

Fotopigmentem obecnym w precikach jest RH1 (Rodopsyna 1), odpowie-
dzialny za widzenie w stabym $wietle (widzenie nocne). Zakres wrazliwosci
RH1 wynosi mniej wiecej 400-600 nm, przy czym jego maksymalna czuto$é
jest bliska 498-500 nm (zielony) [1].

Krople Olejowe

Cho¢ mamy tylko cztery fotopigmenty, krople olejowe w czopkach dzia-
taja jak filtry spektralne, co pozwala na bardziej precyzyjne rozréznianie
barw. Krople te wystepuja w réznych odcieniach, selektywnie absorbuja
i przepuszczaja okreslone dtugosci fal, minimalizujac tym samym rozpie-
tos¢ naktadajacych sie na siebie zakreséw czutosci spektralnych poszcze-
g6lnych fotoreceptoréw. Chociaz krople olejowe zmniejszaja ogélna czu-
tos¢ na Swiatto, poprawiajg zdolno$¢ rozrézniania barw, co jest istotne dla
zwierzat aktywnych w trybie fotopowym. Mimo tego, w warunkach stabego
o$wietlenia krople te moga obniza¢ czutos¢ na $wiatto, co moze stanowié
pewne ograniczenie w widzeniu w nocy [1].

Ssaki

Wiekszos¢ ssakéw ma dwa rodzaje fotopigmentéw — SWS1 i LWS. Ich mak-
symalne czutosci réznig sie w zaleznosci od gatunku. Stowa: ,wiec chodz,
pomaluj méj Swiat na z6tto i na niebiesko” pochodzace z piosenki zespotu
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2 plus 1 moglibysmy przypisa¢ psom, bedacymi dichromatami, poniewaz s3
one czute na niebieski i z6tty kolor. Maja réwniez waski obszar widzialnego
spektrum, ktéry wydaje sie bezbarwny, co moze powodowaé, ze czerwone
obiekty moga wygladac dla pséw na brazowe lub szare [2].

Potwierdzeniem tego sa badania przeprowadzone na Uniwersytecie Medy-
cyny Weterynaryjnej w Barii [3] w ktérych naukowcy zbadali zachowania 21
psow réznych ras, po tym, jak pokazano im rysunki przedstawiajace sylwetke
biegnacego kota za pomoca koloréw kazdej z cyfr z karty numer 22 z tablicy
Ishihary [rys. 21 3]. Reakcje psow byty nastepujace:

¢ Animacja z kotem w kolorach cyfry ,2” zauwazono wzmozona reakcje

psow, zaréwno ich wzrok, jak i postura ciata podazata za biegnacym ko-
tem. Takjak u 0s6b z deuteranopia (daltonizmem).

* Animacja z kotem w kolorach cyfry 6" zaobserwowano znikoma reakcje

psow albo jej brak.

Na podstawie tych wynikéw sugeruje sie, ze zabawki dla pséw w kolorach
z6tto-niebieskich s3 bardziej atrakcyjne, poniewaz odpowiadaja one lepigj
ich zdolnosciom widzenia barw.

Rys.1. Karta numer 22 z tablicy Ishihara opisana w artykule [3]

Rys.2. Kot odtworzony na podstawie cyfry ,2"
7 karty 22 tablicy Ishiahry na potrzeby artykutu [3]

Rys.3. Kot odtworzony na podstawie cyfry 6"
7 karty 22 tablicy Ishiahry na potrzeby artykutu [3]
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Jak wiemy, cztowiek i matpa majg wspdlnego przodka. Naukowcy na Uni-
wersytecie w Londynie [4] postanowili zbadaé, czy oczy matp sa podobne do
ludzkich. Eksperymenty behawioralne sugeruja, Ze widzenie koloréw u ma-
kakéw (matp Starego Swiata) jest tréjchromatyczne i bardzo podobne do
widzenia cztowieka. Pomiary przeprowadzono na siatkéwkach ludzkich oraz
siatkowkach dwéch réznych gatunkéw makakéw — makak rezus (tac. maca-
ca mulatta) i makak jawajski (tac. macaca fascicularis). Wyniki pokazuja, ze
makak rezus nie posiada czopkéw wrazliwych na barwe niebieska, za§ makak
jawajski jest tréjchromata. Ilos¢ czopkéw czerwonych i zielonych obu gatun-
kéw makakéw byta podobna do tej zmierzonej u cztowieka. Widzenie barwne
zalezy zatem réwniez od gatunku zwierzecia.

Z kolei badacze z Centrum Medycznego Uniwersytetu Nebraska Omaha [1]
wywnioskowali, ze widzenie barwne zalezy réwniez od ptci, czego przykta-
dem s3 matpy Nowego Swiata. Matpy tego samego gatunku, w zaleznosci od
ptci, moga widzie¢ dwubarwnie (samce) albo tréjbarwnie (samice). Praw-
dopodobnie, uktad wzrokowy jest fundamentalnie modyfikowany u samic
tréjbarwnych podczas wczesnego rozwoju. Aby to przetestowaé, naukowcy
wszczepili ludzki gen pigmentu czopkéw L do siatkéwki widzacego dwubarw-
nie dorostego samca matpy. Gen ten przyjat sig, co oznacza to, ze siatkdwka
i mézg matp sa zdolne do wykorzystywania informagji z trzech typéw czop-
kéw, jesli te sg obecne.

Ptaki

Widzenie barwne u ptakéw jest jednym z najbardziej zaawansowanych
wsréd kregowcéw, umozliwiajac im dostrzeganie barw w szerszym za-
kresie spektralnym niz u ludzi. Ptaki sa tetrachromatami, co oznacza, ze
posiadaja cztery typy czopkéw, ktore zawieraja wczesniej wspomniane
krople olejowe. Z kolei pigment SWS1 moze wystepowac u nich w dwéch
formach: UVS (ultrafiolet) oraz VS (fiolet). Dzieki temu moga widzie¢
nawet Swiatto ultrafioletowe, co pozwala im na bardziej zréznicowana
percepgje $wiata, zwtaszcza w kontekscie interakgji spotecznych, doboru
ptciowego i orientagji w przestrzeni [1].

Jednym z najbardziej unikalnych elementéw widzenia barwnego u pta-
kéw jest obecnos¢ podwdjnych czopkéw. Chociaz nie mamy pewnosci co do
braku ich zwiazku z percepgja barw, uwaza sie, ze petnig one istotna funkgje
w detekgji luminangji i ruchu. Podwdjne czopki dziataja na zasadzie zespotu
dwdch fotoreceptoréw, z ktérych jeden petni funkcje gtéwnego, a drugi po-
mocniczego. Ta ztozona struktura pozwala ptakom lepiej wykrywac¢ zmiany
w poziomie o$wietlenia oraz ruch, co jestistotne wich naturalnym $rodowi-
sku oraz w trakcie lotu [1]. >
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Widzenie ultrafioletowe odgrywa istotng role w funkgjach spotecznych
ptakéw. Modraszka zwyczajna (tac. cyanistes caeruleus) wykorzystuje te
zdolnos¢ do oceny upierzenia innych osobnikéw, co jest kluczowe w proce-
sie wyboru partnera. Pawie indyjskie (tac. pavo cristatus) réwniez korzystaja
z zaawansowanego widzenia barwnego, aby rozréznia¢ intensywne barwy
swoich ogonéw, co wptywa na sukces reprodukcyjny — samice preferujg osob-
niki zjaskrawszymi i bardziej kontrastowymi kolorami [5,6].

Zdrugiej strony, u niektérych gatunkéw, takich jak pingwiny peruwiariskie
(tac. spheniscus humboldti), zauwazono unikalne przesuniecie czutosci pig-
ment6w w strone niebieskiego spektrum, co odrézniaje od wiekszosciinnych
ptakéw. Pingwiny prawdopodobnie nie posiadaja jednego z pigmentéw SWS,
co wptywa naich zdolnos¢ do widzenia barw, szczegélnie w Srodowisku mor-
skim. Z kolei bobolinki (wréblowate) nie posiadaja czopkdéw niebieskich, ale
maja dwa typy czopkéw LWS [7].

Widzenie barwne u gadéw jest réwnie imponujace jak u ptakéw, co wynika
z obecnosci czterech typéw fotopigmentéw: SWS1, SWS2, RH2 oraz LWS,
ktére umozliwiaja tetrachromatyczne widzenie barwne. Dzieki tej struktu-
rze gady sa w stanie rozrézniac szeroki zakres dtugosci fal, w tym takze ul-
trafiolet (UV). Obecnos¢ tego typu czopkéw pozwala gadom dostosowac sie
do réznych warunkéw oswietleniowych, zaréwno w Srodowisku ladowym,
jakiwodnym [7].

Podobnie jak u ptakéw, w siatkéwkach gadéw wystepuja krople olejo-
we, ktére petnia funkgje filtréw spektralnych. Przyktadem moze by¢ zotw
chiriski (tac. geoclemys reevesii), ktéry posiada az siedem morfologicznie
odrebnych typéw czopkéw, z r6znymi pigmentami i kropelkami olejowymi
o réznych barwach. Te pigmenty i krople olejowe precyzyjnie dostrajaja
wrazliwos¢ spektralna czopkéw, pozwalajac na rozréznianie szerokiego za-
kresu dtugosci fal, w tym ultrafioletu, co jest szczegélnie istotne w zrézni-
cowanych warunkach srodowiskowych, w ktérych zyja gady. U zétwi krople
olejowe pozwalaja na lepsze widzenie pod wodg, gdzie $wiatto jest rozpro-
szone, co jest szczeg6lnie przydatne podczas poszukiwania pozywienia lub
orientagji w przestrzeni [1,5].

Widzenie barwne u ptazéw jest bardziej zréznicowanei ztozone, niz mozna by
przypuszczaé. One réwniez maja cztery typy czopkéw, jednak nie maja kropli
olejowych w swojej strukturze. Ptazy zazwyczaj zyja w Srodowiskach o stab-
szym o$wietleniu, gdzie krople olejowe sa zbedne. Co moze by¢ zaskakuja-
ce, u ptazéw, znajdziemy réwniez az dwa typy precikéw: preciki ,czerwone”,
ktore, tak jak uinnych kregowcdéw, zawieraja fotopigment RH1 oraz preciki
JZielone”, wykorzystujace zmodyfikowany pigment SWS2. Takie nazewnictwo
moze by¢ niestety mylace, poniewaz, tak jak wczesniej wspomniano, foto-
pigment SWS2 jest wrazliwy na fale $wiatta w zakresie niebieskim, natomiast
RH1 w zakresie zielonym. Badania wykazaty, ze zaby Smieszki (tac. pelophy-
lax ridibundus) i ropuchy olbrzymie (tac. phinella marina) maja wyjatkowa
zdolnos¢ do rozrézniania koloréw w warunkach stabego oswietlenia. Maja
one mozliwos¢ opierania sie na sygnatach z dwéch rodzajéw precikéw w wa-
runkach skotopowych, gdzie czopki nie sa aktywne [8,9].

Widzenie barwne u ryb zalezy od tego, na jakich gtebokosciach wody zyja i ja-
kie panuja w niej warunki o$wietleniowe. Niektére gatunki ryb widza w szero-
kim spektrum barw, w tym ultrafiolet. Taki uktad jest powszechny u ryb kar-
piowatych, ktére maja az cztery rodzaje czopkéw — SWS1, SWS2, Rh2, LWS.
Podobny zestaw fotoreceptoréw wystepuje w rodzinie ryb tososiowatych
[10]. Ciekawa percepcje postrzegania koloréw maja ryby gtebinowe, ktére
2yja na duzych gtebokosciach w oceanach, morzach, a rzadziej jeziorach. Ich
uktad wzrokowy musiat sie przystosowaé do warunkéw, w jakich zyja, ponie-
waz $wiatto na gtebokosci jest zredukowane do waskiego pasma w niebieskim

zakresie widma i to 0 znacznie zmniejszonej intensywnosci. Ryby takie maja
siatkdwke zaopatrzong w same preciki, z rodopsyna wrazliwa na odcienie
btekitu [11]. Ryby maja réwniez krople olejowe, czego przyktadem jest da-
nio pregowany (tac. danio rerio) z rodziny ryb karpiowatych. Sa one zawarte
w czterech rodzajach czopkéw, ktére posiada ta ryba [1].

W krélestwie zwierzat niewatpliwie najbardziej bogatym w ilos¢ czopkéw
uktadem wzrokowym dysponuja krewetki modliszkowe (tac. odontodactylus
seyllarus) z grupy skorupiakéw. Maja one az 12 réznych typéw fotoreceptoréw
(R8, R8, R8 R1D, R4D, R1P, R4P, R2D, R2P, R3D, R3P), z ktérych kazdy z nich
pobiera waskie pasmo dtugosci fali od gtebokiego ultrafioletu (o dtugosci fali
okoto 300 nm) do dalekiej czerwieni (ok. 720 nm). Pozwala im to rozrézniac
nie tylko kolory, ale i tez Swiatto spolaryzowane liniowo i kotowo. Badania
przeprowadzone przez Thoena i innych wykazaty, ze skanujace ruchy oczu
krewetek moga generowaé sygnat czasowy dla kazdej czutosci widmowej,
umozliwiajac tym samym rozpoznawanie koloréw [12]. W uktadzie tym 12
réznych czutosci jest przeksztatcanych na wzor czasowy podczas skanowania
danego obiektu. System ten jest poréwnywalny do analizatoréw liniowo wid-
mowych, ktére wykorzystywane sg w mechanizmach teledetekeyjnych.

Ssaki s3 gtéwnie dichromatami, ale wyjatkiem s3 matpy Starego Swiata,
ktére moga by¢ tréjchromatyczne. Ptaki sa tetrachromatami, widza szerokie
spektrum barw, w tym ultrafiolet, dzieki czopkom i kroplom olejowym w siat-
kéwkach. Gady réwniez posiadaja tetrachromatyczne widzenie, wspierane
przez krople olejowe, co umozliwia im percepgje barw w intensywnym $wie-
tle. Ptazy polegaja na interakcjach miedzy dwoma rodzajami precikéw i czte-
rech czopkéw, co pozwala im widzie¢ barwy, nawet w stabym oswietleniu.
Ryby w zaleznosci od tego, w jakich warunkach oswietleniowych zyja, moga
mie¢ bardzo szerokie spektrum widzenia barwnego, zahaczajace o widzenie
w spektrum UV, ale moga miec tez same preciki z rodopsyna.

Chociaz mamy dostep do bezposrednich badar nad siatkéwka, procesy
przetwarzania obrazu przez r6zne gatunki pozostaja dla nas mniej dostep-
ne i zrozumiate, gtéwnie dlatego, ze nasze wtasne doswiadczenia wizualne
ograniczaja nasze podejscie badawcze. Nasz uktad wzrokowy jest stosunko-
wo ubozszy w poréwnaniu z niektérymi gatunkami zwierzat, jak ptazy czy
ptaki. W zwiazku z tym percepcja wzrokowa, ktéra przypisujemy zwierzetom,
czesto opiera sie na naszych wtasnych ograniczeniach, co moze prowadzi¢ do
btednych zatozen.

Rys.4. Schemat podsumowujacy wystepowanie fotoreceptordw i ich fotopigmentéw u kregowcow
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SEIKO SRC"-ULTRA

Nowa, najbardziej
zaawansowana
powtoka antyrefleksyjna

SEIKO

Wigkszosé Twoich klientéw nie wie, jakie korzysci przynosi zastosowanie powtoki antyrefleksyjnej na soczewce,
ale prawie kazdy z nich na pewno doswiadczyt tego, jak irytujqgce potrafiq byé refleksy swietlne i efekt olsnienia.

Poznaj nowgq, najbardziej zaawansowang powtoke antyrefleksyjng SEIKO SRC Ultra.

Doskonale przejrzysta, dzieki wysokiej transmitancji, o subtelnym, ztoto-miedzianym odbiciu szczgtkowym,
bedzie oczywistym wyborem dla oséb oczekujgcych bezprecedensowej poprawy jakosci widzenia.

To jedna z pieciu powtok antyrefleksyjnych, tworzgcych nowe portfolio.

Odkryj nowe portfolio powtok SRC na stronie: www.seikovision.com/pl

Soczewki okularowe SEIKO stuzq do korygowania wad wzroku.

SEIKO
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Ocena skutecznosci terapi wzrok
za pomocg okularow wirtualnej

rzeczywistosc

Foto: archiwum Autorki

% Mgr MILENA KUDZIN
Salon optyczny Glamour Optics w Warszawie

Abstract

Technological development has got an impact on diagnosis and therapeutic
possibilities used in medicine. Optometry and orthoptics are branches which
specialize in binocular vision. Technological solutions which are being intro-
duced into the medical market are supposed not only to help more effectively,
but also to accelerate the appearance of the first effects. The device called vir-

Wstep

Rozwéj technologiczny wptywa na mozliwosci diagnostyczne oraz tera-
peutyczne w medycynie. Optometria oraz ortoptyka to dziaty spegjalizu-
jace sie w widzeniu obuocznym.

Rozwiazania technologiczne wprowadzane na rynek medyczny maja
za zadanie nie tylko bardziej efektywnie pomagac, ale takze skréci¢ czas
terapii. Kilka lat temu w Polsce pojawito sie urzadzenie zwane okularami
wirtualnej rzeczywistosci. Stuzyto ono do wykonywania ¢wiczeri wzro-
kowych zaréwno stacjonarnie, jak i zdalnie. Zadaniem urzadzenia byto
zwiekszenie zaangazowania pacjenta podczas sesji terapeutycznej i uzy-
skanie szybszych rezultatéw. Indywidualna forma terapii wzrokowej ma
zwieksza¢ regularnos¢ powtarzanych éwiczeri oraz systematycznos¢ wy-
konywania sesji terapeutycznych.

Cel badania

Celem badania byto przyjrzenie sie przebiegowi terapii z uzyciem gogli
marki Remmed. Przeprowadzono ankiete wéréd rodzicow mtodych pacjen-
téw, by nastepnie przeanalizowac zalety i wady tego rozwigzania.

Charakterystyka urzadzenia Remmed

Zestaw terapeutyczny Remmed to nowoczesne oraz nowatorskie przedsie-
wziecie w kierunku terapii widzenia. Urzadzenie posiadato oprogramowanie
przeznaczone do leczenia domowego oraz gabinetowego zaburzeri wzroko-
wych. Dziatato na zasadzie kontrolowanych warunkéw dwuocznych. Rozwia-
zanie to moze by¢ postrzegane jako nadzieja dla oséb, ktdre nie moga regu-
larnie wykonywac éwiczeri w gabinecie optometrycznym czy ortoptycznym.

|
tual reality glasses has appeared in vision therapy cabinets few years ago.
It is designed to do vision exercise not only stationary, but also remotely. \
The main task of the device is to increase the involvement of the patient
during the therapy session and to get faster results. Individual form of the \
vision therapy is supposed to increase the reqgularity of repeated exercises
and regularity of making whole therapy sessions. \

Na rycinie 1 znajduje \
sig zestaw terapeutycz-
ny sktadajacy sie z go- \
gli wirtualnej rzeczywi-
stosdi, tabletu, pilota. \
Stuzy do wykonywania
zadari w grze. Gogle \
zaktadane sa na gtowe
pacjenta z mozliwoscia \
zastosowania ich na
okulary korekcyjne. \

Front urzadzenia $ci-
$le przylega do okolicy \
oczu pacjenta, pozwa-
lajac na zablokowanie
bodzcéw  wzrokowych
zewnetrznych. Z tytu znajduje sie regulagja obwodu, by urzadzenie kom- \
fortowo przylegato do gtowy. Pagjent obserwuje obraz gry, dzieki zamon-
towanemu wewnatrz ekranowi, ktory wyswietla niezalezne bodZce przed \
prawym i lewym okiem.

Obserwacja dla prawego i lewego oka uwzglednia przesuniecie perspek- \
tywiczne, wiec obraz wyglada naturalnie, a efekt tréjwymiarowosci uzy-
skiwa¢ mozna w oparciu o wskazéwki dwuoczne. Wptywa to na efekt gtebi \
obiektéw [1].

Kontroler trzymany przez pagjenta widziany jest w grze jako inny przed- \
miot Lub reka. Znajduje sie w nim okragty guzik stuzacy jako przycisk akgji.

|
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Ryc.1. Zestaw do przeprowadzania terapii wzrokowej z uzyciem gogli ‘
wirtualnej rzeczywistosci. Zrodto: hitps://remmedyvision/

| Nazwa gry

Charakterystyka gry

Na parkowej drodze pojawiaja sie jajka
niespodzianki, ktére nalezy odkry¢. Przy
uzyciu kontrolera nalezy nacelowaé

Uwagi do gry

Cwiczenie, poza standardowymi moz-
liwo$ciami ustawieri moze generowac
prace w zakresie ptynnych ruchéw

oczu, szczegblnie jezeli postuzymy sie

zostaje wycelowany w diament,

a nastepnie nacisniecie przycisku akgi
powoduje oddanie strzatu w kierunku
obiektu.

Jajko widziana w grze r6zdzka wjajko i przy- ’ ARG s
1 zniespodzianka | trzymac przycisk akgji. Jajko stopniowo of(?q %p&%??n]ﬁlizzk:ﬂgfaoﬁihgg
peka, ukazujac swoja zawartost. Pa,‘?'e.”t. ﬁdz‘?a%l_’l ruchéwwg{owy. Powigkszanie
ﬁgqgfﬁlljme utrzymanie promienia rézdzki toru, po ktbrym porusza sie obiekt,
Jajku. pozwala na zwigkszanie ich zakreséw.
Gra osadzona jest w podwodnej W -
rzeczywistosdi, gdzie pagient ma za gtrze Faqerl: felobyrvll(aj.punkt%(’za
zadanie zbierad diamenty przenoszone A5 26 €ME KOKGINYCH dlaMENLOW.
. . : Gra podzielona jest na etapy o r6znym
Podwodne przezziyierzetassiizydoteqomiotaca oziomie trudnosci. Cwiczenie ma
2 babelkéw, a fizycznie wskaznik. Wskaznik P ok 2k
skarby charakter celowniczy oraz éwiczy

koordynadje oko-reka zmozliwoscia
dostosowania pozostatych parametréw
do istniejacego zaburzenia widzenia.

3 | Gtodne rybki

Gtebiny wodne. Gtodne ryby, ktére
nalezy nakarmic. Tylko jedna z nich

jest gtodna, a mozna rozpoznac to po:
posiadaniu okularéw, zmianie koloru lub
otwieraniu przez nig pyszczka. Kontroler
w grze wyglada jak podajnik i stuzy do
podawania pokarmu w postaci zielonych
glondw.

Jezeli pagjent nakarmi niewtasciwg
rybe, pojawia sie sygnat dZzwigkowy
oraz ryby przeczaco ruszaja gtowami.
Gra zostata podzielona na poziomy.

Sceneria gry to kosmos, gdzie grajacy
celuje w pojawiajace sie kolejno gwiazdy.

(wiczenie moze generowac prace

sprzezonym z ruchami gtowy, odbija
$niezke w strone atakujacego.

4 Kosmiczne Uzywajac kontrolera i przycisku taczymy ~ w zakresie skokowych ruchéw oczu,
rysunki ze soba kolejne gwiazdy. Po potaczeniu  jezeli postuzymy sie opga ,,podazanie
wszystkich elementéw, uktadaja sie obiekt6w za ruchami gtowy”.
w obrazki.
Whnetrze kosmicznego statku, celem (wiczenie moze generowac prace
gryjest zdobycie krysztatéw. Pojawiaja w zakresie skokowych ruchéw oczu,
Krysztatowa sig one dynamicznie w przypadkowych Jezeli postuzymy sie opgja ,,Bodqianie
5 kolekda miejscach na ksztattach geometrycz- obiektow za ruchami gowy". Pozostate
nych. Aby zdoby¢ krysztat, nalezy uzyé parametry, jak w wigkszosci gier,
celownika i klikna¢ okragty przycisk na dostosowac mozna do istniejacych
kontrolerze. u pagienta zaburzeri widzenia.
Gra zawiera kilka pozioméw, rézne
S T trasy. Cwiczenie generuje prace
Graczznajduje sie pod woda  kieruje w zakresie ptynnych ruchéw oczu,
ryba. Ma ona za zadanie dogonic roz- -ezeli postuAMY Si I
gwiazde. Trasa rybyjest petna przeszkdd, Jeée l1<tp’os uzy 3{]5'% 0 P{C.IQ Boqua e
a zadaniem grajacego jest je ominac. obie ohw z rucbam13 _0\1vy iy gr’nusza
P Grajacy przemieszcza sie po trasie, 0na ructty czu bez ugziat ruchow
6  Morskiwyscig : s gtowy. Powiekszanie toru, po ktdrym
celujac kontrolerem w rybe i skacze przez e g [V [ e g 2 8
przeszkody, naciskajac przycisk akgii P o 23 h‘¢ ok;e L p%) ! e‘n
na kontrolerze. W grze istnieja réwniez S ZalICICh K eSOW L omeamoza
X ;S dopasowac filtry réznicujace, czy tez
obiekty przyspieszajace ruch ryby: > ¢ obi ed
strzatkii portale, w ktére trzeba wptynac. jozimieszczac o ekty'prz‘ G prawym
i lewym okiem w zaleznosci od zatozeri
terapeutycznych.
Gra opiera sie na stereops;ji, dlatego
musi w niej bra¢ udziat kazde z oczu.
Ze wzgledu na to, ze stereopsja jest
najwyzszym poziomem widzenia
obuocznego i pagient musi miec juz
Scenariusz gry rozgrywa sie w domu, wezesniej wypracowane bardziej
gdzie miesza sie eliksiry. Znajduja sie podstawowe funkgje wzrokowe,
tam czarodzieje. Do kotta nalezy wrzuci¢ | w grzeistnieje ograniczona mozliwos¢
sktadniki zarowno owocowe, jak ustawieri w stosunku do innych gier.
iwarzywne - od dwéch do czterech, Podczas gry brane sa pod uwage
7 Magiczna w zaleznosci od ustawieri. Nalezy odpowiedzi udzielane przez pagienta.
chatka wskaza¢ sktadniki od najblizszego do Jezeli s prawidtowe, zmnigjszane jest
najdalszego. I, wrzuci¢” do kociotka. rozseparowanie obiektéw, wéwczas
Informagia o odlegtosci obiektéw po- zadanie jest trudniejsze. W momencie
zbawiona jest wskazéwekjednoocznych, | udzielenia nieprawidtowej odpowiedzi
wiec pagjent dokonuje wyboru wytacznie | rozseparowanie jest zwiekszane, co
w oparciu o wskazéwki dwuoczne. utatwia wykonanie zadania. Na pod-
stawie uzyskanych odpowiedzi mozna
wyznaczy¢ prdg stereopsji niezbedny
do funkgonowania pagjenta, a nastep-
nie obserwowac jego zmiany podczas
trwania terapii.
Zimowy krajobraz. Batwan rzuca
w gracza $niezkami lub donutami. Gracz I .
. ma za zadanie odbi¢ $niezke lub ztapa¢ Gra na zasadzie pojedynku miedzy
g Bitwana BN ey batwanem a graczem jest ilustrowana
&niezki paczka. Pagjent znajduje sie w bramce, za pomaca punktow kazdego
gdzie ruchomym lodowym kwadratem, 2 zawodnikow

9 | Dwaczyjeden

Akda gry toczy sie w magicznej scenerii,
gdzie wykonywane sa eliksiry. Grajacy
wybiera ich sktadniki i wlewa lub wrzuca
je do Srodka naczynia. Grajacy ma

za zadanie jak najdtuzej utrzymywac
pojawiajace sie sktadniki pojedynczo.
Gdy sktadnik jest niemozliwy do widzenia
jako pojedynczy, nalezy wcisnaé przycisk
akgji na kontrolerze, a nastepnie ponow-
nie, gdy zrobi sie ponownie pojedynczy.
Po kilku seriach sktadnik wpada do kotta.

Cwiczenie fuzji sensorycznej. Pagient
musi utrzymac jak najdtuzej pojedynczy
obraz. Nalezy kontrolowac, czy pagent
widzi litery LiR, aby upewnic sig, ze

nie ttumi on obrazu. Gra umozliwia
CEwiczenie w kierunku BN BS,

w zaleznosci od ustawieri.

Tab. 1. Charakterystyka gier stosowanych w terapii widzenia za pomoca gogli wirtualnej rzeczywistosci firmy REMMED
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Tablet stuzy dopasowaniu przez specjaliste parametréw, indywidu-
alnych dla kazdego pacjenta. Kazdy z podopiecznych posiada swdj
profil w dedykowanej éwiczeniom aplikacji. Specjalista ma mozliwos¢
podgladu tego, co widzi pacjent podczas éwiczen, a takze tego, jakie
ruchy wykonuje reka. Wiele proponowanych gier opiera sie na obser-
wacji poruszajacych sie obiektéw i interakcji z nimi. Specjalista ope-
ruje predkoscia obiektéw, a takze dopasowuje ustawienia zaréwno do
mozliwosci pacjenta, jak i zamierzonego efektu terapeutycznego. Na
rynku istnieje dziewieé gier umozliwiajacych terapie wzrokowa.

Po lewej znajduje sie tabela charakteryzujaca poszczegélne gry.

Materiati metody
Gogle VR nie byty jeszcze bardzo popularna forma terapii w gabine-
tach, dlatego zdecydowano o przeprowadzeniu ankiety online. Po-
zwolito to na uzyskanie odpowiedniej ilosci ankietowanych.
Opracowana ankieta online dotyczaca przebiegu korzystania
z gogli wirtualnej rzeczywistosci sktadata sie z 30 pytan zamknie-
tych jednokrotnego oraz wielokrotnego wyboru, pojawity sie takze
pytania otwarte. Ankiete wypetnito 39 oséb zaréwno ptci meskiej,
jaki zeriskiej, a czas jej wypetnienia szacowany jest na 5 min. Poru-
szono w niej réznorodne aspekty zwiazane nie tylko z obstuga tech-
niczna urzadzenia, ale takze z danymi na temat pacjenta, takimi
jak wiek czy ptec. Celem ankiety byto zdobycie informacji na temat
pluséw i minuséw korzystania z tej metody terapii oczami rodzica
lub opiekuna, a takze sposobéw stosowanych przez specjalistow za-
lecajacych te metode terapii. Miato to pomdc wnioskowaé, czy ten
sposob rehabilitacji cieszy sie powodzeniem wsréd pacjentéw. Waz-
nym aspektem jest réwniez analiza, czy moze w przysztosci zastapic
¢wiczenia tradycyjne.

Wyniki

llo$¢ uczestnikoéw terapii w danym wieku

13

10

8 lat 10lat 6 lat 7lat 4lata 5 lat 9 lat 12 lat

H [lo$¢ uczestnikéw
Wykres 1. Charakterystyka gier stosowanych w terapii

Miejsce zamieszkania os6b wypetniajgcych ankiete

23

18

14

wie$ miasto do 50 tys. miasto powyzej miasto od 50 tys. miasto od 100
mieszkancow 500 tys. do 100 tys. tys. do 500 tys.
mieszkancow mieszkancow mieszkancow

u [lo$¢ 0séb w danej miejscowosci

Wykres 2. Miejsce zamieszkania os6b wypetniajacych ankiete na temat terapii z uzyciem gogli wirtualnej
rzeczywistosci. Widzenia za pomoca gogli wirtualnej rzeczywistosci firmy REMMED.



Rodzaj zaburzenia, ktére wystepowato
40

niedowidzenie zez zbiezny zezrozbiezny zaburzenia  zaburzenia inne
wergencji stereopsji
m Rodzaj zaburzenia

Wykres 3. Zaburzenia wystepujace u pacjentow przystepujacych do terapii wzrokowej za pomoca gogli
wirtualnej rzeczywistosci

25 Ocena motywacji dziecka do ¢wiczen z uzyciem gogli VR

20

15

10

umiarkowana silna niska
m Odpowiedz wybrana w ankiecie

Wykres 4. Ocena motywadji dziecka do ¢wiczen z uzyciem gogli wirtualnej rzeczywistosci

Czy u dziecka podczas grania zdarzato sig¢ znudzenie?

28

tak nie

® Odpowiedz wybrana w ankiecie
Wykres 5. Wystepowanie znudzenia podczas terapii z uzyciem gogli wirtualnej rzeczywistosci

Wykres 5 przedstawia stosunek odpowiedzi ,tak” i ,nie” na pytanie o wy-
stapieniu znudzenia w czasie terapii za pomoca okularéw wirtualnej rze-
czywistosci. Zdecydowana wiekszo$¢ wybrata odpowied? ,tak” (56.4%).

llo$¢ oséb odczuwajgcych znudzenie terapig VR w zaleznosci od
czasu jej trwania

o N B [ ~

jeden miesigc dwa miesigce trzy miesigce wigcej niz trzy

m Czas trwania terapii miesigce
Wykres 6. llos¢ 0s6b odczuwajacych znudzenie terapia z uzyciem gogli wirtualnej rzeczywistosci w zaleznosci
od czasu jej trwania

Az 60% ankietowanych ocenito, ze podczas gier zdarzato im sie znudze- ‘
nie, mozna byto to zauwazyé gtéwnie u dzieci wykonujacych terapie trzy-
miesieczng. ‘

Wykres 7. Czestotliwos¢ wystepowania problemdw tacznosci miedzy goglami i tabletem ‘

Problemy z taczem u osé6b w miastach powyzej 100 tysiecy mieszkaricow
zauwazono mniej niz raz w tygodniu, a u os6b mieszkajacych na wsi zgta- ‘
szano 1-3 razy w tygodniu.

Dyskusja

Grupa wiekowa rodzicow lub opiekunéw wypetniajacych ankiete miesci ‘
sie w wieku, w ktérym jest sie najbardziej podatnym na nowe rozwiazania
technologiczne. Wyksztatcenie wyzsze wiaze sie z umiejetnosciami korzy- ‘
stania z nowych technologii oraz podstawowa obstuga takich urzadzen.
Najwieksza grupe pagentéw stanowity dzieci o ptci zeriskiej w przedzia- ‘
le wiekowym, gdzie neuroplastyczno$é¢ mézgu jest najwieksza, a terapia
przynosi najwieksze efekty. W wiekszosci przypadkéw pagjenci udawali sie ‘
do specjalisty z niedowidzeniem, zaburzeniami stereopsji oraz zezem.

Wieksza ilos¢ pacjentéw mieszka w miescie powyzej 100 000 miesz- ‘
karicéw, gdzie dostepnosé urzadzenia jest wieksza oraz istnieje mniejsze
ryzyko ktopotéw z potaczeniem internetowym. Im wieksza powierzchnia ‘
miasta, tym tatwiej trafi¢ na spegaliste lub rodzica, ktéry poleci te forme
terapii. 21 pacjentéw dowiedziato sie od spegjalisty o istnieniu éwiczen ‘
wzrokowych z uzyciem gogli VR.

Terapia domowa potaczona z gabinetowa pozwala na lepsza kon- ‘
trole wykonywanych zadan przez specjaliste, ale réwniez na regular-
na ocene postepow. ‘

Wybér tej nowatorskiej metody éwiczeri byt spowodowany niechecia do
éwiczen tradycyjnych, a takze brakiem jej efektow. Moze by¢ to skutkiem ‘
matej r6znorodnosci éwiczeri, braku zaangazowania, a takze motywagji pa-
gjenta, ztym wykonywaniem ¢wiczeri lub ich planowaniem przez specjaliste. ‘

Okluzja podczas trwania okresu terapii z uzyciem gogli trwata Srednio
cztery godziny dziennie, a stosowana byta u wszystkich pagjentéw w ca- ‘
tym okresie zycia.

W artykule autorstwa mgr Moniki Wojtczak oraz mgr Doroty Maciaszek ‘
pt. Wykorzystanie gier wideo w terapii niedowidzenia - przeglad literatury
poruszono temat efektywnosci terapii niedowidzenia za pomoca okula- ‘
row VR. Badanie przeprowadzone zaréwno na dzieciach, jak i dorostych.
Poréwnujac okluzje tradycyjna, a takze przy uzyciu okularéw wirtualnej ‘
rzeczywistosci mozna stwierdzi¢, ze lepsze efekty dla uktadu wzrokowego
przynosi krétsza okluzja. Mozemy ja osiagna¢ korzystajac z gogli VR. Dtu- ‘
gotrwata okluzja moze zaburzy¢ widzenie obuoczne. Funkge wzrokowe
rozwijane i poprawiane sg dzieki wrazliwosci na kontrast, $wiatto, uwadze ‘
skierowanej na obiekt w sttoczeniu. Do podobnych wnioskéw doszli: Ha-
mideh Sabbaghi [3], a takze Gambacort [4]. ‘

Najwiekszy odsetek podopiecznych wykonywat ¢wiczenia w domu,
najmniejszym powodzeniem cieszyta sie terapia wytacznie stagonarna. ‘
W wielu przypadkach terapia za pomoca gogli wirtualnej rzeczywistosci
stawata sie atrakcyjna forma uzupetnienia éwiczen tradycyjnych. ‘
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Wykonanie wszystkich sesji terapeutycznych zajeto pacjentom przewaz-
nie trzy miesiace lub wiecej. Najpopularniejsza gra byta ,bitwa na $niezki”.
Na tej podstawie mozna ocenic, ze jest jedna z bardziej angazujacych gier,
poniewazjej gtéwnym motywem jest rywalizagja. Pagjenci boja sie uderze-
nia $niezka przez batwana, dlatego staraja sie uzyskaé lepsze wyniki. Naj-
rzadziej wybierana pozycja byta ,,dwa czy jeden”. Gra ta wymaga duzego
zaangazowania oraz wysitku ze strony pagjenta.

Jezeli chodzi o motywacje, najczesciej wybierana odpowiedzia byta
Lumiarkowana”, nastepnie ,silna”. Jest ona uwarunkowana najczesciej
charakterem dziecka, a takze sposobem zachety przez spegjaliste lub
opiekuna. Silna motywacja wystepuje u mtodszych dzieci w granicy wie-
kowej 5-7 lat. Z obserwacji wynika, ze w domu dzieci te majg ograniczony
czas dostepu do komputera lub tabletu, dlatego korzystanie z tej metody
terapii wywotuje u nich zwigkszony entuzjazm. Starsze dzieci czesciej ko-
rzystaja z technologii, dlatego sa w umiarkowanym lub nizszym stopniu
zmotywowane do odbywania sesji z goglami wirtualnej rzeczywistosci.

Wiekszos¢ wypetniajacych ankiete ocenita, ze s zadowoleni z tej formy
terapii. Nalezato uzasadni¢, dlaczego wybrali odpowiedz ,tak” lub ,nie”.
Opiekunowie opisali swoje doswiadczenia, najczesciej opierajac sie na po-
stepach dziecka w szkole, a takze zgtaszanych przez nie uwagach. Ponadto
wspomnieli o efektach terapeutycznych, takich jak: poprawa widzenia, po-
prawa ostro$ci wzroku, poprawa stereopsji, wyprowadzenie z niedowidze-
nia, wieksza kontrola ruchéw oczu, zmniejszenie kata zeza. Wptywa to na
lepsze umiejetnosci uczenia sie, poprawe sprawnosci fizycznej, pozwala
na zwiekszenie samodzielnosci dziecka. Problemy z nauka wywotane za-
burzeniami widzenia obuocznego moga prowadzi¢ do niskiej samooce-
umiejetnosci celowania oraz tapania na zajeciach wychowania fizycznego.
Trzy osoby byty rozczarowane efektami terapii. Opisywaty, ze dziecko szyb-
ko sie nudzito Lub nie byto efektow.

Na wykresie 6. przedstawiono ilos¢ oséb deklarujacych znudzenie ¢wi-
czeniami z uzyciem gogli wirtualnej rzeczywistosci w zaleznosci od czasu
trwania terapii. Odczucie to moze by¢ spowodowane faktem, ze dzisiaj
dzieci eksponowane sg na ogromna liczbe bodZcéw wizualnych w postaci
bajek, gier, zabawek. Kazdy nowy bodziec jest interesujacy, jednak szybko
staje sie mato atrakcyjny.

Spegjalisci, oceniajac postepy pagienta wskazywali, ze niedowidzenie
zmnigjszyto sie, skutkowato to poprawa ostrosci widzenia, zmnigjszyt
sie kat zeza, nastapita poprawa stereopsji. W swoich badaniach podobne
efekty terapii z uzyciem gogli VR opisali Ziak [5] oraz Herbison [6].

U niektérych pacjentéw zanotowano brak poprawy w leczeniu niedo-
widzenia. W 100% przypadkéw specjalista pokazat, jak zaktada¢ gogle,
a podczas terapii domowej zaktadane byty w wiekszosci przypadkéw przez
rodzica, a w gabinecie przez specjaliste.

Zaktadanie gogli przez rodzica przed terapia domowa moze $wiadczy¢
o tym, ze spowodowane byto to waga urzadzenia, a takze ostroznoscia.
Podczas terapii gabinetowej spegjalisci opisuja, ze niektdre dzieci potrafity
same zatozy¢ gogle, a takze je wyregulowacd.

Informagje, w jaki sposéb gra¢ w gry wiekszos¢ ankietowanych uzyska-
ta od specjalisty. Wiekszos¢ odpowiedzi sugeruje, ze opis wykonywania
¢wiczen byt jasno oraz klarownie opisany w gabinecie. Kolejnym wybo-
rem byta pomoc techniczna. W przypadku terapii stacjonarnej rodzice nie
wiedzieli nic na temat metod grania. Najmnigjsza grupa ogladata filmy
instruktazowe wystane na maila.

Gogle zaktadane byty w przewazajacym stopniu na wtasne okulary. Cwi-
czenia bez korekgji wady refrakgji sa nieskuteczne. W ankiecie jedna z oséb
opisata, ze gogle rysowaty okulary pagjentki.

Wiekszos¢ grupy korzystata z potaczenia z Internetem przez WI-FI. Od-
powiedzi wskazuja na to, ze w najwiekszym stopniu problemy nie miaty
miejsca, jednak kolejna najczesciej wybierana odpowiedzia byta ta, ktéra
méwita o 1-3-krotnych ktopotach w tygodniu.
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Najrzadziej wybrang odpowiedzig byta ,zdarzaty sie czedciej niz trzy
razy wtygodniu”,

Pagjenci wykonywali w dominujacejiloci przypadkéwjedna sesje dzien-
nie o $rednim czasie 31 minut. Powodem moze by¢ wysoka ilo$¢ godzin
nauki szkolnej lub czasu w przedszkolu, zaje¢ dodatkowych orazinnych ak-
tywnosci. Ponadto w okresie pandemii specjalisci opisywali zmniejszenie
motywacji do korzystania z urzadzenia. Spowodowane byto to nadmier-
na ekspozycja oczu na ekrany w ciagu dnia. Niektérzy pagenci zgtaszali
uczucie zmeczenia, sennosci, bélu oczu i gtowy w tym okresie. Poréwnano
pozycje, w ktérej éwiczyty dzieci.

Specjalisci opisuja, ze podczas wiczen w pozydji siedzacej, pacjenci czuli
bezpieczeristwo, ale nie wszystkie gabinety udostepniaty taka przestrzen
dla pacjenta. W pozydji stojacej dzieci byty bardziej zaangazowane w éwi-
czenia, ale jednoczesnie wymagato to wiekszej kontroli ze strony rodzica
lub specjalisty. Ostatni punkt ankiety miat na celu opisanie przez rodzica,
co utatwitoby prace z urzadzeniem. Odpowiedzi na to pytanie sa rézno-
rodne, a najbardziej liczna grupe z nich stanowity odpowiedzi: ,wieksza
regulagja obwodu gtowy”, ,lepsze dopasowanie gogli do dzieciecej gtowy”,
Jwieksza réznorodnos¢ gier, zdobywanie jakich§ wirtualnych nagréd tak
by dziecko miato wieksza motywacje”, ,zwiekszenie réznorodnosci w po-
ziomach gry”, ,zwiekszenie dostepnosci urzadzenia”, ,poprawienie jakosci
gier”, ,poprawienie baterii, poniewaz urzadzenia szybko sie roztadowuja”,
+Zbyt wysoka temperatura gogli”, ,gogle rysowaty okulary”, ,zbyt mata
r6znorodnos¢ gier, gdy cwiczy sie tylko w domu, terapia stagjonarna z go-
glami byta ciekawsza”, ,stabe taczenie miedzy urzadzeniami”,

Pojawiaty sie takze odpowiedzi, ze dane osoby nic by nie poprawity
w dziataniu urzadzenia. Ocena pracy z urzadzeniem jest istotna dla spe-
gjalistéw zajmujacych sie produkcja oraz projektowaniem takich rozwia-
zan. Pozwala na modyfikowanie funkgji urzadzenia, by zwiekszy¢ komfort

pagjentéw oraz specjalistow.

Whnioski

Wyniki ankiety wskazuja, Ze terapia wirtualnej rzeczywistosci moze przy-
nosi¢ oczekiwane efekty i mie¢ potencjat w leczeniu niedowidzenia. Odpo-
wiedzi opiekunéw daty obraz wyraznego poparcia i zadowolenia dla gogli.
Specjalisci wyrazaja zainteresowanie oraz opisuja postepy pacjentéw. Naj-
czedciej méwiono o zmniejszeniu stopnia niedowidzenia, ktére objawia sie
jako podwyzszenie ostrosci wzroku dla oka niedominujacego. Wspomnia-
ne Zrédta naukowe réwniez potwierdzaja skutecznos¢ terapeutyczna gogli.
Budowa urzadzenia umozliwia tatwa obstuge kazdego elementu zestawu.
Gogle tacza zabawe z terapia. Pagjenci nie zdaja sobie sprawy z tego, ze
w ten sposéb ¢wicza funkcje wzrokowe. W zwiazku z tym tatwiej jest za-
checi¢ich do grania niz do terapii tradycyjnej. Motywacja do wykonywania
zadan wzrokowych w tej formie byta na wysokim poziomie. Pozwalaty na
to réznorodne gry, atrakcyjne wizualnie oraz zadaniowo, a takze moz-
liwo$¢ zdobywania pozioméw. Napotykano przeszkody w postaci utraty
tacznosci, jednak nie byty one czeste. Wspominano o uczuciu znudzenia
u pacjentéw. Wywnioskowano, ze nalezatoby urozmaicié gry, zréznicowac
wizualnie etapy, a takze da¢ mozliwos¢ zdobywania nagréd. Wykazano, ze
mate zaangazowanie pacjenta wptywa na brak postepéw w terapii lub ich
powolny przyrost.
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Wste,p

Zesp6t suchego oka (ZS0) stanowi coraz wiekszy problem zdrowia pu-
blicznego. Jest to stan, w ktérym dochodzi do niewystarczajacego na-
wilzenia powierzchni oka, co powoduje suchos¢, zmeczenie i zaburzenia
widzenia, ktére pogarszaja jakosé zycia. W konsekwencji moze prowadzi¢
nawet do uszkodzenia rogéwki i spojéwki [1]. Rozpowszechnienie i ob-
cigzenie ta choroba stale rosnie w szybkim tempie [2]. Badania wskazu-
ja, ze nawet 20% dorostych w wieku 45 lat i wiecej doswiadcza objawéw
suchego oka [3]. Czestos¢ wystepowania na catym $wiecie waha sie od
5% do 34% [4]. Zaburzenia powierzchni oka zostaty stwierdzone u 63%
polskich pacjentéw zgtaszajacych sie do lekarzy okulistéw [5]. W Niem-
czech co czwarty pacjent zgtaszajacy sie do okulisty zgtasza objawy
suchosci [3]. W USA stwierdzono, ze schorzenie to wystepuje u 5-30%
populacji os6b w wieku 50 lat lub starszych [6]. Co wiecej, dane suge-
ruja, ze syndrom suchego oka (ang. Dry Eye Syndrome, DES) wystepuje
czesciej niz cukrzyca (~8% populagji USA) [7], rak (~3% populagji USA)
[8] 1 choroby serca (~7 % populacji USA) [9].

W USA Zespét suchego oka zostat zdiagnozowany wsrdd 16,4 miliona
o0sob, ktére stanowig okoto 6,8% dorostej populacji. Nie stwierdzono
istotnych réznic w wystepowaniu/ryzyku wystapienia zespotu suchego
oka (ang. Dry Eye Disease, DED) w zaleznosci od rasy, wyksztatcenia lub
regionu objetego spisem powszechnym w USA. Ryzyko rozpoznania DED
byto jednak wyzsze wiréd oséb w wieku 45-54 lati 275 lat w poréwnaniu
z osobami w wieku 18-34 lata, co dowodzi, ze wzrasta wraz z wiekiem.
Grupa ze zdiagnozowanym DED byta starsza — 72% uczestnikéw miato 50
lat lub wiecej, w poréwnaniu do 45% w grupie bez DED. Co wiecej, czestosé
wystepowania jest wyzsza wsréd kobiet (67,7%; 11,1 mln) w poréwnaniu
zmezczyznami (32,3%; 5,3 mln). Dodatkowo 2,5% uczestnikéw (co odpo-
wiada okoto 6 milionéw oséb w populagji USA) zgtosito, ze doswiadczyto
objawowe DED, ale nie zostato ono ofigjalnie zdiagnozowane [10].

Film tzowy

Film tzowy jest unikalna, nieporéwnywalna i ulotng emulsja zawierajaca
swoiste mikroelementy i substangje przeciwzapalne, przeciwinfekcyjne
orazimmunologiczne. Odpowiada za zapewnienie swoistej homeostazy po-
wierzchni oka oraz wptywa na fizjologiczne wtasciwosci neurosensoryczne
nabtonka rogowki, oraz stahilnos¢ optyczng uktadu wzrokowego. Kluczo-
wym elementem tego specyficznego sktadu jest frakcja wodno-mucynowa,
zwtaszcza mucyny produkowane przez nabtonek spojowki i rogéwki [5].

Obecnie obowiazuje dwufazowy model filmu tzowego: ‘

* faza lipidowa (niepolarne i polarne lipidy) 42 nm - zmniejsza na-

piecie powierzchniowe; ‘

* faza wodno-mucynowa 2-6 um - lipokaina, lizozym, laktoferyna —

ok. 80% mucyn filmu tzowego, glikokaliks - mucyny zwigzane z na- ‘
btonkiem rogéwki.

Dynamika wodnej sktadowej filmu tzowego (ptyn o charakte- ‘
rze nienewtonowskim) jest elementem krytycznym dla prawidtowej
zwilzalnosci powierzchni oka, a o jej parametrach decyduje obecnosé ‘
stabilnej warstwy lipidowej. Film tzowy (emulsja) pomiedzy mrugnie-
ciami charakteryzuje sie wysoka lepkoscia, ktéra zapewnia stabilnos$¢ ‘
iintegralno$¢, a takze prawidtowe pokrycie powierzchni oka. Podczas
mrugnie¢ lepkos¢ jest niska, a przerwanie filmu tzowego obniza tarcie ‘
miedzy powiekami a powierzchnia oka. Najnowsze badania skupiaja sie
gtéwnie na zagadnieniach zwigzanych z zaburzeniami filmu tzowego ‘
oraz polepszeniem wtasciwosci substytutéw filmu tzowego (osmokorek-
¢ja, osmoprotekgja, cytoprotekgja). Zwraca sie szczegélng uwage na ta- ‘
kie parametryjak: lubrykagja, sity tarciai kat zwilzalnosci. Kat zwilzania
cieczy postepujacej po powierzchni ciata statego jest inny niz kat zwil-
zania cieczy cofajacej sie na tej powierzchni (zjawisko histerezy). Para-
metr ten opisuje zdolno$¢ zwilzania danego materiatu i nie jest prostym ‘
wynikiem jego charakterystyki, ale ztozona wypadkowa wspétzaleznosci
powierzchni oraz zastosowanego substytutu filmu tzowego [5]. ‘

Zespot Suchego Okaii jego klasyfikacja |
Definicja ZSO opracowana przez DEWS II z 2017 roku brzmi nastepujaco:
Lespét suchego oka to wieloczynnikowa choroba powierzchni oka charak- ‘
teryzujaca sie utratg homeostazy filmu tzowego, ktérej towarzyszg objawy
oczne, w ktérych role etiologiczna odgrywaja niestabilnosé filmu tzowego ‘
i hiperosmolarnos¢, stan zapalny i uszkodzenie powierzchni oka oraz nie-
prawidtowosci neurosensoryczne” [13]. Jest to dolegliwo$¢ o charakterze ‘
cyklicznym. Klinicznie zespét suchego oka dzieli sie na dwa podtypy: spo-
wodowany nadmiernym parowaniem filmu tzowego (ang. Evaporative Dry ‘
Eve, EDE) i drugi wystepujacy wskutek niedoboru wodnej sktadowe;j filmu
tzowego (ang. Aqueous-Deficient Dry Eye, ADDE). Ponad 80% przypadkéw ‘
suchego oka stanowi postaé zwigzang z nadmiernym parowaniem [5].
Podkresla sie, ze jedna postac suchego oka moze wchodzi¢ w interakcje ‘
z drugg i zaostrza¢ zesp6t suchego oka [4,11], elementem taczacym jest
utrata filmu tzowego, co jest gtéwna cecha zespotu suchego oka. ‘
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Prawidtowa budowa filmu tzowego zapewnia odpowiedni stopier na-
wilzenia powierzchni oka, petni funkcje ochronna oraz odzywcza. Nie-
prawidtowosci w budowie jednej z dwéch warstw filmu tzowego moga
przyczynié sie do powstania zespotu suchego oka. DES charakteryzuje
sie niedoborem ilosci i/lub jakosci tez. Zaburzenia widzenia to sktadowa
definigji ZS0, obok dyskomfortu, niestabilnosci filmu tzowego, zmian
neurosensorycznosci i specyficznego stanu zapalnego na powierzchni
oka. Zmiany grubosci filmu tzowego przektadaja sie na zmiany mocy ta-
miacej uktadu optycznego oka. Uwaza sig, ze na 0,1 mm zmiany grubosci
filmu tzowego przypada 0,5 D w kierunku ,+” lub ,-". Skutkiem aberragji
jest brak ostrego, punktowego obrazu [12].

Skonstruowano trzyczesciowy system klasyfikagji. Pierwsza czes¢ ma
charakter idiopatyczny i ilustruje wiele przyczyn suchosci oka. Druga ma
charakter mechanicznyi pokazuje, w jaki sposob kazda przyczyna suchego
oka moze wspétdziatad. Trzecia to schemat oparty na zaawansowaniu cho-
roby suchego oka, ktdéra zapewni ragjonalna podstawe terapii [11].

Opracowang klasyfikacje etiopatogenetyczng przedstawiono na rycinie
1. Wraporcie NEI/Industry Dry Eye Workshop z 1995 r., DEWS uznato termin
~suche oko” za synonim terminu ,suche zapalenie rogéwkii spojéwki” (tac.
Keratoconjunctivitis Sicca, KCS). Figura po lewej stronie (ryc. 1.) pokazuje
wptyw czynnikéw Srodowiskowych na ryzyko rozwoju suchego oka u danej
osoby. Termin ,,Srodowisko” jest uzywany szeroko i obejmuje warunki fizjo-
logiczne szczegdlne dla danej jednostki (Srodowisko wewnetrzne), a tak-
ze warunki zewnetrzne, z ktérymi ma stycznos¢ (Srodowisko zewnetrzne)
[11]. Ostatnie badania wykazaty, Ze suche oko jest choroba zapalna, ktéra
ma wiele cech wspélnych z chorobami autoimmunologicznymi [12].

Ryc. 1. Glowne przyczyny etiologiczne choroby suchego oka. MGD — Dysfunkgja gruczotow Meiboma (ang.
Meibomian gland dysfunction) (Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie [11])

ADDE, jak sama nazwa wskazuje, jest przede wszystkim spowodowa-
ne zaburzeniem wydzielania filmu tzowego, chociaz przyczyna moze by¢
rowniez zaburzenie rozprowadzenia tez przez spojéwke. ADDE ma dwie
podstawowe formy: syndrom suchego oka Sjogrena (ang. Sjdgren’s Syn-
drome Dry Eye, SSDE) i inny niz SSDE (ang. Non-Sjégren’s Syndrome Dry
Eye, NSDE). SSDE to egzokrynopatia, w ktdrej gruczoty tzowe i Slinowe,
OPTYKA 1(92)2025

a takze inne narzady sg atakowane przez chorobe autoimmunologiczna.
Pierwotny zespé6t Sjogrena sktada sie z systemowej choroby autoimmuno-
logicznej przy braku innej odrebnej choroby autoimmunizacyjnej. Wtérny
zesp6t Sjogrena sktada sie z pierwotnych cech zespotu Sjdgrena oraz to-
warzyszy innej chorobie autoimmunologicznej, najczesciej reumatoidal-
nemu zapaleniu stawéw (RZS). Non-SSDE jest forma ADDE wynikajaca
z dysfunkgji tez, w przypadku ktérej wykluczono ogélnoustrojowe cechy
autoimmunologiczne SSDE. Najczescie]j objawia sie on suchoscig oka zwia-
zana z wiekiem (ang. age-related dry eye, ARDE), ktdra jest spowodowana
niedoborem filmu tzowego i do ktérej w przesztosci czasami stosowano
termin KCS. Brak SSDE moze réwniez wynika¢ z niedroznosci gruczotéw
tzowych na skutek bliznowaciejacego zapalenia spojéwek, odruchowego
zmniejszenia wydzielania na skutek bloku czuciowego lub motorycznego
oraz stosowania lekéw ogdlnoustrojowych, w tym lekéw przeciwhistami-
nowych, beta-blokeréw, przeciwskurczowych i moczopednych [11].

EDE wynika z nadmiernej utraty filmu tzowego z odstonietej po-
wierzchni oka przy prawidtowej funkgji wydzielniczej tez. Jego przyczy-
ny zostaty opisane jako zewnetrzne i wewnetrzne, ale czasami trudno
jednoznacznie rozgraniczy¢ te dwie kategorie. Wewnetrzny EDE polega
na bezposredniej regulagji utraty parowania filmu tzowego, na ktére
wptywa na przyktad niedobér ttuszczy produkowanych przez gruczoty
Meiboma, staba spéjnosc i ruch powiek, mata czestotliwo$¢ mrugania
oraz dziatanie lekéw, takich jak retinoidy podawane ogélnoustrojowo.
Zewnetrzne EDE obejmuje te etiologie, ktére zwiekszaja parowanie
w wyniku patologicznego wptywu na powierzchnie oka. Przyczyny obej-
muja niedobdr witaminy A, dziatanie toksycznych srodkéw stosowanych
miejscowo, takich jak konserwanty, noszenie soczewek kontaktowych
i alergiczne choroby powierzchni oka, ktére obejmuja zapalenie spojé-
wek i czasami zapalenie rogéwki w odpowiedzi na alergen [11].

Ryc. 2. Podstawowy mechanizm powstawania suchego oka [Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie [11])

Najwazniejszym aspektem jest znalezienie czynnika etiologicznego
i przywrocenie homeostazy filmu tzowego [11,13]. W etiopatogenezie
role odgrywaja takze zaburzenia neurosensoryczne (przyczyniajace sie
do powszechnej niezgodnosci objawdw) [13].

Mechanizm powstawania suchego oka

Suchos¢ oka spowodowana jest zaburzeniem jednostki funkgji tzowej
(ang. lacrimal function unit, LFU), zintegrowanego uktadu obejmujacego
gruczoty tzowe, powierzchnie oka i powieki oraz taczace je nerwy czucio-
we i ruchowe. Ta jednostka funkgjonalna odgrywa role regulacyjng w wy-
dzielaniu filmu tzowego i tworzeniu gtéwnych sktadnikéw filmu tzowego,
reaguje na wptywy Srodowiskowe, endokrynologiczne i kory mézgowej,
aby utrzymac prawidtowa fizjologie powierzchni oka. Jego ogdlna funkcja
jest zachowanie integralnosci filmu tzowego, przeziernodci rogéwki i ja-
kosci obrazu padajacego na siatkéwke. Chociaz choroba lub uszkodzenie
dowolnego sktadnika LFU, jak widaé na zataczonej rycinie 2., prowadzi



do zespotu suchego oka, podstawowe mechanizmy suchego oka wynikaja
z hiperosmolarnosci filmu tzowego i niestabilnosci filmu tzowego [11].

Hiperosmolarnos¢ filmu tzowego jest centralnym mechanizmem po-
wodujacym zapalenie, uszkodzenie powierzchni oka i uciazliwe objawy,
takiej jak bol i dyskomfort, a takze zapoczatkowanie zdarzeri kompensa-
cyjnych w suchym oku. Nadmierna osmolarnos¢ filmu tzowego powstaje
w wyniku odparowania wody z odstonietej powierzchni oka, w sytuagjach
niskiego przeptywu filmu tzowego i/lub w wyniku nadmiernego parowania
(ryc. 2.). Hiperosmolarno$¢ powoduje uszkodzenie nabtonka powierzch-
niowego, aktywujac kaskade stanéw zapalnych i uwalnianie mediatoréw
stanu zapalnego do filmu tzowego. Uszkodzenie nabtonka obejmuje
$mier¢ komaorek w wyniku apoptozy, utrate komérek kubkowych spojow-
ki i zmniejszenie wydzielania $luzu, co prowadzi do niestabilnosci filmu
tzowego. Ta niestabilno$¢ jak widaé na zataczonej rycinie 2. nasila hipero-
smolarnos¢ powierzchni oka, tworzac w ten sposéb cyklicznos¢ zdarzen.
Niestabilnos¢ filmu tzowego moze réwniez zosta¢ zapoczatkowana bez
wezesniejszego wystapienia hiperosmolarnosci filmu tzowego na skutek
kilku przyczyn, w tym kseroftalmii (sucho$¢ spojéwki i rogéwki), alergicz-
nego zapalenia spojowek, stosowania miejscowo kropli z Srodkami kon-
serwujacymi, noszenia soczewek kontaktowych [11].

Uszkodzenie nabtonka spowodowane suchym okiem stymuluje zakori-
czenia nerwowe rogéwki, prowadzac do objawéw dyskomfortu, wzmozo-
nego mrugania i potencjalnie odruchowego wydzielania warstwy wod-
nej filmu tzowego. Zmiana prawidtowego sktadu filmu tzowego i mucyn
na powierzchni oka poprzez podwyzszona osmolarnosé filmu tzowego
przyczynia sie do wystapienia objawéw poprzez zwigkszenie oporu tar-
cia pomiedzy powiekami a gatka oczna. Uwaza sie, ze w poczatkowej
fazie suchego oka podraznienie oczu powoduje odruchowa stymulacje
gruczotu tzowego. Jednak z biegiem czasu stan zapalny towarzyszacy
przewlektej dysfunkgji wydzielniczej i zmniejszeniu czucia rogéwkowego
ostatecznie zaburza reakcje odruchowa i skutkuje jeszcze wieksza nie-
stabilnoscia filmu tzowego [11].

Jatrogenne suche oko

Leki migjscowe i ogélnoustrojowe, soczewki kontaktowe, operacje okuli-
styczne i zabiegi niechirurgiczne moga powodowac DED. Konserwanty, ta-
kiejak chlorek benzalkoniowy, zawarte w preparatach okulistycznych moga
zaostrzac DED poprzez dziatanie toksyczne i prozapalne. Leki podawane
og6lnoustrojowo moga powodowaé zmnigjszenie wytwarzania tez, zmiane
bodZcéw sensorycznych i odruchowe wydzielanie tez. Soczewki kontakto-
we i zwiagzane z nimi $rodki konserwujace zawarte w ptynach pielegnacyj-
nych moga wywotywac DED. Operacje refrakcyjne i operacje rogéwki moga
powodowac¢ lub nasila¢ DED w wyniku przeciecia nerwdw rogéwkowych, lub
stosowania pooperacyjnych lekow migjscowych. Kosmetycznei funkcjonal-
ne operacje powiek, zastrzyki z toksyny botulinowej, a nawet operagja za-
¢my, wraz z migjscowymi lekami po zabiegu, moga powodowac DED [13].

(Czestos¢ wystepowania i rozpowszechnienie choroby suchego oka
po operagcji za¢my nie powinna by¢ zlekcewazona. Zaobserwowano, ze
nasilenie objawow suchego oka osiggane jest do siedmiu dni po ope-
racji zaémy i moze utrzymywac sie przez miesiace, znaczaco wptywajac
na jakos¢ zycia pacjentow. Osoby operowane skarzg sie na dyskomfort
w oku i objawy suchego oka, w tym uczucie ciata obcego, podraznienie
oka, przejsciowe niewyraZne widzenie, sporadyczny bél, nietolerancie
na wiatr i wrazliwo$¢ na Swiatto. Ponadto badania wykazaty, Ze pacjenci
ze zdiagnozowana wczesniej choroba suchego oka (DED) zgtaszaja po-
gorszenie objawéw po fakoemulsyfikacji bez powiktari [14].

Ocena wynikéw leczenia chirurgicznego jestistotna nie tylko pod wzgle-
dem ostrodci wzroku, ale takze standardu zycia pacjentéw. Uszkodzona
powierzchnia oka moze réwniez niekorzystnie wptywaé na planowanie
przedoperacyjne, w tym obliczanie soczewki wewnatrzgatkowej (ang. In-
traocular Lens, I0L), i prowadzi¢ do wad refrakgji i pooperacyjnych aber-
racji wyzszego rzedu, co przyczynia sie do niesatysfakgjonujacej poprawy

widzenia po operagji. Czynniki ryzyka przed-, $réd- i pooperacyjne moga
zmienia¢ homeostaze powierzchni oka, powodujac niestabilno$é¢ filmu
tzowego, hiperosmolarnos¢ i stan zapalny powierzchni oka. Nalezy zwré-
ci¢ na nie szczegdlng uwage, aby zmniejszy¢ czestos¢ wystepowania po-
operacyjnego ZS0 i poprawi¢ wyniki operacji za¢my [14].

Zespét suchego oka jest najczestszym powiktaniem po zabiegu laserowej
korekgji wzroku. U niemalze wszystkich operowanych pacjentéw rozwija sie
pewien stopieri sucho$ci w oku w okresie pooperacyjnym. Wykrycie przed-
operacyjnego ZS0 oraz doktadne badanie i leczenie w okresie przedopera-
cyjnym, a takze kontynuowanie leczenia pooperacyjnego prowadza do szyb-
kiego gojenia, mniejszej liczby powiktari i poprawy efektow wizualnych [15].

Gtéwna przyczyna suchego oka po laserowej korekgji wzroku jest
tymczasowa dysfunkcja nerwéw rogéwki podczas zabiegu, co zmniegjsza
wrazliwos¢ rogéwki i wptywa na naturalny mechanizm produkgji filmu
tzowego. Ten stan, znany jako neurotroficzne zapalenie rogéwki, moze
prowadzi¢ do takich objawéw, jak suchosé, podraznienie, zaczerwienie-
nie i zmeczenie. Kilka czynnikéw moze zwieksza¢ ryzyko wystapienia
przewlektego suchego oka po zabiegu LASIK (ang. Laser-Assisted in situ
Keratomileusis), w tym istniejace wcze$niej schorzenia suchego oka, wy-
soka krétkowzrocznosé, starszy wiek, okres pomenopauzalny, choroby
autoimmunologiczne lub przyjmowanie lekow, takich jak leki przeciwhi-
staminowe lub przeciwdepresyjne [15].

Badania wskazuja, ze do 95% pacjentéw doswiadcza pewnego stop-
nia objawéw zespotu suchego oka bezposrednio po zabiegu LASIK.
Jednak u wiekszosci symptomy te znacznie zmniejszaja sie z czasem.
Objawy suchego oka zgtasza nawet 60% pacjentéw miesiac po zabiegu
LASIK. Suche oko po zabiegu LASIK zwykle osigga szczyt w pierwszych
kilku miesiacach po zabiegu, a nastepnie objawy zaczynaja sie poprawia¢
u zdecydowanej wiekszosci pacjentéw po 6-12 miesiacach od zabiegu.
Przewlekte objawy zespotu suchego oka rok po zabiegu sa stosunkowo
rzadkie i dotyczg niewielkiego odsetka pacjentéw [15].

Wtasciwa ocena filmu tzowego i powierzchni oka przed i po zabiegu,
a takze pogtebiona wiedza na temat mechanizméw patofizjologicznych,
mozliwosci terapeutycznych i dziatan profilaktycznych przyczynia sie do
zaspokojenia potrzeb medycznych u pacjentéw cierpiacych na jatrogen-
ne suche oko. Zaréwno pooperacyjny rozwéj DED, jak i zaostrzenie ist-
niejacego DED, moga prowadzi¢ do zmniejszenia zadowolenia pacjenta
ipogorszenia widzenia. W zwiazku z tym DED nalezy diagnozowaci leczy¢
przed operacja, aby zoptymalizowac powierzchnie oka i zminimalizowaé
zwiazane z DED powiktania pooperacyjne [16].

Suche oczyi urzadzenia cyfrowe
Wiele oséb zgtasza ,zmeczenie i nadwyrezenie oczu” po dtugotrwatej
pracy przy ekranie komputera, poniewaz jedna z gtéwnych przyczyn
zmeczenia oczu jest suchos¢, postawiona zostata hipoteze, ze ten rodzaj
pracy nasila wysuszenie powierzchni oka [17].

Powierzchnia oka jest zwykle pokryta filmem tzowym sktadajacym sie
z dwdch warstw rozprzestrzeniajacych sie przy kazdym mrugnieciu oka.
Zbadano kilka czynnikéw wptywajacych na dynamike tez u 104 zdrowych
pracownikéw biurowych (45 mezczyzn i 59 kobiet; przedziat wiekowy od 20
do 69 lat), z ktérych blisko potowa korzystata z komputera Srednio przez
trzy godziny dziennie. U Zadnego nie wystapito zmeczenie oczu. Czestos¢
mrugania, mierzona w temperaturze 22,5°Ci przy wilgotnosci 40%, wyno-
sita 22 + 9 mrugniec na minute w swobodnych warunkach, 10 + 6 mrugnie¢
na minute, gdy badani czytali ksiazke na poziomie stotu oraz 7 + 7 mru-
gnie¢ na minute, podczas gdy badani przegladali tekst na ekranie kompu-
tera. Powierzchnia oka, obliczona na podstawie pomiaru szerokoSci szpary
powiekowej, wynosita 2,2 +0,4 cm2 w stanie rozluZnionej akomodagji, 1,2
+0,4 cm2 podczas czytaniai 2,3 +0,5 cm2 podczas pracy przy ekranie kom-
putera. Badani byli w stanie patrze¢ w dét podczas czytania ksiazki, cze-
$ciowo niwelujac skutki zmniejszonej czestotliwosci mrugania, ale musieli
mie¢ szeroko otwarte oczy, aby zobaczy¢ ekran komputera [17].
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W celu oceny wptywu odstonietej powierzchni oka na dynamike tez
zmierzono szybko3$¢ parowania tez. Zwigkszata sie ona wraz ze wzrostem
odstonietej powierzchni oka, a szybkos¢ wzrostu byta wieksza w przy-
padku wiekszych powierzchni. Innymi stowy, szybko$¢ parowania tez na
centymetr kwadratowy réwniez wzrastata wraz z powierzchnig oka, co su-
geruje, ze wzrost parowania wynikat nie tylko ze zwigkszenia odstonietej
powierzchni oka, ale takze z niestabilnosci jakosciowej filmu tzowego wy-
stepujacego na wiekszej powierzchni gatki ocznej. Jest to prawdopodob-
nie nastepstwem rozrzedzenia warstwy mucynowej i lipidowe;.

Wyniki te wskazuja, e korzystanie z ekranéw cyfrowych wiaze sie ze
zmniejszong czestotliwo$cig mrugania i zwiekszona szybkoscia parowa-
nia tez, co moze przyczyniac sig do suchosci oczu. Dodatkowo szerokos¢
szpary powiekowej, a co za tym idzie odstonieta powierzchnie oka, moz-
na zmniejszy¢, umieszczajac monitor na nizszej wysokosci, z ekranem
odchylonym do géry [17].

W celu zrozumienia dolegliwosci oczu wynikajacych z czestej pracy
w Srodowisku biurowym konieczne jest potaczenie pojec z zakresu oku-
listyki, jak tez higieny narzadu wzroku i bezpieczeristwa pracy. Nie bez
znaczenia jest ergonomiczne stanowisko, w ktérym wykonujemy prace
przez dtuzszy okres. Zmiany w przedrogéwkowym filmie tzowym (ang. the
precorneal tear film, PTF) prowadza do dolegliwosci oczu, ktére moga byé
spowodowane: (1) czynnikami termicznymi (niska wilgotnos¢ wzgledna,
wysoka temperatura pokojowa); (2) wymagajaca trescig zadania (uwaga
zmniejsza mruganie i poszerza odstonieta powierzchnie oka); oraz (3) ce-
chy indywidualne (na przyktad zmiany filmu tzowego, anomalie w mruga-
niu, dysfunkgje gruczotéwi uzywanie soczewek kontaktowych). Te czynniki
i warunki moga stopniowo zwieksza¢ parowanie wody i przyspieszac roz-
rzedzanie PTF, co powoduje suchos¢ i tworzenie sie wyschnietych plam na
rogéwece, a nastepnie prawdopodobnie zmiany nabtonkowe rogéwki i spo-

\ j6wki oraz dolegliwosci oczu. Inng mozliwa przyczyna dolegliwosci oczu sa

niektdre drazniace zwiazki chemiczne, a takze mieszaniny utleniajace po-
wstajace w reakcjach pomiedzy ozonem i nienasyconymi zwigzkami orga-
nicznymi (alkenami). Efekt moze by¢ spotegowany przez niska wilgotnos¢
wzgledna [18]. Spadek temperatury o 1°C (w zakresie 22-26°C) w budyn-
kach administragji publicznej korelowata z 19% spadkiem $redniej war-
tosci w nasileniu dolegliwosci oczu (suchos¢, swedzenie, podraznienie).

Ponadto nalezy pamietaé o czynnikach $rodowiskowych, ktére
wptywaja na stan filmu tzowego, oprécz temperatury i wilgotnosci
powietrza, nalezy do nich réwniez sita wiatru. Z kolei za utrzymanie
prawidtowego nawilzenia odpowiedzialna jest regulacja hormonalna
(estrogeny i androgeny) [12,19].

Soczewki kontaktowe a ZSO

Pacjenci noszacy soczewki kontaktowe cierpig na objawy suchego oka
12 razy czesciej niz osoby bez wady wzroku i 5 razy czesciej niz osoby
noszace okulary. Obecnos¢ soczewki kontaktowej na powierzchni oka
wptywa na integralno$é filmu tzowego i dzieli go na dwie warstwy: film
tzowy przedsoczewkowy (ang. pre-lenstear film, PLTF) i film tzowy zaso-
czewkowy (ang. post-lens tear film, POLTF). Znajdujacy sie pomiedzy nimi
materiat soczewki zaktdca interakcje pomiedzy warstwa mucynowa i ze-
wnetrznymi warstwami filmu tzowego, powodujac jego destabilizacje.
Grubos¢ POLTF wptywa na transport tlenu do rogéwki i zapewnia komfort
podczas przesuwania sie soczewki wzgledem gatki ocznej. Sciericzenie
POLTF zwiazane z zespotem suchego oka lub ciggtym 24-godzinnym no-
szeniem soczewek kontaktowych moze powodowac gromadzenie sie za-
nieczyszczeri i zwigksza¢ ryzyko infekgji, stanéw zapalnych i uszkodzeri
mechanicznych. Badania wykazaty takze, Ze stosowanie soczewek kon-
taktowych moze zwieksza¢ osmolarno$¢ filmu tzowego [12].

Badania ankietowe pokazuja, ze blisko 50% uzytkownikow soczewek
kontaktowych uskarza sie na dyskomfort i uczucie suchosci oczu [19].
W szesciu osrodkach klinicznych w Ameryce Pétnocnej zostaty wypetnione
kwestionariusze dotyczace suchego oka, jeden dla oséb nienoszacych so-
OPTYKA 1(92)2025

czewek kontaktowych (kwestionariusz suchego oka) i drugi dla oséb uzyt-
kujacych soczewki kontaktowe (kwestionariusz suchego oka z soczewka-
mi kontaktowymi). Obydwa kwestionariusze zawieraty skale stuzace do
pomiaru rozpowszechnienia dolegliwo3ci, czestosci wystepowania, do-
bowego nasilenia i uciazliwosci dziewieciu objawdéw na powierzchni oka.
W kwestionariuszach pytano takze, w jakim stopniu objawy te wptywaja
na codzienne czynnosci, a takze zawieraty pytania dotyczace korzystania
z komputera, przyjmowania lekéw i alergii. Kwestionariusze suchego oka
wypetnito 1054 pacjentéw. Najczestszym objawem ocznym byt dyskom-
fort — 64% os6b nienoszacych soczewki kontaktowe i 79% osdb noszacych
soczewki kontaktowe zgtaszato ten objaw przynajmniej rzadko. Nasilenie
wielu objawéw zwiekszato sie w ciagu dnia, przy czym wedtug doniesier
symptomy takie jak dyskomfort, suchos¢ i zmiany widzenia byty bardziej
intensywne wieczorem. 22% 0s6b nienoszacych soczewek kontaktowych
115% 0s6b noszacych soczewki kontaktowe, u ktérych zdiagnozowano su-
chos¢ oka (wigkszos¢ w stopniu tagodnym lub umiarkowanym) zgtaszato
objawy z wieksza czestotliwoscia niz osoby, u ktérych nie zdiagnozowano
zespotu suchego oka. Intensywnos¢ wielu objawéw ocznych wzrastata
pod koniec dnia, co sugeruje, ze w etiologii objawéw istotna role odgry-
waja czynniki Srodowiskowe [21].

Kolejne badanie przeprowadzono na grupie 16 862 weteranéw Ameryki
Pétnocnej, wirdd ktérych u 2056 oséb zidentyfikowano przypadek suchego
oka. W tabeli 1. zebrane zostaty czynniki ryzyka zespotu suchego oka [6].
U 12% mezczyzn i 22% kobiet rozpoznano DES, przy czym pte¢ zeriska wig-
zata sie z 2,4 raza wigkszym ryzykiem w poréwnaniu z ptcig meska. Kobiety
sa bardziej podatne na zespét suchego oka niz mezczyzni, czeSciowo ze
wzgledu na zmiany hormonalne, takie jak menopauza (tab. 1.). Co wiecej,
stwierdzono, ze ryzyko DES zwigksza kilka schorzeri, w tym zespét stresu
pourazowego, depresja, choroby tarczycy i bezdech senny (analizy skory-
gowano ze wzgledu na ptec¢ i wiek). Stosowanie kilku lekéw ogdlnoustro-
jowych, w tym lekdw przeciwdepresyjnych, lekéw przeciwlekowych i lekdw
przeciw tagodnemu rozrostowi gruczotu krokowego réwniez wiazato sie
ze zwiekszonym ryzykiem DES [6]. Niekt6re osoby po przeszczepie szpiku
kostnego moga doswiadczac¢ zespotu suchego oka jako skutku ubocznego
leczenia. Hormonalny dysbalans i niedobér witamy A moze wptywac na
zdrowie oczu i wydzielanie filmu tzowego, co pokazuje tabela 1.

Wysokie ryzyko Umiarkowane ryzyko Niskie ryzyko

o wiek o leki takie jak leki prze- | « palenie
ciwdepresyjne, selektyw-

o ptec zerisk.
pleczensia ne inhibitory wychwytu

* latynoskie pochodzenie

¢ pomenopauzalna terapia zwrotnego  serotoniny, | ° spozywanie alkoholu
hormonalna leki moczopedne, beta- | » menopauza
 leki przeciwhistaminowe -blokery « iniekgje toksyny botuli-
¢ kolagenoza  izotretynoina nowej
e chirurgia refrakygina ro- | * cukrzyca ¢ tradzik
gowki « chemioterapia systemowa | e artretyzm
¢ promieniowanie  operacja zaémy « doustne $rodki antykon-
 transplantagja szpiku | o keratoplastyka cepcyjne
kostnego .

. . * niska wilgotno$¢ powietrza caza
e wirusowe zapalenie wa- .
troby typu C  sarkoidoza
« niedobér witaminy A  niewydolnos¢ jajnikow
¢ niedostateczny  poziom
androgenéw

Tab. 1. Czynniki ryzyka choroby suchego oka [4]

Cechy kliniczne ZSO
Subiektywne objawy choroby suchego oka s3 czesto niespecyficzne. Na-
lezg do nich:

1.Zaczerwienienie

2.Pieczenie

3. Ktucie

4. Uczucie ciata obcego

5. Swiad

6. Swiattowstret [4]



Mniej lub bardziej wyraZne zaczerwienienie spojéwek i uszkodzenie
powierzchni oka z punktowymi nadzerkami nabtonka (powierzchowne
punktowe zapalenie rogéwki) sg typowe dla suchego oka. Charakte-
rystyczne sa takze skroniowe fatdy spojéwkowe réwnolegte do brzegu
powieki. Dolny menisk tzowy ulega natomiast zmniejszeniu. Ponadto
czesto wystepuja oznaki dysfunkgji gruczotéw Meiboma (tab. 2.) z po-
grubionymi brzegami powiek i teleangiektazjami. Ujscia gruczotéw
Meiboma sa zatkane metna, ziarnista lub statg wydzieling, ktéra moz-
na uwidocznié jedynie poprzez wywarcie znacznego nacisku na dolng
powieke. Jesli dysfunkcja gruczotéw Meiboma jest zwigzana ze stanem
zapalnym, wystepuje zapalenie brzegéw powiek lub zapalenie gruczo-
16w Meiboma [4]. Objawy sg zréznicowane od swedzenia, podraznienia,
zmeczenia oczu i zapalenia oka do potencjalnych powiktari, do ktérych
zalicza sie uszkodzenia rogéwki, spojéwki, a nawet utrate wzroku [12].

Poziom nasilenia

suchego oka B 2 3 4

tagodnyi/lub umiarkowany, bardzo ciezk, sil-

Dyskomfort, epizodyczny, epizodycznie s .
nasilenie wystepuje lub przewlekle, ciezkd ,Sctzfgto ub r]y i/ t.lab pzmggz'
i czestotliwos¢ wsytuacjach mozliwy podczas gy s tazllle .

stresowych stresu

irytujacei/lub
irytujacei/lub ograniczajace

Objawy brak lub epizo- ograniczajace aktywnose statei/lub
wzrokowe dyczne, lekide aktywnos¢ epizodyczm,a wplywajace na
zmeczenie 3 ! L ucigzliwosé
epizodyczne przewleklei/lub
ciagle
B’arv‘weme‘ brak lub umiar- . zabarwienie ciezkie, punkto-
rogéwki (nasile- zmienne . .
o o kowane centralnie we erozje
niei lokalizagja)
tagodne wiokniste ?:::Il:zlt
Objawy zmetnienia, zapalenie PRI
rogéwkowe/ b_rak lub do obnizona wy- rogéwki, sluzo- rogowki, s.lu.zo-
umiarkowanych Py . - wata wydzielina,
tzowe sokos¢ menisku | wata wydzielina, niedostatek tez
tzowego niedostatek tez "

owrzodzenie

trichiaza (nie-

prawidtowosci
wzrostu rzes),
Powieki / . . . keratynizagja na-
gruczoly MGD wystepuje MGD wystepuje | MGD wystepuje blonka rog6wi,
. okresowo okresowo czesto
Meiboma symblepharon
(przyrosniecie
powiek do gatki
ocznej)
Czas przerwania
filmu tzowego zmienny <10 <5 nagty
[s]
Test Schirmera
(et ter zmienny <10 <5 <2

nych tez)
[mm/ 5 minut]

Tab. 2. Klasyfikacja suchego oka na podstawie nasilenia dolegliwosci i objawow klinicznych [11]

Uszkodzenie nabtonka spowodowane suchym okiem stymuluje zakori-
czenia nerwowe rogowki, prowadzac do objawu dyskomfortu, wzmozo-
nego mrugania i odruchowego wydzielania filmu tzowego [11].

Zmiana prawidtowego sktadu tez i mucyny na powierzchni oka, spowo-
dowana podwyzszona osmolarnoscia tez, przyczynia sie do wystapienia
ohjawéw poprzez zwiekszenie oporu tarcia miedzy powiekami a gatka
oczna. W poczatkowej fazie suchego oka podraznienie oczu powoduje
odruchowa stymulacje gruczotu tzowego. W miare uptywu czasu stan za-
palny towarzyszacy przewlektej dysfunkgji gruczotéw wydzielniczych oraz
zmniejszenie czucia rogéwkowego prowadzg ostatecznie do zaburzenia
reakgji odruchowej i powoduja jeszcze wieksza niestabilnos¢ filmu tzowe-
go. Bez wzgledu na to, ktéry indywidualny czynnik lub grupa czynnikéw
inijuje proces chorobowy, powszechnym zjawiskiem jest hiperosmolar-
nos¢ filmu tzowego oraz jego niestabilno$¢, co prowadzi do uszkodzenia
powierzchni oka. W wigkszosci przypadkéw zespotu suchego oka obser-
wuje sie zaréwno niedobdr filmu tzowego, jak i zwigkszong utrate filmu
tzowego poprzez parowanie, przy czym oba te zjawiska sa powigzane po-

wszechnymi mechanizmami patogenetycznymi. Doswiadczeni klinicysci
coraz bardziej opierajg swoje decyzje dotyczace terapii i procesu leczenia,
gtéwnie na ocenie nasilenia zespotu suchego oka [11].

W péZnych stadiach lub w ciezkich postaciach choroby moga wystapi¢
blizny spojéwkowe, lub powiktania rogéwkowe. Oprécz nitkowatego za-
palenia rogowki przebieg choroby moga komplikowacé takze utrzymujace
sie ubytki nabtonka, owrzodzenia, a nawet perforacje rogéwki. Ciezkie
powiktania choroby suchego oka sa rzadkie i obserwuje sie je w kontek-
Scie pierwotnego lub wtérnego zespotu Sjogrena, choroby przeszczepu
przeciw gospodarzowi (ang. Graft-Versus-Host Disease, GVHD), rybiej tu-
ski, zespotu Stevensa-Johnsona i kseroftalmii. Moga skutkowa¢ nawet
$lepota funkcjonalna [4].

Niestety subiektywne i obiektywne wyniki kliniczne nie zawsze sa ze
soba powiazane. Sa pagjenci odczuwajacy znaczny dyskomfort, ktérzy
nie maja znaczacych objawéw klinicznych, a takze pacjenci z ciezka su-
choscia oka i powiktaniami ocznymi zagrazajacymi widzeniu, u ktérych
oznaki sg jedynie tagodne [4].

Podsumowujac, zaburzenia powierzchni oka, potocznie ,suche oko”
objawia sie zazwyczaj jako odczuwanie piasku pod powiekami, obecnosci
ciata obcego, suchosci, pieczenia, a takze zaczerwienienie oczu lub pa-
radoksalnie nadmierne tzawienie (tzw. ,ptaczace suche oko”) [12].

Bolw ZS0

Bél w ZS0 spowodowany jest hiperosmolarnoscia tez, utratg zdolnosci
do lubrykagji, wyptukiwaniem mediatoréw stanu zapalnego i czynni-
kéw neurosensorycznych. Bél dzielimy na nocyceptywny i neuropa-
tyczny. B6l nocyceptywny pojawia sie w reakgji na uszkodzenie tkanek.
Konsekwencja tego jest bél neuropatyczny uszkodzenia wewnatrz so-
matosensorycznego uktadu nerwowego ijest wskazywany jako patolo-
giczny lub bél bez wartosci biologicznej [19].

B6l zwigzany z mechaniczng, chemiczna i termiczna stymulagja po-
wierzchni oka odbywa sie za posrednictwem obwodowych aksonéw neu-
ronéw zwoju tréjdzielnego unerwiajacych rogéwke i spojowke, podczas
gdy termoreceptory zimna wykrywaja wilgo¢ i odruchowo utrzymuja
podstawowa produkgje tezi szybkos¢ mrugania. W zrebie rogéwki aksony
tworza podnabtonkowy uktad nerwowy, ktérego wznoszace sie gatezie
przecinaja sie i ostatecznie rozszerzaja w powierzchniowych warstwach
nabtonka. Nerwy czuciowe funkcjonalnie odnosza sie do polimodalnych
neurondéw nocyceptywnych, czystych neuronéw mechaniczno-nocycep-
torowych i neuronéw termoreceptorowych zimna [19].

B6L nocyceptywny (odnoszacy sie do percepgji lub odczuwania bélu)
pojawia sie w odpowiedzi na rzeczywiste lub zagrazajace uszkodzenie tka-
nek, natomiast b6l neuropatyczny powstaje w wyniku uszkodzenia w obre-
bie somatosensorycznego uktadu nerwowego. Nocyceptory polimodalne
reaguja na bodZce chemiczne, mechaniczne i termiczne oraz sa uwrazli-
wione przez mediatory stanu zapalnego. Mechanoreceptory reaguja na
sity mechaniczne. Termoreceptory zimna w sposéb ciagty wysytaja impulsy
nerwowe o normalnej temperaturze powierzchni oka, reagujac na ogrze-
wanie lub ochtodzenie oraz na wzrost osmolarnosci, prawdopodobnie
przyczyniajac sie do odruchowej kontroli wytwarzania tezi mrugania [13].

Kanaty przejsciowego potengjatu receptorowego (ang. Transient
Receptor Potential, TRP) przekazuja sygnaty chemicznego dziatania
drazniacego i zmiany temperatury z powierzchni oka do mézgu. Cho-
roba suchego oka (DED) to wieloczynnikowe zaburzenie, w ktérym oczy
reaguja na stabe bodzce nietypowymi wrazeniami, takimi jak suchos¢,
zamglenie, obecnos¢ ciata obcego, dyskomfort, podraznienie i bél.
Powszechnie za jeden z gtéwnych objawéw DED uwaza sie niedobér
filmu tzowego, ktéry jest spowodowany deficytem wydzielania tez.
Badania pokazuja, ze zmiany termiczne na powierzchni oka aktywuja
neurony i moga wptywac na wilgotnos¢ powierzchni oka. Istnieje coraz
wiecej dowoddw na dysfunkgje kanatéw TRP (4. TRPV1 i TRPM8) w pa-
tofizjologii DED [22].
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W rodzinie TRP TRPM8 jest receptorem wrazliwym na zimno (termore-
\ ceptorem zimna), o progu ~25°C, zlokalizowanym na zakoriczeniach ner-
wowych gatezi ocznej nerwu tréjdzielnego. Receptory TRPM8 wydaja sie
\ by¢ najpierw aktywowane na powierzchni oka po odparowaniu filmu tzo-
wego. Receptorjest bardzo wrazliwy na dynamiczna redukcje temperatury,
\ jest takze stymulowany przez czynniki chtodzace, takie jak mentol i icyli-
na. Te wrazliwe na zimno termoreceptory oczne sg jedynymi receptorami
\ TRP, ktére wykazuja toniczna, spontaniczna aktywnos¢. Wytadowanie tych
doprowadzajacych wtékien nerwowych moze regulowaé podstawowe wy-
' dzielanie tez poprzez monitorowanie wilgotnosci oka [22].
Gtéwny gruczot tzowy jest regulowany przez autonomiczne unerwienie
\ wspétczulne i przywspétczulne, ktére z kolei jest regulowane przez odru-
chowe wptywy neuronéw czuciowych zaopatrujacych powierzchnie oka.
\ Niewiele wiadomo na temat neuronalnej kontroli dodatkowych gruczotéw
tzowych. Jak dotad tylko jedno badanie wykazato role nerwéw czuciowych
' lub autonomicznych, lub ich neuroprzekaznikéw w regulacji gruczotow
Meiboma [13]. Chociaz aktywacja neuronéw czuciowych w rogéwee szczu-
\ ra powoduje wydzielanie komérek kubkowych, typ nerwéw odprowadza-
jacych zaangazowany w ten odruch pozostaje do ustalenia. Zapalenie
\ powoduje uczulenie receptoréw wielomodalnych i mechanicznych oraz
hamuje aktywnos¢ termoreceptoréw zimna. Jednak najbardziej widocz-
\ ne zaburzenia nerwéw dotycza termoreceptoréw zimna, co sugeruje, ze
uszkodzenie nerwéw wywotane suchoscig dominuje nad stanem zapalnym
\ [13]. Stopieri tagodny do ciezkiego zespotu suchego oka wiaze sie z bélem
oraz ograniczeniem wykonywania codziennych czynnosci i obnizonej wi-
- talnosci, dlatego jest to wazny aspekt suchego oka [3].

| Wptyw Zespotu suchego oka na jakos¢ zycia
Zesp6t suchego oka jest znacznie bardziej powszechny, niz weze$niej sa-
\ dzono [23]. Zmiany stylu zycia, jak réwniez zanieczyszczenia srodowiska,
badz klimatyzacja moga by¢ czynnikami wptywajacymi na czestos¢ zgta-
\ szanych probleméw z suchym okiem. Dodatkowo, zmiana sposobu pracy
na bardziej zorientowany na ekrany cyfrowe moze zwiekszy¢ obciazenie
\ oczui doprowadzi¢ do wiekszejilosci przypadkéw. Schorzenie to wystepu-
je czesciej w starszym wieku, a przewidywania dotyczace dtuzszej $redniej
\ dtugosci zycia w krajach rozwinietych powoduja jeszcze wieksze obcia-
zenie spoteczeristwa choroba suchego oka [19]. Zespét suchego oka ma
\ znaczace konsekwencje ekonomiczne, zaréwno pod wzgledem bezposred-
nich kosztow medycznych zwigzanych z czestszym korzystaniem z opieki
\ zdrowotnej (np. lekdw i wizyt lekarskich), jak i kosztéw posrednich (np.
utraconego czasu pracy, opuszczania zajec szkolnych, obnizonej produk-
- tywnosdi, a takze problemami zwigzanymi z wypoczynkiem i zmniejszona
jakoscia zycia) [23,24]. Suche oko stanowi wazne wyzwanie terapeutyczne
\ dla pacjentdw, lekarzy i organizacji Swiadczacych opieke zdrowotna [23].
W jednym z badari ocenie poddano wptyw zespotu suchego oka na kilka
 powszechnych czynnosci zycia codziennego. Warto wspomniet, ze w przy-
padku aktywnosci zwigzanej z prowadzeniem pojazdéw réznice pomiedzy
\ osobami z DES i bez DES rdznity sig istotnie jedynie wéréd kobiet. Badanie
wykazato istotne powiazania pomiedzy obecnoscia DES a problemami z czy-
\ taniem, wykonywaniem pracy zawodowej, obstuga komputera, ogladaniem
telewizji oraz prowadzeniem pojazdu w ciagu dnia i noca [20].
\ Suche oko uposledza widzenie funkcjonalne, szczegélnie podczas czy-
tania, pracy przy komputerze lub podczas prowadzenia pojazdu. Szybkos¢
\ czytania jest znacznie zmniejszona i koreluje z cigzkoscia choroby. Pagjenci
zDED (134,9 + 4,95 stéw na minute) wykazywali wolniejsze tempo czytania
\ niz osoby z grupy kontrolnej (158,3 + 8,40 stéw na minute). Wraz ze wzro-
stem nasilenia DED predkos¢ czytania spadata, odpowiednio 141,0 +7,96
\ stéw na minute, 136,8 +7,15 stéw na minutei 127,0 9,63 stéw na minute
w zespole suchego oka o stopniu tagodnym, umiarkowanym i ciezkim [25].
\ Z kolei obnizenie jakosci zycia w codziennych czynnosciach i sposo-
bach spedzania wolnego czasu zgtasza 60% pacjentéw — poréwnywalne
\ z pogorszeniem jakosci zycia zgtaszanym w przypadku dtawicy piersio-
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wej. A 38% pagjentéw skarzy sie na obnizona wydajnos¢ w pracy [4,25].
Choroba suchego oka jest istotnie powiazana z zaburzeniami lekowymi.
Przewlekty dyskomfort odczuwany przez pacjentéw jest jedna z gtéwnych
przyczyn zaburzer psychosomatycznych, w tym stanéw depresyjnych.
Jest to szczegélnie wazne w przypadku pacjentéw leczonych przewlekle
[5]. W duzym, przekrojowym badaniu populacyjnym, ktére miato miejsce
w Szanghaju, stwierdzono wyrazng depresje u 13,7% pagjentéw z zespo-
tem suchego oka w poréwnaniu z 8,6% w grupie kontrolnej [4,26].

Podsumowanie

Zesp6t suchego oka jest przewlektym schorzeniem, ktére znaczaco wptywa
na codzienne funkgjonowanie pagentéw i ich standard zycia. Moze to by¢
spowodowane nadmiernym parowaniem filmu tzowego lub skutkiem nie-
doboru wodnej sktadowej filmu tzowego. Hiperosmolarnos¢ filmu tzowe-
go jest kluczowym czynnikiem patofizjologicznym w ZS0O prowadzacym do
dysfunkcji powierzchni oka oraz wywotujacego odpowiedZ zapalna. Objawy
takie jak dyskomfort, wzmozone mruganie, sucho$¢ i podraznienie oczu
s wynikiem uszkodzenia nabtonka i zaburzenia sktadu filmu tzowego. Ja-
trogenne suche oko moze by¢ wywotane przez réznorodne czynniki, w tym
leki miejscowe i ogdlnoustrojowe, soczewki kontaktowe oraz operagie
okulistyczne. W szczeg6lnosci, operacgje zaémy moga znacznie nasilac ob-
jawy ZS0, ktére moga utrzymywac sie przez miesiace po zabiegu. Choroba
ta nie tylko uposledza widzenie funkcjonalne, ale réwniez jest powiazana
z zaburzeniami lekowymi i depresyjnymi, co dodatkowo obniza jakos¢ zy-
cia pagjentéw. Leczenie suchego oka obejmuje wieloczynnikowa strategie,
od nawilzajacych kropli po bardziej zaawansowane interwenge medyczne,
ktére maja na celu przywrécenie stabilnosci filmu tzowego i zmnigjszenie
ohjawéw zapalnych, niemniej jest to skomplikowany i zawity proces.
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80 / nie sama praca specjalista zyje

Srodowisko optometryczno-optyczne rozwija sie w niesamowicie szybkim tempie, spotykamy sie na konferencyjnych korytarzach, znamy swoje twarze, jednakze
czesto nic o sobie nie wiemy. Rozpoczelismy zatem cykl wywiadow z optometrystami, optykami, specjalistami ochrony wzroku, aby poznacé sie blizej zarowno ze

strony zawodowej, jak i prywatnej.

blizej
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Wywiadu do tego numeru udzielita
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— optometrystka, edukatorka,

szkoleniowiec, jak réwniez utalentowana artystka.

Paulina Figura: Ukori-

czytam optometrie na

uniwersytecie im. Adama

Mickiewicza w Poznaniu.

Pézniej, podyplomowo,

optometrie kliniczna

w Salus University i szkote

treneréw biznesu. Uczest-

niczytam tez w wielu

szkoleniach, warsztatach

i konferencjach branzo-

wych w kraju i za granica.

Szybko zaczetam prace

w gabinecie, juz na dru-

gim roku studiéw magi-

sterskich. To byt niezwykle intensywny czas i do tej pory nie wiem, jak

udato mi sie pogodzi¢ to wszystko réwnoczesnie. Studiowatam dziennie,

pracowatam w salonie w Poznaniu, w weekendy na zmiane jeZdzitam do
gabinetu w Warszawie i Tréjmiescie.

P.F.: Prace magisterska w wigkszo3ci pisatam w pociagach. Optometria byta
moja totalng pasja, a mozliwos¢ zdobywania doswiadczenia w pracy jako
optometrysta miato dla mnie kolosalne znaczenie. Dzieki temu po ukori-
czeniu studiéw czutam sie pewnie i swobodnie pracujac z pagientami.
Niedtugo po rozpoczeciu kariery zawodowej zostatam zaproszona do
wspétpracy w zespole szkoleniowym, gdzie odkrytam swoja druga pasje
- dzielenie sie wiedza. Zaczetam projektowac szklenia i trenowac specja-
listow. Od poczatku staratam sie tak przygotowywac warsztaty, aby moi
kursanci zrozumieli zagadnienia, a nie wyuczali sie ich na pamiec. Taki
sposob rozwija umiejetnos¢ myslenia, analizowania, wyciggania wnio-

Foto: FotoMasmedia.pl

skow i dostosowania réznych procedur do niestandardowych sytuacji czy
potrzeb pacjentéw. To podejscie zostato mi do dzis.

P.F.: Dzi$ prowadze wtasna firme, wspétpracuje z salonami w Warszawie
i szkole spegjalistow branzy optycznej. W czasie mojej juz ponad 10-let-
niej kariery szkoleniowej wyspecjalizowatam sie w tematach kontaktolo-
gii, optometrii klinicznej (analiza przedniego odcinka oka, praca z lampa
szczelinowa) i refrakgji.

Sercem blisko mi do psychologii i komunikacji medycznej, dlatego méj
najnowszy projekt szkoleniowy rozwija umiejetnosci miekkie w pracy
z pacjentami w gabinecie. Uwazam, ze sprawna komunikacja specjalistow
z branzy optycznej jest obecnie kluczowym elementem poprawy komfortu
pracy i budowania wizerunku profesjonalisty.

P.F.: Ogromny! Okulary nosze od najmtodszych lat. Moje wujostwo pro-
wadzito salon optyczny, wiec mogtam sie przygladacich pracy od kuchni.
Fascynowaty mnie te wszystkie niezwykle urzadzenia i do tej pory dzwiek
starego autorefraktometru sprawia, ze uSmiecham sie z nostalgia.
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0d zawsze interesowata mnie biologia i fizyka, czyli to jak dziata
cztowiek i jak to sie dzieje, ze w ogéble dziata. Idealnie taczyto sie to
w optometrii, dlatego dos¢ szybko sprecyzowatam swoja Sciezke kariery
zawodowej. Mozna powiedzieé, ze w rodzinie optometrie mamy we krwi
- moja siostra i kuzynka réwniez sg optometrystkami, a tata z siostra
prowadza salon optyczny. Moge Smiato stwierdzi¢, ze optometria byta
mi pisana.

P.F.: Zazwyczaj jako tatwa i przyjemna, cho¢ nie zawsze mogtam tak
powiedziec.

Mam introwertyczna nature, przez co stoczytam niejedna wewnetrzna
walke. Zaréwno w gabinecie, jak i podczas prowadzenia warsztatéw, gdy
cata uwaga skupiata sie na mnie. Praca z ludZmi byta dla mnie wyzwa-
niem, daleko poza strefg komfortu. Mam tez sktonnosc¢ do zatracania sie
w tym, co robie, pracoholizmu i zapominania o sobie. To byt czas, w kt6-
rym musiatam nauczyé sie lepiej dbaé o siebie.

Poznatam sposoby, aby pomimo wrodzonego introwertyzmu, praco-
wac z ludZmi tak, jak chce i lubie. Nauczytam sie dbac o regulacje uktadu
nerwowego, tadowac¢ baterie w otoczeniu natury, w ciszy, podczas me-
dytacji lubjogi. Dzieki tym praktykom moge czerpa¢ przyjemnos¢ z pracy
bez wyciericzania organizmu i z petnym przekonaniem oceni¢ moja pra-
ce, jako tatwa i przyjemna.

P.F.: W pytaniu dostrzegam teze, z ktéra sie nie zgadzam. Uwazam, ze
pacjenci przede wszystkim potrzebuja by¢ wystuchanii czu¢, zeich rozu-
miemy. Przychodza do cztowieka, nie do maszyny od wydawania recept.
Dopiero gdy to osiagna, oczekuja prawidtowej diagnozy i skutecznych
dziatan zaradczych. Jednak i tu pojawia sie mata gwiazdka - czym jest
skuteczne dziatanie dla pacjenta?

Bywa, Ze specjalista ma swoje wyobrazenie o tym, z jakim problemem
przychodzi pacjentijak go rozwiazaé. Jednak rzeczywisty problem pozo-
staje tym wtasnie wyobrazeniem przykryty, a w efekcie nierozwiazany,
co rodzi wewnetrzny bunt i niezadowolenie pacjenta. Dlatego tak wazne
jest dostrzezenie problemu z jego perspektywy i ,wejScie w jego buty”.

I tu kluczem do sukcesu jest wtasnie empatia. To zdolno$¢ do odczu-
wania stanéw emocjonalnych innych oséb, spojrzenia na rzeczywistosé
zich perspektywy i rozeznania ich $ciezek rozumowania. Jesli méwimy
o dobrej i udanej pracy w gabinecie, zadowolonych pacjentach i pro-
fesjonalnym podejsciu, zdecydowanie stawiam empatie na pierwszym
miejscu.

Uwazam, ze w naszej branzy stanowczo za mato uwagi poswieca sie
doskonaleniu umiejetnosci miekkich. Z pasja doszkalamy sie w zdoby-
waniu nowej wiedzy, czesto zupetnie pomijajac istote odpowiedniej ko-
munikacji. W zawodach medycznych ten temat dopiero raczkuje, powoli
zmienia sie jednak perspektywa.
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(Czesto stysze na szkoleniach, ze pacjenci nie stosuja sie do zalecen
izupetnie nie stuchaja specjalistow. 0dpowiadam wtedy, ze wszystko za-
lezy od zbudowania dobrej relacji z pacjentem. Tylko wtedy, gdy poczuje
sie wystuchany i zrozumiany, bedzie sktonny przyswoié informacje i sto-
sowac sie do zalecer. W przeciwieristwie do autorytarnego podejscia
stworzenie relacji partnerskiej zacheci pacjenta do wspétpracy. Dodam,
ze nie jest to trudne i mamy do tego narzedzia.

Umiejetnos¢ wstuchania sie w potrzeby pacjenta i pokazanie prawdzi-
wej, szczerej checi rozwigzania jego problemu jest moim zdaniem tym,
co réznicuje specjalistéw na dobrych i wybitnych. W taki sposéb rzetel-
nie pomagamy pacjentom, budujemy swoja marke, swéj profesjonalizm.
To podejscie po prostu sie optaca.

P.F.: Gdy stysze, ze badanie u mnie byto przyjemnoscia, a nie stresem.
Gdy pacjent wraca do mnie, niezaleznie od salonu, w ktérym aktualnie
pracuje. Gdy méj mtody autystyczny pacjent nie moze sie doczekac wizy-
ty kontrolnej i deklaruje, ze na badanie bedzie przychodzit wytacznie do
mnie. Gdy uczestnik szkolenia przypomina, ze byt kiedy$ na moim warsz-
taciei zarazitam go pasja do kontaktologii. Gdy moi kursanci wracaja na
nastepne szkolenia, czesto przyprowadzajac innych.

To s moje momenty satysfakcji. W takich sytuacjach czuje, ze to, co
robie, ma sens i moja filozofia pracy jest bliska réwniez dla innych oséb.
To mnie nakreca do dziatania i dalszego rozwoju.

P.F.: To, co jest w tej pracy piekne, bywa réwniez wymagajace. Mysle, ze
czesto wyzwaniem moga by¢ nie tyle pacjenci, co wartosci w miejscu,
w ktérym pracuje. Na przestrzeni lat nauczytam sie, ze nie kazde miejsce
jest dla mnie i obecnie wybieram je z duza rozwaga.

Wazne jest dla mnie, by ludzie tworzacy dane miejsce mieli filozofie
pracy zblizona do mojej. Liczy sie dla mnie odpowiednie podejscie do
drugiego cztowieka, szacunek oraz umiejetnos¢ komunikacji. Cenie
tez prace zespotowa, tak aby prowadzenie pacjenta przez wszystkie
etapy wizyty w salonie optycznym byto spdjne, a sama obstuga w petni
profesjonalna.
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P.E.: W trakcie 17 lat pracy miatam przynajmniej kilka momentéw kryzyso-
wych i nieréwnej walki z wypaleniem zawodowym. Rozwazatam nawet zmia-
ne drogi zawodowej i rezygnacje z zawodu optometrystki.

Czerwona lampka zaswiecita sig po kilku dobrych latach wytezonej pracy.
Bytam petna mtodziericzych ideatéw i bardzo ambitna. Praca byta wtedy moja
jedyna pasja, wiec zatracatam sie w niej od $witu do nocy. Jednak z czasem
idealistyczne wyobrazenia rozbity sie o $ciane rzeczywistosci, a dtugotrwate
przemeczenie zaczeto zbierac zniwa. Wiedziatam, ze musze co$ zmieni¢, za-
nim bedzie za pdzno.

Wtedy odkrytam joge, medytacje i moja wielka pasje — bebny afrykariskie.
Przede wszystkim zrozumiatam, ze istnieje zycie poza praca i mozna z niego
czerpa¢ mnéstwo energii. Teraz widze, Ze ten kryzys byt dla mnie wybawie-
niem i mocnym punktem zwrotnym. Dowiedziatam sie, co mnie dotadowuje,
a co drenuje moje baterieijak w jaki spos6b moge dbaé o swoja réwnowage.

Oczywiscie, pdZniej tez miewatam momenty wypalenia. Uwazam, ze to nor-
malne, a nawet potrzebne i nie sposéb sie bez nich obejs¢. Mnie pozwalaja za
kazdym razem odnaleZ¢ nowa jako$¢ w pracy optometrystki i trenerki, trzy-
majac mnie na odpowiedniej drodze.

P.F.: Wszystko zalezy od tego, czego akurat potrzebuje. Bywa, Ze jest to czy-
tanie ksiazek, czasem sport i taniec, przebywanie na tonie natury, w lesie,
a czasem po prostu wérdd ludzi. 0d zawsze towarzyszy mi ciekawos¢ i wciaz
odkrywam nowe pasje.

Mam swoje artystyczne alter ego i ogromna potrzebe tworzenia i kreagj.
Uwielbiam mehendi, czyli sztuke zdobienia ciata henna, co traktuje jako
swoista medytacje. Codzienne napieciai stres reguluje tez za pomoca tarica
Movement Medicine - to doskonata forma medytacji w ruchu i naprawde
dobre cardio!

Swego czasu praktykowatam tez taniec orientalny, a ostatnio stawiam
kroki w rytm brazylijskiego Forro. W przeciwieristwie do pracy zawodowej,
w swoich pasjach nie mam potrzeby osiagania poziomu eksperckiego.
Etap czystej radosci z poznawania i doswiadczania jest tu w zupetnosci

wystarczajacy.

P.F.: Tak naprawde taniec towarzyszy mi od najmtodszych lat, a forma wyra-
Zzania siebie przez ruch wydaje mi sie czyms$ catkowicie naturalnym. Juz jako

mata dziewczynka stawiatam pierwsze kroki w zespole tanecznym, a pézniej
przez chwile uczestniczytam w zajeciach tarica towarzyskiego. Zycie bez tan-
ca bytoby smutne i mysle, Ze nie jestem osamotniona w tym pogladzie.

Z henna jest faktycznie nieco bardziej nietypowo zwtaszcza w Polsce. Sztu-
ke ozdabiania ciata zobaczytam po raz pierwszy na jednym z festiwali i od
razu wiedziatam, ze musze sie tego nauczy¢. Byta to mitos¢ od pierwszego
hennowego rozka i rozkwitta na tyle, Ze ubiegtego lata poprowadzitam au-
torskie warsztaty mehendi.

P.E: W naszej branzy spotkania biznesowe sg niezwykle wazne, wiec mam
ich na swoim koncie pokazna ilo$¢. Jednak to, co chyba zrobito na mnie naj-
wieksze wrazenie to zagraniczne konferencje BCLA, zwtaszcza te pierwsze,
wiele lat temu. Stuchanie na zywo topowych spegjalistéw byto dla mnie fe-
nomenalnym przezyciem. To niezwykle inspirujace doswiadczenie, a wymia-
na opinii i dostrzezenie innej perspektywy po dzi$ dzieri stanowia dla mnie
ogromng wartos¢.

P.F.: Jako artystka uwielbiam je wszystkie. To, jak potrafig wptynaé na emo-
ge, nastrdj, samopoczucie i jaka maja site przekazu. Méj ulubiony kolor zmie-
nia sie tez wraz z moim stanem emocjonalnym. Rozmaite barwy przejawiaja
sie w mojej garderobie, obrazach i grafikach, ktére tworze, zaleza tez od pory
roku czy $ciezki, w ktdra biegna akurat moje mysli.

P.F.: Po pierwsze, aby dobrze zastanowili sie, czy na pewno chcg pracowaé
zludZmi, bo z pewnoscia napotkaja ich na swojej drodze. I bedzie ich sporo.

Wazne tez, by znaleZli swéj sposob na te prace. Aby nauczyli sie dbac o swéj
dobrobyt emogjonalny, psychiczny, fizycznyi... finansowy.

Pewne jest tez to, ze przyjda chwile kryzysowe i momenty wypalenia. To
sygnat, ze co$ przestato dziata¢i potrzebna jest zmiana lub wieksze zadbanie
o siebie.

I na koniec, by nigdy, przenigdy nie bali sie pytac i prosi¢ o pomoc bardziej
doswiadczonych kolegéw. Zycze im, aby znalezli w swoim branzowym otocze-
niu takich spegjalistow, ktorzy beda dla nich mentorami.

Zapraszam na moja strone https://paulinafigura.com.

Foto: archiwum Autorki
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W tym numerze kolejna litera naszego alfabetu to ,,

Jest to przewlekte, obustron-
ne zapalenie, obejmujace na-
btonek barwnikowy oraz cho-
riokapilary, charakteryzujgce
sie okresami zaostrzeri i remi-
sji. Przyczyna tego schorze-
nia nie jest w petni poznana,
jednak podejrzewa sie udziat
mechanizméw autoimmuno-
logicznych oraz powiazania
genetyczne. U oséb dotknie-
tych chorobg stwierdza sie
reaktywno$¢ na antygeny siat-
kéwkowe oraz zwigzek z anty-
genem HLA-A29. Choroba najczesciej wystepuje u kobiet po 40 roku zycia.
U pagientéw obserwuje sie zaburzenia widzenia barw, obnizenie ostrosci
wzroku, czesto opisywane jako widzenie przez mgte, oraz $lepote zmierzcho-
wa. Dodatkowo pagiendi zgtaszaja fotopsje oraz obecnosé tzw. metéw w polu
widzenia. W badaniu klinicznym w poczatkowej fazie mozna zauwazy¢ lek-
kie zapalenie przedniego odcinka btony naczyniowej z odczynem zapalnym
w ciele szklistym. Na dnie oka widoczne sg jasne, biate lub kremowe cetki
zlokalizowane w okolicy przytarczowej oraz na obwodzie siatkéwki. Zaleca
sie przeprowadzenie angiografii fluoresceinowej, ktéra pozwala uwidocznié
wyciek barwnika z naczyr zylnych, a takze obrzek tarczy nerwu wzrokowego
i plamki. W niektérych przypadkach moze réwniez doj$¢ do neowaskularyza-
gi podsiatkéwkowej (CNV). Dodatkowe badania stosowane w celu diagnozy
to OCTi ERG. O metodzie leczenia decyduje lekarz, najczesciej stosowane sa-
kortykosteroidy, srodki immunosupresyjne, a takze srodki biologiczne, takie
jak na przyktad adalimumab. Rokowania w przypadku tej choroby s3 nieja-
sne. Niektorzy pacjenci odzyskuja dobre widzenie, kiedy u innych dochodzi
niejednokrotnie do uszkodzenia plamki lub zaniku nerwu wzrokowego [1].

Fot. Retinochoroidopatia typu birdshot

Zwana tez transluminacja lub oswietleniem wstecznym, jest technika dia-
gnostyczna umozliwiajaca ocene przejrzystosci oraz stanu struktur oka.
Polega na oswietlaniu badanych struktur Swiattem odbitym, to znaczy, ze
$wiatto oswietla badany obiekt z punktu potoZzonego za nim, a nastepnie
jest odbijane w kierunku obserwatora [2]. ,(...) na przyktad rogéwke mozna
uwidocznié w retroiluminagji, oswietlajac teczéwke, ogniskujac mikroskop na
rogéwce i obserwujacja w Swietle odbitym teczowki (...)" [3].

OPTYKA 1(92)2025

Foto: archiwum Autorki

”

Rabek rogéwki (tac. limbus
corneae) to strefa przej-
$ciowa pomiedzy rogdwka
a twardéwka, ktéra odgrywa
kluczowa role w utrzymaniu
zdrowia i funkgonowania
oka. Spojéwka w tym obsza-
rze tworzy charakterystyczne
potudnikowo zorientowane
fatdy, nazywane palisadami
Vogta. Te struktury stanowia
nisze dla komérek macierzy-
stych nabtonka rogéwki. Ko-
morki te sa niezwykle istotne
dla homeostazy i regeneracji nabtonka ro-
géwki. Odpowiadaja za ciagta odbudowe jego struktury, co jest kluczowe
dla utrzymania przejrzystosci rogéwki oraz jej funkcji ochronnych. W przy-
padku uszkodzenia rabka rogéwki moze doj$¢ do utraty naturalnej bariery
ochronnej, co stwarza ryzyko niepozadanych proceséw, takich jak neowa-
skularyzacja na powierzchni oka czy narastanie spojéwki. Takie zmiany
moga powaznie wptyna¢ na jakos¢ widzenia i zdrowie oka [4].

Foto: Wikipedia by Mikael Haggstrom, used with permission.

Fot. Rabek rog6wki

Jest biatkiem fotoreceptoro-
wym, znajduje sie w komérkach
odpowiadajacych za widzenie
skotopowe, czyli precikach. Od-
powiada za udziat w kaskadach
sygnalizacyjnych, ktére prze-
ksztatcaja sygnat swietlny w im-
puls nerwowy [9].

Foto: Wikipedia by S. Jahnichen, used with permission

Fot. Rodopsyna

Jest przejrzysta, kopulasta strukturg stanowiaca najbardziej zewnetrzng
warstwe oka. Jej wielko$¢ mieszczaca sie w granicach normy fizjologicznej
to 11-12 mm w poziomie i 9-11 mm w pionie [5]. ,,(...) Srednica pozioma
rogéwki (od biatej do biatej) przy uzyciu systemu ORBSCAN II wykazata Sred-
nia $rednice rogéwki wynoszacg 11,71 + 0,42 mm. Srednia $rednica rogéwki
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Foto: Wikipedia

wynosita 11,77 £ 0,37 u mez-
czyzn w poréwnaniu do 11,64
+ 0,47 u kobiet. Srednica
rogéwki wahata sie od 11,04
do 12,50 u mezczyzni 10,7 do
12,58 u kobiet (...)" [6].

Grubosé rogéwki stopniowo
zwieksza sie od czesci central-
nej do obwodowej i wynosi
w czesci centralnej od okoto
551 do 565 |, za§ w obwo-
dowej od okoto 612 do 640
[7]. Zmiany grubosci rogéwki
wréznych jej obszarach, zwia-
zane sg ze wzrostem ilosci
kolagenu w warstwie podscie-
liska w cze$ci obwodowej. Do-
datkowo zaobserwowano, ze
wraz z wiekiem dochodzi do
zmniejszenia jej grubosci [5].

Rogéwka odgrywa kluczo-
wa role w procesie widzenia, odpowiadajac za okoto 40-44 D mocy refrak-
cyjnej i tym samym stanowiac okoto 70% catkowitej refrakgji. Jej krzywizna
przednia wynosi 7,8 mm, za$ tylna okoto 6,5 mm [5].

Poniewaz rogéwka nie zawiera naczyn krwionosnych, dlatego jej odzywia-
nie odbywa sie za posrednictwem tez i cieczy wodnistej. Brak naczyri ma klu-
czowe znaczenie dla zachowania przezroczystosci rogéwki, co umozliwia jej
prawidtowe zatamywanie $wiatta, przepuszczanie go w gtab oka i skupianie
na siatkéwce [5].

Albumina jest najobficiej wystepujacym rozpuszczalnym biatkiem w ludz-
kiej rogéwee.

Rogdwka sktada sie z pieciu podstawowych warstw:

* Nabtonek bedacy najbardziej zewnetrzna czescig rogéwki, stanowiaca
okoto 10% grubosci tkanki. Nabtonek stanowi funkgje ochronng, a takze
zapewnia gtadka powierzchnie pochtaniajaca tlen i sktadniki odzywcze
ztez, nastepnie transportujacje w gtab rogéwki. W nabtonku zlokalizo-
wane s3 liczne zakoriczenia nerwowe (gesto$¢ nocyceptoréw w rogéw-
ce szacuje sie na 300 do 600 razy wieksza niz w skdrze), sprawiajac, ze
rogéwka jest niezwykle wrazliwa na bél i kontakt z ciatami obcymi [5].

* Warstwa Bowmana bezposrednio pod btona podstawng nabtonka znaj-
duje sie przezroczysta warstwa tkanki, znana jako warstwa Bowmana.
Sktada sie ona z mocnych warstwowych wtékien biatkowych zwanych
kolagenem. Po uszkodzeniu warstwa Bowmana moze utworzy¢ blizne
podczas gojenia. Jesli te blizny sa duzei zlokalizowane centralnie, moga
powodowac zaburzenia widzenia [5].

Stroma znajdujaca sie tuz pod warstwa Bowmana stanowi okoto 90%
grubosci rogéwki. Sktad stromy to przede wszystkim woda (okoto 78%)
inadajacy rogéwce wytrzymatoséi elastycznos¢ kolagen (16%). Unikal-
na specyfika kolagenu jest niezbedna do zapewnienia rogéwce przewo-
dzacej $wiatto przejrzystosci [5].

* Btona Descemeta zlokalizowana pod stroma, jest charakterystycznie
cienka, ale zarazem mocng warstwa tkanki i stanowi bariere ochronng
przed infekgja i urazami. W sktad Btony Descemeta wchodzag wtékna ko-
lagenowe (inne niz te tworzace strome). Charakterystycznym dla Btony
Descemeta jest tatwos¢ regeneragji po urazie [5].

Srédbtonek jest jej najgtebsza warstwa, ktorej prawidtowa budowa
i funkcja sa niezbedne do utrzymania integralnosci catej rogéwki.
Jego gtéwna rola jest kontrola uwodnienia zrebu rogéwki, co umoz-
liwia aktywna pompa jonowa obecna w komérkach $rédbtonka. Ta
pompa reguluje przeptyw ptynéw, utrzymujac réwnowage miedzy
ptynem wnikajacym do rogowki a wypompowywanym z niej. Komér-

Fot. Przekrdj ludzkiej rogéwki na granicy przejscia w twardéwke
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ki Srédbtonka nie maja zdolnosci regeneracyjnych - raz zniszczone
w wyniku choroby lub urazu, nie s w stanie sie odnowi¢, aiich liczha
zmniejsza sie sukcesywnie od pierwszych miesiecy zycia. W zwiazku
z tym, gdy liczba sprawnych komérek $rédbtonka drastycznie sie
zmniejszy, dochodzi do zaburzenia réwnowagi ptynowej, co moze
skutkowa¢ obrzekiem rogéwki, zaburzeniami widzenia, dekompen-
sacji rogéwki, a takze innymi schorzeniami [5].

Poza funkcja optyczna rogéwka stanowi funkcje ochronna oka przed
zarazkami, kurzem i innymi szkodliwymi substancjami, dzielac to zadanie
ochronne z innymi strukturami oka. Dodatkowo odcina niektére ze szko-
dliwych fal ultrafioletowych (UV) bedac niejako naturalnym filtrem [5].

Rogéwka olbrzymia (tac. megalocornea) - jest to zaburzenie wrodzone
rogowki, gdzie jej pozioma $rednica wynosi powyzej 13 mm. Wyrézniamy jej
dwie postacie:

* Rogéwka olbrzymia prosta, dziedziczona autosomalnie dominujaco lub
sporadycznie, gdzie struktura jest obustronnie przezroczysta i ma pra-
widtowa grubos¢ [8].

* Odcinek przedni olbrzymi (tac. anterior megalophthalmos) dziedziczo-
ny recesywnie skojarzone z chromosomem X. Wystepuje obustronnie,
dodatkowo towarzysza mu zaburzenia teczéwki, kata przesaczania i so-
czewki. Zdarza sie réwniez, ze wystepuje wspétistniejaca jaskra [8].

Rogéwka mata — zaburzenie rogéwki, w ktérej ma ona $rednice ponizej
11 mm. Moze wystepowac sama lub wspétistniec z innymi nieprawidtowo-
$ciami, takimi jak na przyktad matoocze [8].

Rubeoza teczowki

Rubeoza teczéwki (tac. rube-
osis iridis) — zwana réwniez
neowaskularyzacjia teczéwki
(NVI) charakteryzuje sie po-
jawieniem drobnych naczyr
krwionosnych rozrastajacych
sie na powierzchni teczéwki
w kierunku kata przesaczania,
najczesciej w odpowiedzi na
niedokrwienie siatkéwki. Do
przyczyn  neowaskularyzagji
teczéwki zaliczamy m.in. re-
tinopatie cukrzycowa, zesp6t
niedokrwienny oka, odwar-
stwienia siatkéwki, zapalenia
btony naczyniowej oka, za-
mkniecie zyty Srodkowej siat-
kéwki [10]. Wiecej o Rubeozie
teczéwki przeczytasz w Gazeta
OPTYKA w numerze 4/2024,
w alfabecie pod hastem ,neo-
waskularyzacja”.

Fot. Rubeoza teczowki CRVO

Fot. Rubeoza teczéwki pacjent z cukrzyca
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Patron medialny:

gazeta

— zaproszenie

Serdeczm’e zapraszamy do udziatu w konfe-
rengji ,Optometria 2025” organizowanej przez
Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych
oraz agencje KOJ Adam Koj. Jedenasta edycja
konferencji OPTOMETRIA odbedzie sie w dniach
4-6 kwietnia 2025 roku w dobrze juz znanym
hotelu DoubleTree by Hilton w Krakowie.
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom uczest-
nikéw naszej konferengji, tegoroczng edyce
rozpoczniemy, odpowiadajac na czesto zadawa-
ne pytania: ,Jakie badania wykona¢ przed i po
doborze korekcji? Jaka jest wtasciwa kolejnosé
badan? Czy zawsze zapisywaé petnag korekgje?
Co z korekgja niskich astygmatyzméw? Jakiej
wartosci addycje zastosowac u 0séb niepresbio-
pijnych? Kiedy sama korekcja wystarczy, a kiedy
odestac pagjenta na terapie wzroku?”. Na te py-
tania odpowiedza eksperci najstarszej organiza-
¢ji optometrycznej na Swiecie Optometric Exten-
sion Program Foundation, ktdrzy szczegétowo
oméwig behawioralne metody diagnostyczne
oparte na the Skeffington 21 Points of Analysis.
Jest to analityczny model obejmujacy badania
wstepne, subiektywne i obiektywne metody ba-
dania refrakgji, jak i parametréw widzenia obu-
ocznego oraz uktadu akomodacyjnego, ktérego
sprawne wykonanie zajmuje ok.30 minut. Na
konferencji przedstawione zostana procedu-
ry oraz testy pozwalajace na diagnostyke przy
pomocy nowoczesnych urzadzen, jak i metod
w otwartej przestrzeni. Eksperci wyjasnia, jak
powinna wygladac analiza wynikéw wykonanych
badan oraz oparte na niej zasady zapisywania
korekcji w poszczegélnych zaburzeniach widze-
nia. Zaproszeni goscie w trakcie dyskusji i wy-
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miany do$wiadczen dadza cenne wskazéwki na
temat prowadzenia pacjenta. Przedstawia model
opieki wzrokowej oparty na regularnych wizy-
tach kontrolnych, niezbednych do oceny zmian
w uktadzie wzrokowym oraz zaprezentuja, jak za-
rzadzac¢ zmianami w korekgji pacjenta. Model ten
nie byt jeszcze prezentowany na zadnym polskim
kursie ani konferengji.

W kolejnym bloku programowym skupimy sie
na ,Zaburzeniach w nauce i czytaniu”. Eksper-
ci przedstawia testy oraz procedury niezbedne
w diagnostyce uzupetniajacej pacjentéw z tzw.
»zaburzeniami szkolnymi”, Dzieki wspétpracy
z jedna z najwiekszych uczelni optometrycz-
nych na $wiecie Pacific University College of
Optometry zaproszeni prelegenci przedstawia
The Bioengineering Model of Ciuffreda&Hung.
Opisuje on wptyw funkcji wzroku na ergonomie
pracy w blizy, zdolnosci przyswajania wiedzy
oraz prawidtowego czytaniai pisania. Przedsta-
wione zostana miedzy innymi testy motorycz-
no-percepcyjne tj. DEM, K-D, Groffman, Gardner
Reversals Frequency, Piaget, AVIT, VADS. Eks-
perci oméwia metody terapeutyczne i strategie
prowadzace do osiggniecia prawidtowych umie-
jetnosci wzrokowych wptywajacych na uspraw-
nienie procesu uczenia sie i osiagania lepszych
wynikéw mniejszym naktadem pracy.

Drugiego dnia konferencji zaprezentujemy, jak
wyglada ,Nowoczesna kontaktologia w prakty-
ce”. Poruszymy tematyke nowoczesnych narzedzi
diagnostycznych uzywanych w kontaktologii,
takich jak topografia, tomografia, biometria czy
skiaskopia. Pokazemy mozliwosci korygowania
pacjentéw z wysokimi wadami wzroku oraz niere-
gularnym astygmatyzmem. Prelegenci oméwia,
jaki kiedy wykorzystac potencjat ogélnodostep-
nych produktéw w przypadku pacjentéw z niere-
gularnym astygmatyzmem, po zahiegach lasero-
wych, oraz kiedy i z jakich indywidualizowanych
produktéw skorzystaé, aby zapewni¢ maksymal-
na ostro$¢ oraz komfort uzytkowania. Eksperci
podziela sie wiedza i doswiadczeniem z zakresu
prowadzenia dokumentacji fotograficznej sto-
sowanej podczas dopasowywania soczewek kon-
taktowych, wizyt kontrolnych oraz nauki mani-
pulagji soczewkami. Oméwiony zostanie wybér
odpowiedniego materiatu soczewki kontaktowej
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oraz zastosowanie metod poprawiajacych zwil-
zenie powierzchni oka i soczewki, aby ograniczy¢
ryzyko wystapienia probleméw klinicznych.

Ostatniego dnia wspdlnie porozmawiamy na
forum o ,Prowadzeniu prywatnej praktyki”.
Bazujac na doswiadczeniach zagranicznych
i polskich ekspertéw dowiemy sie, jak stworzyé
i wyceni¢ skoncentrowana na pagjencie ustuge
optometryczna. Eksperci z réznych branz po-
dzielg sie wiedza na temat optymalizacji wyni-
kéw finansowych i wykorzystania technologii dla
rozwoju praktyki. Poruszymy ztozone tematy do-
tyczace mozliwosci finansowania oraz inwesto-
wania w rozwéj swojego biznesu. Nie zabraknie
rowniez dyskusji dotyczacej odpowiedzialnosci
zawodowej optometrysty, zarzadzania marka
osobista oraz budowaniem i rozwojem zespotu.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 19 kwietnia 2024 w sprawie ustawicznego
rozwoju zawodowego 0séb wykonujacych nie-
ktére zawody medyczne, za udziat w trwajacym
nie krécej niz 4 godziny dydaktyczne: kongresie,
zjezdzie, konferengji lub sympozjum naukowym
przystuguje 5 punktéw edukacyjnych za kazdy
dzieri, wiec za udziat w konferencji otrzymasz 15
punktéw edukacyjnych.

Dodatkowe punkty mozna zdoby¢ poprzez
udziat w warsztatach, za taka aktywnos¢ przystu-
guje az 5 punktéw, za kazde 45 min - co daje 10
punktéw za kazdy warsztat podczas konferen-
gi. Biorac pod uwage, dostepnos¢ bezptatnych
warsztatéw sponsorskich przy niewielkim nakta-
dzie finansowym podczas konferencji Optometria
2025 mozesz zdoby¢ co najmniej 45 punktow
edukacyjnych. Osoby, ktére réwniez wezma udziat
w ptatnych warsztatach, moga jeszcze bardziej
zwigkszy¢ ilo¢ zdobytych punktéw, poniewaz
punktowany jest kazdy z warsztatéw. Tylko od Cie-
bie zalezy ile punktéw zgromadzisz!

Jednak nie sama edukaga specjalista zyje.
Aby urozmaici¢ konferencje, przygotowalismy
bieg charytatywny na dystansie 5 km na tere-
nie Parku Lotnikéw polskich w Krakowie. Celem
biegu jest zebranie Srodkéw na badania wzroku
oraz okulary dla dzieci zdoméw dziecka. Wiecej
informagji na stronie konferencji.

Serdecznie zapraszamy. Do zobaczenia
w Krakowie!
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Aktualnosci KRIO

Regulacja zawodu optyka

Informujemy, ze Zarzad KRIO wystosowat do Ministra
Rozwoju i Technologii pismo z wnioskiem o podjecie
inicjatywy majacej na celu regulacje zawodu optyka
okularowego i przywrécenie wymogu posiadania po-
twierdzonych kwalifikacji zawodowych przez osoby
wykonujace ten zawéd.

Standardy ochrony matoletnich

Dla optykéw nalezacych do cechéw zrzeszonych
w KRIO, przygotowalimy dostosowane wzory Stan-
dardéw Ochrony Matoletnich wraz z instrukcja.
Pliki mozna pobra¢ w Strefie Optyka dostepnej na
naszej stronie: krio.org.pl/strefa-optyka
(Przypominamy, ze Strefa Optyka dostepna jest wy-
tgcznie dla cztonkow cechow zrzeszonych w KRIO).

Dotacz do nas

W Polsce interesy optykéw rzemieslnikéw reprezentuje
KRIO. To KRIO jest gwarantem jakosci, kwalifikagji i rzetel-
nosci salonéw, ktdre przynaleza do poszczegélnych Cechdw.

Chcesz do nas dotaczyc? Skontaktuj sie z najblizszym
regionalnym Cechem!

Nabér wnioskéw do programu ASO KRIO

Do 6 lutego trwa kolejny nabér wnioskéw do progra-
mu AUTORYZOWANY SALON OPTYCZNY KRIO!

Uzyskaj nasz znak jakosci dla Twojego salonu
optycznego.

Bazujac na doswiadczeniu pokoler i nawiazujac
do najlepszej tradycji i etyki rzemieslniczej, w zgo-
dzie z nadrzednym celem, jakim jest bezwzgledne
dobro klienta, Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna
prowadzi program ,Autoryzowany Salon Optyczny
KRIO". Nadawany znak jakosci ASO jest swiadectwem
profesjonalnej i $wiadczonej na najwyzszym pozio-
mie ustugi, obstugi i bezpieczeristwa serwisowego
klienta.

Egzaminy w Krajowej Rzemieslniczej
Izbie Optycznej

Informujemy, ze zostaty opublikowane stawki optat
za egzaminy rzemie$lnicze w roku 2025.

Optata za egzamin mistrzowski na 2025 rok
wynosi 2.008,74 zt, a za egzamin czeladniczy
1.004,36 zt.

Zachecamy do przysytania zgtoszen.

Informacje i wnioski do pobrania znajduja sie na
naszej stronie: krio.org.pl/egzaminy

Do egzaminu mistrzowskiego Izba Rzemieslnicza
dopuszcza osobe, ktdra spetnia jeden z nastepuja-
cych warunkéw:

. posiada $wiadectwo ukoriczenia szkoty ponad-

gimnazjalnej albo dotychczasowej szkoty po-

nadpodstawowej oraz tytut czeladnika lub row-

norzedny w zawodzie, w ktérym zdaje egzamin,

a takze:

* co najmniej trzyletni okres wykonywania za-
wodu, w ktérym zdaje egzamin, po uzyskaniu
tytutu zawodowego,

* co najmniej szeScioletni okres wykonywania
zawodu, w ktérym zdaje egzamin, tacznie
przed i po uzyskaniu tytutu zawodowego;

. posiada $wiadectwo ukoriczenia szkoty ponad-

gimnazjalnej albo dotychczasowej szkoty po-
nadpodstawowej oraz co najmniej szescioletni
okres wykonywania zawodu, w ktérym zdaje
egzamin, w ramach samodzielnie prowadzonej
dziatalnosci gospodarczej;

. posiada Swiadectwo ukoriczenia szkoty po-

nadgimnazjalnej albo dotychczasowej szkoty
ponadpodstawowej oraz tytut czeladnika lub
réwnorzedny w zawodzie wchodzacy w zakres
zawodu, w ktérym zdaje egzamin, a takze co
najmniej trzyletni okres wykonywania zawodu,
w ktérym zdaje egzamin, po uzyskaniu tytutu
zawodowego;

. posiada $wiadectwo ukoriczenia szkoty ponad-

gimnazjalnej albo dotychczasowej szkoty po-
nadpodstawowej oraz tytut mistrza w zawodzie
wchodzacym w zakres zawodu, w ktérym zdaje
egzamin, a takze co najmniej roczny okres wy-
konywania zawodu, w ktérym zdaje egzamin, po
uzyskaniu tytutu mistrza;

. posiada Swiadectwo ukoriczenia szkoty ponadgim-

nazjalnej albo dotychczasowej szkoty ponadpodsta-
wowej, dajacych wyksztatcenie Srednie i ksztatca-
cych sie w zawodzie wchodzacym w zakres zawodu,
w ktérym zdaje egzamin, oraz tytut zawodowy w za-
wodzie wchodzacym w zakres zawodu, w ktérym
zdaje egzamin, a takze co najmniej dwuletni okres
wykonywania zawodu, w ktérym zdaje egzamin, po
uzyskaniu tytutu zawodowego;

. posiada dyplom ukoriczenia szkoty wyzszej na

kierunku lub w specjalnosci w zakresie wchodza-
cym w zakres zawodu, w ktérym zdaje egzamin,
oraz co najmniej roczny okres wykonywania za-
wodu, w ktérym zdaje egzamin, po uzyskaniu
tytutu zawodowego.

Do egzaminu czeladniczego Izba Rzemieslnicza

dopuszcza osobe, ktéra spetnia jeden z nastepuja-
cych warunkéw:
1.

ukoriczyta nauke zawodu u rzemieslnika jako
mtodociany pracownik oraz posiada doksztat-
canie teoretyczne mtodocianych pracownikéw
w szkole lub w formach pozaszkolnych;

. posiada $wiadectwo ukoriczenia gimnazjum albo

os$mioletniej szkoty podstawowej oraz ukoriczyta
ksztatcenie ustawiczne w formie pozaszkolnej,
dotyczace umiejetnosci zawodowych wchodza-
cych w zakres zawodu, w ktérym zdaje egzamin;

3. jest uczestnikiem praktycznej nauki zawodu do-

rostych, o ktérej mowa w art. 53c Ustawy o pro-
mogji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy;

. posiada $wiadectwo ukoriczenia gimnazjum albo

o$mioletniej szkoty podstawowej i co najmniej
trzyletni okres wykonywania zawodu, w ktérym
zdaje egzamin;

. posiada Swiadectwo ukoriczenia szkoty po-

nadgimnazjalnej albo dotychczasowej szkoty
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ponadpodstawowej, prowadzacej ksztatcenie
zawodowe o kierunku zwiazanym z zawodem,
w ktorym zdaje egzamin;

6. posiada tytut zawodowy w zawodzie wchodza-
cym w zakres zawodu, w ktérym zdaje egzamin
oraz co najmniej pétroczny okres wykonywania
zawodu, w ktérym zdaje egzamin;

7. posiada $wiadectwo ukoriczenia gimnazjum
albo os$mioletniej szkoty podstawowej oraz za-
$wiadczenie o zdaniu egzaminu sprawdzajace-
go lub $wiadectwo potwierdzajace kwalifikacje
w zawodzie, a takze co najmniej roczny okres
wykonywania zawodu, w ktérym zdaje egzamin,
po uzyskaniu zaswiadczenia o zdaniu egzaminu
sprawdzajacego lub $wiadectwa potwierdzajace-
go kwalifikacje w zawodzie.

Skany dokumentéw nalezy przestaé mailem na

adres: biuro@krio.org.pl Po ich rozpatrzeniu przez

Izbe, otrzymaja Paristwo informacje o dopuszczeniu
do egzaminu i wskazany termin uregulowania optaty
za egzamin.

Rejestracja wystawcow na Targi OPTYKA 2025
Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna i Grupa MTP przy-
gotowuja wyjatkowe, trzydniowe wydarzenie, na ktérym
przedstawiciele wiodacych firm na rynku optycznym
moga zaprezentowac swoje produkty, najnowsze techno-
logie i ustugi.

Targi Optyczne OPTYKA 2025 odbeda sie w dniach
17-19 pazdziernika 2025 r. w Poznaniu. Rejestracja dla
wystawcow zostata juz uruchomiona. ZAPRASZAMY!

Nizsze ceny powierzchni wystawienniczej obowiqgzujq dla
zgtoszeri do 25 kwietnia 2025 1.

Wszystkie informacje sg dostepne w strefie wystawcy
na stronie targioptyka.pl

Aktualnosci LCO

Druk 3D w optyce okularowej -
technologie i materiaty

Kurs specjalistyczny dla optykéw
okularowych i optometrystow

Ksztatcenie ustawiczne to trwajacy przez cate zycie
proces statego pogtebiania wiedzy i umiejetnosci,
a w szczegblnosci doskonalenia i rozwijania kwalifika-
Gji ogdlnych i zawodowych cztowieka. Nie ulega wat-
pliwosci, ze dla optykéw okularowych i optometrystéw
proces rewitalizacji wiedzy i doskonalenia umiejetno-
$ci ma szczeg6lne znaczenie.

I to jest motywadja, dla ktdrej Lubelski Cech Optykéw
we wspétpracy z Centrum ECOTECH-COMPLEX UMCS za-
prasza optykéw okularowych i optometrystéw do udziatu
w kursie spegalistycznym ,Druk 3D w optyce okularowej
- technologie i materiaty”.

(zas trwania kursu to 16 godzin lekcyjnych, w ramach
ktdrych zostang przeprowadzone zajecia wyktadowe oraz
zajecia laboratoryjne w nowoczesnej Pracowni druku 3D.

Kurs realizowany bedzie w formule dwéch dni zaje-
ciowych - kazdy po 8 godzin lekcyjnych. Pierwszego
dnia odbeda sie wyktady dla wszystkich uczestnikdw,
drugiego dnia zaje zostana przeprowadzone zajecia
laboratoryjne.

Pierwsza edycja Kursu zostanie przeprowadzona 28 lu-
tego 2024 (wyktady) i 1 marca (zajecia laboratoryjne dla
pierwszej grupy) oraz 8 marca (zajecia laboratoryjne dla
drugiej grupy). Zajecia odbywac sie beda w Centrum ECO-
TECH-COMPLEX UMCS, w Lublinie, ul. Gteboka 39.

Program kursu:

Czes$¢ I - zajecia wyktadowe
1. Wtasciwosci optyczne materiatéw, wyktad 2h,
Ryszard Naskrecki

2. Inne, czyli nieoptyczne wtasciwosci materiatow,

wyktad 2h, Maciej Ciebiera i Ryszard Naskrecki

3. ,Szkta optyczne” i ich obrébka oraz ulepszanie,

wyktad 2h, Maciej Ciebiera

4. Polimery, czyli co?, wyktad 1h, Bozena Zgar-

dziriska

5. Czy druk 3D zrewolucjonizuje optyke okularowa?

wyktad 1h, Bozena Zgardziriska
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(Czes¢ I - zajecia laboratoryjne w dwéch grupach

1. Technologie druku 3D, Wyktad wprowadzajacy 2h,
BoZena Zgardziriska

2. Zajecia laboratoryjne z druku 3D

Wyktadowcy:

e Prof. dr hab. Ryszard Naskrecki, dyrektor Centrum
ECOTECH-COMPLEX UMCS Dr hab. Bozena Zgardzini-
ska, prof. uczelni w Instytucie Fizyki UMCS

* Maciej Ciebiera, Senior Product Menager, Hoya

* Zajecia laboratoryjne poprowadza:

¢ drMarek Gorgoli mgr Karol Standzikowski - pra-
cownicy UMCS

Tresci ksztatcenia:

Postep techniczny w zakresie poprawy widzenia prze-
jawia sie zaréwno przez wprowadzanie nowych metod
diagnostyki uktadu wzrokowego, jaki przez wykorzysta-
nie nowych materiatéw optycznych oraz nowych techno-
logii do ich obrébki i modyfikacji wtasciwosci.

Waznym parametrem materiatéw optycznych, obok
ich przeziernosci dla Swiatta, jest wspétczynnik za-
tamania $wiatta i jego dyspersja. Coraz wiekszego
znaczenia nabieraja takze wtasciwosci nieoptyczne
materiatéw: mechaniczne, termiczne czy uzytkowe.
Bez watpienia najwiekszy postep dokonuje sie obecnie
w zakresie tworzyw sztucznych — materiatéw wytwarza-
nych na bazie polimeréw.

W ramach kursu zostang oméwione najwazniejsze
wtasciwosci materiatéw optycznych oraz stosowa-
ne obecnie metody ich obrébki. Na bazie tej wiedzy
zostana przedstawione najwazniejsze informacje
dotyczace technologii przyrostowych, w szczegélno-
$ci w zakresie druku przestrzennego z termoplastéw
(technika FDM) oraz stereolitografii (druk z zywic
Swiattoutwardzalnych).

Uczestnicy kursu zostang zapoznani, réwniez prak-
tycznie, z zasada dziatania, budowa oraz obstuga wy-
branych urzadzeri drukujacych (drukarek 3D). Przedsta-
wione zostang takze najbardziej popularne bazy modeli
do druku 3D oraz mozliwosci projektowania modeli 3D
w wybranym/ch programie/ach do projektowania.

Kazdy z Kursantéw bedzie mégt przygotowac wtasny
projekt oraz wykonac jego wydruk.
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Miedzynarodowa Konferencja Naukowa
~Nowosci w okulistyce — edukacja i praktyka”

Stowarzyszenie Chirurgéw Okulistéw Polskich zaprasza
na kolejna edycje Miedzynarodowej Konferencji Naukowej
»Nowosci w okulistyce — edukacja i praktyka”.

Konferencja odbedzie sie w dniach 14-15 lutego w Lu-
belskim Centrum Konferencyjnym.

Poprzednia edycja konferencji zakoriczyta sie wielkim
sukcesem, gromadzac liczne grono spegjalistow i entu-
zjastow okulistyki z réznych zakatkéw Swiata. Lutowa
konferencja to kontynuagja tej nowej formy edukagji i
wymiany doswiadczeri proponowanej przez Stowarzy-
szenie Chirurgéw Okulistéw Polskich. Juz dzi§ mozemy
zapewni¢, ze program wydarzenia bedzie wypetniony
najnowszymi badaniami, innowacjami oraz doniesienia-
mi ze $wiata okulistyki. Uczestnicy beda mieli réwniez
okazje do dyskusji z najwyzszej klasy specjalistami z
dziedziny okulistyki.

LCO jest wspétorganizatorem sesji pt. Okulistyka dzie-
cieca, zez, optyka, optometria, ortoptyka.

W konferencji weZzma udziat m.in.: prof. dr hab. n. med.
Robert Rejdak, prof. dr hab. n. med. Marek Rekas, prof.
Barttomiej Katuzny i mgr Dominika Olkowska z PTOO.

Szczeg6ty wydarzenia i rejestracja — www.nowosci-
wokulistyce.pl

Gazeta OPTYKA objeta wydarzenie patronatem
medialnym.



http://www.nowosciwokulistyce.pl
http://www.nowosciwokulistyce.pl
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Aktualnosci MCRO

Poznanski Salon Optyczny — 29 marca 2025

Serdecznie zapraszamy wszystkich przedstawicieli branzy
optycznej w sobote 29 marca 2025 do Poznania!

Poznariski Salon Optyczny wspétorganizowany jest
przez Miedzywojewddzki Cech Rzemiost Optycznych i Gru-
pe MTP. To wydarzenie dla profesjonalistéw, a wystawcami
sa producenci, importerzy oraz dystrybutorzy szerokiego
wachlarza produktéw optycznych. W czasie Salonu do-
stepna bedzie bogata oferta opraw okularowych, socze-
wek oraz $rodkéw do ich pielegnacji, sprzet, materiaty
i urzadzenia optyczne.

Na profesjonalnych zwiedzajacych oraz wystawcéw
czeka jednodniowa formuta, ktdra z pewnoscig pozwoli
efektywniej wykorzystac czas i zapoznac sie z nowoczesna
wizjg prowadzenia biznesu optycznego.

Wszystkie informagie znajda Paristwo na stronie:
https://pso.mtp.pl/pl/

Przed nami jubileusz 35-lecia Miedzywoje-
wodzkiego Cechu Rzemiost Optycznych

Zradoscia informujemy, ze rok 2025 to rok, w ktérym nasz
cech obchodzi swéj wyjatkowy jubileusz. Trzydziesci pie¢
lat dziatania na rzecz zrzeszonych optykéw to powdd do
celebragji, dlatego juz teraz przygotowujemy sie do hucz-
nego Swietowania we wrzesniu. Wiecej szczeg6tow juz
wkrétce!

Jak mingt nam rok 2024?

W maju 2024 odbyto sie spotkanie pozegnalne z Panig
Zofig Stempowska, ktdra z koricem miesiaca zakoriczyta
wspétprace z naszym Cechem i przeszta na emeryture.

14 czerwca 2024 roku przedstawiciele naszego Cechu
wzieli udziat w Walnym Zgromadzeniu Przedstawicieli
Wielkopolskiej Izby Rzemieslniczej, na ktérym podsu-
mowano dziatalnos¢ Izby w latach 2023/24. Spotkanie
to byto okazja do wreczenia odznaczeri rzemie$lniczych.
Jestesmy bardzo dumni z naszej kolezanki Ilony Nowa-
czek, ktéra otrzymata honorowe odznaczenie za wybitne
zastugi dla rzemiosta, jakim jest ,Kordzik Wielkopolskiej
Izby Rzemieslniczej”. Wsréd oséb, ktére otrzymaty to
honorowe odznaczenie, byta réwniez nasza wieloletnia
Kierownik Biura Pani Zofia Stempowska nagrodzona za
wieloletnig prace na rzecz rzemiosta.

Miedzywojewddzki Cech Rzemiost Optycznych wy-
chodzi naprzeciw cztonkom i organizuje nie tylko
branzowe szkolenia, ale réwniez szkolenia zwigzane
z dziatalnoscia firmy. Dlatego tez we wrzesniu 2024

zorganizowaliSmy szkolenie okresowe z zakresu BHP
i P-POZ oraz pierwszej pomocy przedmedycznej. Bar-
dzo sie cieszymy, ze szkolenia miaty takie zaintere-
sowanie, co $wiadczy o $wiadomosci pracodawcéw
do przepiséw, ktére obowiazuja. Bedziemy chcieli te
szkolenia cyklicznie przeprowadza¢ w naszym Cechu.
Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do wziecia
udziatu w szkoleniach.

7 grudnia 2024 odbyto sie coroczne ,Spotkanie
Optatkowe” cztonkéw Cechu, ktére Swietowalismy
w siedzibie Cechu. Zyczenia, spotkanie ,na zywo”, re-
lacje - byto wzruszajaco i niezwykle mito.

Zostan cztonkiem Cechu
Dlaczego warto do nas dotaczyé:

¢ Organizujemy wydarzenia, ktére odpowiadaja na
aktualne potrzeby hiznesowe i stanowia dosko-
natg okazje do integragji i wymiany doswiadczeri
w $rodowisku optykow.

e Zawsze mozna na nas liczy¢! Zrzeszamy spegjali-
stow, ktérzy zawsze chetnie wespra i doradza, gdy
tego potrzebujesz.

* Organizujemy branzowe szkolenia oraz kursy
zwiazane z dziatalno$cia przedsiebiorstw.

* Organizujemy wyjazdy i spotkania integracyjne.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej? Zajrzyj na strone https://

www.mcro.pl/ lub skontaktuj sie bezposrednio z naszym
biurem: Tel. 061-853-77-83 e-mail: biuro@mcro.pl

Warto by¢ razem!

Aktualnosci PCO

Warsztaty Refrakgji
Pomorski Cech Optykéw w Gdarisku zaprasza do
udziatu w Warsztatach Refrakcji zaplanowanych na
styczeri-kwieciert 2025, ktérych celem jest poszerze-
nie wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu opty-
ki oraz refrakcji. Szkolenie prowadza doswiadczeni
optometrysci z wieloletnim stazem:

Zbigniew Stojatowski wraz z zespotem optometrystéw.

Program szkolenia:

1. Uktad wzrokowy.

2. Optyka.

3. Krétkowzrocznosé i zasady jej korekdgji.

. Nadwzroczno$¢ i zasady jej korekgji.
. Ostros¢ wzroku i zasady jej badania.
. Preshiopia.
. Subiektywne (podmiotowe) metody okreslenia
refrakcji.
8. Obiektywne metody okreslania refrakgji
* skiaskopia
* autorefraktometr
9. Efekt pryzmatyczny.
10. Procedury pomiaru wady refrakgji.
11. Widzenie obuoczne.
12. Epidemiologia wad wzroku.

~N o o

Czas trwania: 6 spotkari weekendowych
UWAGA! Odpowiadajqc na Paristwa potrzeby, wszystkie

sobotnie zajecia rozpoczynajq sie o godz. 14.30. Niedzielne
zajecia odbywajq sie bez zmian, od godz. 9.00.

Miejsce szkolenia:

Gdarisk, ul. Piwna 1/2 siedziba Pomorskiej Izby Rze-
mieélniczej MSP, sala nr 216

Zgtoszenia przez:

https://pomorskicech.pl/zapis-na-szkolenie/

Szczegéty pod numerem:

609-146-000

602-474-607

OPTYKA 1(92)2025

INTELIO®

DO 1 METRA

DO 2 METROW

DO 6 METROW


https://www.jzo.com.pl/
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Aktualnosci
Cechu Optykow w Warszawie

Nowe mozliwosci dla salonéw optycznych

w 2025 roku
Branza optyczna
dynamicznie sie
rozwija, a rok
2025
przed
nowe wyzwania
i otwiera kolej-

stawia
nami

ne mozliwosci.
optyki
ewoluuje w szybkim tempie, a salony optyczne, by od-
nies¢ sukces, musza dostosowywac sie do zmieniajacych
sie oczekiwari klientow, rosnacej konkurendji oraz poste-
pujacej cyfryzagji. Klienci oczekuja dzis wiecej niz tylko
produktu - chcg kompleksowej obstugi, indywidualnego
podejécia oraz nowoczesnych rozwigzan, ktére w petni
zaspokoja ich potrzeby. Wtasnie dlatego tak wazne jest,
aby branza optyczna byta otwarta na rozwéj, innowage
i nieustanne doskonalenie swoich kompetengji.

Nasza nadchodzaca Konferenga i Wystawa Optyczna
+Profesjonalny Salon Optyczny 2025", ktéra odbedzie sie
26 kwietnia w prestizowym Hotelu Airport Okecie w War-
szawie, to odpowiedZ na te wyzwania. To miejsce, w kto-
rym spotkaja sie eksperdi, liderzy rynku oraz pasjonaci
optyki, aby wspdlnie ksztattowac przysztos¢ branzy. Wy-
darzenie jest skierowane do wszystkich oséb zwiazanych
z optyka — zaréwno wtascicieli salonéw, jak i pracowni-
kéw, ktérzy chca poszerza¢ swoje kompetencje i by¢ na
biezaco z najnowszymi trendami.

Swiat

Kluczowe aspekty rozwoju salonow
optycznych w nadchodzacym roku
Rok 2025 to

czas, kiedy sa-
lony optyczne
beda  musiaty
zmierzy¢  sie
z nowymi wy-
zwaniami, ale
takze skorzystac
z otwierajacych
sie mozliwosci. Aby pozosta¢ konkurencyjnym, nalezy
postawi¢ na kilka kluczowych elementéw, ktére beda fun-
damentem sukcesu. Wspétczesny salon optyczny musi byé
czym$ wiecej niz tylko miejscem sprzedazy. Klienci ocze-
kuja, ze stanie sie ono centrum profesjonalnego doradz-
twa, edukagji i wsparcia. Kazdy etap interakgji z klientem,
od pierwszego kontaktu, poprzez prezentacje produktéw,
az po posprzedazowa opieke, odgrywa istotna role w bu-
dowaniu lojalnosci i pozytywnego wizerunku.

Sukces w biezacym roku wymaga potaczenia kilku klu-
czowych strategii. Przede wszystkim, indywidualne po-
dejscie do klienta stato sie podstawa budowania trwatych
relacji. Kazdy klient mainne potrzeby, a zrozumienie jego

stylu Zycia, wymagar zawodowych i preferengji estetycz-
nych pozwala na skuteczne doradztwo. Ponadto, salony
inwestujace w nowoczesne technologie, takie jak wirtu-
alne przymierzanie oprawek czy precyzyjna diagnostyka,
wyrézniaja sie na tle konkurengji, oferujac jednocze$nie
wyjatkowe doswiadczenia zakupowe.

Waznym
aspektem  po-
zostaje  rozwdj
kompetencji
zespotu. Profe-
sjonalna obstu-
ga, oparta na
wiedzy i zrozu-
mieniu potrzeb

klienta, buduje zaufanie i podnosi warto$¢ swiadczonych
ustug. Réwnoczesdnie salony, ktére inwestujg w réznorod-
ne dziatania marketingowe, w tym aktywno$¢ w mediach
spotecznosciowych i lokalne inicjatywy, umacniaja swoja
pozygje na rynku.

Zachecamy do $ledzenia naszych mediéw spoteczno-
Sciowych, gdzie regularnie informujemy o dostepnych
szkoleniach i warsztatach, ktére wspieraja rozwéj zawo-
dowy. Oferujemy szeroki wachlarz tematéw — od technik
sprzedazowych po rozwdj spegjalistycznych umiejetnosci.
Nasze programy sa otwarte dla wszystkich: wtascicieli,
pracownikéw oraz oséb, ktére dopiero rozpoczynaja ka-
riere w branzy optycznej. Dla cztonkéw naszego cechu
przygotowalismy takze szereg dodatkowych korzysci
iwsparcia, ktére pomagaja w rozwijaniu biznesu.

Profesjonalny Salon Optyczny 2025 -
wydarzenie, ktére inspiruje
Nasza  Konfe-
renga i Wysta-
wa  Optyczna
~Profesjonalny
Salon  Optycz-
ny” to jedno
z  najwaznigj-
szych wydarzeri
branzowych
w Polsce. Jej celem jest dostarczenie uczestnikom prak-
tycznej wiedzy, inspiragji oraz przestrzeni do nawigzania
cennych kontaktéw. To wydarzenie, ktére taczy w sobie
réznorodne aspekty funkgjonowania salonéw optycznych,
od technicznych, przez marketingowe, po biznesowe i ne-
tworkingowe.

W programie konferendji znajda sie merytoryczne wy-
ktady oraz warsztaty prowadzone przez ekspertéw, ktére
pozwolg uczestnikom zgtebi¢ najwazniejsze kwestie zwia-
zane z optyka. Uczestnicy beda mieli okazje dowiedzie¢
sig, jak skutecznie odpowiada¢ na potrzeby klientéw,
wprowadza¢ innowadje i rozwija¢ swoje salony w dyna-
micznie zmieniajacym sie Srodowisku.

Podczas wydarzenia swoja oferte zaprezentuja naj-
lepsze firmy z branzy optycznej. Wsréd wystawcow
znajda sie miedzy innymi Hoya, Alcon, Mazex, Seyko-
pol, OPTA spétka z 0.0., Optimex Group Mateusz Flor-
czak, VISTAN BRILLEN GmbH, Framed to Perfection sp.
z 0.0. sp. k., PGO Optom, Reko-Optyk, 1st SPECTRA,
Kavita, HAYNE Polska Sp. z 0.0., IMAVISION SP. Z 0.
0., Optocare Sp. z 0.0., Bodych, Koch Optical, Mertz,
OPTIBLOK SP. Z 0.0., New Vision Optyka, OWP Brillen
GmbH, i wielu innych. To tylko cze$¢ z naszych wystaw-
céw, ktérzy przygotowali specjalne oferty zakupowe
dostepne wytacznie podczas tego eventu.

Konferengja to takze wyjatkowa okazja do wziecia
udziatu w panelu wymiany pogladéw pod hastem ,Wsp6l-
nie ksztattujmy przysztos¢ zawodu optyka - edukaga,
praktyka, rozwéj”. Wspélne rozmowy i wymiana doswiad-
czeni stanowia wazny element naszego spotkania, poma-
gajac wyznaczac kierunki rozwoju optyki.

Nie zapominamy réwniez o cze$ci wieczornej — Kolagja
Profesjonalistéw bedzie doskonata okazja do $wietowania
jubileuszu 30-lecia naszego cechu, a takze nawigzywania
nowych znajomosci w przyjaznej atmosferze.

Wspélnie ksztattujmy przysztosé branzy
optycznej
Rok 2025 niesie
ze sobg wiele
szans i wyzwan
dla branzy
optycznej. Wie-
rzymy, ze po-
przez wspdlne
dziatania, edu-
kage i wymiane
pogladéw oraz dos$wiadczeri mozemy wspiera¢ salony
optyczne w osigganiu sukcesu. Zachecamy do uczestnic-
twa w Konferengji i Wystawie Optycznej ,Profesjonalny
Salon Optyczny”, ktdra bedzie nie tylko miejscem zdoby-
wania wiedzy, ale takZe przestrzenia inspiragji i rozwoju.
By¢ moze zdobyte informacje podczas panelu dyskusyj-
nego ukierunkuja dalsze dziatania zarzadu Cechu w celu
regulacji zawodu optyka oraz pomogg zebra¢ wszelkie
oczekiwania Srodowiska.

Sledzcie nasze media spotecznoéciowe, aby byé na bie-

z3co0 z nowosciami, programem wydarzenia oraz informa-
gjami o wystawcach i prelegentach. Nie przegapcie okazji
do  uczestnictwa
w jednym z najwaz-
niejszych wydarzer
branzowych  roku.
Dotaczcie do nas 26
kwietnia 2025 roku
w Warszawie i razem
z nami ksztattujcie
przysztos¢ optyki!
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Szerszy zakres mocy w soczewkach MiYOSMART
Firma HOYA Vision Care nieustannie udoskonala swoje roz-
wigzania w zakresie spowalniania progresji krétkowzrocz-
nosci, aby poméc specjalistom ochrony wzroku zapewnié
jak najlepsza opieke swoim mtodym pacjentom. Dzigki temu
chcemy umozliwi¢ jak najwiekszej liczbie dzieci korzystanie
ze skutecznych i innowacyjnych metod opieki.
Szacuje sie, ze do 2050 roku ok. 10% ludzi na $wiecie
bedzie borykac sie z wysoka krotkowzrocznoscia (sferyczna
wada refrakcji <-6,00 dioptrii). Dlatego w odpowiedzi na to rosnace zapotrzebowanie firma HOYA Vision
Care wprowadza rozszerzony zakres mocy soczewek okularowych MiYOSMART do -13,00 dioptrii, dzigki cze-
mu dzieci z wysoka krétkowzrocznoscia moga czerpac korzysci ze stosowania technologii DIMS.

Dzieki rozszerzeniu zakresu mocy korekcyjnych oraz optymalizacji Srednici grubosci brzegowej, soczew-
ki okularowe MiYOSMART zostaty dostosowane do potrzeb dzieci z wysoka krétkowzrocznoscia. Srednica
soczewek okularowych zostata zwiekszona, aby mogty z nich skorzysta¢ osoby z wysokimi wartosciami
korekcyjnymi, szczegélnie dzieci z szerszym rozstawem Zrenic, oferujac jednoczesnie szerszy wybér opra-
wek. Dodatkowo, w odpowiedzi na informacje z rynku dotyczacych estetyki soczewek przy wiekszych mo-
cach, grubos¢ brzegowa zostata dostosowana tak, aby udoskonali¢ wyglad i zachowa¢ optymalna jakosé
optyczna.

Informagja wtasna: Hoya

Rok lokalnej produkcji soczewek okularowych SEIKO
W lutym mija rok od rozpoczecia lokalnej produkgji soczewek
SEIKO w Laboratorium Soczewek Recepturowych w Piasecznie.
Firma SEIKO stawia na jako$¢ premium, dlatego do pol-
skiej produkgji z portfolio marki zostaty wybrane najbardziej
zaawansowane konstrukcje oraz powtoki o najdoskonalszych
wtasciwosciach. Wszystko po to, aby dostarczac je klientom
w najkrétszym mozliwym czasie, czyli w 48 godzin, przeznaczonych na produkcje i jeden dzieri przeznaczony
na dostawe.

Soczewki SEIKO produkowane w Polsce to miedzy innymi najbardziej zaawansowane konstrukcje pro-
gresywne, takie jak flagowa SEIKO BRILLIANCE oraz wysoce zaawansowana SEIKO PRIME Xceed; soczewki
przeznaczone do pomieszczen, dajace najwyzsza precyzje widzenia SEIKO INDOOR 100/200; soczewki ze
wsparciem akomodacji zapewniajace najwyzszy komfort pracy w bliskich odlegtosciach SEIKO SMARTZOOM;
oraz soczewki asferyczne, taczace wysoka jakos¢ widzenia z estetyka SEIKO AS. Soczewki te w potaczeniu
z flagowa powtoka SEIKO SRC-Ultra, o niezréwnanej przejrzystosci i niespotykanej estetyce, zapewniaja
klientom najwyzsza precyzje widzenia. W polskiej produkcji dostepne sa réwniez najpopularniejsze barwie-
nia, wybrane z bogatej palety barwieri SEIKO: estetyczne brazy, szarosci i zielenie.

Soczewki SEIKO produkowane w Piasecznie ciesza sie wysoka popularnoscig wsrdd klientéw SEIKO, ktéorzy
chca potaczyé najwyzsza jakosé, estetyke i wysokie zaawansowanie technologiczne oferowanych soczewek
okularowych, z ekspresowym czasem realizagji zlecen.

Informacja wtasna: Seiko

Czy wiesz, ze inteligentne biometryczne soczewki zapewniaja wsparcie
catego uktadu wzrokowego?
Soczewki B.I.G. NORM sa precyzyjnie dostosowywane na podstawie przy-
blizonego biometrycznego modelu Twoich oczu. W rezultacie mézg otrzy-
muje wieksze wsparcie w procesie widzenia.
Na nasze widzenie sktadajg sie dwa podsystemy, widzenie centralne
i widzenie peryferyjne. Widzenie peryferyjne wykorzystujemy do orien-
tacji w przestrzeni i wykrywania ruchu w naszym otoczeniu. Gdy mézg
wykryje co$ interesujacego, przetacza sie na widzenie centralne, ktére
dostarcza bardziej szczegétowych informacji wizualnych i pozwala podja¢
decyzje o kolejnym ruchu. Tylko harmonijne wspétdziatanie obu uktadéw
zapewnia optymalna ptynno$¢ widzenia.
Kazde oko jestinne. Jest to kluczowa informacja w przypadku okularéw
recepturowych. Za pomoca analizy statystycznej ustalilismy korelacje mie-
dzy wartosciami z recept a parametrami biometrycznymi oka. Wykorzystujac sztuczng inteligencje i modele
matematyczne, jesteSmy w stanie stworzy¢ przyblizony biometryczny model Twoich oczu bez wykonywania
bezposrednich pomiaréw. Na podstawie biometrycznego modelu oka mozemy obliczy¢ parametry soczewek
dopasowane do biometrii Twoich oczu.

Informacja wtasna: Rodenstock
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Kolejna, wielka kampania telewizyjna Varilux XR
series dla Esssilor Experts!

Juz w marcu Essilor startuje, po

raz kolejny, z inspirujaca kam-

pania telewizyjna i digitalowa,

promujaca innowacyjne soczew-

ki progresywne Varilux XR series.

Nasze dziatania maja na celu

edukacje dot. prezbiopii, a takze

skuteczne przyciggniecie uwagi

konsumentéw i zachecenie ich

do odwiedzenia salonéw Essilor

Experts. Dzieki kampanii wspie-

ramy rozwdj sprzedazy i buduje-

my Swiadomo$¢ nowoczesnych rozwigzan optycznych.

To pionierskie podejscie pozwala nam precyzyjnie dotrze¢ do wybra-
nej grupy odbiorcéw, skutecznie kierujacich uwage na salony optyczne
Essilor Experts.

Czas na wyjatkowa ostros¢ widzenia, nawet w ruchu!

Informagja wtasna: EssilorLuxottica

Nowy Katalog Soczewek JAI KUDO POLSKA

Z przyjemnoscig infor-
mujemy, ze od 1 marca
br. wprowadzamy nowy
katalog ~ produktowy,
ktéry z pewnoscia przy-
niesie wiele korzysci
dla naszych klientow.
Katalog utrzymany
w znanym i sprawdzonym formacie prezentuje zaktualizowane ceny
oraz produkty w sposéb czytelny i intuicyjny, co utatwi proces wyboru
idealnych rozwiazari dopasowanych do indywidualnych potrzeb uzyt-
kownikéw.

W nowym katalogu znajdziecie réwniez nowosci produktowe, w tym
soczewke Stellest od Essilor, przeznaczona do korekgji krétkowzrocz-
nosci u dzieci.

Dzieki nowemu katalogowi mozemy zaoferowac Paristwu wygodniej-
sze i bardziej satysfakcjonujace doswiadczenia zakupowe.

Informacja wtasna: Jai Kudo

Shamir Polska $wietuje 15-lecie!
Z duma i radoscia ob-
chodzimy jubileusz
15-lecia. Minione lata
byty czasem dynamicz-
nego rozwoju oraz licznych wyzwari. W ciagu tych lat wprowadzili-
$my wiele produktéw i technologii, ktére zrewolucjonizowaty branze
optyczna, w tym m.in. soczewke stworzona przy wykorzystaniu sztucz-
nej inteligengji Shamir Autograph Intelligence, przetomowa techno-
logie produkcji soczewek Metaform czy soczewke dedykowana dla kie-
rowcow Shamir Driver Intelligence, ktéra powstata dzieki wspétpracy
z zespotem BWT Alpine F1 Team. Nasze rozwigzania nagradzane sa
na catym $wiecie, a kazde z tych wyréznien jest dla nas bardzo cenne
i motywuje nas do jeszcze ciezszej pracy oraz stawiania sobie coraz
wyzszych wymagari. Dzigkujemy naszym pracownikom za ich zaanga-
zowanie i pasje, a takze partnerom biznesowym za zaufanie i wspot-
prace, ktére motywuja nas do dziatania kazdego dnia. Pigtnascie lat
innowagji, pasji i sukceséw - to dopiero poczatek!

Informaga wtasna: Shamir
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Nowe oprogramowanie Shamir iFit
Firma Shamir jako pierwsza w branzy wpro-
wadza innowacyjne i w petni automatyczne
oprogramowanie do pomiaru dowolnej opra-
wy okularowej. System Shamir iFit zostat za-
projektowany w celu zapewnienia doktadnych
pomiardéw zaledwie w ciagu kilku sekund. Ak-
tywowany jednym kliknieciem, przechwytuje
i rejestruje kazdy punkt pomiarowy z szybkoscig i precyzja oparta na sztucznej inteligencji
(AI), w tym najtrudniejsze do zmierzenia parametry indywidualne, takie jak kat panoramy
oprawy, kat pantoskopowy i vertex. Oprogramowanie Shamir iFit dedykowane jest do urza-
dzenia pomiarowego Shamir Spark 4W. Zapraszamy do kontaktu z przedstawicielem Shamir
i przetestowania Shamir iFit bezptatnie w swoim salonie optycznym.

Informagja wtasna: Shamir

Gogle narciarskie ZEISS

Znakomita optyka w potaczeniu z dynamicz-
nymi i modnymi goglami. Lekka i wyjatkowo
elastyczna konstrukcja, nowoczesny i atrak-
cyjny styl, petne dopasowanie do indywi-
dualnych potrzeb oraz technologia SONAR
- zaden stok nie jest juz wyzwaniem. Dzieki
zastosowanej i opatentowanej przez ZEISS
technologii kolorow SONAR, aby wzmocnié
kontrast oraz utatwi¢ rozpoznawanie nieréwnosci i przeszkéd na $niegu.
Gogle narciarskie ZEISS chronig oczy przed $niegiem, deszczem i wiatrem oraz wyjatkowo
silnym promieniowaniem UVA i UVB w regionach wysokogérskich.

Informacja wtasna: Zeiss

Nowos¢ w ofercie 320 od 1 lutego 2025 .
- INTELIO

Intelio to nowa soczewka typu Home&Office, taczaca w so-
bie zaawansowane technologie, by zmniejsza¢ negatywne
skutki dtugotrwatej pracy przy komputerze i innych czyn-
no$ciach wymagajacych korzystania z obszaréw do widze-
nia w blizy i odlegtosci posrednich.
W ofercie JZ0 dostepna w trzech wersjach: Desk, Office
i Professional, z personalizacja w kazdej wersji, w mate-
riale bezbarwnym oraz BLUCxpert.
Informacja wtasna: JZ0

United Vision: Zmiana adresu - dziat serwisu
Szanowni kliendi,
z przyjemnoscia informujemy, ze rozwdj naszej
firmy wiaze sie z aktualizacja adresu do przesy-
tania zwrotéw czesci reklamacyjnych. Przesytki
prosimy kierowac na:

United Vision Sp. z 0.0.

ul. Ostrowska 498A

61-324 Poznan

Mozliwo$é zgtaszania reklamacji na stronie
unitedvision.pl w zaktadce SERWIS pozostaje
bez zmian.

Zapraszamy do kontaktu:

* Telefon: 797-001-419

 E-mail: biuro@unitedvision.pl

Informagja wtasna: United Vision

United Vision na LinkedIn!

Czas najeszcze blizszy kontakt z naszy-
mi klientami oraz partnerami bizneso-
wymi. Zapraszamy do obserwowania
naszego profilu, by by¢ na biezaco
z nowinkami branzowymi, produktami,
a takze ciekawostkami z wewnetrznego
zycia firmy.

Tworzmy razem spoteczno$é profesjo-
nalistéw, wymieniajmy sie wiedzg, cenny-
mi wskazéwkami i rozwijajmy Twéj biznes.
Nie przegap okazji - znajdz United Vision
Sp. zo.0. na LinkedIn i zaobserwu;!

Informacja wtasna: United Vision

Wiosenna Oferta Promocyjna JAI KUDO

Gtowne zalety nowej oferty:

Z okazji zblizajacej sie wiosny prezen-
tujemy Paristwu najnowszy biuletyn
promocyjny peten atrakcyjnych okazji
zakupowych. Oferujemy nie tylko znane
i cenione promocje, ale takze nowe, ko-
rzystne propozycje.

* Promocje dopasowane do dynamicznych potrzeb klientow.

* Rozszerzenie oferty o nowe rozwigzania
odbiorcéw.

, ktére zadowola jeszcze szersze grono

Zapraszamy do lektury nowego biuletynu promocyjnego ktory, podkresla prostote

i skutecznos¢ naszych dziatari promocyjnych

. Jestesmy przekonani, ze nowa oferta

zapewni jeszcze bardziej satysfakgjonujace warunki zakupowe.

Gdy okulary juz nie wystarczaja
Elektroniczne urzadzenia firmy Eschen-
bach Optik wspomagajace osoby ze
stabszym wzrokiem to zaawansowane
rozwigzanie, dzieki ktéremu uzytkow-
nik moze bez przeszkéd cieszy¢ sie
doskonatym widzeniem. Urzadzenia te
charakteryzuja sie nie tylko wysokiej

Informaga wtasna: Jai Kudo

jakosci wyswietlaczem, ale réwniez niska

waga, ergonomicznym designem i wysoka

funkcjonalnoscia zapewniajaca intuicyjna

obstuge.

Informagja wtasna: Eschenbach

Shamir na targach Poznariski Salon Optyczny

Juz 29 marca zapraszamy do odwiedze-
nia naszego stoiska podczas Poznari-
skiego Salonu Optycznego. Ogromnie
cenimy sobie wspélne spotkania, roz-
mowy i wymiane doswiadczen. Podczas
tego wydarzenia zaprezentujemy nasze
produkty i rozwigzania technologiczne.
Do zobaczenia!

Informagja wtasna: Shamir

OPTYKA 1(92)2025


https://albinex.pl/

96 / aktualnosci Odswiezone Portfolio Soczewek Progresywnych JAI KUDO

Z dumg przedstawiamy od$wiezona li-
nie soczewek progresywnych Jai Kudo

Wspélnie swietujemy jubileusz 80-lecia JZ0!
Rok 2025 jest wyjatkowy dla JZ0 - z okazji ju- Hyperview, ktéra jest wynikiem ewolu-

bileuszu 80-lecia przygotowujemy dla Paristwa cji naszych sprawdzonych konstrukgji

wiele niepowtarzalnych wydarzer oraz niespo- w potaczeniu z nowoczesnymi rozwia-

dzianek. Juz dzi§ chcielibySmy Paristwa zapro- zaniami lifestylowymi.

si¢ do skorzystania z dwdch z nich. Sympozjum

szkoleniowe JZ080 to wyjatkowa okazja dla
optometrystéw, optykéw, jak i pracownikéw sa- Najwazniejsze innowagje:
lonéw optycznych do przyjrzenia sie, wraz z naszymi ekspertami, zagadnieniom dotyczacym * Wykorzystanie nowych katkulatoréw, gwarantujacych najwyzsza jakos¢ produktow.
preshiopii i soczewek progresywnych. W ramach kampanii Polska w Okularach chcemy wraz * Nowe mapy progresywne, ktore zapewniaja jeszcze bardziej intuicyjna adaptadje.

z Paristwem rozwija¢ kategorie tych nowoczesnych produktéw, dlatego wymiana wiedzy na * Konstrukcje oparte na solidnych fundamentach znanych i cenionych soczewek

ich temat jest dla nas szczegélnie wazna. progresywnych.
Drugim wydarzeniem, ktére w wyjatkowy spo- Wprowadzenie zmian w ofercie soczewek progresywnych to odpowiedz na rosna-
s6b docenia jakze istotna role kobiet w biznesie ce oczekiwania klientdw, taczaca sprawdzong jako$¢ z najnowszymi osiggnieciami

optycznym, jest nasz konkurs, w ktérym nagroda technologicznymi.

jest weekendowy wyjazd z Marzena Rogalska na Wkrétce przedstawimy wiecej szczegétowych informagji o catej ofercie, a juz te-

profesjonalne warsztaty coachingowe. Zaprasza- raz zapraszamy do kontaktu z naszymi przedstawicielami handlowymi lub odwie-

my do rejestracji na oba wydarzenia na stronie dzenie platformy www.lensnet.pl.
www.polskawokularach.pl Zapraszamy do odkrywania nowych mozliwosci razem z nami!

Informagia wtasna: JZ0 Informacia wtasna: Jai Kudo DWIE TECH NOLOGI E

Nowe osoby w zespole Zeiss IDEAL MAX BLUE UV PRO - nowa
Do zespotu ZEISS Dziat Optyki Okula- powtoka antyrefleksyjna JZ0
rowej dotaczyty: Natalia Gotociriska IDEAL MAX BLUE UV PRO to ulepszona wersja nowo-
i Joanna Kepa na stanowisko: Area czesnej powtoki antyrefleksyjnej Ideal Max Blue UV. +

Sales Representative. Zachowany zostat charakter tej wyjatkowej powtoki,

W dziale Optyki Okularowej beda polegajacy na ochronie wzroku uzytkownika okula-
odpowiadac za sprzedaz w podlegtych réw przed nadmiarem Swiatta niebiesko-fioletowe-

regionach. Gratulujemy i zyczymy go, dodatkowo podwyzszona zostata estetyka samej

wielu sukceséw!

Informacja wtasna: Zeiss

Trzy kultowe linie powracaja
Tommy Hilfiger prezentuje kolek-
cje okularéw na sezon wiosna/
lato 2025. Kolekcja promuje opty-
mizm w nowoczesnym wydaniu,
oferujac szeroki wybér okularéw
przeciwstonecznych i korekcyj-

nych dla kobiet i mezczyzn. Trzy kultowe linie powracaja w nowej odstonie:

Preppy, Sporty Leisure i Everyday Casual.

Meskie modele z linii Preppy wyrézniaja sie innowacyjnymi, zréwnowazo-
nymi materiatami, takimi jak odnawialny acetat czeSciowo wykonany z two-
rzyw z recyklingu i biokomponentéw. Charakterystyczne logo flagi Tommy
Hilfiger oraz czerwono-biato-niebieskie wstazki zdobig zauszniki, podkresla-
jac stylowy charakter okularéw.

Tommy Hilfiger model TH 2192/S to meskie okulary przeciwstoneczne typu
caravan wykonane z lekkiej stali nierdzewnej to potaczenie nowoczesnego
stylu i funkcjonalnosci. Oprawki, przystosowane réwniez do szkiet korekcyj-
nych, posiadaja regulowane zauszniki z cienkiego metalu, zdobione nowym
logo flagi Tommy Hilfiger, a subtelna wstazka w kolorach niebieskim, czerwo-
nym i biatym jest widoczna na koricéwce lewego zausznika.

Modele dostepne sa w trzech stylowych wersjach kolorystycznych: matowy
pallad z niebieskimi soczewkami, ztoty z zielonymi soczewkami oraz ciemny
ruthenium/czarny z szarymi soczewkami. To idealny wybér dla mezczyzn ce-
nigcych lekkosé, elegancje i uniwersalny design.

Informagja wtasna: Safilo Group

soczewki.

Informacja wtasna: JZ0

Trojkat integralna czescia dziedzictwa Prady
Ponadczasowos¢ i nowoczesno$¢ moga wspétistniec dzieki
okularom z kolekgji Prada Iconic Plaque. W modelach prze-
ciwstonecznych i optycznych logo subtelnie umieszczono
na metalowych plakietkach o réznych rozmiarach, oferujac
dyskretng, ale nie do przeoczenia identyfikacje marki.

Trojkat to znacznie wiecej niz tylko figura geome-

tryczna - stat sie integralng cze$cig dziedzictwa Pra-
dy. Dzieki niezliczonym réznorodnym i innowacyjnym

rozwigzaniom okulary Symbole podkreslaja ten ikoniczny ksztatt i logo w kolekcjach zaréwno

dla mezczyzn, jaki kobiet.

Kolekgja Jesieri/Zima 2025 od Prady wyréznia sie odwaznymi kolorami i detalami trompe l'oeil, kté-
re tacza strukturalne i ptynne formy, eksplorujac granice miedzy rzeczywistoscia a iluzjg oraz podkre-
$lajacindywidualnosé.

Informagja wtasna: Luxottica
0 0000000000000 OGCOGEOGEOGEOGEOSEOSOS OO

Mocha Mousse kolorem roku 2025

Program Koloru Roku Pantone od lat angazuje spotecznos¢

projektowa i mitosnikéw koloréw w dyskusje na temat kolo-

ru, podkreslajac zwigzek miedzy kolorem a kultura. Co roku

Pantone wybiera kolor, ktéry odzwierciedla ducha czasu na

catym $wiecie — Kolor Roku wyraza globalny nastrdj i posta-

we, odzwierciedlajac zbiorowe pragnienia w formie jednego,

wyjatkowego odcienia. Na rok 2025 Pantone Color Institute wybrat PANTONE 17-1230 Mocha Mousse, cie-
pty, brazowy odcieri peten bogactwa. Odzywia nas swoim skojarzeniem z wySmienitymi walorami czekolady
i kawy, odpowiadajac na nasze pragnienie komfortu. To kolor, ktéry z pewnoscia doskonale sprawdzi sie mo-
dzie okularowej.

Informacja wtasna: Pantone Color Institute
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Hoyalux iD MySelf Profile.
Ich spojrzenie na swiat.

Przedstawiamy Hoyalux iD MySelf Profile - nowq odston¢ najbardziej
zaawansowanych soczewek progresywnych w ofercie HOYA.

Hoyalux iD MySelf Profile to pie¢ najpopularniejszych, spersonalizowanych, wstepnie
zdefiniowanych konstrukcji progresywnych, stworzonych w oparciu o potrzeby wzrokowe
uzytkownikéw we wspdtczesnym, cyfrowym swiecie. Soczewki zapewniajg wyrazne widzenie
podczas przenoszenia wzroku na rozne odlegtosci oraz komfort korzystania z urzgdzen cyfrowych.

Teraz masz mozliwos¢ zaoferowania swoim klientom najbardziej zaawansowanych soczewek
progresywnych HOYA w uproszczonym procesie konsultaciji.

HOYA

Soczewki okularowe HOYA stuzg do korygowania wad wzroku. FOR THE VISIONARIES



https://www.hoyavision.com/pl/
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