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Jikoshokai (HCAE/T)
Jikoshokai, czyli formalny proces przedstawiania sie w kulturze japoriskiej, to znacznie wiecej niz tylko element protokotu stuzbowego. Pozwa-
la on na gtebsze poznanie rozméwcy, co jest kluczowe do zastosowania wtasciwych form honoryfikatywnych. Kazdy, kto miat stycznos¢ z kul-
tura Kraju Kwitnacej Wisni, doskonale to rozumie. A jak to wyglada u nas, w Europie? 0t6z w naszej kulturze formalne autoprezentacje czesto
bywaja lawirowaniem miedzy skromnoscia a rywalizacja, swoistym ,festiwalem” przechwalania sie, kto wie, umie lub osiagnat wiecej. By¢ moze
wtasnie dlatego ten proces zawsze mnie frustrowat i zazwyczaj go unikatem.

0d dzis staje przed Paristwem w roli Redaktora Naczelnego i wtasnie takie przedstawienie jest ode mnie wymagane. Moim najwiekszym wy-
zwaniem jest jednak selekcja - filtrowanie tego, co jest rzeczywiscie istotne z perspektywy mojej obecnej funkgji. Czy wazniejsze jest, ze jestem
optometrysta czy optykiem, wyktadowcg akademickim czy cztonkiem zarzadu PTO0? A moze najwazniejsze jest to, ze jestem tu dla Paristwa? Od
dzi$ moja rola polega na stuchaniu Paristwa i na tej podstawie prezentowaniu najnowszych odkryé, trendéw oraz biezacych wyzwan w naszej
dziedzinie.

Obecnie jesteSmy po momencie ,oddechu”. Tym numerem zamykamy pétrocze petne wyzwarn, konferencji, spotkan i intensywnej pracy, jed-
noczesnie koriczac wakacje. Ten tak zwany ,sezon ogérkowy” miat da¢ nam chwile wytchnienia, czas na refleksje i zaplanowanie przysztosci.
W tym numerze znajdziecie podsumowania z waznych wydarzen drugiego kwartatu. Dzigki autorskim sprawozdaniom mozecie zanurzy¢ sie
w ,Wielki Swiat” i zastanowic sie, czy zechcecie wzia¢ w nich udziat w przysztym roku, a z tego, co wiemy, naprawde warto!

Co wiecej, nasza gazeta staje sie jeszcze bardziej wielowymiarowym medium. Takim, ktére zamierza doceniaé naszych najwybitniejszych
cztonkéw. A to wszystko dzieki dwém wielkim projektom: ZLOTE SKRZYDEA Optometrii i Optyki oraz Konkurs im. Redaktor Magdaleny Lis na
najlepszy artykut opublikowany w Gazecie OPTYKA

0d wielu lat cze$¢ z nas poswieca swéj czas i energie, by tworzyc co$ wiecej, cos naprawde ponadczasowego. Wtasnie z tego zaangazowania,
wspélnie z Polskim Towarzystwem Optometrii i Optyki, powotalismy plebiscyt ZLOTE SKRZYDLA Optometrii i Optyki. To historyczne wydarzenie
ma na celu uhonorowanie wizjoneréw, innowatoréw i spotecznikdw naszej branzy. Co wazne, lista nominowanych zostata juz ogtoszona, a teraz
to Wy - cata branza, poprzez publiczne gtosowanie wskazujecie, kto zostanie ostatecznie uhonorowany! Serdecznie zapraszam do oddawania
gtoséw i wspierania tych, ktérzy naprawde na to zastuguja! Gtosujcie na swoich faworytéw juz dzi$ na stronie: ZloteSkrzydla.com.pl

Niestety, mimo tych wspaniatych wydarzeri i spotkan, nasz $wiat stat sie troche mniejszy za sprawa odejscia naszej kolezanki, Magdaleny Lis.
Aby pielegnowac naukowe podejscie i promowac wybitnych autoréw, wspélnie z prof. Ryszardem Naskreckim powotujemy Konkurs im. Redaktor
Magdaleny Lis na najlepszy artykut opublikowany w Gazecie OPTYKA. Jest to niezwykte wydarzenie, ktérego celem jest docenienie autoréw
niestrudzenie publikujacych wartosciowe i merytoryczne teksty na tamach naszego czasopisma. Wiecej o tej szlachetnej inicjatywie mozecie
Parfstwo poczytac na stronie 85.

Czy moje przedstawienie sie jest wielce istotne? Wedtug mnie nie. Wazne jest jedynie to, ze
jestem tu dla Was - czytelnikéw, autoréw i partneréw. Poniewaz to wtasnie Wy tworzycie te

spotecznos¢ i naszg optyczng rodzine. Jesli jednak chcielibyscie wiedzie¢, nieco wiecej to za- Redaktor naczelny
praszam was do wywiadu ze mna, ktéry ukazat sie natamach OPTYKI w numerze 6 (79) w 2022 . Konrad Abramczuk
Mam nadzieje, ze mimo bardzo skapego przedstawienia (Jikoshokar) spetnitem jego zatozenia, dajac konrad.abramczuk@gazeta-optyka.pl
sie Wam poznac bardziej za sprawa moich mysli niz dokonari. tel. +48 601 063 960
Dyrektor ds. reklamy,
marketingu i organizacji Sekretarz redakgji
Monika Gawinowicz Tomasz Kaczyriski
monika@gazeta-optyka.pl tomekk@gazeta-optyka.pl
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Mtodzi konsumenci z Pokolenia Z
potrzebujq soczewek, ktére bedg
dziataty od pierwszej do ostatniej
godziny ich dnia.?

Zaproponuj im soczewki
kontaktowe PRECISION]I,
ktére dotrzymajqg im kroku.

1. Fogt J, Patton K. Long day wear experience with water surface daily disposable contact lenses. Clin Optom. 2022(14):93-99.

2. Global Brand Architecture Consumer Segmentation and ECP Research Report 2018; dane Alcon, 2018 AI n
Soczewki kontaktowe PRECISIONI do korekcji wad wzroku u oséb ze zdrowymi oczami. Instrukeja uzywania: ifu.alcon.com co
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Grubos¢ naczyniéwki w oczach krétkowzrocznych - znaczenie kliniczne
oraz korelacja ze stanem refrakgji, stopniem krétkowzrocznosci

i dtugoscia osiowa gatki ocznej

(mgr Oliwia tysik, dr n. med. Anna Maria Ambroziak)

nie sama praca specjalista zyje
Poznajmy sie blizej — Joanna Zdybel (mgr Dominika Olkowska)

Alfabet Specjalisty Ochrony Wzroku
(Cze$¢ XIX - Litera Z (mgr Dominika Olkowska)

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

Swiatto na Przysztos¢ Okulistyki: 56 Zjazd Okulistéw Polskich wytycza
nowe $ciezki wspétpracy i innowadji

(mgr Dominika Olkowska, mgr Konrad Abramczuk)

Nowy Standard Badania Optometrycznego PTOO - krok milowy

w rozwoju opieki wzrokowej w Polsce (PT00)
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(mgr Konrad Abramczuk)
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(mgr Konrad Abramczuk, mgrinz. Lidia Sromek)

Petna lista nominowanych juz dostepna! Zagtosuj w plebiscycie
Ztote Skrzydta!

Kongres Fokus na Progres w todzi (Tomasz Kaczyriski); Safilo Group
jesieri/zima 2025 Press Day (Tomasz Kaczyriski)

Konkurs im. Redaktor Magdaleny Lis (prof.dr hab. Ryszard Naskrecki,
mgr Konrad Abramczuk)
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SEE THE WORLD AT ITS BEST

PREZENTACJA KOLEKCIJI JESIEN/ZIMA 2025

WARSZAWA 25-27.08.2025

Radostaw Btaszkiewicz
573 809 731

tukasz Sliwinski

573 809 732

KIELCE 29.08.2025
Dawid Mtynarczyk
573 809 737

POZNAN 02-03.09.2025
Mitosz Kimstacz

573 809 734

SZCZECIN 05.09.2025
Mitosz Kimstacz

573 809 734

WROCLAW 08-09.09.2025
Mateusz Miekina
573 809 735

BYDGOSZCZ 11.09.2025
Radostaw Koza

573 809 733

BIALYSTOK 15.09.2025
Marcin Janicki

572 000 546

GDANSK 17-18.09.2025
Radostaw Koza

573 809 733

KRAKOW 22.09.2025
Dawid Mtynarczyk
573 809 737

KATOWICE 24-25.09.2025
Rafat Bednarczyk
573 809 736

LUBLIN 29.09.2025
tukasz SliwiAski
573 809 732

RZESZOW 01.10.2025
Dawid Mtynarczyk
573 809 737

tODZ 03.10.2025
Radostaw Btaszkiewicz
573 809 731

o

OLSZTYN 06.10.2025
Marcin Janicki

572 000 546

WARSZAWA 13-14.10.2025
Radostaw Btaszkiewicz

573 80? 731

tukasz SliwiAski

YA RV

Uméw sie na spotkanie w swoim mieécie przez strone www.safiloroadshow.pl

lub u przedstawiciela Safilo Polska

Jedli potrzebujesz dodatkowej pomocy lub szukasz informaciji, skontaktuj sie
z naszym Dziatem Obstugi Klienta customerservicepl@safilo.com lub +48 800 080 845



https://www.safilogroup.com/en
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Materiaty i wtasciwosci
powierzchni migkkich
soczewek kontaktowych
ewoluowaty, aby
sprostac potrzebom
rosnqgcej populacji
uzytkownikéw.
Pojawiajgce sig nowe
wymagania wzrokowe
i oczekiwania
pacjentéw oznaczajq,
ze migkkie soczewki
kontaktowe nadal bedg
musiaty ewoluowadé.

musiaty zapewnié takie
doswiadczenia podczas
noszenia soczewek
kontaktowych, ktére
pozwolg nadqgzyé za
zmianami w sposobie,
w jaki postrzegamy
swiat.

SOCZEWKA :

@ HYDROZELOWA :

Poczgtki migkkich soczewek
kontaktowych

Podobnie jak we wszystkich aspektach

zycia, zrozumienie czynnikdéw napedzajqg-
cych zmiany oraz sposobdéw wdrazania i
wykorzystywania nowych technologii jest
kluczowe dla postepu w opiece zdrowotne;j.

Z pewnoscig dotyczy to takze zdrowia oczu

i ochrony wzroku, gdzie niesamowita ewo-
lucja soczewek kontaktowych moze postu-
zy¢ jako bardzo pouczajqcy przyktad. By¢
moze najwiekszq innowacjq technologiczng
w $wiecie soczewek kontaktowych, odkgd
ponad sto lat temu staty sig one praktyczng
rzeczywistosciq, byto uczynienie ich migkkimi
i elastycznymi. Odkgd w 1950 roku' patent
Tuohy’ego na soczewki rogéwkowe dla wielu
0séb otworzyt mozliwosé wyraznego widzenia
bez okulardw, to przez wiele lat wigzato sie

to z dyskomfortem, poniewaz uzytkownicy
musieli prébowaé przyzwyczai¢ sie do dwdch
kawatkéw twardego plastiku w oczach.
Przypominajg mi sie zmagania mojego kolegi

ze studidw, u ktérego nawet po wielu tygo-
dniach powolnego zwigkszania czasu nosze-
nia, utrzymywato sig wytrzeszczanie, ktére
zdradzato jego niecheé do mrugania.

Soczewki migkkie zmienity wszystko.
Poniewaz adaptacja do nich jest tatwiejsza,
nie jest zaskoczeniem, ze soczewki migkkie
staty sig bodZcem do ogromnego ogdlnego
wzrostu popularnosci soczewek kontakto-
wych.

Pierwsze migkkie soczewki byty
wykonane z pHEMA, materiatu wynalezio-
nego przez Wichterle i Lima w latach 50. XX
wieku.? Ten poczgtkowy polimer miat pewne
wtasciwosci, ktére pozostajqg wazne nawet
dla wspdtczesnych soczewek. Po pierwsze,
jest miekki, co wynika z niskiego modutu
sprezystosci, wtasciwosci, ktéra zapewnia
wyzszy komfort. Jego wadg jest jednak to, ze
soczewki mogq by¢ stosunkowo delikatne.
Po drugie, poniewaz polimer wchtania wode,
ma tez pewng przepuszczalnosé tlenu i jest
dos$¢é dobrze zwilzalny na oku.

Materiaty zapewniajqce lepsze
uzytkowanie

Wraz z upowszechnieniem sig pierwszych
migkkich soczewek kontaktowych stato sie
oczywiste, ze ilo$¢ tlenu docierajgca przez
nie do powierzchni oka byta czesto niewy-
starczajgca. Okoto roku 1993 rozpoczqt sie
projekt SEE3, ktérego celem byto stworzenie
migkkiego materiatu do produkcji soczewek
kontaktowych o wyzszej przepuszczalnosci
tlenu, a ja miatem to szczegscie, ze zostatem
do niego zaangazowany jako jeden z gtéw-
nych badaczy klinicznych. Teraz, gdy wspo-
minam ten projekt, nadal ciekawe wydaje mi
sie to, jak przepuszczalnosé tlenu, zwilzalnosé
i migkkos¢ materiatu skutecznie konkurowaty
ze sobq w tréjstronnym przecigganiu liny.
Szczerze mdwigc, dostarczenie tlenu przez
soczewke byto tatwq czesciq — dla chemikéw
specjalizujgcych sie w produkcji polimerdéw
byta to prosta sprawa wtgczenia silikonu do
materiatu. Niestety, wystgpity niepozqgdane
konsekwencje - wiele poczgtkowych préb
zaowocowato wyprodukowaniem soczewek
o duzej przepuszczalnosci tlenu, ktdre byty
zbyt sztywne i/lub hydrofobowe. Te proto-
typowe soczewki miaty stabg zwilzalnosé
i dawaty klinicznie niedopuszczalnie niski
komfort. Inng trudnosciq byto to, ze podob-
nie jak w przypadku testowanych wczesniej
soczewek z elastomeru silikonowego, te nowe
miaty réwniez tendencjg do przyklejania sig
do oczu.

Wspdlne wysitki zespotu naukowcdw zaj-
mujgcych sie materiatami, chemikéw polime-
réw i klinicystéw pozwolity nam ostatecznie
sprosta¢ tym wyzwaniom? i wyprodukowaé
polimer o przepuszczalnosci tlenu znaczgco
przewyzszajqcej przepuszczalnosé dostep-
nych dotychczas konwencjonalnych materia-
téw hydrozelowych i ktéry byt réwniez migkki
oraz komfortowy w uzytkowaniu.

W badaniach klinicznych soczewki okazaty
sig dobrze tolerowane i nie dawaty powiktan
zwigzanych z niedotlenieniem, ktére wcze-
$niej byty powszechne. Byt tez jeden catkiem
nieoczekiwany bonus.

Noszenie tradycyjnych migkkich socze-
wek kontaktowych wigzato sig zazwyczaj
z niewielkim przekrwieniem rgbka rogéwki, co
ogdlnie uwazano za nieunikniong konsekwen-
cje noszenia miekkich soczewek kontak-
towych.* Oséb noszgcych nowe soczewki
SiHy wydawaty sig wolne od tego efektu i
faktycznie wyglgdaty na wyraznie bielsze niz
oczekiwano.® Odkrycie, ze migkkie soczewki
mozna nosi¢ bez towarzyszgcego zaczer-
wienienia rgbka rogdéwki, pod warunkiem, ze
majq wystarczajgcqg przepuszczalnosé tlenu,
jest jednq z trwatych zalet soczewek SiHy.5

Optymalizacja SiHys

Chociaz wprowadzone w 1998 r pierwsze
soczewki SiHy byty rewolucyjne, to nie byty
one zupetnie bezproblemowe. Uzytkownicy
konwencjonalnych soczewek czasami zgta-
szali, ze ich poczgtkowy komfort w nowych

soczewkach silikonowo hydrozelowych byt
nieco gorszy niz ten, do ktérego byli przy-
zwyczajeni. Problem ten rozwigzano poprzez
zwigkszenie ilosci parametréw soczewek, co
poprawito ich dopasowanie.

Niedtugo pojawity sig soczewki SiHy
o module sprezystosci poréwnywalnym z kon-
wencjonalnymi hydrozelami. To osiggnigcie
doprowadzito do lepszego zrozumienia, w jaki
sposdb dziatanie soczewki moze byé opty-
malizowane poprzez rozdzielenie wtasciwosci
materiatu jej powierzchni od wtasciwosci
gtéwnego jej wnetrza. Tego typu rozwigzanie
zastosowano juz w kilku obecnie dostgpnych
soczewkach, na przyktad tych, w ktérych
wtasciwosci materiatowe pozwalajq na
zwigkszenie zawartosci wody na powierzchni
soczewki w stosunku do jej rdzenia. Perspek-
tywa stworzenia powierzchni soczewki, ktéra
wyglqgda i zachowuje sig jak tkanka oka, jest
bardzo ngcqgca, bo oferuje potencjalnie lep-
szq biokompatybilno$é. Moze nawet pomdc
w rozwigzaniu zagadki dyskomfortu pod
koniec dnig, ktéry pozostaje problematyczny
dla wielu uzytkownikéw i moze prowadzi¢ do
zaprzestania noszenia.

Fizjologiczne aspekty soczewek kontak-
towych nie sq jednak jedynymi czynnikami
decydujgcymi o sukcesie w ich uzytkowa-
niu. Postep w produkcji pomdgt uczynié
czestg wymiang soczewek rzeczywistosciq.
Jesli codzienna wymiana soczewek nie jest
pozgdana, to wiasciwosci soczewek mozna
dostosowaé do innego, rzadszego trybu
wymiany, a kazda z nich moze zapewnié
udane noszenie.

Migkkie soczewki kontaktowe poka-
zaty nam niesamowite mozliwosci ciggtego
udoskonalania. Specjalisci ochrony wzroku
wykazali cheé wdrazania nowych technologii
- przyktadem moze by¢ badanie dna oka za
pomocg funduscamery i optycznej koherent-
nej tomografii — a przyspieszona innowacja
w soczewkach kontaktowych daje podobng
mozliwosé.

W miare rozwoju
technologii i zmian
w dostepnych
trybach wymiany
soczewek,
specjalisci bedg
sie musieli do nich
dostosowacé, aby
zapewnié swoim
pacjentom jak
najlepszg opieke.

Ol©,

SPOJRZENIE
W PRZYSZLOSC

Autor:
AGATHE
ACCHIARDO

Futurolog zdrowia, Think Next
Barcelona, Hiszpania

Witasciwie zadna inna
czes$¢ naszego ciata nie jest
tak mocno obcigzona coraz
bardziej cyfrowym swiatem
jak niesamowity zmyst, ktory
najpetniej pozwala go nam
doswiadczaé: czyli wzrok.

Dla miliondéw ludzi noszg-
cych soczewki kontaktowe

— i rosngcej liczby przysztych
uzytkownikéw? — ewolucja
tych produktéw oferuje eks-
cytujgce mozliwosci lepszego
widzenia i poprawy zdrowia.

Najwyrazniej ewolucja w
materiatach soczewek, wiasci-
wosciach ich powierzchni
i trybie noszenia bedzie mu-
siata trwaé, a w wielu przy-
padkach nawet przyspieszyd,
aby zapewni¢ coraz lepsze
ich dziatanie, ktére nadqzy
zd zmianami sposobu, w jaki
postrzegamy swiat.

By¢ moze jeszcze bardziej
kuszgca jest obietnica poste-
pow w niedalekiej przysztosci,
ktdre sprawityby, ze soczew-
ki kontaktowe statyby sie
czesciqg spersonalizowanego
centrum zdrowia, ewoluujgc
od jedynie funkcji korekcyj-
nych do proaktywnych urzg-
dzen opieki zdrowotnej. Takie
zmiany prawdopodobnie
bedq wymagaty ponowne-
go przeanalizowania trybu
noszenia i wymiany soczewek
oraz kwestii zrbwnowazonego
rozwoju, dostosowanych do
ich cotygodniowej lub mie-
siecznej wymiany, ale raczej
nie codzienne;j.

Cho¢ podstawowq funk-
cjg soczewek kontaktowych
dla wiekszosci uzytkownikéw
nadal bedzie zapewnianie
doskonatej, komfortowej ko-
rekcji wzroku, to coraz czesciej
mozemy postrzegac je jako
wyjgtkowq platforme stuzgcqg
poprawie nie tylko widzenia,
ale i zdrowia catego ciata. e
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Zatozona w 1927 roku przez Aldo Furlanetto w Bolonii firma Furla (dystrybutor De Rigo) patrzy w przysztos¢, opierajac sie na solidnej przesztosci uswieconego tradycjg kunsztu,
wyrafinowanej elegangji iinnowacyjnego wzornictwa. Furla opracowata koncepcje luksusu inkluzywnego ponad 90 lat temu. Furla produkuje torby, butyidrobna galanterie skdrzana
zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn. Licengje na tekstylia, okulary i zegarki, a takze nowe perfumy pod marka Furla, rozszerzajg oferte firmy, wzmacniajac jej pozycje jako wtoskiej
marki lifestylowej.
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Foto: Safilo Group

Kampania SS25 Etro (dystrybutor Safilo Group) to petna ekspresji oda do ruchu, $wiatta i wolnosci - celebracja energii, ktéra przenika zaréwno mode, jak i emocje, defi-
niujac wspétczesna elegancje w najbardziej naturalnej, swobodnej formie. W tajemniczym, stonecznym zakatku $wiata, gdzie rzeczywistos¢ splata sie z marzeniem, twarze
kampanii poddaja sie hipnotyzujacemu rytmowi muzyki Danieli Pes - tej samej, ktéra towarzyszyta pokazowi kolekcji SS25. Wibrujgca dZwiekami i Swiattem sceneria staje
sie ttem dla opowiesci o nowoczesnym luksusie, zmystowej lekkosci i artystycznej swobodzie, ktére od zawsze definiuja DNA Etro. Ruch, kolor i faktura przenikaja sie tu
w harmonijnym taricu, oddajac ducha letniej kolekgji.

Kolekcja okularéw przeciwstonecznych na sezon wiosna/lato 2025 to $wieza interpretacja dziedzictwa marki — wyrafinowane formy, rzemieslnicza precyza i detale, ktére prze-
ksztatcajg ikony domu mody w nowoczesne obiekty pozadania. Kultowy Pegaso i hipnotyzujacy wzér Paisley zyskuja nowa forme — odwazniejsze ksztatty, wyraziste detale i palete
barw inspirowang intensywnym Swiattem potudnia, ktére nadaje im Swiezos¢ i nowoczesny charakter. Gtebokie granaty przywotujace $rédziemnomorskie niebo, ciepte bursztyny
rozéwietlone promieniami storica i elektryzujace akcenty kolorystyczne podkreslaja dynamike kolekgji, balansujac miedzy klasyka a awangarda.

DE RIGO

WE SHARE THE VISION

Hollywood spotyka sie ze sztukq projektowania i inzynierii:
Orlando Bloom prezentuje okulary Porsche Design

Porsche Design z dumqg ogtasza, ze Orlando Bloom zostat nowym ambasadorem kolekcji okularow
marki. Znany ze swoich stynnych rél w licznych filmach i uwazany za jednego z najbardziej stylowych
odtwércow gtéwnych rél w Hollywood, Orlando Bloom jest réwniez wieloletnim entuzjastg Porsche.
Jego uznanie dla wyjgtkowego designu, innowacji technicznych i funkcjonalnosci, ktére definiujq
Porsche Design, sprawia, ze jest to idealne partnerstwo.

“To wielki zaszczyt reprezentowac Porsche Design jako Ambasador Marki. Od naszej pierwszej rozmowy
bytem podekscytowany ideg partnerstwa. Od razu wyczutem, ze zespodt projektowy Porsche i mnie tqczy
wspolna pasja do swietnego designu i podobny sposéb myslenia. Marka w unikalny sposéb przektada
niepowtarzalny design i ponadczasowq elegancje ikon, takich jak Porsche 911, na produkty lifestylowe. Ta
mieszanka estetyki inspirowanej samochodami sportowymi, wyjqtkowego dziedzictwa i ekskluzywnego
stylu zycia naprawde mnie fascynuje. Ciesze sie, ze moge by¢ czesciq tej historii sukcesu” — méwi Bloom.

Sercem kampanii 2025 jest nowa seria Streamline, inspirowana eleganckim designem Porsche 911 GT3
RS. Ta kolekcja, sktadajgca sie z oprawek optycznych i okularéw przeciwstonecznych, uosabia ducha
wysokowydajnej inzynierii dzieki aerodynamicznym projektom zausznikdéw, ktére nawigzujg do kultowego

tylnego spojlera GT3 RS.

PORSCHE DESIGN

Made for Racers.

ORLANDO BLOOM WEARING THE P'8986 SUNGLASSES.

Kontakt do przedstawiciela

. s o zeskanowaniu kodu QR
De Rigo Vision Poland Sp.z o.o0. P

ul. Postepu 17b - 02-676 Warszawa

Dziat obstugi klienta:
Tel: +48 22 580 82 30 - Email: customerservice.pl@derigo.com
Odwiedz nas i ztédz zamoéwienie na my.derigo.com
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Z duma przedstawiamy absolutna nowos$¢ w naszym portfolio — Canada Goose Eyewear (dystrybutor Optimex Group), marke, ktéra przenosi $wiatowej klasy dziedzictwo outdoorowe
do segmentu optyki premium. To pierwsza kolekcja okularéw sygnowana przez Canada Goose — marke znang z bezkompromisowej jakosci, funkcjonalnosci i stylu, ktérym od lat
zdobywa zaufanie klientow na catym $wiecie.

Oprawy Canada Goose to wiecej niz design. To technologia inspirowana ekstremalnymi warunkami, materiaty klasy high-end i estetyka, ktéra taczy miejski minimalizm z wyrazi-
stym charakterem. Kolekcja zostata zaprojektowana dla klientéw Swiadomych - tych, ktérzy szukaja nie tylko stylowego dodatku, ale tez trwatego, niezawodnego produktu, z ktérym
moga i$¢ przez zycie bez wzgledu na warunki.

FERRAGAMO
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. Foto: Vadim Eyewear

Oprawy marki Ferragamo (dystrybutor Vadim Eyewear) to wyrafinowane potgczenie wtoskiego rzemiosta, nowoczesnego designu i funkcjonalnej elegangji. W kolekgji SS25 dominuja
wyraziste sylwetki, ptynne linie i kultowe detale - jak zawias w ksztatcie Gancini czy ozdobne nity inspirowane galanterig skérzana. Transparentny acetat odstania metalowy rdzeri,
akcentujac kontrasty materiatowe i precyzje wykonania. W najnowszej linii PF25 marka stawia na technologiczng doskonato3¢ - tytanowe pilotki i geometryczne maski zachwycaja
lekkoscia, frezowanymi wykoriczeniami i architektoniczna forma. Cato$¢ dopetniaja komfortowe rozwiazania, jak regulowane noski i silikonowe koricéwki. Ferragamo taczy innowage
z ponadczasowa estetyka, oferujgc wzornictwo z charakterem.

CANADA GOOSE

EYEWEAR

OFICJALNYM DYSTRYBUTOREM MARKI CANADA GOOSE EYEWEAR JEST OPTIMEX GROUP WWW.OPTIMEX.COM.PL
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Oddanie sie temu, co niezwykte. Oddanie pieknu. Pasja do rock and rolla. Sa to fascynujace cechy, ktére doprowadzity Philippa Pleina do stworzenia marki, ktéra jest synonimem PO\/\/I |O N 3:
nieokietznanego luksusu i awangardowego stylu. Kolekcje Philipp Plein (dystrybutor De Rigo) sa zabawne, prowokacyjne, maksymalistyczne i wiecznie wystawne. Poprzez niepowta- f
rzalng estetyke oraz silne i innowacyjne kody stylistyczne, marka Philipp Plein oddaje hotd pasjonatowi indywidualisty, ktéry przeksztatca najskrytsze pragnienia w rzeczywistos¢. czerwona St rera
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STEPPER EYEWEAR
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Cztonkowie PZFO obecni na Targach Optyka 2025:
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VISION OF PARTNERSHIP

W $wiecie, gdzie modne logo czesto przystania realne potrzeby uzytkownika, Stepper Eyewear (dystry-

butor Optimex Group) pozostaje wierny temu, co najwazniejsze — ergonomii, precyzji i zaufaniu budowa-

nemu przez lata. To marka, ktéra nie musi udowadnia¢ swojej wartosci. Klienci wracajg po Steppera, bo

wiedza, ze dostaja produkt, ktéry po prostu dziata - lekki, wytrzymaty i idealnie dopasowany. PROSTAF &
0d lat Stepper jest filarem naszego portfolio i wyborem wielu optykéw, ktérzy stawiaja na jakosé mod. $15-10170-F160

i powtarzalna satysfakcje klienta. Technologiczna precyzja, medyczne podejscie do projektowania

opraw, biokompatybilne materiaty oraz zaskakujaco niska waga - to wszystko sprawia, ze Stepper

2LOOKS aAmM oPTICAL

nie zawodzi. Nie epatuje ekstrawagancjg - zamiast tego oferuje codzienny komfort, ktéry doceni m S
kazdy, kto nosi okulary przez wiele godzin dziennie. RaKoO JZANA' [IK"
W najnowszej kolekdji czekaja liczne nowosci, od$wiezone linie i klasyczne modele w zupetnie nowych et Soczewn osuissows

barwach. Stepper nie przestaje ewoluowac - pozostajac wiernym temu, co naprawde sie liczy. @ Foto: Optimex Group OPTICAL —d
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. Foto: Safilo Group

Nowy sezon, nowa energia — i nowa twarz kampanii Boss Eyewear (dystrybutor Safilo Group). Safilo i Boss z duma witaja Roberta Lewandowskiego jako ambasadora marki w Polsce

oraz krajach niemieckojezycznych: Niemczech, Austrii i Szwajcarii.
0d czasu startu platformy #BeYourOwnBOSS marka zacheca do Zycia na wtasnych zasadach - z odwaga, autentycznoscia i stylem. Kto mégtby lepiej uosabiaé te wartosci niz jeden z najbar-
dziej utytutowanych pitkarzy naszych czaséw? Robert Lewandowski — znany z precyzji, sity i nienagannego wyczucia stylu — w naturalny sposéb wpisuje sie w filozofie Boss Eyewear.

KARL LAGERFELD
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. Foto: Vadim Eyewear
Kolekcja okularéw Karl Lagerfeld (dystrybutor Vadim Eyewear) wiosna/lato 2025 to potaczenie paryskiej elegancji z nowoczesnym pazurem. Oprawki zostaty zaprojektowane z myslg o osobach
ceniacych wyrazisty styl - tacza geometryczne ksztatty, szerokie zauszniki i charakterystyczne detale, takie jak ttoczone logo czy metalowe wstawki z sygnatura Karla. W kolekgji dominuja lek-

kie, wygodne modele wykonane z bioplastiku oraz szlachetnego acetatu, dostepne w klasycznej czerni, czerwieni, bieli, miecieiw transparentnych odcieniach niebieskiego oraz zieleni. Modele
unisex oraz nowoczesne fasony dla kobiet i mezczyzn taczg komfort noszenia z wysoka jakoscig i Smiatym designem. Ta kolekgja to esengja stylu Karl - elegancka, wyrazista i gotowa na lato.

Gazeta OPTYKA 4(95)2025
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TOM TAILOR EYEWEAR

. Foto: Eschenbach Eyewear

Tom Tailor Eyewear (dystrybutor Eschenbach Eyewear) to linia okularéw dla oséb ceniacych sobie ponadczasowy design i codzienny komfort. Klasyczne, casualowe wzornictwo
doskonale komponuje sie ze wspétczesnym stylem zycia. Zainspirowana zyciem w duchu nadmorskim, bliskoscia morza i wybrzeza, kolekcja obejmuje starannie wyselekcjonowane
okulary przeciwstoneczne i korekcyjne wykonane z wysokiej jako$ci materiatéw. Znajdziemy tu sportowe oprawy typu Aviator, ponadczasowe formy Wayfarer oraz modne, nowoczesne
ksztatty. Precyzyjnie wykonane, grawerowane lub wypukte logo podkresla wysoka jako$¢ i autentyczny charakter marki Tom Tailor Eyewear.

Kolekcja Tom Tailor Eyewear charakteryzuje sie harmonijnym potaczeniem wyrafinowanego designu i klasycznej, nadmorskiej prostoty. Oprawy produkowane sg z elastycznej stali
nierdzewnej oraz wysokiej jakosci organicznego acetatu, co zapewnia lekko$¢ oraz dtugotrwatg wytrzymatos¢. Dbatos¢ o detale wyraza sie w elastycznych metalowych zausznikach,
precyzyjnie grawerowanych logotypach oraz indywidualnie zaprojektowanych zawiasach. Kolorystyka kolekcji Tom Tailor Eyewear czerpie inspiracje z zycia nad morzem i wybrze-

zem - jest naturalna, spokojna i wyrazista. Dominuja tu ciepte piaskowe barwy i chtodne, morskie odcienie. Niebieski to kluczowy element stylistyczny marki — charakterystyczny
odcieri Tom Tailor Blue, oznaczony numerem 70, pojawia sie w kazdej kolekgji jako znak rozpoznawczy.

ALEXANDER WINTSCH
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e [om Tailor meets Eschenbach
Arosa to nowa linia w kolekcji opraw okularowych Alexander Wintsch (dystrybutor Prime Visio Polska). Zainspirowana $nieznymi krajobrazami szwajcarskiej Arosy charakteryzuje

sie minimalistycznym designem. taczy w sobie lekko$¢ i wytrzymatosé, elastycznosé i trwatosé, dzieki czemu gwarantuje unikalny i ponadczasowy charakter.
Linia opraw Arosa jest idealnym rozwigzaniem dla Klientéw ceniacych elegancki design i wyjatkowa jakos¢ materiatéw.

Eschenbach Optik, Polska | ul. Biedronki 60 | 02-959 Warszawa
D
> =~ ESCHENBACH 22885 42 22 | s3@eschenbach-optik.pl
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ANNE MARII SOLANO

high-end performance
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. Foto: AM Optical Plus Ltd.

Kolekcja Anne Marii (dystrybutor AM Optical Plus Ltd.) to prawdziwa celebracja wolnosci wyrazania siebie, w ktérej kazda para staje sie unikalnym dzietem sztuki, taczacym funkcjonalnosé
zwyrafinowanym designem. Marka stworzyta spegjalng linie opraw XS - dedykowana kobietom o drobnych rysach twarzy. Oprawki z tej serii zostaty zaprojektowane tak, aby subtelnie pod-
kresla¢ delikatna urode, nie zaburzajac proporgji i nie przyttaczajac buzi. Modele z linii XS charakteryzuja sie nowoczesnym, Smiatym charakterem, ktéry doskonale wspétgra z codziennym
stylem. To propozycja dla kobiet, ktdre chca wyraza¢ swoja osobowos¢ poprzez mode, nie rezygnujac z komfortu.

BRESKA

‘(\0

mod. HC-16058 (3

mod. TA9070 2

. Foto: Szajna Laboratorium Optyczne

Marka Breska (dystrybutor Szajna Laboratorium Optyczne) to synonim ponadczasowej elegangji w nowoczesnym wydaniu. Najnowsza kolekcja opraw okularowych to harmonijne potaczenie
lekkosci, perfekcyjnego wykonania i designerskich detali, ktdre przyciagaja spojrzenia. Wyraziste ksztatty i stylowe wykoriczenia sprawiaja, Ze to idealna propozyga dla tych, kt6rzy chcg wy-
glada¢ modnie na co dzieri — bez kompromiséw.

Tym razem Breska stawia mocniejszy akcent na oferte dla mezczyzn. W kolekgji znajdziesz zaréwno klasyczne modele, jak i odwazniejsze propozycje dla panéw, ktérzy cenia indy-
widualny styli lubia sie wyrézniac. Nie zabrakto tez praktycznych rozwiazan: oprawki z magnetyczna naktadka przeciwstoneczna to idealny wybér na kazda pore roku. Breska to funk-
¢jonalnos¢ w najlepszym wydaniu, bez rezygnagji z charakteru. Cata kolekcje znajdziesz na stronie Szajna Nawigator — z opcja szybkiego i wygodnego zaméwienia wybranych modeli.

Zainwestuj w styl, ktéry mowi wiecej niz stowa.
% Opr. TKK
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Czy jestes spetnionym przedsiebiorca -
czy zmeczonym specjalistg uwiezionym w swoje]

wtasnej firmie?

Whelu wiascicieli salonéw optycznych zaczynato z sercem na dtoni i pasjq w oczach. Ale czy swietny fach wy-
starczy, by zbudowac biznes, ktory daje wolnosc - czy to tylko wiecej stresu? Jak ostrzega Michael E. Gerber
w Micie przedsiebiorczosci - to, ze jestes Swietnym specjalistq, nie znaczy, ze Twoja firma bedzie dziatac.

Gdzie koriczy sie pasja, a zaczyna chaos?

0 trudnej prawdzie, ktdrej nikt nie mowi, gdy zaktadasz wtasny salon.

Na jednej z branzowych grup dla optykéw pojawi-
to sie niedawno wtasnie takie pytanie. Pozornie
proste, a w rzeczywistosci kryje sie za nim cata
masa oczekiwari, lekow i wyobrazen, ktére czesto
rozmijaja si z rzeczywistoscia.

To pytanie pojawia sie regularnie - i nie tylko
wsrdd oséb, ktore dopiero planuja otwarcie salo-
nu. Podobne zadaja tez di, ktérzy juz maja firme,
ale czuja, ze co$ tu nie dziata. Ze prowadzenie
biznesu nie daje im tej wolnosci, o ktérej marzyli.

Wielu wtascicieli salonéw optycznych otwie-
ra salon z pasji. Kochaja swéj zawéd, sa swietni
wtym, co robia - wigc naturalnym krokiem wydaje
sie otwarcie wtasnej firmy. Jednak z dnia na dzier
okazuje sie, ze zamiast wolnosci majg mniej czasu,
wiecej stresu i zero satysfakgji. Bo Swietny fach nie
wystarczy, by zbudowaé dobrze dziatajacy biznes.

Czy Twdj salon pracuje dla Ciebie, czy to Ty pra-
cujesz dla niego - od rana do nocy, z nadzieja, ze
kiedys sie to zmieni? Gdzie koriczy sie pasja, a za-
czyna chaos?

Dzisiaj stow kilka o trudnej prawdzie, ktdrej nikt
nie méwi, gdy zaktadasz salon optyczny.

Wielu wtascicieli salonéw optycznych otwiera
dziatalno$¢ z ogromna pasja. Kochaja swoja pra-
ce, s Swietni w zawodzie, znajg potrzeby klien-
téw. Ale pasja to nie to samo co struktura. Fach to
nie to samo co firma.

Michael E. Gerber w ksiazce Mit przedsiebior-
czosci opisuje zjawisko, ktore doskonale pasuje do
tej sytuagji. Nazywa je btedem zatozenia - prze-

% GRAZYNA ZBRZEZNIAK

Okularowy Marketing — sprawdzone sposoby

na promocje salonéw optycznych

konaniem, Ze jesli jeste$ swietnym spegalista, to
z powodzeniem poprowadzisz firme wykonujaca
te prace. Problem w tym, Ze prowadzenie firmy to
zupetnie inne kompetencje.

Gerber méwi o trzech kluczowych rolach, ktére
powinien taczy¢ kazdy wtasciciel:

* specjalista - wykonuje prace. W branzy
optycznej to osoba, ktéra bada wzrok, dopa-
sowuje soczewki, doradza klientowi.

* menedzer - organizuje. Dba o procesy, pil-
nuje terminéw, nadzoruje dziatania zespotu
ibudzetu.

* przedsigbiorca - tworzy wizje. Mysli strate-
gicznie, planuje rozwéj, analizuje rynek, szu-
ka szans i wyréznika marki.

Problem polega na tym, Ze wiekszo$¢ wtascicieli
salondw tkwi w roli Spedjalisty - i tylko od czasu
do czasu ,przerzuca sie” na Menedzera, gdy co$
trzeba ogarna¢. Rola Przedsiebiorcy najczesciey...
nie istnieje. Nie ma czasu na wizje, bo sa kliend,
dostawy, fakturyiZUS.

* Pracuja po godzinach, bo ,nikt nie zrobi tego

tak dobrze, jakja".

* Nie rozwijaja salonu, bo nie maja przestrzeni,

na planowanie.

* Marketing jest robiony ,przy okazji”, bo nie

ma na niego energii ani pomystu.

* QObstuga klienta cierpi, bo wtasciciel pracuje

w trybie ciagtego gaszenia pozaréw.

Gerber méwi wprost: bez uswiadomienia sobie
tych rél, firma nie staje sie dZwignig do wolnosci
- tylko nowym etatem, czesto bardziej wymagaja-
cym niz poprzedni.

Foto: archiwum Autorki

Jesli codziennie jestes:

* na sali sprzedazy,

* umawiasz wizyty,

¢ wprowadzasz dostawy do systemu,

e piszesz posty na Instagramie,

¢ a po godzinach rozliczasz sie z ksiego-

woscia...

...to nie jeste$ wtascicielem biznesu. Jestes
zatrudnionym w swojej wtasnej firmie specjali-
stg bez szefa - ale tez bez wsparcia.

To nie jest ocena. To opis sytuacji, w ktorej
znajdowato sie wielu moich klientéw, zanim
zaczelismy wspotprace.

Gerber nie méwi: ,przestan by¢ specjalista”.
Méwi: ,zadaj sobie pytanie: czy chcesz by¢ wy-
konawca, czy wtascicielem systemu?”

To kluczowa réznica.

Wtasna firma to nie tylko miejsce pracy. To
system, ktéry ma funkcjonowaé, nawet kie-
dy nie ma Cie na miejscu. To zestaw dziatari,
ktére da sie powtarza¢, delegowaé, mierzyc
iskalowac.

Dlatego tak czesto w moim mentoringu mé-
wimy o:

e tworzeniu schematéw dziatania (np. po-

wtarzalnych krokéw obstugi klienta),

e analizie kluczowych wskaznikéw (jak np.

przychéd/dochéd w skali miesiaca ),

e planowaniu komunikacji z wyprzedze-

niem,

¢ i odpowiedzialnym delegowaniu, ktére

nie jest ,zrzuceniem” zadan, ale $wiado-
mym podziatem rél.

Jesli czujesz sie zmeczony, przyttoczony i za-
gubiony w swoim salonie - to nie znaczy, ze
sie nie nadajesz. To znaczy, ze Twoja firma
prawdopodobnie opiera sie tylko na Tobie jako
specjaliScie - i potrzebuje by¢ uzupetniona
o dwa pozostate filary: zarzadzanie i myslenie
strategiczne.

To jest ten moment, by przesta¢ by¢ jedynie
wykonawca, a zacza¢ budowac firme, ktéra na-
prawde pracuje na Ciebie.

Alicja zgtosita sie do mnie kilka miesiecy po
przejeciu salonu optycznego od rodzicéw.

Znata ten biznes od $rodka - przez lata
pomagata w salonie, znata klientéw, potra-
fita doradzi¢, sprzedaé, zorganizowac dzien
pracy. Ale gdy formalnie zostata wtasciciel-
ka, wszystko sie zmienito. Zamiast swobody
i wptywu, ktéry sobie wyobrazata, poczuta...
ciezar.

~Mam wrazenie, ze wszystko sie ode mnie za-
czyna i na mnie koriczy. Przychodze do salonu
i od pierwszej minuty do zamkniecia po prostu
dziatam. Klienci sg, ale wszystko jest w rozsyp-
ce. Nie mam, kiedy pomysle¢, a co dopiero cos
zaplanowac”.

Salon dziatat, ale brakowato spéjnosci. Kaz-
dy dzieri wygladat inaczej. Brak proceséw, brak
systematycznego marketingu, ciagte reagowa-
nie zamiast planowania. Alicja byta wyczerpa-
na - nie fizycznie, ale psychicznie. Nie czuta, ze
to jej firma - raczej jakby pracowata w czyms,
co musi utrzymac za wszelka cene.

Przez trzy miesiace pracy:

* wprowadzitysmy ,Dzien Szefowej”, w kto-
rym zajmowaty$my sie dziataniami strate-
gicznymi i planowaniem rozwoju firmy,

* stworzyty$my plan dziatania oparty na re-
alnych danych (nie ,czuciu”),

* powstata spéjna oferta i sposéb komuni-
kacji,

* zbudowaty$my procesy i zakresy odpowie-
dzialnosci w zespole,

* wdrozytysmy plan marketingowy z podzia-
tem miesiecznym i analizg wynikéw,

* jco najwazniejsze ustalitysmy, ze pierwsza
sobota w miesigcu ma by¢ wolna, z prze-
znaczeniem na odpoczynek i regeneracje.

Efekt? Zmiana nie tylko w firmie.

Dzi$ Alicja prowadzi ten sam salon - ale z zu-
petnieinnym nastawieniem i skutecznoscia. Nie
tylko ma wiecej klientéw (bo marketing prze-
stat by¢ ,na chybit trafit”), ale tez odzyskata
spokdj, strukture i poczucie, ze naprawde za-
rzadza tym miejscem. I co najwazniejsze - znéw
czuje satysfakcje. Z pracy, z relagji z klientami,
z decyzji, ktére podejmuje.

W koricu wiem, dlaczego co$ robie. I wiem,
Ze nie musze robic wszystkiego sama”.

1. Strategia i planowanie
Jesli w Twojej firmie ,,dzieje sie samo”, to
znaczy, ze nikt nig nie zarzadza. Strategia to
nie dokument - to sposéb myslenia i podej-
mowania decyzji. Jakie cele ma Twéj salon?
Kto jest Twoja grupa docelowa? Dlaczego
klient ma wybra¢ wtasnie Ciebie?

2.Finanseimarze
Czy wiesz, ile realnie zarabiasz na kazdej
ustudze lub parze okularéw? Jaka masz
marze operacyjna? Jaki procent obrotu ge-
nerujesz z ustug, a jaki z produktéw? Tu nie
wystarczy ,mniej wiecej” - liczby pokazuja
prawde.

3.Zespétidelegowanie
Jesli wszystko opiera sie na Tobie - jeste$
blokada rozwoju. Dobry zespét to nie tylko
Jludzie, ktérzy przychodza do pracy”, ale tez
ci, ktérym ufasz, delegujesz i rozwijasz ich
kompetengje.

4. Procesy i organizacja
0d przyjecia klienta, przez zaméwienia, po
reklamacje - jesli nie masz prostych, po-
wtarzalnych schematéw dziatania, tworzysz
chaos, ktéry codziennie kosztuje Cie czas
ienergie.

5. Marketing i komunikacja
Nie chodzi o ,bycie w Internecie”. Chodzi
0 to, czy wiesz, co komunikujesz, do kogo
i po co. Marketing ma wspiera¢ sprzedaz,
a nie by¢ kolorowym dodatkiem.

1. Zréb autodiagnoze swojej roli
Zacznij od uczciwej analizy. Zadaj sobie py-
tanie: Ile procent czasu tygodniowo poswie-
cam na bycie specjalista, ile na zarzadzanie,
aile na rozwéj? Jesli 90% to obstuga klien-
ta - to znak, ze Twoja firma nie ma lidera. Ma
Swietnego wykonawce, ale brakuje jej steru.
2.Zacznij od matych zmian w strefie Mene-
dzera
Nie musisz od razu rezygnowac z pracy
z klientem. Ale mozesz:
* stworzy¢ prosty kalendarz dziatai pro-
mocyjnych,
* uporzadkowac procesy w przyjeciu rekla-
magji,
* przekazac cze$¢ obowiazkéw zespotowi.
To wtasnie rola Menedzera sprawia, ze salon
dziata sprawniej i nie kreci sie tylko wokét
Ciebie.
3.Zaplanuj czas na myslenie jak Przedsie-
biorca
Zarezerwuj godzine tygodniowo na ,prace
nad firma”. W tym czasie:
* analizuj dane sprzedazowe,
* przegladaj trendy branzowe,
* spisz cele i pomysty na rozwdj.
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Nawet jesli wydaje Ci sie to ,nienaturalne” -
to wtasnie ta rola pozwoli Ci rosna¢ jako
wtasciciel.

4. Nie hgj sie delegowac - to nie koszt, to in-
westygja
Wielu wtascicieli méwi: ,Zrobie to sam,
szybciej bedzie”. I tak mija kolejny miesiac
w chaosie. Delegowanie to nie luksus, to
fundament zdrowego biznesu. Przydziel
odpowiedzialnosci. Edukuj zespét. Uwolnij
swdj czas na to, czego nikt poza Toba nie
zrobi.

5. Popros o zewnetrzne spojrzenie
Nie musisz wiedzie¢ wszystkiego.
Czasem wystarczy rozmowa z kims, kto zna
branze, by odkry¢, ze mozna prowadzi¢ sa-
loninaczej - i lepiej.

* Co mnie najbardziej frustruje w prowadze-
niu salonu?

» Co mnie w tej pracy naprawdg cieszy —ichce
tego wiecej?

* Gdybym miata oddac jedno zadanie innym -
co by to byto?

To nie jest terapia, to zarzadzanie soba. Odpo-

wiedzi moga by¢ poczatkiem waznej zmiany.

Wtasny salon to co$ wiecej niz miejsce pracy. To
przestrzeni, w ktérej spotykaja sie Twoje warto-
$ci, umigjetnosci i decyzje. To szansa na budowa-
nie czego$ naprawde swojego - ale tylko wtedy,
gdy podejdziesz do tego Swiadomie.

Dlatego wszystkim, ktérzy marza o otwarciu
wtasnego salonu - zycze odwagi. Nie tej, ktéra
porywa do ryzykownych decyzji, ale tej, kto-
ra pozwala sie dobrze przygotowaé. Odwagi,
by mysle¢ nie tylko jak specjalista, ale tez jak
witasciciel.

Isity, by prowadzi¢ firme, ktéra naprawde pra-
cuje dla Was - a nie Waszym kosztem.

Trzymam kciuki za kazda optyczng historie
z pasjg i struktura. I jesli bedziesz potrzebowaé
wsparcia - wiedz, ze jestem obok.

Z optycznymi pozdrowieniami
Grazyna Zbrzezniak

Grazyna Zbrzezniak — absolwentka Wydziatu Prawa i Administracji Uni-
wersytetu Gdanskiego. Wiascicielka agencji marketingowe] ,Okularowy Mar-
keting” specjalizujacej sie w branzy optycznej. Laureatka nagrody Partner
biznesowy godny zaufania 2025 przyznawanej przez Strefe Kobiet Biznesu.

7 pasja edukuje optykéw, w jaki sposob powinni prowadzi¢ skuteczne
dziatania marketingowe, zeby zostali zauwazeni i wyrdznili sie na tle kon-
kurencji. Stworzyta pierwsza grupe Mastermind dla Optykdw, gdzie dzieli sie
swoim wieloletnim doswiadczeniem i pokazuje jak samodzielnie prowadzi¢
efektywne dziatania marketingowe w salonach optycznych.

DzieA zawsze zaczyna od filizanki aromatycznej kawy w towarzystwie
swojego kota Placka, a w wolnym czasie z przyjemnoscig stucha podcastow
kryminalnych.
www.okularowymarketing.pl
Facebook Okularowy Marketing


http://www.okularowymarketing.pl
https://www.facebook.com/OkularowyMarketing.dlaOptykow/
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Jak barwy wptywaja

na odbi6r salonu optycznego?

% GRZEGORZ ROZMUS

Z branza optycznga zwiazany od 30 lat

Pasjonat dobrego designu. Twérca wielu brandéw i produktéw
Promotor kreatywnych rozwiazan dla salonéw optycznych
Wtasciciel studia projektowego Lapuu

Kolory. Kazdy z nas
ma swoje ulubione
i takie, ktérych wo-
latby unikaé. Niekt6-
re barwy kojarza sie
z energig i nowocze-
snoscig, inne - z har-
monia, spokojem lub
luksusem.  Wydawaé
by sie mogto, ze
w aranzagi wnetrz
lokali ustugowych
kolory odgrywaja je-
dynie  drugorzedna
role - ustepujac miej-
sca ekspozycji towa-
ru, funkcjonalnemu
uktadowi przestrzeni
czy  rozmieszczeniu
stref obstugi. Jednak
nic bardziej mylnego. Kolorystyka wnetrza ma ogromny wptyw na emo-
cje klientdéw, ich komfort, percepcje jakosci ustug oraz decyzje zakupo-
we. Wnetrze salonu optycznego jako miejsce taczace funkcje medyczna,
estetyczna i sprzedazowa, wymaga szczegdlnej uwagi w doborze barw.
Dobrze przemyslana kolorystyka moze budowaé zaufanie, kreowac po-
czucie profesjonalizmu i czystosci, a jednoczesnie tworzy¢ przestrzeri,
w ktorej klient chetnie spedzi czas i... zostawi pieniadze. Co wiecej, kolo-
ry ,pracuja w tle”. Cho¢ czesto sa niezauwazane Swiadomie, to oddziatuja
podprogowo, wptywajac na nastréj, odczucie przestrzenii nawet postrze-
gana wartos¢ oferowanych produktéw. Dlatego w projektowaniu wnetrz
salonéw optycznych kolor to nie tylko kwestia estetyki — to narzedzie
sprzedazy i element wizerunku marki. Przyjrzyjmy sie zatem blizej, jak
barwy wptywaja na odbiér przestrzeniijak dobra¢ odpowiednig palete do
nowoczesnego, profesjonalnego salonu optycznego.

Czy wiesz, ze w psychologii koloru poszczegélne barwy niosg ze soba
konkretne, czesto uniwersalne skojarzenia? To nie przypadek, ze szpitale
i gabinety lekarskie sa biate, a banki i instytucje zaufania publicznego
chetnie wykorzystuja odcienie niebieskiego. Kolory wywotuja emocje,
wptywaja na decyzje i ksztattuja postrzeganie przestrzeni - nawet jesli

Foto: archiuwm Autora

nie jesteSmy tego $wiadomi. Biaty kojarzy sie z czystoscia, Swiezoscia
i prostota. Zielony uspokaja, przywodzi na mysl nature, zdrowie i bezpie-
czeristwo. Niebieski z kolei to kolor zaufania i profesjonalizmu - chet-
nie stosowany w $rodowisku biznesowym oraz w branzach medycznych
itechnologicznych.

Sa tez barwy bardziej intensywne w odbiorze - jak czerwony. Ten kolor
moze dziataé na dwa sposoby: z jednej strony przyciaga uwage i kojarzy
sie z energia, pasja, mitoscia, a z drugiej — niesie skojarzenia z agresja,
niebezpieczeristwem i napieciem. Dlatego jego uzycie w przestrzeniach
komercyjnych wymaga duzej ostroznosci. Zbyt mocna ekspozycja koloru
moze budzi¢ niepokéj i dekoncentrowacé klientéw.

Wtasnie dlatego dobér koloréw do wnetrza salonu optycznego nie
moze by¢ przypadkowy. To, co podoba sie wtascicielowi, nie zawsze be-
dzie réwnie dobrze dziata¢ na odwiedzajacych go klientéw. Warto pamie-
tac, ze odbidr koloru zalezy nie tylko od jego odcienia, ale réwniez od
kontekstu - czyli rodzaju wnetrza, o$wietlenia, zastosowanych materia-
téw czy nawet pory dnia. Kolory nie istnieja w prézni — wspétgraja z in-
nymi elementami aranzagji, dlatego ich kompozycja musi by¢ $wiadomie
zaprojektowana.

Oczywiscie psychologia koloru to tylko jeden z wielu aspektéw, ktére
nalezy wzig¢ pod uwage. Rdwnie wazna jest sp6jnos¢ kolorystyki z wize-
runkiem marki - jej wartosciami, komunikacjg wizualna, a takze ocze-
kiwaniami grupy docelowej. Dobrze, jesli wnetrze ,méwi tym samym je-
zykiem” co logo, strona internetowa czy materiaty promocyjne. Nie bez
znaczenia s3 réwniez aktualne trendy wnetrzarskie i ogélny charakter
salonu - innej oprawy wymaga nowoczesny butik z designerskimi opraw-
kami, ainnej rodzinny salon z gabinetem okulistycznym. W efekcie dobér
kolorystyki to ztozone
zadanie  wymagaja-
ce wiedzy, wyczucia
estetycznego i znajo-
mosci zasad projek-
towania przestrzeni
komercyjnych. Dobrze
skomponowana pale-
ta kolorystyczna moze
podnies¢ prestiz salo-
nu, zwiekszy¢ komfort
klientéw i - co nie
mniej wazne - realnie
wptynaé na sprzedaz.

Przyjrzyjmy sie blizej
roli, jaka moga odgry-
waé kolory we wne-
trzu salonu optyczne-
go i zastanéwmy, jak
wptyna na odczucia
klienta i jego zacho-
wanie. Kto§ mogthy
powiedziec, ze przeciez kolor to tylko tto. I czeSciowo bedzie miec ragje.
Na pierwszym planie powinien by¢ towar, ktéry sprzedajemy. Koloryt nie
moze zatem dominowaé. Moze natomiast nadaé wnetrzu wyjatkowego
charakteru i sprawic, ze klienci chetniej beda spedzac w nim czas, a osta-
tecznie zdecyduja sie na zakup. Dobierajac kolory, warto wybrac jeden
przewodni i dobra¢ do niego barwy dopetniajace. Te drugie beda poja-
wiaty sie w akcentach i moga by¢ komplementarne lub kontrastujace. Ale
jakie konkretnie barwy beda pasowaty do salonu optycznego? Sprébujmy
poszuka¢ odpowiedzi na to pytanie.
1.Biel, jak juz wspomniano powyzej, ko-
jarzy sie z profesjonalizmem. Jest takze
wigzana z branza medyczna, dlatego
jej wykorzystanie w salonie, w szcze-
gélnosci w gabinetach okulistycznych,
jest uzasadnione. Ponadto biel stano-
wi doskonate tto dla prezentacji opraw
okularowych i akcesoriéw. Z drugiej
strony, biel moze niektérym wydawaé
sie zbyt tradycyjna czy wrecz nudna. Na
szczescie tatwo mozna jg ozywié, stosu-
jac wzorzyste tapety czy malujac jedna
ze §cian na zywy, kontrastowy kolor.
Przetamanie kolorystyczne moga sta-
nowi¢ dodatki i elementy wyposazenia:
kolorowe meble tapicerowane (np. we-
lurowe sofy, krzesta, pufy), wyraziste akcenty we wnetrzu (lampy,
obrazy, lightboxy z wymienna grafika), stojaki i drobne dodatki.
2.Kolory dajace wrazenie luksusu. Opr6cz wspomnianej powyzej bieli
mozemy do nich zaliczyé czerr oraz wszelkie odcienie szarosci. W po-
taczeniu z odpowiednimi akcentami (na przyktad ztotymi) i btysz-
czacym wykoriczeniem pomoga stworzy¢ wnetrze kojarzace sie z pre-
stizem, ekskluzywnoscia.
3.Szarosci nie wychodza z mody od wielu lat. Oprécz poczucia prestizu,
kojarzone s3 z nowoczesnoscia. Szaro$¢ jest neutralna, ale z odpo-
wiednimi dodatkami moze nada¢ wnetrzu niepowtarzalny charakter.
4.Ciepte odcienie nastrajaja optymistycznie. Wprowadzaja klientéw
w pozytywny nastréj, moga pobudzi¢, sprzyjajac zakupom. Nalezy
jednak zachowa¢ ostrozno$¢ w ich stosowaniu. Zbyt intensywne lub
uzyte w nadmiarze, ciepte barwy przyniosg odwrotny skutek - zdo-
minuja, rozdraznig i przyttocza.
5.Chtodne kolory uspokajaja i relaksuja. Daja wrazenie Swiezosci i lek-
kosci oraz zwigkszaja poczucie bezpieczeristwa. Maja tez zastoso-
wanie praktyczne. Przyktadowo, btekity moga spotegowac wrazenie
przestrzeni. Chtodne barwy czesto kojarzone sg z branza medyczna,
co czyni je stusznym wyborem dla salonéw optycznych.

Wida¢ zatem wyraZznie, ze barwy maja ogromne znaczenie, a ich pra-
widtowy dobér nie jest tak tatwy, jak mogtoby sie pozornie wydawac.
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Na wyborze odpowiednich koloréw i ich potaczeniu, temat sie jednak
nie koriczy. Wystarczy wspomnieé, ze farby i tapety moga miec¢ rézna
strukture. Te drugie moga tez by¢ gtadkie lub wzorzyste. Nalezy wiec za-
stanowic€ sie, co najlepiej bedzie pasowac do wnetrza naszego salonu.
Kolejnym wyzwaniem jest potaczenie $cian z meblami czy elementami
dekoracyjnymi - nie tylko pod katem kolorystycznym, ale tez zastoso-
wanych materiatéw. Przyktadowo, naturalne materiaty - drewniane
meble, lamele, lamperie czy beton i cegta na Scianach - tworza przy-
jemna atmosfere, ale nie zawsze bedg pasowac do pozostatych elemen-
téw wnetrza. Umiejetne potaczenie wszystkich sktadowych wymaga od-
powiedniego spojrzenia, wiedzy i doswiadczenia. Dlatego decydujac sie
na zmiany w salonie i przygotowujac do remontu, badz urzadzajac wne-
trze od zera, warto skorzystac z pomocy profesjonalistéw. Doswiadczo-
ny projektant wnetrz powinien doskonale wiedzie¢, jaka funkcje petnia
kolory i jak wptywaja na zachowania klientéw. Dobierze takze barwy
pasujace do charakteru marki i wizerunku, ktéry chcemy budowa¢. Pod-
powie, jak taczy¢ kolory ze soba oraz jakie dodatki i akcenty wybrac.
Efektem bedzie wyjatkowy salon, ktéry zadowoli nie tylko wtascicieli,
ale tez zachwyci klientéw i zacheci ich do zakupéw.

Cho¢ mogtoby sie wydawac, ze kolory
w przestrzeni komercyjnej petnia wy-
tacznie funkge estetyczna, rzeczywi-
sto$¢ pokazuje co$ zupetnie innego.
Kolorystyka wnetrza to jeden z najwaz-
nigjszych, cho¢ czesto niedocenianych,
elementéw projektowania przestrzeni
ustugowej — szczegdlnie w tak specy-
ficznej branzy jak optyka. Dobrze do-
brane barwy nie tylko podnosza walory
wizualne salonu, ale wptywaja na emo-
gje klientéw, buduja zaufanie, utatwia-
ja poruszanie sie po przestrzenii - co
istotne — wspierajg proces zakupowy.
Wiedza z zakresu psychologii koloru, potaczona z doswiadczeniem pro-
jektowym, pozwala stworzyé wnetrze, ktére jest estetyczne, funkgonalne
i zgodne z wartosciami marki. W salonie optycznym réwnie wazna jest pro-
fesjonalna ekspozycja produktéw, jak i komfort klientéw — a dobrze zaplano-
wana kolorystyka moze w tym poméc, tworzac atmosfere nowoczesnosci, za-
ufania, luksusu lub rodzinnego ciepta — w zaleznosci od przyjetej koncepdi.
Dlatego planujac otwarcie nowego salonu lub modernizacje istniejacego
wnetrza, warto potraktowa¢ kolor nie jako tto, lecz jako petnoprawne na-
rzedzie strategiczne. Zamiast kierowac sie wytacznie gustem, lepiej zaufaé
sprawdzonej wiedzy, trendom i profesjonalnemu wsparciu. Konsultacja
zdoswiadczonym projektantem wnetrz lub architektem komercyjnym moze
nie tylko podnies¢ jakos¢ aranzagji, ale tez realnie wptynaé na sukces bizne-
sowy salonu.
Bo kolor - cho¢ nie-
materialny — ma real-
na site oddziatywania.
A dobrze zaprojekto-
wane wnetrze to nie
tylko kwestia wygla-
du, lecz réwniez na-
rzedzie, ktére buduje
doswiadczenie klienta
iwspiera sprzedaz.
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Psychologia relacji z klientem

czyli o interesujgcym
przedstawianiu oferty

Sprzedawam’e to pomaganie ludziom w usprawnianiu ich zycia i czynienia go
przyjemnigjszym. To pomaganie w eliminowaniu lub zmniejszaniu trudnosci,
na jakie natrafiaja. To réwniez pomaganie im w prawidtowym zrozumieniu sy-
tuagi, w jakiej sie znalezli oraz rozpoznaniu przez nich mozliwosci poprawy
swojego funkcgjonowania i wybraniu opgji dla siebie najlepszych. Czy bywa to
trudne? Oczywiscie tak, bo kazdy klient jest inny, ma inny sposéb myslenia,
inny styl formutowania swoich mysli oraz odmienny sposéb bycia, co wymaga
od doradcy umiejetnosci prowadzenia rozmowy z kazda osoba, ktéra odwiedza
salon. Nalezy umie¢ prowadzi¢ interesujaca rozmowe zaréwno z 0soba uprzej-
ma, jak i mniej uprzejma, iz osoba tatwo przyjmujaca porady, jak i oporna wo-
bec czyi$ porad. Umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy z klientem, to $wiadome
prowadzenie jej wedtug okreslonych etapéw, to swiadome poruszanie w niej
okreslonych tematéw, umiejetne formutowanie pytar i $wiadome nazywanie
potrzeb rozméwcy. To réwniez interesujace dla niego przedstawianie oferty
wraz z umiejetnoscia finalizowania, czyli doprowadzania do transakgji. Tylko
tyle i az tyle. W poprzednim artykule oméwitem zasady i styl definiowania
potrzeb klienta, natomiast w tym wydaniu skupie sie na interesujacej dla roz-
méwcy prezentadji oferty.

Po zdefiniowaniu potrzeb osoby kupujacej sprzedawca powinien rozpoczaé
prezentacje oferty wypowiedzig, ktéra juz zabrzmiinteresujaco, choéby: ,Mam
dla Pani cos$ ciekawego” lub ,Jest na to dobre rozwiazanie”. To dobry wstep.
Lecz co dalej? Jak przedstawi¢ produkty, by dla klientki byty one faktycznie
»Czym$ ciekawym”? Skuteczna prezentagja oferty jest czym$ znacznie wiecej
niz tylko przekazywaniem o nich informagji. Méwienie o nich powinno jesz-
cze byé wciagajace i interesujace. Co ciekawego dla osoby kupujacej moze byé
w przedstawianiu jej oferty? Pierwszym i jednoczesnie fundamentalnym dla
odbioru prezentadjijako ,ciekawej” jest FORMA, a w tym STYL MOWIENIA, czyli
intonacja i melodyka gtosu (réznorodnos¢ gtosu lub monotonno$¢ méwienia).
Interesujaco brzmiacy gtos to fundament, na ktérym opiera sie skutecznos¢
prezentagji oferty. Prezentacja powinna by¢ naturalna, ale petna energii i za-
angazowania. Klient tatwo rozpozna, czy sprzedawca wierzy w produkt, ktéry
poleca. Osoba z cichym i monotonnym gtosem moze spowodowaé u stucha-
cza znudzenie, nawet wtedy, gdy bedzie opowiadata o fenomenalnych, naj-
nowszych rozwigzaniach optycznych. A prawda jest, ze obecne rozwigzania
korekgji wzroku to technologia, kt6ra pozwalam sobie nazywa¢ ,kosmiczna”
i poréwnywac z zaawansowaniem lagdownika na Marsie. Znajac dobrze budo-
we soczewek okularowych i kontaktowych stale zadziwia mnie, ze to, co one
zapewniaja, naprawde jest mozliwe do zaprojektowania i wyprodukowania. Ze
kontaktowa soczewka hydrozelowa, majaca konsystengje wtasnie zelu, twar-
do trzyma parametry fizyczne, zapewniajace odpowiednia korekcje wzroku. Ze
okularowe soczewki progresywne zapewniaja ptynne przejicie korekgji zjednej
mocy w druga, gwarantujac przy tym dobre widzenie na catej zmieniajacej sie
odlegtosci miedzy dalg a bliza. Cho¢ wydaje sie, Ze o takich rozwiazaniach nie
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mozna méwic nudno, to... okazuje sie, ze jednak mozna. Audyty typu Tajemni-
czy Klient ukazuja, ze nieinteresujace o nich méwienie nie jest wcale rzadko-
$cia. Dlaczego wystepuja takie przypadki? Czy przyczyna jest brak przekonania
sprzedawcy do fenomenalnosci tychze rozwiazari? Mysle, ze nie. W mojej oce-
nie jedyna przyczyna jest brak Swiadomego prowadzenia rozméw handlowych.
Praca wtasnym gtosem, tak jak metodyczne prowadzenie rozmowy, wymaga
$wiadomosci tego 0”1 ,jak” sie realizuje.

Starajac sie przedstawiaé oferte w sposdb ciekawy dla klienta, gtos jest pod-
stawa. Kiedy sprzedawca zauwazy u siebie koniecznos¢ ,rozruszania” swojego
gtosu moze w ramach ¢wiczenia czytac przyktadowo bajki Jana Brzechwy, przy
ktérych koniecznie trzeba wykrzesac z siebie rézne odcienie dZzwiekdw. Takie
¢wiczenia standardowo realizujg studenci uczelni teatralnych i filmowych.
Osobiscie zachecam do czytania bajek dzieciom w domu (co czynie do dnia dzi-
siejszego), z dbatoscia o to, by byty one dla dzieci interesujace (a dziedi sa kry-
tykami bezwzglednymi i trzeba naprawde sie starac). To uczy organizm innego
stylu méwienia, co w pracy z ludZmi jest niezwykle istotne.

W ramach formy prezentacji oferty zamieszczam réwniez wykorzystywanie
POMOCY SPRZEDAZOWYCH, angazujacych zmysty rozméwcy. Pomoce uroz-
maicaja, wzbogacaja i uatrakcyjniaja proponowanie wyrobéw. Méwienie
przez sprzedawce angazuje u rozméwcy zmyst stuchu, lecz warto angazowac
jeszcze jego zmysty wzroku i dotyku. Kiedy klient doswiadcza prezentagji
oferty wieloma zmystami, to jest ona dla niego bardziej absorbujaca, wcia-
gajacaiinteresujaca. Osoby kupujace oczekuja dzis interakgji i zaangazowa-
nia w rozmowe. Pod stowem ,zaangazowanie” nalezy rozumie¢ poznawanie
czego$ nowego, obserwowanie, dotykanie, a przy tym myslenie i dedukowa-
nie. Ogromna role w tym zakresie odgrywaja réznego rodzaju prébniki, wzor-
niki i materiaty, ktdre wspieraja sprzedawce w procesie prezentacji. Moga to
by¢ prébki produktéw, ekspozytory mechanizméw dziatania, tablety z apli-
kacjami interaktywnymi, prezentagje multimedialne, katalogi produktowe,
a takze materiaty edukacyjne, takie jak plansze pokazujace réznice miedzy
typami soczewek czy filtry do demonstracji wtasciwosci powtok ochronnych.
One wszystkie czynia prezentacje oferty bardziej atrakcyjna i zrozumiata dla
konsumenta. Odpowiednio dobrane i zastosowane pomoce sprzedazowe
podnosza atrakcyjno$¢ prezentacji oraz znaczaco zwiekszaja skutecznosé
sprzedazy produktéw wyzszej jakosci.

Kluczowe jest to, ze kazda z wymienionych form angazuje zmysty i wy-
obraZnie klienta, pomagajac mu lepiej pojac wartos¢ oferowanego produktu.
Tablety, czy prezentagje wideo pozwalaja pokaza¢ klientowi znacznie wiecej
niz mogtyby pomiesci¢ fizyczne pétki. Klientowi mozna na nich pokazac jakie
kolory sa dostepne i jak dziataja rézne powtoki na szktach, a wszystko to win-
teraktywnej, atrakcyjnej formie. Dzieki temu omawiana oferta staje sie bardziej

zrozumiata i angazujaca, a decyzja zakupowa klienta bardziej Swiadoma. To
sprzyja podejmowaniu przez niego decyzji o wyborze lepszych dla siebie opgji.

W salonie optycznym, gdzie produkty czesto na pierwszy rzut oka wyglada-
ja podobnie, pomoce sprzedazowe odgrywaja istotng role. Méwienie przez
sprzedawce o soczewkach moze nie wytworzy¢ u klienta odpowiedniego wy-
obrazenia i zrozumienia réznic miedzy ich rodzajami. Jesli jednak sprzedawca
postuzy sie specjalna plansza poréwnujaca soczewki okularowe lub dzieki spe-
Gjalnym demonstratorom pokaze réznice w ich przejrzystosci, to wyobrazenie
izrozumienie przez klienta réznic staje sie bez poréwnania gtebsze.

Podobnie rzecz sie ma z oprawkami lezacymi na pétce lub wiszacymi na
ekspozytorach. W ich przypadku jest troche tatwiej, bo osoba kupujaca
moze je przymierzyc¢ i przejrze¢ sie w nich w lustrze. Moze jednoczesnie
poczué na wtasnym nosie i twarzy ich lekkos¢. Moze tez je dotknaé, przez
co czuje w dtoniach jakos¢ ich wykonania. Lecz prezentacje opraw réwniez
mozna jeszcze uatrakcyjnié. Sprzedawca moze umozliwi¢ klientowi obej-
rzenie za pomocg wirtualnej przymierzalni, jak wygladaja jego przyszte
okulary na jego twarzy. Tymi sposobami doswiadczenie zakupowe staje sie
bardziej angazujace. Konsument moze tatwiej wyobrazi¢ sobie uzycie da-
nego produktu oraz moze to zobaczy¢ i poczué.

Pomoc sprzedazowa dziata réwniez na poziomie emogjonalnym. U klienta,
ktéry widzi profesjonalng prezentacje oferty budzi sie zaufanie do fachowosci
doradcy i salonu. Klient ten uczestniczy w omawianiu wyrobéw aktywnie oraz
ma mozliwo$¢ samodzielnego ich dotykania, testowania i oceniania. Dzie-
ki temu odczuwa wieksze zaangazowanie. Wspétczesny konsument chce by¢
partnerem w procesie zakupowym, a nie jedynie biernym odbiorca informagji.
Pomoce sprzedazowe w naturalny sposéb wciagaja go w dialog, dzieki czemu
staja sie istotng czescia doswiadczenia zakupowego.

Kolejnym istotnym elementem jest TEMATYKA prezentagji produktéw. Warto
unika¢ monotonnej wyliczanki modeli i cen. Zamiast tego sprzedawca powi-
nien umie¢ opowiedzie¢ historie kazdego produktu. A czy produkty maja jakas
historie? Oczywiscie, ze tak, i im lepszy i drozszy produkt, tym jego historia
zazwyczaj jest bardziej interesujaca. Oprawka moze by¢ ,inspirowana stylem
retro”, ,wykonana z lekkiego tytanu”, ,idealna do aktywnego trybu zycia” lub
»Stworzona z mysla o osobach ceniacych minimalizm”. Kolejna zostata ,,opra-
cowana przez znanego projektanta”, ktéry kierowat sie przy tym ,estetyka
przyrody”. Jest wykonana z ,wyjatkowego materiatu, bo z kilkuwarstwowego
acetatu, ktéryjest pochodzenia roslinnego”. Soczewki okularowe progresywne
»Zostaty zaprojektowane z wykorzystaniem sztucznej inteligencji”, producent
~przebadat ponad milion rzeczywistych zachowac uzytkownikéw” i dla wielu
naszych klientéw wybranie ich byto jak ,zdjecie z siebie ograniczeri”. Z kolei
technologia soczewek kontaktowych zostata ,opracowana z mysla gtéwnie
0 nieodczuwaniu ich na oczach przez caty czas uzywania”. Tego typu jezyk bu-
duje skojarzenia i emocjonalne zaangazowanie, a nie tylko przedstawia cechy.

Aspektu edukacyjnego nie mozna pominaé, bo jest ona frapujaca. Wielu klien-
téw nie zdaje sobie sprawy, czym rdznia sie soczewki jednoogniskowe od pro-
gresywnych, jak dziata powtoka antyrefleksyjna czy filtr $wiatta niebieskiego.
Sprzedawca, ktéry w sposéb przystepny i obrazowy wyjasni te kwestie, buduje
swoja wiarygodnosé jako fachowca, a nie tylko sprzedawcy. Edukacja zwieksza
zaufanie do doradcyi motywuje klienta do $wiadomego wybrania wyrobu droz-
szego, lepiej dopasowanego do jego stylu funkgjonowania. Poznawanie przez
osobe kupujaca czegos nowego, jezeli sprzedawca jej nie poucza i nie okazuje
swojej wyzszosci, jest zawsze dla nigj interesujace i intrygujace.

Kolejnym elementem interesujacego opowiadania o produktach jest styl
budowania ARGUMENTACII. Argumentem jest kazda wypowiedZ, ktéra od-
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powiada osobie kupujacej na pytanie, dlaczego powinna wybra¢ i kupi¢ pro-
ponowany wyréb. Argumenty mozna budowa¢ na kilka sposobéw: mozna
budowac je jezykiem cech, zalet oraz jezykiem korzysci. Juz spiesze z wyja-
$nieniem, o czym tutaj pisze.

Dlaczego klient powinien wybra¢ sugerowane przez sprzedawce soczewki?
Poniewaz: ,Te szkta maja filtr Swiatta niebieskiego” - to argument zbudowany
jezykiem cech. Jezeli sprzedawca doda do tego, ze warto je wybraé, bo ,s3 one
wygodniejsze podczas pracy z komputerem”, to zbuduje juz argument jezykiem
zalet. Kiedy jednak spersonalizuje wypowiedZ i powie: ,Bedg one chronity Pani
oczy przed zmeczeniem, kiedy bedzie Pani dtuzej pracowata przy komputerze”,
to wypowie argument jezykiem korzysci. Ta ostatnia forma najskuteczniej bu-
duje u klienta wyobrazenie uzycia przez niego oferowanego mu rozwiagzania.
Sprzedawca powinien argumentowac gtéwnie wtasnie jezykiem korzysci. Moze
jednak dotozy¢ do tego réwniez inne zdanie, tj.: ,Kiedy klienci potrzebujg
wyeliminowac lub chocby zmniejszy¢ u siebie zmeczenie oczu, wystepujace
podczas pracy z komputerem, to decyduja sie na szkta wtasnie z filtrem Swia-
tta niebieskiego. Wiem od nich, Ze to sie u nich sprawdza” - to czwarty styl
budowania argumentadgji, oparty na Zasadzie Dowodu Spotecznego. Zasada ta
jestjednym z automatyzméw ludzkiego umystu. Kiedy umyst cztowieka styszy,
ze wiekszos¢ ludzi co$ wybiera”, to nie jest to dla niego obojetne, gdyz auto-
matycznie tworzy sie w nim przekonanie, Ze z pewnoscig owi ludzie rozpoznali
mozliwosci i dokonali wyboru dla siebie najlepszego. A to jednocze$nie ozna-
cza dla umystu, ze dany produkt z pewnoscig musi by¢ dobry i warty zakupu.

Jaka korzys¢ daje sprzedawcy zdefiniowanie potrzeb klienta na poczatku roz-
mowy z nim? 0t6z, jedna z korzysci jest mozliwos¢ przywotywania potrzeb
swojego rozméwcy podczas proponowania mu rozwigzan optycznych. Dzieki
temu rozmowa zachowuje okreslony porzadek i osoba kupujaca nie czuje sie
w nigj zagubiona. Kiedy czuje powiazanie ze sobg kazdego etapu rozmowy, to
jest ona dla nigj logiczna i w efekcie interesujaca. Sprzedawca moze przykta-
dowo powiedzieé: ,Powiedzielismy sobie, ze dobrze by byto, by nowe okulary
wyeliminowaty lub zminimalizowaty poczucie zmeczenia oczu. Kluczem do
tego jest zastosowanie w szktach odpowiednich filtréw. Pierwszymjest...” i tu-
taj nastepuje oméwienie jezykiem korzysci czym jest powtoka antyrefleksyjna
oraz filtr Swiatta niebieskiego. Ukazanie, jak propozycja wynika bezposrednio
z tego, co klient i sprzedawca wspélnie ustalili, budzi zrozumienie, zaufanie
izainteresowanie.

Prezentagja oferty powinna byé dla klienta interesujaca, by sprzedawca miat
szanse dotrze¢ do niego ze swoim przekazem. Konkuruje w tym czasie z klienta
niecierpliwoscia, a nawet niepewnoscia. Jesli prezentagja jest nudna, tech-
niczna lub zbyt ogélna, klient mentalnie , odtacza sie” po pierwszych 30 se-
kundach. Prezentagja nudna, niezrozumiata lub oderwana od potrzeb klienta
powoduje u niego utrate zaufania do sprzedawcy oraz utrate checi dokonania
u niego zakupu. Przedstawienie oferty w sposdb ciekawy dla osoby kupujacej
jest drugim z trzech fundamentéw sku-
tecznosci sprzedawcy. Pierwszym byto
nazwanie potrzeb klienta. Trzeci przed-
stawie w kolejnym artykule.
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jak sobie z nim poradzié?

Praca optyka, okulisty czy optometrysty to za-
wod wymagajacy precyzji, koncentragji i czesto —
wielogodzinnego przebywania w jednej pozydgji,
najczesciej stojacej, pochylonej lub siedzacej.
W takich warunkach szczegélnie narazony jest
dolny odcinek kregostupa. Bél dolnych plecéw
(ang. low back pain, LBP) to jeden z najczestszych
powoddéw nieobecnosci w pracyi spadku komfortu
zycia. W artykule przyjrzymy sie, skad bierze sie
ten problem i co mozna z nim zrobic.

Low back pain, czyli bél dolnych plecéw, to do-
legliwos¢, ktéra dotyka zaréwno dzieci, osoby
starsze, jak i dorostych w wieku produkcyjnym.
Problem ten jest obecny w krajach wysoko, $red-
nio i nisko rozwinietych — stowem: moze spotkac
kazdego z nas [1].

Szacuje sig, ze w 2020 roku az 1 na 13 oséb
na Swiecie cierpiata z powodu bélu odcinka
ledZwiowego [2]. Istnieje wiele rodzajow bélu
ledZwiowego - miedzy innymi béle nocycep-
tywne, neuropatyczne, nocyplastyczne i nie-
specyficzne [3,4]. W praktyce, u wiekszosci pa-
cjentéw z dolegliwosciami bélowymi w odcinku
ledZwiowym nie udaje sie jednoznacznie okre-
$li¢ przyczyny, dlatego az 85% przypadkéw
klasyfikuje sie jako ,niespecyficzne” [1-4].

Cho¢ u okoto 90% oséb bél dolnych plecéw
ustepuje samoistnie w ciagu kilku tygodni, dla po-
zostatych 10% moze przeksztatcic sie w problem
przewlekty, obnizajac jako$¢ zycia i utrudniajac
codzienne funkgjonowanie [4-5].

B6L dolnych plecéw moze wygladaé zupetnie
inaczej u roznych oséb. Moze [2-5]:

* pojawic sie nagle lub narastac stopniowo,

Y FILIP REIMICZ
Fizjoterapeuta

Czesto wspdttowarzysza mu inne dolegliwo-
§ci [2-5]:

¢ Sztywnos¢ — charakterystyczne ,rozchodze-
nie sie” po dtuzszym siedzeniu.

e Zaburzenia postawy — osoby z LBP czesto
przyjmuja pochylong sylwetke, z wygtadzona
lordoza ledZwiowa.

Bol ledzwiowy moze miec réwniez charakter
bélu przeniesionego. Zrédto problemu moze
znajdowac sie zupetnie gdzie indziej, niz miejsce,
w ktérym odczuwamy najwiekszy dyskomfort.
Odpowiadaja za to tak zwane aktywne punkty spu-
stowe — nadreaktywne fragmenty miesni, ktore
powoduja promieniowanie bélu [6].

Osoby z aktywnymi punktami spustowymi cze-
sto skarza sie nie tylko na bél, ale réwniez na za-
burzenia snui obnizenie ogélnego samopoczucia.
Istnieje korelacja miedzy liczba aktywnych punk-
téw spustowych a jakoscig snu i poziomem zado-
wolenia z zycia [6].

Punkty spustowe moga wystepowaé w réznych
miesniach, ktére — mimo Zze nie znajduja sie bez-
posrednio w dolnej czesci plecow — moga by¢ od-
powiedzialne za b6l w tym obszarze. Warto zwré-
ci¢ uwage na miesnie [6-7]:

* wielodzielny,

* prosty brzucha,

* hiodrowo-ledZzwiowy,

* biodrowo-zebrowy,

¢ posladkowy $redni,

e gruszkowaty.

W praktyce klinicznej jednym z najbardziej efek-
tywnych narzedzi w walce z LBP sa dobrze dobra-
ne éwiczenia ruchowe. To wtasnie regularny, od-
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syczne wzmacnianie jest nieskuteczne — najlepsze
efekty czesto osiaga sie przez taczenie réznych
podejsé [8,9].

Cojeszczejestistotne?

¢ Ergonomia miejsca pracy — odpowiednia wy-
sokos¢ krzesta, podparcie ledzwiowe, unika-
nie dtugiego siedzenia bez przerwy.

* Seniregeneraga - jako$¢ materaca, podusz-
ki oraz pozycji snu ma bezposredni wptyw na
zdrowie kregostupa.

¢ Redukgja stresu — chroniczny stres zwiek-
sza napiecie mie$ni i moze nasila¢ odczu-
wanie bélu.

¢ Zmienno$¢ pozycji w ciggu dnia — warto prze-
plataé siedzenie, stanie, krétki spaceri prace
przy biurku na stojaco.

W dalszej czesci artykutu przedstawiamy kilka
prostych ¢wiczen, ktére moga poméc w redukgji
dolegliwosci bélowych dolnego odcinka kregostu-
pa. Wystarczy mata i watek do rolowania. Pamie-
taj jednak — przedstawione techniki maja charak-
ter ogélny i nie zastepuja konsultacji z lekarzem
lub fizjoterapeuta.

Cwiczenia:

* rolowanie posladka,

e rolowanie naprezacza powiezi szerokiej,

* martwy robak (dead bug),

* plank bokiem (side plank),

* kot-krowa (cat-cow stretch),

* pozycja dziecka (child’s pose),

* pozycja szczesliwego dziecka (happy baby

pose),

* UsiadZ na watku, opierajac na
nim posladek, ktéry chcesz
masowac.

* Wyprostuj noge po tej stronie.

* Druga noge zegnij i postaw sto-
pe na podtodze przed kolanem
wyprostowanej nogi.

* Oprzyj sie na przedramieniu po
stronie wyprostowanej nogi.

* Przesuwaj sie powoli w gbre
iw dét po watku, szukajac miejsc,
ktdre s3 szczegélnie napiete lub bolesne - zatrzymaj sie na nich
iwykonuj drobne ruchy.

Masuj 1 - 3 minut na strone.

* Potéz sie na plecach.

* Unie$ nogi - kolana zgiete pod
katem 90°, stopy w linii z ko-
lanami.

Rece wyciagnij prosto w gére nad
klatke piersiowa, dtonie skiero-
wane do siebie.

Wdech: napnij brzuch (wciagnij
delikatnie pepek).

Wydech: powoli opus¢ jednocze-
$nie jedna wyprostowana noge

i przeciwna reke w kierunku podtogi - nie odrywaj dolnych plecéw
od maty.

» Wdech: wré¢ do pozycji wyjsciowe;.
Zmieri stronei powtarzaj 3 x 10-12.

Ustaw si¢ w kleku podpartym

(rece pod barkami, kolana pod

biodrami).

* Wdech: unie$ gtowe i posladki
do géry, wypchnij brzuch w dét.

» Wydech: zaokraglij plecy, pod-

ciagnij gtowe i miednice do

srodka.

Wykonaj 3 serie po 12 powtérzen.

Potdz sie na plecach.

Zegnij nogi w biodrach i kola-
nach, rozstaw je szeroko.

Ztap dtorimi za zewnetrzne kra-
wedzie stop.

Oddychaj gteboko - mozesz
sie delikatnie kotysa¢ w przéd
i tyt lub na boki, jesli jest to
komfortowe.

e UsiadZ bokiem na watku - tak,
aby znajdowat sie pomiedzy
szczytem talerza biodrowego
a kretarzem.

* Wyprostuj noge po stronie,
ktéra masujesz. Druga zegnij
i ustaw stope za wyprostowana
noga, zeby sie podeprzed.

* Oprzyj sig na przedramieniu.

* Znajdz napiete miejsce i zatrzy-
maj sie.
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* Powoli prostuj i uginaj dolng noge, utrzymujac nacisk na watek.

Masuj 1 - 3 minut na strone.

* Potéz sie bokiem, oprzyj sie
na przedramieniu - tokie¢ pod
barkiem.

* Nogi utéz jedna na drugiej lub
jedna za druga.

¢ Unie$ biodra - ciato powinno
tworzy¢ prosta linie.

e Utrzymaj napiecie w brzuchu
iposladkach.

¢ Oddychaj spokojnie i utrzymaj
pozycje przez 30-60 sekund,

a nastepnie zmien strone (powt6rz 2-3 razy).

* Przejdz do kleku podpartego.

* Usigdz na pietach, rozciagnij ra-
miona do przodu.

* Oprzyj czoto na macie, rekami
docisnij sie lekko w tyt, zeby po-
gtebié rozcigganie w biodrach.

* Oddychaj spokojnie i gteboko
przez kilkadziesigt sekund.

* Potdzsie na plecach, rozt6z rece
na boki - ciato powinno tworzy¢
litere 1"

* Jedna noge zegnij i przyciagnij
do siebie. Przeciwng reka deli-
katnie doci$nij kolano w kierun-
ku podtogi.

* Poczyj skret kregostupa - od-
dychaj gteboko (5 spokojnych
oddechéw).

e Zmiefi strone. Powtérz po 10
razy na kazda strone.

- ! ) . rotac_je kl’egOS{Upa w lezeniu. Ilustracje: archiwum Autora
* wystapi¢ po konkretnym incydencie (np. powiednio zaplanowany ruch stanowi fundament B6l dolnej czesci plecw to problem powszech-
dZwignieciu czegos ciezkiego), skutecznej rehabilitagji [8,9]. ny, ale nie musi by¢ statym elementem zycia. Zro-
e by¢é  poprzedzony  charakterystycznym Niektrzy specjalisci zalecajg Cwiczenia sito-  zumienie przyczyn, reqularne éwiczenia, zmiana
~chrupnieciem”, we i wzmacniajace, inni podkreslaja znaczenie  nawykéw postawy oraz dbato$é o regeneracje
* miec charakter ostry, tepy, pulsujacy lub  wzmacniania miesni gtebokich, tzw. ,core”. Ana-  moga znaczaco poprawic komfort i jakos¢ zycia.
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zastosowania, cz. I

W przypadku wielu schorzen zwigzanych z siatkéwka, czesto spotyka-
my sie z problemem nadwrazliwosci na $wiatto. Zazwyczaj problem ten
obserwujemy u 0séb cierpigcych na takie schorzenia jak AMD, jaskra,
retinopatia cukrzycowa, retinopatia barwnikowa, a zwtaszcza achro-
matopsja. W kazdym z tych schorzeri, nadwrazliwos$¢ objawia sie nieco
inaczej; od pogorszenia widzenia kontrastowego az po brak mozliwosci
otwarcia oczu. W kazdym z nich $wiatto widzialne prowadzi do znaczne-
go pogorszenia ostrosci wzroku i wymagaja specjalnego podejscia i re-
habilitacji. W niniejszym artykule chciatbym, w oparciu o moje dwudzie-
stoletnie doswiadczenie w pracy z pomocami dla os6b stabowidzacych,
zwréci¢ uwage czytelnikéw na jedno z rozwiazan stosowanych z powo-
dzeniem w wielu z tych schorzeri, a mianowicie na filtr krawedziowe
zwane tez filtrami selektywnymi czy tez filtrami medycznymi.

Filtry krawedziowe, o ktérych mowa sa opisane w normie ISO
4007:2018 jako ,Soczewki majace chroni¢ oko przed incydentalnym
promieniowaniem poprzez ostabienie tego promieniowania” [1].

Méwiac o filtrach krawedziowych, najczesciej mamy na mysli filtry eli-
minujace $wiatto niebieskie, stad tez czesto spotykana ich nazwa - blue
blocker, jednakze filtry, o ktérych mowa w niniejszym artykule maja
duzo szerszy zakres dziatania niz tylko $wiatto niebieskie, poniewaz
rozpieto$¢ ich dziatania obejmuje zakres od 450 do 585 nanometréw.
Swiatto widzialne jako cze$¢ spektrum fali elektromagnetycznej charak-
teryzuje sie tym, ze im mniejsza dtugos¢ fali tym wieksza jej energia.
Proporcjonalnie $wiatto niebieskie ma wieksza energie niz pozostate
dtugosci Swiatta widzialnego. W zwiazku z tym obserwujemy, ze fale
0 mniejszej dtugosci zatamuja sie silniej, co w przypadku $wiatta wi-
dzialnego obserwowane jest np. jako aberracja chromatyczna, a takze
powoduje powstawanie szumu $wietlnego wskutek rozpraszania w kon-
takcie z réznymi ,przeszkodami”. W zaleznosci od rozmiaru czastek
powodujacych rozpraszanie wyrézniamy ich kilka typéw, z ktérych naj-
czesciej obserwujemy rozpraszanie Rayleigh’a wynikajace z zatamania
sie Swiatta na czasteczkach powietrza i powodujace w naturze efekt
niebieskiego nieba oraz czerwonych zachodéw i wschodéw storica czy
rozpraszanie wg. Mie, obserwowane jako np. biaty kolor chmur czy biaty
kolor zaémy w lampie szczelinowej [2].

Efekty, jakie mozna uzyskaé dzieki filtrom medycznym to poprawa
komfortu, kontrastu i ochrona oka.

) Mgr SEBASTIAN NOWAKOWSKI
Ophtalmica Nowakowski
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Dziatanie ochronne filtréw polega na wyeliminowaniu $wiatta niebie-
skiego, ktére powoduje powstawanie aberracji na siatkéwce odbiera-
nych przez cztowieka jako szum $wietlny zwany tez Swiattem btadza-
cym. Filtr krawedziowy mozna poréwnaé¢ do nowoczesnego aparatu
stuchowego, ktéry wycinajac szum gtoséw lub otoczenia przepuszcza
tylko mowe, ktéra chcemy ustyszec.

Niekomfortowe oSlepienie moze zosta¢ ograniczone bez usuniecia
nadmiaru informacji wizualnej. Filtry selektywne usuwaja tylko nie-
chciane fale przepuszczajac 90% pozostatego $wiatta, dzieki czemu
moga by¢jasniejsze nizinne okulary przeciwstoneczne bez wystapienia
efektu oslepienia znacznie utatwiajac adaptacje do zmiennych warun-
kéw oswietleniowych. W ten sposéb filtry Swiatta widzialnego réznia
sie od innych klasycznych metod barwienia soczewek, wliczajac w to
fotochrom, ktére to dziatajac w catym zakresie $wiatta widzialnego,
zmniejszajg jego natezenie. Poniewaz wyeliminowanie czestotliwosci
$wiatta najsilniej wzbudzajacych siatkéwke prowadzi do zdecydowane-
go zmniejszenia o$lepienia, filtr krawedziowy jest bardzo skutecznym
rozwigzaniem dla oséb z nawet bardzo silnym $wiattowstretem. Nie-
mniej jednak korzysci z zastosowania filtréw sa obserwowane zaréwno
przez osoby z problemami ze wzrokiem, jak i osoby zdrowe.

Rys. 1. Zakresy odcigcia filtrow krawedziowych [3]

Znajac specyfike dziatania filtra, musimy zwréci¢ uwage na jedng z gtéw-
nych wad tego typu rozwigzai mianowicie przektamania koloréw. Elimi-
nujac $wiatto widzialne odbierane przez nasz mézg jako okreslona barwa,
uniemozliwiamy widzenie koloréw, za ktére dana czestotliwos¢ odpowiada.
Dotyczy to w szczegdlnosci oséb zdrowych, ktére filtra krawedziowego beda
uzywaty (najczesciej w potaczeniu z dodatkowym filtrem polaryzacyjnym lub
fotochromowym) jako okularéw przeciwstonecznych. Jesttoistotnainforma-
Gja zwtaszcza dla os6b pracujacych z kolorami, niemniej jednak nie utrudnia
to wykonywania wigkszosci czynnosci takich jak turystyka czy prowadzenie
samochodu. Wprawdzie najwieksze korzysci z uzycia tego typu rozwiazania
zaobserwuja osoby z réznego typu problemami z widzeniem.

Dziatanie filtra bardzo przyjazny sposéb opisuje teoria funkcjonalna Dr.
L. Hyvarinnen [4]. Teoria ta zwraca uwage, e preciki sg bardziej wrazliwe na
Swiatto niz czopki i aktywnos¢ precikéw jest hamowana poprzez sprzezenie
zwrotne od czopkéw, w reakgi na Swiatto (widzenie fotopowe). Wraz z utrata
czopkéw w centralnej czedci siatkdwki, sprzezenie zwrotne zostaje ostabione,
prowadzac do niekomfortowego oslepienia. Poniewaz preciki sg szczegélnie
wrazliwe na $wiatto niebieskie, to jego wyeliminowanie zmniejszy poziom
oslepienia, dzieki czemu, jak juz wspomniano, zastosowanie filtréw krawe-
prawiajac jako$¢ widzenia.

Majac wiedze o poziomach wrazliwo3ci receptoréw na siatkéwce, mozemy
tatwo zauwazy¢, ze ze wzgledu na maksymalny poziom czutosci precikéw przy
498 nanometrach, wyeliminowanie $wiatta o fali krétszej niz 500 nanome-
tréw powinno ograniczy¢ oslepienie pagientéw cierpiacych na AMD, ktérzy
w duzej czesci wykorzystuja widzenie pozaplamkowe.

Rys. 2. Znormalizowana wrazliwos¢ spektralna precikow i czopkow [5]
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Medyczne filtry krawedziowe catkowicie eliminujg kazda fale Swiatta
o dtugosci krétszej nizim wtasciwa i tak filtr 450 nanometréw eliminuje
szkodliwe wysokoenergetyczne $wiatto niebieskie (HEV) oraz oczywi-
$cie promieniowanie UV.

W tym miejscu nalezy zwrdci¢ uwage na réznice w dziataniu pomiedzy
filtrami krawedziowymi a popularnymi powtokami do komputera. Po-
wtoki takie maja niebieskawy odcier wynikajacy z faktu, iz sa to powtoki
refleksyjne, wiecich kolor jest efektem odbicia $wiatta niebieskiego. Naj-
czesciej spotykane rozwiazania maja redukcje $wiatta niebieskiego na po-
ziomie okoto 20% co w poréwnaniu ze stuprocentowym odcieciem filtréw
powoduje, ze mniej przektamuja kolory, ale tez beda mniej efektywne,
zwtaszcza gdy mamy do czynienia z ochrong pacjenta bardziej wrazliwe-
go na Swiatto. Wazne jest tez, aby pamieta¢, ze filtr niebieski w formie
powtoki refleksyjnej jest czym$ zupetnie innym niz niebieski filtr, ktéry
filtruje Swiatto czerwone i jest wykorzystywany na przyktad przez osoby
z padaczka fotogenna. Kolor absorbeyjnych filtréw krawedziowych, jaki
widzimy to efekt dziatania samego filtra i odpowiada kolorom dopetnia-
jacym dla danej barwy. Inaczej méwiac pomarariczowy kolor filtra elimi-
nujacego cate $wiatto niebieskie (511nm) widzimy jako taki, poniewaz
pochtania on cate $wiatto niebieskie i jest to reakga naszego mézgu na
jego brak.

W wiekszosci schorzeri prowadzacych do powstawania stabowidzenia,
takich jak zwyrodnienie plamki z6ttej, zaéma, retinopatia cukrzycowa,

Rys. 3. Tablice SZB Bailey-Lovie (LogMar) [7] 100% kontrast i 10% kontrast

do wszelkich zastosowan
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jaskra, atrofia nerwu wzrokowego, retinopatia barwnikowa i wielu in-
nych schorzeri wystepuje pogorszenie widzenia kontrastowego. Pro-
blem ten dotyczy réwniez oséb zdrowych i nasila sie wraz z wiekiem
[6]. Z tego powodu zaréwno podczas badania oséb ze schorzeniami
siatkéwki, katarakty, jak i 0séb po piecdziesiatym roku zycia wazne jest
sprawdzenie ich wrazliwosci na kontrast. W przypadku prawidtowego
widzenia kontrastowego, pacjent powinien czyta¢ dwa lub trzy rzedy
(w skali LogMAR) wiekszy optotyp przy kontrascie obnizonym do 10%
niz przy kontrascie 100%.

Jesli réznica w wielkosci czytanych optotypéw jest wieksza niz 2-3
rzedy oznacza to pogorszenie sie widzenia kontrastowego u pacjenta.
W celuijego poprawy najprostszymi narzedziami, jakie przychodzg nam
zpomoca sa - dobre o$wietlenie i zastosowanie filtrow krawedziowych.

W poréwnaniu ze zwyktymi okularami przeciwstonecznymi soczewki
z filtrem krawedziowym przepuszczajg wiecej $wiatta bez powstawa-
nia efektu o$lepienia, dzieki czemu nastepuje poprawa widzenia kon-
trastowego.

Dobor filtra krawedziowego wymaga posiadania odpowiedniego ze-
stawu filtréw. Ze wzgledu na réznice w subiektywnym odbiorze widzia-
nego obrazu przy zmiennych warunkach o$wietleniowych wybierany
filtr moze rézni¢ sie pomiedzy poszczegélnymi przypadkami z tym sa-
mym schorzeniem.

Dr. Jorgen Gustafsson (PhD, FAAQ) - na podstawie swojej wieloletniej
pracy jako optometrysta w klinice przy Uniwersytecie Linnaeus (Kalmar,
Szwecja) sporzadzit liste najczesciej stosowanych filtréw w najbardziej
popularnych schorzeniach, ktéra moze stanowi¢ utatwienie podczas
doboru filtréw.

* AMD i atrofia nerwu 450nm -511nm

* Jaskraizaéma 511nm -527nm

* Retinopatia cukrzycowa 527nm

* Zwyrodnienie barwnikowe 511nm -550nm

W przypadku powyzszego zestawienia nalezy pamigta¢ o tym, ze
w przypadku zmiennych warunkéw o$wietleniowych, a w szczegélno-
$ci przy silnym Swietle, filtry te moga by¢ taczone z powtokami pola-
ryzacyjnymi lub fotochromem. Pozwoli to na uzyskanie optymalnego
widzenia zaréwno pod wzgledem dtugosci fal, jak i natezenia Swiatta.
W przypadku innych schorzeri niewymienionych powyzej, a réwniez
objawiajacych sie czy to pogorszeniem widzenia kontrastowego, czy
nadwrazliwos$cig na $wiatto wliczajac w to nawet bardzo silny $wia-
ttowstret, ogélng zasada jest znalezienie optymalnej kombinacji
filtra i powtok dodatkowych. Poniewaz w przypadku Swiattowstretu
najczesciej stosowanym rozwigzaniem jest zalecenie soczewek foto-
chromowych, pragne zwréci¢ uwage, ze dla oséb wrazliwych na swia-
tto zazwyczaj krawedziowy bedzie znacznie skuteczniejszy ze wzgledu
na réznice w dziataniu. Aby wykazaé réznice, przytocze kilka badan
naukowych, ktére pozwola wykaza¢ obiektywna skutecznosc tego typu
rozwiazan.

Jak juz wczesniej wspomniano, wrazliwo$¢ precikéw jest tak
duza, ze nawet bardzo mata ilos¢ Swiatta w wysoko energetycznym
zakresie fal bedzie miata wptyw na widzenie pacjentéw. Dobrym
przyktadem bedzie tu badanie [8] dwéch filtrow o zakresie 527
nanometréw, organicznego LVI 527 i mineralnego Corning 527.
Uzyskane wyniki:

e QOstros¢ przy kontrascie 100%:

¢ Mata poprawa z filtrem LVI 527 (p=0,14)
¢ Mate pogorszenie z filtrem Corning 527 (p=0,09)
* Ostros¢ przy kontrascie 10%:
¢ Znaczgca poprawa z filtrem LVI 527 (p=0,03)
¢ Bardzo mata poprawa z filtrem Corning 527 (p=0,79)

Aby zrozumieé¢ réznice, nalezy poréwnac obrazy spektralne obu

filtrow.

Rys. 4A. Krzywa transmisji/absorbcji soczewki LVI

Rys. 4B. Krzywa transmisji/absorbcji soczewki Corning

Filtr Corning 527 ma nie tylko mniej stroma krzywa absorpcji i prze-
puszcza mniej $wiatta chcianego, ale réwniez nie pochtania catego
$wiatta wysokoenergetycznego. Nawet tak mata transmisja moze mie¢
juz megapozytywny wptyw na funkcje wizualne.

Dodatkowym wnioskiem, jaki mozna wysunag, jest to, ze aby stwier-
dzi¢, ktéry z filtréw dla pacjenta bedzie najbardziej odpowiedni, najle-
piej jest korzystac z tablic o obnizonym kontrascie lub tez w warunkach
naturalnych, poniewaz poza gabinetem bardzo rzadko mamy do czynie-
nia sytuacja petnego kontrastu, jaka oferuja tablice do badania wzroku.

Istnieje wiele badar w wiekszosci wskazujacych, ze w przypadku oséb
ze schorzeniami siatkéwki a w szczeg6lnosci AMD i retinopatii cukrzy-
cowej [9] badani pacjenci wykazywali poprawe widzenia kontrastowego
[10] lub zwiekszona predkos¢ czytania [11].

Podsumowujac:

e filtry krawedziowe w wielu przypadkach poprawiaja jakos¢ widzenia,

e w przypadku $wiattowstretu sa z reguty skuteczniejsze niz zwykte
okulary przeciwstoneczne czy fotochromowe,

* u 0s6b stabo widzacych warto sprawdzi¢ ich wptyw na widzenie nie
tylko dodali, ale réwniez do blizy,

* poniewaz majg wptyw na widzenie barw nie sa przeznaczone do wy-
korzystania w kazdej sytuacji ani do ciagtego noszenia a tylko wtedy,
gdyich uzycie przynosi najwieksze korzysci,

* dobdrwtasciwego filtra powinien polega¢ na subiektywnym odbiorze
przez pacjenta.
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CWICZENIE 1

ZASADA 20/20/20

Podczas dtugotrwatego patrzenia do blizy, np. pod-
czas pracy przed ekranem komputera, co 20 minut
zréb przerwe i przez 20 sekund patrz daleko, na odle-
gto$¢ minimum 20 stép (6 metrow).

CWICZENIE 2

Wez dtugopis i trzymaj go przed sobga, reka moze
by¢ lekko ugieta. Wybierz punkt w oddali i przerzu-
caj wzrok z dtugopisu na punkt daleki. Za kazdym
razem staraj sie jak najbardziej wyostrzy¢ punkt bliski
(dtugopis) i wybrany punkt daleki.

CWICZENIE 3

Ruchy oczu po tuku i po kole na przedmiot blisko. Wez dtugo-
pis i wyciaggnij reke przed siebie tak, aby dtugopis znalazt sie
na wysokosci oczu. Przesuwaj go po tuku od prawej do le-
wej strony i z powrotem 10 razy, nastepnie narysuj nim 5 ké-
tek w prawo i 5 kétek w lewo, nie tracgc wzroku z dtugopisu.

CWICZENIE 4
Ruchy oczu do dali: spdjrz przez okno i obrysuj wzrokiem
ksztatt budynku, samochodu itp. Rob tak przez 2-3 minuty.

CWICZENIE 5

Patrz na jeden punkt daleko, nie odrywaj od niego wzroku
i powoli poruszaj gtowa od prawej do lewej 10 razy, nastepnie
z gbry na dot 10 razy i po kole w prawo i w lewo 5 okregéw.

PO 20 MINUTACH

nie ruszaj gtowa

2-3 MINUTY
nie ruszaj gtowa

20 SEKUND
6 METROW


http://zto.mchtr.pw.edu.pl/download/144.pdf
https://www.researchgate.net/figure/Normalized-spectral-sensitivity-of-retinal-rod-and-cone-cells_fig7_265155524
http://www.schweizer-optik.de
https://doi.org/10.1046/j.1475-1313.2002.00036.x
https://verco.com.pl/

Produkt kosmetyczny
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CWICZENIA WZMACNIAJACE MIESNIE OCZU

CWICZENIE 6
Powies daleko kartke z liniami potgczonymi cyframi
i wodz wzrokiem po liniach od 1 do 10.

CWICZENIE 7

Wyprostuj reke, trzymajgc w niej dtugopis; powo-
li rysuj nim lezacg dsemke, nie spuszczaj wzroku
z dtugopisu lub narysuj dsemke na kartce, powies jg
w odlegtosci co najmniej 5 metrow i obrysuj ésemke
wzrokiem.

nie ruszaj gtowa

RELAKS DLA OCzZU

CWICZENIE 8
Potrzyj/ogrzej rece i zastor nimi oczy, trzymaj tak,
dopodki nie zobaczysz zupetnej ciemnosci. W tym cza-
sie skup sie na wolnym regularnym oddechu, nie uci-
skaj dtorimi gatek ocznych, tylko oston je delikatnie
przed Swiattem.

CWICZENIE 9

Swiadome mruganie: Popatrz daleko, nastepnie za-
mknij oczy i domknij poprzez delikatne docisniecie
powiek, ale bez napinania miesni oczu i twarzy. Policz
powoli do 5, otwdrz oczy i spdjrz daleko. Catos¢ po-
wtorz 5-10 razy.

KOMPLEKSOWE ROZWIAZANIE DLA OCZU

>y

¢ Delikatnie i skutecznie
oczyszczajg brzegi powiek

¢ Dla catej rodziny: juz po 1.
miesigcu zycia

* Mogg by¢ stosowane przez

osoby noszace soczewki
kontaktowe

Dzieki wyjatkowym sktadnikom:
* hydroksypropylocelulozie 0,5%
¢ dekspantenolowi 2%

pielegnujg oczy i zwiekszajg
komfort widzenia.
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Zadbaj o wzrok - dzis.
Higiena wzroku podstawa profilaktyki

WZrokto nie tylko najwazniejszy zmyst - to nasz
gtéwny kanat poznawania otaczajacej nas rzeczy-
wistosci, pracy, nauki i relacji z otoczeniem. Choé
oczy wykonuja dla nas ogromna prace, czesto
zapominamy, Ze réwniez one potrzebuja troski,
odpoczynku i regeneragji. Szczegélnie dzis, gdy
przecietny cztowiek spedza przed ekranem od
kilku do nawet kilkunastu godzin dziennie. W od-
powiedzi na zmieniajacy sie styl zycia, rosnaca
ekspozygje na $wiatto niebieskie i wielogodzinna
prace w blizy, coraz czesciej méwi sie o koniecz-
nosci wprowadzenia nawykéw zwiazanych z hi-
gieng wzrokowa. To wtasnie one moga znaczaco
poprawi¢ komfort widzenia, zmniejszyé objawy
astenopijne oraz wspoméc terapie u pagentéw
z niestabilnym widzeniem.

Cyfrowe zmeczenie wzroku - problem na-
szych czaséw

Zesp6t widzenia komputerowego (CVS, Computer
Vision Syndrome), znany tez jako cyfrowe zmecze-
nie wzroku (DES, Digital Eye Strain), to zesp6t ob-
jawéw wynikajacych z dtugotrwatej pracy przed
ekranem. Szacuje sie, ze moze dotyczy¢ nawet
90% o0s6b korzystajacych z komputerdw i urza-
dzeri cyfrowych. W grupie najwiekszego ryzyka
znajduja sie pracownicy biurowi, osoby wyko-
nujace prace zdalna, a takze coraz czesciej dzieci
i mtodziez.

Typowe objawy cyfrowego zmeczenia wzro-
ku to: zamglenie obrazu, pieczenie oczu, béle
gtowy, uczucie piasku pod powiekami, $wiatto-
wstret, a nawet podwdjne widzenie. Jednym
z gtéwnych czynnikéw prowadzacych do tych
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dolegliwosci jest znaczne zmniejszenie czesto-
tliwosci mrugania - patrzac w ekran, mrugamy
nawet o 60% rzadziej niz normalnie. Prowadzi
to do szybszego wysychania filmu tzowego, nie-
stabilnosci jego struktury i nasilenia objawéw
zespotu suchego oka.

Film tzowy odpowiada za ochrone powierzchni
oka, co wptywa na ostros¢ wzroku, a takze oczysz-
cza powierzchnie oka. Kiedy jego jakos¢ lub ilosé
zostaja zaburzone - np. przez rzadsze mruganie,
suche powietrze (klimatyzacja), stabe nawadnia-
nie czy ekspozycje na ekrany - pojawia sie uczucie
suchosci, pieczenia i podraznienia.

W sytuagji, gdy wystepuja takie objawy oraz
w profilaktyce cyfrowego zmeczenia wzroku
warto wspiera¢ sie kroplami nawilzajaco-rege-
nerujacymi, najlepiej tymi bez konserwantéw,
ktére stabilizuja film tzowy i wspierajg regene-
racje nabtonka rogéwki. Dobrym uzupetnieniem
codziennej higieny oka jest réwniez higiena
brzegéw powiek - ich regularne oczyszczanie
spegjalistycznymi chusteczkami zmniejsza ryzyko
zapalenia oraz pomaga oczysci¢ brzegi powiek
z wszelkich zanieczyszczeri, alergenéw czy wy-
dzielin mogacych blokowac ujscia gruczotéw Me-
iboma odpowiedzialnych za produkge lipidowej
warstwy filmu tzowego. To z kolei wspomaga ja-
kos¢ filmu tzowego i poprawia komfort widzenia.

Higiena wzrokowa - codzienne wsparcie
dla oczu

Higiena wzrokowa to zbiér codziennych nawy-
kéw, ktdre chronig wzrok przed przeciazeniem
i wspieraja jego sprawnos¢. Jej celem nie jest

Foto: archiwum Autorki

jedynie ,odciazenie” oczu, ale przede wszyst-
kim profilaktyka, budowanie dobrych nawykéow
i wspieranie mechanizméw adaptacyjnych na-
rzadu wzroku.

Do podstawowych zasad higieny wzrokowej

naleza:

¢ Odpowiednie oswietlenie - praca przy natu-
ralnym $wietle dziennym,

* Ergonomia stanowiska pracy - ekran
ustawiony 50-70 cm od oczu, nieco poni-
zej linii wzroku; krzesto i biurko dobrane
do wzrostu,

Nieprawidtowa postawa ciata przy komputerze
moze zwiekszyc objawy CVS.

- Zta ergonomia np. zbyt nisko ekran, zwieksza na-
piecie miesni szyi i czota, co pogarsza jakoS¢ mru-
gania i przyczynia sie do dyskomfortu pracy oczu.
Zrodto: A.L.Sheppard, J.S. Wolffsohn. Ophthal-
mic and Physiological Optics, 2018.

* Regularne przerwy - co 20 minut nalezy ode-
rwaé wzrok od ekranu i spojrze¢ w dal przez
minimum 20 sekund (zasada 20/20/20),

Zaburzenia akomodacji obserwuje sie juz po 30
minutach pracy z ekranem.

- Badania naukowe pokazaty istotne pogorszenie
amplitudy akomodagji zaledwie po 30 minutach
ciggtego korzystania z tabletu.

Zrédto: J.H. Moon et al. PLOS One, 2014.

* Wietrzenie i nawilzanie pomieszczen, uni-
kanie klimatyzagji i nadmiernego suchego
powietrza,

+ Swiadome i doktadne mruganie - przypomi-
nanie sobie o czestszym mruganiu, szczeg6l-
nie podczas pracy z ekranem,
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Podczas pracy wzrokowej do blizy film zowy
destabilizuje sie w ciagu kilkunastu sekund.
- Stabilnos¢ filmu tzowego maleje znaczgco po
10-15 sekundach od ostatniego mrugniecia.
Zrédto: J.P. Craig et al. TFOS DEWS II Diagnostic
Methodology report, 2017.
* Wspomaganie kroplami nawilzajaco-re-
generujacymi - szczegblnie u pagjentéw
z uczuciem suchosci i pieczenia oczu,
Nawilzajace krople nie tylko tagodza objawy,
ale tez poprawiaja ostrosc widzenia.
- Krople poprawiajqce jakosc filmu tzowego stabi-
lizujq refrakcje i ostros¢ wzroku.
Zrédto: S. Koh et al. Investigative Ophthalmol-
ogy & Visual Science, 2008.
* Pielegnacja brzegéw powiek - codzienna
higiena powiek i ich brzegéw pozytywnie
wptywa na jakos¢ filmu tzowego.

Cwiczenia oczu - codzienna gimnastyka
dla widzenia

Cwiczenia wzrokowe to prosta i skuteczna me-
toda wspierania zdrowia oczu. Ich celem jest
poprawa akomodacji, usprawnienie ruchéw
gatek ocznych, relaksacja miesni oraz poprawa
jakosci filmu tzowego. Regularne wykonywanie
tych prostych éwiczer poprawia komfort widze-
nia, zmniejsza napiecie akomodacyjne i dole-
gliwosci astenopijne.

W praktyce ortoptyczneji optometrycznej ob-
serwujemy rosnaca potrzebe wdrazania éwiczen
wzrokowych w réznych grupach pacjentow.
Cwiczenia te wspomagaja leczenie, poprawiaja
sprawno$¢ akomodacyjna i wptywaja korzystnie
na komfort codziennego widzenia.

Najczesciej do specjalistéw ochrony wzroku
zgtaszaja sie:

* pracownicy biurowi i osoby pracujace przy
komputerze - cierpiace na objawy CVSi na-
piecie akomodadji,

Zespot suchego oka wystepuje u 1 na 3 osoby
pracujace z ekranem.

- W badaniach japoriskich az 33% pracownikow
biurowych miato objawy suchego oka, potwier-
dzone testami klinicznymi.

Zrédto: M. Uchino et al. JAMA Ophthalmology,
2014.

* mtodzi prezhiopii - u ktérych poczatek
trudnosci z widzeniem z bliska mozna
wspiera¢  Ewiczeniami usprawniajgcymi
akomodacje,

Coraz czesciej mowi sie o ,, digital aging eyes” -
przedwczesnym zmeczeniu akomodacji.

- Mtodzi ludzie odczuwajq objawy przypominajgce
prezbiopie, spowodowane codzienng nadmierng
pracq wzrokowgq do blizy

Zrédto: J. Lee etal. Korean Journal of Ophthalmol-
ogy, 2017.

* osoby z niestabilnym widzeniem - wy-
nikajacym z wahari w jakosci filmu tzowe-
go, przemeczenia wzroku lub trudnosci
z utrzymaniem ostrego widzenia w r6znych
warunkach,

CVS moze wptywac na efektywnosc pracy. - Ba-
dania pokazujq, Ze dyskomfort wzrokowy obniza
produktywnos¢ nawet 0 20-25%.

Zrédto: J. Anshel. Visual Ergonomics in the Work-
place, 2007.

* pacjenci po zabiegach refrakcyjnych - szcze-
g6lnie w okresie adaptacyjnym, by wspoma-
gac neuroadaptacje i akomodacje,

* rodzice z dzie¢mi z zaburzeniami akomoda-
cji - wynikajacymi gtéwnie z nadmiernego
korzystania z tzw. matej elektroniki i/lub
dtugotrwatej pracy wzrokowej do blizy.

Dlaczego dzieci potrzebujg higieny
wzroku?
Wzrok dziecka intensywnie rozwija sie do okoto
7-9. roku zycia, ale to, jak bedzie funkcjonowat
péZniej, zalezy w duzej mierze od nawykow wy-
ksztatconych i utrwalonych we wczesnym dzie-
cifistwie. Nadmierne korzystanie z ekranéw, mato
czasu na Swiezym powietrzu i brak aktywnosci ru-
chowej moga przyczyniac sie do rozwoju krétko-
wzrocznosci oraz innych zaburzen widzenia.
Wedtug najnowszych badan, dzieci spedzaja-
ce na zewnatrz minimum dwie godziny dziennie
majq istotnie mniejsze ryzyko rozwoju krétko-
wzrocznosci. Swiatto naturalne dziata ochronnie
na gatke oczng, a obserwowanie dalekich obiek-
téw zmniejsza napiecie akomodacyjne. To dla-
tego, jednym z najprostszych sposobéw dbania
o wzrok dziecka jest... wyjscie na spacer.
Dzieci sa bardziej podatne na cyfrowe zmeczenie
wzroku niz dorosli.
- Z uwagi na rozwijajqcy sie uktad wzrokowy
i mniejszq samoswiadomosc, dzieci czesciej nie ro-
biq przerw oraz nie mrugajq wystarczajgco czesto.
Zrédto: World Health Organization (WHO) Guide-
lines on Physical Activity, Sedentary Behaviour
and Sleep, 2020.

Wzrok to kapitat, ktory warto chroni¢

Z roku na rok rosnie liczba pacjentéw zgtasza-
jacych sie do gabinetéw specjalistéw ochrony
wzroku z objawami cyfrowego zmeczenia wzroku,
niestabilnym widzeniem, zaburzeniami akomo-
dagji, problemami z koncentragja czy zaburzenia-
mi filmu tzowego. Dbanie o higiene wzrokowa,
dobre nawyki, regularne stosowanie ¢éwiczen,
odpowiednia higiena brzegéw powiek i wsparcie
farmakologiczne w postaci kropli nawilzajacych -
to dziatania, ktdre nie wymagaja wykonywania
skomplikowanej procedury, ale przynoszg realne
efekty terapeutyczne i sa podstawa skutecznej
profilaktyki.

Wspotczesna opieka spegjalistow ochrony
wzroku wymaga od nas kompleksowego podej-
Scia, nie wystarczy juz jedynie korekcja wady re-
frakcji, musimy uczy¢ pacjentéw jak dbac o swdj
wzrok na co dzien, zwtaszcza w kontekscie pracy
z urzadzeniami cyfrowymi. Oczy nie bola jak zab,
nie puchna jak staw, nie drapia jak gardto - a jed-
nak codziennie wykonuja tytaniczna prace. Im
szybciej nauczymy sie dbac o higiene wzrokowa —
usiebie, naszych dziecii pagjentéw — tym wieksza
szansa na komfortowe, zdrowe widzenie przez
cate zycie.

W zawartej w Gazecie OPTYKA wklejce , Higiena
wzroku” znajdziesz trzy grupy zadari wspierajace
akomodacje, miesnie oczu oraz pomagajacych
zrelaksowac wzrok.

Wystarczy kilka minut dziennie, by spojrze¢ na
Swiat wyraZniej i cieszy€ si¢ dobrym widzeniem.
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jako sie€ neuronowa

M(’)zg cztowieka sktada sie z ogromnej liczby neuronéw, potaczonych ze
soba w skomplikowang sie¢. W szczegdlnosci pierwszym elementem takiej
sieci reagujacym bezposrednio na obraz optyczny jest siatkwka oka, ktora
wistocie stanowi cze$¢ mézgu. W siatkowce i w korze wzrokowej mézgu prze-
biegaja procesy detekgji, przetwarzania, selekcjonowania i rozpoznawania
informagji wizualnej.

Ze wzgledu na stopieri skomplikowania dziatanie nawet tak ograniczonego
fragmentu uktadu wzrokowego, jakim jest siatkowka, trudno doktadnie opi-
sac, aw dodatku nie wszystkie zachodzace w niej procesy sa w petni poznane.
Mimo wielu osiggniec na polu neurofizjologii widzenia, z Nagroda Nobla [I]
wtacznie, uktad wzrokowy cztowieka wcigz kryje wiele niejasnosci i tajemnic.
Niemniej jednak mozna, cho¢ w pewnym uproszczeniu, opisa¢ budowe i dzia-
tanie siatkéwki postugujac sie uproszczonymi modelami, w ktorych zasadni-
cze znaczenie maja pojecia sieci neuronowej, hamowania obocznego i pola
recepcyjnego.

Celem tego artykutu nie jest doktadne wyjasnienie wszystkich szczego-
16w procesu detekgji i przetwarzania obrazow wizualnych przez siatkowke,
lecz mozliwie najprostsze opisanie i przyblizenie przynajmniej niektorych
aspektow jej dziatania jako sieci neuronowej. Sprébujemy to zrobi¢, postu-
gujac sie w miare mozliwosci prostym jezykiem, a tam, gdzie tylko to be-
dzie mozliwe, schematycznymi ilustracjami, nawet jesli bedzie to kosztem
odejscia od precyzji opisu. 0d razu zastrzegamy, ze schematy beda bardzo
uproszczone i niekiedy dos¢ odlegte od rzeczywistosci, ale mamy nadzieje,
ze pozwola lepiej wyjasnic istote omawianych proceséw i zjawisk. W szcze-
golnosci siatkowke potraktujemy bardzo schematycznie, ignorujac wiele
szczeg6tow, takich jak rézne rodzaje komérek swiattoczutych i dwubiegu-
nowych czy dziatanie synaps.

Sie¢ neuronowa jest struktura zbudowana z weztéw (komérek) potaczonych
ze soba w taki sposéb, ze moga sie one ze sobg komunikowaé i przekazywac
sobie wzajemnie informacje (sygnaty), przy czym zatozymy upraszczajaco, ze
zasadniczy kierunek przekazywania informagji jest pionowy i to w jedna stro-
ne (ang. feedforward), czyli od dotu — od weztéw nizszego rzedu - do géry
- do weztdéw wyzszego rzedu [II]. Dopuscimy takze pozioma komunikacje
miedzy komadrkami tego samego pietra, ale zignorujemy mozliwos¢ przesy-
tania informacji zwrotnej ,,z géry do dotu”, cho¢ w rzeczywistych uktadach
neuronowych jest ona takze wazna.

W opisanym tutaj modelu sieci neuronowej przyjmujemy, ze ma ona struktu-
re hierarchiczna, a wiec zawiera wezty utozone w kolejne warstwy, ktére dalej
nazywane beda pietrami lub poziomami. Najnizsze pietro zawiera receptory,
czyli komorki reagujace na zewnetrzne bodzce, wyzsze pietra to wezty posred-
niczace lezace w tzw. warstwach ukrytych iw koricu pietro najwyzsze zawieraja-
ce komérki wyjsciowe generujace koricowe odpowiedzi sieci, czyli reakgje. Dzia-
tanie komérek przekaZnikowych polega na odbieraniu informagji (sygnatéw)
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od jednej lub wielu komé-
rek nizszego rzedu i prze-
kazywaniu jej jednej, lub
wielu komérkom wyzszego
rzedu zatem to one stano-
wia wezty drugiego pozio-
mu sieci. Natura fizyczna
przekazywanych sygnatéw
niejestistotna. Waznejest
dla nas, ze wielkos¢ takie-
go sygnatu jest mierzal-
na. Niekiedy dopuscimy
wartosci ciagte z pewnego
zakresu (np. 0+ 1), czasem
ograniczymy sie do warto-
$ci dyskretnych (-1, 0, +1).
Istotne jest, ze poszcze-
gblne wezty sieci odbieraja
sygnaty od innych weztéw
(zwykle nizszego poziomu) i po odpowiednim przeksztatceniu przekazuja sy-
gnaty do kolejnych weztéw (zwykle wyzszego poziomu). Schemat takiej sieci
przedstawia rysunek 1.

Rys. 1. Schemat prostej sieci neuronowej

Terminologia uzywana przy opisie budowy i funkgji uktadu nerwowego, w tym
siatkowki, rézni sie od jezyka uzywanego przy opisie dziatania sieci neuro-
nowej. Aby utatwic czytanie dalszej czesci artykutu i uniknaé ewentualnych
nieporozumien warto na poczatku
przyrowna¢ oba sposoby opisu
i przedstawi¢ wazne analogie.
Wezty (komérki) sieci sa odpo-
wiednikami neurondw, w szcze-
gélnosci receptory tworzace
najnizszy podstawowy poziom
sieci s3 odpowiednikami komé-
rek Swiattoczutych siatkowki:
czopkéw i precikow (rys. 2). Sg
one w stanie reagowac na bodz-
ce zewnetrzne (w siatkdwce sa to
padajace na nie fotony) i w odpo-
wiedzi na nie wysytac sygnaty do
przytaczonych do nich komérek
Rys. 2. Fotoreceptor a) model czopka, b) symboliczny dwubiegunowych stanowiacych
schemat receptora w sieci neuronowej: 1 - zakoriczenie komérki przekaz’nikowe wyzsze-

synaptyczne / potaczenie z innym weztem sieci, A
2 — receptor, 3 — bodziec Swietiny go poziomu.

Dla jasnosci wywodu zaréwno natura przekazywanego sygnatu, jak i natura
potaczen miedzy poszczegdlnymi neuronami siatkéwki wymagaja komentarza.

Neurony kontaktuja sie miedzy sobg przez synapsy, czyli wyspecjalizowane
miejsca w btonie komérkowej jednej komérki (presynaptycznej) z odpowied-
nim miejscem w btonie komérkowej drugiej komérki (postsynaptycznej).
W tym artykule nie bedziemy zagtebia¢ sie w mechanizm potaczer synap-
tycznych, ale podkreslimy, ze moga one mieé rézny charakter ze wzgledu na
rézne neuroprzekaZniki [III] i/lub rézne receptory tych neuroprzekaznikéw
znajdujace sie w btonie postsynaptycznej.

W uproszczonym modelu siat-
kowki jako sieci neuronowej
przyjmiemy, ze synapsy znajduja
sie na zakoriczeniach wypustek
neuronéw, czyli dendrytéw i akso-
néw [IV] przy czym, w przypadku
neuronéw przekaZnikowych, den-
dryty sa czescig odbierajaca infor-
macje a aksony - czgscia neuronu
przekazujaca informage dalej.
Zaréwno dendryty, jak i aksony

Rys. 3. Neuron a) uproszczony model, b) schemat moga by¢ bardziej lub mniej roz-
symboliczny; 1 - akson, 2 — ciato komdrki / wezet sieci, . sy os .

3 - dendryt; strzatka wskazuje kierunek przesylania gatezionei dzigki temujedne neu-
informacji rony moga kontaktowac sie z wie-
loma innymi neuronami. Rysunek 3 przedstawia uproszczony model neuronu
oraz symboliczny schemat odpowiadajacego mu wezta sieci neuronowej.

Sygnaty przekazywane wzajemnie przez neurony moga miec charakter po-
tencjatéw elektrotonicznych (ang. graded potentials) [V] lub potencjatéw
czynnosciowych (ang. action potentials) [VI]. W pierwszym przypadku infor-
maga jest zakodowana w postaci fali zmiany potengjatu, w drugim w postaci
szeregu impulsow, ktory moze wywotaé pobudzenie kolejnego neuronu i wy-
generowanie podobnego ciagu impulséw. Potencjat elektrotoniczny jako sy-
gnat jest charakterystyczny dla komérek nizszych pigter siatkéwki (komérek
$wiattoczutych, dwubiegunowych, horyzontalnych i amakrynowych), a po-
tengat czynnosciowy dla komérek zwojowych siatkéwki.

Ze wzgledu na rézne rodzaje synaps potaczenie miedzy dwoma neurona-
mi moze mie¢ charakter, ktéry nazwiemy ,zachowaniem znaku” lub ,od-
wréceniem znaku”. W pierwszym przypadku depolaryzagja neuronu presy-
naptycznego powoduje takze depolaryzagie neuronu postsynaptycznego
i odpowiednio hiperpolaryzagja powoduje hiperpolaryzacje. Jest to typowe
dla komérki dwubiegunowej nazywanej w literaturze typem OFF (ang. sign
conserving). W drugim przypadku depolaryzacja neuronu presynaptyczne-
go powoduje hiperpolaryzagie neuronu postsynaptycznego i odpowiednio
hiperpolaryzagja powoduje depolaryzacje - jest to komérka dwubiegunowa
typu ON (ang. sign inverting).

Szczegélna sytuagja zachodzi w przypadku komérek $wiattoczutych. Dla
spojnosci wyktadu dobrze by byto przyjaé, Ze receptory wysytaja sygnat w wy-
niku pobudzenia, a ,milcza”, gdy sa w spoczynku. W rzeczywistosci dziatanie
komédrek Swiattoczutych siatkéwki jest odwrotne: wydzielajg one neuroprze-
kaznik (glutaminian) w ciemnosci, a w przypadku o$wietlenia to wydzielanie
ustaje. Zatem za brak sygnatu w stanie spoczynkowym uznamy wydzielanie
neuroprzekaznika, a za sygnat wysytany w stanie pobudzonym ustanie jego
wydzielania.

Podstawowym elementem sieci neuronowej jest komaorka (wezet sieci) a jej
najprostszym modelem (a jednocze$nie modelem neuronu) jest perceptron
[VII] [4]. Zjednej strony mozna go traktowaé jako model wyjasniajacy dziata-
nie rzeczywistego neuronu, z drugiej - jest podstawowym elementem sztucz-
nej sieci neuronowej (rys. 4).

Perceptron jest elementem, ktéry posiada wiele wejs¢. Na kazdym wej-
$ciu odbiera sygnaty X (np. z perceptronéw nizszego poziomu). Do kazdego
wejscia przypisana jest pewna waga W, ktéra oznacza, Ze sygnat z danego
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wejscia ma  wiek-
sze lub mnigjsze
znaczenie. Wagi sa
fundamentalnymi
elementami  siec
neuronowych, opi-
sujacymi ,site” po-
taczeri miedzy neu-
ronami w réznych
warstwach. Percep-
tron mnozy sygna-
ty wejsciowe przez
wagi odpowiadaja-
ce danym wejsciom
i sumuje otrzymane
wartosci. W wie-
lu modelach sieci
neuronowych  do
wyniku dodaje sie
jeszcze pewng wartos¢ statg b (,,bias”), ktéra moze mie¢ znaczenie szumu
(zaktocenia). Reakgja Y perceptronu zalezy od otrzymanego wyniku sumo-
wania zgodnie z funkgjg f zwana , funkcja progu” lub ,funkcja aktywacji".
Ona decyduje o tym, czyijak mocno neuron ma ,aktywowac sie”, czyli prze-
kazac sygnat dalej.

Rys. 4. Perceptron

Y = fQQi=, Xi - W; + b), @)

W najprostszym modelu funkgja progu ma charakter skoku (ang. step func-
tion), czyli jest funkcja przyjmujacy tylko dwie wartosci 0 lub 1. Perceptron
reaguje (czyli wysyta sygnat) tylko wtedy, gdy wynik sumowania przekracza
pewna warto$¢ progowa p. Jest to prég czutosci perceptronu, pobudzenie
stabsze od progu nie wywotuje reakgji, jestignorowane. Dzieki temu percep-
tron jest odporny na przypadkowe szumy i zakt6cenia w sieci. Z drugiej strony
istnigje ograniczenie sity reakgji ,, od géry”. Reakcja perceptronu nie moze by¢
nieskoriczenie wielka, nawet gdyby pobudzenie rosto w nieograniczony spo-
s6b. To z kolei chroni catg sie¢ przed uszkodzeniem czy wrecz zniszczeniem.

=22

W bardziej zaawansowanych modelach perceptronu przyjmuje sie w tym
charakterze funkge skoku, obcieta funkge liniowa, tangens hiperboliczny,
badz funkcje sigmoidalna 0

1
0(z) =——
) 1+e2

Wykresy przyktadowych funkgji aktywagji przedstawia rysunek 5.

@)

©)

Rys. 5. Przyktadowe funkcje aktywadji: a — funkcja skoku, b — obcieta funkgja liniowa, ¢ — tangens hiperboliczny,
d - funkcja sigmoidalna

Szczegdblna klasa sztucznych sieci neuronowych, wzorowanych na uktadzie
wzrokowym i w duzym stopniu imitujaca jego dziatanie s3 sieci neuronowe
splotowe (ang. Convolution Neural Network, CNN). W sieci CNN nie kazdy
neuron jest potaczony ze wszystkimi neuronami poprzedniej warstwy, ale
potaczenia takie maja charakter lokalny, to znaczy, ze neuron wyzszej war-
stwy odbiera sygnaty od pewnej, by¢ moze dos¢ licznej, ale skoriczonej liczby
neuronéw nizszej, poprzedniej warstwy. W dalszej czesci tego rozdziatu wy-
jasnimy, ze te neurony tworza pole recepcyjne.
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Centralna role w sieci neuronowej splotowej odgrywaja tzw. warstwy
splotowe [VIII]. Neurony tej warstwy dziataja jak opisany wyzej perceptron,
z t3 réznica, ze zamiast sumowania ich dziatanie opisane jest operacja
splotu (wz6r 4). Mozna zresztg uwazac ten wzor za uogélnienie sumowania
zewzoru 1.

Y(@) = [X(@) * W()] = f X&) We—-2) @

Zgodnie z definiga operagja splotu taczy funkcje splatana X 2 jadrem
W . Mozna to rozumie¢ jako zapis matematycznyilustrujacy to, wjaki sposéb
funkga Y(Z) jest ,zbudowana” z ,elementarnych funkgji” W(Z). Tak, na przyktad,
opisuje sie obraz tworzony przez dowolny uktad optyczny. Jesli sie dobrze
przyjrze¢, to mozna dostrzec, ze obraz rozciagtego przedmiotu sktada sie
z nieskoriczenie wielu mikroskopijnych naktadajacych sie na siebie plamek,
zktorych kazdajest obrazem konkretnego punktu, najaki mozna (wwyobraz-
ni) podzieli¢ odwzorowywany przedmiot. Taki ,elementarny obraz” nazywa
sie w optyce funkcja
rozmycia punktu (ang.
point spread function)
i jest on jadrem splotu
opisujacego  odwzo-
rowanie. Rysunek 6
pokazuje, jak ztozenie
wielu funkgi W, two-

Rys. 6. Zasada splotu — W(z): jadro splotu rzy funkcje wypadko-
wa Y(Z).

W naszym modelu funkga X, opisuje sygnat dochodzacy do danego we-
zta sieci, za$ W, stanowi odpowiednik wag w modelu prostego perceptronu.
W praktyce catkowanie czy sumowanie odbywa sie w granicach skoriczonych
zaleznych od liczby neurondw nizszego rzedu przesytajacych sygnaty do neu-
ronu wyzszego rzedu.

W przypadku uktaddéw dyskretnych (cyfrowych, komputerowych), a takim
jest sie¢ neuronowa, a takze uktad nerwowy zbudowany z oddzielnych neu-
rondw, splot wyraza sie wzorem 5.

Vi=&=*W); = Z X Wi ©)

j=—

0 ile w prostym perceptronie sygnaty wejsciowe wliczane byty do sumy
z r6znymi wagami, tak w modelu splotowym role wspétczynnikéw wago-
wych odgrywa jadro splotu. W rezultacie sygnaty dochodzace do danego
wezta sieci od réznych neurondéw nizszej warstwy uwzgledniane sg z rézny-
mi wagami, a jadro splotu opisuje rozktad tych wag.

Splotjest matematyczna miarg podobieristwa [IX] miedzy funkcja splata-
nax, ajadrem splotu W, Jadro splotu jest wiec ,filtrem”, ktdrym ,skanuje
sie” lub inaczej méwiac , prébkuje” funkge wejsciowa X, awartosc splotu
zalezy od podobieristwa miedzy nig a jadrem splotu W, Kazdy ,filtr” jest
dopasowany do okreslonego wzorca lub cechy sygnatu wejsciowego. Wiel-
koS¢ sygnatu wyjsciowego ¥, zalezy wiec od tego, czy (badz w jakim stop-
niu) w sygnale wejsciowym X, znajduje sie cecha, do ktérej dopasowane
jestjadro splotu W, W przypadku siatkowki takimi wzorcowymi cechami sa
typowe elementy sktadowe obrazu optycznego np. punkty, krawedzie, linie
proste i krzywe. Dzigki temu warstwa splotowa ,wykrywa” okreslone cechy
pierwotnego obrazuiich lokalizacje w obrazie optycznym.

Dziatanie sieci neuronowej polega wiec na tym, ze kolejne warstwy sie-
ci wykonuja operacje na sygnatach pochodzacych z warstw bezposrednio
nizszych. Ten proces powtarza sie wielokrotnie. Powstaje w ten sposéb hie-
rarchiczna organizacja kaskady proceséw. Taka struktura umozliwia reduk-
gje ,rozmiaru” kolejnych warstw, a takze ich coraz wieksza ,specjalizacje”
w wyniku czego w kolejnych warstwach sieci neuronowej powstajg coraz
bardziej szczegétowe mapy cech, ktére wskazujg obecnos¢ tych wzorcéw
w réznych miejscach analizowanego obrazu. Mapy te opisuja rézne jego

aspekty, takie jak ksztatty, gradienty lub tekstury. Sie¢ zawierajaca wiele
warstw splotowych wykrywa cechy coraz wyzszego poziomu (czyli coraz
bardziej szczegétowe). Finatem jest rozpoznanie obiektu, od ktérego po-
chodzity pierwotne bodZce wykrywane przez receptory stanowiace naj-
nizszy poziom sieci. Zatem istotna cecha sieci neuronowych jest ich hie-
rarchiczna struktura umozliwiajaca redukgje ,rozmiaru” kolejnych warstw,
a takze ich coraz wieksza ,specjalizacje” (rys. 7). W sztucznych (kompute-
rowych) sieciach CNN wystepuja dodatkowo warstwy taczace (ang. pooling)
stuzace do zmniejszenia (zredukowania) wymiaru tablic (macierzy) uzywa-
nych do obliczeri.

Rys. 7. Zbiezna (ang. converging) sie¢ neuronowa

Postugujac sie modelem sieci neuronowej, mozna wyttumaczy¢ wiele pro-
ceséw zachodzacych w siatkdwce oka. Opis szczegétowej anatomicznej
budowy siatkowki znajduje sie w wielu podrecznikach, wiec nie bedziemy
go tu powtarzali. Wystarczy, ze rozwazymy bardzo uproszczony model siat-
kéwki sktadajacy sie z czterech warstw neuronéw:

* Warstwa receptoréw, czyli komérek reagujacych na bodziec zewnetrz-
ny i wysytajacych do kolejnych warstw sygnat 0 oznaczajacy brak po-
budzenia badZ +1 oznaczajacy pobudzenie, reprezentujaca komérki
Swiattoczute czopkii preciki.

* Warstwa neuronéw przekaZznikowych ,poziomych” reprezentujaca tzw.
komérki horyzontalne (oraz amakrynowe, ktére bedziemy pomijali
w dalszym opisie).

* Pierwsza warstwa (posrednia) neuronéw przekaznikowych ,piono-
wych” reprezentujaca komérki dwubiegunowe.

* Druga warstwa (koricowa) neuronéw przekaznikowych ,pionowych”
reprezentujaca komérki zwojowe.

Taki, bardzo uproszczony model siatkéwki przedstawia rysunek 8.

Rys. 8. Uproszczony model siatkowki: F — komarki Swiattoczute (czopki lub preciki), BC — komérki dwubiegu-
nowe, HC — komérki poziome, AC — komérki amakrynowe, GC — komérki zwojowe; strzatka wskazuje gtéwny
kierunek przeptywu sygnatow

Model siatkéwki jako dwuwymiarowej (ptaskiej) sieci neuronowej, w kté-
rej pominieto komérki amakrynowe, ilustruje rysunek 9.

Rys. 9. Uproszczony model siatkowki jako sieci neuronowej: in — wejscie (obraz optyczny), out — wyjscie
(sygnat przesytany do mézgu). Opis komérek jak na Rys. 8
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Specyficznym procesem zachodzacym w siatkéwce (a takze w wyzszych pie-
trach uktadu wzrokowego) jest hamowanie oboczne (ang. lateral inhibition)
[X]. Polega ono na oddziatywaniu jednych receptoréw, pobudzonych na sku-
tek zadziatania bodZca, na receptory sasiednie w ten sposdb, ze zmniejsza
sieich efektywna czutosé. Oznacza to, ze gdy jeden neuron jest stymulowany,
hamuje aktywnos¢ sasiadujacych neuronéw. W rezultacie stymulowany neu-
ron wysyta silniejszy sygnat, podczas gdy aktywnos$¢ sasiadujacych neuro-
noéw jest ttumiona. Ten proces wyostrza kontrast miedzy r6znymi bodZcami
sensorycznymi, wtatwiajac ich rozréznianie. Sita reakcji neuronéw zalezy nie
tylko od intensywnosci ich stymulagji, ale takze od tego, czyijak silnie sg ha-
mowane. Ta funkgja wbudowana do uktadu wzrokowego pozwala postrzegaé
szczegoty z wieksza precyzja.

Mechanizm  hamo-
wania obocznego, czy
ogblniej oddziatywa-
nia jednych neurondéw
na inne znajdujace sie
na tym samym pozio-
mie mozna zilustrowac
schematem przedsta-
wionym na rysunek 10.

WeZzmy pod uwage
dwa wezty sieci D, 1D,
do ktérych z nizszego
poziomu sieci neuronowej (na przyktad od receptoréw) dochodza odpo-
wiednio pobudzajace sygnaty X, i X,. Kazdy wezet odpowiada na taki sygnat
wejéciowy reakgja Y, lub odpowiednio Y,. Jednoczesnie reakcja kazdego z we-
ztéw ,przenosi sie” nigjako na wyjscie sasiedniego wezta i sumuje sie z nim.
W najprostszym uktadzie ,wptyw” jednego wezta na sasiedni jest proporcjo-
nalny do jego reakgi ze wspétczynnikiem proporcjonalnosci —k (znak minus
wyraza fakt, ze jest to oddziatywanie hamujace). Reakcja kazdego wezta na
pobudzenie zalezy wiec od reakgji sasiedniego wezta i w szczegélnosci moze
byc stabsza niz w sytuagji, gdyby tego oddziatywania nie byto. Ten rodzaj ha-
mowania okre$lamy jako hamowanie bezposrednie. Proces hamowania bez-
posredniego opisuja wzory 6a, 6b.

Rys. 10. Hamowanie bezposrednie

Y10 = f(X1),

Y = f(Xy), (6a)
Y11 = f(X1) —k 'f(Xz),
Y= f(X2) — k- f(X0), (6b)

Bardziej ztozony mechanizm hamowania obocznego jest przedstawiony na
rysunek 11.

W uktadzie przed-
stawionym na rysunku
11 wezet D, otrzymuje
Z nizszego poziomu
sieci neuronowej po-
budzenie X, na ktéry
odpowiada reakda Y.
Podobnie dzieje sie
z weztem sasiednim D,.
Jednoczesnie do wej-
Sciawezta D, dochodzi od wyjscia sasiedniego wezta D, sygnat zalezny od jego
reakgji ¥,. Podobnie jak w poprzednim modelu przyjmiemy, Ze jest on pro-
porcjonalny do Y, ze wspétczynnikiem proporcjonalnosci —k. Tak zmieniona
zostaje wartos¢ sygnatu wejsciowego dochodzacego do wezta D, co oznacza
zmiane jego reakgji. Podobnie reakcja wezta D, zmienia sie na skutek oddzia-
tywania reakgji wezta D,. Zmienione reakcje powoduja zmienione hamowanie,
wiec proces ten przebiega w petli sprzezenia zwrotnego, az do chwili ustabi-

Rys. 11. Hamowanie posrednie (rekurencyjne)

lizowania sie, co moze nastapic, jesli wspétczynnik k jest mniejszy od jedno-
$ci. Dlatego ten rodzaj hamowania okreslamy jako hamowanie rekurencyjne
(posrednie). Proces hamowania rekurencyjnego opisuja wzory od 7a do 7d.

Y = f(Xy),

Y? = f(Xy), (7a)
Y11 =fXy—k- Yzo),
Y =fX k1), (7b)
Y2 =f(X, —k-Y),
Yz2 =fXy —k- Yll)’ (70)

Yt =f(X, —k-Y9),
Vit =X, — k- Y)), (7d)

Hamowanie oboczne w siatkéwce odbywa sie na drodze oddziatywania
komérek horyzontalnych. Komérki horyzontalne tacza wiele receptoréwjed-
noczesnie w taki sposéb, ze moga odbierac od nich sygnaty i jednoczesnie
(tymi samymi potgczeniami) wysytac im swoje sygnaty zwrotne. Jest to wiec
wyjatek w naszym modelu sieci neuronowej [XI].

Hamowanie oboczne odgrywa wazna role w percepcji wzrokowej, zwiek-
szajac kontrast na granicach ciemnos¢ — $wiatto, zwiekszajac rozdzielczosé
przestrzenng p6l recepcyjnych i nadajac im wyrazniejsze granice. Hamowa-
nie oboczne przyczynia sie do redukcji szuméw w uktadzie nerwowym, gdyz
powoduje aktywacje neurondéw wyzszego rzedu tylko wtedy, gdy dociera do
nich silny i spéjny sygnat. Proces ten jest odpowiedzialny za tzw. efekt pasm
Macha (ang. Mach bands).

Zasade uwypuklania krawedzi przez hamowanie oboczneilustruje schemat
fragmentu sieci neuronowej przedstawiony na rysunku 12.

Rys. 12. Zasada uwypuklania krawedzi przez hamowanie oboczne

Przypuscmy, ze szereg receptoréw F, F, ..., F, jest potaczonych ze soba
komérkami przekaznikowymi poziomymi oraz z odpowiadajacymi sobie ko-
mérkami przekaznikowymi pionowymi D, D,, ..., D,, ktére przekazuja sygna-
ty do wyzszych pieter sieci. Komérki poziome realizujg hamowanie oboczne,
to znaczy pobudzone przez receptory przesytaja do receptoréw sasiednich
sygnat hamujacy (ujemny) o wielkosci zaleznej od swojego pobudzenia. Dla
przyktadu przyjmijmy, ze sygnat hamujacy ma wartosé réwna 20% pobudze-
nia samych receptoréw.

Przedmiotem analizy jest obraz sktadajacy sie z dwéch obszaréw: jasniej-
szego i ciemniejszego, a $cisle biorac granica tych obszaréw (krawedz). Re-
ceptory, ,patrzace” na obszar jasniejszy (F,, F, F, F,) odbieraja pobudzenie
o wielkosci 100 jednostek umownych. Receptory ,patrzace” na obszar ciem-
niejszy (F,, F, F, F,) odbieraja pobudzenie o wielkosci 50 umownych jedno-
stek. Oznacza to, ze kontrast [XII] analizowanego obrazu wynosi (100 - 50)/
(100 +50) = 33%

Komérki przekaznikowe pionowe D, i D, potaczone z receptorami F, i F,
przekazuja dalej pochodzacy od nich sygnat pomniejszony o 20% sygnatu

pochodzacego z sasiednich receptoréw, czyli o wartosci 100 — 20 - 20 = 60
jednostek umownych. Podobna sytuacja jest w przypadku komérek D, D,,
ktore przekazuja dalej sygnat o wartosci 50 — 10 — 10 = 30 jednostek umow-
nych. Inaczej jest jednak w przypadku komdrek lezacych w poblizu krawedzi.
Komérka D, jest hamowana przez receptor F, stabiej niz lezace na lewo od niej
wiec przekazuje dalej sygnat o wartosci 100 - 20 — 10 =70 jednostek. Z kolei
komérka D, jest hamowana przez receptor F, silniej niz przez lezace na prawo
od niej wiec przekazuje dalej sygnat o wartosci 50 — 20 - 10 = 20 jednostek.
Kontrast sygnatéw przekazywanych do wyzszych pieter sieci wynosi wiec: (70
~20)/(70+20) =56%.

Takie ,uwypuklenie”
kontrastu  obserwowa-
ne na granicy obszaréw
0 réznej jasnosci jest zna-
nym efektem zaliczanym
do ztudzeri optycznych
i nosi nazwe pasm Macha.
Ta wtasciwos¢ wzroku zo-
stata odkryta w 1865 r.
przez Ernsta Macha [XIII]
(rys. 13, rys. 14).

Jako ciekawostke za-
uwazmy, ze iluzja pasm
Macha moze stanowi¢
powazne Zrédto btedow
diagnostycznych w radio-
logii. W literaturze spe-
Gjalistycznej wymienia sig
np. fatszywa ciemna au-
reole wokét gestej zmiany
piersi w mammografii, wi-
doczng odme $rddpiersia
(tac. pseudopneumome-
Rys. 14. Rozkiad intensywnosci w ogladanym obrazie: a) rzeczywi- diastinum) czy fa’cszywe
st. b) postrzegany ztamanie kosdi [XIV].

Rys. 13. lluzja pasm Macha

W przypadku wzroku, ale i kazdego innego zmystu, mozna zdefiniowac prze-
strzer bodZcow, czyli zbidr wszystkich bodzcéw, na ktére reaguje ten zmyst.
W konkretnym przypadku moze to by¢ np. przestrzeri fizyczna, skala tempe-
ratur, zakres czestotliwosci akustycznych itp. Receptor konkretnego zmystu
jest z zasady wyspegjalizowany w reagowaniu na $cile okreslony bodziec
z przynaleznego do niego pola bodZcéw. Na przyktad konkretna komérka
stuchowa reaguje na dZwiek o takiej, a nie innej czestotliwosci, receptor
dotyku w skérze reaguje na ucisk w konkretnym miejscu. W przypadku ukta-
du wzrokowego receptor, czyli komdrka $wiattoczuta siatkowki, reaguje na
Swiatto padajace z konkretnego kierunku, co $ci$le odpowiada okreslonemu
punktowi w polu widzenia.

Nie jest jednak tak, ze reakcja nastepuje tylko wtedy, gdy bodziec jest
doktadnie zgodny z tym, jaki jest przypisany do danego receptora. Reakgja
nastapi takze, wtedy gdy bodziec nieco sie rézni, chociaz z reguty bedzie
ona stabsza. Istnieje wiec pewien obszar w przestrzeni bodzcow lub inaczej
méwigc pewien zakres na ich skali taki, ze pochodzace z niego bodZce takze
wywotuja reakcje konkretnej komérki. W przypadku wspomnianej komérki
stuchowsj, dla przyktadu ,nastrojonej” na dZzwiek o czestotliwosci 261,6 Hz
(C,) reakcja mozne nastapic takze, jesli czestotliwos¢ dzwigku wynosi 262
Hz, a nawet 263 Hz, ale juz nie przy czestotliwosci 270 Hz. W przypadku kon-
kretnej komarki czuciowej na skdrze cztowieka otrzymamy reakgje na uktucie
w pewnym punkcie, ale takze w jego najblizszym otoczeniu.

Obszar w przestrzeni bodZcéw taki, ze na pochodzace z niego bodzce re-
aguje konkretna komérka nerwowa, nazywa sie jej polem recepcyjnym (ang.
receptive field). Pojecie to moze odnosi¢ sie do komérki receptorowej, na kté-
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ra bodZce dziataja bezposrednio, ale takze do komérek stanowiacych wyzsze
pietra sieci neuronowej, do ktérych sygnaty od bodZcéw zewnetrznych docie-
raja droga posrednia.

Wielkos¢ pola recepcyjnego moze sie waha¢ w duzych granicach - sg
receptory bardzo wasko wyspecjalizowane, o matych polach recepcyjnych
i receptory reagujace na szerokie spektrum bodzcow. Mate pola recepcyjne
oznaczaja wysoka rozdzielczos¢, a to oznacza, ze taka komorka jest w sta-
nie odrézni¢ bodziec ,jej wtasciwy”, od podobnego, ale nieco sie rézniace-
go - spoza jej pola recepcyjnego. W przypadku zmystu dotyku bardzo mate
pola recepcyjne sg typowe dla komérek czuciowych na opuszkach palcow,
a podobne komérki na skérze plecow maja pola recepcyjne duzo wieksze.
W przypadku uktadu wzrokowego bardzo mate pola recepcyjne charaktery-
zuja komdrki zwojowe zwigzane z centrum siatkowki, a komorki lezace na
jej peryferiach cechuja sie polami recepcyjnymi wielokrotnie wigkszymi.

Rozpatrzmy poczatkowy i najprostszy fragment uktadu wzrokowego, czyli
uktad sktadajacy sie z receptora (komérki $wiattoczutej) i dwoch pieter ko-
morek przekaZnikowych (komérek dwubiegunowych i komérek zwojowych)
(rys. 15). Przyjmujemy, Ze receptor zostaje pobudzony wtedy, gdy zadziata
na niego bodziec (padnie swiatto). Sygnat z receptora jest odbierany przez
jedna lub kilka komérek przekaznikowych pierwszego rzedu, a nastepnie
przez jedna lub kilka komérek przekaZnikowych drugiego rzedu. Komérka
drugiego rzedu odbiera wiec informagje, czyli zostaje pobudzona, przez sy-
gnaty pochodzace ze wszystkich tych receptoréw, ktére sg z nig potaczone
poprzez sie¢ neuronowa. W przypadku najbardziej nas interesujacym, czyli
siatkéwki oka, mowimy o polach recepcyjnych komérek zwojowych, ktére
stanowig ostatni poziom sieci neuronowej siatkéwki. Pola recepcyjne tych
komdrek maja charakterystyczna geometrie, a mianowicie charakteryzuja
sig symetrig obrotowa, ich granice sg koncentrycznymi okregami.

Rysunek 15 ilustruje rézne pola recepcyjne o duzej i matej rozciagtosci
przestrzennej. Mamy tu pola zawierajace 5, 8 lub 2 receptory sasiadujace ze
soba. Obszar zajety przez te komérki to odpowiednie pola recepcyjne neu-
ronéw A, B i C. Okregi pod schematami sieci neuronowych maja unaocznié
wielkosci pél recepcyjnych w tych trzech sytuacjach. Wielkos¢ kazdego takie-
go pola zalezy w pierwszym rzedzie od rozlegtosci drzewa dendrytycznego
komérek dwubiegunowych i sposobu ich potaczenia z komérkami zwojowy-
mi. W praktyce niektore z komérek zwojowych sa potaczone z pojedynczym
receptorem, a wiecich pola recepcyjne obejmuja wycinki siatkéwki o rozmia-
rach rzedu kilkunastu mikrometrdw, ale sa takie komérki zwojowe, ktdrych
pola recepcyjne rozciagaja sie nawet na kilkanascie milimetrow.

Rys. 15. Rozne wielkosci pol recepcyjnych komérek zwojowych siatkowki. Opis komorek jak na Rys. 8

Wazna cecha pola recepcyjnego jest rozktad czutosci na odbierany bo-
dziec. W uproszczonych modelach przyjmuje sie czesto, ze pola recepcyjne
maja ostro i jednoznacznie okreslone granice, a rozktad czutosci ma cha-
rakter zero-jedynkowy (rys. 16a). W rzeczywistosci ze wzgledu na ztozona
droge od receptora do komérki, ktorej pole recepcyjne rozwazamy, sygnaty
dochodzace do niej od réznych receptoréw sg odbierane z pewnymi wagami.
Na ogét reakcja danej komérki jest najsilniejsza, gdy bodziec pada na cen-
trumjej pola recepcyjnego, ajest mniejsza, gdy bodziec trafia na skrajne jego
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czesai. Funkcje opisujaca te ceche mozemy nazwac funkcja czutosci pola re-
cepcyjnego (rys. 16b).

Rys. 16. Rozklad czutosci pola recepcyjnego: a) uproszczony, b) rzeczywisty

Funkgja matematyczna, ktdra czesto modeluje sie czutosé pola recepcyjne-
go komérek zwojowych siatkdwki jest funkcja Gaussa, ktéra dobrze opisuje
spadek czutosci wraz z oddaleniem sie od centrum pola recepcyjnego (wzér
8irys. 17).

o Gew?
flx) = e 202 dlaxe (—oo,+0) (8)

oV2m

Postugujac sie mode-
lem sieci neuronowych
splotowych,  funkgje
czutosci pola recepcyj-
nego mozna utozsa-
mia¢ z jadrem splotu
opisujacym reakcje
konkretnego wezta sie-
c w danej warstwie na
informacje pochodzace z neuronéw warstwy nizszej (por. wzor 5).

Pole recepcyjne neuronu w okreslonej warstwie mozna postrzegac jako
obszar obrazu wejsciowego, ktory bezposrednio wptywa na wyjscie neuronu.
W poczatkowych warstwach sieci CNN poszczegdlne neurony maja mate lo-
kalne pole recepcyjne, co oznacza, ze ,patrza” tylko na niewielka czes¢ obra-
zuwejsciowego. W miare jak zagtebiamy sie w siec, pole recepcyjne neuronéw
zazwyczaj ro$nie, co pozwala im przechwytywa¢ informagje z wiekszych ob-
szaréw obrazu wejsciowego.

Pole recepcyjne neuronu jest pojeciem bliskim pojeciu punktowej funkgji
rozmycia w optyce, czy tez ogélniej - pojeciu odpowiedzi impulsowej w teorii
uktadow liniowych. Punktowa funkcja rozmycia optycznego uktadu odwzoro-
wujacego oznacza obszar wokét ,idealnego” obrazu punktu $wiecacego, do
ktérego takze dociera Swiatto na skutek dyfrakgji na ograniczeniach uktadu
odwzorowujacego oraz aberracji odwzorowania. Patrzac na uktad optyczny
,0d drugiej strony”, mozna powiedzie¢, ze do konkretnego punktu w prze-
strzeni obrazowej dociera $wiatto nie tylko z punktu, ktéryjest z nim zwigza-
ny przez doktadne odwzorowanie, ale takze z pewnego jego otoczenia. Jest
to okreslenie catkowicie zgodne z definigja pola recepcyjnego. Nasuwa sie
tu wniosek, Ze dziatanie siatkéwki mozna opisac stosujac te same narzedzia
matematyczne, co do opisu odwzorowania przez uktad optyczny, a ogélniej
méwigc narzedzia stosowane w teorii uktadéw liniowych. W szczegélnosci
dziatanie siatkéwki, jak tez catego uktadu wzrokowego mozna opisa¢ funk-
cja przenoszenia analogiczng do funkgji przenoszenia kontrastu w optyce,
a formalnie bedaca transformatg Fouriera funkgji opisujacej pole recepcyjne.

Rys. 17. Wykres funkcji Gaussa

Pole recepcyjne typu centrum-otoczka [11,12]

Specyficznym rodzajem pél recepcyjnych, typowym dla komérek zwojowych
siatkéwki [XV], sa pola typu centrum-otoczka (ang. center-surround). Maja
one symetrie radialna, ale mozna w nich wyraznie wyrézni¢ obszary: $rod-
kowy zwany centrum i zewnetrzny zwany otoczka. Najbardziej istotna cecha
pol tego typu jest odmienny znak czutosci centrum i otoczki. Powodem ta-
kiej charakterystyki pél recepcyjnych typu centrum-otoczka jest hamowanie
oboczne realizowane przez komérki horyzontalne siatkéwki. Schemat pota-
czeri komérek tworzacych pole recepcyjne typu centrum-otoczka przedsta-
wia rysunek 18.

Pole recepcyjne typu cen-
trum-otoczka mozna opisaé
funkga czutosci bedaca
suma dwoch sktadowych
0 przeciwnych znakach:
czesci centralngj i czesa
obwodowej. Ilustruje to
rysunek 19. Taki model
pola recepcyjnego nazywa
sie w literaturze ,modelem
réznicy Gaussow”.

Teoretycznie funkga

Gaussa (czy réznica ta-

kich funkgji) nie osiaga

wartosci  zerowej nawet

w bardzo duzej odlegtosci

od $rodka, a w rzeczywi-

stosci pole recepcyjne ma

ograniczona rozciggtosé.

Dla uproszczenia przed-

stawia sie zwykle model

Rys. 18. Schemat potaczen tworzacych pole recepcyjne typu pola recepcyj nego ko-
centrum-otoczka (0znaczenia zgodne z Rys. 8) mérki zwojowej siatk6wki

Rys. 19. Rozklad czutosci pola recepcyjnego typu centrum-otoczka a) jako suma dwach sktadowych o charak-
terze gaussowskim (linia przerywana), b) uproszczony schemat

tak, jakby zaréwno centrum, jak i otoczka miaty ostro okreslone granice i na
rozmaitych ilustracjach rysuje sie je w postaci centralnego kota otoczonego
koncentrycznym pierscieniem. Taka ilustracja jest wygodna w opisie, jednak
stanowi oczywiste uproszczenie.

Komérki o polach recepcyjnych typu centrum-otoczka reaguja odmien-
nie w zaleznosci, na ktdra czes¢ pola recepcyjnego trafi bodziec. Padajacy
centralnie pobudza komérke dwubiegunowa, a trafiajacy na otoczke pola
recepcyjnego hamuje ja. To sprawia, ze do komérki zwojowej trafia nie tylko
informagja o tym, czy o$wietlone jest centrum pola recepcyjnego, ale takze
o0 tym, czy oswietlona jest jego otoczka, a wiec w gruncie rzeczy informacja
o kontrascie rejestrowanego obrazu.

Wazna cecha dwubiegunowych komérek przekaznikowych majaca za-
sadnicze znaczenie dla sposobu przekazywania informacji od receptoréw
do komérek zwojowych jest fakt, ze istnieja dwa typy tych komérek, ktére
oprécz pewnych szczegtéw anatomicznych (np. dtugosci aksonéw) réznig
sie odmienna reakcja na sygnat odbierany z receptoréw. W zaleznosci od
rodzaju potaczenia synaptycznego komérka dwubiegunowa moze przeka-
zywac odbierany sygnat bez zmiany jego znaku (komérka typu OFF, ang.
sign conserving) badz zmieniajac znak przekazywanego sygnatu na prze-
ciwny (komérka typu ON, ang. sign inverting). W rezultacie istniejg dwie
drogi przekazywania sygnatu do komérek zwojowych i w konsekwencji dwa
rodzaje tych komérek: typu OFF-ON (ang. OFF center, ON surround) badz
ON-OFF (ang. ON center, OFF surround).
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Znaczyto, ze bodziec przekazywany z ,dodatniej” czesci pola recepcyjne-
go powoduje pobudzenie docelowej komérki zwojowej, a bodziec przeka-
zywany z ,ujemnej” czesci pola recepcyjnego powoduje jej zahamowanie.
Odwotujac sie do modelu perceptronu, powiemy, ze odpowiednie wagi maja
wartosci dodatnie lub ujemne. Skutkiem tego do komdrek wyzszego pie-
tra - sygnat z pola recepcyjnego moze doj$¢ dwiema drogami okreslanymi
odpowiednio OFF lub ON. Ilustrujg to dwa rodzaje komérek dwubieguno-
wych i zwojowych na rysunku 18.

Pola recepcyjne wielu innych komérek w uktadzie wzrokowym (w tym
w korze wzrokowej) sa najczesciej typu ,,centrum-otoczka”, a wiec sktada-
ja sie z centralnej czesci o jednym znaku i czesci brzegowej o znaku prze-
ciwnym, aczkolwiek ich ksztatt moze by¢ inny niz koncentryczny. Kolejne
szczeble kory wzrokowej charakteryzuja sie coraz bardziej ztozonymi po-
lami recepcyjnymi odpowiadajacymi coraz bardziej wyspegjalizowanym
funkcjom tych struktur.

Detekcja ruchu [13,14]
Postugujac sie modelem sieci neuronowej z hamowaniem obocznym, mozna
wyttumaczy¢, w jaki sposob jest wykrywany ruch poszczegélnych detali za-
wartych w obrazie rejestrowanym przez siatkowke. Stuzacy do tego element
sieci neuronowej to tzw. detektor Hassensteina-Reichardta [XVI]. Sygnat
ruchu powstaje w nim przez poréwnanie informagji pochodzacych od sasia-
dujacych ze soba receptoréw po wprowadzeniu opéZnienia do jednego z ka-
natéw taczacych receptory z komérka drugiego rzedu. Taki detektor ruchu
stanowi poczatkowy etap wizualnej percepdgji ruchu.
Podstawowy schemat elementarnego detektora ruchu (ang. Elementary
Motion Detector, EMD) opartego na zasadzie Hassensteina-Reichardta przed-
stawiony jest na rysunku 20.
Elementarny detektor ru-
chu stuzy do wykrycia ruchu
na matym (elementarnym -
zgodnie z nazwa) polu catego
analizowanego obrazu odpo-
wiadajacym mniej wiecej polu
recepcyjnemu  pojedynczego
receptora. Jest to uktad za-
wierajacy dwa wejécia F, i F,,
ktére rejestrujg obraz w dwéch
sasiednich  elementarnych
polach P, i P, o srodkach od-
legtych 0 A . Funkcje opisujace
rozktad jasnosci (czyli obraz
optyczny) w obu elementar-
nych polach, przesytane sg do
komérek D, i D, dwoma kana-
tami: albo droga bezposred-
nig, albo za posrednictwem
filtra 7. wprowadzajacego
opéznienie czasowe 1. Obraz
przestany droga bezposrednig
Rys. 20. Schemate\ementgrnego detektora‘ruchu Hassenste- opisuje ,stan obecny" a obraz
ina- Reichardta (opis w tekscie, R: ruch bodzca) 9

przestany poprzez filtr T, od-
powiada ,stanowi weze$niejszemu”. W komérkach D, i D, nastepuje natozenie
i poréwnanie tych obrazéw. Jezeli wynik poréwnania wykaze ich wysokie po-
dobieristwo, a to oznacza, ze w czasie réwnym opéZnieniu czasowemu wpro-
wadzanemu przez filtr T, elementy obrazu z jednego elementarnego pola
przemiescity sie na pozygje drugiego elementarnego pola. Wykryty zostat
ruch. Dzieje sie tow komérce M, do ktdrej przesytane sa obrazy z obu komérek
D,iD,iwyznaczana ich réznica D, - D,. Znak tej réznicy $wiadczy o kierunku
ruchu: od F, do F, badZod F do F,.

W modelu matematycznym detektora EMD wejscia F, i £, to liniowe filtry
czasoprzestrzenne co oznacza, ze pochodzacy od nich sygnat opisujacy ana-

lizowane fragmenty obrazu jest opisany unormowanymi funkcgami czasu
iprzestrzeni: f,(x, y, t) if,(x, y, t). Dochodzace do komérki D, sygnaty dwiema
wspomnianymi drogami sa opisane funkcjami: f,(x, v, t) if,(x, y, t— 1), ado
komérki L?B fur}kqamlfl'(x,y, t-1)if,(x y t). Wkomérkach D, i D, wyliczane
sa odpowiednie korelacje [XVII]:

Ty = i) * fo(t —7) (9a)
Tp = f1(t —7) * f2(0) (9b)

Na koricu w komérce M wielkosci T, i T, sa normalizowane i odejmowane.

Znak wyniku okresla kierunek (a doktadniej: zwrot) ruchu: Wynik dodatni
oznacza ruch o predkosci w kierunku od P, do P,, a znak ujemny w kierunku
odP, doP,.

Model detektora EMD ma dwa podstawowe parametry, ktérymi mozna ma-
nipulowac: odstep miedzy dwoma receptorami A i wtasciwosci filtra T, okre-
$lone przez op6Znienie czasowe T. Jesli odstep A jest staty, duze wartosci
T sprawiaja, ze detektor reaguje na stosunkowo powolny ruch, podczas gdy
mate warto$ci T sprawiaja, ze detektor jest wrazliwy na szybki ruch.

W tym artykule przedstawiono tylko podstawowe pojecia zwigzane z siecia
neuronowa w zastosowaniu do analizy funkgjonowania siatkéwki oka. Temat
ten jest bardzo obszerny, wiec do jego doktadniejszego studiowania odsyta-
my PT Czytelnikéw do literatury specjalistycznej, szczegélnie polecajac pozy-
cje nr 5 ze spisu literatury.

Artykut ten jest nieco zmodyfikowana wersjg rozdziatu z podrecznika dla
optometrystow na temat przetwarzania informacji wzrokowej przygotowy-
wanej do druku przez Marka Zajaca i Anne Wrébel, ktdrej wydanie przez Dol-
noslaskie Wydawnictwo Edukacyjne jest planowane na poczatek roku 2026.
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[ Przypisy
1. W 1981 roku Torsten Wiesel i David Hubel otrzymali Nagrode Nobla w dziedzinie fizjologii lub medycyny za odkry-
cie mechanizmu przetwarzania informacji wzrokowych.
II. Taki kierunek przesytania sygnatéw w sieci neuronowej przyjmuje sie zwykle na schematach.
III. Mowa o synapsach chemicznych, w ktérych sygnat jest przekazywany od jednego neuronu do drugiego za
posrednictwem specyficznego zwiazku chemicznego zwanego neuroprzekaznikiem lub neurotransmiterem.
IV. W rzeczywistosci moga znajdowac sie¢ w dowolnym miejscu neuronu
V. Potencjat elektrotoniczny jest zmiang potencjatu btonowego, czyli réznicy potencjatéw elektrycznych miedzy
wnetrzem komérki a jej Srodowiskiem zewnetrznym.
VI. Potencjat czynnosciowy oznacza impuls o amplitudzie dochodzacej do 100 mV i ktéry powtarza sie z czestotliwo-
Scia zalezng od ,sity” sygnatu.
VIL. Perceptron zostat wprowadzony w 1957 roku przez Franka Rosenblatta.
VIIL. Nie nalezy jej myli¢ z pojeciem warstwy splotowatej w siatkéwce oka.
IX. Scisle biorac, miara podobieristwa jest korelacja, a nie splot, jednak obie te operacje roznia sie w zasadzie
Jjedynie znakiem argumentu jednej ze splatanych funkgji.
X. Odkryte przez amerykarskich uczonych: fizjologa Haldana Keffera Hartline’a (laureata Nagrody Nobla w 1967 r.)
i biofizyka Floyda Ratliffa podczas badari uktadu wzrokowego skrzyptocza (Limulus).
XI. Podobny wyjatek dotyczy takze komérek amakrynowych siatkéwki.
XIL. Postugujemy sie definicja kontrastu wedtug Michelsona: 9= (W, -W _J(W_ +W )
XIII. Ernst Mach (ur. 1838, zm. 1916) - austriacki uczony: fizyk, filozof i historyk nauki.
XIV. https://radiopaedia.org/
XV. Organizacja pél recepcyjnych typu centrum-otoczka powtarza sie takze na innych pietrach uktadu wzrokowego,
cho¢ na og6t nie ma symetrii radialnej.
XVI. Model ten zostat zaproponowany w 1956 r. na podstawie badari nad chrzaszczem Cholorphanus przez dwéch
badaczy Bernharda Hassensteina i Wernera Reichardta, zatozycieli Grupy Badawczej Cybernetyki w Instytucie Bio-
logii Maxa Plancka w Tybindze. Co ciekawe pomyst zatozenia takiej instytucji podjeli jako bardzo mtodzi (21-letni
i19-letni) Zotnierze podczas wspélnej stuzby w czasie IT Wojny Swiatowej [wedtug ,Models of motion detection”, A.
Borst , Nature Neuroscience (2000), 3: 1168].
XVIL. Korelagja jest operatorem okreslajacym podobieristwo dwdch funkcji. W przypadku jednowymiarowym oraz
obu funkcji rzeczywistych wyraza sie wzorem f * g = [f(t)-g(t - 1)dtr
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Wstep

Guzy powiek sa nowotworami wywodzacymi sie najczesciej ze skory. W wiek-
szosci przypadkéw maja charakter tagodny. Jedynie 1,5% stanowia guzy zto-
Sliwe, a 6% — stany przedrakowe [1]. Ustalenie charakteru zmiany jest nie-
zmiernie istotne dla dalszego postepowania i decyduje o sposobie leczenia.
Niekiedy wnikliwy wywiad z pacjentem i skrupulatna ocena w lampie szczeli-
nowej pozwalaja zréznicowac czy zmiana jest tagodna, czy tez ztosliwa. W ni-
niejszym opracowaniu zostang krétko oméwione tagodne guzy powiek - te,
z ktérymi spegjalisci spotykaja sie na co dzien.

Klasyfikacja

tagodne guzy powiek mozna podzieli¢ z uwagi na rodzaj tkanki, z kté-
rej sie wywodza. Wyréznia sie zatem guzy pochodzace z naskérka, skory
wtasciwej i przydatkéw skéry - gruczotéw potowych, tojowych i mieszkéw
wtosowych. Osobna grupe zmian stanowia zmiany barwnikowe, wywo-
dzace sie z melanocytéw. Z uwagi na charakter wzrostu guzy dzieli sie na
torbiele oraz zmiany lite [2,3].

Diagnostyka

Podstawe diagnostyki guzéw powiek stanowi wnikliwa ocena w lam-
pie szczelinowej. Do charakterystycznych cech zmian tagodnych nale-
Z3: ograniczony wzrost, wyrazne, reqularne i state granice, jednolite
zabarwienie, zachowanie prawidtowej struktury brzegu powieki. Na
ztosliwy charakter zmiany moga wskazywac objawy, takie jak: stward-
nienie, owrzodzenie z towarzyszaca wydzieling lub krwawieniem, nie-
regularne zabarwienie, niewyrazny, niekiedy uniesiony brzeg, unaczy-
nienie, zaburzenie struktury brzegu powieki wraz z nieprawidtowym
wzrostem rzes [2,4].

W wiekszosci przypadkéw badanie w lampie szczelinowej pozwala zréz-
nicowaé zmiane. W przypadkach watpliwych diagnostyke nalezy poszerzyé
o0 wykonanie badania histopatologicznego materiatu uzyskanego z biopsji.
W przypadku niewielkich zmian zaleca sie wyciecie catego guza - biopsja ma
wiec wéwczas charakter diagnostyczno-leczniczy. W sytuagji, gdy zmiany sa
wieksze, zwtaszcza gdy podejrzewa sie guz ztosliwy, nalezy wyciaé fragment
zmiany wraz z marginesem zdrowej tkanki. Dzieki tego rodzaju biopsji — zwa-
nej, biopsja wycinkowa - uzyskuje sie jedynie informacje o charakterze hi-
stopatologicznym guza. Na jej podstawie mozliwe jest nie tylko postawienie
rozpoznania, ale przede wszystkim zaplanowanie leczenia z okre$leniem roz-
legtosci planowanego zabiegu [2,5].

Torbiele powiek
Torbiele, inaczej cy-
sty to przestrzenie
w tkankach wypetnio-
ne ptynem lub trescig
stanowiaca wydzieline
gruczotu. W powie-
kach torbiele powstaja
najczesciej w wyniku
zaczopowania ujsc
wystepujacych  tam
gruczotéw. Na brzegu
powieki bardzo czesto
stwierdza sie obecnos¢
torbieli gruczotu Molla
lub gruczotu Zeisa. Pierwsza z nich powstaje zapokrynowego gruczotu poto-
wego i przybiera postac kulistej, niebolesnej podskérnej cysty o pétprzezro-
czystej Scianie wypetnionej ptynem. Druga za$ tworzy sie po zaczopowaniu
ujscia gruczotu tojowego mieszka wtosowego rzes. Zmiana ta jest niewielka,
j€j $ciana jest nieprzezroczysta, a zawartos¢ stanowi wydzielina tojowa. Nie-
kiedy w powiece, poza jej brzegiem, stwierdzane sa zmiany przypominajace
torbiele gruczotu Mollai Zeisa. W pierwszym przypadku powstaja one z ekry-
nowych gruczotéw potowych znajdujacych sie w skérze powiek, w drugim —
z gruczotdw tojowych otwierajacych sie do mieszkdw wtosowych. Niekiedy,
na skutek statego, powolnego wzrostu torbiele tojowe osiagaja duze rozmia-
ry — do kilku centymetréw $rednicy. Wowczas przybieraja postac typowego
kaszaka - miekkiego, kulistego guza o cielistym zabarwieniu, w ktérego
centrum nierzadko wy-
stepuje  wgtebienie
stanowigce kanat za-
czopowanego mieszka
wtosowego. We wne-
trzu zmiany, oprécz
toju, gromadzi sie
ztuszczony  naskorek
- wydzielina ma kasz-
kowatg strukture, stad
nazwa zmiany [2,3].

W skérze powiek
wystapi¢ moga takze

Ryc. 1. Duza torbiel tojowa w zewnetrznej czesci powieki gornej

Ryc. 2. Prosak powieki gome;j (strzatka)
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zmiany typowe dla skory twarzy — zaskérniki i prosaki. Zaskérniki stanowig
zaczopowane keratyng mieszki wtosowe wypetnione wydzieling tojowa. Ty-
powo s3 otwarte — wéwczas widoczny jest ciemno zabarwiony czop keratyno-
wy zamykajacy mieszek wtosowy, niekiedy jednak sa zamkniete — wtedy przy-
bieraja posta¢ kremowych grudek. Prosaki za$ sa matymi (1-2 mm $rednicy)
woskowo-biatymi lub zéttymi torbielami naskdrkowymi wypetnionymi tojem
i keratyna. Bardzo czesto wystepuja u zdrowych noworodkéw, u ktérych zani-
kaja samoistnie [2,6].

Rzadka, wrodzona torbielg potozona podskérnie jest skdrzak, inaczej der-
moid. Powstaje on na skutek uwiezZniecia fragmentu skéry podczas rozwoju
embrionalnego. Lokalizuje sie najczesciej w sasiedztwie skroniowej czesci
brwi i przymocowany jest do okostnej w skroniowej czesci oczodotu [4].

Guzy lite

(Czesta obustronng zmiang dotyczaca przysrodkowej czesci powiek sa kep-

ki z6tte (tac. xanthelasma). Wystepuja one u pagientédw w Srednim wieku
i maja posta¢ mnogich
26ttych ptytek zloka-
lizowanych w skorze.
Histologicznie w obre-
bie ptytek stwierdza sie
obecno$¢ histiocytéw
skory przetadowa-
nych lipidami. Co cie-
kawe - jedynie u 1/3
chorych  z  kepkami
26ttymi  stwierdza sie
zaburzenia gospodarki

Ryc. 3. Kepka 76tta lipidowej. Na rycinie 2
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przedstawiono kepke z6tta wyjatkowo duzych rozmiaréw u 44-letniego ogél-
nie zdrowego pacjenta [2-4].

Kolejng powszechnie
wystepujaca  zmiang
powiek jest brodaw-
czak kolczystokomor-
kowy (tac. papilloma
spinocellulare). Obraz
kliniczny tego guzajest
zmienny. Moze mieé
on charakter cielistej
uszyputowanej zmia-
ny o waskiej podsta-
wie, rézowej zmiany
0 szerokiej podstawie
lub moze przypominac rég skorny. Niezaleznie od formy, jaka brodawczak
przyjmuje, w badaniu histologicznym stwierdza sie palczaste wypustki tkanki

wtdknisto-naczyniowej
pokrytej  nabtonkiem
wielowarstwowym
ptaskim. U czesci cho-
rych  wystepowanie
brodawczaka zwigzane
jest z infekgja wirusem
brodawczaka ludzkie-
go[2, 4].

U oséb starszych na
skorze twarzy, tuto-

Ryc. 4. Brodawczak kolczystokomorkowy — posta¢ uszyputowana

Ryc. 5. Brodawczak podstawnokomérkowy (brodawka tojotokowa)
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stwierdza sie mnogie zmiany o charakterze brodawczaka podstawnoko-
mérkowego (tac. papilloma planoepitheliale), zwanego inaczej brodawka
tojotokowa. Nierzadko guz ten wystepuje rowniez w obrebie powiek. Ma
on zréznicowany wyglad i ksztatt. Zwykle zmiana jest ptaska, jasno lub
ciemnobrazowa, o brodawkowatej powierzchni. Sprawia wrazenie, jakby
byta nalepiona na skére. W badaniu histologicznym stwierdza sie nad-
mierna proliferacje warstwy podstawnej z nastepczym rozrostem nabton-
ka ptaskiego z towarzyszacymi torbielami srédnaskérkowymi wypetnio-
nymi keratyna [2,3].

tagodne zmiany barwnikowe powiek

tagodne zmiany barwnikowe powiek powstajg z melanocytéw, czyli komérek
barwnikowych wytwarzajacych melanine wystepujacych w naskérku i skorze
wtasciwej. Czesta zmiang barwnikowa powiek sa piegi. Sa to mnogie, mate
(1-5 mm), ptaskie plamki pojawiajace sie w migjscach eksponowanych na
dziatanie promieniowania ultrafioletowego. Pod jego wptywem piegi ciem-
nieja. Przyczyna powstawania piegéw jest zwiekszenie zawartosci melaniny
w melanocytach warstwy podstawnej naskérka. Ptaska, wieksza niz piegi
zmiana barwnikowa jest plama soczewicowata zwykta. Ma ona wyraZne gra-
nice ijednolite zabarwienie - od brazowego do czarnego, ktére nie zmienia
swojej intensywnosci pod wptywem promieniowania ultrafioletowego. Plama
soczewicowata powstaje z melanocytéw naskérka [3,4,7].

Duza grupe pod
wzgledem  réznorod-
nosci zmian barwniko-
wych powiek stanowia
znamiona. Moga one
mie¢ charakter wrodzo-
ny lub nabyty. Znamio-
na wrodzone sa zwykle
niewielkie, ptaskie
i maja jednolity kolor.
Wywodza sie najcze-
Sciej ze skory wtasciwej
i tkanki podskérnej.
Szczegblng  postacia
znamienia wrodzonego jest ,znamie rozdzielone”, zwane inaczej ,,znamie-
niem catujacym”. Obejmuje ono sasiadujace ze soba obszary powieki gérnej
idolnej. Sugeruje to, iz znamie powstaje pomiedzy 9. a 20. tygodniem ciazy,
gdy powieki sa jeszcze zro$niete [2,4]. Na rycinie 6 przedstawiono niewielkie
znamie wrodzone u 10-letniego dziecka.

Znamiona nabyte rozwijaja sie w dzieciristwie i maja tendengje do powiek-
szania sie w okresie dojrzewania. Z uwagi na lokalizacje komérek znamienia,
wyréznia sie:

* znamiona taczace (brzezne) — komdrki znamienia potozone sg na po-
taczeniu naskérka i skory wtasciwej, maja postaé brazowej jednolicie
ubarwionej plamki, charakteryzuje je niska zdolnos¢ do zeztosliwienia,

* znamiona $rédskérne — komaérki znamienia znajduja sie w skérze wta-
$ciwej, zmiana przyjmuje postaé brodawczaka o niewielkiej pigmentadji,
nie wykazuja zdolnosci do zeztosliwienia,

* znamiona ztozone — komérki znamienia potozone sg zaréwno na pota-
czeniu naskérka i skory wtasciwej, jak i w skorze wtasciwej, sa zwykle
uniesione i maja jednolita barwe od jasno do ciemnobrazowej, charak-
teryzuje je niska zdolnosé do transformacji nowotworowej [2].

Zmiany barwnikowe powiek wymagaja czestej oceny. Podejrzenia budza

zmiany, ktére powstaja u mtodych dorostych i charakteryzuje je:

* asymetria w budowie (cecha A, ang. asymmetry),

* nieregularne brzegi (cecha B, ang. border irregular),

* zmienne ubarwienie (cecha C, ang. color variegated),

* wielko$¢ przekraczajaca 6 mm (cecha D, ang. diameter),

* udokumentowany wzrost (cecha E, ang. envolving over time) [7].

Ryc. 6. Niewielkie znamie barwnikowe powieki dolnej (strzatka)

Zmiany naczyniowe powiek

Najczestszym nowotworem naczyniowym powieki jest naczyniak wtosnicz-
kowy. Jest to zwykle zmiana wrodzona, wystepuje czesciej u dziewczynek.
Ujawnia sie tuz po urodzeniu lub w czasie kilku pierwszych tygodni zycia.
Rosnie zwykle szybko w pierwszym roku zycia, nastepnie stabilizuje sie i za-
nika pomiedzy 4 a 7 rokiem Zycia. Klinicznie wyréznia sie dwa typy tej zmia-
ny — postac powierzchowna i gteboka. W pierwszym przypadku zmiana jest
uniesiona, ma czerwonofioletowy kolor, jest miekka i ma na powierzchni
wgtebienia - z uwagi na podobieristwo do truskawki nazywana jest ,,znamie-
niem truskawkowym”, Lokalizuje sie zwykle w powiece gérnej, pod wptywem
ucisku blednie, a w czasie ptaczu dziecka - powieksza sie. Zmiana gteboka
wystepuje w tkance podskérnej, jest bardziej ptaska i ma niebieskawe zabar-
wienie. Histologicznie naczyniaki wtosniczkowe zbudowane sa z petli naczyri
wtosowatych przedzielonych wtéknistymi przegrodami [2,4,6].

Rzadka, wrodzong naczyniowa zmiana powiek jest naczyniak jamisty, ktéry
ma postac ptaskiej, dobrze odgraniczonej rézowej plamy, ktéra nie blednie
podczas uci$nigcia. Wraz z wiekiem zmiana ciemnieje - staje sie czerwona
lub purpurowa, a pokrywajaca ja skéra moze ulegaé przerostowi. Taki wyglad
sprawia, ze zmiana nazywana jest ,znamieniem czerwonego wina”. Wystepu-
jeonajednostronnie, zwykle w obszarze zaopatrywanym przezjedna z gatezi
nerwu tréjdzielnego. U okoto 10% pacjentéw podobne zmiany wystepuja
w oczodole i odrodkowym uktadzie nerwowym. Histologicznie stwierdza sie
duze, rozszerzone jamiscie naczynia, przedzielone cienkimi przegrodami
ztkanki wtdknistej [2,4].

Leczenie

Terapia tagodnych zmian powiek zalezy od ich rodzaju. W przypadku torbieli
zwykle wystarczy ich otworzenie igta Lub skalpelem i opréznienie zawartosci.
Kiedy zmiany s3 wieksze konieczna moze by¢ marsupializagja, czyli wszycie
Scianytorbieli w skére Lub jej catkowite wyciecie. Zmiany lite, zwtaszcza gdy s3
niewielkie i budza podejrzenie transformacji nowotworowej, powinny zostaé
usuniete w catosci i wystane do oceny histopatologicznej. Usuniecie wiek-
szych zmian powinno poprzedzi¢ wykonanie biopsji, ktérej wynik zdecyduje
o rozlegtosci zabiegu. Zmiany barwnikowe powiek nalezy przede wszystkim
obserwowac. Jesli istnieje taka mozliwos¢, podczas kazdej wizyty powinna
by¢ wykonywana dokumentacja fotograficzna, ktéra pozwoli dostrzec niepo-
kojace zmiany. Wiele kontrowersji budzi leczenie zmian naczyniowych. Wyda-
je sie, ze - podobnie jak w przypadku zmian barwnikowych - najwtasciwsza
jest obserwagja. Jednak w przypadku, gdy zmiana powoduje opadniecie po-
wieki gornej, a pacjentjest dzieckiem, z uwagi na ryzyko rozwoju niedowidze-
nia, powinna zosta¢ podjeta decyzja o leczeniu chirurgicznym [3,5].

Podsumowanie

Pojawienie sie jakichkolwiek zmian na powiekach powinno sktoni¢ pagjenta
do pojawienia sie u spegjalisty. Wiekszos¢ z nich to zmiany tagodne, niewy-
magajace leczenia. W przypadkach watpliwych, gdy istnieje podejrzenie ze-
ztosliwienia, wizyty powinny odbywac sie czesciej lub nalezy podjac decyzje
o skierowaniu chorego do leczenia chirurgicznego.

Foto: archiwum Autoréw
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Cztowiek, podobnie jak wszystkie organizmy zywe, przystosowat swoje
funkcjonowanie do doby trwajacej 24 godziny, w ktérej cyklicznie na-
stepuja po sobie dzieri i noc. Dostosowanie intensywnosci proceséw
fizjologicznych w narzadach, aktywnosci fizycznej i intelektualnej oraz
czasu czuwania i snu do sekwencji dnia i nocy nazywane jest rytmem
okotodobowym. We wspétczesnym Swiecie coraz powszechniej wyste-
puja zaburzenia tego rytmu, ktére objawiaja sie miedzy innymi obni-
zeniem sprawnosci psychofizycznej w czasie dnia i jakosci snu w porze
nocnej. Wynikaja one przede wszystkim z postepu technicznego i zmia-
ny trybu zycia, dla ktérego charakterystyczne sa niska ekspozycja na
$wiatto stoneczne w czasie dnia oraz narazenie na sztuczne oswietlenie
wieczorem i w nocy. Nalezy pamieta¢, iz nadmiar $wiatta nie tylko wpty-
wa na aktywnosc¢i zdrowie cztowieka, ale takze zmienia funkcjonowanie
ekosystemoéw [1,2]. W okresie wakacji zachecamy do zapoznania sie z
niniejszym opracowaniem - odbiegajacym nieco od codziennej tematy-
ki. Byé moze podczas urlopu znajdzie sie czas na chwile refleksji i zasta-
nowienia, czy zmiana naszych przyzwyczajen pozwoli zachowa¢ ciemne
niebo noca.

Swiatto, mimo ze zwykle budzi pozytywne skojarzenia, moze stanowi¢
rodzaj zanieczyszczenia Srodowiska. Chociaz brakuje ujednoliconej
definicji sformutowania ,zanieczyszczenie $wiattem” (ang. light pollu-
tion), najczesciej oznacza ono spowodowang przez cztowieka zmiane
pozioméw $wiatta zewnetrznego w stosunku do tych, ktére wystepuja
naturalnie. Gtéwna przyczyna tej zmiany jest nadmierne stosowanie
sztucznego $wiatta w nocy (ang. artificial light at night, ALAN) [2].

Najbardziej charakterystycznym objawem zanieczyszczenia $wiattem
jest zjawisko blasku nieba (ang. skyglow) polegajace na rozjasnieniu
nocnego nieba w miastach i w poblizu duzych instalacji oswietlenia
zewnetrznego. Jest ono spowodowane rozproszeniem w atmosferze
promieni $wiatta, ktére biegna z powierzchni ziemi. W efekcie czes$é
tych promieni powraca na ziemie i wydaje sig, ze pochodza one z nie-
ba. Swiatto odbite od czastek atmosfery konkuruje ze stabym éwiattem
obiektéw astronomicznych na nocnym niebie, obniza kontrast pomie-
dzy tymi obiektami a niebem i utrudnia ich obserwacje. Przez dziesie-
ciolecia obserwuje sie staty wzrost luminancji nieba, co prowadzi do
pogorszenia widocznosci naturalnego nocnego nieba. Zmiana ta jest
powolna i moze pozosta¢ niezauwazona z uwagi na psychologiczny
efekt przesuwajacej sie linii bazowej, oznaczajacy postrzeganie jako
normalne czego$, co stanowi doswiadczenie aktualnego pokolenia.
Na podstawie danych teledetekcyjnych oszacowano, ze ponad 80%
populacji $wiatowej i ponad 99% populacji USA i Europy zamieszkuje
na terenach nadmiernie eksponowanych na sztuczne o$wietlenie w go-
dzinach nocnych. Sytuacja ta dotyczy takze mieszkaricéw Polski. Nawet
w najciemniejszym rejonie Polski - za jakie uznawane sa Bieszczady -
wystepuje zanieczyszczenie $wiattem od linii horyzontu. Ocenia sie, ze
blisko 20% Polakéw zyje na terenach, na ktérych nigdy nie dochodzi do
przestawienia narzadu wzroku na nocny tryb widzenia [2,3].

Luminancja nocnego nieba zmienia sie w zaleznosci od warunkéw at-
mosferycznych. Zaobserwowano, iz zachmurzenie w obszarach migjskich
moze zwiekszy¢ intensywnos¢ swiatta odbitego nawet dziesieciokrotnie,
natomiast na obszarach wiejskich z niewielka liczba Zrédet Swiatta ze-
wnetrznego dochodzi do przyciemnienia nieba, poniewaz $wiatto jest
pochtaniane i rozpraszane przez chmury. Emisja $wiatta nocnego z miast

zwieksza sie zimg, kiedy grunt pokryty jest przez $nieg i l6d, ktore silnie
odbijaja $wiatto. Przy bezchmurnym niebie pokrywa $niezna zwieksza
jasnos¢ nocnego nieba trzykrotnie, natomiast podczas gdy chmury po-
krywaja niebo - nawet 3500 razy w poréwnaniu z sytuacja, gdyby nie byto
zastosowane sztuczne o$wietlenie. Blask nieba wzrasta réwniez podczas
zanieczyszczenia powietrza, gdy mate czasteczki zanieczyszczen dodat-
kowo odbijaja $wiatto na poziom gruntu [2,3].

W ostatnich latach globalne zanieczyszczenie $wiattem wzrosto z po-
wodu wprowadzenia o$wietlenia pétprzewodnikowego (ang. solid-state
lighting, SSL), w tym — biatych diod elektroluminescencyjnych (ang. white
light-emitting diode, LED). Stosunkowo niski koszt i wysoka efektywnosé
energetyczna SSLw poréwnaniu z tradycyjnymi technologiami wykorzysty-
wanymi przez zaréwki zarowe, mogg dodatkowo zacheca¢ do nadmierne-
go oSwietlenia. Nalezy réwniez podkresli¢, iz stosowanie o$wietlenia SSL
zmienito kolor sztucznego $wiatta, albowiem Zrédta te emitujg znacznie
wiecej $wiatta o krétkiej dtugosci fali. W efekcie zmienia to jasnos¢ nieba,
mimo Ze liczba lumendw - czyli ilo$¢ Swiatta - jest taka sama [2].

Najwazniejszymi Zrédtami swiatta w srodowisku naturalnym sa Storice
i Ksiezyc. Wschéd i zachdd Storica i Ksiezyca stanowig dla roslin i zwie-
rzat wskazowki, od ktérych zaleza ich okreslone zachowania. Sztuczne
Swiatto zaktdca naturalng intensywno$é Swiatta oraz charakterystyke
jego widma, co wptywa na aktywno$¢ wielu gatunkéw, zwtaszcza tych,
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ktére uzaleznione sa od bardzo stabych Zrédet naturalnego Swiatta,
takich jak np. gwiazdy. Zaburza to czynnosci biologiczne organizméw
zalezne od rytméw ekspozycji na $wiatto, takich jak znajdowanie po-
zywienia, wychodzenie z kryjéwek, migracja, komunikacja. W efekcie,
w potaczeniu z ostabieniem uktadu odpornosciowego, moze to utrud-
nia¢ rozmnazaniei przetrwanie w danym srodowisku, co zmniejsza jego
bioréznorodnosé. Narazenie na ALAN zmienia takze interakcje miedzy
gatunkami drapieznymiiich ofiarami, co ostabia dotychczasowe taricu-
chy pokarmowe. W niektdrych przypadkach oswietlenie moze przynosic¢
korzysci gatunkom inwazyjnym, ktére wypieraja gatunki rodzime z ich
Srodowisk. Sztuczne $wiatto stwarza réwniez bariere dla ruchu organi-
zméw w Srodowisku. Wynika ona z zaburzenia zdolnosci do orientagji
i przemieszczania sie. Nie bez znaczenia jest zjawisko fototaksji, czyli
poruszania sie w kierunku $wiatta (fototaksja dodatnia) lub od $wia-
tta (fototaksja ujemna), co prowadzi nierzadko do obrazeri i Smierci,
zwtaszcza wéréd ptakéw i owadéw. Co prawda ptaki wedrowne wykorzy-
stuja do nawigowania gtéwnie pole elektromagnetyczne, jednak pole-
gaja réwniez na wskazéwkach swietlnych w Srodowisku. Narazenie na
sztuczne $wiatto zaktéca to zachowanie. Jasne $wiatto nad miastami
moze przyciagaé ptaki, ktére zbaczaja ze swoich szlakéw migracyjnych,
CO naraza je na zanieczyszczenie powietrza i zwigksza ryzyko kolizji.
W efekcie nie zatrzymuja sie one w okreslonych punktach wzdtuz szlaku
swojej wedréwki, by odpoczacizdobyé pozywienie, co wptywa negatyw-
nie naich kondycje [2,4,5].
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Okazuje sig, iz ALAN zmniejsza réwniez korzysci, jakie cztowiek otrzy-
muje ze Srodowiska naturalnego. Przyktadem ustugi ekosystemowej,
ktéra zapewnia cztowiekowi dobrostan, jest zapylanie upraw zywno-
Sciowych przez owady. Wiele z gatunkéw owadéw jest aktywna jedynie
w nocy - zapylaja one rosliny w warunkach stabego naturalnego $wia-
tta, takiego jak Swiatto Ksiezyca. Sztuczne $wiatto zmniejsza wydajnosé
ich pracy, powoduje zmiany w ruchu owadéw, co sprawia, ze staja sie
tatwymi ofiarami dla drapieznikéw. Moze to przyczynic sie do spadku
populacji zapylaczy, a w efekcie - zmniejszyé plony upraw i zagrozi¢ do-
stawom zywnosci [2,6].

Wptyw ALAN na zdrowie cztowieka

Blisko 200 lat temu zostato wprowadzone do powszechnego uzycia
sztuczne o$wietlenie. Pozwolito to cztowiekowi zachowaé aktywnos¢ nie-
zaleznie od naturalnego cyklu dnia i nocy, co znaczaco zwiekszyto efek-
tywnos¢ nauki i pracy, jednak zaktdcito fizjologiczne rytmy okotodobowe.
Naturalne $wiatto stanowi bowiem podstawowy i najsilniejszy czynnik
synchronizujacy i regulujacy czynnosé zegaréw biologicznych. Synchro-
nizacja ta odbywa sie za posrednictwem wewnetrznie $wiattoczutych
komérek zwojowych siatkéwki (ang. intrinsically photosensitive retinal
ganglion cells, ipRGCs), ktére za posrednictwem potaczen neuronalnych
przekazuja informacje do jadra nadskrzyzowaniowego w podwzgérzu
(ang. suprachiasmatical nucleus, SCN). Stanowi ono tzw. centralny ze-
gar biologiczny, ktéry wysyta wiele sygnatéw wyjsciowych, by sterowaé
rytmem okotodobowym w catym organizmie. Najlepiej poznanym jest
sygnat biegnacy do szyszynki, pod wptywem ktérego wydziela ona me-
latonine. Zwiazek ten stanowi jeden z istotnych fizjologicznych modula-
toréw czynnosci uktadu immunologicznego, ktérego aktywnos¢ zmienia
sie w ciagu doby. Ekspozycja na sztuczne Swiatto w porze nocnej, zwtasz-
cza $wiatto niebieskie aktywujace najsilniej melanopsyne - fotopigment
ipRGCs, prowadzi do zahamowania wydzielania melatoniny przez szy-
szynke, co zwieksza synteze cytokin iindukuje stan zapalny. Mechanizm
ten odgrywa istotna role w patogenezie schorzer autoimmunizacyjnych
i nowotworéw. Badania epidemiologiczne wykazaty silny zwiazek mie-
dzy natezeniem $wiatta zewnetrznego a ryzykiem zachorowania na raka
piersi, prostaty, ptuc, jelita grubego i chtoniaki nieziarnicze. Szczegél-
nie szkodliwe okazato sie $wiatto niebieskie, ktére posiada najwieksza
zdolnos¢ przenikania przez rolety i zastony. W badaniach przeprowadzo-
nych wéréd pracownikéw zmianowych, narazonych na wysokie natezenia
$wiatta w porze nocnej, zaobserwowano zwiekszenie zachorowalnosci na
raka piersi, trzonu macicy, prostatyijelita grubego [1,2,7].

Ekspozycja na $wiatto w nocy nie tylko zwieksza stan zapalny, ale
zaburza czas trwania i jako$¢ snu oraz zmienia uwalnianie hormondw,
w tym szczeg6lnie kortyzolu. Wsréd pracownikéw zmianowych zaobser-
wowano czeste wystepowanie bezsennosci, skrécenie czasu i obnizenie
jakosci snu. Przektada sie to na wydajnos¢ pracownikéwizmniejsza bez-
pieczeristwo w czasie pracy. Przewlekte narazenie na ALAN i w zwigzku
z tym state zaktécenie rytméw okotodobowych stanowi takze czynnik
ryzyka rozwoju wielu choréb cywilizacyjnych, takich jak: otytos¢, cu-
krzyca, nadcisnienie tetnicze, schorzenia kardiometaboliczne oraz za-
burzeri ptodnosci i nieprawidtowego przebiegu ciazy [2,8].

Wiele dowodéw wskazuje na to, ze zaburzenia rytmu okotodobowego
zwiekszaja ryzyko rozwoju choréb psychicznych, autyzmu, demencji,
choroby Alzheimera i Parkinsona. W przypadku schorzer neurodege-
neracyjnych nie bez znaczenia sg zmiany dokonujace sie w populagji
wewnetrznie $wiattoczutych komérek zwojowych. Zaobserwowano bo-
wiem, Ze stabilna gestos¢ komérek zwojowych Swiattoczutych utrzymy-
wana jest zwykle u zdrowych 0séb do 70 roku zycia. 0d 50 roku zycia
obserwuje sie tendencje spadkowa (okoto 13%), ale gteboki spadek
(okoto 44%) wystepuje wtasnie po 70 roku Zzycia. Zmiany sa réwniez
widoczne w morfologii tych komérek. Zmniejszona jest ztozonos¢ splo-
téw komérek, a z czasem ich drzewa dendrytyczne wykazuja zaledwie
niewielkie naktadanie sie i znikomy kontakt z pozostatymi komérkami
melanopsynododatnimi. Choroby neurodegeneracyjne indukuja prze-
budowe siatkéwki i utrate komérek zwojowych zawierajgcych melanop-
syne, co koreluje z pojawieniem sie zaburzen rytmu dobowego. Liczba
tych komarek jest mniejsza miedzy innymi u pacjentéw z chorobg Par-
kinsona. To moze wyjasnia¢, dlaczego oprécz specyficznych dla choroby
klinicznych cech motorycznych pacjenci wykazuja réwniez kilka obja-
wéw niemotorycznych, w tym uposledzenie wzroku, pogorszenie odru-
chu Zrenicy na $wiatto i zaburzenia snu. Pacjenci z choroba Alzheimera
cierpia réwniez na zaburzenia rytmu dobowego i obnizenie efektywno-
sci snu. Wykazano, ze u tych chorych zmienia si¢ morfologia komérek
zwojowych melanopsynowych — maja one mniejszy perikarion i cierisze
dendryty [7,9].

Podsumowanie

Mimo wielu doniesieri, wiedza na temat zaleznosci pomiedzy ALAN
a czestoscig wystepowania poszczegdlnych choréb w populagji nie jest
wystarczajgca. Wynika to z trudnosci prowadzenia wiarygodnych badar
naukowych, ktére spowodowane sg miedzy innymi niedoskonatoscia
ilosciowej oceny ekspozycji na sztuczne Swiatto w porze nocnej oraz
niedostateczna eliminagja innych czynnikéw, ktére moga wptywaé na
zmienne. Niezaleznie od tego nalezy zastanowic sie, w jaki sposéb moz-
na ograniczy¢ negatywne konsekwencje zanieczyszczenia Swiattem.
W Polsce do chwili obecnej nie wprowadzono regulacji prawnych, ktére
pomogtyby realizowac to zatozenie. Wydaje sie jednak, iz zmniejszenie
ilosci $wiatta uzywanego w przestrzeniach zewnetrznych oraz skréce-
nie ekspozycji na sztuczne $wiatto w porze nocnej moze zapoczatkowa¢
te przemiane.
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W drugiej czesci artykutu kontynuujemy nasza fascynujacg podréz przez uktad
nerwowy cztowieka.

Okresleniem autonomicznego uktadu nerwowego nazywamy te czesci ukta-
du nerwowego, ktére zaopatruja miesnie gtadkie, miesieri sercowy i komdrki
gruczotowe. Nazwa ,autonomiczny” podkresla pewien stopieri niezaleznosci,
ktory polega na tym, ze wiekszo$¢ jego czynnosci nie jest bezposrednio zalez-
na od woli. Dawna nazwa ,wegetatywny” sugerowata istotna role uktadu auto-
nomicznego w regulowaniu podstawowych czynnosci organizmu, koniecznych
do ,utrzymania go przy zyciu”. Pozostate struktury uktadu nerwowego tworza
uktad somatyczny, zwany takze animalnym, ktéry reguluje reakcje organizmu na
bodZce pochodzace z otoczenia, a jego narzadami wykonawczymi (efektorami)
sa zalezne od woli mie$nie poprzecznie prazkowane. W rzeczywistosci uktad so-
matyczny i uktad autonomiczny sa morfologicznie i funkcjonalnie $ciéle ze soba
zwigzane. Integracja ztozonych czynnosci autonomicznych zachodzi na réznych
pietrach o$rodkowego uktadu nerwowego, tacznie z miedzymézgowiem i kora
mézgu. Dlatego rézne stany psychiczne, jak na przyktad gniew czy zto$¢, moga
wptywaé na czynno$¢ uktadu autonomicznego, a to wyraza sie przy$pieszeniem
akgji serca, wzrostem ci$nienia tetniczego, rozszerzeniem Zrenic. Na czynnos¢
uktadu autonomicznego maja takze wptyw gruczoty wydzielania wewnetrznego,
ktére sg unerwione przez uktad autonomiczny. Dzigki temu zachodzi utrzymanie
statosci Srodowiska wewnetrznego ustroju, optymalnie dostosowanego do aktu-
alnych potrzeb organizmu, czyli homeostazy. Podziat uktadu autonomicznego
na cze$¢ wspétczulng (sympatyczng) i przywspétczulng (parasympatyczng) opie-
ra sie na réznicach fizjologicznych i farmakologicznych.

Pobudzenie czesci wspétczulnej przyspiesza akcje serca, podwyzsza cisnie-
nie tetnicze, wzmaga przemiane materii, poszerza oskrzela, rozszerza Zrenice,
a wiec zwieksza takze zuzycie energii organizmu. Pobudzenie czesSci przywspét-
czulnej daje efekt przeciwny - zwolnienie akgji serca, obnizenie cisnienia tet-
niczego, zmniejszenie przemiany materii, zwezenie oskrzeli, zwezenie Zrenic,
zmniejszenie zuzycia energii. Jak juz wspomniatem, czynno$¢ autonomicznego
uktadu nerwowego jest kontrolowana przez osrodki, ktére znajduja sie w pniu
mézgu i rdzeniu kregowym. Wtékna odSrodkowe (eferentne) - przed dojsciem
do narzadéw wykonawczych (efektoréw) - ulegaja przetaczeniom synaptycznym
w zwojach. Stad tez w uktadzie autonomicznym wyrézniamy wtékna przedzwo-
jowe (aksony neuronéw znajdujacych sie w jadrach osrodkéw autonomicznych)
iwtékna pozazwojowe (aksony neuronéw znajdujacych sie w zwojach).

W uktadzie wspétczulnym neuroprzekaZznikiem we wtéknach przedzwojowych
jest acetylocholina, a we wtéknach pozazwojowych adrenalina i noradrenalina.
Natomiast w uktadzie przywspétczulnym acetylocholina jest przekaznikiem za-
réwno we wtéknach przedzwojowych, jak réwniez pozazwojowych. Dlatego uktad
wspotczulny bywa nazywany takze adrenergicznym, a uktad przywspétczulny
cholinergicznym. Potgczenie mediatoréw z receptorem btony postsynaptycznej
lub efektora jest krotkotrwate, gdyz mediatory sa rozktadane przez odpowiednie
enzymy, a czeSciowo wchtaniane zwrotnie przez btone presynaptyczna.

Teoretycznie istnieje mozliwo$¢ dziatania lekami na czynnos$¢ autonomicz-
nego uktadu nerwowego poprzez oddziatywanie na osrodki autonomiczne,
zwoje i zakoriczenia nerwowe. Jednak najwieksze mozliwosci wptywania na
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czynno$¢ narzadéw wewnetrznych dajg leki dziatajace na zakoriczenia nerwéw
autonomicznych. Wéréd nich rozrézniamy leki pobudzajace — mimetyki oraz
hamujace - lityki. A wiec: sympatykomimetyki - leki pobudzajace zakoriczenia
wspétczulne, sympatykolityki — leki porazajace zakoriczenia wspétczulne, pa-
rasympatykomimetyki - leki pobudzajace zakoriczenia przywspétczulne, para-
sympatykolityki - leki porazajgce zakoriczenia przywspétczulne. Obraz kliniczny
po zastosowaniu sympatykomimetykéw moze by¢ podobny do obrazu po zasto-
sowaniu parasympatykolitykéw. Na przyktad: adrenalina - sympatykomimetyk
iatropina - parasympatykolityk przy$pieszaja akcje serca i rozszerzaja Zrenice.
Réwniez zastosowanie parasympatykomimetykéw moze powodowa¢ efekt po-
dobny do wywotanego sympatykolitykami, na przyktad: karbachol - parasym-
patykomimetyk i propranolol - sympatykolityk zwalniaja akcje serca i obnizaja
cis$nienie tetnicze.

Leki dziatajace na autonomiczny uktad nerwowy znalazty zastosowanie takze
w okulistyce. Szczegélnym przyktadem jest atropina - parasympatykolityk w po-
staci amputek do injekcji podskérnych, domiesniowych i dozylnych. Atropina
jest stosowana w stanach skurczowych jelit, uktadu moczowego, kolki zétciowej,
rzadkoskurczu serca, w premedykacji do znieczulenia ogélnego. W okulistyce -
w postaci kropli do oczu o stezeniu 1% w celu porazenia akomodagji i zwiera-
cza Zrenicy w réznych stanach zapalnych oka, a takze jako przygotowanie do
obiektywnego badania refrakgji. U dzieci w wieku do 3 roku Zycia nalezy wtedy
stosowac krople o stezeniu 0,25%, w wieku od 3 do 6 roku zycia - 0,5%, a powy-
zej 6 roku Zzycia - 1%. W ostatnim dziesiecioleciu coraz czeéciej stosuje sie kro-
ple atropinowe o niskim stezeniu 0,01% - 0,02% w celu spowolnienia rozwoju
krétkowzrocznosci u dzieci. Optometrysci w Polsce maja nadzieje, ze uzyskaja
formalne uprawnienia do stosowania tego leku, a takze innych lekéw diagno-
stycznych. Przyktadem parasympatykomimetyku stosowanego w okulistyce jest
pilokarpina w postaci 2% kropli. Stosowana gtéwnie w jaskrze zamykajgcego sie
kata, gdyz zwezajac Zrenice, powoduje odblokowanie kata teczéwkowo-rogéw-
kowego. Jednoczes$nie ogranicza pole widzenia, a u mtodych oséb, pobudzajac
akomodacje, moze pogorszy¢ ostros¢ wzroku do dali, cho¢ u nieskorygowanych
nadwzrocznych - poprawic.

Mézgowie i rdzeri kre-
gowy sa ostoniete przez
btony tacznotkankowe,
ktére nazywamy opona-
mi  mézgowo-rdzenio-
wymi. Opony mézgowo-
-rdzeniowe ochraniaja
mézgowie i rdzeri krego-
wy, tworza rusztowanie
dla tetnic, zyt i zatok
zylnych,  ograniczaja
przestrzenie wypetnio-
ne ptynem mézgowo-
-rdzeniowym, czyli
przestrzeri podpajeczy-

Ryc. 19. Opony mézgowe w okolicy zatoki strzatkowej gérej: a — skora,

b — koS¢ ciemieniowa, ¢, — blaszka zewnetrzna opony twardej, ¢, - blaszka
wewnetrzna opony twardej, ¢ — opona twarda, d — opona pajecza,

e — przestrzen podpajeczynéwkowa, f — opona migkka, g — kosmki i ziar-
nistodci pajeczynowki, czyli uwypuklenia opony pajeczej do zatok zylnych
opony twardej, przez ktore plyn mozgowo rdzeniowy przedostaje sie do
uktadu zylnego, h — kora mézgowa, i — zatoka strzatkowa goma, j — sierp
mézqu rozdzielajacy potkule mézgu

néwkowa. Opony utozone sg w trzy warstwy. Sa to opona twarda, opona pajecza
i opona miekka. Opona twarda przylega do wewnetrznej powierzchni czaszki
i sktada sie z dwéch blaszek. Obie blaszki przylegaja do siebie z wyjatkiem za-
tok zylnych, przysadki mézgowej i zwoju tréjdzielnego. W miejscu bruzd mézgu
blaszka wewnetrzna podwaja sie i tworzy wypustki, ktore dzielg jame czaszki na
przedziaty. Takimi wypustkami sa sierp mézgu (w ptaszczyZnie strzatkowej wni-
ka miedzy dwie potkule mézgu), namiot mézdzku (oddziela ptaty potyliczne od
mézdzku) i inne. Miedzy blaszkami opony twardej znajduja sie zatoki zylne opo-
ny twardej, ktére zbieraja krew z mézgu, opon, gatki ocznej i oczodotu, a takze
ucha wewnetrznego. Krew z zatok opony twardej sptywa gtéwnie do zyty szyjnej
wewnetrznej. Opona pajecza przylega do opony twardej. Pomiedzy opong paje-
cza a opong migkka znajduje sie przestrzen podpajeczynéwkowa, zawierajaca
ptyn mézgowo-rdzeniowy. W sasiedztwie zatok zylnych opony twardej (zwtasz-
cza zatoki strzatkowej gérnej) opona pajecza tworzy kosmkowate wypustki
(zwane ziarnisto$ciami pajeczynéwki), ktére wnikaja do zatok zylnych i sg droga
odptywu ptynu mézgowo-rdzeniowego (resorpcja zwrotna). Bezposrednio do
mézgu i rdzenia przylega opona miekka. Jest ona silnie unaczyniona, wnika we
wszystkie bruzdy i zagtebienia mézgu, a takze do komér mézgu, gdzie uczestni-
czy w tworzeniu splotéw naczyniéwkowych.

Komory mézgowe to uktad czterech taczacych sie ze sobg jam mézgu, wy-
twarzajacych ptyn mézgowo-rdzeniowy, ktéry je wypetnia. Dwie komory bocz-
ne znajduja sie w pétkulach mézgu i poprzez otwér miedzykomorowy tacza sie
z komorg trzecia, znajdujaca sie w obrebie miedzymézgowia. Lezaca w tytomé-
zgowiu komora czwarta potaczona jest z komora trzecig wodociagiem mézgu.
Komora czwarta posiada otwory, przez ktére ptyn mézgowo-rdzeniowy prze-
dostaje sie do przestrzeni podpajeczynéwkowej. Ku dotowi komora czwarta
przechodzi w kanat srodkowy rdzenia przedtuzonego, a ten w kanat srodkowy
rdzenia kregowego.

Ptyn moézgowo-rdze-
niowy wypetnia komory
mézgowia, znajduje sie
w przestrzeni podpa-
jecznéwkowej  mézqu
i rdzenia kregowego:
okoto 50 ml w komo-
rach, 100ml w prze-
strzeni podpajeczynéw-
kowej - tacznie 150
ml. Dobowa objetosé
wytwarzanego  ptynu
mézgowo-rdzeniowego
wynosi okoto 450 - 500
ml i taka sama obje-
tos¢ jest wchtaniana
z przestrzeni podpaje-
Ryc. 20. Schemat krazenia ptynu mézgowo-rdzeniowego: a — komora bocz- czynéwkowej. Ptyn ms-
na, a, - 10g przedni komory bocznej, a, - 16g tylny komory bocznej, a, - 16g zgowo-rdzeniowy  jest

dolny komory bocznej, b — otwér miedzykomorowy, ¢ — komora trzecia, wytwarzany w sp locie
d - wodociag mézqu, e — komora czwarta, f — przestrzefi podpajeczyndwko- naczyniéwkowym ko-

wa, g — zatoka strzatkowa goma, h — ziamistosci opony pajeczej wpuklajace J
sie do zatoki 7yInej opony twardej, i — sptyw zatok, j — kanat $rodkowy mér bocznych, przepty-
wa przez otwér miedzy-

rdzenia kregowego

komorowy do komory
trzeciej, gdzie miesza sie z ptynem mézgowo-rdzeniowym tam wytwarzanym.
Z komory trzeciej przeptywa przez wodociag mézgu (Srédmézgowia) do komo-
ry czwartej, bedacej kolejnym miejscem wytwarzania. Wydostajacy sie z komo-
ry czwartej ptyn mézgowo-rdzeniowy wypetnia przestrzer podpajeczynéwko-
wa. Z przestrzeni podpajeczynéwkowej ptyn mézgowo-rdzeniowy przedostaje
sie do uktadu zylnego przez kosmki pajeczynéwki, ktére sa wpukleniem opony
pajeczej do zatok zylnych opony twardej, zwtaszcza zatoki strzatkowej. Ponad-
to ptyn mdézgowo-rdzeniowy jest resorbowany do krazenia zylnego przez po-
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chewki matych naczyn krwiono$nych opony miekkiej, pochewki okotonerwowe
nerwéw czaszkowych i nerwéw rdzeniowych.

Nadmierne nagromadzenie ptynu mézgowo-rdzeniowego w komorach mé-
zgu lub w przestrzeni podpajeczynéwkowej wywotuje stan nazywany wodo-
gtowiem. Jego przyczyng moze byé nadmierne wytwarzanie, upo$ledzone
wchtanianie lub zablokowanie przeptywu. UpoSledzone wchtanianie ptynu
mdzgowo-rdzeniowego do zatok zylnych prowadzi do jego nagromadzenia
w przestrzeni podpajeczyndwkowej i wodogtowia zewnetrznego. Natomiast za-
blokowanie przeptywu w obrebie uktadu komorowego prowadzi do powstania
wodogtowia wewnetrznego.

W oczodole i kanale wzrokowym nerw wzrokowy objety jest pochewkami od-
powiadajacymi oponom mézgowia. Sa to: pochewka zewnetrzna — odpowiada-
jaca oponie twardej, pochewka wewnetrzna - odpowiadajaca oponie miekkiej,
pochewka srodkowa — odpowiadajaca oponie pajeczej. Ptyn znajdujacy sie mie-
dzy pochewka $rodkowa a pochewka wewnetrzna taczy sie z podpajeczynéwko-
wym ptynem $rédczaszkowym. Ciagto$¢ anatomiczna miedzy oponami mdzgu
a pochewkami nerwu wzrokowego, ktéra zapewnia taczno$¢ wewnatrzczaszko-
wej przestrzeni podpajeczynéwkowej i przestrzeni miedzypochewkowej, spra-
wia, ze podwyzszone ci$nienie wewnatrzczaszkowe ma istotny wptyw na stan
nerwu wzrokowego (tarcza zastoinowa).

Ptyn mézgowo-rdzeniowy optywa cate mé-
zgowie i rdzen kregowy. Petni przede wszystkim
funkcje ochronne przed urazami mechanicznymi
(urazy tepe, uderzenia przy upadkach). Ponadto
odgrywa istotna role w termoregulacji central-
nego uktadu nerwowego, w pewnym stopniu bie-
rze tez udziat w jego odzywianiu.

Krazenie ptynu mézgowo-rdzeniowego moze
przypominaé krazenie cieczy wodnistej (ptynu
komorowego) w gatce ocznej. Zadaniem cieczy
wodnistej jest odzywianie rogéwki, soczewki
i ciata szklistego, a wiec struktur wewnatrzgat-
kowych, ktére muszg zachowaé swa przezroczy-
stos¢ i dlatego nie moga byé¢ odzywiane bezpo-
$rednio przez krew.

Ciecz wodnista jest produkowana przez nabto-
nek ciata rzeskowego do komory tylnej. Z komory

Ryc. 21. Tarcza nerwu wzrokowego tylnej przeptywa ona przez otwér Zreniczny do ko-

(n. 1) prawidiowa ~ A oraz wywolana mory przedniej. Stad poprzez jej obwodowa czesé

podwyzszonym cisnieniem wewnatrz- . |

craszhowym tarcza zastoinowa — B zwang katem teczéwkowo-rogéwkowym (lub ka-
tem przesaczania) doptywa do zatoki zylnej twar-

dowki. Zatoka zylna twardéwki (zwana tez kanatem Schlemma) przebiega okreznie

w okolicy przyrabkowej twardéwki. Przeptywajac z komory przedniej do tej zatoki,

ciecz wodnista przechodzi przez tzw. sie¢ beleczkowania. Natomiast z zatoki zylnej

twardéwki ciecz wodnista przez drobne kanaliki zwane zytami wodnymi przedo-

staje si¢ do zyt $réd-

twardéwkowych i nad-

twardéwkowych.  Stan

kata teczéwkowo-twar-

déwkowego  decyduje

0 sprawnosci przeptywu

cieczy wodnistej, a tym

samym o wartosci ci$nie-

nia wewnatrzgatkowego.

Na ogét przyjmuje sie,

ze prawidtowa wartos¢

ciSnienia wewnatrzgat-  Ryc. 22. Przeptyw cieczy wodnistej w gatce ocznej: a — twardowka, b — zyta
kowego powinna miesci¢ wodna, ¢ - zatoka zylna twardéwki, d — beleczkowanie, e — komora tylna,
f—rogéwka, g — komora przednia, h — teczowka, i — obwodka rzeskowa,

j — ciato rzeskowe, k — soczewka, | - ciato szkliste, m — naczyniowka,

22 mm Hg. n - siatkowka, 0 — nerw wzrokowy

sie w przedziale od 10 do
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0 wysokosci ci$nienia wewnatrzgatkowego decyduja:

* objetos¢ cieczy wodnistej wydzielanej przez ciato rzeskowe,

* opdr naczyniowy drogi odprowadzajacej ciecz wodnista.

Na te droge odprowadzajaca ciecz wodnista sktadajg sie: beleczkowanie, za-
toka zylna twardéwki, zyty wodne i nadtwardéwkowy splot zylny. Jest to gtéwna,
zwana klasyczna, droga odptywu cieczy wodnistej. W warunkach prawidtowych
droga ta odptywa okoto 90% objetosci cieczy wodnistej. Pozostata cze$¢ (10%)
objetosci cieczy wodnistej odptywa droga zwrotng przez ciato rzeskowe i teczéw-
ke do przestrzeni nadnaczyniéwkowej.

Objetos¢ cieczy wodnistej odptywajacej z gatki ocznej w jednostce czasu jest
proporcjonalna do réznicy pomiedzy cisnieniem wewnatrzgatkowym a cisnie-
niem w zytach nadtwardéwkowych. Stad zaleznos¢:

gdzie:

V - objetos¢ cieczy wodnistej (pl),

t - czas (min),

p,, - ci$nienie wewnatrzgatkowe (mmHg),

p, - cisnienie w zytach nadtwardéwkowych (mmHg),

C - wspétczynnik tatwosci odptywu (pl / min-mmHg).

Oszacowano, ze w warunkach prawidtowych ciato rzeskowe wytwarza srednio
2 mm? cieczy wodnistej w czasie jednej minuty, czyli:

Przyjmujac Srednie wartosci p, =15 mmHg, p,=5 mm Hg, mozemy tatwo okre-
$li¢ $rednia wartos¢ wspétczynnika tatwosci odptywu:

W patologicznym procesie rozwoju jaskry maleje wspdtczynnik wartosci odpty-
wu i w takich warunkach odptyw cieczy wodnistej odbywa sie przy odpowiednio
podwyzszonym ci$nieniu wewnatrzgatkowym. Jednak przy podwyzszonym ci-
$nieniu wewnatrzgatkowym dochodzi do ucisku wtékien nerwowych i tkanki pod-
porowej przedniego odcinka nerwu wzrokowego. Zmniejsza sie takze przeptyw
krwi przez nerw wzrokowy i siatkéwke. W rezultacie nieleczona jaskra prowadzi
do zaniku nerwu wzrokowego, znacznego ograniczenia pola widzenia, a nawet
nieodwracalnej $lepoty. Farmakologiczne leczenie jaskry polega na stosowaniu
lekéw zmniejszajacych produkcje cieczy wodnistej, a takze lekéw utatwiajacych
jej odptyw. Leki te powinny obnizy¢ cisnienie wewnatrzgatkowe do odpowiedniegj
wartosci. Gdy leczenie farmakologiczne jest nieskuteczne, nalezy wykona¢ ope-
racje, w wyniku ktérej réwniez nastepuje obnizenie produkgji cieczy wodnistej
Lub usprawnienie odptywu cieczy wodnistej.

Nerwy czaszkowe — w przeciwieristwie do nerwéw rdzeniowych - rozpoczy-
naja sie w réznych czesciach mézgowia. Wychodza one przez otwory i szczeliny
w czaszce do swoich obszaréw unerwienia. Wyr6zniamy 12 par nerwéw czaszko-
wych i w kolejnosci ich poczatkéw od strony czotowej do potylicznej zostaty one
oznaczone cyframi rzymskimi:

I.  Nerwywechowe,

II.  Nerw wzrokowy,

III. Nerw okoruchowy,

IV.  Nerw bloczkowy,

V. Nerw tréjdzielny,

VI. Nerw odwodzacy,

. Nerw twarzowy,
Nerw przedsionkowo-$limakowy,
Nerw jezykowo-gardtowy,
Nerw btedny,
Nerw dodatkowy,
. Nerw podjezykowy.

Podziat nerwéw
czaszkowych na wytacz-
nie czuciowe lub wytacz-
nie ruchowe jest dysku-
syjny, gdyz wiekszosé
nerwéw czaszkowych to
nerwy mieszane. Obec-
nie przyjmujemy, ze
wyjatek stanowia nerwy
I, II i VIII, czyli nerwy
czuciowe (zmystowe).
Dlatego przy omawianiu
nerwéw  czaszkowych
okresla sie ich zakres
unerwienia, gdyz nerwy
czaszkowe moga za-

wiera¢ wtékna aferent-  Ryc.23.Schematyczne przedstawienie miejsc wyjscia nerwow czaszko-
wych na powierzchni podstawnej mézgowia: | - XIl = nerwy czaszkowe,

a — plat czotowy, b — przysadka, ¢ — ptat skroniowy, d- guz popielaty
eferentne - ruchowe podwzgorza, e — ciato sutkowate podwzgdrza (podwzgorze jest czescia

i autonomiczne. Wtékna  miedzymézgowia), f— most, g — rdzen przedtuzony, h — korzen przedni
nerwu rdzeniowego szyjnego C1, i — mozdzek, j — ptat potyliczny, k — pasmo
wzrokowe

ne - czuciowe i wtékna

aferentne  (czuciowe)
nerwéw  czaszkowych
rozpoczynaja sie w zwojach tych nerwéw, lecz moga by¢ wypustkami komérek
znajdujacych sie w narzadach zmystéw (np. nerw II jest utworzony przez ak-
sony komérek zwojowych siatkéwki) lub wypustkami komérek zlokalizowanych
w przebiegu tych nerwéw (np. nerwy III, IV, VI). Wtékna przywspétczulne roz-
poczynaja sie w jadrach przywspétczulnych pnia mézgu. Wtékna wspétczulne
nerwéw czaszkowych pochodza z pni wspétczulnych, gtéwnie ze zwoju szyjnego
goérnego. Z punktu widzenia embriologicznego nerwy wechowe i nerwy wzroko-
we s3 czeSciami mdzgowia, natomiast nerw podjezykowy mozna potraktowaé
jako nerw rdzeniowy.

Nerwy wechowe (n. I) rozpoczynaja sie w nabtonku wechowym btony $luzowej
nosa i jako peczki przechodza przez blaszke pozioma kosci sitowej do opuszki
wechowej, gdzie tworza potaczenia synaptyczne z dendrytami komérek mitral-
nych. Z neurytéw komérek mitralnych powstaje pasmo wechowe prowadzace do
os$rodkéw powonienia.

Nerw wzrokowy (n. II) jest utworzony przez aksony komérek zwojowych siat-
kéwki. Po opuszczeniu gatki ocznej przebiega w oczodole, kanale wzrokowym,
a nastepnie w jamie czaszki do skrzyzowania wzrokowego (krzyzuja sie wtékna
pochodzace z obszaréw przynosowych siatkéwki). Za skrzyzowaniem wtékna
komérek zwojowych tworza pasma wzrokowe, ktére koricza sie w ciatach kolan-
kowatych bocznych (przetwarzajacych informacje wzrokowa), w polach przed-
pokrywowych $rédmézgowia (kontrolujacych odruch Zreniczny na $wiatto),
w blaszkach pokrywy (kontrolujacych ruchy gatek ocznych).

Nerw okoruchowy (n. III) rozgateziajac sie w oczodole, unerwia ruchowo mie-
siefi dZwigacz powieki gérnej oraz prawie wszystkie migsnie poprzecznie praz-
kowane gatki ocznej z wyjatkiem migsnia skosnego gérnego i mie$nia proste-
go bocznego, ktére sg zaopatrywane przez wtasne nerwy. Jadra ruchowe tego
nerwu znajduja sie w Srédmézgowiu. Wtékna przywspétczulne pochodza z jadra
przywspétczulnego, ktére réwniez znajduje sie w Srédmdzgowiu. Nerw okoru-
chowy wchodzi do oczodotu przez szczeline oczodotowa gérna. Gataz gérna
nerwu okoruchowego unerwia migsieri dZzwigacz powieki gérnej i miesieri prosty
goérny, a gataz dolna — miesien prosty przysrodkowy, miesieri prosty dolny i mie-
siefi skosny dolny. Ponadto od gatezi dolnej odchodza przedzwojowe wtdkna
przywspoétczulne do zwoju rzeskowego. Wtékna pozazwojowe - jako nerwy rze-
skowe krétkie — dochodza do miesnia rzeskowego i migsnia zwieracza Zrenicy.
Przy porazeniu nerwu okoruchowego powieka gérna opada, a gatka oczna od-
chyla sie bocznie i ku dotowi, Zrenica jest rozszerzona, wystepuja tez zaburzenia
akomodacji. (Szeroka Zrenica i zaburzenie akomodacji bez zeza porazennego
moga wystapi¢ w przebiegu zapalenia zwoju rzeskowego.).
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Nerw bloczkowy (n. IV) zaopatruje miesieri skosny gérny. Jego jadro znajduje
sie w Srodmézgowiu, a do oczodotu wnika takze przez szczeline oczodotowa gér-
na. Porazenie mig$nia skosnego gérnego wystepuje stosunkowo rzadko i wyraza
sie lekkim odchyleniem gatki ocznej do nosa i ku gérze.

Nerw tréjdzielny (n. V), najwiekszy nerw czaszkowy - jak sama nazwa wskazu-
je - swéj obszar zaopatrzenia osiaga trzema gtéwnymi gateziami wychodzacymi
oddzielnie z czaszki. Sg to: nerw oczny (n. V,), nerw szczekowy (n. V,), nerw zu-
chwowy (n.V,). Nerw tréjdzielny zaopatruje czuciowo twarz, jame nosowa , jame
ustna, takze opony mézgu, a ruchowo miesnie zwaczowe. Oprécz dosrodkowych
wtdkien czuciowych i od$rodkowych wtékien ruchowych gatezie nerwu tréjdziel-
nego moga prowadzi¢ wtdkna uktadu autonomicznego. Gérne czesci twarzo-
czaszki, nos, zatoki przynosowe, oczodét i gatka oczna sg unerwione przez nerw
oczny (V,). Obszar unerwienia nerwu szczekowego (V,) odpowiada srodkowemu
pigtru twarzy. Nerw zuchwowy (V,) zaopatruje dolne pigtro twarzy i oprécz wt6-
kien czuciowych prowadzi takze wtékna ruchowe do mies$ni zwaczowych i migsni
dna jamy ustnej. Kazda z gtéwnych gatezi nerwu tréjdzielnego oddaje wtékna
czuciowe do opony twardej. Béle gtowy czesto wiaza sie ze zmianami patolo-
gicznymi w obrebie struktur unerwionych przez gatezie nerwu tréjdzielnego.
Jednak ztozono$¢ unerwienia gtowy i twarzy sprawia, ze na podstawie miejsca
bélu - wskazywanego przez pacjenta — nie zawsze mozna jednoznacznie okresli¢
miejsce patologii.

Gatezie V, 1V, s czesto wytaczane farmakologicznie przez znieczulenie przewo-
dowe wykonywane przez stomatologdw przy zabiegach leczenia lub usuwania zebéw

Nerw odwodzacy (n. VI), podobnie jak nerw bloczkowy, zaopatruje tylko je-
den miesieri gatki ocznej — miesieri prosty boczny. Jadro ruchowe tego nerwu
znajduje sie w moscie. Do oczodotu wchodzi réwniez przez szczeling oczodotowa
gérna. Porazenie nerwu odwodzacego powoduje zez zhiezny. Nerwy III, 1V, I, VI
zawierajg takze dosrodkowe wtékna czuciowe (proprioceptywne), ktére prowa-
dza impulsy z czuciowych zakoriczeri swych miesni.

Nerw twarzowy (n. VII), podobnie jak nerw tréjdzielny, jest nerwem miesza-
nym. Zawiera wtékna ruchowe dla migsni mimicznych, wtékna czuciowe (smako-
we) dla przednich 2/3 jezyka oraz wtdkna przywspétczulne (wydzielnicze) prze-
znaczone dla gruczotu tzowego, Slinianki podzuchwowej i podjezykowej, a takze
matych gruczotéw jamy nosowej i jamy ustnej. Porazenie nerwu twarzowego
daje charakterystyczne objawy. Pacjent nie moze zmarszczy¢ czota, zamknaé
oka, wyszczerzy¢ zebdéw. Kacik ust opada, bruzda nosowo-wargowa jest wygta-
dzona. Niedomykalno$é szpary powiek powoduje wysychanie spojowki i rogowki,
tatwos¢ wnikania ciat obcych, a to w konsekwencji moze prowadzi¢ do owrzo-
dzenia rogéwki.

Nerw przedsionkowo-$limakowy (n. VIII) sktada sie z czesci przedsionkowej
i czesci Slimakowej. Przewodzi on bodZce réwnowagi i bodZce stuchowe z recep-
toréw, ktére znajduja sie w uchu wewnetrznym. Aksony komérek zwoju przed-
sionka i zwoju spiralnego dochodza do pnia mézgu i koricza sie w jadrach przed-
sionkowych i §limakowych. Uszkodzenie czesci $limakowej nerwu VIII powoduje
upo$ledzenie stuchu lub gtuchote. Uszkodzenie uktadu przedsionkowego moze
powodowac takie objawy jak: zawroty gtowy, nudnosci, oczoplas, padanie, zba-
czanie koriczyn.

Nerw jezykowo-gardtowy (n. IX), podobnie jak nerw twarzowy, zawiera trzy
rodzaje wtdkien: czuciowe (wsrdd nich tez smakowe z tylnej 1/3 jezyka), rucho-
we (jest gtéwnym nerwem ruchéw tykania), wydzielnicze (przywspétczulne dla
$linianki przyusznej). Porazenie n. IX wystepuje rzadko, objawia sie utrudnie-
niem tykania i zaburzeniem czucia w gérnej czesci gardta i tylnej czesci jezyka.

Nerw btedny (n. X) jest najdtuzszym nerwem czaszkowym i najwiekszym ner-
wem uktadu przywspétczulnego, jest réwniez nerwem czuciowym i ruchowym
krtani i dolnej czesci gardta. Jest wiec nerwem mieszanym. Zaopatruje wiek-
szo$¢ niezbednych do Zycia narzadéw: serce, ptuca, zotadek, jelita, watroba,
nerki. Ze wzgledu na jego dtugi i réznorodny przebieg zostat wtasnie nazwany
nerwem btednym (tac. nervus vagus).

Nerw dodatkowy (n. XI) prowadzi wtékna ruchowe do mie$nia mostkowo-
-obojczykowo-sutkowego i migénia czworobocznego, réwniez wtékna czuciowe.

Nerw podjezykowy (n. XII) jest nerwem ruchowym, ktéry zaopatruje wszystkie
migsnie jezyka, prowadzi takze wtékna czuciowe dla tych migsni.

Prenatalny rozwéj osobniczy (ontogeneza prenatalna) obejmuje okres zarodko-
wy (pierwsze 8 tygodni) i okres ptodowy (od 9 tygodnia do urodzenia) - trwa
wiec $rednio 38 tygodni. Rozwdj oka w okresie zarodkowym postepuje bardzo
szybko, prowadzac do wyksztatcenia jego podstawowych struktur juz pod koniec
okresu zarodkowego. Opis poszczegblnych stadiéw uwzglednia zwykle dtugosé
zarodka ijego wiek w dniach poowulacyjnych.

Siatkéwka pochodzi z cewy nerwowej, jest wiec czescia osrodkowego uktadu
nerwowego.

Przesledzenie - cho¢-
by w podstawowym za-
kresie - rozwoju oka,
a zwtaszcza siatkowki
w okresie zarodkowym,
utatwia ~ zrozumienie
rozwoju takze o$rod-
kowego uktadu nerwo-
wego. Pozwala réwniez
zrozumie¢  mechanizm
powstawania  réznych
zaburzen  rozwojowych
oka (np. szczelina wro-
dzona teczéwki, naczy-
niéwki), a takze innych
choréb, takich jak re-
tinopatia  wczesniacza

Ryc. 24. Schemat cewy nerwowej zarodka trzytygodniowego — A i szescio- czy odwarstwienie siat-
tygodmovyego - B:a- przt?domozgowwe, b — srodmadzgowie, kéwki. Siatkéwka jest
¢ —tylomézgowie, d — rdzen kregowy, e — komora boczna, f - komora X .. o
trzecia, g — wodociag mozqu, h — komora czwarta, i — kresomézgowie, najwczesnig) rozwijajacq
] — migdzymaozgowie (kresomézgowie | miedzymozgowie naleza do przodo-  sj e btong ga{ki ocznej
mozgowia), k — kielich oczny (zawiazek siatkowki), | - soczewka,
m — stodmozgowie, n — tylomdzgowie wtorne (obejmuje most

i mozdzek), o — rdzen przedtuzony

w ontogenezie prena-
talnej cztowieka. U za-
rodka o dtugosci 4 mm
(wiek 28 dni) widoczne sg pecherzyki oczne, ktére potaczone sa z miedzymézgo-
wiem szyputami wzrokowymi.

W  rezultacie wgtobie-
nia pecherzyk oczny prze-
ksztatca sie w kielich oczny.
Wgtobienie postepuje od
strony bocznej i nieco
brzusznie oraz rozciaga sie
na szypute kielicha oczne-
go. Wraz z wgtobieniem pe-
cherzyka ocznego u zarodka
32-dniowego (o dtugosci 6
mm) nastepuje zagtebienie
w przylegajacej ektodermie
okrywajacej. Zagtebienie to
jest poczatkiem tworzenia
soczewki.

U zarodka 34 - dniowego
(dtugosci 8 mm) utworzony
z ektodermy okrywajacej pe-
cherzyk soczewki jest catko-
Ryc. 26. Zarodek w wieku 32 dni, o dtugosci 7 mm — przekioj w plasz- wicie zamkniety. Jama kieli-
czyznie strzatkowej: a — jama kielicha ocznego, b — listek zewnetrzny

kielicha ocznego (nabtonek barwnikowy), ¢ — listek wewnetrzny
kielicha ocznego (siatkowka sensoryczna), d — dotek soczewki

Ryc. 25. Zarodek w wieku 28 dni, o dtugosci 5 mm - przekroj
w ptaszczyznie czotowej: a — miedzymozgowie (komora Il
mozgu), b — szyputa pecherzyka ocznego, ¢ — pecherzyk oczny
w poczatkowej fazie wgtobienia

cha ocznego - pomiedzy jego
wewnetrznym i zewnetrznym

Ryc. 27. Zarodek w wieku 37 dni, o dtugosci 10 mm — przekroj
w plaszczyznie czotowej: a — bruzdy powiek, b — szyputa kielicha

ocznego, ¢ — kielich oczny, d — komora Il mézgu

Ryc. 28. Zawiazek oka zarodka w wieku 37 dni

(10 mm): a - siatkowka, b — pecherzyk soczewki,
¢ — ektoderma okrywajaca kielich oczny (nabtonek
rogowki), d — bfona graniczna wewnetrzna,

e —warstwa brzezna, f - pierwotna warstwa
jadrzasta, g — warstwa proliferacyjna, h — btona
graniczna zewnetrzna, i — jama kielicha ocznego,

j = nabtonek barwnikowy, k — mezoderma
otaczajaca kielich oczny

Ryc. 29. Zawigzek oka zarodka w wieku 40

dni (12 mm): a - bona graniczna wewnetrzna,
b — warstwa brzezna, ¢ - pierwotne ciato szkliste
wraz z zawigzkiem tetnicy ciata szklistego,

d — pierwotna warstwa jadrzasta, e — warstwa
proliferacyjna, f — btona graniczna zewnetrz-

na, g — zawigzek naczyniéwki, h — nabtonek
barwnikowy; i — siatkowka, j — pierwotne widkna
soczewki, k — zanikajaca jama soczewki,

| - nabtonek rogéwki.

Ryc. 30. Przekrdj oka zarodka w wieku 50 dni (21 mm): a — zawigzek na-
czyniowki, b — gorne sklepienie worka spojowkowego, ¢ — powieka goma,

listkiem - staje sie mnigjsza.
Z listka zewnetrznego two-
rzy sie nabtonek barwnikowy
siatkowki, z listka wewnetrz-
nego - siatkéwka sensorycz-
na ($wiattoczuta).

W37 dniu (dtugos¢ 10 mm)
nabtonek barwnikowy i siat-
kéwka zblizaja sie do siebie.
W siatkdwce stwierdza sie
wyrazne zréznicowanie na pierwotng war-
stwe jadrzasta (pierwotna strefe nabtonka
nerwowego) i wewnetrzng strefe bezjadrza-
stg (warstwe brzezng). W pierwotnej strefie
nabtonka nerwowego wystepuja liczne po-
dziaty mitotyczne.

W 40 dniu zarasta jama kielicha ocznego.
Z ektodermy okrywajacej tworzy sie nabto-
nek rogéwki. Rozpoczyna sie wypetnianie
pecherzyka soczewki przez pierwotne wtok-
na soczewki.

W 42 dniu (dtugos¢ 14 mm) pomiedzy
nabtonek rogéwki a soczewke wnikaja ko-
mérki mezodermy otaczajacej kielich oczny.
Zawarta pomiedzy soczewka a siatkéwka
przestrzen wypetnia pierwotne ciato szkli-
ste. W mezodermie otaczajacej kielich, czyli
przylegajacej do nabtonka barwnikowego,
wystepuje wieksze zageszczenie komérek —
zawiazek btony naczyniowej i twardéwki.

U 50-dniowego zarodka (20 mm) widocz-
ne sg powieki i szczeliny worka spojéwko-
wego. W rogéwce mozna wyrézni¢ nabtonek
i istote wtasciwa. Soczewka jest litym two-
rem wypetnionym przez wtékna. W siatkéw-
ce - idac od obwodu do wnetrza - widoczne
s3: warstwa jadrzasta zewnetrzna, warstwa
przejsciowa, warstwa jadrzasta wewnetrzna,
warstwa wtékien nerwowych.

Okres zarodkowy koriczy sie wraz z 56
dniem (poowulacyjnym), przy S$redniej
dtugosci zarodka 30 mm. Utworzone sg po-
wieki, ktérych wewnetrzna powierzchnia
pokryta jest spojéwka, przechodzaca przez
sklepienie worka spojéwkowego na gatke
oczna, a w przedniej jej czesci — w nabtonek
rogéwki. Ponadto w ro-
géwce widoczne s3 jej
istota wtasciwa i Srédbto-
nek. Srédbtonek rogéwki
przez ciagtos¢ przechodzi
w twardéwke. Pomiedzy
rogéwka a przednig po-
wierzchnia soczewki two-
rzy sie btona Zreniczna,
ktéra taczy sie z btona na-

d - nabtonek rogéwki, e — istota wiasciwa rogdwki, f — zawigzek twardowki, czyniowa - mezenchyma

g — warstwa jadrzasta wewnetrzna, h — warstwa jadrzasta zewnetrzna,
i — nabtonek barwnikowy siatkowki. Widoczne na tym preparacie miejsca
odwarstwienia siatkéwki od nabtonka barwnikowego sa artefaktami wywo-

fanymi utrwalaniem i barwieniem preparatu

przylegajaca do nabtonka
barwnikowego siatkéwki.
Brzeg Zreniczny kieli-
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cha ocznego - w miegjscu
przejscia jego listka we-
wnetrznego  (siatkéwki)
w listek zewnetrzny (na-
btonek barwnikowy) - za-
wiera komérki stanowiace
zawiazek migsni gtadkich
i listka barwnikowego te-
) ! o _— czéwki.

Ryc. 31. Przekrdj w plaszczyznie strzatkowej - siatkéwka w okolicy bieguna

tylnego gatki ocznej, zarodek w wieku 50 dni (22 mm): a — warstwa wiokien

nerwowych, b — warstwa jadrzasta wewnetrzna, ¢ — warstwa przejsciowa,

d — warstwa jadrzasta zewnetrzna, e — warstwa proliferacyjna, f — nabtonek

barwnikowy, g — naczyniéwka

W koricu okresu zarod-
kowego na przekroju siat-
kéwki obecne sg nastepu-
jace warstwy:

* nabtonek barwnikowy,

* btona graniczna zewnetrzna,

 warstwa proliferacyjna,

* warstwa jadrzasta zewnetrzna,

* warstwa przejsciowa,

* warstwa jadrzasta wewnetrzna,

¢ warstwa wtokien nerwowych,

* btona graniczna wewnetrzna.

Okres zarodkowy charakteryzuje sie duza dynamika wystepowania istotnych
zmian jakosciowych, a takze wielkosci kielicha ocznego. Rycina 34 przedstawia
zaleznos¢ wielkosci Srednicy kielicha ocznego od wieku zarodka (okreslonego
w dniach poowulacyjnych).

Dalsze ré6znicowanie siatkéwki odbywa sie w okresie ptodowym i w 25 tygodniu zycia
ptodowego wszystkie warstwy dojrzatej siatkowki sa widoczne. Réznicowanie plamki

zaczyna sie w 7 miesigcu w postaci
postepujacego zagtebiania. Przyj-
muje sie, ze rozwdj plamki trwa
jeszcze przez 8 miesiecy po urodze-
niu. W okresie ptodowym wystepuje
tetnica ciata szklistego, ktéra bie-
gnie od tarczy nerwu wzrokowego
do soczewki. Tetnica ta zanika za-
Zwyczaj zaraz po urodzeniu. Rozwéj
naczyni siatkéwki trwa do korica 2
miesigca po urodzeniu.

W tym miejscu warto wspomnie¢
o retinopatii wczesniaczej, ktéra

jest spowodowana zaburzeniem
Ryc. 32. Zarodek w wieku 55 dni (30 mm): a — twardowka,
b - naczyniéwka, ¢ — nabtonek barwnikowy siatkdwki,
d - bfona graniczna zewnetrzna, e — warstwa proliferacyjna,
f—warstwa jadrzasta zewnetrzna, g — warstwa przejsciowa,
h — warstwa jadrzasta wewnetrzna, i — warstwa wiékien
nerwowych, j — bfona graniczna wewnetrzna, k — pierwotne
ciato szkliste, | — worek spojéwkowy, m — rogéwka, n — widkna w inkubatorze. U wczeSniakéw
pierwotne soczewki. Rowniez na tym preparacie odcinkowe niecatkowicie unaczyniona siat-
odwarstwienia siatkowki od jej nabtonka barwnikowego s3
wywotane utrwalaniem i barwieniem preparatu

rozwoju naczyii siatkéwki, wyste-
puje u przedwczesnie urodzonych
dzieci o matej masie urodzenio-
wej i poddawanych tlenoterapii

kéwka skroniowa jest szczegélnie
podatna na uszkodzenie tlenem,
zwtaszcza gdy masa urodzeniowa
jest mnigjsza niz 1500 g. W przy-
padkach nierozpoznanych i nie-
leczonych  proliferaga tkanki
witdknisto-naczyniowej moze do-
prowadzi¢ do odwarstwienia siat-
kéwki. Dlatego badanie dna oka
u weze$niakéw jest obowiazkowe
i gdy stwierdza sie retinopatie
wczesniacza, nalezy zastosowac
fotokoagulacje laserowa.

Ryc. 33. Zarodek w wigku 58 dni (32 mm) — odcinek przedni
gatki ocznej: a — btona Zreniczna, b - nabtonek rogéwki,

¢ — istota wiasciwa, d — Srodbtonek rogowki, e — komora przed-
nia, f - pierwotne witkna soczewki, g — twardowka
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Bioelektryczna aktywno$¢ komérek nerwowych sprawita, ze dzi§ medycyna wyko-
rzystuje te aktywno$¢ w diagnostyce réznych choréb. Obecnie wiadomo, ze aktyw-
nos¢ elektryczna ludzkiego mézgu rozpoczyna sie miedzy 18. a 22 tygodniem Zycia
ptodowego i trwa az do $mierci. W drugiej potowie ubiegtego wieku zaczeto wykorzy-
stywa¢ w praktyce klinicznej aktywnos¢ bioelektryczng mézgu i aktualnie elektro-
encefalografia (EEG) wraz z tomografig komputerowa (CT) i jadrowym rezonansem
magnetycznym (NMR) naleza do podstawowych metod diagnostycznych w badaniu
centralnego uktadu nerwowego. EEG jest metodg nieinwazyjna. Polega na natoZzeniu
na gtowe elektrod i rejestrowaniu zmian potengjatu elektrycznego na poziomie ské-
ry gtowy, spowodowanych aktywnoscig elektryczng komérek nerwowych budujacych
kore mézgu. Te niewielkie zmiany potencjatu elektrycznego sg nastepnie wzmacnia-
nei przedstawiane w postaci charakterystycznych linii - elektroencefalogramu. Tak
zapisana na elektroencefalogramie czynnos¢ bioelektryczna mézgu jest interpre-
towana przez spegjaliste. Badanie EEG jest szczegélnie przydatne w diagnostyce
padaczki, stanéw po urazach czaszko-mézgowych, zaburzer snu, w monitorowaniu
czynnoéci mézgu podczas operagi neurochirurgicznych, a takze dla potwierdzenia
$mierci mézgu.

Wywotane potencjaty wzrokowe (WPW), czyli visual evoked potencials (VEP) sa
zapisem elektrycznej aktywnosci kory wzrokowej po stymulagji oka bodZcem $wietl-
nym. Bodzcem $wietlnym jest btysk swiatta lub wzdr szachownicy wyswietlany na
ekranie. Prawidtowy zapis VEP dowodzi prawidtowosci catej drogi, ktéra przebiegaja
impulsy elektryczne od komérek zwojowych siatkéwki, jej wtékien nerwowych i wté-
kien nerwu wzrokowego oraz dalszych odcinkéw drogi wzrokowej az do p6l wzroko-
wych w ptacie potylicznym.

Ryc. 34. Zaleznos¢ wielkosci Srednicy D oka od wieku zarodka

Przedstawiajac, cho¢ pobieznie, funkcjonowanie uktadu wzrokowego jako cze-
$ci uktadu nerwowego, chciatbym jednoczesnie podkresli¢, ze optometrysci w swej
codziennej dziatalno$ci moga takze spotyka¢ pagientéw z problemami wzrokowymi
spowodowanymi zmianami w obrebie nerwu wzrokowego i mézgu. Badanie pola wi-
dzenia nalezy obecnie — wraz z badaniem ostrosci wzroku i refrakgi - do podstawo-
wych metod optometrycznej oceny sprawnosci uktadu wzrokowego. Perymetria jest
metoda nieagresywna, a doktadnejej przeprowadzenie moze przyczynié sie do wcze-
$niejszego rozpoznania schorzeri nerwu wzrokowego i wewnatrzczaszkowego odcin-
ka drogi wzrokowej. Nerwy wzrokowe po opuszczeniu gatki i oczodotu wchodza do
jamy czaszki, gdzie tacza sie z sobg, tworzac tzw. skrzyzowanie nerwéw wzrokowych.
Tutaj wtékna nerwowe z kazdego oka sg przeznaczone na prawa albo na lewa stro-
ne mézgu. Za skrzyzowaniem aksony komérek zwojowych z obu oczu tworza pasma
wzrokowe, ktérymi kieruja sie do trzech celéw, czyli trzech regionéw podkorowych:

* ciata kolankowatego bocznego, ktére przetwarza informacje wzrokowa,

* pola przedpokrywowego srédmézgowia, ktére kontroluje odruch Zreniczny na

Swiatto,

* wzgdrka gérnego, kontrolujgcego ruchy gatek ocznych.

Zatem z trzech podkorowych regionédw mézgu tylko jeden - ciato kolankowate
boczne - przetwarza informagje, ktéra ostatecznie skutkuje percepcja wzrokowa.
W ciele kolankowatym bocznym koriczy sie wigkszos¢ aksonéw komadrek zwojowych
siatkéwki i tworzy tu kolejne potaczenie synaptyczne z neuronami tego regionu.

Pozostate aksony siatkowki zmierzaja do pola przedpokrywowego lub do wzgérka
gornego i dopiero tam tworzg synapsy.

Rozpatrujac droge wzrokowa, nalezy pamieta¢, ze obraz utworzony na siatkéwce
przez uktad optyczny oka (ok. 60 dpt) jest obrazem rzeczywistym, pomniejszonym
i odwréconym. Dlatego przedmioty znajdujace sie w skroniowo potozonych obsza-
rach pola widzenia oka sa zobrazowane na nosowych czesciach siatkéwki, a przed-
mioty znajdujace sie w nosowo potozonych obszarach pola widzenia - na czesSciach
skroniowych.

W skrzyzowaniu nerwéw wzrokowych wtékna pochodzace z nosowych czesci siat-
kéwki przechodza na przeciwna strone, czyli ulegaja skrzyzowaniu. Natomiast wtok-
na pochodzace ze skroniowych czesci siatkowki nie krzyzuja sie. W ten sposéb lewe
pasmo wzrokowe zawiera wtdkna pochodzace z lewych , potdwek” siatkéwki, a prawe
pasmo wzrokowe — wtékna z prawych ,potéwek” siatkéwki. Innymi stowy, lewe pa-
smo wzrokowe reprezentuje prawy obszar pola widzenia, a prawe pasmo wzrokowe
- lewy obszar pola widzenia. Aksony neuronéw ciata kolankowatego bocznego two-
rza nastepny odcinek drogi wzrokowej — promienistos¢ wzrokowa. Wtékna promieni-
stodci wzrokowej rozprzestrzeniaja sie wachlarzowato i biegna do kory wzrokowej,
ktéra nosi nazwe pola prazkowanego. Wtasnie ten region - znajdujacy sie w ptacie
potylicznym mézgu — nazywamy pierwszorzedowym osrodkiem wzrokowym (17
pole Brodmanna).

Optometrysta powinien mie¢
Swiadomos¢ tego, ze istnieja
takze zaburzenia widzenia, kté-
rych przyczyne nie mozna usta-
li¢ badaniem odcinka przednie-
go ani dna oka, a podstawowym
badaniem diagnostycznym
w ocenie uszkodzenia drogi
wzrokowej jest perymetria,
ktéra pokazuje ubytki w polu
widzenia - charakterystyczne
dla miejsca uszkodzenia. Przy
uszkodzeniu nerwu wzrokowe-
go ubytki dotycza tylko jedne-
go oka. Uszkodzenie okolicy

Ryc. 35. Schemat drogi wzrokowej i ubytkéw w polu widzenia skrzyzowam' a powoduj e typowe
w zaleznosci od miejsca uszkodzenia drogi wzrokowej: a — nerw . . .
wzrokowy, b — skrzyzowanie nerwow wzrokowych, ¢ — pasmo pOJ(OW1 cze Ubytk] dwuskronio-
wzrokowe, d - ciato kolankowate boczne, e — promienistos¢ we, a zmiany w obrebie pasma
wzrokowa, f — pierwszorzedowy osrodek wzrokowy, 1 — zaburzenie wzro kOWEgO lub promienistoéci
funkgji nerwu wzrokowego oka prawego (np. zapalenie pozagatko-
we n. Il w przebiegu stwardnienia rozsianego), 2 — ubytek dwu-
skroniowy (np. spowodowany uciskiem przez gruczolak przysadki), nej stronie.
3 — przeciwstronny ubytek potowiczy (np. udar mézgu obejmujacy Mam nadzieje, 7e przedsta-
prawostronne pasmo wzrokowe powoduje ubytki lewostronne), . .
4 — przeciwstronne ubytki kwadrantowe (np. udar mozgu obejmu- wiony powyze) zarys pOdStaWO'
jacy tylko czes¢ skroniowa promienistosci wzrokowej) wej wiedzy - dotyczqcej funk-
gjonowania uktadu wzrokowego
w obrebie uktadu nerwowego - okaze sie przydatny optykom, optometrystom i stu-

dentom optometrii, zwtaszcza tym, ktérzy wiaza swa dziatalno$¢ zawodowa z mozli-

wzrokowej — ubytki po przeciw-

woscia pracy w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia, prawdopodobnie po zdaniu
egzaminu paristwowego.
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wiarygodnos¢, ttunm
1 najnowsza rekomendacja DEWS III

W maju b.r. ukazat sie nowy raport towarzystwa
the Tear Film & Ocular Surface Society (TFOS) - Dry
Eye Workshop (DEWS) ITI Report. Na pewno wkrétce
pojawi sie wiele polskich komentarzy najego temat
w prasie branzowej i na konferencjach. Ja, chciata-
bym skupié sie w tym artykule jedynie na oméwieniu
narzedzi do oceny objawéw podmiotowych zespotu
suchego oka (ZS0), gdyz zgodnie z definicja ZSO
jest choroba objawowa, wiec zawsze musza towa-
rzyszyc¢ jej dolegliwosci oczne [1].

750 moze wspotwystepowaé zinnymi schorzenia-
mi powierzchni oka, dlatego oznaki na powierzchni
oka, takie jak np. skrécony czas przerwania filmu
tzowego, czy barwienie, przy braku dolegliwosci
subiektywnych moga wskazywa¢ na chorobe po-
wierzchni oka, ale nie $wiadcza jednoznacznie
0 obecnosci ZS0. ZS0, jak wiemy, jest chorobg wie-
loczynnikowa, co DEWS III jeszcze raz podkresla.
Nasilenie odczuwanych dolegliwosci jest zmienne,
w zaleznosci od $rodowiska, czynnikéw stresogen-
nychiintensyfikacji choroby. Opracowane, czyli wa-
lidowane klinicznie, kwestionariusze suchego oka
pozwalajg na usystematyzowanie oceny dolegliwo-
$ci ocznych. Sa one gotowym narzedziem pomaga-
jacym oceni¢ skale problemu symptoméw ocznych,
ale réwniez ujawnic objawy, ktérych pacjenci czesto
nie zgtaszaja spontanicznie w gabinecie. Takie an-
kiety utatwiaja wczesne wykrycie subklinicznych
przypadkéw oraz identyfikacje os6b wymagajacych
dalszej diagnostyki lub leczenia. Umozliwiaja réw-
niez monitorowanie skutecznodci zastosowanej
terapii. Do wielu kwestionariuszy zaproponowano
skale punktacyjna sugerujacg zaawansowanie cho-
roby. W codziennej pracy spegjalisty kwestionariu-
sze stanowia praktyczne wsparcie w prowadzeniu

) Dr hab. inz. DOROTA SZCZESNA-ISKANDER, prof. ucz.
Politechnika Wroctawska, Katedra Optyki i Fotoniki

dokumentacji medyczne;j.

Wiekszos¢ kwestionariuszy ZSO oparta jest za-
réwno na ocenie nasilenia objawéw, jak i czestotli-
wosci ich wystepowania, aby $ledzi¢ zmiany w cia-
gu dnia i w dtuzszej perspektywie czasowej oraz
oceni¢ wptyw dolegliwosci na codzienne funkcjo-
nowanie pagjenta. Czes¢ kwestionariuszy zawiera
pytania zwiazane z jakoscig widzenia, poniewaz
stabilnos¢ filmu tzowego wptywa na komfort wi-
dzenia i w konsekwendji na jako$¢ funkcjonowania
w zyciu codziennym. Istnieja takze formularze
ktére uwzgledniaja wptyw czynnikéw Srodowisko-
wych na wystepowanie i/lub nasilenie dolegliwo-
$ci suchego oka.

Prawie wszystkie kwestionariusze ZS0 zostaty opra-
cowane w jezyku angielskim. Opracowane, tzn.
przeszty ztozony proces walidacji, czyli sprawdze-
nia, czy dany zestaw pytan rzeczywiscie mierzy to,
€o powinien i czy sprawdza to w sposéb powtarzal-
ny i spéjny. Zgodnie z wytycznymi Agengji ds. Zyw-
nosci i Lekéw (ang. Food and Drug Administration,
FDA), kwestionariusz kliniczny powinien wykazy-
wac zadowalajacy poziom wtasciwosci psychome-
trycznych przed zastosowaniem w praktyce i by¢
opracowywany za pomoca naukowo uzasadnionych
metod. Ocenia sie trafnos¢ i rzetelno$¢ kwestiona-
riusza, czyli m.in. czy pytania pokrywaja wszystkie
istotne aspekty, czy sa ze soba logicznie powigzane,
jaka jest zgodno$¢ z innymi, uznanymi metodami
pomiaru, czy pytania zapewniaja powtarzalne wyni-
ki w czasie i pozwalajg na wykrycie zmian bedacych
efektem terapii itd. Do oceny uzywa sie dedykowa-
nych testow statystycznych [2].

aczenia

Foto: Mateusz Popek

Przettumaczenie kwestionariusza na jezyk ojczy-
sty osoby badanej réwniez nie jest trywialnym zada-
niem. Dostowne ttumaczenie czesto nie wystarcza.
Kwestionariusz musi doktadnie oddawaé znaczenie
oryginalnych pytan, by¢ zrozumiaty dla pagenta
i by¢ zgodny ze stylistyka lokalnego jezyka. Jesli
terminologia i sformutowania nie maja odpowied-
nikéw w danym jezyku czy kulturze, nalezy je tak
przeformutowaé, aby byty zrozumiate dla osoby ba-
danej, jednoczesnie zachowujac sens merytorycz-
ny. Przektad réwniez wymaga sprawdzenia pod ka-
tem wiarygodnoscii rzetelnosci, czyli tzw. walidacji.

Zaden kwestionariusz ZSO przettumaczony na
jezyk polski nie przeszedt procesu walidagji [2],
poza NEI VFQ-25 (ang. National Eye Institute Vi-
sual Function Questionnaire-25, Kwestionariusz
funkgji wzrokowej Narodowego Instytutu Okuli-
stycznego-25) [3]. Najprostsze, co mozemy w tej
sytuacji zrobi¢, w celu unikniecia nieporozumieri
ibtedéw w przetozeniu, jest przettumaczenie kwe-
stionariusza przez wieloosobowy zespét i ttuma-
czenie wsteczne, czyli ponowne przettumaczenie
na jezyk oryginatu w celu poréwnania obu wersji.
Ostatecznie kilku ekspertéw powinno uzgodnié
wspdlng wersje indywidualnych przektadéw, czyli
tzw. wersje konsensualna.

Wskaznik Choroby Powierzchni Oka (ang. Ocular
Surface Disease Index, OSDI) jest prawdopodobnie
najczesciej stosowanym kwestionariuszem w prak-
tyce klinicznej. Przettumaczony OSDI na jezyk
polski jest dostepny w wielu Zrédtach: stronach
internetowych i publikagach. Wystarczy wpisac
w wyszukiwarke internetowa hasto ,0SDI kwestio-
nariusz”, by pojawito sie wiele porzadnie graficznie
przygotowanych ttumaczeri OSDI. Niestety, polskie

wersje jezykowe réznia sie miedzy soba, niektére
nie s3 nawet zgodne z oryginatem. Konsekwendja
moze by¢ btedna interpretacja pytan, a co sie ztym
taczy, niewiarygodny wynik kwestionariusza.

Badania pokazuja, ze kwestionariusze czesto wy-
kazuja staba korelacje miedzy soba, wiec nie sa
zamienne. Stad, DEWS II zasugerowat dwa kwestio-
nariusze do stosowania w diagnostyce ZS0: Wskaz-
nik Choroby Powierzchni Oka (ang. Ocular Surface
Disease Index, OSDI) albo Kwestionariusz Suchego
Oka 5 (ang. 5-item Dry Eye Questionnaire, DEQ-5).
Gtéwnym celem byto ujednolicenie badari i praktyki
klinicznej dotyczacej zespotu suchego oka [4].

Amerykariskie Towarzystwo Chirurgii Zaémy i Re-
frakcji (ASCRS) sugeruje, natomiast, stosowanie
kwestionariusza SPEED II (ang. Standard Patient
Evaluation of Eye Dryness — Standardowa ocena
suchosci oka u pagjenta) podczas obowiazkowych
badari przed zabiegiem chirurgicznym oka. Badanie
powierzchni oka i dolegliwosci przedoperacyjnych
pozwala na zidentyfikowanie pagentéw wymagaja-
cych podleczenia powierzchni oka przed operaga.
Celem jest zmniejszenie ewentualnego ryzyka in-
fekgji pooperacyjnych i zwiekszeniu ogélnej satys-
fakgji pagjentéw [5].

Kwestionariusz 0SDI zostat opracowany
w 1997 r. przez Allergan Inc. (Irvine, Kalifornia)
[6]. Sktada sie z dwunastu pytari, za pomocg kt6-
rych oceniane s3 objawy suchego oka i ich wptyw
na funkcjonowanie zwigzane ze wzrokiem w ciagu
ostatniego tygodnia. Pytania podzielone sg na
trzy podsekcje. Kazda odpowied? jest oceniana
w 5-punktowej skali, co daje catkowity wynik OSDI
od 0 (brak objawéw) do 100 (maksymalne obja-
wy). Wszystkie 12 pozygji kwestionariusza OSDI
jest ocenianych w skali od 0 do 4, gdzie 0 = nigdy
nie wystepuje, 1= czasami, 2 = przez potowe cza-
su, 3 = przez wiekszo$¢ czasu i 4 = przez caty czas.

W pierwszej czes$¢ kwestionariusza pytanie doty-
czy czestotliwosci wystepowania objawéw subiek-
tywnych (nadwrazliwos¢ na Swiatto, uczucie piasku
pod powiekami, bolesno$¢ oczu lub podraznienie
oczu) i zaburzeri widzenia (niewyraZne widzenie
lub pogorszenie widzenia). OdpowiedZ na kazde
z pytan jest obowiazkowa [7]. Jesli badany nie
doswiadczyt ktéregos z objawdw typowego dla ZSO
zaznacza odpowiedZ ,nigdy” (0 pkt), jesli doswiad-
czyt, odpowiada jak czesto w sakli od 1 do 4.

Druga czes$¢ OSDI dotyczy jakosci zycia zwigza-
nej z widzeniem przy wykonywaniu wymienionych
czynnosci (problemy podczas czytania, prowa-
dzenia samochodu noca, pracy przy komputerze
lub ogladania telewizji). Natomiast trzecia pod-
sekcja pytan dotyczy czynnikéw srodowiskowych,
ktére mogty wywotaé dyskomfort ze strony oczu
(problemy w warunkach wietrznych, miejscach/
obszarach o niskiej wilgotnosci lub obszarach
klimatyzowanych) [8]. Czynniki i okolicznosci wy-
mienione w drugiej i trzeciej podsekcji mogty nie
mie¢ miejsca w badanym okresie (ostatniego tygo-

dnia), wiecjesli badany np. nie czytat, nie ogladat
TV, czy nie byto wietrznej pogody, to ma mozliwosé
zaznaczenia, ze to pytanie go nie dotyczy. Osta-
teczny wynik OSDI jest obliczany wedtug wzoru
(wynik OSDI = suma punktéw x 25/liczba pytari,
na ktére udzielono odpowied?), z uwzglednieniem
faktu, ze pytania od 6 do 12 sa opgjonalne. Wynik
powyzej 12 punktéw sugeruje tagodne suche oko,
powyzej 23 punktéw umiarkowane, a powyzej 33
ciezki zesp6t suchego oka [4].

W 2009 r. Chalmers i wsp. [9] opracowaty skré-
cona wersje Kwestionariusza Suchego Oka (DEQ) -
DEQ-5 i okreslity kryteria punktagi pozwalajace
zidentyfikowa¢ pacjentéw z ZS0. DEQ-5 sktada sie
z pieciu pytan, ktére oceniaja czestotliwos¢ wyste-
powania dyskomfortu, suchosci oczu i tzawienia
ocenianej w skali od 0 do 4 (0 = nigdy nie wystepu-
je, 1 =rzadko, 2 = czasami, 3 = czesto i 4 = stale)
oraz intensywnos¢ tych trzech dolegliwosci, jesli
wystepuja, pod koniec dnia (dwie godziny przed
péjsciem spac). Intensywnos¢ (sita) wymienionych
dolegliwosci jest oceniana w 5-stopniowej skali (od
1 = nie jest intensywny do 5 = bardzo intensywny,
silny). 0 punktéw za to pytanie otrzymuje badany,
ktéry zaznaczy pierwsza mozliwa odpowiedz: ,Ni-
gdy nie wystepuje”. Ta odpowiedZ dotyczy oséb,
ktore na wezesniejsze pytanie odpowiedziaty, ze nie
odczuwaja danej dolegliwosci, a wiec pytanie o jej
intensywnos¢ich nie dotyczy.

Maksymalny wynik DEQ-5 wynosi 22 punkty. DEQ-
5 od 6 punktow wskazuje na koniecznos¢ dalszego
badania w celu rozpoznania ZS0O, natomiast 12
punktéw wzwyz sugeruje przeprowadzenie badan w
celu wykluczenia Zespotu Sjogrena [4,9].

Wiarygodnos$¢ zaréwno kwestionariusza OSDI,
jak i DEQ-5 zostata rygorystycznie zweryfikowana.
Oba sa najczesciej stosowanymi kwestionariuszami
dotyczacymi zespotu suchego oka zaréwno w bada-
niach naukowych, jaki praktyce klinicznej. 0SDIjest
uwazany za ,ztoty standard”, do ktérego odnosza
sie pézniej opracowywane formularze.

Kwestionariusz SPEED zostat zaproponowany
przez Tear-Science (Morrisville, Karolina Pétnoc-
na), prawa autorskie obecnie posiada Johnson
& Johnson. SPEED sktada sie z trzech gtéwnych
pytari dotyczacych czestotliwosci i nasilenia ob-
jawow i ma na celu $ledzenie zmian tych objawéw
zaréwno w ciagu dnia, jak i w dtuzszej perspekty-
wie czasowej na przestrzeni trzech miesiecy [10].
W pierwszym pytaniu wymienione s3 pogrupo-
wane symptomy: (1) sucho$¢, uczucie piasku pod
powiekami, swedzenie; (2) bolesnos¢ lub podraz-
nienie; (3) pieczenie lub tzawienie; (4) zmeczenie
oczu. Nalezy zaznaczy€, ktére z nich odczuwato
sie dzisiaj, w ciggu ostatnich trzech dni i w ciggu
ostatnich trzech miesiecy. W nastepnych dwéch
pytaniach nalezy zaznaczy¢, czestotliwo$¢ wyste-
powania poszczegdlnych dolegliwosci w skali od
0 do 3 (0= nigdy, 1 = czasami, 2 = czesto, 3 = caty
czas) oraz ich intensywno$¢ w skali 0 do 4. Skala
jest doktadnie opisana z podaniem przyktadéw
wptywu objawéw na codzienne funkcjonowanie,
tj. 0=brak; 1 = do zniesienia - nieidealnie, ale nie
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przeszkadza; 2 = nieprzyjemne — dokuczliwe, ale
nie przeszkadza w codziennym funkconowaniu;
3 =uciazliwe — odczuwalne i przeszkadzajace w co-
dziennym funkgjonowaniu; 4 = nie do wytrzymania
- uniemozliwia codzienne funkcjonowanie. Wynik
taczny kwestionariusza SPEED uzyskuje sie poprzez
zsumowanie wynikéw z czesci dotyczacych czesto-
tliwosci i nasilenia objawdw, a wiec tylko dwa ostat-
nie pytania s punktowane. Suma ta jest okreslana
jako ,wynik SPEED” w zakresie od 0 do 28. SPEED
zostat poddany walidacji poprzez poréwnanie jego
wynikéw z wynikami OSDI, tzn. jego wiarygodnos¢
i trafnos¢ oceniano poprzez sprawdzenie, czy wy-
niki SPEED sa zgodne z wynikami kwestionariusza
0SDI[11]. Na podstawie procesu walidacji zatwier-
dzono system punktagi SPEED do identyfikacji
i oceny nasilenia objawéw zwigzanych z zespotem
suchego oka, ktéry jest nastepujaco stopniowany:
od 5 punktéw — tagodne; od 6,6 punktéw — umiar-
kowane; od 9,9 punktéw ciezkie ZSO0.

W przypadku kwestionariusza OSDI prawdopo-
dobng przyczyna btednych ttumaczer jest nie-
porozumienie dotyczace przettumaczenia skrétu
N/A”, ktéry wystepuje w oryginalnej angielskiej
wersji jezykowej w drugiej i trzeciej czesci pytan.
N/Ajest jedng z mozliwych odpowiedzi i moze by¢
ttumaczone jako No Answer — brak odpowiedzi,
ale réwniez Not Applicable - nie dotyczy. W tym
przypadku ma jedynie sens ttumaczenie ,nie do-
tyczy”. Celem przeprowadzanej ankiety nie jest
bowiem zachecanie badanego do nieudzielania
odpowiedzi na pytanie. Sa tez wersje ttumaczen,
w ktorych dodano mozliwosé wyboru ,brak odpo-
wiedzi” w czesci pierwszej kwestionariusza, ktéra
jestobowiazkowa, co niejest zgodne z oryginatem
i celem badania.

W przypadku DEQ-5 polskie ttumaczenie nie
jest tak powszechne i tatwe do znalezienia
w Internecie. Wiele oséb uzywa teraz ChatGPT
iinnych podobnych narzedzi Al, ktére nie tylko
przettumacza kwestionariusz, ale tez przygotuja
piekng wersje w pdf gotowa do podania pacjento-
wi. Poprositam, wiec ChatGPT o przettumaczenie
DEQ-5 na jezyk polski. Podobnie, jak w OSDI, po-
jawit sie problem z ttumaczeniem odpowiedzi dla
pacjentéw, ktérych pytanie nie dotyczy. ChatGPT
pominat bowiem pierwszg mozliwa odpowiedz,
sugerujac szesciostopniowa ocene intensywno-
$ci dolegliwosci. Wypetniajac w ten sposéb prze-
ttumaczony kwestionariusz, badany otrzymuje
0 punktéw, gdy doswiadcza lekkiego nieucigz-
liwego dyskomfortu lub suchosci, podczas gdy
w oryginalnej wersji jezykowej taka osoba otrzy-
muje 1 punkt. 0 punktéw ma byé przypisane
badanemu, ktéry nigdy nie odczuwa danej do-
legliwosci i tak powinna brzmie¢ pierwsza moz-
liwa odpowiedZ na pytania 1b i 2b: ,Nigdy nie
odczuwam dyskomfortu/suchosci”. Jest to brak
spéjnosci, ktory moze by¢ tatwo zauwazony, gdy
poréwnamy pierwsza wersje ttumaczenia z ory-
ginatem, czyli wykonamy ttumaczenie wsteczne.
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Nowy kwestionariusz przesiewowy zalecany

przez DEWS III

DEWS II sugerowat stosowanie OSDI albo DEQ-5
do oceny subiektywnych objawéw ZS0 [1]. Jed-
nak pézniejsze badania wykazaty staba poréw-
nywalnos¢ réwniez i tych dwdch kwestionariuszy
[12,13]. W DEWS III podkreslono zatem potrzebe
zarekomendowania jednego, kompleksowego,
ustandaryzowanego narzedzia, a jednocze$nie
spetniajacego zatozenia, aby byt mato wymaga-
jacy od pacjenta, szybki do wypetnienia, prosty
do oceny przez specjaliste i stanowit pomoc-
ne narzedzie w ocenie stopnia zaawansowania
choroby i skutecznosci terapii. Najnowszy DEWS
IIT rekomenduje uzywanie jednego kwestiona-
riusza ZSO - kwestionariusza 0SDI skréconego
do szesciu pytari. 0SDI-6 zostat zaproponowany
w 2018 r przez Pulta i Wolffsohna [7]. Poza tym,
ze zmnigjszono liczbe pytan i uproszczono sys-
tem punktagji, to zmieniono takze okres odnie-
sienia odpowiedzi z jednego tygodnia na jeden
miesigc. Koncepgja trzech podkategorii odzwier-
ciedlajacych objawy zespotu suchego oka, funk-
cjonowanie i wptyw Srodowiska zostata zacho-
wana. W badaniu opublikowanym w The Ocular
Surface autorzy pokazali lepsza powtarzalnos¢
0SDI-6 niz petnej wersji 0SDI oraz DEQ-5, i wiek-
sza czuto$¢ na efekty leczenia. Maksymalna suma

punktéw w tym kwestionariuszu to 24 i nie musi
by¢ juz przeliczana wg zadnej formuty. Nie ma
pytar opcjonalnych, wszystkie sa obowiazkowe.
Autorzy zatozyli, ze w dtuzszym okresie, bo prze-
dtuzonym do miesiaca, kazda z wymienionych
czynnosci i okolicznosci Srodowiskowych bedzie
pacjenta dotyczy¢. Autorzy zasugerowali tez war-
tosci odciecia, gdzie wynik >4 punktéw sugeruje
obecno$¢ ZS0 (4-8 pkt - tagodny do umiarkowa-
nego ZS0, >8 pkt — ciezki ZS0).

Ze wzgledu na poréwnywalne wyniki do petnej
wersji 0SDI oraz DEQ-5, uzytych w walidagji jako
»ztoty standard”, autorzy DEWS III uznali skréco-
na wersje tego kwestionariusza za warto$ciowe
narzedzie przesiewowe w diagnostyce ZSO i mo-
nitorowania leczenia. Tabela przedstawia moje
ttumaczenia 0SDI-6, ktére przeszto ttumaczenie
wsteczne, ale nie zostato zweryfikowane z inny-
mi specjalistami. Zachecam zatem Paristwa do
weryfikagji i wspétpracy w opracowaniu wersji
konsensualnej, aby unikna¢ nieporozumien po-
wstatych wokét polskiej wersji 0SDI-12.

ZS01i obnizona ostro$¢ widzenia

Kwestionariuszy ZS0 jest wiele i zaden z nich nie
jest uniwersalnyiidealny. Skrécona wersja 0SDI-6
nadal zawiera pytania o funkcje wzrokowe. Z tego
wzgledu nie jest on odpowiedni do oceny zabu-

rzen zwiagzanych z ZSO u oséb nie/Zle skorygo-
wanych, czy przede wszystkim z zaéma. W tych
przypadkach pacjenci uzyskuja wyzsza punkta-
¢je, mimo Ze obnizenie jakosci funkcjonowania
zwigzanej ze wzrokiem nie jest spowodowana
niestabilnym czy cienkim filmem tzowym [14].
Wytyczne ASCRS dotyczace badari przesiewowych
przed chirurgia zaémy, w ktérych zalecane jest
stosowanie kwestionariusza opartego na SPEED,
pozostaja zatem aktualne. Kwestionariusz SPE-
ED nie zawiera pytari o jako$¢ widzenia, a ASCRS
rozszerzyt go o zestaw dodatkowych 15 krétkich
pytari — wywiad dotyczacy branych lekéw, cho-
réb, alergii itp., ktory jest czeSciowo modyfikacja
kwestionariusza dotyczacego za¢my i wymiany
soczewki refrakcyjnej (ang. Cataract & Refractive
Lens Exchange Questionnaire). W ten sposéb po-
wstat SPEED II [5], ktérego gtéwnym celem jest
szybkie zweryfikowanie potrzeby ewentualnego
zastosowania indywidualnego, agresywnego
schematu leczenia przedoperacyjnego pacjenta,
aby zmniejszy¢ prawdopodobieristwo wywotania
lub zaostrzenia pooperacyjnego ZSO0.

Podsumowujac, uzywanie w codziennej prak-
tyce gotowych ankiet jest pomocne w rozpo-
znaniu problemu i leczeniu ZSO0. Nalezy jednak
siegaC po sprawdzone ttumaczenia, ktére sa
zgodne z oryginatem.
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Streszczenie

Niniejsza praca dotyczy zwigzku pomiedzy miopia a gruboscia naczyniéwki
(ChT, z ang. choroidal thickness). Tej dynamicznej strukturze, znajdujacej
sie miedzy twardéwka a btona Brucha, przypisuje sie role w procesie emme-
tropizagjii coraz czesciej uznaje sie za kolejny, obok dtugosci osiowej gatki
ocznej (AXL, z ang. axial length), biomarker progresji krétkowzrocznosci.
Praca miata na celu ocene réznic w grubosci naczyniéwki w zaleznosci od
stanu refrakgjii stopnia miopii oraz sprawdzenie korelacji miedzy gruboscia
naczyniéwki a dtugoscia osiowa gatki. W tym celu wykorzystano optycznag
tomografie koherencyjna (OCT, z ang. optical cohorence tomography).

Wstep

Krétkowzrocznos¢ jest obecnie uwazana za istotna kwestie zdrowia pu-
blicznego w zwiazku z mozliwoscia trwatego obnizenia ostrosci widzenia
oraz zwiekszonym ryzykiem licznych choréb narzadu wzroku. Uzasadnia to
konieczno$¢ monitorowaniai kontrolowaniajej progresji. Zmiany w oczach
dotknietych krétkowzrocznoscig dotycza m.in. naczyniéwki. Sciericzenie
tej struktury obserwuje sie nie tylko u oséb miopijnych, ale takze u em-
metropowych dzieci, u ktérych krétkowzrocznosé dopiero sie rozwija [1].
Do technik, ktére umozliwiaja obrazowanie naczyniéwki, naleza: USG,
biometria optyczna oraz charakteryzujaca sie najwieksza doktadnoscia
optyczna tomografia koherencyjna. Grubo$¢ naczynidwki definiuje sie
jako odlegtos¢ pomiedzy zewnetrzna krawedzia nabtonka barwnikowego
siatkéwki (ang. retinal pigment epithelium, RPE) a granica naczyniéwko-
wo-twardéwkowa (ang. suprachoroidal layer, SCL), ktéra jest widoczna
jako hiperrefleksyjna struktura ponizej duzych naczyr naczyniéwki. ChT
u zdrowych dorostych miesci sie w zakresie od 272 do 448 pm w regionie
poddotkowym [2].

Abstract

This study pertains to the relationship between myopia and choroidal
thickness (ChT). The choroid, a dynamic structure located between the
sclera and Bruch’s membrane, is believed to play a role in emmetropi-
zation and is increasingly regarded as a biomarker of myopia progres-
sion, alongside axial length (AXL). The aim of this study was to assess
differences in choroidal thickness depending on refractive status and
degree of myopia, as well as to examine the correlation between cho-
roidal thickness and axial length. For this purpose, optical coherence
tomography (OCT) was used.

Cel

Gtéwnym celem byta ocena réznic w grubosci naczyniowki w zaleznosci
od stanu refrakgji (kr6tkowzrocznos¢, miarowos¢) i stopnia krétkowzrocz-
nosci okre$lonego na podstawie ekwiwalentu sferycznego (niska (-0,50;
-3,00), $rednia (-3,00; -6,00), wysoka (-6,00 dioptrii i wiecej)) oraz
sprawdzenie korelacji miedzy gruboscia naczyniéwki a dtugoscia osiowa
gatki ocznej.

Materiati metody

Dane zebrano dzieki uprzejmosci Centrum Okulistycznego Swiat Oka.
W badaniu wzieto udziat 79 oséb (46 kobiet i 33 mezczyzn, stano-
wiacych kolejno 58% i 42% grupy). Uczestnicy mieli od 18 do 39 lat,
a Sredni wiek wynosit 31 lat. Wsrdd kryteriéw wykluczajacych znalazty
sie: schorzenia siatkdwkowo-naczyniowe, przebyte w ostatnim czasie
zabiegi okulistyczne, aktywne infekcje gatki ocznej, urazy narzadu
wzroku, choroby systemowe uktadu naczyniowego (np. nadci$nienie,
cukrzyca), wiek > 40 lat oraz brak mozliwosci wizualizacji naczyniowki
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(np. z powodu zmniejszonej przeziernosci osrodkéw optycznych). Do
pomiaru ChT wykorzystano OCT w technologii Swept Source z wbu-
dowana funduskamerg Triton marki Topcon. Pomiary wykonywano
na skanie przechodzacym przez doteczek w orientacji horyzontal-
nej. Grubos¢ naczynidéwki wyznaczano prostopadle do warstwy RPE,
w zakresie 1500 pm nosowo i 1500 pm skroniowo od dotka w trzech
miejscach: pod dotkiem (punkt 0) oraz w najgrubszym (punkt NG)
i najcieriszym (punkt NC) obszarze naczyniéwki metoda manualng
(ryc. 1). Pomiar dtugosci osiowej gatki ocznej wykonano na biome-
trze optycznym LENSTAR LS 900 firmy Haag-Streit. Analiza danych zo-
stata przeprowadzona w programie Stafsoft Statistica 13.3. Przyjety
poziom istotnosci to a = 0,05. W zwigzku z wysoka korelacjg miedzy
okiem prawym a lewym, do analizy wybrano jedno z oczu. Dobér te-
stow statystycznych oparto na wezesniejszej ocenie zgodnosci danych
z rozktadem normalnym.

Ryc. 1. Manualny pomiar grubosci naczyniéwki prostopadle do warstwy RPE wykonany w trzech punktach:
pod dotkiem oraz w najgrubszym i najcienszym obszarze naczyniowki. Triton Topcon. Materiat wiasny

Wyniki

Zaleznosc miedzy stanem refrakgji a gruboscig naczyniowki

W pierwszej kolejnosci dokonano podziatu uczestnikéw badania pod
wzgledem stanu refrakgji. Pod uwage wzieto 52 pacjentéw krétkowzrocz-
nych oraz 27 miarowych. Wyniki analizy istotnosci statystycznej przed-
stawia tabela nr 1.

Stan refrakcji

Obszar pomiaru ChT

(Srednia +SD) pm Osoby miarowe Osoby miopijne
(n=27) (n=52)

258,41+67,70

195,23 +£67,35

320,52+72,81 257,81+81,94 0,001

341,74£70,60 302,56 £76,98 0,030

Tab. 1. Pordwnanie grubosci naczyniowki u pacjentow miarowych oraz kiotkowzrocznych dla trzech obszarow
pomiaru. (SD - odchylenie standardowe)

Srednia wartos¢ mierzonego parametru dla oséb miarowych miesci
sie, a dla oséb miopijnych znajduje sie ponizej przyjetego prawidtowego
zakresu ChT w regionie poddotkowym dla zdrowych dorostych pacjentéw.
Dodatkowo wartosci wspétczynnika p wskazuja, Ze dla wszystkich obsza-
réw pomiaru naczyniéwka ma istotnie mniejsza grubos¢ u oséb krétko-
wzrocznych w poréwnaniu do 0séb miarowych.

Zaleznos¢ miedzy stopniem krotkowzrocznosci a grubosciq naczyniowki
W grupie oséb miopijnych wydzielono 17 oséb z krétkowzrocznoscig niska
(33% grupy), 13 z Srednia (25% grupy) oraz 22 z wysoka (42% grupy).
Srednia wartos¢ ekwiwalentu sferycznego wynosita -5,47+3,37 dioptrii
(minimalna wartos¢-1,00 dioptrii, a maksymalna -14,00 dioptrii). Wyniki
analizy przedstawia tabela nr 2.
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Obszar pomiaru ChT Stopien krétkowzrocznosci
(mediana (Q1-Q3;
min-max)) pm niska (n=17) srednia (n=13) | wysoka (n=22)

246 (203-279; 196 (165-218; 141 (120-208;

min-max: 123-322) | min-max: 121-263) | min-max: 61-355) 0,001

304 (240-347; 263 (224-298; 185 (157-296; 0.006
min-max: 209-463) | min-max: 157-335) | min-max: 132-420) | "
347 (299-392; 305 (265-314; 233(219-331; 0,019

min-max: 216-522) | min-max: 214-414) | min-max: 157-444)

Tab. 2. Porownanie grubosci naczyniowki dla trzech obszarow pomiaru w zaleznosci od stopnia ki6tkowzrocz-
nosci. (Q1-Q3 — zakres miedzykwartylowy; min-max — zakres od minimalnej wartosci wykonanego pomiaru do
maksymalnej)

Wyznaczona wartos¢ dla regionu poddotkowego miesci sie w zakresie
przyjetego prawidtowego zakresu ChT tylko dla pacjentéw z krétkowzrocz-
noscia niska. Ponownie dla wszystkich trzech obszaréw pomiaru stwier-
dzono istotnos¢ statystyczna miedzy zmiennymi. Patrzac na wartos$é
mediany, mozna stwierdzi¢, ze im wyzszy stopieri krétkowzrocznosci tym
naczyniéwka jest cierisza. Wykazang réznice obrazowo przedstawiaja wy-
kresy ramka-wasy (ryc. 2A, 2B, 2C) oraz B-skany z zaznaczonymi trzema
obszarami pomiaru (ryc. 3, 4, 5).

Ryc. 2. Wykresy ramka-wasy przedstawiajace rozktad grubosci naczyniéwki w zaleznosci od stopnia miopii dla
trzech obszarow pomiaru. (A) dla najcienszego obszaru naczyniowki, (B) dla obszaru poddotkowego, (C) dla
obszaru najgrubszego



W przypadku miopii wysokiej uwage zwracaja rozpietos¢ pudetek (repre-
zentujaca rozstep miedzykwartylowy) oraz asymetria rozktadu w kierunku
wyzszych wartosci dla wszystkich trzech obszaréw pomiaru. Swiadczy to
0 duzej zmiennosci danych oraz wskazuje, ze wsrdd pacjentéw z krétko-
wzrocznoscia rowng -6,00 dioptrii badZ wieksza, znalazty sie osoby, u kt6-
rych nie doszto do znacznego $ciericzenia naczynidwki.

Ryc. 3. Przyktadowy pomiar grubosci naczyniéwki lewego oka pacjenta z krotkowzrocznoscia niska. Triton
Topcon. Materiat wiasny

Ryc. 4. Przykiadowy pomiar grubosci naczynidwki lewego oka pacjenta z krétkowzrocznoscig Srednia. Triton
Topcon. Materiat wiasny

Ryc. 5. Przyktadowy pomiar grubosci naczyniéwki lewego oka pacjenta z krotkowzrocznoscig wysoka. Triton
Topcon. Materiat wiasny

W nastepnym kroku wykorzystano test U-Manna Whitneya oraz obnizo-
no prég istotnosci (p<0,0167), aby dokonaé poréwnania parami. Poréw-
nanie krétkowzrocznosci Sredniej oraz wysokiej nie wykazato istotnych
statystycznie réznic.

Korelacja miedzy dtugosciq osiowq gatki ocznej a gruboscig na-
czyniowki

Pagientom z krétkowzrocznoscia wysoka wykonano dodatkowo pomiar
dtugosci osiowej gatki ocznej. Srednia wartosé AXL w badanej grupie wy-
nosita 26,87 + 1,22 mm (min-max: 24,93-29,17 mm). Korelacje miedzy
dtugoscia osiowa gatki ocznej a gruboscia naczyniéwki w badanej grupie
przedstawiaja tabela nr 3 oraz wykres (ryc. 6).

Dtugos¢ osiowa gatki ocznej [mm]

Obszar pomiaru ChT [um]
R Spearmana

Tab. 3. Korelacja pomiedzy dtugoscig osiowa gatki ocznej a gruboscia naczyniowki w trzech obszarach pomiaru
w grupie 0sob z krotkowzrocznoscia wysoka

Analiza wykazata, ze istnieje ujemna korelacja miedzy dtugoscia osio-
wa gatki ocznej a gruboscia naczynidwki, co oznacza, ze wraz ze wzro-
stem dtugosci gatki ocznej maleje grubosé naczyniéwki. Najsilniejsza
korelacja oraz najmniejszy rozrzut wartosci badanego parametru cha-
rakteryzuje najcieriszy obszar naczyniéwki. Natomiast dla pozostatych
obszaréw punkty sa mniej skupione wokét linii trendu, szczegélnie dla
mniejszych dtugosci osiowych gatki ocznej. Przy wiekszych wartosciach
AXL (>27 mm) grubos¢ naczyniéwki wykazuje mniejsza zmiennoseé.

Ryc. 6. Korelacja pomiedzy diugoscia osiowa gatki ocznej a gruboscig naczyniowki w trzech obszarach pomiaru
w grupie 0sob z krotkowzrocznoscia wysoka ‘

Dyskusja \
ChT w regionie poddotkowym jest najczesciej wyznaczana wartoscia
przy okazji podobnych badari, co pozwala na poréwnanie i weryfika- \
¢je otrzymanych wynikéw. Tabela nr 4 przedstawia wybrane prace,

w ktérych pomiary przeprowadzono na zblizonej liczhie oséb w po- \
dobnym przedziale wiekowym.

Jiang etal. (2023) | Muhiddin etal. (2022) Wyniki badar wiasnych ‘

ChT ($rednia ChT (rednia+
SD) pm SD) pm

296,70+ 69,62

ChT (Srednia + SD) pm ‘

Emmetropia 304,18+ 17,04

320,52+72,81

VER e 15 | 295,39+14,48 | 50 307,52+79,30 17 304,90+73,80

Miopia

a B 18 | 235,43+15,86 | 31 253,39+ 64,84 13 257,30+51,87 ‘
Srednia

Miopia
wysoka

13 | 165,01+16,42 | 15 267,33+104,01 22 221,70+81,38 ‘

Tab. 4. Pordwnanie wynikow pomiaru grubosci naczyniowki w regionie poddotkowym badaf wiasnych
zwynikami podobnych dostepnych badaf ‘

Przyjmujac wartosci od 272 do 448 pm jako norme grubosci na- \
czyniéwki w regionie poddotkowym, we wszystkich przedstawionych
powyzej badaniach zaobserwowano $ciericzenie naczyniéwki u oséb \
z krétkowzrocznoscia $rednia oraz wysoka w poréwnaniu z pozosta-
tymi grupami pacjentéw [3,4]. Bardziej szczegétowa analiza wptywu \
miopii na grubo3¢ naczyniéwki byta mozliwa dzieki wyznaczeniu ChT
w dwdch dodatkowych obszarach: najgrubszym oraz najcieriszym. \
Pozwolito to na uniknigecie przypadkowosci lokalizacji pomiaru oraz
na uchwycenie petnego zakresu mozliwych zmian, ktére dotycza gru- |
bosci naczyniéwki. Poréwnanie najcieriszych obszaréw pozwolito na
zaobserwowanie jak duze $ciericzenie moze powodowa¢ miopia. Naj- |
nizsza zmierzona warto$¢ ChT wynosita zaledwie 61 pm.

Analiza potwierdzita, Zze grubos¢ naczyniéwki ulega redukcji wraz ‘
ze wzrostem stopnia miopii. Istnieja badania, w ktérych uwzglednio-
no takze grupe oséb z krétkowzrocznoscia patologiczng (okreslang ‘
na podstawie ekwiwalentu sferycznego wiekszego niz -6,00 dioptrii
lub -5,00 (lub -4,00 dioptrii w przypadku dzieci), dtugosci osiowej \
gatki ocznej przekraczajacej warto$¢ 26,5 mm lub 25,5 mm i/lub
zmian na dnie oka). U tych pacjentéw stwierdzono istotna redukcje |
grubosci naczyniéwki w poréwnaniu z pozostatymi (emmetropowy-
mi, z miopig niska badz Srednia oraz z miopia wysoka) [5]. W przy- \
padku tego badania pomiary grubosci naczyniowki w grupie oséb
z miopig wysoka charakteryzowaty sie mniejsza zmiennoscia dla \
pacjentdéw, u ktérych wartosci AXL byty wieksze niz 27 mm, co mo-
gtoby potwierdzaé, ze znaczne Scierficzenie naczyniéwki obserwuje \
sie przede wszystkim w przypadku krétkowzrocznosci patologicznej.
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ChT nie jest jednak jedynym parametrem zwiazanym z naczynidwka,
na ktéra wptyw moze mie¢ elongacja gatki ocznej. O stanie naczy-
nidwki swiadczy réwniez wskaznik jej unaczynienia, czyli CVI (ang.
choroidal vascularity index), ktéry utrzymuje sie na statym poziomie
dla AXL<27,26 mm, po czym nastepuje nagty spadek jego wartosci.
Dodatkowo stwierdzono, ze CVI oraz najlepiej skorygowana ostrosé
wzroku (BCVA, z ang. best corrected visual acuity) sa ze sobg ujemnie
skorelowane. Wéwczas parametr ten moze by¢ biomarkerem progre-
sji miopii patologicznej [6].

W literaturze zamiennie pojawiaja sie dwie teorie zwigzane z zalez-
noscia pomiedzy dtugoscia osiowa a gruboscig naczynidwki. Nie jest
jednoznaczne czy $ciericzenie naczyniéwki jest zjawiskiem pierwot-
nym, przyczyniajacym sie do elongacji gatki ocznej, czy tez wtérnym
wobec przyrostu osiowego. Wsp6lnym mianownikiem obu hipotez
jest twardéwka. Biorac pod uwage, ze cechuje sie ona brakiem uner-
wienia, neurony obecne w naczyniéwce miatyby kontrolowacjej przy-
rost za pomoca neurotransmiteréw: acetylocholiny, dopaminy oraz
tlenku azotu [7]. Bez wzgledu na przyjeta hipoteze, liczne badania
potwierdzaja ujemna korelacje pomiedzy gruboscia naczyniéwki
a dtugoscia osiowa gatki ocznej [4,8].

W przypadku wszystkich trzech czesci analizy sprawdzono takze
wptyw ptci na mierzona zmienna. Istotna statystycznie zalezno$é
stwierdzono jedynie dla pomiaruw obszarze NCdla grupy pacjentéw
z krétkowzrocznoscia wysoka. Wyniki podobnych badari nie wskazu-
ja na brak wptywu ptci na grubo$¢ naczyniéwki [6,9]. W przypadku
niniejszej pracy warto zwréci¢ uwage na fakt, ze w grupie pacjen-
téw z krétkowzrocznoscig byto wiecej kobiet niz mezczyzn (ryc. 7).
W celu wykluczenia wptywu wieku na wyniki analizy zdecydowano
sie przyjac wiek > 40 lat jako kryterium wykluczajace. W ogélnosci
wraz ze wzrostem tej zmiennej dochodzi do redukcji ChT. Pierwsze
zmiany obserwuje sie wtasnie po czterdziestym roku Zycia gtéwnie
w regionie okotodotkowym. Do znacznego $ciericzenia naczynidwki
w regionie dotkowym dochodzi natomiast po 50 roku zycia i poste-
puje ono do okoto 70 roku zycia [10].

16
14
12

10

Liczba oséb
[o]

niska $rednia wysoka
Stopieri miopii

M kobiety B mezczyzni
Ryc. 7. Rozkiad stopni krétkowzrocznosci ze wzgledu na plec

Podsumowanie

Krétkowzrocznosci nie wigze sie juz wytacznie z koniecznoscia korek-
¢ji okularowej badZ soczewkowej, ale z kompleksowym podejsciem,
ktére ma na celu zapobiegac jej progresji oraz niepozadanym zmia-
nom anatomicznym i funkcjonalnym narzadu wzroku. Obecnie uwage
zwraca sie na biomarkery pojawienia sie lub rozwoju tej wady refrak-
¢ji, aby méc jak najlepiej tworzy¢ schematy postepowania z pacjen-
tami z miopia lub pre-myopia. Jednym z nich jest wtasnie grubos¢
naczyniowki. Strukturze tej przypisuje sie role w procesie emmetro-
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pizacji, stad warto monitorowac jg juz u dzieci. Badanie OCT powin-
no by¢ takze wykonywane u dorostych oséb z miopia, szczegélnie
$rednia oraz wysoka, gdzie niewielka grubo$¢ naczyniéwki zaburza
prawidtowe funkcjonowanie fotoreceptoréw, prowadzac do spadku
ostrosci widzenia [6]. Niewielkie wartosci tego parametru wiaza sie
takze z ryzykiem makulopatii w przebiegu krétkowzrocznosci, krét-
kowzrocznej makulopatii trakcyjnej czy tez krétkowzrocznej neowa-
skularyzacji naczyniéwkowej, ktére stanowia ryzyko utraty wzroku.

llustracje: archiwum Autorek
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1 mama, ktéra od lat z pasjg wspiera dzieci z problemami wzrokowymi. Joanna jest nie tylko wspotza-
tozycielka miejsca OQLARY OQLARKI w Warszawie, ale takze autorka popularnego bloga orto.mama,
gdzie dzieli sie swoja wiedzg 1 praktycznymi poradami dla rodzicéw i od jest niedawna Prezesem Pol-
skiego Towarzystwa Ortoptycznego PTO-IPKK. Jej podejscie taczy profesjonalizm z ogromng empatia,
a jej misja jest zapewnienie najmtodszym pacjentom kompleksowej 1 skutecznej opieki. Zapraszamy do
inspirujacej rozmowy o tym, jak taczyé pasje z zawodem ijakie wyzwania niesie praca z dzieémi.

Joanna Zdybel: M6§j zawodowy
plan, w wieku 19 lat mysle, ze
podobniejak u wiekszosci moich
cyzowany, choé bardzo wtedy
chciatam, zeby wiazat sie z tan-
cem, ktéry byt moja pasja od
széstego roku zycia, a pdzniej
stat sie cze$cia mojego zycia.
Studiowatam pedagogike na
Uniwersytecie ~ Warszawskim
i wtedy ortoptyka nawet nie po-
jawiata sie w moich marzeniach.
Co wiecej, robitam wszystko,
zeby wtasnie od niej trzymaé sie
z daleka. Moja mama jest ortop-
tystka, wiec sita rzeczy dorasta-
tam wtym $wiecie. Ijak to bywa, cztowiek mtody chce sie wyrézni¢, zrobié co$
po swojemu, uciec w zupetnie inna strone.

Z perspektywy czasu bardzo to rozumiem, ale tez $mieje sie z tego we-
wnetrznego buntu. W naszej rodzinie mamy nawet taka anegdotke, moja
siostra i ja spedzatysmy popotudnia w ,socjalnym” za mebloscianka w przy-
chodni, gdzie pracowata mama. Czekajac, az skoriczy cwiczy¢ z dziecmi, sty-
szatySmy, jaka byta mita, uSmiechnieta i cierpliwa... a potem przychodzita
i surowo uciszata nas, bo hatasowaty$my albo nie odrabiatysmy lekgi. No
€6z - zycie! ;) Teraz, jako mama, wiem, ze ona robita wtedy, co mogta. Dz,
gdy moi chtopcy czasem czekajg na mnie w pracy - z tabletem, bajka albo
gra - mysle, jak ona sobie radzita bez tych , ratunkowych” rozwiazan.

J.2.: W trakcie studiow pedagogicznych, otworzytam mdj pierwszy biznes -
szkote tarica dla dzieci - taniec byt moja ogromna pasja, przez lata trenowa-
tam taniec towarzyski na poziomie sportowym. Prowadzenie szkoty dawato
mi mndstwo radosci, ale i zmeczenia. I wtedy moja mama podsuneta mi po-
myst: ,IdZ na ortoptyke. Moze warto sprobowac?”.

Nie ukrywam, podesztam do tego na prébe. Zdatam egzamin... i przepa-
dtam. Zrozumiatam, ze ortoptyka moze by¢ czyms tylko moim. Zawodem
Z misja, zogromnym potencjatem, ale tez piekna codziennoscia.

W 2012 roku zdecydowatam sie otworzy¢ wtasny gabinet. To byt duzy krok,
ktéry do dzi§ wspominam z niedowierzaniem. Nie znatam wtedy zbyt wie-
lu okulistéw dzieciecych, social media dopiero raczkowaty, a ja chodzitam,
z ulotkami i otwarta gtowa, od lekarza do lekarza. Nie wszyscy byli zyczliwi,
ale di, ktérzy mi zaufali, zostali ze mna na dtugo.

Zaczetam tez prowadzi¢ przesiewowe badania wzroku w warszawskich
przedszkolach i szkotach. Przebadatam setki jak nie tysiace dzieci i do dzi§
uwazam, ze to jedne z najlepszych praktyk, jakie istniejg - jak zrobisz tysiac
cover-testéw, nie da sie nie nabra¢ wprawy!

Z czasem poczutam, ze chce stworzy¢ co$ wiekszego. Migjsce, w ktérym
maty pacjent otrzyma petne, kompleksowe wsparcie. Pomyst dojrzewat, az
na studiach w Poznaniu poznatam Renate, moja druga biznesowa potéwke.
I razem stworzyty$my OQLARY OQLARKI - przestrzen, z ktrej jeste$my na-
prawde dumne.

Wierze, ze to, gdzie dzi$ jestem, zawdzieczam zaréwno mojej mamie,
ktéra jako pierwsza pokazata mi $wiat ortoptyki, jak i sportowi. To taniec
nauczyt mnie dyscypliny, wytrwatosci, cierpliwosci i odwagi, pokazat, ze
warto ¢wiczy¢ jeden ruch, az stanie sie perfekcyjny. Tak samo, jak wykona-
nie cover-testu.

J.Z.: Kazdy dzieri jest inny i wtasnie to kocham najbardziej! Méj grafik to
miks - czasem badania ortoptyczno-okulistyczne z lekarzem, czasem wizy-
ty z dorostymi pagjentami, czasem terapia widzenia z dzie¢mi. A czasem...
wszystko naraz. To bywa intensywne, ale daje ogrom satysfakgji.

Uwielbiam nasz ze-
sp6t! W 0Q naprawde
stworzytysmy wyjatko-
we migjsce, gdzie kazdy
czuje sie czescig czegos
waznego. Sa dni petne
napie¢, wyzwan, trud-
nych  przypadkéw...
ale zawsze koriczymy
z poczuciem, ze ra-
zem jesteSmy silniejsi.
I ogromnie cenie moja
wspblniczke  Renate,
cho¢ jesteSmy rézne,
taczy nas wspélna wi-
Zja i zaufanie, ktdre po
prostu dziata.

J.Z.: Dzieci sa wymagajacymi pacjentami, ale chyba juz mam w tym wprawe.

Nie bede ukrywaé, ze moje wyksztatcenie pedagogiczne i doswiadczenie
z lat prowadzenia zaje¢ tanecznych dla dzieci bardzo mi pomagaja. Gdy pra-
cujesz z grupa pieciolatkéw, uczac ich walca angielskiego, to jeden niesforny
maluch w gabinecie to juz butka z mastem.

Zdarza sie, ze w terapii prowadze kilkoro dzieci réwnoczesnie i wtedy wia-
cza mi sie trenerka, organizatorka, motywatorka i troche tez czarodziejka.

Najczesciej najtrudniejsza czes¢ wizyty to, to co dzieje sie po badaniu, czyli
rozmowa z rodzicem. To moment, w ktorym trzeba wyjasni¢ diagnoze, uspo-
koi¢ emocje, stworzy¢ plan dziatania. Dla mnie to klucz, Zeby osiagnaé suk-
ces, musimy stworzyé zgrany zesp6t: specjalista-rodzic-dziecko.

Moi wspétpracownicy czasem $mieja sie, ze w gabinecie wchodze w role
Pani Asi. I co$ w tym jest, w trakcie wizyty naprawde ,odcinam” wszystko inne
i skupiam sie tylko na tym konkretnym dziecku. Chce, zeby wyszto z gabinetu
zu$miechem i dobrym wspomnieniem, zeby ten dzi$ wystraszony pieciolatek
za 20 lat wspominat te badania jako co$ fajnego.

J.Z.: Kazda z tych aktywnosci daje mi bardzo duzo satysfakgi. Ale jesli mam
by¢ szczera to na koniec dnia najwieksza satysfakcje wciaz daje mi praca
Z pagientami. Zwtaszcza tymi matymi, czesto wystraszonymi. To wtasnie te
momenty w gabinecie, kiedy dziecko sie uSmiecha, zaczyna ufa¢iwspétpra-
cowac sa najpiekniejsze.

A pozostate aktywnosci? Mysle, Ze to taki naturalny wynik moich pedago-
gicznych zapeddw. Zanim zostatam mama, przez pie¢ lat uczytam ortoptyki,
cho¢ nie byt to ztoty interes (delikatnie méwigc), to bardzo mnie uksztatto-
wato jako wyktadowczynie i nauczycielke. Uwielbiam dzieli¢ sie wiedza, ale
nie w stylu ,medrca z katedry”, tylko raczej jako towarzyszka drogi. W szkole-
niach i warsztatach zalezy mi na tym, zeby kazdy czut sie komfortowo, mégt
zadaé pytanie, dopytaé: dlaczego i powiedzie¢: a ja maminne doswiadczenia,
widze to inaczej. Uwielbiam takie rozmowy, czasem burzliwe, czasem Zzarto-
bliwe, ale zawsze prawdziwe. Bo tylko wtedy uczymy sie naprawde. Nie boje
sie kontrowersji, nie lubie dogmatéwi staram sie nie traktowaé zadnej wiedzy
jako jedynej stusznej. Sama czesto podaje w watpliwos¢ rézne rzeczy i chee,
by moi stuchacze tez to robili. Zwtaszcza ci mtodsi, wchodzacy dopiero do za-
wodu, niech pytaja, draza, poréwnuja opinie, zdobywaja wtasne doswiadcze-
nia. Niech nie boja sie myslec.

A rola opiniotwércza troche przyszta do mnie sama. Bycie orto.mama
w sieci dato mi niesamowity kontakt z innymi spegjalistami: optometry-
stami, ortoptystami, lekarzami, nauczycielami, logopedami, pedagogami,
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rodzicami... To kontakt dwustronny: ja dziele sie swoja wiedzg i doswiad-
czeniem, a oni daja mi mnéstwo inspiracji, pytan, pomystéw i informagi
zwrotnej. To jest bezcenne. Dzieki temu czuje, Ze moja praca wychodzi
poza mury gabinetu i moze mie¢ realny wptyw na to, jak wyglada edukacja
zdrowotna, $wiadomos¢ spoteczeristwa, a nawet zmiany systemowe. A ze
lubie rozmawiaé, lubie ludzi, a jeszcze bardziej lubie, jak cos sie dzieje, to
taka forma dziatania bardzo mi odpowiada. Mysle, Ze to jest méj sposéb na
budowanie mostéw miedzy teorig a praktyka, miedzy r6znymi zawodami,
miedzy tym, co w gabinecie a Swiatem poza nim. Bo ortoptyka to nie tylko
ostro$¢ wzroku, pryzmaty czy wspomniany cover-test. To tez relacja, komu-
nikagja i wspélne szukanie najlepszych rozwiazan. I bardzo sie ciesze, ze
moge by¢ czegscia tej zmiany.

J.Z.: Dzi$ to znacznie tatwiejsze, chtopcy sa starsi, firma dziata, mamy swiet-
ny zesp6t. Ale poczatki? To byte czyste szaleristwo.

Gdy méj starszy syn miat kilka miesiecy, a ja zaktadatam firme, ogromnym
wsparciem byto zaangazowanie i pomoc mojego meza, ktéry pomimo wielu
obowiazku we wtasnej firmie, genialnie odnalazt sie w roli taty. Dzieki temu
ja mogtam sie rozwija¢ zawodowo, jestem mu ogromnie wdziecznai mysle, ze
jako rodzice tworzymy naprawde dobry i zgrany team, to daje mi site.

Jestem tez osobg, ktéra zamiast martwic sie, ,dlaczego cos sie stato”, od
razu pyta: ,,co moge z tym zrobi¢?”. Nie analizuje w nieskoriczonos¢ ,,dlacze-
go”, tylko mysle: ,co dalej”?

Wierze, w to, Ze kazda zmiana jest zmiang na lepsze, a to, co nas spotyka,
jest po cos.

W tym roku dostatam kolejne wyzwanie, zostatam przewodniczaca Polskie-
go Towarzystwa Ortoptycznego im. prof. K. Krzystkowej. To zaszczyt i odpo-
wiedzialno$¢, czuje tez, ze to dobra chwila, by dziataé na rzecz naszej profesji
zjeszcze wieksza sita.

J.Z.: Mysl o stworzeniu ,idealnego miejsca” dojrzewata we mnie przez lata.
Pracujac w gabinetach, zaréwno prywatnych, jak i publicznych miatam oka-
zZje zobaczy¢, co dziata, a czego brakuje. Rozmawiatam z rodzicami, leka-
rzami, kolegami po fachu i coraz wyrazniej miatam w gtowie obraz miejsca,
w ktorym pacjent, zwtaszcza ten najmnigjszy, otrzyma naprawde komplek-
sowa opieke.

Iwtedy pojawita sie Renata, na drugim roku naszych studiéw optometrycz-

nych. Nie znatysmy sie wczedniej, ale co$ , klikneto”. Méwigc szczerze, to byto
troche jak w dobrym romansie, ale biznesowym: nagle, intensywnie, z ekscy-
tacja i co jest niesamowite od razu ze wspélng wizja. Na ostatnich zjazdach
rozmawiaty$my gtéwnie o tym, jak bedzie wygladat nasz salon, jakie beda
meble, kolory Scian, oprawki, logo... a kilka miesiecy pézniej hucznie $wie-
towaty$my otwarcie naszego pierwszego wspélnego miejsca. Tak powsta-
ty OQLARY OQALRKI
- z potrzeby serca,
z odwagi, z marzen.
Przeszty$my razem dtu-
ga droge, momentami
byto trudno, $miesznie,
intensywnie, a czasem
bardzo  wzruszajaco.
Ale to historia, ktéra
zdecydowanie zastugu-
je na osobny artykut.
(Kto wie — moze jeszcze
bedzie druga czes¢ tej
rozmowy?).
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J.Z.: Od ponad 10 lat by-
wam na réznych konferen-
gjach w Polsce i za granica.
Przez lata najblizsza byta mi
konferencja organizowana
przez ESA (European Stra-
bismological Association),
bo tematyka zeza i widzenia
obuocznego jest mi szcze-
gélnie bliska, ale od zeszte-
go roku bardzo wazne miej-
sce w moim sercu zajmuje tez
Clinical Optometry Poland.
Miatam tam okazje wystapié
jako prelegentka, a w tym
roku - juz jako przewodni-
czaca Polskiego Towarzystwa
Ortoptycznego  wspétorga-
nizuje Dzieri Ortoptyczny
w ramach tej konferengji. To ogromna satysfakgja, bo po raz pierwszy w Pol-
sce ortoptyka bedzie miata swoje silne, dedykowane miejsce na tak duzym
miedzynarodowym wydarzeniu. Przygotowania sg intensywne, ale wiem, ze
warto! Chcemy stworzy¢ przestrzen, ktéra bedzie taczy¢ wszystkich specja-
listéw ochrony wzroku i inspirowac. Mam nadzieje, ze to dopiero poczatek
pieknej tradygji.
Do zobaczenia w todzi!

J.Z.: Hmm... wszystko zalezy od dnia! Kocham leniwe popotudnie na plazy
z ksiazka w reku, ale juz po dwéch dniach odpoczynku mam ochote zorgani-
zowac rajd, wyprawe gorska i warsztaty rekodzieta jednoczesnie. Uwielbiam
podrézowaé, to mnie naprawde resetuje. Woda i przestrzen dziataja cuda na
moja gtowe. A jesli jeszcze uda sie wytaczyc telefon (chocby na godzine!) to
juz prawdziwy luksus.

Sport bardzo mnie uksztattowat, dlatego naturalnie zachecam do ruchu
takze moich matych pagientdéw i ich rodzicéw. Sama staram sie by¢ w ruchu
regularnie — éwicze minimum dwa razy w tygodniu, a ostatnio wrécitam tez
do tarica, choé juz zupetnie hobbystycznie. Wiem, jak trudno znalezé prze-
strzen dla siebie, bedac rodzicem, dlatego wykorzystuje kazda okazje, na
przyktad, kiedy moje dzieci maja zajecia na basenie, ja tez ide poptywac.

Aktywnos¢ fizyczna naprawde mnie regeneruje, pozwala mi zadbaé o ciato,
alei o gtowe. W dzisiejszym $wiecie to nie luksus, a inwestycja w zdrowie, sa-
mopoczucie i réwnowage. I tego wtasnie ucze swoje dzieci. Bo dobre nawyki
zasiane wczesnie, procentuja przez cate zycie.

J.Z.: Ostatnie lata to u mnie gtéwnie literatura dziecieca, przeczytatam wiecej
ksiazek, niz w catym dziecifstwie razem wzietym ;) Na szczgscie przeszlismy
juz etap ,Kicia Kocia”, a aktualnie jesteSmy z chtopcami w $wiecie Harry’ego
Pottera, co jest dla mnie cudownym powrotem do dzieciristwa. Czytamy ra-
zem, Smigjemy sie razem, przezywamy... no i czasem musze powstrzymywac
sie, zeby nie zdradzi¢, co bedzie dalj.

Jesli chodzi o moje ,doroste” lektury, to zdecydowanie dominuja artykuty
naukowe, ksiazki branzowe, teksty, ktére musze i chce znac¢jako specjalistka,
wyktadowczyni i autorka bloga. Mam nadzieje, ze jeszcze przyjdzie taki czas,
ze wréce na spokojnie do zwyktej, niczym niezwigzanej z praca powiesci. Ale
na razie - Hermiona rzadzi.

J.Z.: Chyba Was zaskocze. Kocham musicale i filmy kostiumowe. Moge ogla-
daé Mamma Mia, Moulin Rouge czy ostatni hit z tego gatunku La la Land
w nieskoriczonos¢. Ale filmem, ktéry znam na pamiec, jest oczywiscie Dirty
Dancing. W $wieta obowiazkowo Holiday, nie ma $wiat bez Kate Winslet i Ju-
de’a Lawa. Poza tym dobre kino bez wzgledu na gatunek, byle nie horror. Tych
nie ogladam nawet z jednym okiem przez palce.

J.Z.: Jest troche przewrotne: ,Stabilizacja motylka jest szpilka.” To cytat
z wyktadu Jacka Walkiewicza, ktérego bardzo lubie i cenig. Przypominam je
sobie zawsze, gdy kusi mnie mysl: ,moze juz czas na stabilizacje, moze teraz
bedzie spokojnigj”... Ale zaraz potem mysle: ,przeciez nie po to jestem mo-
tylkiem, Zeby kto§ mnie przyszpilit” ;)

J.Z.: Nie mamy, cho¢ wiem, ze chtopcy by chcieli, na razie za duzo podrézuje-
my, za bardzo jesteSmy w ruchu, zeby wzia¢ odpowiedzialno$¢ za zwierzatko.
Ale kiedys raczej tak.

J.Z.: Zawsze niebieski - klasyk, ale mam tez takie ,fazowe zachwyty”: cza-
sem pastelowy réz, czasem energetyczny z6tty, czasem klasyczna biel. Mam
wrazenie, ze kolor potrafi odzwierciedlac to, co aktualnie dzieje sie w srodku.
A w moim przypadku dzieje sie zawsze sporo.

J.Z.: ...bezkonkurencyjnie sok z jarmuzu i selera. Testowany wielokrotnie,
zadne dziecko tego nie tknie, wiecidealny napéj tylko dla dorostych!

Ajesli chodzi o co$ bardziej klasycznego... mam swojego faworyta, ale zna
go tylko kilka os6b i niech tak zostanie ;)

J.Z.: Tojedno z najtrudniejszych pytan! Muzyka byta ze mna przez wiekszosé
Zycia, trenowatam taniec towarzyski, wiec na co dzieri stuchatam wszystkie-
go: od klasyki po rytmy latynoskie. To mnie bardzo uksztattowato i dzi§ méj
Spotify to totalna mieszanka: od Hansa Zimmera, przez latino, po... Maryle
Rodowicz. Tak, jestem jej ogromna fanka. Albo Frank Sinatra — zawsze na tak.

Lubie muzyke, ktéra pasuje do chwili — potrafi podnie$¢ na duchu, dodaé
energii albo pomac sie zatrzymac. I mysle, ze kazdy dzieri zastuguje na swoja
wtasna Sciezke dZwiekowa.

Foto: archiwum Joanny Zdybel

Foto: Gregory A. Caldwell
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W tym numerze kolejna litera naszego alfabetu to ,

Zaéma to postepujace zmetnienie
soczewki oka, ktére prowadzi do po-
gorszenia ostro$ci widzenia. Objawy
obejmuja zamglone widzenie, trud-
nosci w widzeniu nocnym, wzmozo-
na wrazliwo$¢ na $wiatto, a takze
postrzeganie koloréw jako wybla-
kte. Schorzenie to najczedciej wy-
stepuje u 0s6b starszych, ale moze
Fot. Za¢ma dojizata mieé takze inne przyczyny [1,2].

Mozemy podzieli¢ zacme ze wzgledu na [3]:

* QOkres wystgpienia
¢ Wrodzona (kiedy zmetnienia pojawiaja sie w wieku ptodowym), dziecieca (zmet-

nienia powstaja w pierwszym roku zycia), mtodziericza, przedstarcza i starcza.

¢ Lokalizagi:
¢ W zaémie wrodzonej: torebkowa przednia, torebkowa tylna, jadrowa, catkowita,

btoniasta, warstwowa.
¢ W zaémie starczej: podtorebkowa przednia, podtorebkowa tylna, jadrowa, koro-
wa, choinkowa, mieszana.

* Przyczyny:
¢ Wrodzona, starcza, metaboliczna, wiktajaca, starczai przedstarcza [3].

W przypadku zaémy wrodzonej, gtéwnym objawem przedmiotowym jest oczywiscie
zmetnienie soczewki, ktére moze by¢ widoczne podczas badania w lampie szczelinowej
lub oftalmoskopem. Oprdcz tego wyrézniamy réwniez inne objawy przedmiotowe, takie
jak: ,(...) biaty odblask Zreniczny, brak lub przymglenie czerwonego odblasku Zrenicy,
patologiczne ruchy oczu (oczoplas) lub nieréwne ustawienie oczu (zez). Niemowleta
z zaéma obustronna wydaja sie nie reagowac na bodzce wzrokowe. Oko z zaéma jedno-
stronng jest czesto mniejsze od drugiego. Zaéma nie powoduje ostabienia odruchu bez-
posredniego Zrenicy na $wiatto (...)"[3].

Etiologia zacmy wrodzonej jest zréznicowana. Najczesciej wystepuje postac idiopa-
tyczna, jednak wirdd innych przyczyn nalezy wymieni¢ dziedziczenie autosomalne domi-
nujace, zakazenia wewngtrzmaciczne (w szczeg6lnosci wirusem rézyczki, ale takze CMV,
HSV czy toksoplazmoza), choroby metaboliczne (takie jak galaktozemia czy niedobér
GALK), zespét Lowe’a oraz inne zespoty genetyczne, zaburzenia chromosomalne (np.
zesp6t Downa, zesp6t Pataua, zesp6t Edwardsa), infekcje przebiegajace w czasie cigzy
(w tym zakazenia uktadu moczowego), urazy okotoporodowe, dziatanie niektérych le-
kéw (np. kortykosteroidy, sulfonamidy czy talidomid), a takze inne czynniki $rodowisko-
we i toksyczne dziatajace w okresie prenatalnym.

Jesli chodzi o etiologie zaémy zwigzanej z wiekiem, to jest ona wieloczynnikowa ijesz-
cze nie do korica znana. ,W miare uptywu lat soczewka staje sie ciezsza, gruba i traci moc
akomodagji. Wystepuje agregacja biatek wysokoczasteczkowych, zmiana zabarwienia,
spadek stezenia glutationu i potasu oraz wzrost stezenia sodu i wapnia” [3].

Zatme starcza dzielimy na:

* Korowa — w tym rodzaju za¢my pacjenci moga zgtaszac wrazliwo$¢ na odblaski in-
tensywnych $wiatet, np. reflektory samochodowe. Progresja jest zazwyczaj umiar-
kowana, a stopieri uposledzenia widzenia zalezy od tego, jak bardzo zmetnienia
obejmuja 0$ widzenia.

Foto: Wikipedia— Waster

Foto: archiwum Autorki

”

 Zatma jadrowa - charakteryzuje sie stopniowym pogorszeniem widzenia do dali,
natomiast niekt6rzy pagjenc zauwazaja przejSciowa poprawe widzenia do blizy,
co jest zwiazane z rozwojem krétkowzrocznosci soczewkowej. Progresja tego typu
zacmy jest zwykle powolna.

 Zatma podtorebkowa tylna - pagjenci subiektywnie skarzg sie na silng wrazliwos¢

na ol$nienie oraz pogorszenie widzenia wjasnym Swietle. Czesto wystepuje réwniez
spadek ostrosci wzroku do blizy. Progresja tego typu zamy jest szybka i moze szyb-
ko wptywac na jakos¢ widzenia.

W kazdym z tych trzech przypadkéw moze wystapic jednooczne dwojenie (monoku-
larna diplopia) [3].

Jedyng skuteczna metoda leczenia zaémy jest zabieg chirurgiczny. Standardowym
i najczesciej wykonywanym zabiegiem jest fakoemulsyfikacja, polegajaca na rozbiciu
zmetniatej soczewki ultradZwiekami i jej usunieciu przez mate naciecie w rogéwce. Na-
stepnie w jej miejsce wszczepia sie sztuczng soczewke wewnatrzgatkowa (IOL - Intra-
ocular lens) [4]. Zabieg trwa krétko, zwykle od 15 do 30 minut i wykonywany jest w znie-
czuleniu miejscowym. Powrét do petnej ostrosci widzenia nastepuje w ciagu kilku dni do
kilku tygodni. Powiktania po operacji zaémy sg rzadkie, ale moga obejmowac infekgje
wewnatrzgatkowga, wzrost cisnienia srédgatkowego, obrzek plamki czy zmetnienie tylnej
torebki soczewki (tzw. wtérna zaéma) [5].

Pamietajmy jednak, ze sama obecnos¢ zaémy nie jest réwnoznaczna z koniecznoscia
przeprowadzenia zabiegu operacyjnego. Wskazaniem do operadji sa najczesciej znaczne
obnizenie ostro$ci wzroku, jak réwniez obnizenie komfortu zycia pagjenta. Podczas kwa-
lifikacji pagjenta bierze sie pod uwage jego indywidualna sytuacje, rodzaj wykonywanej
pracy i prowadzone aktywnosci [3].

Obecnie okreslany jako ziarninia-
kowato$¢ z zapaleniem naczyni
(ang. Granulomatosis with polyan-
giitis, GPA), to rzadka, przewlekta
choroba autoimmunologiczna
zgrupy zapaleri naczyri (vasculitis),
obejmujaca gtéwnie mate i Srednie
naczynia krwionosne. Charakte-
ryzuje sie powstawaniem mar-
Fot. Ziarniniak Wegenera: martwica nosa twiczych ziarniniakéw oraz zapa-
leniem naczyni, najczesciej w obrebie gérnych i dolnych drég oddechowych oraz nerek.
Kluczowa role w patogenezie GPA odgrywaja przeciwciata przeciw neutrofilom (ANCA),
gtéwnie przeciwko proteinazie 3 (PR3-ANCA). Przeciwciata te aktywuja neutrofile, ktére
uszkadzaja $rédbtonek naczyri, prowadzac do zapalenia i martwicy. Cho¢ zmiany najcze-
Sciej dotykaja ptuc i nerek, to moga réwniez zaja¢ przewody nosowo-tzowe, rogowke,
twardéwke, jak réwniez oczodoty [3,6].

Choroba najczesciej rozpoczyna sie od objawéw ze strony uktadu oddechowego, takich
jak przewlekty niezyt nosa, krwawienia z nosa, owrzodzenia btony $luzowej jamy noso-
wej, przewlekte zapalenie zatok i ucha Srodkowego, kaszel, krwioplucie czy dusznos¢.
Czesto wystepuje tez deformacja nosa typu ,nos siodetkowaty”. Zmiany zapalne w obre-
bie narzadu wzroku czesto obejmuja oczodét, zwykle obustronnie. Moze réwniez pojawié
sie wytrzeszcz, a takze moze dojs$¢ do porazenia migsni okoruchowych. Jednak jednym
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Z pierwszych objawéw moze by¢ réwniez martwicze zapalenie twardéwki, gdzie w subiek-
tywnych objawach pagjent moze zgtaszac bardzo silny b6l [3].

Diagnostyka opiera sig na badaniu obecnosci przeciwciat ANCA w surowicy, wtaczeniu
badari obrazowych takich jak RTG i TK klatki piersiowej, oraz potwierdzeniu histopatolo-
gicznym ziarniniakowatego zapalenia naczyri w biopsji. Dodatkowo wykonuje sie badania
laboratoryjne, w tym OB, CRP, morfologie oraz badania funkgji nerek i moczu [3,7].

Leczenie zalezne jest od stopnia zaawansowania choroby i obejmuje dwa gtéwne eta-
py: indukgje i utrzymanie remisji. Zastosowanie maja leki immunosupresyjne, jak réwniez
kortykosteroidy, w ciezszych przypadkach, kiedy mamy do czynienia z zajeciem oczodo-
tu, lekarz moze podjac decyzje o podjeciu chirurgicznej dekompresji [3]. Aktualnie roko-
wanie w przypadku tej choroby ulegto znacznej poprawie dzieki nowoczesnemu leczeniu
— obecnie ponad 80-90% pagjentéw osiaga remisje, chociaz nawroty wystepuja u okoto
potowy z nich. Nieleczona choroba prowadzi do $mierci w ciggu kilku miesiecy z powodu
niewydolnosci nerek, uktadu oddechowego lub sepsy, dlatego wczesne rozpoznaniei od-
powiednie leczenie sa kluczowe [6,7].

Jest barwnikiem okulistycznym, stoso-
wanym przede wszystkim w diagnostyce
powierzchni oka, szczegélnie w celu oce-
ny uszkodzer komérek nabtonka spojow-
ki i rogéwki. Dostepna jest w postaci za-
réwno papierowych paskéw, jak réwniez
1% roztworu. Zieleri lizaminowa ,Barwi
te komérki nabtonkowe rogéwki i spo-
jowki, ktére nie sg dostatecznie chro-
nione przez warstwe mucynowa filmu
tzowego” [8], czyli barwi obumarte lub uszkodzone komérki nabtonka oraz komérki po-
zbawione ochrony $luzéwkowej. Wykorzystywanajest do oceny stanéw zwigzanych z nie-
prawidtowosciami filmu tzowego, uszkodzeri nabtonka takich jak na przyktad neoplazja
$rédbtonkowo-rogéwkowa. Zieleri lizaminowa jest barwnikiem lepiej tolerowanych od
r6zu bengalskiego, ze wzgledu na mniejsza toksycznosé dla powierzchni oka. Dodatko-
wo w przeciwieristwie do fluoresceiny, nie barwi zdrowych komérek i nie przenika przez
integralny nabtonek, dzieki czemu lepiej uwidacznia obszary uszkodzone i martwicze[8].

Zrenica stanowi centralny otwdr
w teczéwee oka, przez ktéry Swia-
tto wpada do wnetrza gatki ocznej,
dodcierajac do siatkéwki. Petni klu-
czowa funkge w regulagji ilosc
$wiatta dostajacego sie do oka.

Zrenica sama nie jest struktura anatomiczna o statej budowie — jest po prostu otwo-

Fot. Zespét Hornera

rem. Jej $rednica zmienia sie dynamicznie w odpowiedzi na $wiatto i inne bodZce: w ja-
snym Swietle dochodzi do tzw. Miozy, czyli zwezenia Zrenicy; do miozy moze réwniez
dojs¢ w wyniku reakgji na niektére leki i substancje psychoaktywne; do mydriazy, czyli
rozszerzenia Zrenicy za$ w odpowiedzi na ciemno$¢, emoge lub silne bodzce, takie jak
strach, a takze w wyniku stosowania niektérych substangji psychoaktywnych, jak i lekéw,
réwniez tych bez recepty. m.in.: leki antyhistaminowe, przeciwdepresyjne, atropina
iinne $rodki rozszerzajace Zrenice stosowane w okulistyce. Rozszerzenie Zrenic moze
réwniez swiadczy¢ o réznych stanach chorobowych, urazach gtowy. Na przyktad w cu-
krzycy w zaawansowanych przypadkach moze ona wptywac na nerwy kontrolujace ruch
Zrenic. Rozszerzone Zrenice mozemy réwniez zauwazy¢ w przypadku migren, szczegélnie
w przypadku migren ocznych [3].
W badaniu nalezy zwrdci¢ uwage czy Zrenice sg okragte, symetryczne oraz ocenic ich
reakcje na Swiatto. Wyrézniamy dwa podstawowe typy odruchéw Zrenicznych:
¢ 0Odruch bezposredni - polega na zwezeniu Zrenicy w odpowiedzi na $wiatto padaja-
ce bezposrednio na to samo oko.
e Odruch posredni (konsensualny) — polega na zwezeniu Zrenicy drugiego oka,
mimo ze $wiatto pada tylko na jedno oko.
W zaburzeniu ksztattu Zrenic moze ona przybieraé nietypowe ksztatty: owalny, ko-
niczynowaty, gwiazdkowaty, a takze nieprawidtowy rozmiar (nadmiernie zwezona lub

Foto: Retina Image Bank — Hyung-Woo Kwak, MD

rozszerzona). Tego typu zmiany czesto towarzysza stanom zapalnym przedniego od-
cinka oka, w ktrych dochodzi do powstawania zrostéw: przednich lub tylnych. Zrenica
o ksztatcie szczelinowatym, pestkowatym lub tezkowatym jest typowa dla powaznych
urazéw oka, gdzie doszto do wypadniecia fragmentu teczéwki przez rane przebijajaca
$ciany gatki ocznej. W przypadku tepego urazu, oderwanie teczowki od jej nasady prowa-
dzi do przemieszczenia i deformagji Zrenicy [1,3,8,9,10].

Ponizej mamy przedstawione wybrane przyczyny zaburzeri wielkosci i ksztattu

Zrenic [8,10]:

« Zrenica szeroka, nieregularna, stabo reagujaca na $wiatto, czesto jednostronna,
moze wystepowa¢ u mtodych, zdrowych oséb jako tzw. Zrenica toniczna Adiego.
Przyczyna jest uszkodzenie wtdkien nerwowych zaopatrujacych miesien zwieracz
Zrenicy, najczesciej na tle wirusowym. W fazie przewlektej moze dojs¢ do trudnosci
z akomodacja i widocznej asymetrii Zrenic, zwtaszcza w ciemnosci.

« 7renica szeroka, okragta, jednostronnie, gdzie zauwazamy opézniona reakdje na
$wiatto, moze by¢ skutkiem urazu gtowy, neuroinfekgji, udaru lub zaburzeri elektro-
litowych. Czesto towarzyszy obrzekowi mézgu lub krwawieniu $rédczaszkowemu.

« 7renica, ktéra jest poszerzona pionowo-owalnie, moze byé objawem ostrego za-
mkniecia kata przesaczania w przebiegu jaskry zamknietego kata. Towarzysza jej
silny bol oka i gtowy, zaburzenia widzenia, nudnosci i wymioty.

« 7renica zwezona z opadnieciem powieki i zapadnieciem gatki ocznej po jednej
stronie moze $wiadczy¢ o tzw. zespole Hornera. Powstaje na skutek uszkodzenia
szlaku wspétczulnego oka, np. przez guzy, urazy szyi, choroby klatki piersiowej (np.
guz Pankosta) czy zmiany w OUN.

Nieprawidtowa wielkos$¢ Zrenic moze miec takze przyczyny wrodzone lub idiopatyczne,

co czesto utrudnia postawienie jednoznacznej diagnozy.

* Przyktady Srodkéw rozszerzajacych Zrenice: atropina, cyklopentolat, tropikamid,
homatropina, epinefryna [10].

* Przyktady Srodkéw zwezajacych Zrenice: pilocarpina, karbachol, demekarium, fizo-
stygmina, neostygmina, fluostygmina, aceklidyna, acetylocholina, paralokson [10].

Jest gtéwnym naczyniem zylnym odpro-
wadzajacym krew z siatkéwki. Przebiega
ona réwnolegle do tetnicy Srodkowej
siatkowki, z ktéra wchodzi do gatki
ocznej przez tarcze nerwu wzrokowego.
Wewnatrz siatkéwki zyta ta rozgatezia
sie, zbierajac krew z warstw wewnetrz-
nych siatkéwki, a nastepnie opuszcza
oko przez nerw wzrokowy i zazwyczaj

uchodzi do zatoki jamistej poprzez zyte
Fot. CRVO - Liczne geste, ciemne, plamiste krwotoki,
plamy przypominajace wate oraz blada tarcza nerwu
wzrokowego s3 objawami sugerujacymi niedokrwienie
siatkéwki w CRVO

oczna gérng [3,11,12].

Znaczenie kliniczne zyty Srodkowej
siatkowki jest szczegélnie istotne w kon-
tekscie zakrzepicy tej zyty — tzw. CRVO - Central Retinal Vein Occlusion, czyli zakrzep zyty
$rodkowej siatkéwki. Jest to powazna choroba naczyniowa oka, ktéra prowadzi do nagtej,
bezbolesnej utraty wzroku. Do gtéwnych czynnikéw ryzyka CRVO naleza: nadcisnienie
tetnicze, miazdzyca, cukrzyca, jaskra oraz choroby zwiazane ze zwigkszong krzepliwoscig
krwi. W badaniu okulistycznym dna oka widoczne sg charakterystyczne krwotoki siatkow-
kowe i obrzek plamki. Diagnostyka obejmuje m.in. angiografie fluoresceinowa i optyczna
koherentna tomografie (OCT), a leczenie zalezy od rodzaju i nasilenia zmian [3, 13,14].
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56 Zjazd Okulistow Polskich wytycza
nowe Sciezki wspotpracy 11innowagji

% Mgr DOMINIKA OLKOWSKA, Przewodniczaca PTOO

Optometrysta (NO15129), cztonek EAOO
Absolwentka Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Absolwentka Salus University / Pennsylvania
College of Optometry, USA

Medical and Professional Affairs Manager
Poland & Baltics EssilorLuxottica

Krakéw miasto krélow i innowagji po raz kolejny
stato sie arena kluczowych dyskusji medycznych,
goszczac 56 Zjazd Okulistéw Polskich, coroczne
walne zebranie Polskiego Towarzystwa Okulistycz-
nego (PTO) potaczone z dynamiczng konferengja
naukowa. Wydarzenie to, bedace esengja polskiej
okulistyki, zgromadzito blisko 850 uczestnikéw
(lekarzy, naukowcdw i specjalistéw), ktdrzy przez
trzy intensywne dni eksplorowali najnowsze osia-
gniecia, wyzwania i perspektywy rozwoju w dzie-

Foto: Archiwum Autorki

Foto: Archiwum Autorki

dzinie ochrony wzroku. Atmosfera tetnita ener-
gia networkingu, inspirujacych debat i wymiany
dodwiadczer, a kuluarowe rozmowy potwierdzaty
nadejscie nowej ery.

Zjazd otworzyta ustepujaca prezes PTO, prof.
Bozena Romanowska-Dixon, ktéra serdecznie
zaprosita delegatéw do wspdlnych obrad, podkre-
$lajac znaczenie ciagtego dialogu i edukagji w ob-
liczu dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywistosci
medycznej. Pateczke natychmiast przejeta nowo
wybrana prezes PTO, prof. Ewa Mrukwa-Kominek,
ktéra aktywnie uczestniczyta w dyskusjach, sym-
bolizujac ptynne przejscie i kontynuacje misji
Towarzystwa. Nad catoscig merytorycznai organi-
zacyjng czuwat wybitny Komitet Naukowy, w sktad
ktérego weszli mentorzy i akademiccy polskiej
okulistyki, tacy jak:

* prof. A. Bakunowicz-tazarczyk,

* prof. D. Dobrowolski,

* prof. L. Grabska-Liberek,

* prof. W. Hautz,

e prof. J. J. Katuzny,

* prof. W. Lubiriski,

* prof. J. Mackiewicz,

* prof. M. Misiuk-Hojto,

* prof. M. Stopa,

e prof. J. P. Szaflik,

e prof. J. Brydak-Godowska,

e drn. med. W. Paciej-Marciak,

* lek. A. Nowak,
co gwarantowato najwyzszy poziom naukowy
i merytoryczny wydarzenia.

% Mgr KONRAD ABRAMCZUK, MBA, FEAQO
Wiceprzewodniczacy PTOO
Optometrysta (NO20703, Rizm 1500000850)
Redaktor naczelny Gazety OPTYKA
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Konferengja byta mozaika licznych sesji tematycz-
nych, ktére ukazywaty réznorodnos¢ i ztozonos¢
wspétczesnej okulistyki. Od Sesji Zacmowej, przez
Onkologiczng, Zaémy i Chirurgii Refrakcyjnej, az
po sesje dotyczace okulistyki dzieciecej, stra-
bologii, czy badari podstawowych, kazda z nich
dostarczata cennej wiedzy i prowokowata do
gtebszych refleksji. Szczegélne uznanie zyskata
Sesja Zatmowa, podczas ktérej omawiano inno-
wacyjne podejscia do operagji zaémy, w tym jako
pierwszego dziatania przeciwjaskrowego, oraz
zagadnienia oceny potoZenia soczewki torycznej.
Uczestnicy z uwagg wystuchali wystapienia prof.
Zbigniewa Zagérskiego, ktéry tego samego dnia
odebrat zastuzona nagrode PTO za wybitny wktad
w polska okulistyke zaréwno w wymiarze zabiego-
wym, jaki edukacyjnym.

Nie mnigj ekscytujaca byta Sesja Zaéma i Chi-
rurgia Refrakcyjna, skupiona na przetomowych
innowacjach w technologiach wszczepéw oraz
soczewek z technologia EDOF. Duzo uwagi poswie-
cono réwniez soczewkom premium i aktualnym
strategiom pozabiegowym, podkreslajac ewolucje
w dazeniu do zapewnienia pagjentom jak najlep-
szej jakosci widzenia po operagjach.

W Sesji Varia omawiano tematy, ktére, cho¢ wy-
mykaty sie sztywnym ramom, byty niezwykle istot-
ne dla codziennej praktyki okulistycznej. Dyskusje
obejmowaty wczesne wykrywanie retinopatii cu-
krzycowej, najnowsze osiagniecia w diagnostyce
i obrazowaniu OCT, strategie spowalniania krét-
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kowzrocznosci oraz kompleksowe podejicie do
zespotu suchego oka — dolegliwosci, ktéra dotyka
coraz wieksza grupe pacjentéw.

Sesja Onkologiczna zdominowana byta przez
wptyw pandemii na leczenie czerniaka btony na-
czyniowej oraz zagadnienia chtoniakéw w kontek-
Scie Scistej wspétpracy okulistéw z hematologami.
Nie zabrakto réwniez prezentagi dotyczacych
radioterapii narzadu wzroku i objawéw ocznych
nowotwordw ztosliwych, co podkreslato multidy-
scyplinarny charakter opieki nad pagjentem.

Zjazd byt takze platforma dla mtodych talent6w.
Sesja Mtodych Okulistéw prezentowata rzadkie
przypadki jaskry, doswiadczenia z misji medycz-
nych w Afryce, a takze najnowsze technologie,
wtym soczewki IOL ze spiralng optyka, dajac Swia-
dectwo dynamicznego rozwoju i pasji nowej gene-
racji lekarzy. Z kolei Sesja Badar Podstawowych
zagtebiata sie w mechanizmy przerzutowania
nowotworéw, mapy tlenu w guzach btony naczy-
niowej oraz znaczenie badar naczyn siatkdwki,
otwierajac drzwi do przysztych odkry¢ i innowa-
cyjnych terapii.

Niemniej wazna byta réwniez Sesja Systemo-
wa, ktora stata sie areng debaty miedzy wybitny-
mi ekspertami: prof. Romanowska-Dixon, prof.
Mrukwa-Kominek, prof. Grabska-Liberek oraz
mgr Dominika Olkowska. Dyskusja skupita sie na
najbardziej palacych wyzwaniach systemowych
w okulistyce. Poruszono kwestie finansowania so-
czewek premium z publicznych $rodkéw, potenga-
tu transgranicznych mozliwosci leczenia, a przede
wszystkim — integragji optometrystow do systemu
opieki zdrowotnej. Jak podkreslata prof. Iwona
Grabska-Liberek, wiceprezes PTO: ,Ptatnik [red.
NFZ] musi wzia¢ pod uwage, aby optometrysci byli
w POZ, bo okulistéw [red. nie ma], nie ma nas tylu.
Natomiast to spotkanie z optometrysta jest tez po
to, aby on skierowat do lekarza okulisty”.

Pani Profesor dodata réwniez: ,Wiemy teraz, ze
pagjenci tez chodza do optyka i chodza tylko po
okulary i mysla, ze jest wszystko dobrze. To jest
fatszywe poczucie bezpieczeristwa. Tutaj optome-
trysta by [...] zobaczyt, Ze cos sie dzieje i wystat
do lekarza okulisty”.

Prof. Ewa Mrukwa-Kominek nadmienia dodatko-
wo: ,Bezwzglednie widze przestrzen do tego, zeby
wykorzystac wspétprace z optometrystami [...]"

Te stowa jasno wskazywaty na potrzebe syner-
gii. Dominika Olkowska, reprezentujaca PTOO,
akcentowata gotowos¢ optometrystéw do wspar-
cia systemu: ,Na mapie Polski wciaz istniejg ob-
szary pozbawione dostepu do specjalistycznej
opieki okulistycznej. Mamy jednak $wiadomosg,
ze w wielu z tych miejsc pracuja wykwalifikowa-
ni optometrysci, ktérzy z powodzeniem mogliby
wesprze¢ system i znaczaco poprawi¢ dostepnosé
Swiadczer w zakresie ochrony zdrowia wzroku”.

Podkreslita réwniez: ,Optometrysci sg staran-
nie przygotowani do rozpoznawania odstepstw od
normy fizjologicznej , dzieki czemu potrafig wy-
chwyci¢ niepokojace symptomy mogace Swiadczy¢
0 powazniejszych problemach zdrowotnych. Choé
nie stawiamy diagnoz medycznych w rozumieniu
klinicznym, nasza rola w systemie opieki zdrowot-
nej jest nie do przecenienia — wspieramy proces
wczesnego wykrywania zaburzeri wzroku i od-
stepstw oraz kierujemy pacjentéw do odpowied-
nich specjalistéw. Rownie waznym aspektem na-
szej pracy jest edukacgja — pomagamy pacjentom
lepiej zrozumie¢ mechanizmy widzenia, uczymy,
jak dba¢ o wzrok na co dzieri i budujemy $wiado-
mos¢ zdrowotna, ktéra przektada sie na szybsze
reakcje i lepsze efekty terapii”.

Wypowiedzi te rysowaty obraz nowej, efek-
tywniejszej Sciezki pagjenta, gdzie optometrysta
moze by¢ pierwszym ogniwem w procesie diagno-
styki i opieki. Debata zakoriczyta sie zgoda co do
potrzeby opracowania jasnych wytycznych doty-
czacych wspétpracy, finansowania wizyt oraz roli
optometrystéw w badaniach bilansowych z leka-
rzem pediatra.

Jednym z najbardziej ozywionych momentow
konferengji byta Sesja Strabologii, gdzie z nie-
zwyktym zainteresowaniem przyjeto wystapienie
Dominiki Olkowskiej, przewodniczacej Polskiego
Towarzystwa Optometrii i Optyki (PTOO). Domini-
ka Olkowska przedstawita zarys stanu prawnego
zawodu optometrysty oraz mozliwe drogi wspét-
pracy miedzy lekarzem okulistg a optometrysta.
Wystapienie to wywotato zywa dyskusje w kulu-
arach i stato sie pretekstem do dalszych rozméw
ointegracji zawodéw.

Poza sesjami merytorycznymi, Zjazd byt réwniez
okazja do zacie$niania wiezi i budowania mostéw
miedzy organizagiami. Konferengji towarzyszyta
obszerna wystawa medyczna, wokét ktérej kra-
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zyli zainteresowani uczestnicy, dowiadujac sie
o0 nowosciach technologicznych, schematach le-
czenia czy nowych $rodkach farmaceutycznych.
Szczegdlnie zauwazalna byta obecnos¢ Polskiego
Towarzystwa Optometrii i Optyki (PTO0), ktére
dzieki zaproszeniu PTO, miato swoje stoisko. Przez
cata konferencje przedstawiciele PTOO aktywnie
rozmawiali i edukowali na temat zmian w zawo-
dzie optometrysty, rozwijajac wspétprace miedzy
zawodami.

Podczas konferencji doszto do kluczowego
spotkania przewodniczacej PTOO z przedstawi-
cielami zarzadu PTO, na ktérym oméwiono plany
zwiazane ze wspdlnym projektem na temat wy-
tycznych koordynacji pacjenta miedzy optome-
trysta a okulista. To strategiczne porozumienie
otwiera droge do stworzenia spéjnego i efektyw-
nego modelu opieki zdrowotnej nad wzrokiem.

Ostatniego dnia Zjazdu, przewodniczaca Domi-
nika Olkowska spotkata sig réwniez z nowo wybra-
na przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Ortop-
tycznego (PTO-IPKK), Joanng Zdybel. Cztonkowie
zarzadu PTOO wraz z przedstawicielkami PTO-IPKK
dyskutowali na temat dalszej wspétpracy miedzy
zawodami i planéw na przysztos¢, co wskazuje na
rosnaca Swiadomos¢ potrzeby interdyscyplinarne-
go podejscia w okulistyce.

56 Zjazd Okulistéw Polskich to nie tylko podsu-
mowanie dotychczasowych osiagnie¢, ale przede
wszystkim wytyczenie kierunkéw na przysztosc.
Podkreslono, ze efektywna opieka okulistyczna
wymaga nie tylko ciagtego rozwoju naukowego
i technologicznego, ale réwniez Scistej wspétpra-
cy miedzy wszystkimi profesjonalistami zajmuja-
cymi sie ochrona wzroku. Debaty i porozumienia
zawarte w Krakowie stanowia solidny fundament
pod budowe bardziej dostepnego, kompleksowe-
go i innowacyjnego systemu opieki okulistycznej
w Polsce.
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Patron medialny:

Nowy Standard Badania

Optometrycznego PTOO -

optyka

gazeta

krok milowy w rozwoju opieki
wzrokowej w Polsce

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki (PTOO),
cztonek Europejskiej Rady Optometrii i Optyki
(ECO0) oraz Swiatowej Rady Optometrii (WCO),
ogtasza wprowadzenie nowelizacji Standardu
Badania Optometrycznego. Dokument opubli-
kowany w czerwcu 2025 roku stanowi odpowiedz
na dynamicznie zmieniajace sie potrzeby klinicz-
ne pacjentéw oraz postep w diagnostyce i terapii
optometrycznej.

Nowy standard zostat opracowany przez ze-
spot ekspertow z wieloletnim doswiadczeniem
w praktyce klinicznej, edukacji i miedzynarodowej
wspétpracy:

* mgr Konrad Abramczuk, MBA (HC), FEAQO -

Wiceprzewodniczacy PTOO,

* dr n. o. zdr. Sylwia Kropacz-Sobkowiak -
Konsultant ds. ksztatcenia PTOO, Prezydent-
-elekt ECOO,

* mgr Alina Rosiak-Strzelczyk, Prof. Cert Med
Ret, Prof. Cert Paed, MCOptom.

Odpowiedz na potrzeby systemu ochrony
zdrowia

Nowelizagja standardu z 2010 roku ma na celu
ujednolicenie praktyk zawodowych optometry-
stéw w catym kraju, zwiekszenie powtarzalnosci
i przewidywalnosci procesu diagnostycznego oraz
zapewnienie najwyzszych standardéw opieki nad
pacjentem. Standard opiera sie na dowodach na-
ukowych (Evidence-Based Medicine) i aktualnych
rekomendacjach europejskich oraz $wiatowych
organizacji optometrycznych.

Przejrzystos¢i etyka w centrum uwagi
W nowym dokumencie silny nacisk potozono na:
* etyke zawodowa, niezalezno$¢ badania od
czynnikéw komercyjnych,

* jasna komunikacje z pacjentem,

e kompletng dokumentacje medyczna,
prowadzona na biezaco i zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami,

* SwiadomoS¢ wtasnych kompetencji -
optometrysta ma obowiazek skierowania
pacjenta do okulisty w razie potrzeby.

Kompleksowy przebieg badania
Nowy standard opisuje siedem kluczowych
etapéw badania optometrycznego, z ktérych
kazdy moze by¢ dostosowany do indywidual-
nych potrzeb pacjenta:
1.Wywiad z pacjentem - obejmuje nie tylko
dane demograficzne i powéd wizyty, ale
tez wymagania wzrokowe zwiazane z try-
bem Zycia oraz historie zdrowia ogélnego
i okulistycznego.
2.Badania wstepne — w tym ocena ostro-
éci wzroku, ustawienia oczu, widzenia
stereoskopowego oraz opcjonalne testy
uzupetniajace, jak pomiar ci$nienia we-
wnatrzgatkowego czy test Amslera.
3.Refrakcja - badanie obiektywne i subiek-
tywne, umozliwiajace precyzyjny dobdr
korekcji wzroku.
4.0cena widzenia do blizy - szczegélnie
istotna dla pacjentéw z preshiopia; obej-
muje ustalenie dodatku do blizy oraz ana-
lize komfortu widzenia z nowa korekcja.
5.0cena zdrowia oczu - z uzyciem lampy
szczelinowej oraz oftalmoskopii; dopusz-
cza takze poszerzong ocene dna oka po
zastosowaniu mydriazy na zlecenie leka-
rza specjalisty.
6.Testy dodatkowe — w zaleznosci od wywia-
du i wstepnych wynikéw; obejmuja m.in.
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badania akomodacji, wergengji, ustawie-
nia osi widzenia, a takze zaawansowane
badania obrazowe (OCT, topografia ro-
géwki, pole widzenia).

7.Dobér pomocy wzrokowych i zalecenia -

wydanie recepty, edukacja pacjenta oraz
ustalenie harmonogramu wizyt kontro-
lnych. Zalecany odstep miedzy wizytami
zalezy od wieku i stanu klinicznego pa-
cjenta.

Standard przewiduje takze szczegétowy
opis recepty na wyroby medyczne, ktéra musi
zawiera¢ dane pacjenta, wyniki badania, za-
lecenia oraz petna identyfikacje optometry-
sty. Dzieki temu zwieksza sie transparentno$é
imozliwos¢ dalszego leczenia w ramach opieki
specjalistyczne;.

Krok ku europejskim standardom
Dokument wpisuje sie w ogélnoeuropejski
trend profesjonalizacji i standaryzacji ustug
zdrowotnych zwigzanych z narzadem wzroku.
Nowy standard to nie tylko dokument referen-
cyjny dla polskich specjalistéw, ale takze ko-
lejny krok w harmonizacji opieki optometrycz-
nej w Europie.

Wiecej informacji

Petny tekst Standardu Badania Optometrycz-
nego dostepny jest na stronie internetowej
Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki:
www.ptoo.pl. Dokument ma stuzyé nie tylko
optometrystom, ale réwniez studentom, pra-
cownikom ochrony zdrowia, pacjentom i de-
cydentom jako punkt odniesienia w procesie
poprawy jakosci ustug okulistyczno-optome-
trycznych w Polsce.
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z Walnego Zgromadzenia ECOO

1 Konferencji EAOO w Lublanie
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W dniach 15-18 maja 2025 roku Lublana, sto-
lica Stowenii, stata sie epicentrum europejskiej
optometrii i optyki, goszczac Walne Zgromadze-
nie European Council of Optometry and Optics
(EC00) oraz konferencje European Academy of
Optometry and Optics (EAOO). Wydarzenie to,
jak co roku, stanowito kluczowa platforme do
dyskusji i debaty nad przysztoscia oraz rozwojem
zawodu optometrysty w Europie. Polske repre-
zentowali dr Sylwia Kropacz-Sobkowiak, petniaca
funkgje prezydenta-elekta ECOO, oraz mgr Konrad
Abramczuk, aktywnie dziatajacy w komitecie ds.
Profesjonalnych.

Program Zgromadzenia ECOO byt niezwykle bo-
gaty, obejmujac zaréwno zamkniete posiedzenia
Zarzadu i komitetow, jak i otwarte dyskusje w ra-
mach komisji Ekonomicznych i Profesjonalnych,
zwiericzone walnym zgromadzeniem. Pierwsze
dwa dni poswiecono pracom w wezszym gronie,
analizujac postepy realizowanych projektow i bie-
Z3ce wyzwania.

Szczegblne zainteresowanie wzbudzity tematy
omawiane podczas posiedzenia Komitetu Pro-
fesjonalnego. Dyskutowano m.in. nad aktuali-
zacja wytycznych dotyczacych badania wzroku,
z uwzglednieniem europejskich i globalnych
standardéw. Podniesiono réwniez kwestie wy-
mogu posiadania zapasowej pary okularéw przez
kierowcéw. Mimo zniesienia odpowiednich prze-

{} mgr KONRAD ABRAMCZUK, MBA, FEAOO
Wiceprzewodniczacy PTOO
Optometrysta (N0O20703, Rizm 1500000850)
Redaktor naczelny Gazety OPTYKA

piséw w niektdrych krajach, temat ten stat sie
impulsem do zaplanowania ogélnoeuropejskiej
ankiety, majacej na celu zebranie danych o obec-
nych regulacjach i ich wptywie na bezpieczeri-
stwo. Zaprezentowano takze projekt graficznych
materiatow informacyjnych dla pacjentéw, uta-
twiajacych prawidtowe dopasowanie okularéw -
inicjatywe, w ktéra zaangazowani sa spegjalisci
z kilku krajéw, w tym z Polski. Waznym punktem
byto réwniez zainigowanie dyskusji na temat
dobrostanu psychicznego o0s6b pracujacych
w branzy optycznej, co ma zostaé szczegétowo
zbadane w nadchodzacej ankiecie.

Komitet ds. Publicznych i Ekonomicznych
koncentrowat sie na wptywie innowagji na rynek.
Prelekgja goscia specjalnego, Sébastiena Brusse-
ta, przyblizyta zagadnienia zwigzane z integra-
Gja sztucznej inteligencji w optyce i optometrii,
zwracajac uwage na potencjat i wyzwania zwia-
zane z okularami Smart i ich funkcjonalnosciami.
Podkreslono potrzebe adaptagji salonéw optycz-
nych do nowych realiéw technologicznych oraz
Swiadomos¢ zagrozeri dla prywatnosci danych.
Przedstawiono réwniez analize trendéw na rynku
optycznym, wskazujac na zmiany w preferencjach
zatrudnienia wéréd optometrystéw oraz zmniej-
szanie sie liczby spegjalistéw w systemie ochrony
zdrowia. Popotudniowe warsztaty pierwszego
dnia, prowadzone przez dr Cindy Tromans, skupity
sie na roli spegjalistéw opieki nad wzrokiem w pro-
mowaniu zdrowego starzenia sie i wspieraniu sta-
rzejacej sie populagji.

Trzeci dzieri obrad ECOO poswiecono formalnym
aspektom dziatalnosci organizacji. Oméwiono
sprawozdania Zarzadu, finansowe i sekretaria-
tu, a takze postepy w pracach legislacyjnych
w Parlamencie Europejskim, w tym dotyczace
dyrektywy o prawie jazdy, ewaluacji MDR i pro-
jektu Digital e-Health. Poruszono réwniez kwe-
stie zréwnowazonego rozwoju i potencjalnej
aktualizacji dyrektywy o monitorach ekrano-
wych. Przedstawiono wniosek o przyjecie nowe-
go cztonka - Szwedzkiego Konsorcjum Optome-
trystéw - cho¢ decyzje odroczono.
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Istotnym elementem Zgromadzenia byty pre-
zentagje gosci specjalnych. Sarah Bartz z GfK
NielsenIQ przedstawita szczegétowe wyniki an-
kiety dotyczacej europejskiego rynku optycznego
i optometrycznego, analizujac nastroje w branzy,
sytuagje po pandemii oraz trendy dotyczace dobo-
ru okularéw i soczewek kontaktowych. Szczegél-
nie podkreslono wzrost zainteresowania rozwig-
zaniami do kontroli krétkowzrocznosci i szerokie
poparcie dla ich rekomendagji wirdd spegjalist6w.
Dr Matjaz Mihel¢i¢ przedstawit postepy w projek-
cie iScreen, innowacyjnej inigatywie wykorzy-
stujacej OCT i sztuczng inteligengje do wczesnego
wykrywania AMD.

Réwnolegle z obradami ECOO odbywata sie
konferencja EAOO 2025, ktéra stanowita forum
wymiany wiedzy i dowiadczen w dziedzinie in-
nowacji w opiece nad wzrokiem. Prelegenci tacy
jak Hans-Jiirgen Grein i Jennifer S. Simonson
dzielili sie swoja wiedzg na temat nowoczesnych
metod badania refrakcji i widzenia obuocznego.
Konferengja oferowata liczne warsztaty i sesje
plakatowe, promujac ciagty rozwdj zawodowy.
Wktad w miedzynarodowe wydarzenie mieli réw-
niez polscy specjalisci, ktérzy w ramach sesji pla-
katowych prezentowali wyniki swoich badari na
r6znorodne tematy z zakresu optometrii i optyki.

Waznym wydarzeniem podczas Walnego
Zgromadzenia EAOO byto przeprowadzenie eg-
zamin6éw na tytut cztonka klinicznego. Konrad
Abramczuk z powodzeniem przeszedt ten pro-
ces, stajac sie pierwszym Polakiem posiadaja-
cym ten prestizowy tytut.
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Warszawa na dwa dni, 30 i 31 maja br., stata sie
stolica najnowszej wiedzy z zakresu soczewek kontak-
towych. Sympozjum zorganizowane przez Johnson &
Johnson Vision Polska przyciggneto rzesze spegali-
stéw z zakresu kontaktologii oraz okulistyki.

Pierwszy dzieri konferengji obfitowat w wyktady
i dyskusje panelowe. Tematem przewodnim byta kon-
trola krétkowzrocznosci, ktéra zostata oméwiona za-
réwno z perspektywy naukowej, jak i praktycznej.

Dzieri rozpoczat sie wyktadem dr n. med. Anny Ma-
rii Ambroziak, ktéra w prelekgi ,Oko 2025, czyli gdzie
jestesmy, dokad zmierzamy?” nakreslita aktualna
sytuacje w okulistyce i optometrii, zwracajac uwage
na rosnacg skale problemu krétkowzrocznosci oraz
potrzebe wczesnej diagnostyki i interdyscyplinarnego
podejscia do pagienta.

Nastepnie prelegenci — Omiir Ucakhan Giindiiz,
Basak Bostana, Sylwia Chrobot - poruszyli szereg
istotnych zagadnieri zwigzanych z narastajacym
problemem krétkowzrocznosci. W swoich wystapie-
niach oméwili skale zjawiska w ujeciu globalnym,
aktualne wytyczne oparte na dowodach naukowych,
a takze praktyczne podejscia do kontroli progre-
sji miopii u dzieci. Podkreslali znaczenie wczesnej
diagnostyki, roli wspétpracy interdyscyplinarnej
oraz Swiadomego doboru metod korekgji, takich
jak soczewki kontaktowe czy specjalistyczne szkta
okularowe. Prezentacje, wzbogacone o doswiad-
czenia kliniczne i analizy przypadkéw, umozliwity
uczestnikom lepsze zrozumienie, tego jak wdrazaé
omawiane strategie w codziennej praktyce.
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Drugim panelem dyskusyjnym byty szeroko rozu-
miane ,Soczewki Kontaktowe w Nowej Erze: Komfort,
Zdrowie, Wymagania Srodowiskowe i Podréz Pacjen-
ta”. Prelegenci, wsrdd ktorych znaleZli sie m.in. dr
n. med. Anna Maria Ambroziak, prof. Philip Morgan
oraz dr Patricia Martin, poruszyli kluczowe kwestie
definiujace wspétczesna kontaktologie. Szczegétowo
oméwiono najnowsze materiaty i technologie socze-
wek, ktore maja na celu zapewnienie maksymalnego
komfortu noszenia przez caty dzieri, nawet w trudnych
warunkach, takich jak klimatyzowane pomieszczenia
czy wielogodzinna praca przy komputerze. Podkresla-
no znaczenie biokompatybilnosci, uwodnienia oraz
parametréw tlenoprzepuszczalnosci dla utrzymania
zdrowia powierzchni oka. Co istotne, wiele uwagi po-
Swiecono réwniez rosnacej Swiadomosci ekologicznej
pacjentdéw i rozwigzaniom prosrodowiskowym w bran-
2y. Analiza ,podrézy pacjenta” — od pierwszej wizyty,
poprzez dobér, adaptacje, az po regularne kontrole
- uswiadomita, jak wazne jest holistyczne i zindywidu-
alizowane podejscie.

Nie mniej interesujaca byta ostatnia sesja doty-
czaca preshiopii, Rethinking Presbyopia: Meet Your
Patients Expectations oraz Mastering Presbyopia Cor-
rection: from Multifocal Contact Lenses to Surgical
Strategies. Wyktady dr Joanny PrzeZdzieckiej-Dotyk
czy dr Amita N. Jinabhai rzucity nowe $wiatto na
mozliwosci korekgji starczowzrocznosci za pomoca
soczewek kontaktowych wieloogniskowych. Dysku-
sje koncentrowaty sie na precyzyjnym dopasowaniu
tych zaawansowanych konstrukcji, oczekiwaniach
pagientéw i zarzadzaniu nimi, co jest codziennym wy-
zwaniem w pracy z pagientem powyzej 40 roku zycia.
Rzeczowe argumenty i przyktady kliniczne stanowity
solidng dawke praktycznej wiedzy.

Drugi dzieri sympozjum uptynat pod znakiem in-
tensywnych warsztatéw praktycznych. Jeszcze przed
oficjalnym rozpoczeciem cze$¢ gosci zostata zapro-
szona na kameralny warsztat dla edukatoréw w kon-
taktologii. Warsztat poprowadzit niekwestionowany
autorytet w dziedzinie soczewek kontaktowych, pro-
fesor Philip Morgan z Uniwersytetu w Manchesterze.
Jego wyktad oraz interaktywna sesja poswiecone
nowoczesnym metodom edukagji pagjentéw i mtod-
szych specjalistéw w zakresie doboru i uzytkowania
soczewek byty niezwykle cenne. Prof. Morgan z wta-
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$ciwg sobie charyzma i precyzja przedstawit, jak sku-
tecznie przekazywac wiedze, rozwiewaé watpliwosci
pacjentéwibudowac ich zaufanie — aspekty kluczowe
w naszej codziennej pracy.

Warsztaty obejmowaty szeroki zakres tematyczny -
od dopasowania soczewek torycznych po najnowsze
rozwigzania w zakresie kontroli krétkowzrocznosci
u dzieci, co jest tematem niezwykle aktualnym i waz-
nym. Poruszano réwniez zagadnienia zwigzane z topo-
grafig rogéwki, w tym technike wykonywania badania,
interpretacje uzyskanych wynikéw oraz praktyczne
wykorzystanie topografii w codziennej pracy klinicz-
nej. Ciekawym i inspirujacym punktem programu
okazat sie takze warsztat poswiecony zastosowaniu
soczewek kontaktowych w terapii widzenia, wzboga-
cony o analize przypadkéw klinicznych (case study), co
umozliwito uczestnikom pogtebienie wiedzy poprzez
praktyczne przyktady.

Bardzo potrzebnym i wartosciowym elementem
byt réwniez warsztat z zakresu biologii oka, ktéry
pozwolit na pogtebienie wiedzy anatomicznej i fi-
zjologicznej, szczegélnie w odniesieniu do oceny
struktur przedniego odcinka oka. Pozyskana wie-
dza znajdzie praktyczne zastosowanie w codzien-
nej pracy, zwtaszcza podczas doboru odpowied-
nich soczewek kontaktowych, z uwzglednieniem
indywidualnych cech anatomicznych pacjenta.
Uczestnicy zdobyli réwniez praktycznag wiedze po-
mocng w rozpoznawaniu najczestszych patologii,
takich jak objawy alergii oczu czy zmiany w obrebie
spojéwek i powiek, ktére moga wptywac na kom-
forti bezpieczeristwo uzytkowania soczewek.

Podsumowujac, dwudniowe sympozjum Johnson &
Johnson Vision w Warszawie byto wydarzeniem nie-
zwykle wartosciowym. Wysoki poziom merytoryczny
wyktadow, mozliwos¢ bezposredniej interakgji z Swia-
towej klasy ekspertami oraz praktyczny wymiar warsz-
tatéw sprawity, ze wréciliSmy do swoich gabinetéw
znowa dawka wiedzy, inspiracjii konkretnych narzedzi
do pracy. Takie spotkania branzowe sg nie tylko oka-
Zja do aktualizacji wiedzy, ale réwniez do networkingu
i wymiany doswiadczen, co jest nieocenione w dyna-
micznie rozwijajacej sie dziedzinie, jaka jest kontak-
tologia. Z niecierpliwoscia czekamy na kolejne edydje.

Wiecej zdje¢ w galerii na profilu Facebook Gazety OPTYKA



82 / wydarzenia

Petna lista nominowanych juz dostepna!
Zagtosuj w plebiscycie ZLOTE SKRZYDLA!

T o w1 ety e ..
rwa gtosowanie w I edycji Plebiscytu ZEOTE SKRZYDLA Optometrii

i Optyki — nagréd od branzy dla branzy!
Poznaj nominowanych w czterech kategoriach. Wejdz na strone Zlo- | AnnaBoguta
teSkrzydla.com.pl i oddaj swdj gtos na kandydatow, ktérzy najbardziej

zastuguja na to prestizowe wyréznienie i nagrode.
Finat i wreczenie Nagréd odbedzie sie w listopadzie 2025 w todzi,
podczas miedzynarodowej konferencji Clinical Optometry Poland 2025. | Monika Chochowska

Kandydat: Dziatalno$¢ na rzecz Optometrii 0 rgam zato rzy:

optyka

i0ptyki

Mgr Rozalia Molenda

gazeta

Kinga Krasuska
Dariusz Abramczuk

Prof. dr hab. Ryszard
Naskrecki

Klaudia Kurzydem —— ) oot
Mgr Konrad Abramczuk andydat: Zaangazowanie spoteczne

Centrum Lepszego

. Widzenia Hanna i Piotr
Matgorzata Orkisz Buczkowscy

Daria Pawtuszek

Dr n. med. Anna Maria
Ambroziak

EKSPERT OPTYK

Prof. dr hab. Anna

Letnie Praktyki Alcon Przekoracka-Krawczyk
“ Marta Soczek Fundagja “Okuliéci dla

Afryki”

Joanna Brenk .
Marek Skorupski Kandydat: Innowacja roku Fundacja OneSight Essilor-

Luxottica
ACUVUE® 0ASYS
MAX 1-Day Mul-
tifocal

Dr n. fiz. Rafat Brygota Bausch+Lomb Fundacja Widoczne
Mgr Bartosz Tomczak ULTRA® Multifocal
For Astigmatism

Hoya Lens Poland
Druk 3D Soczewek
Koto Naukowe VISUS Okularowych

Prof. Barttomiej Katuzny

Salon Optyczny Krzysztof
Jariczuk

Intranet PTOO
Dr n. o zdr. Sylwia

Kropacz-Sobkowiak Jan Witkowski

Soczewki Essilor® Sylwia Kijewska

Stellest®

Mgr Inz. Wtodzimierz Lis Dr hab. inz. Marek Zajac

Stowarzyszenie Retina

AMD Polska
Soczewki Hoya
MiYOSMART
Prof. dr hab. n. med. . )
Bogdan Migkowiak Dr n. fiz. Dorota Zygadto Varilu® Physio® Szymon Zielonka
extensee™
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Kongres Fokus na Progres w todz

W weekend, 23-24 maja 2025 roku, redakcja Gazety
OPTYKA miata przyjemno$¢ uczestniczyé w przetomo-
wym Kongresie Fokus na Progres w todzi, zorganizo-
wanym przez Grupe EssilorLuxottica. To dwudniowe
wydarzenie, dedykowane profesjonalistom branzy
optycznejiochrony zdrowia, dostarczyto cennych spo-
strzezeri i wytyczyto nowe, obiecujace kierunki w dzie-
dzinie oferowania soczewek progresywnych, ze szcze-
gblnym naciskiem na zwiekszenie sprzedazy.

Kongres kompleksowo przedstawit szerokie spek-
trum mozliwosci prezentowania i efektywnego ofero-
wania soczewek progresywnych. Skutecznie obalano
powszechne mity naich temat, a uczestnicy mieli oka-
zje poznac innowacyjne strategie komunikagji o pro-

dukcie, uwzgledniajace jego indywidualne zastoso-
wania i optymalne warunki uzytkowania. Program
obejmowat zaréwno naukowe podstawy i strategie
biznesowe, jak i praktyczne techniki skutecznej sprze-
dazy oraz budowania lojalnosci klienta.

Wiedza od czotowych ekspertéw, w tym au-
toréw Gazety OPTYKA

Jestesmy szczeg6lnie dumni, ze w gronie prelegen-
téw Kongresu znalezli sie nasi autorzy, ktérzy wniesli
ogromny wktad merytoryczny i podzielili sie swoja
ekspercka wiedza:

* Drn. med. Anna Maria Ambroziak wnikliwie omé-
wita procesy inwolucyjne narzadu wzroku oraz
psychosomatyczne aspekty korekgji prezbiopii,
z naciskiem na holistyczne podejscie do klienta.
Jej prelekga podkreslita, jak wazne jest zrozu-
mienie cato$ciowych potrzeb pagjenta.

Dominika Olkowska, wraz z Damianem Biernac-
kim, przedstawili réznorodne metody korekgji pre-
zbiopii, dostarczajac praktycznych wskazéwek do-
tyczacych dopasowania optymalnych rozwiazar.

Tomasz Krawczyk oméwit indywidualne podejscie
do klienta i wdrazanie standardéw sprzedazy, co
jest kluczowe dla budowania satysfakgji i zaufa-
nia. Nastepnie, wrazz Ewa Zebrowska, szczegéto-

wo przedstawili idealna $ciezke zakupowa klienta
w salonie optycznym, podkredlajac znaczenie
efektywnej wspétpracy optometrysty i doradcy.

Jednym z prelegentéw byt Mateusz Kuszniere-
wicz, znany polski zeglarz, mistrz olimpijski i mistrz
$wiata. Kusznierewicz, ktéry jest réwniez mentorem
biznesowym, podzielit sie swoimi doswiadczeniami
i wiedza na temat drogi do sukcesu, motywagji i sity
wytrwatosci. Jego wystapienie stanowito inspirujacy
punkt programu Kongresu, ktéry koncentrowat sie na
rozwoju rynku soczewek progresywnych i wspieraniu
salonéw optycznych.

Kongres Fokus na Progres to wydarzenie, ktére
stworzyto solidny fundament dla dalszego rozwoju
kazdego salonu i kazdego zespotu. Przedstawio-
ne strategie i narzedzia maja za zadanie zwigkszy¢
sprzedaz soczewek progresywnych poprzez precyzyj-
na komunikacje i idealne dopasowanie do indywidu-
alnych potrzeb klienta.

Dziekujemy Grupie EssilorLuxottica za stworzenie
platformy do tak wartoSciowej wymiany doswiad-
czen, ktdra z pewnoscia przetozy sie na rozwdj catej
branzy optycznej. Z niecierpliwoscia czekamy na ko-
lejne edycje!

%) Opr. TKK

Foto: FoTomasMedia.pl
Wiecej zdje¢ w galerii na profilu Facebook Gazety OPTYKA

Safilo Group jesien/zima 2025 Press Day

5 czerwca w Noho Studio odbyt sie ekskluzywny Press
Day zorganizowany przez Safilo Group, $wiatowego
lidera w projektowaniu, produkgji i dystrybugji oku-
laréw. Podczas wydarzenia zaprezentowano najnow-
sze kolekgje oprawek i okularéw przeciwstonecznych

na sezon jesieri/zima 2025 od renomowanych marek
z portfolio Safilo.

Uczestnicy mieli okazje podziwia¢ nadchodzace
trendy od takich gigantéw mody jak Etro, BOSS, Tom-
my Hilfiger, Carrera, Polaroid, Carolina Herrera, Da-
vid Beckham Eyewear oraz Marc Jacobs. Wydarzenie
przyciagneto licznych przedstawicieli mediéw, w tym
redakcje Gazety OPTYKA, stylistéw oraz influencerdéw,
ktérzy jako pierwsi mogli zapoznac sie z nadchodzacy-
mi propozygiami. Wsrdd zaproszonych gosci znalazta
sie réwniez znana aktorka Katarzyna Dabrowska, ktéra
z zainteresowaniem podziwiata prezentowane modele.

Kolekgje na sezon jesieri/zima 2025 to prawdziwe
potaczenie innowacyjnego designu, najwyzszej jako-
$ci materiatéw i niezréwnanej dbatosci o detale. Od-
wazne ksztatty i kolory przeplataty sie z klasycznymi,
ponadczasowymi propozycjami, odpowiadajac na réz-
norodne gusta i potrzeby konsumentéw. To sygnat, ze

nadchodzacy sezon w $wiecie okularéw bedzie zaréw-
no ekscytujacy, jak i wszechstronny.

Press Day Safilo to doskonata okazja do zapoznania
sie z najnowszymi trendami i inspiragjami, ktére beda
dominowaé w nadchodzacym sezonie. Kolekcje s juz
dostepne u wybranych optykéw oraz w autoryzowa-

nych punktach sprzedazy. § 0pr. ThK
pr.

Foto: FoTomasMedia.pl
Wiecej zdjec¢ w galerii na profilu Facebook Gazety OPTYKA
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. Redaktor Magdaleny Lis

Foto: Archiwum Autora
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Gazeta OPTYKA inauguruje Konkurs im. Redaktor
Magdaleny Lis, inicjatywe, ktéra ma na celu uhono-
rowanie niezwyktego wktadu Redaktor Lis w rozwéj
optyki okularowej i optometrii w Polsce. To wydarze-
nie stanowi kamier milowy dla catej branzy, bedac nie
tylko plebiscytem na najlepszy artykut opublikowany
w OPTYCE, ale przede wszystkim uhonorowaniem tych,
ktérzy swoja praca naukowa i publicystyczng ksztattu-
ja terazniejszos¢ i przysztosé optyki okularowej i opto-
metrii. Redaktor Magdalena Lis, przez lata swojej pra-
¢y, Znaczaco przyczynita sie do podnoszenia poziomu
merytorycznego tekstéw publikowanych w Gazecie
OPTYKA i promowania najbardziej aktualnej wiedzy.
Jej wizja i zaangazowanie byty inspiraga dla wielu
czytelnikéw, ale takze dla autorek i autoréw publiko-
wanych artykutéw. Celem tego Konkursu jest kontynu-
acja jej dzieta i promowanie najwyzszych standardow
publikacji naukowych i popularnonaukowych.

Ale Konkurs ten ma by¢ nie tylko symbolicznym
hotdem, ale przede wszystkim dziataniem maja-
cym na celu motywowanie do tworzenia i publiko-
wania warto$ciowych tresci.
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%) Mgr KONRAD ABRAMCZUK, MBA, FEAOO
Redaktor naczelny Gazety OPTYKA
Wiceprzewodniczacy PTOO
Optometrysta (NO20703, Rizm 1500000850)

Zasady Konkursu, jasno sprecyzowane w jego
Regulaminie, gwarantuja transparentno$¢ i obiek-
tywnos¢ oceny. Uczestnikami Konkursu staja sie,
po wyrazeniu zgody, autorzy wszystkich artykutéw,
ktdre zostaty przestane do Redakgji, przeszty proces
recenzyjny i zostaty opublikowane na tamach czaso-
pisma Gazety OPTYKA w okresie catego roku kalenda-
rzowego (od numeru 1 do numeru 6 danego roku).

Artykuty wytonione do Konkursu zostana oce-
nione pod katem zawartosci merytorycznej, inno-
wacyjnosci, sposobu przedstawienia oraz wartosci
naukowej i/lub dydaktycznej. Kapituta Konkursu
pod przewodnictwem prof. dr hab. Ryszarda Na-
skreckiego przygotuje liste rankingowa obejmujaca
po pie¢ najlepszych artykutéw z kazdej kategorii
konkursowej (artykut naukowy, artykut popular-
nonaukowy i artykut inny). Z tej listy artykutéw
zostanie, droga tajnego gtosowania cztonkéw Ka-
pituty, wytoniony zwyciezca. Organizatorzy Konkur-
su przewiduja dla laureatéw nagrody i wyréznienia.

Pierwsza edycja Konkursu obejmie artykuty opubli-
kowane natamach czasopisma Gazety OPTYKA w 2024
roku, a Kapituta Konkursu dokona oceny i przyzna
nagrode wytacznie w kategorii , Artykut naukowy”.
0d drugiej edycji Konkursu, planowanej w roku 2026,
nagrody beda przyznawane juz we wszystkich trzech
kategoriach, zgodnie z Regulaminem.

Artykut naukowy bedacy synteza lub fragmentem
prac dyplomowych (licencjackich, magisterskich),
rozpraw doktorskich, a takze artykuty opisujace wyniki
oryginalnych badari naukowych oraz naukowe artyku-
ty przegladowe (scientific review). Ta kategoria artyku-
tow ma promowac nowatorstwo, rzetelno$¢ badawcza
i wktad autora lub autoréw w rozwéj nauki, co jest
kluczowe dla postepu w kazdej dziedzinie wiedzy lub
praktyki. Wytaczone z Konkursu sa relagje i sprawozda-
nia z kongreséw, konferengji, targéw i szkolen, artyku-
ty sponsorowane, promocyjne i materiaty reklamowe,
a takze krétkie formy informacyjne (aktualnosci, zapo-
wiedzi, listy do redakgji) oraz wywiady.

Autorzy artykutéw zakwalifikowanych do
umieszczenia na liscie rankingowej beda wyroz-
nieni poprzez publikacje informacji na stronie
internetowej Organizatora oraz na jego mediach
spotecznosSciowych. Ponadto, sylwetki autoréw,
tytut i krétki opis nominowanego artykutu oraz

Foto: Archiwum Autora

informacja o wyréznieniu zostang opublikowane
na specjalnie wyznaczonej stronie w drukowanej
i cyfrowej wersji Gazety OPTYKA. Dla zwyciezcow
w kazdej z trzech kategorii przewidziano nagrody
finansowe oraz umieszczenie informacji o laure-
atach na stronie poswieconej Konkursowi.

Uroczyste ogtoszenie wynikéw i wreczenie na-
grod odbywaé sie bedzie podczas Konferengji
OPTYKA na Targach Optycznych KRIO lub podczas
Kongreséw Optycznych KRIO. To prestizowe wyda-
rzenie bedzie doskonata okazjg do promowania
laureatéw iich osiagniec. Pragniemy, aby Konkurs
stat sig jednym z wazniejszych wydarzen dla catej
branzy optycznej. Warunki konkursu zawarte sg
w jego Regulaminie i dostepne na stronie organi-
zatora: www.gazeta-optyka.pl.

Konkurs im. Redaktor Magdaleny Lis to nie tylko
uhonorowanie przesztosci, ale przede wszystkim in-
westycja w przysztosc.

Jak podkresla profesor Ryszard Naskrecki, prze-
wodniczacy Kapituty Konkursu — poprzez promowanie
wysokiej jakosci publikacji i docenianie wysitku auto-
réw, mozemy budowac silne fundamenty dla dalszego
rozwoju optyki okularowej i optometrii oraz dziedzin
pokrewnych. Toinigjatywa, kt6ra z pewnoscia przynie-
sie wymierne korzysci catej branzy optycznej w Pol-
sce, podnoszac poziom wiedzy i innowacyjnosci oraz
promujac ludzi, ktérzy te wiedze tworza i rozwijaja.

~Patrze¢ jak Lis, pisac jak naukowiec - nagroda za
teksty, ktore otwieraja oczy”.



http://www.gazeta-optyka.pl/
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OPTYKA 2025: Tam, gdzie wiedza
1 biznes patrza w jednym kierunku

1 7—19 pazdziernika Miedzynarodowe Targi
Poznariskie ponownie stang sie centrum branzy
optycznej. Przed nami trzy wyjatkowe dni rynko-
wych premier, prezentacji innowacyjnych produk-
téw, kluczowych rozméw i bezposrednich spotkar
z liderami rynku. Tegoroczna edycja targéw OPTY-
KA juz teraz cieszy sie rekordowym zainteresowa-
niem - na ten moment udziat potwierdzito ponad
140 wystawcéw z kraju i zagranicy, co zapowiada
najwieksza odstone w historii tego wydarzenia.
Targi OPTYKA, to takze niepowtarzalna platforma
wymiany wiedzy i do$wiadczeri w gronie eksper-
téw, praktykéw oraz przedstawicieli $rodowiska
naukowego - ponownie targom bedzie towarzy-
szy¢ Konferencja Naukowa. OPTYKA 2025 to jed-
nak nie tylko formalne spotkania biznesowe - na
uczestnikow czeka réwniez niezapomniana zabawa
i ogromna dawka muzycznej energii podczas Wie-
czoru Branzowego.

Innowacje i premiery - Targi Optyka
w Centrum Globalnych Trendéw

Targi OPTYKA organizowane przez Krajowa Rze-
mie$lnicza Izbe Optyczna oraz Grupe MTP, od
lat stanowig najwazniejsze wydarzenie branzy
optycznej w Polsce i jedno z wiodacych w Europie.
To tutaj spotykaja sie producenci i dystrybutorzy
opraw okularowych, soczewek okularowych i kon-
taktowych, innowacyjnego sprzetu diagnostyczne-
go, a takze przedstawiciele salonéw optycznych,
optycy, optometrysci oraz Srodowisko naukowe.
W tym roku, dzieki rekordowej liczbie wystawcéw,

zaréwno lideréw, jak i $rednich firm oraz niewiel-

kich przedsiebiorcéw, zwiedzajacy beda mogli
zapoznac sie z bogatsza niz kiedykolwiek oferta
produktéw, sprzetéw oraz ustug, ktére ksztattujg
wspétczesng optyke.

Podczas wydarzenia, uczestnicy beda mieli oka-
zje zobaczy¢ najnowsze rozwiazania w zakresie
diagnostyki i korekcji wzroku, przetomowe tech-
nologie i nowoczesne materiaty. Wystawcy zapre-
zentujg ponad 500 marek z catego $wiata - naj-
nowsze kolekcje, akcesoria, a takze kompleksowe
rozwigzania dla salonéw optycznych. To doskonata
okazja, aby poréwnac oferty r6znych producentéw
i dostawcéw, nawiagza¢ kontakty biznesowe i zna-

leZ¢ najlepsze rozwigzania dla swojego biznesu.

Potaczenie nauki i biznesu, czyli konfe-
rencja naukowa i Speakers' Corner
Integralng czescia targéw OPTYKA pozostaje Kon-
ferencja Naukowa, ktéra w tym roku odbedzie sie
pod hastem: ,Nowe rozwigzania i nowe metody dla
optyki okularowej i optometrii”. Dzieki wspotpracy
organizatoréw ze Srodowiskiem uniwersyteckim,
w sobote - 18 paZdziernika, uznani wyktadowcy
i eksperci poprowadza prelekcje, przedstawiajac
aktualne wyzwania branzy oraz kierunki rozwoju.
Patronat nad Konferencja objat prof. dr hab. Ry-
szard Naskrecki, Dyrektor Centrum ECOTECH-COM-
PLEX UMCS w Lublinie oraz Profesor w Laborato-
rium Fizyki Widzenia i Optometrii UAM w Poznaniu.

Przez trzy dni targéw nie zabraknie réwniez
miejsca na profesjonalne prezentacje wystawcéw
oraz wyktady i szkolenia marketingowo-bizne-
sowe, poprowadzone przez ekspertéw podczas
Speakers’ Corner.

Atrakcyjny wieczor
Targi OPTYKA to nie tylko przestrzer do formalnych
spotkan i biznesowych rozméw, to réwniez czas in-

tegragji branzy optycznej. W piatek — 17 pazdzier-

) Grupa MTP

nika, zapraszamy wszystkich wystawcéw oraz zwie-
dzajacych do Sali Ziemi, na niezapomniany Wieczér
Branzowy i Gale Nagrdd, podczas ktérej najbardziej
innowacyjne produkty i rozwiazania zostang nagro-
dzone Ztotym Medalem Grupy MTP, a najlepsze sto-
iska otrzymaja nagrode Acanthus Aureus. Na scenie
wystapi zesp6t ENEJ, zwyciezca pierwszej polskiej
edycji programu Must be the Music, ktéry szturmem
podbit ogélnopolskie listy przebojéw i stat sie jed-
nym z najpopularniejszych zespotéw w kraju. Na ten
wyjatkowy koncert zapraszajg Paristwa firmy Hoya
Lens Poland oraz Seiko Optical Polska.

Rejestracja zwiedzajacych

Udziat w targach mozliwy jest wytacznie dla profe-
sjonalistéw — optykéw, optometrystéw, wtascicieli
salonéw optycznych, przedstawicieli Srodowiska
naukowego oraz innych oséb zawodowo zwigza-
nych z branza optyczna. Wstep na wydarzenie jest
bezptatny, po wczesniejszej rejestracji online na
stronie www.tobilet.pl.

Spotkania, ktore buduja biznes

Targi OPTYKA 2025 to zaréwno przestrzeri ekspo-
zycyjna, jak i rowniez platforma do bezposrednich
spotkari, rozméw i budowania relacji biznesowych.
Organizatorzy dbaja o stworzenie warunkdw, ktére
sprzyjaja wymianie doswiadczen oraz inspiruja do
podejmowania nowych wyzwari. Wieczorne spo-
tkania integracyjne i bogaty program wydarzeri to-
warzyszacych sprawiaja, ze udziat w targach to nie
tylko obowiazek zawodowy, ale takze przyjemnosé

i motywacja do dalszego rozwoju.

Najwazniejsze informacje
* 17-19 pazdziernika 2025
* Miedzynarodowe Targi Poznariskie
* www.targioptyka.pl oraz wydarzenie na Face-
booku ,Targi Optyczne OPTYKA 2025".
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Szanowni Paristwo,

z prawdziwa przyjemnoscia zapraszam na Targi OPTYKA
2025, ktore odbeda sie w dniach 17-19 paZdziernika
na terenie Miedzynarodowych Targéw Poznariskich. To
najwieksze i najwazniejsze wydarzenie branzy optycz-
nej w Polsce - przestrzer, w ktorej tacza sie wiedza,
innowacje, relagje i prestiz.

Z duma informuje, ze Targi OPTYKA uzyskaty presti-
zowy znak ,Targi z rekomendacja”, przyznawany przez
Rade Polskiej Izby Przemystu Targowego. To jedno
z najwyzszych wyréznieri w branzy targowej, ktére po-
twierdza wysoki poziom organizacyjny, merytoryczny
i biznesowy naszego wydarzenia.

Tegoroczna edycja zapowiada sie wyjatkowo. Juz
dzi$ udziat zapowiedziato blisko 140 wystawcow, kté-
rzy zaprezentujg niemal 500 marek. Zainteresowanie
wydarzeniem przewyzsza wszystkie dotychczasowe
edycje - to najlepszy dowdd na to, jak duza wartosc
OPTYKA wnosi do zycia i pracy Srodowiska optycznego.

Szczeg6lnie zapraszam Paristwa takze do udziatu
w konferencji naukowej towarzyszacej targom - waz-
nym filarze catego wydarzenia. Jej tegoroczny temat:
~Nowe rozwiazania i nowe metody dla optyki okula-
rowej i optometrii” skupia sie na przysztosci naszej
profesji i praktycznych aspektach codziennej pracy
spegjalistéw.

Konferencja odbedzie sie pod patronatem prof.
Ryszarda Naskreckiego i zgromadzi wielu wybitnych
prelegentdw.

Targi OPTYKA to réwniez przestrzen inspirujacych
prezentacji w ramach Speaker’s Corner oraz dobrze
znany, wyjatkowy wieczor branzowy - staty punkt pro-
gramu, ktéry integruje srodowisko i dostarcza nieza-
pomnianych wrazen.

W tym roku czeka nas muzyczna niespodzianka -
gwiazda wieczoru bedzie zespét Enej, ktory wystapi na
zaproszenie firm HOYA i SEIKO.

Serdecznie zapraszam Paristwa do udziatu. Spotkaj-
my sie w Poznaniu, by wspélnie ksztattowaé przysztosé
naszej branzy.

KRIO: Panie Profesorze, tegoroczna konferencgja na-
ukowa podczas Targéw OPTYKA 2025 odbedzie sie
ponownie pod Pana patronatem, za ktéry jesteSmy
ogromie wdzieczni. 0d wielu lat patronuje Pan temu
wydarzeniu. Jakie gtéwne idee i cele przyswiecajq te-
gorocznemu programowi?

KRIO

Ryszard Naskrecki: Ja réwniez wyrazam ogromne za-
dowolenie, Ze tak jak zawsze, Targom OPTYKA towarzy-
szy konferengja naukowa. To istotne, aby w tym bardzo
waznym dla branzy optycznej wydarzeniu byto miejsce
na debate naukowa, ktéra jak zawsze dotyka aktualnych
dla Srodowiska optykéw okularowych i optometrystéw
wyzwari, ale takze perspektyw. To wspétistnienie Targow
i Konferengji pokazuje takze, ze branza optyczna jest
branza nowoczesna, silnie zorientowana na rozwaj i wy-
zwania przysztosci, na nowe innowacje oraz na wspétpra-
ce ze Srodowiskiem akademickim.

KRIO: Temat konferencji brzmi: ,Nowe rozwigzania i nowe
metody dla optyki okularowej i optometrii”. Co, Pana zda-
niem, dzi§ najbardziej inspiruje lub zmienia te obszary?

R.N.: Branza optyczna szybko ewoluuje, a rynek optyczny
staje sie coraz bardziej konkurencyjny, zaréwno na po-
ziomie lokalnym, jak i globalnym. Rozw6j nowoczesnych
technologii wptywa zaréwno na metody diagnostyki na-
rzadu wzroku, jak i na metody leczenia i korekgji stawia-
jac catej branzy optycznej nowe wyzwania. Koniecznym
jest Sledzenie tych trendéw oraz implementowanie no-
woczesnych rozwigzar i metod do wtasnej dziatalnosci

biznesowej. Bez watpienia nastepne lata zostana zdomi-
nowane przez rozwdj technologii, szczegélnie przez nowe
materiaty i nowatorskie metody produkgji, szczegélnie
metodami addytywnymi. I na pewno to wszystko, co na-
zywamy dzisiaj ,sztuczna inteligencja”, wptynie w sposéb
niewyobrazalny na funkgjonowanie wielu branz, w tym na
pewno na branze optyczna. Ta rewolugja juz sie rozpocze-
ta, a ,pociag zmian” juz ruszyt.

KRIO: W programie znajda si¢ wystapienia wybitnych
ekspertéw. Czy moze Pan uchyli¢ rabka tajemnicy i po-
wiedzie¢, kogo w tym roku ustyszymy

na scenie i jakie tematy zostang poru-

szone?

R.N.: Ogromnie sie ciesze, ze jak za-

wsze Konferengja OPTYKA przyciaga

znakomitych wyktadowcéw z naj-

lepszych  osrodkéw  akademickich

w Polsce, ktérzy proponuja bardzo

naukowe i aktualne tematy swoich

wystapien. To ogromnie wazne, aby

méwi¢ o wyzwaniach i o przysztosci,

a nie zatrzymywac sie na czasie mi-

nionym. Istote naszej Konferengji naj-

lepiej oddaja stowa Petera Druckera

.Najlepsza metoda przewidywania

przysztosci jest jej tworzenie”. Zatem

idac za ta dewiza, chcemy podczas

% KRIO

tej Konferencji méwi¢ o nowych wyzwaniach, o mozliwo-
Sciach, ale takze o szansach. Chcemy pokaza, jak ,uczace
sie sieci neuronowe” zrewolucjonizuja diagnostyke oka,
szczeg6lnie diagnostyke obrazowa. Temat ten przed-
stawi zesp6t z UAM (lic. Marianna Kolariczyk, dr Bartosz
Naskrecki i prof. Ryszard Naskrecki). Prof. Jacek Pniewski
zUniwersytetu Warszawskiego opowie o znanych i niezna-
nych materiatach optycznych oraz o mozliwych modyfika-
gjach zwiekszajacych ich funkgonalnosé. Uzupetnieniem
tych wizjonerskich tematéw bedzie wyktad prof. Andrzeja
Foika z Miedzynarodowego Instytutu Badari Oka ICTER
o terapiach wirusowych stuzacych przywréceniu zdolno-
$ci przetwarzania sygnatu wzrokowego w chorej siatkéw-
ce, a takze o testowaniu efektéw takich terapii. Wreszcie
temat bardzo aktualny, bo zwiazany z uregulowaniem
zawodu optometrysty, czyli o korzysciach i obowiazkach
optometrysty jako zawodu medycznego powiedza prof.
Anna Przekoracka-Krawczyk z UAM i mgr Konrad Abram-
czuk z PTOO.

KRIO: Targi OPTYKA to miejsce spotkania nauki, biznesu
i praktyki. Dlaczego warto - takze z punktu widzenia spe-
gjalistéw i studentéw — uczestniczy¢ w tej konferencji?
R.N.: Trudno sobie wyobrazi¢, aby ksztatcenie akademic-
kie optykow okularowych i optometrystéw odbywato sie
wizolagji od sfery biznesowej branzy optycznej. Przeciez
absolwenci tych studiow beda zawsze funkcjonowac po-
miedzy biznesem optycznym a klientami czy pacjentami.
To ogromnie waznai trudna rolai dlatego trzebaich do tej
roli dobrze przygotowac. I wtasnie takie wydarzenia jak
Targi OPTYKA czy Kongresy Optyczne KRIO sa najlepszym
miejscem do tego. Trudno tez sobie wyobrazi¢, aby kadra
akademicka, ktéra ksztatci przysztych optykéw okularo-
wych i optometrystéw i ktéra prowadzi badania z szeroko
rozumianego obszaru vision science nie miata kontaktéw
zfirmami, ktére tworza te branze. Efekt synergii w branzy
polega bowiem na tym, ze wspétpraca réznych podmio-
téw czy wspélna realizacja dziatari w danej branzy przyno-
si rezultaty wieksze niz suma efektéw osiagnietych przez
kazdy z tych podmiotéw osobno.

KRIO: Na zakoriczenie: jakie sa Pana oczekiwania wobec
tegorocznej edydi? Co chciatby Pan, aby uczestnicy wy-
niesli z tego spotkania?

R.N.: Oczekiwania sa nieustannie takie same. Chciatbym,
aby nasza Konferenga jak najlepiej wpisywata sie w cele
Targéw OPTYKA, ale takze by inspirowata i promowata
postep i nowoczesno$¢. Bo nowoczesnos¢ nie oznacza
zrywania wiezéw przesztosci, ale przede wszystkim przy-
jecie w odpowiednim czasie wtasciwej strategii wobec
przysztosci.

11 czerwca 2025 r. odbyt sie XXXI Zjazd Delegatéw Kra-
jowej Rzemieslniczej Izby Optycznej. Wydarzenie zgro-
madzito licznie przybytych Delegatéw z catej Polski,
potwierdzajac site Srodowiska optykéw rzemieslnikéw.

Podczas zjazdu Prezes Jan Witkowski oraz czton-
kowie zarzadu otrzymali jednogtosne absolutorium -
dziekujemy Delegatom za okazane zaufanie i wsparcie.

Z funkgcji Cztonka Zarzadu zrezygnowat pan Stawo-
mir Strézik. Sktadamy serdeczne podziekowania za
wieloletnig prace i wktad w rozwéj polskiego rzemio-
sta optycznego.

W wyniku przeprowadzonych wyboréw uzupetnia-
jacych do Zarzadu dotaczyt pan Zbigniew Gajewski —
Delegat Cechu Optykéw w Warszawie. Gratulujemy
i zyczymy owocnej pracy na rzecz Srodowiska!

Zjazd potwierdzit, ze wspélnota optykéw rzemiesl-
nikéw to silna i aktywna grupa - gotowa do dalszego
dziatania i rozwoju.

XXXI Zjazd Delegatéw KRIO w dniu 11 czerwca
2025 r. podjat jednogtosnie uchwate ponizszej tresci
w sprawie zawieszenia cztonkostwa Cechu Optykéw
w Warszawie:

XXXI Zjazd Delegatéw KRIO po zapoznaniu sie z za-
wartymi w pismach Zarzadu Cechu Optykéw w Warsza-
wie argumentami uzasadniajacymi uchwate Walnego
Zgromadzenia Cztonkéw Cechu Optykéw w Warsza-
wie z dnia 21.05.2025 r. o zawieszeniu cztonkostwa
Cechu Optykéw w Warszawie w KRIO i zaprzestaniu
optacania sktadek cztonkowskich nie podziela opinii
Zarzadu Cechu Optykéw w Warszawie o winie Zarzadu
KRIO za ignorowanie, brak zaufania i brak skutecznej
wspétpracy pomiedzy KRIO a Cechem.

XXXI Zjazd Delegatéow KRIO uznaje postawione
przez Cech Optykéw w Warszawie warunki majace

stanowi¢ podstawe do rozwazenia zakoriczenia za-
wieszenia cztonkostwa w strukturach KRIO, ktdrych
spetnienie wymaga zaréwno istotnych zmian w sta-
tucie KRIO, akceptacji uprzywilejowania Cechu Opty-
kéw w Warszawie wobec innych cechéw w zakresie
korzystania z siedziby KRIO oraz wspélnego logo, jak
réwniez podporzadkowania sie przez KRIO i wszystkie
cechy zrzeszone w KRIO prezentowanemu przez Za-
rzad Cechu Optykéw w Warszawie whrew opinii innych
cechéw zrzeszonych w KRIO zadaniu uregulowania za-
wodu optyka okularowego jako zawodu medycznego
za dalsza, jednostronna eskalacje konfliktu.

Wobec powyzszej argumentacji XXXI Zjazd Delega-
téw KRIO odrzuca zarzuty i zadania Cechu Optykéw
w Warszawie, zwalnia Zarzad z obowigzku sktadania
w Warszawie do uczestnictwa w KRIO na gruncie sta-
tutu KRIO.

XXXI Zjazd Delegatow KRIO stoi na stanowisku, ze za-
wad optyka okularowego jest zawodem rzemieslniczym”.

W sobote 14 czerwca 2025 roku odbyta sie IT Wyciecz-
ka Motocyklowa Optykéw, ktéra zgromadzita pasjona-
téw jednosladéw zwiazanych z branzg optyczna z ca-
tej Polski. Trasa wiodta malowniczym Szlakiem Orlich
Gniazd, a uczestnicy wystartowali z Czestochowy, by
przez najpiekniejsze zakatki Jury Krakowsko-Czesto-
chowskiej dotrze¢ az do Krakowa.

Wycieczka miata nie tylko charakter rekreacyjny,
ale takze integracyjny - byta okazja do wspélnego
spedzenia czasu w wyjatkowej atmosferze, z dala od
codziennych obowiazkéw zawodowych. Optycy po-
drézowali lokalnymi drogami, cieszac sie spokojnym
tempem, pieknymi widokami oraz wspélnym obiadem
w klimatycznej restauracji.

Wydarzenie spotkato sie z bardzo pozytywnym od-
biorem uczestnikéw.

Dziekujemy Wam za obecno$¢, energie i niezapo-
mniane chwile! Do zobaczenia na trasie!
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17 czerwca 2025 roku w Warszawie odbyto sie pierwsze
posiedzenie Zarzadu Zwiazku Rzemiosta Polskiego w no-
wym, powyborczym sktadzie. Podczas spotkania miato
miejsce uroczyste wreczenie Aktéw Powotania cztonkom
zarzadu oraz wyb6r Prezydium.

Zdumainformujemy, ze Prezes Krajowej Rzemieslniczej
Izby Optycznej, Jan Witkowski, zostat powotany na stano-
wisko Wiceprezesa Zarzadu ZRP.

To wazne wyréznienie i dowdd zaufania dla Srodowiska
optykdéw rzemieslnikéw w strukturach ogélnopolskiego
rzemiosta.

Zachecamy do przystepowania do egzaminéw czeladni-
czych i mistrzowskich w zawodzie optyk okularowy przed
Komisjg Egzaminacyjna Krajowej Rzemieslniczej Izby
Optycznej.

To prestizowe kwalifikacje zawodowe potwierdzaja-
ce najwyzszy poziom wiedzy, umiejetnosci i fachowosci
w rzemiosle optycznym. Tytuty czeladnika i mistrza nie
tylko wzmacniaja pozycje zawodowa na rynku, ale sa tez
dowodem profesjonalizmu, rzetelnosci i zaangazowania
w rozwdj branzy.

Wszystkie niezbedne informacje, w tym szczegéty do-
tyczace wymagari, procedur oraz wnioski egzaminacyjne,
znajduja sie na stronie: www.krio.org.pl — w zaktadce
LEgzaminy”.

Nie trzeba czekaé na ogtoszenie terminu - zgtoszenia
mozna przesytac przez caty rok!

Zainwestuj w swoje umiejetnosci — potwierdz je tytutem,
kt6ry naprawde ma znaczenie.
Rzemiosto optyczne to prestiz, jako$¢i solidna przysztosé.


http://www.krio.org.pl
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Aktualnosci
Cechu Optykow w Warszawie

Lato w optyce - integracja, rozwdj i wazne
decyzje
Latem wielu z nas
nieco  zwalnia
tempo - zaréwno
w salonach, jak
i w dzataniach
codziennych.
Wakacyjny czas,
cho¢  pozornie
spokojniejszy,
dla Srodowiska
optycznego bywa
intensywny w zupetnie inny sposéb. To moment nie tylko na
zastuzony odpoczynek, ale i na budowanie relagi, wzmacnia-
nie struktur, a przede wszystkim: Swiadome dziatania na rzecz
przysztosci naszego zawodu. Dla Cechu Optykow w Warsza-
wie ostatnie miesigce byty okresem wytezonej pracy, szeregu
spotkar i waznych decyzji. W niniejszym artykule dzielimy sie
z Paristwem najwazniejszymi inigiatywami i procesami, ktére
nadaja ton dalszym dziataniom Srodowiska optycznego.

Wspélne przezycia, ktore tworza spotecznosé
W maju i czerwcu odbyty sie dwa wyjatkowe wydarzenia, ktére
umocnity nasza spoteczno$é nie tylko jako Srodowisko zawo-
dowe, ale przede wszystkim jako grupe ludzi potaczonych
wsp6lna pasja, zaufaniem i potrzeba bycia razem. Zeglarska
Przygoda Optykéw na Mazurach oraz wyprawa do Gruzji daty
uczestnikom szanse na przezycie czego$ autentycznego -
razem. Integraga, rozmowy, wspélne wrazenia i poczucie
przynaleznosci do czego$ wiekszego - to wtasnie te chwile
tworzyty tozsamos¢ naszego Cechu. Oba wydarzenia staty sie
waznymi punktami odniesienia dla naszej wspélnoty — poka-
zujac, ze integragja, wspélne przezycia i wzajemne wsparcie
sa réwnie istotne, jak codzienna praca zawodowa.

Mazurska Przygoda Optykéw - integracja

w zeglarskim stylu
Pod koniec maja
odbyta sie pierw-
sza edyga wy-
darzenia, ktére
od samego po-
czatku spotkato
sie z ogromnym
entuzjazmem
uczestnikow -
Zeglarska Przy-
goda Optykéow.
Czterodniowy rejs po mazurskich jeziorach, zrealizowany
w kameralnym gronie cztonkéw naszego Cechu, stat sie
doskonata okazja do wypoczynku, integragi oraz rozméw
0 przysztosci zawodu. Poranki z kawa na poktadzie, dni wy-
petnione spokojnym zeglowaniem i wieczory przy ognisku
z muzyka i wspélnym Spiewem przypomniaty, jak istotna jest
branzowa wspdlnota budowana réwniez poza ofigalnymi
strukturami.

Wyprawa do Gruzji — nowa perspektywa
iwspélna energia

Kolejnym integracyjnym wydarzeniem byta branzowa wypra-
wa do Gruzji, zorganizowana przez Matgorzate Berdychow-
ska. Tym razem nasza grupa miata okazje poznaé nie tylko naj-
popularniejsze miejsca, ale réwniez mniej uczeszczane rejony
tego niezwyktego kraju. Bogactwo lokalnej kultury i kuchni,
a takze r6znorodnosé doswiadczeri uczestnikéw sprawity, ze

wyjazd ten nie
tylko  wzmocnit
wiezi miedzy
cztonkami  Ce-
chu, ale takze
dostarczyt Swie-
zych  inspiragi
i motywagi do
dalszej aktywno-
$ci zawodowej.

Udziat w Zjezdzie Izby - nasz gtos w Srodo-

wisku rzemieslniczym zyskat reprezentacje
W czerwcu odbyt
sie XXXVIII Zjazd
Sprawozdaw-
czo-Wyborczy
Izby Rzemiosta
Mazowsza, Kurpi
i Podlasia, w kto-
rym nasz Cech
reprezentowali
Skarbnik  Mat-
gorzata Madeja
oraz Podstarszy Arkadiusz Bellitzay. Efektem tego udziatu
jest wybdr Matgorzaty Madeji do Zarzadu Izby oraz jej nomi-
naga na delegatke na Kongres Rzemiosta Polskiego. Zjazd
stat sie réwniez przestrzeniag do wyraZnego wybrzmienia te-
matu regulagji zawodu optyka okularowego - tematu, ktéry
spotkat sie z duzym zrozumieniem i poparciem.

Zawieszenie cztonkostwa w KRIO - decyzja

trudna, ale konieczna
Po wielu mie-
sigcach  inten-
sywnych  préb
dialogu z KRIO,
po serii licznych
pism,  rozméw
i spotkan, Walne
Zgromadzenie
Cechu  Optykéw
w Warszawie
podjeto  decyzje
0 zawieszeniu cztonkostwa w strukturach Krajowej Rzemieslni-
czej Izby Optycznej. Decyzja ta wynikata z braku realnej repre-
zentagji naszego $rodowiska, nieréwnego traktowania naszych
inigjatyw, utrudnieri organizacyjnych oraz systemowego igno-
rowania naszych postulatéw. Wréd kluczowych kwestii znala-
2ty sie zmiany statutowe ograniczajace nasz wptyw na decyzje
Izby, brak wsparcia dla Polskiego Numeru Optyka, utrudnienia
w dostepie do infrastruktury oraz brak zaangazowania KRIO
w procesy legislacyjne dotyczace zawodu optyka. Szczegétowe
omoéwienie wszystkich naszych zastrzezeri znajdg Paristwo na
naszych mediach spotecznosciowych.
Nasze postulaty sa jasne i obejmuja:
* Proporcjonalna reprezentagje delegatéw i cztonkéw
Zarzadu KRIO.
* Ofigialne uznanie i wsparcie dla projektu Polskiego Nu-
meru Optyka.
* Aktywne zaangazowanie w proces legislacyjny dotycza-
cy regulagi zawodu optyka.
* Swobodnyi réwny dostep do infrastruktury KRIO.
* Wsparcie inigatyw edukacyjnych realizowanych przez
nasz Cech.
Postulaty te okreslajg warunki, na jakich jesteSmy gotowi
wrdci¢ do rozméw i wspétpracy z KRIO.

1) CECH OPTYKOW W WARSZAWIE

Kurs na rozwaj - jesienna oferta edukacyjna
Wrzesieri rozpoczyna intensywny sezon edukacyjny
w naszym Cechu. Przygotowalismy szereg wydarzeri,
ktore nie tylko ugruntuja Paristwa wiedze i kompeten-
cje, ale réwniez beda doskonatg okazja do wymiany
doswiadczeri i zdobycia nowych umiejetnosci praktycz-
nych. Juz od wrze$nia ruszaja miedzy innymi:

* Warsztaty Refrakcji (13-14 wrze$nia), prowa-
dzone przez uznanych ekspertéw w dziedzinie
refrakgji.

¢ Szkolenie ortoptyczne (13-14 wrzesnia), ktére
dostarczy kompleksowej wiedzy na temat diagno-
zy i terapii ortoptycznej.

* Kurs przygotowawczy do egzaminu czeladniczego
i mistrzowskiego (4-5 paZzdziernika), ktéry sku-
tecznie pomoze przygotowac sie do egzaminéw
potwierdzajacych kwalifikacje zawodowe.

Wszystkie wydarzenia dostepne sa dla cztonkéw Ce-

chu w preferencyjnych cenach. Juz teraz zachecamy do
rezerwacji miejsc, gdyz liczba uczestnikéw jest ograni-
czona. SzczegGtowe informacje oraz kolejne propozycje
szkolen znajda Paristwo na naszych mediach spoteczno-
Sciowych oraz na stronie internetowej Cechu.

Polski Numer Optyka - wspolny projekt,

wspélna odpowiedzialno$é
Projekt PNO to
unikalna  ini-
cjatywa, ktorej
celem jest ja-
sne  wskaza-
nie klientom,
ktérzy specja-
lisci w branzy
optycznej po-
siadaja  odpo-
wiednie kwali-
fikacje i doswiadczenie zawodowe. Dzigki PNO klienci
zyskuja pewnosé, Zze powierzaja swdj wzrok profesjo-
nalistom z odpowiednimi kompetencjami. Zachecamy
wszystkich wykwalifikowanych optykéw do rejestracji -
formularz rejestracyjny dostepny jest na naszej stronie
internetowej: www.cechoptyk.waw.pl.

Zyczymy Panstwu udanego, spokojnego

i petnego inspiracji czasu letniego.
Jednoczes$nie
przypominamy,
ze to wtasnie
w codziennym
zaangazowaniu
kazdego z nas
tkwi sita nasze-
go Srodowiska.
Korzystajmy
z letnich dni,
by natadowa¢
baterie, jed-
nocze$nie po-

zostajac aktywnymi i swiadomymi przedstawicielami

naszego zawodu. Zachecamy do biezacego $ledzenia

naszych inicjatyw, udziatu w wydarzeniach edukacyj-

nych oraz wspéttworzenia silnej, profesjonalnej wspél-

noty optykow.

BadZ na biezaco z naszymi publikacjami i inicjatywa-
mi. Wystarczy zeskanowac kod QR.
Razem mozemy osiagna¢ znacznie wiecej!
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Szkolenie: ,,Przepisac okulary czy nie? - Wstep do badania dzieci”

Zapraszamy na wyjatkowe szkolenie dla optometrystéw i specjalistow zajmu-
jacych sie wzrokiem dzieci, ktére odbedzie sie w Pomorskim Cechu Optykéw
w Gdarisku!
Szkolenie: ,,Przepisac okulary czy nie? - Wstep do badania dzieci”

* Data: 23 sierpnia 2025 r. / 11 paZdziernika 2025 r.

* Miejsce: Piwna 1/2, Gdarisk
Dlaczego warto?
To szkolenie to unikalna okazja, by pogtebi¢ swoja wiedze i umiejetnosci w za-
kresie oceny wzroku u najmtodszych pacjentéw. Pod okiem Moniki Lubariskiej,
magister optometrii i ortoptystki z wieloletnim do$wiadczeniem, nauczysz
sig, jak skutecznie przeprowadzac badania dzieci od trzeciego roku zycia. Zdo-
byta wiedza pozwoli Ci na trafne decyzje dotyczace doboru korekgji i wsparcia
dla najmtodszych pacjentéw.
Dla kogo?
Szkolenie jest skierowane zaréwno do poczatkujacych specjalistow, jak i tych,
ktérzy chca uporzadkowac i pogtebic¢ swoja wiedze w zakresie oceny wzroku
u dzieci.

Jesli boisz sie wspétpracy z dziemi, nie wiesz, jak zaczac lub caty czas nie
mozesz sie przetamac - to szkolenie jest dla Ciebie!
Co zyskasz?

* Szczeg6towy schemat badania dzieci, krok po kroku.

* Praktyczne wskazéwki dotyczace interpretacji wynikéw i doboru korekgji.

* Znajomos$¢ podstawowych dziatar podczas badania dzieci z nieprawidto-
wosciami ustawienia oczu (zezy jawnei ukryte), zgodnej z wytycznymi PTO.

* Umiejetnos¢ rozpoznawania niektérych objawéw dysleksji i poréwnanie
ich z trudnosciami szkolnymi wynikajacymi z wad wzroku.

* Praktyczne ¢wiczenia na foropterach i oméwienie przypadkéw z gabinetu.

Program szkolenia obejmuje m.in.:

* Analize aspektéw istotnych podczas badania dzieci, wywiad, obserwacje.

* Omdéwienie schematu badania dzieci, w tym korelacji odchyleri od normy.

* Przeglad pomocnych testéw i procedur, takich jak: Cover Test, metoda
Von Graefa, pomiary heteroforii i zakreséw fuzji, ocena ruchéw oczu,
ostrosci wzroku, amplitudy akomodacji, pomiary AC/A, testy stabilnosci
akomodagji oraz badanie na synoptoforze (w teorii).

* Przypadki kliniczne i ich oméwienie.

* (zes¢ praktyczna na foropterach, umozliwiajaca petne przygotowanie do
codziennej pracy tak, aby od razu wprowadzi¢ nabyte umiejetnosci do
wtasnej praktyki.
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%) POMORSKI CECH OPTYKOW

Uczestnictwo w szkoleniu to nie tylko zdobycie cennej wiedzy, ale takze
mozliwo$¢ uzyskania 30 punktéw edukacyjnych dla optometrystéw.

Nie czekaj! Zapisz sie juz dzi§ i podnie$ swoje kompetencje w diagnostyce
wzroku dzieci!
Kontakt i rejestracja:

* Ttel.: 609 146 000

* https://pomorskicech.pl/

Dotacz do nas i odkryj, jak skutecznie i kompleksowo diagnozowaé wzrok
najmtodszych pacjentéw!

Szkolenie: ,Widzenie obuoczne”

Zapraszamy na szkolenie ,Widzenie obuoczne”, organizowane przez Pomorski
Cech Optykéw.

Szkolenie odbedzie sie w dniach 15-16 listopada 2025 r. w siedzibie Pomorskie-
go Cechu Optykow. Gdarisk, ul. Piwna 1/2.

Celem wydarzenia jest pogtebienie wiedzy na temat funkcjonowania wi-
dzenia obuocznego oraz poznanie najnowszych metod diagnostycznych i te-
rapeutycznych, ktére umozliwig skuteczniejsza pomoc pacjentom. Szkolenie
poprowadzi Martyna Skonieczna, doswiadczona specjalistka w dziedzinie
optometrii i ortoptyki.

Martyna Skonieczna ukoriczyta Politechnike Czestochowska oraz Studium Pra-
cownikéw Medycznych i Spotecznych w todzi. Od lat wspiera pacjentéw w doborze
rozwigzan korekcyjnych, wspétpracujac z okulistami i korzystajac z nowoczesnych
technologii diagnostycznych.

Program szkolenia obejmuje miedzy innymi proces i stopnie widzenia obuocz-
nego, od rozwoju percepcji do widzenia stereoskopowego, techniki badar takie
jak test Wortha Schobera, test Bagolini oraz Cover Test, a takze zagadnienia zwia-
zane z akomodacja i konwergengja, metody pomiaru oraz zaburzenia funkcji mie-
$ni oka. Szkolenie porusza takze tematy dotyczace zaburzeri widzenia obuoczne-
go, takich jak zez, niedowidzenie orazich metody diagnostyczne i terapeutyczne.

Podczas dwudniowego szkolenia uczestnicy zdobeda praktyczng wiedze, dostep
do nowoczesnych narzedzi diagnostycznych oraz doswiadczenie od ekspertki.

Serdecznie zachecamy do dotaczenia do wydarzenia i rozwijania kompetengji
w zakresie widzenia obuocznego. W trakcie szkolenia panuje inspirujaca atmos-
fera sprzyjajaca wymianie do$wiadczeri zinnymi specjalistami branzy optycznej.

Optometrysci majg mozliwo$¢ uzyskania 45 punktéw edukacyjnych.

Zapisz sie juz dzi$ i dotacz do nas w Pomorskim Cechu Optykéw!

Wiecej informacji: www.pomorskicech.pl/, 609146000
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Z dniem 1 lipca 2025 roku Francja wprowadzita refundacje soczewek

okularowych MiYOSMART firmy HOYA, przeznaczonych do spowalnia-
Marka INVU to sprawdzony wybor nia progresji krétkowzrocznosci u dzieci. Decyzja ta, zatwierdzona
wsréd okularéw przeciwstonecznych przez Francuska Agenge Zdrowia (HAS), czyni Frange pierwszym
i korekeyjnych, ceniona za nowocze- krajem Unii Europejskiej oferujacym publiczne finansowanie tej kon-
sny design, Swietny stosunek jakosci kretnej technologii. Refundagja objete beda dzieci w wieku od 6 do 15
do ceny i opatentowang technologie lat z wysoka krétkowzrocznoscia (-6,00 D lub wiecej) lub szybko po-
ultrapolaryzacyjnych soczewek. W ak- stepujaca krétkowzrocznoscig (pogorszenie 0-0,50 D lub wigcej rocznie). Program ma na celu zwigkszenie dostepnosci
tualnej ofercie znajduja sie trzy gtéw- skutecznych metod spowalniania krtkowzrocznosci dla ponad 500 000 dzieci dotknietych ta wada wzroku we Frangi.
ne linie: stoneczna, korekcyjna oraz Soczewki MiYOSMART zostaty wpisane na francuska Liste Produkt6w i Ustug (LPP), co umozliwia ich finansowanie
niezwykle praktyczne modele z ma- przez krajowy system ubezpieczeri zdrowotnych. Dodatkowe wsparcie moze by¢ dostepne takze poprzez prywatne
gnetycznymi naktadkami przeciwsto- ubezpieczenia zdrowotne.
necznymi, a to wszystko w lekkich, Eksperci podkreslaja, Ze decyzja Frangi to przetomowy krok w walce z krétkowzrocznoscia u dzieci i apeluja o glo-

wygodnych oprawach i nowoczesnej balne dziatania na rzecz zapewnienia dostepu do skutecznych metod spowalniania tej wady wzroku dla najmtodszych.

SEIKO SRC™-SUN

estetyce. Informacja wtasna: HOYA
To idealna propozygja dla klientéw, ktdrzy szukaja komfortu widzenia

iochrony, ajednoczesnie oczekuja funkcjonalnych rozwiazari w przystep-

nej cenie.

Nowa kolekcja juz dostepna. Zapytaj swojego przedstawiciela o szcze- System wzrokowy nieustannie otrzymuje informacje z otoczenia.

g6ty aktualne materiaty ekspozycyine Oczy poruszaja sie do 250 000 razy kazdego dnia, zbierajac infor-

Informacja wkasna: Optimex Group macje, na podstawie ktérych mézg podejmuje decyzje o zmianach
W spojrzeniu.

Konstrukgja soczewek B.I.G. Exact Sensitive rézni sie w zalezno-
$ci od osoby. Soczewki dla oséb o wysokiej wrazliwosci wzrokowej

W pierwszej potowie charakteryzujg sie mniejszymi, bardziej skoncentrowanymi polami

2025 roku liczba salo-
néw wspétpracujgcych

aberragji, a soczewki zoptymalizowane dla 0séb o niskiej wrazliwosci

ZESKANUJ KOD
| ZOBACZ FILM

wzrokowej maja wieksze, ale bardziej rownomiernie roztozone pola

2 Vadim Eyewear po- aberragji. Dzigki B.I.G. Exact Sensitive Rodenstock podnosi indywi-

dwoita sie w poréwna- dualizagje biometryczng na wyzszy poziom i definiuje kolejny punkt

. . . odniesienia w branzy optycznej.
niu z ubiegtym rokiem. 2y optycznej

To dla nas powéd do Firma Rodenstock przeprowadzita testy na uzytkownikach i badanie $ledzenia wzroku, aby udowodnié skutecznos¢

dumy - ale przede i sukces soczewek B.1.G. Exact Sensitive. Dodwiadczyli oni znacznej poprawy:

wszystkim  wdziecz- * +28% poprawy widzenia w blizy,

. o S L L
nosci. Dziekujemy za +24% poprawy w przetaczaniu sie miedzy zadaniami w réznych strefach widzenia,

. o . .
zaufanie i wspélne bu- +35% poprawy orientagji.
Informagja wtasna: Rodenstock

dowanie marki opartej
na relagjach, jakosci i wsparciu.

Stuchamy naszych partneréw - dlatego wprowadzilismy nowoczesny
system reklamacyjny, ktéry zapewnia szybka, przejrzysta i wygodna ob-
stuge zgtoszeri. Uproszczona procedura, biezacy wglad w status spraw
i profesjonalne wsparcie techniczne to rozwigzania, ktére utatwiajg co- Safilo Group, jeden z kluczowych graczy w branzy optycznej, specja-

dzienna prace salonéw. lizujacy sie w projektowaniu, produkgji i dystrybucji opraw korek-

Dziekujemy réwniez naszemu zespotowi - to dzieki Wam rozwéj Vadim cyjnych, okularéw przeciwstonecznych, outdoorowych, gogli oraz

Eyewear jest mozliwy. Idziemy dalej - razem. kaskéw, oraz Victoria Beckham, Dyrektor Kreatywna i Zatozycielka

Nowa i unikalna powtoka antyrefleksyjna SEIKO SRC™-Sun,
zostata zaprojektowana tak, aby zwiekszyé komfort widzenia

Informacja wtasna: Vadim Eyewear marki sygnowanej wtasnym nazwiskiem, ogtaszaja dzi$ zawarcie no-

wej, 10-letnigj globalnej umowy licencyjnej.
U bejmuj jekt ie, produkgje i dystrybucje kolekgji . . .
rona CAGILYe projeane, proctiae ARTYD e O w soczewkach barwionych, fotochromowych i polaryzacyjnych,

okularéw marki Victoria Beckham do korica grudnia 2035 roku.
Petna kolekgja okularéw - zaréwno korekeyjnych, jaki przeciwsto-

podczas przebywania na zewngtrz.
necznych - zostanie zaprezentowana na sezon wiosna/lato 2026,

Nasza innowacyjina technologia ajej premiera rynkowa planowana jest na styczeri 2026 roku. To najlepszy wybér dla kazdego, kto chee cieszyé sie wyrazniejszym widzeniem i naturalnymi kolorami.

CleanGuard sprawia, ze soczewki
ZEISS DuraVision Gold UV po-
siadaja wyjatkowe wtasciwosci
hydrofobowe i oleofobowe. Za-
pewnia ona réwniez wtasciwosci
antystatyczne. Dzieki tej inno-
wagji klienci moga czysci¢ so-
czewki nawet trzy razy szybciej.
Zwigkszona odpornos$¢ na
smugi. Sprawia to, ze soczewki
sa bardziej odporne na zabru-
dzeniai dtuZej pozostaja czyste.

Informagja wtasna: ZEISS

,Cieszymy sie, ze do naszego portfela dotacza jedna z najbardziej
ikonicznych dyrektorek kreatywnych w branzy. Wspélnie dazymy do umocnienia pozycji marki jako globalnego punktu
odniesienia w segmencie damskiej mody okularowej — oferujac wyjatkowe, dopracowane w kazdym detalu projekty,
o minimalistycznym designie i wyrafinowanej estetyce. To luksusowa propozycja, wzmocniona wptywem i dziedzic-
twem Victorii Beckham, ktéra z powodzeniem zbudowata i ugruntowata swoja marke w Swiecie mody” - powiedziat
Angelo Trocchia, CEO Safilo Group. ,Ta wspétpraca dodatkowo wzmocni portfolio marek damskich w strukturze bran-
dowej Safilo Group oraz umocni nasza pozycje w segmencie luksusowym” - dodat.

»Jestem podekscytowana wspétpracg z Safilo Group, ktéra pozwoli wynies¢ marke Victoria Beckham Eyewear na
wyzszy poziom. Ich wiedza i doswiadczenie w tej dziedzinie s3 niezréwnane, a dtugoletnia reputacja oparta na naj-

wyzszej jakosci i kunszcie wykonania méwi sama za siebie. Dzieki ich globalnemu zasiegowi i wiodagcym kompetencjom

w branzy, z entuzjazmem patrze na nadchodzace mozliwosci i nie moge sie doczekac, by wspélnie zrealizowac naszg
wizje"” - powiedziata Victoria Beckham.

Informagja wtasna: Safilo Group

Polqczenie powtoki z soczewkami barwionymi, fotochromowymi oraz polaryzacyjnymi zapewnia optymalng
efektywnos¢ dziatania, stanowiqc idealny wybér na stoneczne dni.

Odkryj nowe portfolio powtok SRC na stronie: www.seikovision.com/pl

Soczewki okularowe SEIKO stuzq do korygowania wad wzroku.

SEIKO

PRECISION FOR VISION



https://www.seikovision.com/pl/

94 / aktualnosci

BlueBlocker - kultowa powtoka wraca do gry!
W odpowiedzi na oczekiwania rynku Szajna
Laboratorium Optyczne wznowito produk-
cje legendarnej powtoki antyrefleksyjnej
BlueBlocker. To sprawdzony produkt, ktéry
od lat cieszy sie uznaniem klientéw - za
wyjatkowy komfort widzenia, podniesiony
kontrast i skuteczng ochrone oczu.
BlueBlocker to blokada 100% $wiatta
niebieskiego w zakresie 390-465 nm. Re-
dukuje zmeczenie oczu i poprawia percepcje
kontrastu, szczegélnie o $wicie i zmierzchu.
Idealna dla kierowcéw, oséb pracujacych
przy ekranach i wszystkich, ktérzy szukaja
ochrony bez kompromiséw.
Dostepna na soczewkach bezbarwnych w indeksie 1.50 w grupach: Prima+,
Optiplasti VEO - w tej samej cenie co Diament Plus.
Postaw na produkt, ktéry klienci znaja i ktéremu ufaja. Wyrdznij swoja ofer-
te powtoka, ktéra naprawde wida¢.
BlueBlocker i widzisz réznice od pierwszego spojrzenia.

Informacja wtasna: Szajna Laboratorium Optyczne

Soczewki fotochromowe ZEISS PhotoFusion X w nowym

eleganckim kolorze burgundowym!
Soczewka fotochromowa, ktéra szyb-
ko reaguje na $wiatto, teraz moze by¢
takze wyrazem stylu - burgund to
kolor gteboki, zmystowy i absolutnie
unikatowy na rynku soczewek foto-
chromowych.

Jeszcze wiecej mozliwosci dopa-
sowania do stylu zycia i osobowosci
klientéw.

Wiecej informacji mozna uzyskac
u przedstawicieli regionalnych ZEISS.

Informacja wtasna: ZEISS

Ferragamo Pre-Fall 2025 - nowa kolekcja w Vadim Eyewear
Pre-Fall 2025 to kolekcja dla klien-
téw, ktdrzy cenig design na najwyz-
szym poziomie - wyrazisty, nowo-
czesny, ale oparty na klasycznych
wartosciach. Ferragamo prezentu-
je modele, w ktérych lekkos¢ formy
spotyka sie z wyrafinowang geome-
trig i precyzja wykonania.

Ptynne linie, dynamiczne ksztat-
ty i eleganckie detale tworza syl-
wetki okularéw idealne dla oséb
pewnych siebie, $wiadomych stylu

i szukajacych wyjatkowej jakosci. Kolekcja wykorzystuje luksusowe materiaty,

takie jak tytan i frezowany metal, a funkcjonalne rozwiazania - m.in. regulo-

wane noski i silikonowe koricéwki - gwarantujg komfort na co dzien.

To propozycja dla salonéw, ktére chca wzbogacié swoja oferte o wyraziste,
nowoczesne wzornictwo sygnowane marka Ferragamo. Zachecamy do zapo-
znania sie z kolekcja i kontaktu z regionalnym przedstawicielem Vadim Eye-
wear.

Informacja wtasna: Vadim Eyewear
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Tom Tailor dotacza do portfolio Eschenbach Optik
Z radoscig ogtaszamy, ze do grona marek
oferowanych przez firme Eschenbach Optik
dotacza Tom Tailor - znana i ceniona mar-
ka modowa, ktdra od lat inspiruje klientow
swoim swobodnym, nowoczesnym stylem.
Nowa kolekcja opraw okularowych Tom
Tailor to potgczenie codziennego komfor-
tu z modnym wzornictwem, skierowane
do os6b cenigcych sobie jakos$é, prostote
i stylowa elegancje. Oprawy zostaty zapro-
jektowane z mysla o réznorodnych potrze-
bach uzytkownikéw - zaréwno tych, ktérzy
preferuja klasyczne formy, jak i tych poszu-
kujacych odwazniejszych akcentow.
Oprawy przeciwstoneczne i korekcyjne wykonane sa z trwatych, wysokoga-
tunkowych materiatéw, idealnie wpisujac sie w potrzeby nowoczesnego uzyt-
kownika.

Informacja wtasna: Eschenbach

Sébastien Bourdais wspiera rozwdj technologii Shamir

Driver Intelligence
Sébastien Bourdais, ambasador
soczewek Shamir Driver Intel-
ligence i jeden z najbardziej
utytutowanych francuskich kie-
rowcéw wyscigowych, aktywnie
uczestniczy w kolejnych eta-
pach badari majacych na celu
ciagty rozwdj zaawansowanych
technologii soczewek okularo-
wych.
Shamir taczy doswiadcze-
nia profesjonalnych kierowcéw
z najnowocze$niejsza wiedza
optyczna. Opinie Bourdaisa oraz dane zhierane w czasie rzeczywistym podczas
jazdy stanowia cenne Zrédto informacji, wspierajace rozwdj innowacyjnych
rozwiazan.

Informacja wtasna: Shamir

Premiera Antoniny: Gra, ktéra otwiera oczy
Antonina to innowacyjna,
darmowa gra edukacyjna
poswiecona tematyce wzro-
ku, skierowana jest zaréwno
do dzieci, jak i dorostych.
Odpowiada na wyzwania
dynamicznie zmieniajacych
sie Srodkow komunikacji, przekazujac wiedze w atrakcyjnej i skutecznej for-
mie. Gra sktada sie z niezaleznych, 15-minutowych opowiesci, z ktérych kazda
porusza inne zagadnienie zwiazane ze wzrokiem, takie jak preshiopia, krétko-
wzrocznosé czy soczewki kontaktowe. Za programowanie, scenariusz i muzy-
ke odpowiada optometrysta Szymon Zielonka. Intrygujaca oprawe graficzna
w odcieniach btekitu i czerwieni stworzyta ilustratorka Alicja Marczyk. Gre
bedzie mozna uruchomié w przegladarce na smartfonie i komputerze na stro-
nie: szymonzielonka.pl/antonina. Premiera zaplanowana jest na 20 sierpnia.

Informacja wtasna: Szymon Zielonka
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HOVYA Vision Care ogtasza wyniki najdtuzszego badania klinicznego dotyczacego soczewek okularowych do spowalniania

progresji krotkowzrocznosci.
Badanie oceniajace dtugoterminowy wptyw soczewek okularowych MiYOSMART z technologia D.I.M.S. zaprezentowano na 60 Inter-
national Myopia Conference (IMC) 2024 w Sanya w Chinach.
Firma HOYA Vision Care ogtosita wyniki 8-letniego badania klinicznego, ktérego celem byta ocena dtugoterminowego efektu kon-
troli krétkowzrocznosci oraz doswiadczeri uzytkownikéw noszacych soczewki okularowe z technologia Defocus Incorporated Multiple
Segments (D.I.M.S.) [1]. Jest to najdtuzsze badanie kliniczne dotyczace soczewek okularowych MiYOSMART. Informacja ta zostata
ogtoszona na prestizowym spotkaniu IMC w Sanya w Chinach, we wrze$niu 2024.
W badaniu znaczaca czes$¢ uczestnikéw, ktérzy brali udziat w 2-letnim randomizowanym badaniu klinicznym, kontynuowata no-
szenie okularéw z soczewkami D.I.M.S. przez 8 lat. Ogétem 60% uczestnikéw, ktérzy nosili okulary z soczewkami z D.I.M.S. przez
6 lat, kontynuowato ich uzytkowanie az do wizyt kontrolnych po 8 latach. Wszyscy uczestnicy byli zadowoleni z korzysci ptynacych z soczewek okularowych D.I.M.S., co zwiekszyto
réwniez ich Swiadomos¢ na temat postepowania z krétkowzrocznoscia.

Profesor Carly Lam, gtéwna badaczka w tym badaniu, powiedziata: ,W obliczu rosnacej liczby przypadkéw krétkowzrocznosci wazne jest, aby specjalisci ochrony wzroku wybie-
rali metody spowalniajace postep wady u dzieci w oparciu o najlepsze dostepne dowody. Wczesniejsze badania wykazaty, ze soczewki okularowe D.I.M.S. wydaja sie bezpieczna
i skuteczna metoda postepowania z krétkowzrocznoscia w badanej populacji. Z niecierpliwoscia czekamy na ocene dtugoterminowego wptywu stosowania metod kontroli krétko-
wzrocznosci w tej populacji pediatrycznej”.

Teoria rozogniskowania obwodowego jest obecnie powszechnie akceptowana teoria wyjasniajaca indukowang progresje krétkowzrocznosci spowodowana przez standardowe
soczewki okularowe jednoogniskowe. Technologia Wielosegmentowego Rozogniskowania (D.I.M.S.) stanowi podstawe spowalniania progresji krétkowzrocznosci w soczewkach
okularowych MiYOSMART.

Dzieki tej wyjatkowej, nieinwazyjnej technologii soczewka koryguje wade wzroku na catej swojej powierzchni, a obszar terapeutyczny w ksztatcie plastra miodu spowalnia po-
step krotkowzrocznosci. Naprzemienneogniskowanie i rozogniskowanie zapewnia wyrazne widzenie i jednocze$nie pozwala kontrolowac¢ postep krétkowzrocznosci [2].

JKrétkowzrocznosé u dzieci jest powszechnym problemem i jesteSmy zobowigzani do kontynuowania walki z nim, dzieki zastosowaniu innowacyjnych rozwiazar, takich jak
soczewki okularowe MiYOSMART. Z niecierpliwoscia czekamy na publikacje tego waznego badania, poniewaz kontynuujemy prace nad spowolnieniem postepu krétkowzrocznosci
u dzieci oraz zachowaniem ich dobrego widzenia i zdrowia oczu w przysztosci” — powiedziata dr Natalia Vlasak, Global Head of Medical and Scientific Affairs at HOYA Vision Care.

Krétkowzrocznos¢ postepuje szybciej u dzieci ponizej 12 roku zycia [3]. Niekontrolowany postep krétkowzrocznosci moze prowadzi¢ do powaznych powiktan w przysztosci,
takich jak jaskra, zacma, odwarstwienie siatkéwki lub krétkowzroczne zwyrodnienie plamki [4].

0d momentu wprowadzenia na rynek w 2018 roku, na catym $wiecie sprzedano juz ponad osiem miliondw soczewek okularowych MiYOSMART w ponad 35 krajach [5]. HOYA Vision
Care nadal bedzie dostarcza¢ nowe dowody na temat bezpieczeristwa i skutecznosci MiYOSMART oraz dzieli¢ sie wiedza na temat postepowania w krétkowzrocznosci, aby poméc
w kontrolowaniu rosnacego problemu krétkowzrocznosci na catym Swiecie.

Zastrzezenie dotyczace produktu: Soczewki okularowe MiYOSMART nie zostaty zatwierdzone do postepowania w krétkowzrocznosci we wszystkich krajach, w tym w USA, nie sa

obecnie dostepne w sprzedazy we wszystkich krajach, w tym w USA.

1. C.SY. Lam et al. Osiem lat noszenia soczewek okularowych z Defocus Incorporating Multiple Segments (D.I.M.S.): wyniki w zakresie doswiadczeri uzytkownika i kontroli krétkowzrocznosci. Plakat numer B32. Zaprezentowano 27
wrzesnia, IMC 2024

2. C.SY. Lam i wsp. Soczewki okularowe Defocus Incorporated Multiple Segments (D.I.M.S.) spowalniaja postep krétkowzrocznosci: 2-letnie randomizowane badanie kliniczne. Brit Jour firmy Ophthalmol. Opublikowano najpierw online:
29 maja 2019 r. DOI: 10.1136/ bjophthalmol-2018-313739

3. D. Tricard i wsp. Progresja krétkowzrocznosci u dzieci i mtodziezy: ogélnokrajowe badanie podtuzne. BrJ Ophthalmol 2022; 106(8):1104-9

4. A.E.G. Haarman i wsp. Powiktania krétkowzrocznosci: przeglad i metaanaliza. Invest Ophthalmol Vis Sci 2020; 61(4):49

5. Na podstawie liczby sprzedanych soczewek okularowych MiYOSMART zgodnie z danymi sprzedazy HOYA dostepnymi w lipcu 2024 r.

Informagja wtasna: HOYA

Brett - oprawy dla mezczyzn ceniacych wzornictwo
ijakoS¢ na najwyzszym poziomie
Nowosci marki Brett w ofercie

Odkryj nowe kolory soczewek ZEISS!
Styl, technologia i atrakcyjny wyglad -
wszystko to znajdziesz teraz w jednym

spojrzeniu. Vadim Eyewear to propozycja dla

Nowe, stylowe barwienia powstaty mezczyzn, ktérzy oczekuja wie-
z mysla o klientach, ktérzy chca czegos cej - wyrazistego stylu, technicz-
wiecej niz tylko doskonatego widze- nej precyzji i charakteru.
nia — pragna takze wyrazi¢ siebie po- Nowe modele Brett tacza su-
przez stylowy kolor soczewek. rowg elegancje z inspiracjami
Ciepte i chtodne odcienie idealnie $wiatem motoryzagji i aktywnego

wpisuja sie w aktualne trendy mody stylu Zycia. Oprawy wykonane
z ultralekkiego tytanu Grade 1,

zachwycaja dopracowanymi de-

i stylu zycia, jednoczesnie zachowujac
petna funkcjonalnosé i komfort uzytko-

wania. talami i precyzyjna konstrukcja.

Poznaj cztery nowe kolory barwier ZEISS: Perfekcyjnie wyprofilowane zauszniki, nowatorskie rozwiazania techniczne

* Modnight Blue - chtodny, nowoczesny niebieski, ktéry dodaje spojrzeniu oraz funkcjonalne dodatki zapewniajg nie tylko wyjatkowy komfort noszenia,

gtebi, ale tez trwato$¢ w kazdych warunkach. Ich minimalistyczna, a zarazem cha-

* Copper Brown - naturalny, uspokajajacy odcieri brazu, idealny do miejskich rakterystyczna estetyka nadaje oprawom Brett unikalny charakter i podkresla

stylizacji, indywidualny styl.

* Dusk Grey - elegancki grafit dla mitosnikéw klasycznej, ponadczasowej es-
tetyki.

e Burgundy - gteboki i zmystowy, dla mitosnikéw dobrego stylu.

Informacja wtasna: ZEISS

Marka Brett poszerza oferte o modele, ktére wyréznig kazdy salon i trafig
w gusta wymagajacych mezczyzn.
Wiecej informacji dostepnych u regionalnych przedstawicieli Vadim Eyewear.

Informacja wtasna: Vadim Eyewear
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W zwiazku z rozwojem dziatalnosci
w Polsce, poszukuje firmy do wspét-
pracy w zakresie: Instalacja, konfigu-
racja, serwis i konserwacja urzadzen
diagnostycznych. Potencjalny partner
powinien mie¢ mozliwo$¢ dziatania na
terenie catej Polski.
Zgtoszenia prosimy przesyta¢ na adres: tomasz.dutkowski@zeiss.com z dopi-
skiem: ,Partner serwisowy — ZEISS".
Informacja wtasna: ZEISS

RS-1 Glauvas to innowacyjny system
OCT z predkoscig skanowania 250 kHz,
wysokiej jakosci obrazowaniem szero-
kiego i gtebokiego obszaru, doskonata
funkcjonalnoscig i analiza opartg na
modelach gtebokiego uczenia (Deep le-
arning). Szybsza praca bez uszczerbku
na pewnosci diagnostycznej
Wiecej na naszej stronie internetowej
www.polandoptical.pl
Informagja wtasna: Poland Optical

Chiriscy naukowcy z University of
Electronic Science and Technology
of China opracowali inteligentng so-
czewke kontaktowa, ktéra potrafi jed-
nocze$nie monitorowa¢ cisnienie we-
wnatrzgatkowe (IOP) oraz ruch gatki
ocznej, nawet gdy oczy sa zamkniete.
Ta przetomowa technologia, opisana
w Microsystems & Nanoengineering,
otwiera nowe mozliwosci w catodobo-
wym $ledzeniu stanu zdrowia oka.

Kluczowe innowagje i zastosowania:

Elastyczna konstrukcja: Soczewka, dzieki swojej rozciagliwej budowie, idealnie
dopasowuije sie do krzywizny gatki ocznej.

Precyzyjny monitoring: W badaniach na krélikach soczewka wykazata wysoka czu-
tos¢ na zmiany IOP, z rozdzielczoscia do 1 mmHg. W testach laboratoryjnych i na
ludziach ruchy gatki ocznej byty rejestrowane z 97% doktadnoscia.

Bezprzewodowa transmisja danych: Dane z soczewki moga by¢ przesytane bez-
przewodowo na urzadzenia mobilne, co umozliwia klinicystom otrzymywanie infor-
macji w czasie rzeczywistym.

Kompleksowy obraz zdrowia oka: Jak podkresla dr Guang Yao, wspétautor bada-
nia, zdolnos¢ do ciggtego monitorowania zaréwno IOP, jak i ruchu gatki ocznej (na-
wet podczas snu) zapewnia petniejszy obraz zdrowia oczu.

Wczesna interwencja i precyzyjne $ledzenie postepu choroby: Technologia ta jest
szczegdlnie istotna dla pacjentdéw z jaskra, umozliwiajac wczesng interwencje i do-
ktadniejsze monitorowanie przebiegu choroby.

Komfort i wygoda uzytkowania: Bezprzewodowa i noszona konstrukcja sprawia,
ze soczewka moze by¢ komfortowo uzywana w domu, nie tylko w klinikach.

To innowacyjne rozwiazanie wypetnia luke w opiece okulistycznej, oferujac pa-
cjentom wygodne i ciagte narzedzie do monitorowania ich wzroku.

Zrédto: www.aop.org.uk

Naukowcy z University of Science and
Technology of China dokonali przeto-
mu w dziedzinie optyki, tworzac inno-
wacyjne soczewki kontaktowe, ktdre
umozliwiajg widzenie w podczerwieni,
nawet przy zamknietych oczach. Wy-
nalazek, szczegétowo opisany w pre-
stizowym czasopismie ,Cell”, ma po-
tengjat, by zrewolucjonizowac szereg
dziedzin - od bezpieczeristwa, przez
ratownictwo, po codzienne zastosowania.

Soczewki te dziataja na zasadzie przeksztatcania promieniowania podczerwone-
go, zwtaszcza bliskiej podczerwieni (w zakresie 800-1600 nm), na Swiatto widzial-
ne dla ludzkiego oka (400-700 nm). Co wazne, w przeciwieristwie do tradycyjnych
gogli noktowizyjnych, chiriskie soczewki nie wymagaja zewnetrznego Zrédta zasila-
nia. Ich przejrzysta konstrukcja pozwala na jednoczesne widzenie zaréwno $wiatta
widzialnego, jak i podczerwonego, oferujac uzytkownikom nadzwyczajne zdolnosci
percepcyjne. Co ciekawe, widzenie w podczerwieni okazuje sie nawet lepsze, gdy
uzytkownik ma zamkniete oczy, poniewaz bliska podczerwien skuteczniej penetruje
powieke, minimalizujac zaktécenia.

Kluczem do dziatania soczewek sa nietoksyczne nanoczasteczki, ktére wbudowa-
no w elastyczne polimery stosowane w standardowych soczewkach kontaktowych.
Skutecznos¢ tej technologii zostata potwierdzona w rygorystycznych testach. My-
szy wyposazone w soczewki wykazywaty zachowania sugerujace zdolno$¢ widzenia
w podczerwieni, a ich Zrenice zwezaty sie w obecnosci $wiatta podczerwonego,
aktywujac centra wzrokowe w mézgu. Réwnie obiecujace byty testy na ludziach,
gdzie uczestnicy byli w stanie wykrywac migajace sygnaty przypominajace alfabet
Morse’a oraz okresla¢ kierunek nadchodzacego $wiatta podczerwonego.

Potencjalne zastosowania tej technologii sa szerokie. Oprécz umozliwienia wi-
dzenia w catkowitej ciemnos$ci, soczewki moga stuzy¢ do przesytania zaszyfrowa-
nych informacji za pomoca migajacego $wiatta podczerwonego w celach bezpie-
czeristwa, ratownictwa czy zwalczania podrébek. Co wiecej, modyfikacja soczewek
moze réwniez poméc osobom z daltonizmem w rozréznianiu réznych fragmentéw
widma podczerwieni, kodujac je na rézne barwy Swiatta widzialnego.

Naukowcy z University of Science and Technology of China kontynuuja badania,
dazac do zwiekszenia czutosci nanoczasteczek, co pozwolitoby na wykrywanie pod-
czerwieni o nizszym natezeniu i tym samym rozszerzytoby zakres zastosowania tej
rewolucyjnej technologii.

Irédto: RMF FM

Data 7 lipca 2025 roku moze zapisac

sie w historii polskiej opieki zdrowot-

nej. Tego dnia do Sejmu trafit projekt

nowelizacji ustawy wprowadzajacej

konsultacje u optometrysty w ramach

Narodowego Funduszu Zdrowia. Ini-
cjatywa, okrzyknieta "wspdlng sprawa", ma by¢ historycznym krokiem dla srodowi-
ska optometrycznego i, co kluczowe, dla milionéw pacjentéw.

Dotychczas dostep do specjalisty optometrysty wiazat sie gtéwnie z prywatnymi,
ptatnymi wizytami. Refundacja oznaczataby bezptatny i tatwiejszy dostep do pod-
stawowych badari, takich jak dobdr okularéw czy soczewek kontaktowych. Pozwo-
litoby to na wczesniejsze wykrywanie wad wzroku, poprawe jakosci zycia Polakow
oraz odcigzenie okulistow, ktorzy mogliby skupi¢ sie na leczeniu powazniejszych
schorzen.

Losy projektu nabraty tempa w ostatnich dniach. 24 lipca Komisja Zdrowia skiero-
wata ustawe do pierwszego czytania, nie wnoszac poprawek. Jednak dzien pézniej,
25 lipca, na wniosek Partii Razem (chcacej wprowadzi¢ zmiany) i Konfederagji (do-
magajacej sie odrzucenia projektu), ustawa ponownie trafita do Komisji na drugie
czytanie. Ostatecznie Komisja Zdrowia podczas II czytania odrzucita wnioski posel-
skie i ponownie skierowata projekt do czytania w sejmie.

Informagja wtasna: PTOO

Tworzymy
salony optyczne

OD PROJEKTU PO REALIZACJE

KONTAKT.

+48 506 032 132

office@lapuu.com

lapuu.com
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MiYOSMART

Skuteczne, bezpieczne i nieinwazyjne

rozwigzanie do kontroli Spowolnienie
krotkowzrocznosci, z solidnymi, progresji
jakosciowymi badaniami naukowymi':2 Zwiekszone

krétkowzrocznosci
zakresy

Srednio o
Przebadane na dzieciach z réznych do -13,00 D

grup etnicznych i wiekowych'3

Utrzymujgca sie skutecznosc¢
bez efektu odbicia®?

Ponad 90 publikacji na temat

soczewek okularowych
Ponad 12 milionow soczewek MiYOSMART
okularowych MiYOSMART kupionych !

zeskanuj k R
przez rodzicow na catym swiecie? sl kel it ely

dowiedzie¢ sie wiecej!

Soczewki okularowe MiYOSMART stuzg do korekcji i spowalniania progresiji kréotkowzrocznosci u dzieci.

1. Leung TW, et al. Comparison of Myopia Progression in Individuals Wearing Defocus Incorporated Multiple Segments (DIMS) Spectacle Lenses for Eight Years versus
Shorter Durations. Poster number A0113. Presented 6th May, ARVO 2025.
. Lam CSY, Tang WC, Tse DY, et al. Defocus Incorporated Multiple Segments (DIMS) spectacle lenses slow myopia progression: a 2-year randomised clinical trial.
Br J Ophthalmol. 2020;104(3):363-8. DOI: 10.1136/bjophthalmol-2018-313739.
. McCullough S, Barr, H, Fulton, J, et al. 2-Year Multi-Site Observational Study of MiYOSMART myopia control spectacle lenses in UK children: 1-year results
(Abstract). ARVO 2023; 23-27 April 2023; New Orleans, LA, USA.
. Na podstawie liczby sprzedanych soczewek wedtug danych sprzedazy Hoya z kwietnia 2025 r.
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