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2S5 Y
- Soczewki kontaktowe Biofinity® odpowiadajg na potrzeby
© roznych pokolen i wad wzroku — obejmujac az 99,9% potrzeb

wzrokowych? i zapewniajac dtugotrwaty komfort noszenia.”
@ %ﬁ * Podczas noszenia w ciaggu dnia.

Zrédta: 1. Dane wiasne CVI, 2024. Dane wiasne CVI, 2023; Na podstawie globalnych wartosci sprzedazy i wewnetrznych szacunkdw sprzedazy produktow z technologia Aquaform®
Technology w okresie 12 miesiecy 2023 r. 2. Dane wtasne CVI, 2021. Pokrycie wad wzroku; grupa wiekowa: 14-70. 3. Dane wtasne CVI, 2024.

Zdjecie opakowania stuzy wytacznie celom ilustracyjnym. Soczewki kontaktowe stuza do korekcji wzroku.
Skonta ktUj Sie Z hami i Uzyskaj Prowadzacy reklame: CooperVision Poland Sp. z 0.0. Producent: CooperVision Manufacturing Ltd. Upowazniony przedstawiciel: CooperVision CL Kft.

bezptatny 14-dniowy okres probny Shamir iFit™

To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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0 taskawa Kalliope!

Witam Paristwa natamach najnowszego wydania magazynu OPTYKA, w ktérym ponownie moga Paristwo zagtebi¢ sie w fascynujace tematy,
ciekawe sprawozdaniai rozwijajace artykuty. Gdy w tej sposéb korzystamy z wiedzy innych, najczesciej doceniamyich styl, wartos¢ meryto-
ryczng i bogactwo zrédet. Jajednak chciatbym dzi§ zwréci¢ uwage na co$ innego — na natchnienie, nazywane réwniez weng. To wtasnie ten
ulotny aspekt stoi u podstaw kazdego dzieta, niezaleznie od jego rangi: czy jest to prosta powies¢, praca naukowa, czy narodowa epopeja.

Marek Aureliusz w Rozmyslaniach pisat: ,Stawa to rzecz niepewna”. To samo mozna powiedzie¢ o natchnieniu. Piszac do Paristwa te sto-
wa, réwniez walcze o jego taske, aby tekst nidst ze soba realna warto$¢, a moze nawet stat sie inspirujacym wezwaniem. Bo czy jesli mamy
weneg, by co$ stworzy¢, powinnismy z nig walczy¢? Oczywiscie, ze nie! A jednak czesto to robimy. Brak wiary we wtasne sity potrafi odebra¢
nam zapati che¢ do dziatania. Nie dajmy sie temu. Zdobywajmy wiedze, aby przekazywacja dalej, bo to fundament naszej pracy i rozwoju.
W zawodach zwiazanych z ludzkim zdrowiem nie mozemy sobie pozwoli¢ na marazm, zwatpienie, czy rezygnacje w obliczu trudnosci.

To wtasnie w ten spos6b, dzieki ciezkiej pracy, skupieniu i natchnieniu, powstaja artykuty, ktére trzymaja Paristwo w dtoniach. Moz-
liwos¢ poszerzania horyzontéw bez przekraczania progu wtasnego domu to luksus, na ktéry dzi§ mozemy sobie pozwolié. Czy na koricu
tej drogi czeka nagroda? I tak, i nie. Z pewnoscia jest nig uznanie, ktére buduje nasza sprawczo$¢ i daje poczucie, ze nalezymy do czego$
wiekszego. A ten luksus i mozliwos¢ dotarcia do Paristwa jest mozliwy dzieki Sponsorom, ktérych reklamy znajduja sie na tamach tego
wydania. Oni, tak jak my, pragna dostarczac Paristwu wiedze iinspiracje, a dzieki ich wsparciu, Gazeta OPTYKA moze by¢ dostepna w bez-
ptatnej prenumeracie.

Tym bardziej mito mi poinformowac, ze Kapituta Konkursu im. Redaktor Magdaleny Lis po burzliwych obradach, sposréd pieciu nomi-
nowanych artykutéw, wybrata ten zwycieski. Autorki pracy mogg cieszy¢ sig nie tylko uznaniem, ale réwniez nagroda finansowa ufundo-
wang przez naszego sponsora, firme Szajna. Jak wida¢, za wena i pracg idzie réwniez zastuzone wyr6znienie. Wiecej na ten temat znajda
Paristwo na stronie 96. Serdecznie zachecam do lektury!

Podsumowujac, mam prosbe: czytajac ten numer, pochylcie sie nad nim Swiadomie. Niech bedzie to lektura, w ktérej docenicie inspiragje
sptywajaca na autoréw i wszystkich, ktérzy przyczynili sie do jego powstania. Pamietajcie, ze wsparcie firm prezentujacych sie na naszych
tamach sprawia, ze ten luksus docierania do Paristwa wciaz jest mozliwy. To wtasnie w tym gescie — Swiadomego czytania i uznania - kryje
sie najgtebszy szacunek dla stowa pisanegoi dla jego Mecenaséw.

Koriczac, ten nieco podniosty wywdd, mam nadzieje, ze i na mnie sptyneta, cho¢ odrobina taski naszej wspaniatej muzy - Kalliope.
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Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych
Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
Polskie Towarzystwo Ortoptyczne im. Prof. Krystyny Krzystkowej

© Wszystkie prawa zastrzezone.

Wydawca ma prawo odméwi¢ zamieszczenia ogtoszenia i reklamy, jezeli ich tres¢ i forma sa sprzeczne z misja i charakterem pisma. Redakcja OPTYKI nie zwraca materiatéw niezaméwionych,
zastrzega sobie prawo redagowania nadestanych tekstow i nie odpowiada za tre$¢ zamieszczonych reklam. Redakcja i wydawca nie ponosza odpowiedzialnosci za materiat ilustracyjny w publi-
kacjach autoréw. Redakcja zastrzega sobie réwniez prawo dokonywania niezbednych poprawek i skrétéw w przestanych do Aktualnosci informacjach bez porozumienia z autorem. Wydawca nie
prowadzi sprzedazy numerdw archiwalnych.

Gazeta OPTYKA skierowana jest wytacznie do profesjonalistéw i specjalistéw ochrony wzroku. Nie wolno udostepnia¢ gazety klientom i osobom spoza branzy ze wzgledu na Ustawe o wyrobach medycznych.
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Przedstawione obrazy
stuzg wytgcznie do celéw
ilustracyjnych i mogq

nie by¢é doktadnym
odwzorowaniem produktéw
i objawdw astygmatyzmu.

Astygmatyzm to powszechna wada wzroku, ktéra moze powodowaé niewyrazne
lub znieksztatcone widzenie Twoich klientéw. Nie idZ na kompromis - zaproponuj
swoim klientom wyjgtkowe widzenie i komfort'4. Wybierz innowacyjne soczewki
kontaktowe z Wodng Powierzchniq o najwyzszej zawartosci wody na powierzchni®”’
z rodziny TOTAL® lub PRECISIONT™.

WYBIERZ SOCZEWKI Z WODNA POWIERZCHNIA OD ALCON

Soczewki kontaktowe PRECISIONT™ zawierajg ponad 80% wody na powierzchni, a soczewki DAILIES TOTALI® i TOTAL30® zawierajg blisko 100% wody na powierzchni.
W oparciu o pomiary in vitro nienoszonych soczewek.

Referencje: 1. W badaniu klinicznym oceniajgcym jako$é soczewek TOTAL30® for Astigmatism w warunkach “na oku”, gdzie n=69; dane Alcon, 2021. 2. Kliniczna ocena
wydajnosci migkkich silikonowo hydrozelowych torycznych soczewek kontaktowych. 3. Fogt J, Patton K. Long day wear experience with water surface daily disposable contact
lenses. ClinOptom.2022(14):93-99. 4. Hines B, et. al. Clinical subjective performance of two daily disposable toric soft contact lenses. Poster presented at: American Optometric
Association, Chicago. June 15-18, 2022. 5. Thekveli S, Qui Y, Kapoor Y, et al. Structure-property relationship of delefilcon A lenses. Contact Lens interior Eye. 2012;35(Suppl 1):e14
6. Badanie soczewek PRECISION1 (Tm) z Smart Surface. Dane Alcon 2019. 7. Analiza in vitro soczewek kontaktowych z lehfilconu A pod kqgtem migkkosci najbardziej zewnetrznej
czgsei powierzehni i korelacji z zawartosciq wody; dane Alcon, 2021.

Zapoznaj sig z instrukcjq uzywania dotyczqgeq noszenia, pielegnacii, Srodkéw ostroznosci, ostrzezen, przeciwwskazan i niepozgdanych efektéw. Soczewki kontaktowe TOTAL30
for Astigmatism, PRECISIONT for ASTIGMATISM, DAILIES TOTALI for Astigmatism do korekcji wad wzroku u oséb ze zdrowymi oczami. Instrukeja uzywania: ifu.alcon.com
PL-DTA-2500002

Alcon


https://www.pl.alcon.com/pl
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(Maksymilian Michalak, dr med. Matgorzata Seredyka-Burduk)
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(mgrAngelika Magdalena Frackowiak)

nie sama praca specjalista zyje
Poznajmy sie blizej - Kyriakos Telamitsi (mgr Dominika Olkowska)

wywiad
De Rigo Vision wkracza na polski rynek. Jaka strategie obiera globalny
gigant?

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

PTOO podnosi poprzeczke — nowe standardy wyposazenia gabinetéw
i doboru soczewek kontaktowych; PTOO zgtasza kandydatow do
Krajowego Zespotu Konsultantéw przy MEN (PT00)

wydarzenia

OPTYKA 2025 - Wydarzenie, ktére wyznacza wizje rozwoju branzy
(KRIO, MTP)

Znamy laureata Konkursu im. Redaktor Magdaleny Lis!

(mgr Konrad Abramczuk)

wiadomosci z cechow

Aktualnosci KRIO (Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna)

Aktualnosci PCO (Pomorski Cech Optykow)

Aktualnosci Cechu Optykéw w Warszawie (Cech Optykow w Warszawie)

aktualnosci
Aktualnosci optyczne
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To jest wyrédb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietqg. Oprawki do okularéw
sq wyrobem medycznym, przeznaczonym do mocowania soczewek korygujgcych wady wzroku.
Producentem jest Safilo Group S.p.A. z siedzibg we Wtoszech.

Podmiot prowadzgcy reklame: Safilo Polska sp. z o.0.


https://www.safilogroup.com/en

MAGMONI Sp. z 0.0. jest niezaleznym wydawca branzowego dwumiesiecznika Gazeta OPTYKA.

o
6/ S p 1 S r e k l a m Wydanie gazety, wierszowki dla autorow oraz wysytka prenumeraty finansowane sa ze

sprzedazy powierzchni reklamowych.
numer 5(96)2025

Numer ten moglismy wydac i przestaé Paristwu bezptatnie dzieki wsparciu finansowemu firm, ktére zamiescity
reklame, oferujac naszym Czytelnikom swoje produkty i ustugi: f
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Wdrazanie innowacii
w soczewkach
kontaktowych

MARIA MARKOULLI

PhD, MOptom, FAAO, FBCLA

Associate Professor
School of Optometry and Vision Science,
The University of New South Wales,

Sydney, Australia

Stale rosngce
oczekiwania pacjentéw
wymagajq ciggtego
rozwoju soczewek
kontaktowych
obejmujgcego migdzy
innymi optymalizacje
zwilzalnosci i komfortu
uzytkowania. Ewolucja
soczewek jest kluczowa
dla satysfakciji pacjenta.

Postep technologiczny
w zakresie powierzchni
migkkich soczewek
kontaktowych,
dostarczanie zwigzkéw
nawilzajgcych
i modyfikacja trybu
wymiany nadal bedq
przyczyniaé sig do
poprawy doswiadczen
pacjentéw zwigzanych
z noszeniem soczewek.

©

OO

Rozwé{(. oczewek, rozwéj
praktyki

Przez lata praktyki badawczej i klinicznej
widziatam, jakg moc transformacyjng mogq
mie¢ odpowiednie soczewki kontaktowe —
rado$¢ na twarzy niesmiatego nastolatka,
ktéremu zapewniono alternatywe dla okularéw
lub ulge osoby z prezbiopiq otwartej na swiat

i ludzi, ktéra zdaje sobie sprawe, ze na co dzien
nie musi by¢ uzalezniona od okularéw.
Ostatnie lata przyniosty nam niesamowity
rozwdj technologiczny soczewek kontakto-
wych. To dobrze, poniewaz potrzeby i oczeki-
wania naszych pacjentéw wykroczyty juz poza
»dobre widzenie”. Komfort i wygoda sq obecnie
priorytetami, i chociaz w zakresie technologii
soczewek kontaktowych wcigz sq ,,miejsca do
odkrycia”, to w wielu aspektach rozwigzania

z przysztosci dostepne sq juz tutaj.

Nowoczesna powierzchnia
migkkich soczewek kontaktowych:
kluczowa jest zwilzalnosé

Niezaleznie od rodzaju soczewki kontaktowej

i trybu jej wymiany, interakcje soczewki kon-
taktowej z powiekq, filmem tzowym

i powierzchniq oka sq state. Tarcie migdzy
powierzchnig soczewki kontaktowej a brze-
giem powieki moze negatywnie wptywadé na
komfort,® dlatego oczekuje sig, ze technologie
soczewek, ktére poprawiajq lubrykacje i zwil-
zalnos$é*, zapewniq wyzszy komfort uzytkowa-
nia.* Doskonatq zwilzalno$¢ soczewek mozna

osiggnqg¢ dzieki technologiom powierzchni,
ktére zwigkszajg zawarto$é wody w jej strefie
zewnetrznej (soczewki z ,wodnq powierzch-
niq”), dodaniu okreslonych $rodkéw zwilzajg-
cych lub modyfikacji powierzchni. W obecnie
dostgpnych soczewkach zwiqgzki nawilzajgce
zapewniane sq w rézny sposéb. We wszystkich
jednak przypadkach celem jest poprawa zwil-
zalnosci powierzchni soczewki i jej utrzymania,
co ostatecznie podnosi komfort.* Oczywiste
pytanie: czy to najlepsze rozwigzanie, ktére
mozemy zaproponowad?

SRODKI NAWILZAJACE

mogq byé dodawane

do migkkich soczewek
kontaktowych na wiele
sposobow. Mogq byé
dodane do roztworu

w blistrze z soczewkgq,
wbudowane w powierzchnig
soczewki lub luzno
zwigzanie z materiatem
soczewki, z ktdrej
stopniowo sq uwalniane.

UWALNIANIE SRODKOW
NAWILZAJACYCH

zalezy od materiatu
soczewki i wlasciwosci
samego srodka
nawilzajgcego. Dzigki
najnowszym osiggnigciom
w tym zakresie uwalnianie
zwigzkéw nawilzajgcych

z soczewek wielokrotnego
uzytku, to rozwigzanie
moze stac sig dostgpne dla
wiekszej liczby pacjentéw.

Uwalniane zwigzki nawilzajgce

Wykazano, ze dodawanie srodkéw
nawilzajgcych bezposrednio do materiatéw
migkkich soczewek kontaktowych poprawia
ich zwilzalno$é i zmniejsza wspdtczynnik tarcia
powierzchni.5¢ Przyktadem moze by¢ zastoso-
wanie srodkéw nawilzajgcych PVP i metakry-
lanu PEG w soczewkach silikonowo-hydrozelo-
wych nowej generaciji.

Podczas gdy w jednodniowych soczew-
kach kontaktowych z powodzeniem stosuje
sig substancje nawilzajqce, ktére sq z nich
uwalniane,” to w przypadku soczewek kontak-
towych wielokrotnego uzytku stanowi to nieco
wieksze wyzwanie, poniewaz ich zwilzalnosé
poza opakowaniem blistrowym moze zmieniac
sie w zwigzku z wtasciwosciami samych socze-
wek, pod wptywem systemu pielegnacji

i interakcji miedzy soczewkg a powierzchniqg
oka. Soczewki kontaktowe wielokrotnego
uzytku mogq wchtaniaé i uwalniaé sktadniki
dezynfekujgcego ptynu pielegnacyjnego, ktére
mogq wchodzié¢ w interakcje z powierzchniq
oka i filmem tzowym. Sq réwniez bardziej nara-
zone na wchtanianie sktadnikéw filmu tzowego
w trakcie noszenia, co potencjalnie przyczy-
nia¢ sig moze do gromadzenia sig osaddéw na
powierzchni soczewki i wptywaé na komfort
oczu. Dodatkowym wyzwaniem jest dynamika
uwalniania - to znaczy kontrolowanie szybkosci
uwalniania substancji nawilzajgcych
w pozgdany sposdb. Podczas noszenia uwal-
nianie substancji nawilzajgcych z materiatu
soczewki kontaktowej moze by¢ szybkie i zbyt
krétkotrwate, co moze skutkowad obnizeniem
zwilzalnosci po dtuzszym okresie uzytkowania,
zmniejszajqgc ich skutecznos$é.*

Stata obecnos¢ srodka zwilzajgcego
lub innych technologii powierzchniowych na
przedniej powierzchni soczewki jest kluczowa.
Na szczescie nowe materiaty, srodki zwilzajgce
i technologie produkcyjne otworzyty drzwi do
wigkszej liczby mozliwosci poprawy zwilzalnosci
i zmniejszenia tarcia réwniez w soczewkach
kontaktowych wielokrotnego uzytku.

Optymalizacja trybu wymiany

Teraz bardziej niz kiedykolwiek pacjenci chcqg
soczewek kontaktowych, ktére zapewniajq
wszystko — doskonate widzenie i komfort, ale
takze wygode i elastycznosé, co sprawia,

ze tryb wymiany jest waznym czynnikiem.

Staje sig to szczegdlnie wazne, gdy chcemy za-
pewni¢ korzysci jakie dajg soczewki jednodnio-
we, ale przy zastosowaniu niedrogiej soczewki
wielokrotnego uzytku.® Obecne dostgpne migk-
kie soczewki kontaktowe obejmujg gtdwnie
tryb wymiany 2-tygodniowy lub miesigczny.
Coraz czgsciej soczewki jednodniowe stajg

sie soczewkami pierwszego wyboru dla wielu
specjalistéw i uzytkownikdw, poniewaz kazde-
go dnia pacjent zaktada nowq, $wiezqg pareg
soczewek, co eliminuje potrzebe stosowania
$rodkéw pielegnacyjnych. Jednakze jak wynika
z najnowszych migdzynarodowych badan do-
tyczqcych trenddw w aplikacji soczewek kon-
taktowych, soczewki wielokrotnego uzytku sg
nadal przepisywane ponad potowie wszystkich
uzytkownikéw soczewek kontaktowych.” Dane
pokazujg, ze tryb jednodniowej wymiany wigze
sig z lepszym stosowaniem sig do niego.® Gdy
tryb jednodniowy nie jest dostepny, korzystne
moze okaza¢ sig zaoferowanie pacjentom
soczewek w podobnym, intuicyjnym trybie
wymiany.

Innowacje dzis i w przysztosci

W miare rozwoju technologii soczewek kon-
taktowych mozemy spodziewad sig, ze nasi
pacjenci bedg mieli wigcej opcji wyboru.
Opcije te powinny obejmowad réwniez tryb
wymiany, szczegdlnie w przypadku pacjentdw,
ktdrzy nie do konca pasujg do trybu jednodnio-
wego i chcg pozostaé w soczewkach wielo-
krotnego uzytku. Mozemy réwniez oczekiwaé
postepu w technologiach materiatéw i po-
wierzchni soczewek, ktére zapewniaqjq statqg,

niezawodng zwilzalno$é powierzchni soczewek.
Wymagania naszych pacjentéw zmieniajgq sie,
przez co wptywajg na rozwdj technologiczny.
Powinny réwniez wptywacé na nas jako spe-
cjalistéw zwigkszajqc nasz entuzjazm z jakim
przyjmujemy te postepy i z nich korzystamy.
Technologia soczewek kontaktowych przeszta
dtugqg droge od czasu, gdy rozpoczetam kariere
klinicznq i kontaktologiczng, ale niezmienng
jest potrzeba uwzglednienia unikalnych wyma-
gan dotyczgcych widzenia i komfortu kazde-
go z pacjentdw oraz poszukiwania i aplikacji
takich soczewek, ktére tym potrzebom mogg
sprostaé.

Tak jak powinnismy oczekiwaé, ze dzigki
sztucznej inteligenciji i postgpowi technolo-
gicznemu bardziej powszechna bedzie ,,medy-
cyna spersonalizowana”, tak tez powinnismy
oczekiwaé zapewnienia bardziej ,,spersonali-
zowanej opieki nad soczewkami kontaktowy-
mi”, w petni wykorzystujgc nowq generacje
soczewek wielokrotnego uzytku i ich naprawde
niezwykte wiasciwosci.

©
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. Foto: De Rigo

Jako jedna z wiodacych marek luksusowej odziezy damskiej na $wiecie, Escada (dystrybutor De Rigo) symbolizuje niewymuszona elegancje, kobieca site i wspétczesna niezaleznosé.
Kobieta Escada uwielbia glamour, ale w nowoczesnym, $wiezym wydaniu. Kazda kolekgja marki zachwyca ekskluzywnymi paletami koloréw, ktére podkreslaja sezonowe trendy i uni-
kalne wzory.

Okulary Escada tacza w sobie dynamiczna stylizacje z redefinicja kobiecosci, pozwalajac kobietom wyrazaé swoja wyjatkowos¢ i indywidualny styl w duchu luksusu charakterystycz-
nego dla marki.

LACOSTE

mod. L60525/214

mod. L60595/301

mod. L60635/038

-t SCADA

Nowa kolekgja Lacoste (dystrybutor Optimex Group) na sezon jesieri/zima 2025 to potaczenie klasycznej elegangji i sportowego ducha marki w zupetnie Swiezej odstonie. Inspirowa-
na najnowszym pokazem mody, linia Lacoste Icons prezentuje wyrafinowane formy okularéw, w ktérych estetyka spotyka sie z funkcjonalnoscia. E Y E W E A R

Najwazniejszym detalem sezonu sa zauszniki zdobione warstwowym grawerem - ikoniczny krokodyl, pitka tenisowa i rakieta tworza subtelna, a zarazem wyrazista kompozycje,
ktdra od razu przyciaga wzrok. To nowoczesny hotd dla bogatego dziedzictwa marki, taczacy tradycje zinnowacyjnoscia.

Paleta barw kolekgji to eleganckie potaczenie gtebokiej zieleni, granatu i czerni z energetycznymi akcentami jesiennych barw — burgundu, miodowej z6tci i stonowanego btekitu.
Dzieki temu okulary idealnie komponuja sie zaréwno z codziennymi, jak i wieczorowymi stylizacjami.

Wsréd modeli znajdziemy zaréwno ponadczasowe aviatory i klasyczne pilotki, jak i bardziej odwazne, geometryczne formy. Lekkie konstrukcje oraz ergonomiczne zauszniki gwa-
rantujg komfort noszenia, a precyzyjne detale czynia z nowych modeli nie tylko modny dodatek, ale takze manifest luksusu i sportowej elegangji.

Kolekgja Lacoste na sezon jesieri/zima 2025 to Swieze spojrzenie na klasyke — propozycja dla tych, ktérzy cenig autentycznosé, jakosé i niepowtarzalny styl.

Gazeta OPTYKA 5(96)2025
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. Foto: IMAvision

Silhouette (dystrybutor IMAvision) to austriacka marka premium, znana z niezwykle lekkich i minimalistycznych opraw bezramkowych. 0d ponad 60 lat taczy innowacyjna technologie
z eleganckim designem, tworzac okulary, ktére zapewniajg komfort i prestiz. To wyb6r oséb cenigcych luksus w dyskretnej, ponadczasowej formie.

EYEWEAR BY DAVID BECKHAM

mod. DB99ORIGAMI/2081390IDAQZ

mod. DB1203/1097980HM200

. Foto: Safilo Group

Eyewear by David Beckham (dystrybutor Safilo Group) prezentuje nowa kolekcje na sezon jesieri/zima 2025, stworzong wspélnie z Safilo i zaprojektowana przez Davida Beckhama.
To oprawki, ktdre tacza ponadczasowy styl z niewymuszona brytyjska elegancja — dopracowane w kazdym detalu, wykonane z najwyzszej jakosci materiatéw i wzbogacone o charak-
terystyczne akcenty.

Linia Timeless Icons zyskuje nowg odstone — subtelne okulary przeciwstoneczne i korekcyjne, ktére pokochajg mitosnicy vintage‘owych akcesoriéw. Konstrukcje z metalu i acetatu
emanuja klasyczna elegangja i zostaty stworzone z mysla o codziennym noszeniu. Wyréznia je komfort i dopracowana jako$¢ wykonania.

DB 99/0RIGAMI - inspirowane stylem vintage, nowe sktadane okulary przeciwstoneczne czerpia swoja nazwe z japoriskiej sztuki origami. Metalowa konstrukcja, odpowiednia
takze do szkiet korekcyjnych, taczy luksusowe wykoriczenie z nowoczesng funkgonalnoscia. Dostepne warianty kolorystyczne obejmuja klasyczne ztoto z bezowymi soczewkami
reagujacymi na Swiatto oraz wyraziste zestawienia z lustrzanymi soczewkami w odcieniach bezu i zieleni. Linia Curator zyskuje nowe modele - subtelne, owalne oprawki z metalu,
uzupetnione eleganckimi detalami z acetatu. DB 1196/S - okulary przeciwstoneczne, ktére mozna tez dopasowac do szkiet korekcyjnych, dostepne sa w réznych wariantach: od kla-
sycznych po soczewki reagujace na Swiatto czy mineralne z powtoka antyrefleksyjna. DB 1203 - lekkie i komfortowe oprawki korekcyjne z elastycznym zawiasem, stworzone z mysla

o0 codziennym uzytkowaniu i ponadczasowej elegangji. p re S e ﬂte d by | M A\/ | S | O N

Gazeta OPTYKA 5(96)2025 IMAvision sp. z 0.0. - wylgczny dystrybutor opraw Premium w Polsce


https://imavision.pl/

mod. Alba

SyR— MINI EYEWEAR.
Colour up your life.

ETNIA BARCELONA

mod. Electra

mod. Oriana

mod. Florida

. Foto: Vadim Eyewear

Kolekgja Etnia Barcelona (dystrybutor Vadim Eyewear) jesieri/zima 2025 to esengja idei The Art of Color - kolor staje sig jezykiem sztuki i sposobem wyrazania osobowosci. Marka
proponuje osiem odcieni-kluczy: od gtebokiej czerwieni Red Etnia i futurystycznego Blue Etnia, po elegancki Cherry Lacquer, ziemisty Wild Green czy zmystowy Plum Berry.

Wsréd nowosci optycznych wyréznia sie linia Blocks z efektownymi laminowanymi frontami, ponadczasowe oprawy z serii Timeless Shapes, ktérych znakiem rozpoznawczym jest
delikatna gra kolorem i lekko$¢ formy, oraz odwazna kolekgja Bold, inspirowana $wiatem bizuterii. Modele dla kobiet i meZczyzn tacza acetat i metal w nowoczesnych konstrukgjach,
wzbogaconych kontrastowymi detalami. Kolekcje uzupetniaja geometryczne okulary przeciwstoneczne, w ktdrych kolor staje sie gtownym akcentem stylizagji.

Etnia Barcelona FW25 to moda petna energii, sztuki i nowoczesnej elegandji.

HUMPHREY'S EYEWEAR
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Jesienia/zima 2025 marka Humphrey's Eyewear (dystrybutor Eschenbach Eyewear) kon-
tynuuje opowie$¢ #OTHERWORLDLY, prezentujac ekscytujace nowe modele. Intensywne
i barwne, réznorodne, a jednocze$nie unikatowe - nowe oprawki i okulary przeciwsto-

neczne naprawde robig wrazenie.
Kolekcja inspirowana jest idea ksztattowania wtasnej rzeczywistosci dzigki wyobrazni.
d. 533201/55/2055 #OTHERWORLDLY to linia petna ekspresji, w ktérej modele okularéw tacza indywidualizm, MINI EYEWE AR
o Swiadomos¢ stylu i wolno$é tworzenia wtasnego wizerunku. .
Granice miedzy fantazja a rzeczywistoscia zacieraja sie — osobista wizja przybiera wy-
razne kontury oprawek, ktére pozwalaja zy¢ swoim stylem intensywnie, kolorowo i auten-
tycznie. To, co weze$niej wydawato sie wykreowane, staje sie prawdziwym momentem stylu

dzieki #OTHERWORLDLY.

@ foo tcvrth v > 2ITRIE  Okres uzytkowania: 01.08.2025 - 31.07.2026 | fotografia retuszowana © Copyright Eschenbach Optik GmbH 2025
Gazeta OPTYKA 5(96)2025
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STUDIO EYEWEAR

mod. Willow C83/02

. Foto: Opo Scandinavia

Nowa kolekgja Studio Eyewear (dystrybutor Opo Scandinavia) to hotd dla twérczego potengjatu acetatu - od przezroczystosci i gradientéw po rzezbiarskie formy.
Modele tacza ptynne linie, klasyczne sylwetki typu aviator i warstwowe efekty inspirowane mitologia. Kazda oprawka to manifest dla tych, kt6rzy cenia odwage iindywidualnosé.
Kolekgja powstata z wtoskiego acetatu Mazzucchelli, z metalowymi detalami pokrytymi srebrem lub ztotem. Wybrane modele maja wbudowane noski - dla wiekszego komfortu
i lepszego dopasowania. @studioeyewear.se

INVU
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. Foto: Optimex Group

Nowa kolekgja INVU (dystrybutor Optimex Group) to innowacyjne spojrzenie na wspétczesna optyke w potaczeniu najnowszych technologii z modnym, dynamicznym designem.
Marka, znana z doskonatej jakosci soczewek ultrapolaryzacyjnych, tym razem stawia réwniez na odwazne formy i modne wykoriczenia, ktére idealnie wpisuja sie w zimowe trendy.

W kolekdji pojawiaja sie zaréwno nowoczesne odstony okularéw przeciwstonecznych, jak i modele korekcyjne oraz z praktycznymi naktadkami clip-on. To propozycja dla oséb, ktére
oczekuja wszechstronnych rozwiazan, taczacych wygode, ochronei styl wjednym.

Kolorystyka kolekgji zachwyca réznorodnoscia: klasyczna czerri, granat czy gteboki braz przetamane sa modnymi akcentami — burgundem, butelkowa zielenia i odcieniami szarosci.
Pojawiajg sie takze Smiate akcenty w postaci transparentnych opraw czy subtelnych metalicznych detali.

Invu udowadnia, ze okulary moga by¢ jednoczesnie funkcjonalne i stylowe, gotowe na kazdy sezon.

OP I IM: X #VisionTour2025
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. Foto: De Rigo
Hiszpariska marka Tous (dystrybutor De Rigo) znana na catym Swiecie, od ponad 100 lat taczy w sobie kreatywnos¢, rado$é i elegangje. Marka stata sie symbolem wspétczesnej ko-

biecosdi, oferujac produkty, ktére pozwalaja wyrazi¢ indywidualny styl w subtelny, a zarazem wyrazisty sposéb. Tous to marka ciepta i zabawna, skierowana do oséb o mtodym duchu.
Ikoniczny niedZwiadek, symbol marki, doskonale oddaje jej stodycz i kochajace ciepto. Okulary Tous to idealny wybér dla kobiet, ktére pragna taczyé funkcjonalno$é z modowym

wyrazem i subtelnym luksusem, jednocze$nie pokazujac mtodziericza rados¢ zycia.

mod. Cypress/Fanette/Guilloud
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ANDY WOLF

ool
ot

FURLA

Marka Andy Wolf (dystrybutor IMAvision) to synonim unikatowego stylu i rzemiosta najwyzszej jakosci. Wszystkie oprawy powstaja recznie w Austrii, a ich znakiem rozpoznawczym
sa odwazne kolory i nowoczesne formy. Coraz czesciej siegaja po nie Swiatowe gwiazdy — wiréd nich Rihannai Beyoncé, ktdre cenig Andy Wolf za oryginalnos¢ i wyjatkowy design.
SINCE 1927 ITALY

Gazeta OPTYKA 5(96)2025
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. Foto: Safilo Group

Nowy sezon to $wieza energia i mocny statement. Polaroid (dystrybutor Safilo Group) w kolekgji jesieri/zima 2025 bawi sig kontrastami — od metalicznego minimalizmu po odwazne
oversize'y, od sportowej funkgjonalnosci po dziecieca fantazje. To okulary, ktdre nie tylko filtruja $wiat, ale tez zmieniaja jego odbidr, dodajac stylu kazdej chwili - niezaleznie od tego,
czyjestes w biegu, na treningu, czy po prostu chcesz wyrdznic sie w ttumie.

Metal w wersji Polaroid to gra kontrastéw: lekkie, futurystyczne ksztatty spotykaja sie z kolorowymi detalami, ktére przyciagaja wzrok. Smukte konstrukgje ze stali nierdzewnej s3
ultralekkie, a jednoczesnie eleganckie — dzieki czemu nawet geometryczne formy zyskuja subtelny charakter.

W tej odstonie znalazty sie kobiece kocie oczy PLD 6244/S/X, w ktdrych ztote oprawy tacza sie z soczewkami w odcieniach zieleni, niebieskiego lub szarosci — podkreslone detalami
w kolorach czerni badz havana/blue. Dla fanéw minimalistycznej elegangji powstat model PLD 6245/S - prostokatny, bezoprawkowy, w ztotej bazie z fioletowymi, niebieskimi, zielo-
nymi lub szarymi szktami. Dwa rézne spojrzenia na metal, jedno wspélne DNA: lekko$¢ i charakter.

CALVIN KLEIN
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. Foto: Vadim Eyewear

Kolekgja Calvin Klein (dystrybutor Vadim Eyewear) jesieri/zima 2025 podkresla DNA marki — minimalizm, elegancje i nowoczesny luksus. W centrum uwagi znajduje sie nowy emble-
mat — allover monogram pattern (AOP). Motyw ,,CK”, oparty na idei ciagtej linii, pojawia sie na zausznikach i detalach metalowych, nadajac oprawom wyrazistej tozsamosci.

Linia Classic reinterpretuje ikoniczne ksztatty, taczac eleganckie sylwetki z wysokiej jakosci acetatem i subtelnymi metalowymi elementami. Z kolei Modern odzwierciedla mini-
malistyczne amerykariskie ideaty w Swiezym wydaniu — wyréznia sie wspétczesnymi ksztattami, fasetowanymi detalami i smuktymi konstrukgjami, ktére tacza design z komfortem.

W kolekgji znalazty sie takze modele wykonane z Acetate Renew, materiatu taczacego biobased i recyklingowane komponenty, co wzmacnia dazenie marki do zréwnowazonego
podejscia. Oprawy optyczne i przeciwstoneczne FW25 zachwycaja mocnymi sylwetkami i dopracowanymi detalami, a nowy monogram CK dodaje im ponadczasowej elegangji.

Calvin Klein FW25 to harmonia minimalizmu, nowoczesnosci i subtelnego luksusu.

Gazeta OPTYKA 5(96)2025
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Foto: Eschenbach Eyewear

Zabawa, styli ponadczasowos¢ w jednym — Mini Eyewear (dystrybutor Eschenbach Eyewear) rozpala pasje! Kolekcja powstata z myslg o przysztosci — wizjonerskie projekty wykonane
sa z ekologicznego Eastman Acetate Renew.

Kolor gra tu gtéwna role — modne przejscia, klasyczne odcienie i nowoczesne naktadki przeciwstoneczne. Charakterystyczne detale Mini - jak szlif fasetowy, ikoniczne koricowki
zausznikéw, laminagje, zdobienia i logo Mini Wing - sprawiaja, ze kazdy model ma swéj niepowtarzalny charakter.

0d przezroczystych, Swietlistych tonéw po intensywne barwy i tréjwarstwowy acetat — Mini Eyewyar interpretuje trendy na swéj wtasny sposéb. Inspiracja sa aktualne modele Mini,
dlatego paleta jest odwazna: od btyszczacej czerni po buntowniczg czerwier. Uzupetnieniem sg modele metalowe w matowym rézowym ztocie i zieleni.

To, co wyréznia Mini? Charakterystyczne wygiete zauszniki z metalowa wstawka, mocny szlif fasetowy i pierscienie Windsor w modelach metalowych. Nowe kolorowe naktadki
przeciwstoneczne dodaja catosci Swiezosci. Raz zobaczone - nie sposéb zapomniec: Mini Eyewear w ikonicznym stylu Mini!

mod. Moriska C64/02

KUNOQVIST
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. Foto: Opo Scandinavia

Nowa kolekcja KunoQvist (dystrybutor Opo Scandinavia) czerpie inspiracje z Malmé — miasta, gdzie kreatywno3¢ spotyka sie zindywidualizmem.
Oprawy dla kobiet i mezczyzn wyrézniaja sie odwaznym kolorem, precyzja i zbalansowana forma. W hotdzie dla swoich korzeni cze$¢ modeli nosi nazwy lokalnych miejsc.
Tegoroczna kolekcja kontynuuje motyw linii i rytmu, wprowadzajac nowoczesna elegangje w duchu quiet luxury. Modele Jidder i Moriska przyciagaja graficznymi detalami, a Sib-
barp i Triangelen tacza klasyke z wyrafinowana prostota. @kunogqvist

- SCANDINAVIA

&l 1 H Zapraszamy wszystkich mitosnikow pieknych skandynawskich okularow
Nowosci i kolekcje praszamy wzy pieknych skandy

na nasze stoisko na targach OPTYKA w Poznaniu w dniach 17-19 pazdziernika
2025 r. lub do skontaktowania sie z nami w celu umoéwienia spotkania

AI W Z 0 25 giﬁ?:ﬁn;lﬁ:hivgtze”;”;;wilon 3A

KunoQvist: Andrzej Polonis | +48 512 1120 30 Studio Eyewear: Maria Andrzejewska | +46 705 59 9980

KUNO-QVIST Studio
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@ roto: A Optical Plus Lid.

Polychromic to najnowsza i limitowana seria opraw Solano (dystrybutor AM Optical Plus Ltd.), w ktdrej kolor stat sie dominujaca forma okreslajaca kolekge.

Zastosowana wielobarwnos¢ to prawdziwa uczta dla oczu, ktéra wzbogaca estetyke oprawy. Kazdy kolor podkresla detal i ksztatt oprawy, nadajacjej unikalnego charakteru. Kolory
w Polychromic to wyraz naszej energii, emogji i spojrzenia na $wiat. Kazdy odcieri wptywa na samopoczucie, dodajac pewnosci siebie i podkreslajacindywidualnosé. Dzieki niezwyktej
precyzji i nieskrepowanej ekspresji projektantéw Solano, powstaty wzory petne $wiezosci i kreatywnosci, ktére przyciagaja spojrzenia i inspiruja.

Przestrzenie, w ktérych odbyta sie sesja zdjeciowa, zachwycaja naturalnymii stonowanymi barwami stanowiacymi subtelne tto dla wyjatkowych ksztattéw i unikalnych kombinagji
kolorystycznych kazdego modelu.

Kazda para oprawek korekcyjnych jest zapakowana w dwukolorowe wygodne etui o nowoczesnym, geometrycznym designie.
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. Foto: Szajna

Styl, ktéry podkresla osobowosé, nie przyttacza. Komfort, ktéry idzie w parze z modnym wygladem. Kolekcja Breska (dystrybutor Szajna) to wybdr dla tych, ktérzy oczekuja wiecej -
jakosci, dobrego designu i indywidualnego stylu.

Réznorodne ksztatty, ciekawe potaczenia materiatéw i koloréw oraz dbatos¢ o kazdy detal sprawiaja, ze Breska pasuje do kazdego - niezaleznie od wieku czy stylu zycia.

To oprawy, ktére buduja Twéj wizerunek - lekko, naturalniei z klasa.

Oprawy dostepne sa na stronie internetowej Szajna Nawigator - z gwarangja wygodnych zakupéw i ekspresowej realizagji.
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BERGMAN

mod. 4275/C7/2

mod. 8028/C10/2

mod. 9761/C5/2

. Foto: Prostaf

Najnowsza kolekcja oprawek Bergman (dystrybutor Prostaf) to potgczenie elegangji, komfortu i wspétczesnego designu. Wsréd modeli meskich znajdziemy wyrafinowane formy o
zdecydowanych liniach i kolorach - idealne dla pandw cenigcych klasyke w nowoczesnym wydaniu. Oprawki damskie zachwycaja subtelnoscia i lekkoscia, taczac modowe akcenty z
ponadczasowa estetyka. Dla najmtodszych marka przygotowata oprawki z linii Orange - praktyczne i zarazem wyjatkowo designerskie - wygodne, trwate i petne charakteru. Kolekga
Bergman to styl, ktéry podkresla osobowos¢ kazdego uzytkownika, niezaleznie od wieku. Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej, zajrzyj na strone bergman.pl.
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Foto: Prime Visio Polska

Nowa kolekgja Zermatt od Alexander Wintsch (dystrybutor Prime Visio Polska) to innowacyjna linia okularéw, ktéra odkrywa i celebruje piekno geometrycznych ksztattéw, taczac

awangardowy design z wyrafinowana estetyka.
Kazdy element kolekgji zostat starannie wykonany, aby podkresli¢ unikalne detale i osiagna¢ idealna réwnowage miedzy elegancja a nowoczesnoscia. Okulary te sa nie tylko od-

waznym wyrazem stylu, ale takze odzwierciedleniem pasji do wspétczesnego designu i wysokiej jakosci rzemiosta.
Dzieki ostrym liniom, nieskazitelnemu wykoriczeniu i skrupulatnej dbatosci o szczegéty, kolekgja Zermatt na nowo definiuje pojecie mody okularowej, czyniac ja idealnym dodat-

% Opr. TKK
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Opanuj sztuke dtugotrwate;
wspotpracy z klientem 1 zwiekszaj zyski

Kaz'dy klient, ktory przekracza prog salonu optycznego, niesie ze sobg nie tylko potrzebe nowych okularow,
ale takze oczekiwanie dobrego doswiadczenia. Jesli od pierwszej rozmowy poczuje sie wazny, a po wizycie
otoczony troskq - wroci. A co wiecej, poleci Cie innym. To wtasnie relacje, a nie jednorazowe transakcje,

budujq przysztosc salonu.

Wielu wtascicieli salonéw cieszy sie za kazdym
razem, gdy klient wybiera u nich nowa pare
okularéw. To zawsze mity moment - kto$ zaufat,
skorzystat z badania, dokonat zakupu. Problem
w tym, Zze w wielu salonach historia na tym sie
koriczy. Klient wychodzi i... nikt nie wie, czy wré-
ci. Wtasciciel liczy na to, ze ,moze kiedys”, ale nie
ma Zadnego systemu, ktéry by to gwarantowat.

A przeciez w biznesie od dawna wiadomo: duzo
drozej jest pozyskac nowego klienta niz ponow-
nie sprzeda¢ produkt osobie, ktéra juz raz nam
zaufata. Dlatego tak wazne jest, aby patrze¢ na
sprzedaz nie jak na zamknigcie procesu, ale jak
na poczatek budowania relagji. To wtasnie rela-
gja sprawia, ze klient wraca, czuje sie zwiazany
z miejscem i z rado3cig poleca je innym.

Jezeli wtasciciel salonu optycznego chce mie¢
stabilny i przewidywalny wzrost obrotéw, nie
moze liczy¢ wytacznie na przypadek. Samo to, ze
klient przyjdzie, kupi okulary i byé moze kiedy$
wrdci, nie wystarczy.

Wspétczesny rynek pokazuje jasno - sprzedaz
nie jest finatem, ale dopiero poczatkiem relagji.

Jesli chcesz stabilnego wzrostu swojego salo-
nu, zaprojektuj wspotprace z klientem na lata: od
pierwszej rozmowy, przez doswiadczenie w salonie
i opieke po wizycie, az po naturalny powrdt i pole-
cenia. To wtasnie taka strategia sprawia, ze klient
nie tylko wraca, ale réwniez poleca salon swoim
znajomym i rodzinie.

Wtedy sprzedaz przestaje by¢ jednorazowym
sukcesem. Zaczyna sie budowanie trwatej wiezi,
ktéra z czasem staje sie fundamentem lojalnosci
istabilnego rozwoju biznesu.

% GRAZYNA ZBRZEZNIAK

Okularowy Marketing — sprawdzone sposoby

na promocje salonéw optycznych

Klient nie bedzie pamigtat czy zaptacit 820 zt, czy
870 zt. Zapamieta natomiast, czy kto$ go wystu-
chat, czy poczut sie potraktowany z uwaga i czy
miat wrazenie, ze jest mile widziany w salonie.

Prowadzac szkolenia, zawsze powtarzam:
~Klient powinien wyjs¢ z salonu nie tylko z oku-
larami na nosie, ale tez z uSmiechem na twarzy
i dobrym wspomnieniem w sercu. To wtasnie te
wspomnienia sprawiaja, ze chce wréci¢ i ze pole-
ca salon dalej".

Emogje dziataja jak filtr, przez ktéry oceniamy
cate doswiadczenie. To one decyduja, czy bedzie-
my chcieli wréci¢ do danego miejsca, czy omijaé
je szerokim tukiem. Zadowolenie, poczucie bycia
wystuchanym, uprzejmos¢ - te odczucia zapisuja
sie w pamieci klienta duzo mocniej niz jakiekol-
wiek szczeg6ty cenowe czy techniczne.

Jesdli klient czuje sie dobrze zaopiekowany,
chetnie powtarza to doswiadczenie. Jesli jednak
towarzyszy mu obojetnos¢ czy dystans, wybierze
inne miejsce, nawet jesli technicznie ustuga byta
poprawnie wykonana.

Dlatego trzeba $wiadomie projektowac emocje,
jakie towarzysza klientowi na kazdym etapie wi-
zyty. Od pierwszego ,dzieri dobry”, przez rozmo-
we i doradztwo, az po moment ptatnosci - kazdy
detal ma znaczenie. To wtasnie pozytywne emo-
Gje tworza najtrwalszy fundament lojalnosci.

Zadowolony klient opowie o dobrym doswiad-
czeniu$rednio pieciuosobom, aniezadowolony-
nawet dwunastu!

Dlatego to, co klient czuje na kazdym etapie
wizyty, jest kluczowe dla przysztosci naszego
biznesu.

Foto: archiwum Autorki

Moje doswiadczenia pokazuja, ze relacja
z klientem buduje sie najmocniej w tych
trzech momentach. To wtasnie one zostaja
w pamieci i czesto decyduja, czy klient be-
dzie chciat do nas wrécic.
1.Podczas sprzedazy - najwazniejsze jest,
by klient czut sie zaopiekowany. Nie
chodzi tylko o dobér oprawek, ale o roz-
mowe o stylu zycia, pracy czy oczekiwa-
niach. Klient ma poczué, ze nie sprze-
dajemy mu produktu, tylko pomagamy
rozwigzac problem.
2.Podczas obstugi reklamacji - to mo-
ment préby. Wtasnie wtedy mozemy
pokaza¢, ze klient jest dla nas wazny,
ze jego problem traktujemy powaznie
i chcemy znaleZ¢ najlepsze rozwiaza-
nie. Reklamacja potraktowana z empa-
tia czesto zmienia sie w okazje do zbu-
dowania jeszcze mocniejszej wiezi niz
sama sprzedaz.
3.Podczas ptatnosci - ostatnie wrazenie
zostaje w pamieci najdtuzej. To chwila,
w ktérej warto podziekowaé, usmiech-
naé sie, dodaé osobiste stowo. Dzieki
temu klient wychodzi z salonu nie tylko
z nowymi okularami na nosie, ale tez
z poczuciem, ze byt wazny od poczat-
ku do korica wizyty. To takze moment,
w ktédrym mozemy podarowaé drobny
upominek - chocéby Sciereczke do oku-
laréw czy voucher - ktéry bedzie mitym
wspomnieniem wizyty.

Foto: Wygenerowane przez Gemini

0d zawsze interesowata mnie psychologia
i to, jak emocje wptywaja na decyzje klien-
téw. Dlatego podczas wdrozeri w salonach
optycznych tak duza wage przyktadam do
relacyjnosci. Kazde rozwigzanie, ktére pro-
ponuje, ma sprawié, ze wrazenia klienta
beda jak najlepsze, zeby czut sie zauwazony,
zaopiekowany i wazny.

Pamigtam méj pierwszy projekt we wspot-
pracy z salonem optycznym. Wszystko w nim
dziatato poprawnie: badania byty przepro-
wadzane na wysokim poziomie, towar byt
dobrze dobrany, a obstuga klienta profesjo-
nalna. Cze$¢ klientéw wracata, ale brako-
wato w tym systemu i przewidywalnosci. Nie
byto jasnej strategii, ktéra sprawiataby, ze
klient po roku pojawia sie ponownie po ko-
lejne okulary i naturalnie poleca salon swo-
im znajomym.

To wtasnie wtedy stworzytam i wdrozytam
sprawdzony system, dzieki ktéremu sprze-
daz nie koriczyta sie na momencie ptatno-
$ci. Klient nie tylko wychodzit z nowymi
okularami, ale tez z doswiadczeniem, ktére
zachecato go do powrotu. Co wiecej — zaczy-
nat dziata¢ jak ambasador marki, rekomen-
dujac salon rodzinie i znajomym.

Najwazniejsze jest to, ze caty proces stat
sie mierzalny i przewidywalny. Zamiast za-
stanawia¢ sie, ,czy klient wréci”, moglismy
Sledzi¢ konkretne wskaZniki: ilu klientéw
wraca po roku, ilu przyprowadza kolejne
osoby, jaki procent sprzedazy pochodzi z re-
komendacji.

W kolejnych la-
tach wdrazatam
podobne roz-
wigzania w wielu
salonach. Cho¢
fundament - idea
budowania rela-
cji - pozostawat
ten sam, kazdy
system  musiat
by¢ nieco zmody-
fikowany. Kazdy
salon ma inna
grupe docelowa,
innych klientdw,
inny zespét i lo-
kalne uwarunko-
wania.

Dlatego zawsze
podkreslam: naj-
wazniejsze jest
podejscie indy-

widualne. System musi by¢ dopasowany do
specyfiki konkretnego miejsca, by byt au-
tentyczny i skuteczny.

Budowanie relacji nie moze byé pozostawio-
ne przypadkowi ani opiera¢ sie wytacznie
na dobrej woli zespotu. Dzi$ klient ma zbyt
wiele mozliwosci wyboru - jesli w jednym
miejscu poczuje sig pominigty, péjdzie gdzie
indziej. Dlatego relacyjno$¢ musi by¢ zapro-
jektowana tak samo $wiadomie, jak oferta
czy cennik.

System oznacza, ze kazdy pracownik wie,
jakie dziatania podejmowac i w jakim mo-
mencie. To nie sa skomplikowane procedury,
ale proste, powtarzalne kroki, ktére razem
tworza spdjna catosé: od pierwszego powi-
tania, przez sposéb prowadzenia rozmowy
sprzedazowej, az po opieke po wizycie. Dzie-
ki temu klient zawsze doswiadcza tej samej
jakosci niezaleznie od tego, z kim z zespotu
ma kontakt.

Co wiecej, system daje wtascicielowi co$
bezcennego: przewidywalnosé. Mozna
sprawdzi¢, ilu klientéw wraca po roku, ilu
z nich przyprowadza rodzine czy znajomych,
jakie dziatania przektadaja sie na realne wy-
niki finansowe. Znika element ,moze wrdca,
moze nie”, zamiast tego pojawia sie konkret-
na wiedza, na ktérej mozna oprze¢ rozwéj
biznesu.

W salonach, w ktérych wprowadzalismy
taki system, widziatam wyrazng zmiane:
klienci przestawali by¢ anonimowi ,na
chwile”, a stawali sie partnerami, ktérzy
czuli sie czescia tego miejsca. A to wtasnie
lojalni klienci buduja stabilnos¢ i przy-
sztos¢ salonu.
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Zatrzymaj sie na chwile i odpowiedz sobie
szczerze na kilka pytan:

e Czy wiem, wjaki sposéb méj klient jest pro-
wadzony od pierwszego kontaktu az po za-
koriczenie wizyty?

e Czy mam pewnos¢, ze kazdy pracownik
obstuguje klienta w podobnym, spéjnym
stylu?

e Czy mierze, ilu klientéw wraca po roku i ilu
przyprowadza znajomych?

¢ Czy m6j salon ma ustalone zasady komuni-
kagji z klientem po sprzedazy (np. przypo-
mnienia, podziekowania)?

¢ (zy klient wychodzi od nas tylko z okulara-
mi, czy takze z poczuciem, ze byt naprawde
wazny?

Jesli na ktores z tych pytan odpowiedziatas/es
,nie” albo ,nie do korica” - to znak, ze warto
przyjrzec sie swojemu systemowi i Swiadomie
go zaprojektowac.

Jezeli do tej pory nie zastanawiate$/as sie nad
tym, co dzieje sie z klientem po zakupie okula-
réw, to by¢ moze wtasnie teraz jest najlepszy
moment, by to zmieni¢. Sprzedaz nie koriczy
relacji - ona ja dopiero rozpoczyna.

Stwérz swéj wtasny system budowania dtu-
gotrwatych relacji z klientami. Dzieki niemu
kazda wizyta w salonie stanie sie poczatkiem
historii, ktéra prowadzi do kolejnych powro-
téwi polecen.

Stabilny wzrost salonu nie jest dzietem przy-
padku. To efekt $wiadomie zaprojektowanej
wspotpracy z klientem - od pierwszego kontak-
tu, przez troske w codziennych interakcjach, az
po naturalny powrét i rekomendagje.

Bo jednorazowa sprzedaz zamyka transakgje.
Relacja dopiero ja zaczyna.

Ajesli chcesz porozmawiac o tym, jak w prak-
tyce zaplanowa¢ taki system i dopasowaé
dziatania marketingowe do specyfiki Twojego
salonu optycznego - zapraszam do kontaktu.
Razem mozemy stworzy( strategie, dzieki kté-
rej Twoi klienci beda wracaci poleca¢ Cie innym.

Z optycznymi pozdrowieniami
Grazyna Zbrzezniak
Okularowy Marketing

0 Autorce

Grazyna Zbrzezniak — absolwentka Wydziatu Prawa i Administracji Uni-
wersytetu Gdanskiego, wiascicielka agencji Okularowy Marketing specjalizu-
jacej sie w branzy optycznej. Na tamach Gazety OPTYKA dzieli sie praktycz-
nym doswiadczeniem w marketingu i budowaniu strategii rozwoju salonéw.
Stworzyta pierwsze grupy Mastermind dla optykdw, prowadzi mentoringi i
konsultacje, a w swojej pracy wdraza systemy budowania relacji z klientami,
dzieki ktorym klienci wracajg i staja sie ambasadorami marki.

Dzien zaczyna od filizanki aromatycznej kawy (i to niejednej) w towa-
rzystwie swojego kota Placka, a w wolnych chwilach z przyjemnoscia stucha
inspirujacych podcastow.
www.okularowymarketing.pl
Facebook Okularowy Marketing


http://www.okularowymarketing.pl
https://www.facebook.com/OkularowyMarketing.dlaOptykow/
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wizja optymalnej

) TOMASZ MATUSZEK
Specjalista ds. badania rynku i funduszy UE

Polski rynek optycz-
ny nalezy do istotnych
i wciaz rozwijajacych
sie segmentéw ryn-
ku  konsumenckiego
w Europie. Obecnie
w kraju dziata okoto
4200 salonéw optycz-
nych, z czego az 85%
to niezalezne punk-
ty prowadzone przez
prywatnych  optykéw,
a jedynie okoto 15%
stanowig salony siecio-
we. Zmiany zachodzg

Foto: Wygenerowane przez Gemini

tu wyraznie wolniej niz
wwieluinnych paristwach Europy Zachodniej, gdzie proces konsolidagjii eks-
pansji duzych sieci przebiega duzo dynamiczniej. Dobrym przyktadem jest
rynek niemiecki - jak podaje raport ,Opticians in Germany — Market Research
Report (2015-2030)" z 2025 roku, w 2024 roku liczba salonéw optycznych
w Niemczech ponownie sie zmniejszyta, podczas gdy dziesie¢ najwiekszych
firm zwiekszyto liczbe swoich oddziatéw wbrew ogélnemu trendowi. Co wie-
cej, sieci te odpowiadaja juz za ponad 50% catkowitego obrotu sektora. Pre-
sja na indywidualnych optykéw w Niemczech stale rosnie, zwtaszcza ze wiele
z nich - dziatajacych od wielu lat - nie znajduje nastepcéw gotowych konty-
nuowac dziatalnos¢ ani wdraza¢ nowoczesnych rozwigzarn marketingowych
itechnologicznych, niezbednych w rywalizacji z duzymi sieciami.

W Polsce podobne zmiany dopiero sie zarysowuja, dlatego warto juz dzis
przygotowac sie na ich nadejicie. Najbardziej ragjonalnym kierunkiem dla
niezaleznych optykéw wydaje sie wspétpraca w ramach grup zakupowych

grupy zakupowej

Foto: archiuwm Autora

ipartnerskich. Pozwala ona pojedynczym salonom korzystac z efektéw skali,
wspélnie budowa¢ rozpoznawalne marki lokalne i skuteczniej konkurowaé
z duzymi sieciami oraz podmiotami wspieranymi przez silny kapitat inwesty-
cyjny. Integragja i wspélne dziatania daja szanse na utrzymanie réznorodno-
$ci rynku, wysokiej jakosci ustug oraz niezaleznosci polskiej optyki w nadcho-
dzacych latach.

W tej sytuagji najlepszym rozwiazaniem dla polskich optykow wydaje sie
wspétpraca w ramach grup zakupowych i partnerskich. To one pozwalaja
niezaleznym salonom korzystac z efektow skali, budowac silne marki lokalne
iskuteczniej konkurowac z duzymi sieciami oraz funduszami. Wspélne dziata-
nia, taczace potengjat wielu indywidualnych firm, stanowia gwarangje utrzy-
mania réznorodnosci rynku, wysokiej jakosci ustug i niezaleznosci polskiej
optyki w nadchodzacych latach.

Polski rynek optyczny wyréznia sie na tle Europy swoja struktura — wciaz
dominuje na nim model niezaleznych salonéw prowadzonych przez pry-
watnych wtascicieli. Z jednej strony sprzyja to r6znorodnosci i elastyczno-
$ci, z drugiej — naraza na rosnaca presje ze strony sieci i funduszy inwesty-
cyjnych, ktére dzieki efektowi skali moga oferowac klientom konkurencyjne
ceny i szeroko zakrojone kampanie marketingowe. Naturalng odpowiedzia
na te wyzwania stat sie rozw6j grup zakupowych i partnerskich, ktére zrze-
szajg indywidualnych optykéw, dajacim narzedzia do skuteczniejszej rywa-
lizagji z duzymi graczami.

Najwieksza zaleta dziatania w ramach grup jest mozliwo$¢ uzyskania
korzystniejszych warunkéw handlowych. Dzieki wspélnym negocjacjom
z dostawcami mniejsze salony moga kupowac soczewki, oprawy czy akce-
soria na warunkach zblizonych do tych, jakie uzyskuja sieci. Wspdtpraca
daje takze dostep do marek wtasnych oraz unikalnych produktéw, ktére

wyrézniaja oferte na
tle konkurengji.
Kolejnym  atutem
jest wsparcie marke-
tingowe — grupy czesto
przygotowuja gotowe
kampanie, materiaty
reklamowe i programy

Foto: Wygenerowane przez Gemini

lojalnosciowe, ktérych
stworzenie bytoby trudne dla pojedynczego salonu. Coraz czesciej zapewnia-
ja tez szkolenia produktowe, menedzerskie i doradztwo biznesowe, wspie-
rajac rozwéj kompetengji cztonkéw. Wazny jest réwniez aspekt wspélnoty -
przynaleznos¢ do wiekszej organizadji daje poczucie bezpieczeristwa i dostep
do wiedzy oraz do wymiany doswiadczer zinnymi optykami.

Mimo wielu zalet, grupy optyczne w Polsce maja takze swoje ograniczenia.
Ich oferty czesto bywaja podobne, co sprawia, ze brakuje wyraznego zrézni-
cowania strategii. Zrzeszenia zazwyczaj koncentruja sie na wspélnych zaku-
pach i rabatach, natomiast w mniejszym stopniu wspieraja nowe podmioty
- nie oferuja pomocy przy otwieraniu salonéw, pozyskiwaniu finansowania
czy wyborze lokalizagji.

Pewnym ograniczeniem jest takze charakter dziatari marketingowych —
czesto promowana jest przede wszystkim marka grupy jako catosci, a nie
indywidualne salony. Optycy, ktérzy oczekuja spersonalizowanego wsparcia
w budowaniu lokalnego wizerunku, nie zawsze znajduja tam petne rozwigza-
nia. Ponadto znaczaca cze$¢ znizek dotyczy marek wtasnych, ktére, choé ko-
rzystne biznesowo, nie zawsze sa rozpoznawalne wsrdd klientdw koricowych.

Grupy optyczne petnia dzi$ kluczowa funkcje stabilizatora rynku, dajac nie-
zaleznym salonom realng szanse konkurowania z sieciami i funduszami. Sa
narzedziem konsolidagji, platforma rozwoju i fundamentem niezaleznosci
optykéw. To bardzo dobrze, Ze takie inicjatywy powstaja i rozwijaja sie tak dy-
namicznie. Im wieksza bedzie ich réznorodnos¢ i sita, tym wieksze szanse na
to, ze polski rynek optyczny zachowa swéj lokalny charakter, réznorodnosé
ofert i wysoki standard ustug.

Analizujgc dotychczasowe modele wspétpracy na polskim rynku, mozna
wskaza¢ kierunek rozwoju, ktéry najlepiej odpowiada potrzebom niezalez-
nych optykéw. Optymalna grupa zakupowa powinna taczy¢ zalety klasycznej
struktury negocjujacej rabaty z elementami franczyzy i inkubatora biznesu,
oferujac realne wsparcie zardwno nowym inwestorom, jak i tym, ktérzy od lat
dziataja w branzy.

Kluczowym zatozeniem powinna by¢ mozliwos¢ otwarcia salonu ,pod
klucz” - z petnym wyposazeniem, gabinetem optometrycznym, zapleczem
socjalnym i odpowiednim zatowarowaniem. Dzieki efektowi skali i wynego-
gjowanym umowom z dostawcami koszty otwarcia salonu bytyby znaczaco
obnizone, a czes¢ wydatkéw roztozona w czasie. Takie rozwigzanie zmniejsza
ryzyko inwestora i utatwia start.
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Wsparcie przy otwieraniu nowych punktéw jest istotne nie tylko dla po-
czatkujacych, ale takze dla optykéw planujacych rozwdj istniejacych firm.
Z perspektywy optymalizagji kosztéw i efektywnosci zarzadzania posiada-
nie dwéch lub trzech salonéw pozwala lepiej wykorzystaé zasoby kadrowe
itechnologiczne oraz budowac silniejsza pozycje wobec sieci.

Drugim filarem powinna by¢ kompleksowa obstuga operacyjna. Grupa
nie tylko dostarczataby produkty w korzystnych cenach, ale takze udo-
stepniata sprawdzone modele biznesowe, szkolenia sprzedazowe oraz
know-how w zakresie polityki cenowej i analizy rentownosci. Waznym
uzupetnieniem mogtyby by¢ ustugi zdalne - np. outsourcing szlifierni czy
wspotpraca z mobilnymi optometrystami - co ogranicza koszty state na
poczatku dziatalnosci.

Réwnie istotne jest indywidualne wsparcie marketingowe. Kazdy salon
mogtby otrzymaé wtasna strone internetowa przygotowana wedtug profe-
sjonalnych szablonéw, profile w mediach spotecznosciowych z gotowymi
treSciami oraz dedykowane kampanie reklamowe dopasowane do lokalne-
go rynku. Taki model wyrazZnie odrézniatby sie od tradycyjnych grup, kon-
centrujacych sie gtéwnie na promocji wspélnej marki. Optymalnym rozwia-
zaniem bytaby posrednia promogja - budowanie wizerunku grupy poprzez
wzmacnianie indywidualnej widocznosci jej cztonkéw. Silni partnerzy to
bowiem silna grupa.

Wizja nowoczesnej grupy zaktada takze mozliwosé skalowania dziatal-
nosci. Partnerzy mogliby otwiera¢ kolejne salony przy wsparciu centrali,
a cata struktura korzystataby z mechanizméw takich jak dodatkowe rabaty
uzyskiwane po spetnieniu wspdlnych targetéw obrotowych grupy. Réwno-
legle rozwéj wtasnych marek produktowych wzmacniatby rozpoznawalnosé
grupy i pozwalat jej cztonkom budowaé wyzsza marzowos¢ oraz unikalng
oferte dla klientéw.

Tworzenie i prowadzenie grup partnerskich to duze wyzwanie, ale jedno-
czesnie ogromna szansa dla catej branzy. Ich obecno$¢i dynamiczny rozwdj
nalezy ocenia¢ pozytywnie — zwigkszaja konkurencyjnosé rynku, dajac nie-
zaleznym optykom narzedzia do rywalizacji z duzymi sieciami.

Optymalna grupa zakupowa powinna wykracza¢ poza klasyczne mechani-
zmy negocjowania rabat6éw i petnié funkcje realnego partnera biznesowego
- wspierajac rozw6j, minimalizujac ryzyko i pozwalajac budowac silne, lo-
kalne marki. To wtasnie takie modele moga w przysztosci odegraé kluczowa
role w zachowaniu nie-
zaleznosci i r6znorod-
nosci polskiego rynku
optycznego. W obliczu
rosnacej konkurengji
ze strony sieci i fundu-
szy kazdy niezalezny
optyk powinien roz-
wazy¢, jak innowacyj-
ne formy wspétpracy
moga wspiera¢ jego
dziatalnos¢ i wzmac-
nia¢ pozycje na rynku.

Foto: Wygenerowane przez Gemini
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Czyli o finalizowaniu rozmoéw

doradczych

Skutecznos¢ handlowca wynika z dwéch obszaréw jego kompetendji, o ktére
musi u siebie zadbaé. Pierwszym jest postawa, ktéra powinna wzbudza¢ do
niego zaufanie, a nawet podziw dla jego kultury, zaangazowania, zyczliwosci,
wiedzyi zaradnosci (temat ten opisatem w artykule OPTYKA nr 1/2025). Druga
kluczowa kompetencja jest prawidtowe, nie przypadkowe, leczw petni swiado-
me prowadzenie rozméw z klientami.

Umiejetnos¢ prowadzenia rozméw doradczych obejmuje wiele elementéw
postepowania, jednakze wszystkie one majg w sumie zapewnié realizowanie
kilku najistotniejszych czynnosci. Sprowadzam je do trzech, ktére sa gtéwny-
mi zadaniami handlowca. W ostatnich dwéch artykutach opisatem dwa z nich:
nazywanie potrzeb klienta (OPTYKA nr 3/2025) oraz interesujace dla niego
przedstawianie oferty (OPTYKA nr 4/2025). W niniejszym opracowaniu przed-
stawiam trzeci fundament skutecznych rozméw handlowych.

Na jakim etapie rozmowy z klientem jesteSmy w niniejszym opisie? 0tz ocze-
kiwania i doswiadczenia osoby kupujacej zostaty poznane, a na podstawie
uzyskanych informacji doradca okreslit, czyli nazwat jej potrzeby. Potrzeby
zostaty przez niego wypowiedziane w formie handlowej parafrazy, czyli pytan
o wydzwieku ,,Czyli rozumiem, ze soczewki powinny...?". Klient potwierdzit po-
prawnos¢ okreslenia tego, co jest mu niezbedne i/lub bedzie dla niego pomoc-
ne, po czym doradca, winteresujacy dla klienta sposéb, przedstawit rozwigza-
nia zaspokajajace okreslone potrzeby. Co teraz powinno sie wydarzy¢? Klient
powinien podja¢ decyzje czy dokonuje zakupu i ktéry wariant wybiera. Proste.
Hmm... Jednak nie zawsze.

Sprzedawcy wiedza, Ze etap finalizagji - tak nazywa sie ostatni etap roz-
mowy handlowej — nie jest taki prosty do przeprowadzenia. Klienci wystu-
chuja prezentagji ofertyi nie podejmuja zadnej decyzji. Zdarza sie, ze milcza,
co jest ktopotliwe dla obydwu stron i w efekcie sprzedawca méwi dalej, i pro-
ponuje kolejne opcje. Niejednokrotnie przedtuzajaca sie prezentagja oferty
powoduje zmeczenie u klienta iloscia przedstawianych mu informagji i moz-
liwosci, w efekcie czego wyraza on koniecznosé albo ,,przemyslenia sprawy”,
albo ,,przyjscia z kims, kto pomoze mu w dokonaniu wyboru”, Rezultatem ta-
kiej rozmowy jest czesto wyjscie klienta z salonu bez dokonania zakupu. Jak
w zwiazku z tym podejs¢ do etapu finalizacji? Czy trzeba znaé jakies ,,chwy-
ty”? Absolutnie nie, zadne ,,chwyty” na klientéw nie sa potrzebne. Potrzeb-
ne jest rozumienie logiki oraz metodyki prowadzenia rozmowy doradczej
i realizowanie jej Swiadomie z kazda osoba kupujaca. Nie okazjonalnie, nie
przypadkowo, lecz Swiadomie w kazdej rozmowie doradcze;.

Sprzedawcy, ktérzy nie dbajg o rozwijanie u siebie nawyku prowadzenia roz-
moéw doradczych w sposéb w petni Swiadomy, maja tendencje do méwienia,
a nie do prowadzenia z klientami dialogu. A dialog to rozmowa dwdch oséb,
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a nie monolog jednej z nich. Przedtuzajace sie méwienie przez sprzedaw-
ce o produktach jest najczesciej wtasnie jego monologiem. W odréznieniu
od takiej postawy, dialog to rozmowa, wymagajaca nie tylko méwienia, lecz
réwniez stuchania opinii rozméwcy. Co wiecej, dialog to tez nie tylko stucha-
nie rozméwcy, kiedy ten co$§ méwi, ale tez zadawanie mu pytan o jego opinie.
Pytania sg niezbedne zwtaszcza wtedy, kiedy klient nic nie méwi. Funkga do-
radcy w salonie optycznym wymaga od niego umiejetnosci podtrzymywania
rozmowy z osobg zainteresowana ofertg oraz jej kontrolowania. Jak rozumiec
pojecie , kontrolowania rozmowy”? To pilnowanie zaréwno kierunku, w jakim
ona podaza, jaki percepdji klienta, czyli tego, jak odbiera on sktadane mu pro-
pozygje. Sztuka niejest tylko méwienie o produktach, leczjest nig réwniez kon-
trolowanie sposobu, w jaki sg one przez rozméwce odbierane. Przedstawianie
produktéw, ktére pozwolg klientowi zaspokoi¢ potrzeby (wczesniej wspélnie
z doradca okreslone), powinno doprowadzi¢ do dokonania przez niego wybo-
rui podjecia decyzji o dokonaniu zakupu. Po oméwieniu i poréwnaniu ze sobg
réznych opgji, po odpowiedzeniu na ewentualne pytania klienta, sprzedawca
natrafia na dwie jego postawy:

A. klient dokonuje wyborui sam porusza temat zakupu,

B. klient milczy, zastanawia sie i nie podejmuje zadnych dziatan.

W pierwszym przypadku klient sam doprowadza do sfinalizowania rozmowy.
Sam wskazuje wybrany przez siebie wariant, sam kieruje sie do kasy, a w przy-
padku koniecznosci zaméwienia pracy okularowej sam porusza ten tematisam
pyta o dalsza procedure postepowania. To postawa osoby kupujacej, na ktérg
czeka kazdy sprzedawca. Jednak nie zawsze ona ma miejsce. Takie prozaku-
powe zachowanie charakteryzuje niezbyt szeroka grupe spoteczna ludzi. To
osoby o tak zwanej osobowosci impulsywnej, ktére decyzje podejmuja szybko
i nie potrzebuja dtugiego zastanawiania sie nad nig. Wieksza grupa sa jednak
klienci o osobowosci bardziej ragjonalnej, analitycznej, ktérzy maja tenden-
gje do dtuzszego zastanawiania sie nad dokonywanym wyborem. U wszyst-
kich klientéw podjecie decyzji moze by¢ jednak dodatkowo wydtuzone przez
koniecznos¢ oswojenia sie z wydatkiem, ktory okazat sie wyzszy, niz wstepnie
zaktadali. Dodatkowo sprzedawca moze popetnié w trakcie rozmowy doradczej
btedy, ktére utrudniaja lub wrecz uniemozliwiaja osobie kupujacej dokonania
wyborui podjecie decyzji 0 zakupie. Jakie moga to by¢ btedy?

Btad 1 - Oferowanie wytacznie jednej opgji — przyktadowo sprzedawca przed-
stawit klientowi wytacznie jeden typ soczewek, w efekcie czego klient nie po-
siada wyboru. A cztowiek pod$wiadomie potrzebuje miec¢ wybor. Kiedy go nie
ma, umyst sie buntuje, szuka mozliwosci poréwnania i najczesciej wychodzi
z salonu bez zakupu. Oswiadcza, ze ,musi sie zastanowi¢”, a czesto idzie do
innych salonéw zobaczy¢, jaki typ produktu bedzie mu tam zaproponowany.
Jezeli taki sam, to zyskuje pewnos¢, ze to faktycznie najlepsza dla niego opgja.

Jednak czy wréci do poprzedniego sprzedawcy? Pewnosci nie ma. Wszystko
zalezy wtedy od tego, czy wezesniejszy doradca wzbudzit do siebie wieksze za-
ufaniei czy réznica w cenie nie jest dla klienta zbyt duza. Kiedy jest mu jednak
proponowany produkt inny, to klient uzyskuje mozliwos¢ poréwnania réznych
wariantéw. Czy wtedy wréci do poprzedniego sprzedawcy? Znéw pewnosci nie
ma. W tym przypadku powrét uzalezniony jest od tego, jak nowa opgja, ktorej
nie proponowano w poprzednim salonie, zostata przedstawiona przez drugie-
go sprzedawce.

Jak widaé, wyjscie z salonu osoby zainteresowanej zakupem, nawet kiedy
deklaruje ona tylko koniecznos¢ ,zastanowienia sie” lub ,poradzenia sie ko-
gos”, daje szanse pozyskania go, jako klienta, innemu sprzedawcy z innego
salonu. Dlatego dobrym nawykiem jest ukazywanie osobie kupujacej zawsze
minimum dwéch opgji. Kiedy sprzedawca proponuje wytacznie jeden pro-
dukt, umyst klienta odpowiada sobie na pytanie: ,Czy go wybraé?”. Nie majac
mozliwosci poréwnania go z innym, Zywi obawe, czy kupujac go, nie popetnia
czasem btedu. Zadaniem sprzedawcy w zwigzku z tym jest zadbanie, by umyst
klienta odpowiadat sobie na inne pytanie: nie ,Czy go wybraé?”, tylko ,Ktéry
z nich wybraé?”. To oznacza, ze standardem rozmowy handlowej powinno byé
proponowanie kazdemu klientowi minimum dwéch opgji i prawidtowe ich po-
réwnywanie. Co oznacza ,prawidtowe poréwnanie”?

Btad 2 -Kolejnym btedem jest wtasnie nieprawidtowe poréwnywanie
opcji - przyktadowo sprzedawca zaoferowat klientowi okularowe soczewki
progresywne. Postapit prawidtowo, bo przedstawit az trzy opcje: wariant
najlepszy, czyli soczewki indywidualne, wariant posredni, jakim sa lepsze
soczewki magazynowe oraz wariant najprostszy, z najwezszym polem wi-
dzenia blizy. Prawidtowe ich poréwnanie polega na méwieniu o kazdym
z nich jako dobrej opgji. Sprzedawca nie powinien méwi¢ o opcji sredniegj
i najprostszej jako opgji ,gorszej”. Moze opcje te nazywac ,innymi”, lecz
nie ,gorszymi”. Swoja wypowiedZ powinien skupi¢ na méwieniu ,dobrze”
0 opgji najlepszej. Nawet kiedy klient zapytatby wprost, czy te opcje tarisze
sg gorsze, sprzedawca powinien odpowiedzie¢, ze ,nie sa gorsze, a s tylko
inne, jednak ta opcjaindywidualna bedzie dla Pana najlepsza”. To skrétowo
przedstawiona metodyka poréwnywania opgji.

Btad 3 -Nastepnym btedem jest nieprawidtowa kolejno$¢ prezentowania
produktéw — majac do zaproponowania wymienione wyzej trzy opcje soczewek
progresywnych rodzi sie pytanie, od ktérej z nich zaczaé. Niejeden sprzedaw-
ca zaczyna od zaoferowania soczewki najprostszej, czyli najtariszej. Czyni tak
intuicyjnie, nie chcac klienta ,wystraszy¢” wyzsza cena, jaka jest przypisana
lepszym wariantom. Dopiero po tym proponowany jest przez niego model
Sredni. Jezeli osoba kupujaca nie okazata szoku wysokoscia jego ceny, to pro-
ponowany jest wariant najlepszy. Taki styl prezentagji oferty nazywam ,,dZwi-
ganiem” klienta, z produktu najprostszego do najlepszego. Styl ten nie daje
jednak zadowalajacej skutecznosci. Dlaczego? Poniewaz wielu konsumentom,
ktorzy przy wariancie Srednim wykazali zaskoczenie wysoko3cia ceny, sprzeda-
wany jest produkt najprostszy i nie sa oni nawet informowani o tym, ze istnieje
taka mozliwos¢, jaka zapewnia wariant najlepszy. A czy ten sam klient mégtby
dokonac¢ zakupu opgji $redniej, a nawet rozwazy¢ zakupienie soczewek indy-
widualnych? Tak, wystarczy wytacznie zmieni¢ kolejnos¢ przedstawiania opgji,
a prawdopodobieristwo wystapienia takiej postawy klienta rosnie. Przy rozpo-
czynaniu prezentacji oferty od opgji dla klienta najlepszej, psychologia poma-
ga obydwu stronom: sprzedawcy i klientowi. O produkcie przedstawianym jako
pierwszym, doradca méwi najwiecej, a 0 opcji kazdej kolejnej zazwyczaj méwi
juz mniej. Z kolei osoba kupujaca, w opcje oferowana jako pierwsza wstuchuje
sie najbardziej i najwiecej o niej zapamietuje. Przy pierwszej prezentowanej
opgji klient réwniez najbardziej rozwaza jej nabycie i wyobraza sobie jej uzywa-
nie. Warto te mechanizmy wykorzystaé i rozpoczyna¢ przedstawianie produk-
téw od opgji dla klienta najlepszej.

Jest jeszcze jeden mechanizm wspierajacy wybieranie przez konsumentéw
lepszych produktéw, to tzw. ,zasada kontrastu”. To jeden z automatyzméw
ludzkiego umystu oznaczajacy, ze cztowiek postrzega wszystko przez pryzmat
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poréwnania z czym$ znajdujacym sie obok. Jezeli zostang klientowi zapropo-
nowane najpierw soczewki najtarisze, to wyzsza cena wariantu Sredniego zo-
stanie odebrana - na zasadzie kontrastu - jako znaczaco wieksza. Jezeli klien-
towi zostana zaproponowane najpierw soczewki indywidualne, czyli opga
z ceng najwyzsza, to cena wariantu $redniego zostanie odebrana - na zasadzie
kontrastu - jako wyraznie nizsza. Czyli to, jak odbierana jest cena wariantu
prezentowanego w drugiej kolejnosci, zalezy od tego, jaki wariant zostat za-
proponowany jako pierwszy.

Wracajac do dwéch postaw, jakie klienci przyjmuja po zaproponowaniu im
produktéw, trudniejsza dla sprzedawcy jest ta, w ktérej kupujacy milczy i nie
wykazuje zadnej inigatywy zakupowej (postawa ,B”). Cisza jest dla sprze-
dawcy trudna do wytrzymania i odruchowo potrzebuje jg jako$ zagtuszy¢. Co
najczesciej w tym celu jest przez niego wykonywane? Kontynuowanie méwie-
nia. Sprzedawca albo dalej zacheca do wybrania jednego z zaproponowanych
rozwigzan, albo proponuje jeszcze inne opcje. Takie zachowanie jest kolejnym
btedem popetnianym podczas prezentowania oferty (btad 4). Przedtuzanie za-
checania do wybrania jednego z produktéw Lub ciagte rozszerzanie oferty staje
sie w pewnym momencie meczace, a nigjednokrotnie nawet nachalne. To znie-
checa konsumenta do zakupu. Co w zwigzku z tym doradca powinien wykonac?
0téz zadac rozméwey pytanie, by to ten co$ powiedziat. A co na tym etapie
sprzedawca chciatby od klienta ustysze¢? Na przyktad, ktéry produkt bardziej
przypadt mu do gustu i ktéry z nich wybiera. To tzw. Pytania Sprawdzajace.

Na poczatku artykutu napisatem, ze rozmowa doradcza powinna by¢ dia-
logiem dwdch os6b, a nie monologiem sprzedawcy. Dialog z osoba kupu-
jaca zaczyna sie od rozmowy o jej oczekiwaniach oraz jej doswiadczeniach
w uzywaniu produktéw optycznych. Sprzedawca okresla potrzeby i po tym
przedstawia najlepsze dla klienta rozwigzania. W trakcie prezentowania
oferty tez powinny by¢ jednak zadawane rozméwcy pytania, sprawdzajace
jak odbiera on ztozone mu propozycje. Jak takie pytania moga brzmie¢?
Moga by¢ ogélne, typu: ,Jak Pan je odbiera?”, ,Czy o czym$ takim Pan my-
$lat?”, Juz tylko takie ogélne pytania pozwalajg sprzedawcy unikna¢ pro-
wadzenia przez siebie monologu, a jednocze$nie pozwalaja one sprawdzi¢
stosunek klienta do przedstawionej propozycji. Jednakze najskuteczniej-
sze Pytania Sprawdzajace zaczynaja sie od stowa ,ktéry”, np. ,Ktéry typ
soczewki moze by¢ dla Pana najwygodniejszy?”, ,\W ktdrej oprawce czuje
sie Pani najlepiej?”, ,Ktéra z nich moze najlepiej sie u Pani sprawdzi¢?".
Ten typ pytari zmusza osobe kupujaca do dokonania wyboru. A kiedy klient
wybierze jeden produkt, jako dla siebie najlepszy, to doradca moze przejsc¢
do kolejnego etapu rozmowy. I tak, kiedy osoba kupujaca wskazata opraw-
ke, w ktorej czuje sie najlepiej, doradca moze przejs¢ do etapu dobrania jej
soczewek okularowych. Kiedy osoba ta wskazata jeden typ soczewek, jako
tych, ktérych chciataby uzywaé, to sprzedawca moze przejsé do kolejne-
go etapu rozmowy. A do ktérego? Oté6z do finalizacji. Wtasnie warunkiem
sfinalizowania rozmowy doradczej jest

doprowadzenie do wybrania przez

klienta jednej opcji wyrobu. Do tego

stuza Pytania Sprawdzajace. To trzeci

fundament skutecznosci sprzedawcy.
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bolu kolan

Niezaleinie od tego, czy wiekszo$¢ dnia spe-
dzasz w pracy, siedzac lub stojac, czy biegasz ul-
tramaratony - b6l kolan moze dotkna¢ kazdego.
Szacuje sie, Ze z ta dolegliwoscig zmaga sie okoto
25% spoteczenstwa, a jej czestos¢ wystepowa-
nia w ciagu ostatnich 20 lat wzrosta az 0 65%. To
sprawia, ze b6l kolan staje sie jednym z najczest-
szych probleméw uktadu ruchu, majacym wptyw
zaréwno na komfort zycia codziennego, jak i moz-
liwosci zawodowe [1].

Bol kolan mozemy podzieli¢ na ostry i przewle-
kty. Ostry pojawia sig nagle — najczesciej w wyniku
urazu, przecigzenia lub nagtego ruchu. Przewlekty
rozwija sie stopniowo i utrzymuje przez dtuzszy
czas, zwykle wiazac sie ze zmianami zwyrodnie-
niowymi, wadami postawy czy ostabieniem migsni
stabilizujgcych staw [2,3].

Przyczyny bélu kolan sa réznorodne - moga do-
tyczy€ zaréwno struktur wewnetrznych stawu, jak
itkanek wokét niego. Wéréd najczestszych wymie-
nia sie [2,3]:

* urazy i kontuzje (np. uszkodzenie wiezadet,
ztamania, uszkodzenie takotki),
problemy mechaniczne (np. zespét pasma
biodrowo-piszczelowego, zwichnigcie rzep-
ki),
choroby zapalne i zwyrodnieniowe (m.in.
choroba zwyrodnieniowa stawéw, RZS, dna
moczanowa, zapalenie septyczne),
zesp6t bélu rzepkowo-udowego, szczeg6l-
nie czesty u oséb aktywnych fizycznie, jak
réwniez przy przebiegu zmian zwyrodnienio-
wych.

Na rozwdj dolegliwosci bélowych w obrebie sta-
wu kolanowego wptywa wiele czynnikéw. Do naj-
wazniejszych naleza [4,5]:

* Nadwaga i otytos¢ - kazdy dodatkowy kilo-

gram zwieksza obciazenie kolan nawet pod-
czas zwyktych czynnosci, takich jak chodze-
nie czy wechodzenie po schodach. Przyspiesza
to réwniez zuzywanie sie chrzastki stawowej
i sprzyja rozwojowi choroby zwyrodnienio-
wej.
Brak sity i elastycznosci miesni - ostabione
mig$nie gorzej stabilizujg staw, a ograni-
czona elastycznos$¢ zmniejsza zakres ruchu,
zwiekszajac ryzyko kontuzji.

Y FILIP REIMICZ
Fizjoterapeuta

* Rodzaj aktywnosci - sporty wymagajace
gwattownych zwrotéw i skokéw (np. koszy-
kéwka, pitka nozna, narciarstwo) czy bie-
ganie dtugodystansowe mocno obciazaja
kolana.

Przebyte urazy — wczesniejsze kontuzje kola-
na (np. zerwanie wiezadta, uszkodzenie takotki)
zwiekszaja prawdopodobieristwo ponownych pro-
bleméw w przysztosci.

B6L stawu kolanowego nie zawsze musi wyni-
ka¢ z uszkodzenia samego stawu czy chrzastki.
(Czesta, a niedoceniana przyczyna bywaja punkty
spustowe w obrebie migsni, ktére moga promie-
niowaé do okolicy kolana i dawa¢ obraz podobny
do ,typowych” schorzeri ortopedycznych [6,7].

* B6l przedniej czesci kolana moze by¢ wy-
wotany przez punkty spustowe w migsniu
prostym uda (rectus femoris), obszarze przy-
srodkowym uda (vastus medialis), a takze
w mie$niach przywodzicielach (adductor lon-
gus1 brevis).

B6l przysrodkowy bywa zwigzany z napieciem
miesnia krawieckiego (sartorius), smuktego
(gracilis), prostego uda oraz przywodzicieli.
B6L boczny czesto promieniuje z migsnia ob-
szernego bocznego (vastus lateralis).

B6l tylnej czesci kolana moze wynikad
z punktéw spustowych w miesniu podkolano-
wym (popliteus), podeszwowym (plantaris),
potsciegnistym i péthtoniastym, w brzucha-
tym i ptaszczkowatym tydki (gastrocnemius,
soleus) czy w dwugtowym uda.

Zrozumienie tego mechanizmu ma duze zna-
czenie - nie kazdy b6l kolana oznacza powazne
uszkodzenie stawu, czasem odpowiednia praca
nad rozluZnieniem miesni i redukcja punktéw spu-
stowych moze znaczaco zmniejszy¢ dolegliwosci.

Jednak przyczyny bélu kolana moga by¢ réw-
niez strukturalne, zwigzane bezposrednio z ele-
mentami stawu [4-8]:

* B6l przedni - czesto wiaze sie z rzepka, Scie-
gnem rzepki i jego przyczepami. Typowe roz-
poznania to zespét bélu rzepkowo-udowego,
tendinopatie (tzw. ,kolano skoczka™) czy
choroby przecigzeniowe mtodziezy, takie jak
choroba Osgooda-Schlattera czy zespét Sin-
dinga-Larsena-Johanssona. Do tego moze
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dojs$¢ zapalenie kaletki przedrzepkowej, ob-
jawiajace sie bélem i obrzekiem bezposred-
nio nad rzepka.

* Bél przysrodkowy i boczny - zwykle sugeruje
uszkodzenie takotki lub uraz wiezadet po-
bocznych. Po stronie przysrodkowej czesta
przyczyna jest takze zapalenie gesiej stopki,
a u sportowcéw i kolarzy — zespét pasma bio-
drowo-piszczelowego (ITBS), objawiajacy sie
bélem po stronie bocznej. U mtodziezy nato-
miast nalezy pamietac o ryzyku $lizgniecia
sie nasady kosci udowej (SCFE).

e Bl tylny - wystepuje rzadziej, ale moze
wskazywaé na obecnosé torbieli Bakera, ura-
zy wiezadta krzyzowego tylnego, tylnej czesci
takotki czy przewlekte przeciazenia Sciegien
grupy kulszowo-goleniowej (hamstringéw).

Samodzielne rozréznienie przyczyn bélu kolana
bywa trudne, poniewaz dolegliwosci moga wyni-
kac zaréwno z przeciazer migsni i punktéw spu-
stowych, jak i ze zmian w obrebie stawu - rzepki,
wiezadet, takotek czy kaletek. Objawy czesto sie
naktadaja, dlatego warto skonsultowac sie z leka-
rzem lub fizjoterapeuta, aby znalez¢ Zrédto pro-
blemu i rozpoczaé wtasciwe leczenie.

Badania pokazuja, ze odpowiednio dobrane
¢wiczenia - szczeg6lnie programy taczace roz-
ciaganie i wzmacnianie — skutecznie zmniejszaja
b6l i poprawiaja funkcje kolana. Co wazne, naj-
lepsze efekty daje regularnosé i kompleksowe
podejscie angazujace nie tylko kolano, ale tak-
ze biodro i cata koriczyne dolna. Nie oznacza to
koniecznosci wykonywania bardzo intensywnych
treningéw - kluczem jest systematycznos$c i do-
pasowanie aktywnosci do potrzeb pagjenta.

Podsumowujac: w leczeniu bélu kolan najwaz-
niejsze s wtasciwa diagnoza i indywidualnie do-
brany program ¢wiczen, a konsultacja ze specjali-
sta to pierwszy krok do trwatej poprawy.

W dalszej czesci artykutu znajdziesz kilka pro-
stych ¢wiczeri, ktore wykonywane regularnie
moga pomdc uporac sie z Twoim bélem. Pamietaj
jednak, ze przedstawione techniki nie sa gotowym
planem terapeutycznym a jedynie inspiracja. Jesli
masz watpliwosci, czy ponizsze techniki beda dla
Ciebie bezpieczne - skonsultuj sie z lekarzem lub
fizjoterapeuta przed wprowadzeniem ich w zycie.

Potéz sie na plecach blisko $ciany. Jedna noge wy-
prostuj i oprzyj stopa o $ciane tak, aby tworzyta
kat z podtozem (im blizej Sciany utozysz biodra,
tym mocniejsze bedzie rozcigganie). Druga noga
pozostaje wyprostowana na podtodze.

Utrzymujac kolano nogi opartej o $ciane w wy-
proscie, wykonuj spokojne ruchy stopy géra—dét
(zginanie i prostowanie w stawie skokowym).
Pracuj w zakresie komfortu - nie doprowadzaj do
bélu. Cwiczenie powtarzaj przez 30-40 sekund na
kazda noge.

Stari prosto, stopy ustaw na szeroko$¢ bioder. Mo-
zesz oprzec dtonie na Scianie lub poreczy dla réw-
nowagi. Powoli unie$ piety w gére, tak aby sta¢
wytacznie na palcach. Wytrzymaj w najwyzszym
punkcie 1-2 sekundy, czujac napiecie tydek. Na-
stepnie powoli opus¢ piety do podtoza, nie ude-
rzajac nimi. Wykonaj 12-15 powtérzen. Mozesz
powt6rzyc 2-3 serie.
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Stari przodem do $ciany i oprzyj na niej dtonie.
Cofnij jedna noge tak daleko, jak jest to dla Ciebie
wygodne. Obie stopy ustaw palcami w strone Scia-
ny, piety trzymaj przy podtozu, a kolano z przodu
lekko ugiete. Delikatnie pochyl ciato w strone
Sciany, az poczujesz rozciaganie wtydce nogi znaj-
dujacej sie z tytu. Utrzymaj pozycje przez okoto 30
sekund, nastepnie zmieri strong. Wykonaj po 2
powtérzenia na kazda noge.

UsiadZ na stabilnym krzesle, plecy trzymaj prosto,
stopy ptasko na podtodze, kolana zgiete pod ka-
tem okoto 90 stopni. Unies jedna noge do przodu,
prostujac kolano tak, aby stopa byta réwnolegta
do podtogi, a migsnie przedniej czesci uda byty
napiete. Wytrzymaj 1-2 sekundy w najwyzszym
punkcie, nastepnie powoli opus¢ noge do pozygji
wyjsciowej. Wykonaj 10-15 powtérzer na kazda
noge. Mozesz powtérzy¢ 2-3 serie.
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Przygotuj stabilng powierzchnig, np. kanape, taw-
ke lub skrzynke. Stari w wykroku tytem do kanapy:
jedna noge oprzyj kolanem na podtodze za soba,
a stope umies¢ na krawedzi kanapy lub tawki. Dru-
ga noga jest zgieta w kolanie pod katem okoto
90° i ustawiona stabilnie na podtodze przed soba.

Utrzymujac wyprostowany tutéw, delikatnie
przesuwaj biodra do przodu, az poczujesz rozcia-
ganie przedniej cze$ci uda nogi tylnej (opartej na
kanapie). Utrzymaj pozycje przez 20-30 sekund,
nastepnie zmien noge. Wykonaj po 2-3 powtdrze-
nia na kazda strone.

Pot6z sie na plecach, ugnij kolana i postaw stopy
ptasko na podtodze. Unies jedna noge do géry
tak, aby byta prosta. Druga noga wypchnij biodra
w gore, tworzac linie prosta od barkéw do kolana.
Napiecie powinno by¢ wyczuwalne w posladkach
1 tylnej czesci uda. Wytrzymaj w tej pozygi 2-3
sekundy, nastepnie powoli opus¢ biodra na pod-
toge. Wykonaj 10-12 powtérzen na kazda noge,
2-3 serie.
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Kazde oko jest wyjatkowe — soczewki tez powinny
takie by¢

0d 2020 roku w Rodenstock rozwijamy nasz3 filozofie B.1.G. VISION®.
Na poczatku wprowadziliSmy B.I.G. EXACT®, pierwsze na $wiecie
soczewki skonstruowane w oparciu o precyzyjny biometryczny
model oka.

W 2022 roku wprowadzilismy B.l.G. NORM®, soczewki oparte

na sztucznej inteligencji, ktére wykorzystujg duze zbiory danych

i uczenie maszynowe do tworzenia przyblizonego biometrycznego
modelu oka, dzieki czemu biometryczne inteligentne okulary sg
dostepne dla kazdego. Teraz nadszedt czas na kolejny krok naprzdd.

B.I.G. EXACT® Sensitive — kolejna ewolucja w optyce
indywidualnej od Rodenstock

Rodenstock, lider technologii optycznych, przedstawia przetomowe
soczewki okularowe B.I.G. EXACT® Sensitive — pierwsze na $wiecie
soczewki zoptymalizowane pod katem indywidualnej wrazliwosci
wzrokowej i biometrii. Kazde oko jest wyjatkowe — soczewki tez
powinny takie by¢. Ludzki wzrok jest niezwykle ztozonym mechani-
zmem, skfadajgcym sie z dwoch systemdow — widzenia centralnego
i peryferyjnego. Dzieki B.I.G. EXACT® Sensitive, Rodenstock oferuje
soczewki stworzone z uwzglednieniem indywidualnych parametrow
biometrycznych oraz unikalnej wrazliwosci wzrokowej uzytkownikdw.

Wrazliwosé wzrokowa — klucz do optymalnego widzenia

Wrazliwosé wzrokowa to indywidualna reakcja na aberracje optyczne
i rozmycie obrazu. Dzieki zaawansowanemu skanerowi DNEye®,
Rodenstock identyfikuje kluczowe parametry biometryczne oka —
ametropie, aberrometrie, wielko$¢ Zrenicy oraz biometrie, ktdre
pozwalajg obliczy¢ unikalny Indeks Wrazliwosci Wzrokowej Rodenstock.

Badania Rodenstock pokazaty, ze az 83% tradycyjnych
soczewek nie jest dopasowanych do indywidualnej
wrazliwosci wzrokowej uzytkownikow.

Soczewki B.I.G. EXACT® Sensitive powstajg na bazie Indeksu
Wrazliwosci Wzrokowej, uwzgledniajac potrzeby oséb o réznym
poziomie wrazliwosci: Wysoka wrazliwo$¢ wzrokowa: konstrukcja
Z mniejszymi, skoncentrowanymi polami aberracji, zapewniajaca
nawet do 427%™ wieksze strefy wolne od aberracji. Efektem sa
zauwazalnie mniejsze zaktdcenia widzenia. Niska wrazliwos¢
wzrokowa: konstrukcja z bardziej rownomiernie roztozonymi
aberracjami, fagodniejszymi strefami przejSciowymi i redukcja

! Poréwnanie soczewek B.|.G EXACT® Sensitive z soczewkami B.1.G. EXACT® z podobna recepta.

artykut sponsorowany

aberracji peryferyjnych nawet 0 30% , co gwarantuje uzytkownikom
bardziej ptynne przejscia miedzy odlegtosciami patrzenia.

EFEKT DOPASOWANIA POZIOMU ABERRACJI
W PERYFERYJNYCH STREFACH SOCZEWEK:
SZERSZE POSTRZEGANE POLE WIDZENIA

Soczewki B.l.G. EXACT® Sensitive s dostosowane do indywidualnych
potrzeb, biorac pod uwage wrazliwos¢ wzrokowa i percepcije wzrokowa,
a takze biometrie. W ten sposdb zwieksza sie postrzegane pole
ostrego widzenia.

OPTYKA PERCEPCJA

B.I.G. EXACT® B.I.G. EXACT® B.I.G. EXACT® B.I.G. EXACT®

(dzisiaj) Sensitive (dzisiaj) Sensitive
Az do42%
zwigkszenie
strefy wolnej
od aberracji

Soczewki z wigkszymi obszarami

wyraznego widzenia

B.I.G. EXACT® B.I.G. EXACT® B.I.G. EXACT® B.I.G. EXACT®

(dzisiay) Sensitive (dzisiay) Sensitive
Az do 30%
zmniejszone
aberracje
na peryferiach

Mate abrracje w centrum soczewki

Patrzac na réznice w percepcji miedzy naszymi nowymi soczewkami
B.1.G. EXACT® Sensitive a poprzednia generacja, korzysci staja sie
bardziej widoczne. Ponizej znajduje sie petny przeglad poréwnania
soczewek B.1.G. EXACT® z soczewkami B.1.G. EXACT® Sensitive,
obejmujacy zaréwno optyke, jak i percepcie.

Wysoka wrazliwo$¢ wzrokowa

Rezultat posiadania do 42% wiekszych stref wolnych od aberracji
oznacza, ze osoba o wysokiej wrazliwosci wzrokowej postrzega
szersze czyste pole widzenia ze wzgledu na mniejsze pola aberracji.
Niska wrazliwo$¢ wzrokowa

Wynik 30% redukcji aberracji na peryferiach i jednolite aberracje

w centrum oferujg osobie o nizszej wrazliwosci postrzeganie
szerszego pola widzenia.

Zapraszamy na prelekcje ,,Rewolucja w widzeniu: B.1.G. EXACT®
Sensitive i technologia DNEye®”, ktdre odbeda sie podczas
Targdw Optycznych w dniach 17-19.10.2025.
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Na proSbe (zytelnikow wracamy do cyklu porad warsztatowych. Doradzaniem naszym (zy-
telnikom zajmie sie specjalista firmy Hoya Lens Poland, pan Jakub Gawryszewski. Chetnie
udzieli porad dotyczqcych trudnych prac, jakie trafiajq sie w salonie optycznym. Zachecamy
do przesytania pytan do specjalisty na mail listy@gazeta-optyka.pl.

Montaz do opraw
typu patent

Oprawy bezramkowe, popularnie zwane patentem, sa obecnie bardzo popu- /- N [ N\
larne. Istnigje bardzo duzo rodzajéw i sposobéw montazu w nich soczewek.
Jednym z rodzajéw montazu do tego typu opraw jest montaz soczewek za
pomoca tulei z tworzywa i na tym skupie sie w tym artykule.

Aby poprawnie zamontowac, ale réwniez zdemontowac soczewki nalezy
uzy¢ odpowiednich narzedz dedykowanych do takiego rodzaju montazu.

W pierwszej kolejnosci podczas demontazu demolenséw Lub soczewek juz
zamontowanych w oprawie nale?y obcia¢ cze$¢ taczaca mostek z tulejami
montazowymi za pomocg obcinaczy czotowych. Aby uniknaé uszkodzenia
demontowanych soczewek podczas obcinania tulei, mozna uzy¢ dodatkowo
np. ptytek zabezpieczajacych czes$¢ soczewki wokét obcinanych tulei (fot. 1).
Nastepnie nalezy wycisnaé soczewki z oprawy za pomoca cegéw z trzpieniami
ustawionymi zgodnie z pozioma osig montazu kotkow(fot. 2). k j k j

Podczas przygotowania oraz obrébki soczewek do montazu waznym ele- gy 4. Fot. 2.
mentem jest odpowiednie okreslenie Srednicy wierconych otworéw oraz od-
legtosci pomiedzy nimi. Nalezy zwrdcié uwage, Ze odlegtosci miedzy otwora-
mi oraz ich $rednica moga sie r6zni¢ miedzy poszczegélnymi producentami. ( \ ( \
Mimo, ze w wiekszosci wypadkéw moga byé do sobie zblizone. Odpowiednie
zwymiarowanie wierconych otworéw pozwoli nam dobra¢ pasujace tuleje do
konkretnej oprawy.

Przed przystapieniem do montazu soczewek w oprawe nalezy zabez-
pieczy¢ krawedzie wywierconych otworéw poprzez ich ,ofazowanie” za
pomoca frezu do tego przeznaczonego (fot. 3). Zminimalizuje to powsta-
nie uszkodzeri wokét otworu podczas montazu. Kolejnym krokiem jest
umieszczenie tulei w otworach soczewek, a nastepnie obciecie wystajacej
czesci tulei poza powierzchnig soczewek. Tutaj nalezy uzy¢ ptytek zabez-
pieczajacych, zeby nie zarysowaé obcinaczami czotowymi soczewek pod-
czas obcinania (fot. 4).

Trzpienie montazowe opraw umieszcza sie w tulejach, ktére znajduja sie k j k j
w soczewkach. Nastepnie dociska sie oba elementy dedykowanymi do tego  Fot. 3. Fot. 4.
cegami. Tutaj nalezy zwréci¢ uwage na to, Zeby cegi w szczegdlnosci mocno
przylegaty do ,belki” taczacej tuleje, a dociskana byta cze$¢ oprawy. Uniknie-
my w ten sposdb wysuwania sie tulei podczas montazu oraz ich zdeformowa- ( \ ( \
nia(fot. 5). Jezeli po zamontowaniu soczewek okaze sig, ze katy nachylenia
soczewek sg rézne, bezpieczniej jest zdemontowac soczewki i zamontowac je
ponownie, zeby unikna¢ koniecznosci modelowania oprawy z zamontowany-
mi soczewkami, poniewaz elementy oprawy, ktére sa umieszczone w soczew-
kach, sg dosy¢ cienkie i moge ulec ztamaniu.

Czasem zdarza sie, ze grubosci brzegowe soczewek, ktére montujemy, sa
cierisze niz dtugos¢ trzpieni montazowych w oprawach, co utrudnia montaz,
poniewaz tuleje deformuja sie podczas $ciskania. Ciekawym rozwigzaniem
w takich przypadkach jest uzycie tulei przelotowych, co powoduje, Ze trzpieri
montazowy oprawy po zamontowaniu wystaje poza ,belke” taczaca tuleje
i soczewki sg osadzone stabilnie (fot. 6). Oprawy sa tak zaprojektowane, ze
trzpienie montazowe maja okreslona, zazwyczaj stata, wysokos¢. Nie wolno k j k /
ich skraca¢ w tego typu oprawach. Fot. 5. Fot. 6.

Foto: Justyna Nater
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zastosowania, cz. II

1) Mgr SEBASTIAN NOWAKOWSKI
Ophtalmica Nowakowski

W poprzedniej cze$ci artykutu skupitem sie na przedstawieniu szanownym czytelnikom tematu filtréw
krawedziowych. Obecnie jest to do$¢ popularne rozwiazanie stosowane w wielu schorzeniach siatkdwki
izwiazanych z nimi problemami. Jego szerokie zastosowanie i obserwowana skuteczno$¢ doprowadzity
do uwzglednienia tych filtréw w refundacji w ramach NFZ (a przynajmniej w wybranych schorzeniach).

W niniejszej czesci chciatbym przedstawic temat pokrewny, ale nieco o innym charakterze. Tez chodzi
o filtry $wiatta widzialnego (koloréw), ale o zupetnie innej charakterystyce absorpgi (ryc. 1). Ze wzgle-
du na ograniczenia w nazewnictwie zwigzane z zasadami MDR, nazywamy je Filtrami Comfort. Jest to
zwiazane z tym, ze ich najczesciej obserwowanym dziataniem jest wrazenie ulgi odczuwanej przez pa-
gjenta. Ja czesto dla rozréznienia i utatwienia komunikagji z klientami nazywam je filtrami na problemy
neurologiczne (Lub w skrécie Neuro).

Rys. 1. Zakresy odciecia filtrow Swiatta widzialnego

Filtry komfortu, s3 najczesciej dedykowane do uzycia w szerokim spektrum zastosowan, gdzie mézg
ma problemy z przetwarzaniem sygnatéw wskutek r6znych probleméw. Zjawisko to pojawia sie czesto
w literaturze pod nazwa stresu wizualnego (Visual Stress) lub syndromu Irlen -Meares [1]. Tu nalezy za-
znaczy€, ze na dzisiejszy stan wiedzy nie mamy stu procentowego rozumienia mechanizmu dziatania
tych filtrow potwierdzonego jednoznacznymi badaniami klinicznymi. Jednakze w wiekszosci publikacji
znajdujemy dowody na istnienie objawdéw takich jak znieksztatcenia percepcyjne, béle gtowy, zmecze-
nie oczu przy patrzeniu na powtarzalne wzory (np. tekst). Badania sugerujg, ze moze to by¢ zwigzane
z nadpobudliwoscia kory wzrokowej i wystepuje u niewielkiej grupy oséb (ok. 15-20% populadji, cze-
sciej u os6b z dysleksja, migreng, po urazach mézgu) [2].

W ninigjszym tekscie nie bede skupiat sie na mechanizmie, ale skupie sie na przypadkach, w ktérych
najczesciej pacjenci wskazywali subiektywna poprawe samopoczucia po zastosowaniu tych rozwiazan.

Najczesciej pozytywne reakcje na zastosowanie filtra uzyskuje sie u pacjentéw cierpiacych na:

* zespét powstrzasnieniowy (traumatic brain injury, TBI),

* blefarospazm,

* zesp6t pocovidovy,

* $nieg wizualny,
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* wylewiinne uszkodzenia mézgu,

* migreny,

* nadwrazliwo$¢ na Swiatto,

* zespét chronicznego zmeczenia.

Generalnie wszystkie sytuacje, gdzie mézg ma
problem z przetwarzaniem informagji, ktére nie

jest zwiazane z poprawa widzenia kontrastowego
a zmniegjszeniem poziomu jego wzbudzenia [3].

Osoby chcace zaproponowac ten typ pomocy
swoim pagientom beda na pewno zainteresowa-
ne, w jaki sposéb dobieramy filtry ,neurologicz-
ne”. Jak pisatem poprzednio, filtry krawedziowe
rowniez dobieramy subiektywnie ,na pacjencie”
w oparciu o zestaw prébny. W tym przypadku jed-
nak sytuagja jest nieco inna. Jak zwraca uwage dr
Tony Pansell z Karolinska Institutet, na co dzier
pracujacy z pagientami w klinice neurologicznej
jako optometrysta, aby stwierdzi¢ czy filtry beda
przynosity korzy$¢ pagientowi, musimy zatozy¢ po
kolei wszystkie kolory, oczekujac ,efektu wow”,
czyli zdecydowanej reakgji pagjenta, ze dany filtr

poprawia mu samopoczucie. Jak wida¢, jest to
oparte o subiektywna ocene pagjenta.

Poniewaz pacjenci z grupy potengjalnych uzyt-
kownikéw czesto nie maja probleméw ze wzro-
kiem, a nawet wad refrakgji, pytanie, w ktérym
filtrze widza lepiej, jest czesto bezcelowe. Dla-
tego tez pytanie powinno brzmieé: W ktérym
filtrze czujesz sie lepiej” lub w przypadku, gdy nie
zawsze pacjent potrafi udzieli¢ odpowiedz, ,Po
zdjeciu, ktorego filtra czujesz sie gorzej”. W swojej
praktyce dr Pansell wskazat, ze najwieksza grupa
pagjentéw odnoszacych korzysci z zastosowania

filtréw tego typu sa pacjenci z zespotem powstrza-
$nieniowym mTBI [4]. Wskutek wstrzasnienia mé-
zgu po np. wypadku komunikacyjnym wystepuje
szereg negatywnych objawéw jak ciagte zmecze-
nie, zaburzenia akomodadji i forii oraz nadwrazli-
wos¢ na Swiatto.

Zalecany sposéb postepowania obejmuje,
oprécz leczenia neurologicznego:

* Dobér korekgji uwzgledniajacej wsparcie ma-
tymi pryzmatami wspierajacymi konwergen-
ge.

* Zastosowanie addycji poprawiajacej zdolnos¢
czytania w problemach z akomodacjg nawet
u mtodych os6b.

* Terapie widzenia obejmujaca ¢wiczenia
w tych aspektach oraz zastosowanie filtra
jako poprawe komfortu [5].

Jak napisatem powyzej, problem ,stresu wizu-
alnego” dotyczy okoto 15-20% populagji, cho¢
moze sie nasila¢ w przypadku wystapienia okre-
$lonych schorzen lub warunkéw.

Niemniej bardzo czesto u oséb, u ktdrych filtr
dziata, efekty potrafig by¢ spektakularnei pisze to
nie w oparciu o badania kliniczne, lecz obserwagje
klientéw, ktérzy zauwazyli poprawe u swoich pa-
gentow.

Kazdy z czterech koloréw ma trzy wartosci na-
tezenia. Dlatego dobér najpierw pozwala na usta-
lenie wtasciwego koloru filtra, a nastepnie jego
natezenia z uwzglednieniem potrzeb pacenta.
W wielu przypadkach filtr jest stosowany tylko
podczas wystepowania objawéw (np. w mTBI) i po
polepszeniu sie stanu pagjenta moze on zaprze-
sta¢jego uzycia.

Innym popularnym zastosowaniem filtréw ko-
loréwjestich dziatanie ograniczajace ilosé atakéw
migrenowych i tagodzenia ich objawéw. W kon-
tekscie zastosowari filtréw w tagodzeniu objawéw
i czestosci wystepowania atakéw, w literaturze
znajdziemy zastosowanie réznych filtréw. Wsréd
badar nad migrena, najczesciej pojawia sie zasto-
sowanie filtra r6zowego (FL-41), ktéry w jednym
zbadari [6] wykazuje on bardzo duza skuteczno$é¢
w redukgi ilosci atakéw migrenowych u dzieci
(ponad 50%). W innym badaniu z 2016 roku [7]
wykazano, ze wystawienie pagjentéw z migrena
na $wiatto zielone réwniez przynosito znaczng
poprawe. Cho¢ dotyczyto ono naswietlania, moz-
liwy efekt mozna tez uzyskac przez zastosowanie
filtra przepuszczajacego przede wszystkim Swia-
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tto zielone [8]. Co ciekawe wptyw Swiatta na natezenie objawéw migrenowych zaobserwowano nawet
u pacjentéw niewidomych z migrena, o ile mieli dziatajace komérki siatkéwki, co sugeruje, ze na temat
wptywu $wiatta na problemy neurologiczne nalezy patrze¢ w bardzo szerokim spektrum.

Zazwyczaj filtry wykazuja skutecznos¢, gdy mamy do czynienia z migrena z aura wizualna. Zaleca sie,
aby pacjenci stosowani filtr od pierwszych objawéw migrenowych, czyli wystapienia aury, a nie dopiero
od fazy bélowej. Wiekszo$¢ pacjentéw obserwuje poprawe samopoczucia, nawet gdy atak bélowy nasta-
pi. Filtr ogranicza aktywnos¢ elektryczna mézgu, co prowadzi do zmniejszenia nieprzyjemnych wrazeri.

Problematyczne jest wskazanie jednego filtra do konkretnego problemu, jak zrobitem to w przypadku
filtréw krawedziowych. Najlepiej opisanym i najczesciej stosowanym filtrem jest filtr rézowy dziatajacy
w pasmie niebiesko zielonym, niemniej w badaniach cze$¢ pagentéw wskazywata na wieksza poprawe
przy zastosowaniu filtra niebieskiego, ktéry zmniegjsza ilo$¢ swiatta czerwonego docierajacego do oka,
a juz wspomniane badania méwia o przepuszczaniu $wiatta zielonego a wyeliminowaniu pozostatych.
To znéw wskazuje na brak dogtebnego zrozumienia mechanizmu, jaki zachodzi przy wptywie $wiatta na
rézne funkgje mézgu. Powoduje to réwniez konieczno$¢ doboru za pomoca zestawu filtréw, bo tylko
tak ustalimy reakcje pacjenta. Prof. Wilkins w jednym z wywiadéw opisywat, ze kolory, ktére pagient
oceniatjako najprzyjemniegjsze, w toku badan aktywnosc¢ elektrycznej mézgu i jego obrazu w rezonansie
magnetycznym wykazywaty najwiekszy wptyw na zmniejszenie aktywnosci mézgu, wiec mimo mato spe-
gjalistycznego charakteru ta metoda doboru jest skuteczna.

Przedstawiajac zastosowania filtrow wspomne jeszcze o dos¢ dobrze udokumentowanym dziataniu
w przypadku blefarospazmu [9], w ktérym to przypadku flitr FL-41 poprawiat praktycznie wszystkie
aspekty zwiazane ze schorzeniem czy uzyciu filtra granatowego do redukgji atakéw w padaczce foto-
gennej [10].

Badania nad wptywem $wiatta o réznych czestotliwosciach na prace naszego mézgu sa stosunkowo
nowym tematem, ale niezwykle ciekawym co powoduje, ze mozemy sie w najblizszych latach spodzie-
wac wielu nowych artykutéw i wynikéw badari (sam wiem o trzech trwajacych). Natomiast zachecam
wszystkich zaciekawionych do samodzielnego wyprébowania tej grupy produktéw we wtasnej praktyce,
zwtaszcza ze jest to grupa pagjentdw, ktdra do tej pory nie byta klientami spegjalistéw od wzroku.
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Postep technicznyi technologiczny w ostatnich dekadach zrewolugjonizowat
codzienny styl zycia wspétczesnego spoteczeristwa, wprowadzajac go w cy-
frowy $wiat, ktéry coraz czesciej staje sie naturalnym srodowiskiem funkgjo-
nowania cztowieka. Smartfony, laptopy, tablety czy e-booki to dzis nie tylko
narzedzia pracy i nauki, ale takze podstawowe kanaty komunikagji, prze-
strzen zakupdéw oraz jedna z najpopularnigjszych form spedzania wolnego
czasu. Na $wiecie jest obecnie prawie 5 miliardéw uzytkownikéw smartfonéw,
a wiekszos€ z nich jest uzalezniona i silnie przywigzana do swoich telefonéw
[1]. Badania wskazuja, ze ludzie spedzaja wiecej czasu ze swoimi smartfona-
mi niz z rodzing i przyjaciotmi. Statystyki pokazuja, ze przecietny uzytkow-
nik telefonu komérkowego spedza ponad 5 godzin dziennie, wpatrujac sie
w urzadzenie. U niekt6rych Polakéw czas korzystania z urzadzeri emitujacych
Swiatto niebieskie przewyzsza zalecana ilo$¢ godzin snu. Wsréd uczestnikéw
badania theprotocol.it w okresie grudzieri 2022 - styczer 2023 (n=742 oso-
by pracujace) byty osoby, ktdre wyznaty, Ze korzystaja codziennie m.in. ze
smartfonéw i laptopéw nawet przez 13 godzin. W praktyce oznacza to, ze
poza snem, wigkszo$¢ doby spedzaja z urzadzeniami elektronicznymi, z nie-
ktérych réwnoczesnie w tym samym momencie. Polacy korzystaja z laptopéw
$rednio przez okoto 3 godziny i 20 minut dziennie, a ze smartfonéw 3 go-
dziny 13 minut [2]. Dzieki tatwym w obstudze smartfonom i tabletom, z no-
wych technologii zaczynaja korzystac takze coraz mtodsze dzieci. Z raportu
»Brzdac w sieci” przeprowadzonego przez Akademie Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie wynika, ze 54% dzieci w wieku od 0 do 6 lat uzywa smartfonéw,
tabletéw lub laptopéw Srednio 1 godzine i 15 minut dziennie, w tym réwniez
te, ktdre nie ukoriczyty jeszcze pierwszego roku zycia (n=600 dzieci). Sredni
wiek rozpoczecia korzystania z takich urzadzer to zaledwie 2 lata i 2 miesiace
[3]. Obserwuje sie, ze mtodzi ludzie z powodu dtugotrwatego korzystania ze
smartfona, utrzymywania krétszej odlegtosci miedzy nim a oczami oraz sto-
sowania niewtasciwego oswietlenia pochtaniaja wiecej niebieskiego swiatta
niz dorosli w starszym wieku.

Intensywny wysitek wzrokowy, m.in. podczas patrzenia na ekrany cyfrowe
lub w sytuagjach narazenia na bardzo jasne $wiatto moze powodowac rézne
problemy zdrowotne. Do najczestszych nalezy syndrom widzenia komputero-
wego (Computer Vision Syndrome, CVS), nazywany réwniez cyfrowym zmecze-
niem wzroku (Digital Eye Strain, DES), kt6ry dotyka prawie 60 milionéw ludzi
na catym $wiecie, a liczba nowych przypadkéw wzrasta rokrocznie o okoto
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milion. Wystepujace objawy sa powigzane z mechanizmami, ktére mozna po-
dzieli¢ na trzy kategorie [4]:

a. mechanizm powierzchni oka - dolegliwosci w postaci suchosci oczu,
zaczerwienienia, uczucia piasku pod powiekami, pieczenia, swedze-
nia, Swiattowstret, bél gtowy. Sa one $cisle zwigzane ze zmnigjszong
czestotliwoscia mrugania, co prowadzi do nadmiernego wysychania
filmu tzowego, wzrostu osmolarnosci oraz pojawienia sie objawéw
charakterystycznych dla zespotu suchego oka. Wyniki badari pokazu-
ja, ze czestotliwo$¢ mrugania podczas korzystania z urzadzen cyfro-
wych zmniejsza sie z 15-20 do 5-7 mrugnieé¢ na minute. Patofizjo-
logia zmniejszonego mrugania i mruzenia oczu jest bimodalna, gdyz
zjednej strony zwieksza ostros¢ widzenia w przypadku obecnosci wady
refrakgji, a z drugiej zmniejsza oswietlenie siatkdwki podczas ekspo-
zycji na Zrodta Swiatta wywotujace ol$nienie w gérnym polu widze-
nia. Zamiast zmniejszonej czestosci mrugania obserwuje sie réwniez
niepetne mrugniecia, w ktérych gérna powieka nie pokrywa catej po-
wierzchni rogowki. Zjawisko to moze nasila¢ dolegliwosci zwigzane z
zespotem suchego oka, poniewaz przy obnizonej czestosci mrugania
stabilnos¢ filmu tzowego zostaje zachowana tylko wtedy, gdy wiek-
szo$¢ mrugniec jest petna. Podczas patrzenia na ekrany ustawione
w osi poziomej (komputer, laptop) dochodzi do zwiekszenia szeroko-
sci szpary powiekowej, co powoduje wieksza ekspozycje powierzchni
rogéwki. Skutkuje to nasilonym parowaniem filmu tzowego, destabili-
zacjg warstwy lipidowej oraz mikrouszkodzeniami nabtonka;

b. mechanizm zwigzany z akomodagja i wergencja — do objawéw zalicza
sie niewyraZne widzenie z bliska lub z daleka po pracy przy komputerze,
trudnosci z ponownym ustawieniem ostrosci wzroku z jednej odlegtosci
na druga lub podwéjne widzenie, powolna zmiana ostrosci w kierunku
krétkowzrocznosci. Wptyw na akomodacje, konwergengje i rozmiar Zre-
nicy wynika gtéwnie z wymagajacej pracy z bliska, a nie per se z ekranu;

¢. mechanizm zewnatrzgatkowy — objawy niezwiazane $cisle z narzadem
wzroku, lecz z uktadem miesniowo-szkieletowym, ktéry wiaze sie z do-
legliwosciami bélowymi w obrebie gtowy, szyi, ramion i plecéw, a takze
prowadzi do sztywnosci karku. S3 one zwiazane z problemami posta-
wy wynikajacymi z nieprawidtowego ustawienia ekranéw komputero-
wych, nieodpowiedniej wysokosci biurka lub krzesta, czy nieprawidto-
wej odlegtosci miedzy okiem a ekranem, co skutkuje niepotrzebnym

rozciaganiem lub pochylaniem sie do przodu, czesto prowadzacym do
naciggniecia miesni.

Technologia niebieskiego $wiatta stosowana w inteligentnych ekranach
jest jedna z czotowych przyczyn cyfrowego zmeczenia wzroku, gtéwnie ze
wzgledu na jej wysoka energie i krétsza dtugosé fali, ktora zazwyczaj ma za-
kres od 380 do 500 nanometréw. Czeste korzystanie ze smartfonéw naraza
ludzi na duza ilos¢ Swiatta niebieskiego. Znaczacym jego skutkiem jest zakt6-
cenie snu. Niebieskie swiatto z ekranéw hamuje produkcje melatoniny. W ten
sposob oddziatuje na rytm dobowy, utrudniajac zasypianie oraz obnizajac
jakos¢ snu. Dtugotrwate padanie niebieskiego Swiatta na siatkéwke, moze
prowadzi¢ do stopniowego niszczenia fotoreceptorow.

Dodatkowo, szczegélnie w przypadku dzieci, nadmierna ekspozyga na
Swiatto niebieskie emitowane przez urzadzenia elektroniczne moze sprzyjaé
rozwojowi krétkowzrocznosci [5].

Tryb ciemny, zwany polaryzacja ujemna, w ciagu ostatnich lat zyskat na po-
pularnosci w projektowaniu wygladu aplikacji mobilnych, systeméw opera-
cyjnych oraz stron internetowych. Zasadniczo jego zaprojektowanie polega
na stworzeniu interfejsu w ciemnej kolorystyce, stanowiacej alternatywe dla
konwengjonalnego trybu jasnego, charakteryzujacego sie biatym lub jasnym
ttem. Poczatkowo traktowany jako funkcja dodatkowa lub element utatwieni
dostepu, tryb ciemny stat sie szeroko dyskutowanym trendem projektowym.
Jego implementagja przez globalnych lideréw technologicznych, takich jak
Apple, Google czy Microsoft, przyczynita sie do gwattownego wzrostu zain-
teresowania wsréd uzytkownikéw i projektantéw. Korzystanie z ciemnych
motywow poprzedzato wdrozenie trybu ciemnego w smartfonach. Wielu
mtodych ludzi korzysta obecnie z niego w swoich urzadzeniach elektronicz-
nych, postrzegajac go nie tylko jako stylowy i modny element designu , ale
tez zdrowszy dla oczu. Powszechne przyjecie trybu ciemnego przez gtéwne
platformy oznacza przetomowy moment w ewolugji tej funkgji, wskazujac na
co$ wiecej niz tylko przejsciowa moda - reprezentuje fundamentalng zmiane
w trendach projektowania aplikagji mobilnych. Jednak pomimo jego popu-
larnoddi, istnieje niewiele dowodéw na skutecznos¢ trybu ciemnego [6]. Ten
aspekt dodatkowo komplikuje fakt, Ze telefony komérkowe sg uzywane o réz-
nych porach dnia i w réznych Srodowiskach, przy zréznicowanych warun-

kach o3wietleniowych.
Réwniez wptyw oswie-
tlenia otoczenia na
zmeczenie wzroku
w  kontekscie trybu
ciemnego nie zostat
jeszcze w petni zbada-
ny. Warto zauwazy¢, ze
wiekszo$¢ istniejacych
badan koncentruje sie
na duzych ekranach,
podczas gdy smartfony
i inne urzadzenia mo-
bilne sa analizowane

Fot. 1. Zrzut ekranu smartfonu w: a) trybie jasnym b) trybie ciemnym znacznie rzadziej.
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Polaryzagja kontrastu to termin uzywany do opisania kontrastu miedzy tek-

stem a ttem. Trybyjasnyi ciemnyto zasadniczo r6zne polaryzagje wyswietlania:

¢ dodatnia polaryzaga, standardowy kontrast (tryb jasny) — ciemny tekst
najasnym tle (np. czarny tekst na biatym tle) (fot. 1a);

* ujemna polaryzaga, odwrotny kontrast (tryb ciemny) - jasny tekst na

ciemnym tle (np. biaty tekst na czarnym tle) (fot. 1b).

Wyswietlacze pracujace w trybie ciemnym emituja mniejsza ilo$¢ Swia-
tta w poréwnaniu z trybem jasnym (i dzieki temu mogag przyczyniaé sie do
wydtuzenia czasu pracy baterii w przypadku wyswietlaczy OLED). Jednak
ilo$¢ Swiatta otoczenia wptywa nie tylko na zuzycie energii, lecz réwniez
na percepcje wzrokowa, ktéra jest zwiazana z mechanizmem regulagji
Zrenicy oka. W warunkach wysokiego natezenia $wiatta Zrenica ulega
zwezeniu, natomiast w ciemniejszym otoczeniu rozszerza sie, umozliwia-
jac doptyw wiekszej ilosci Swiatta. Zmniejszenie Srednicy Zrenicy redukuje
podatnos¢ oka na aberracje sferyczne, ktdre moga powodowac rozmycie
obrazu, oraz zwieksza gtebie ostrosci, co utatwia skupienie wzroku na
tekscie i zmniejsza wysitek zwigzany z akomodacja. W rezultacie oczy s3
mniej narazone na zmeczenie podczas czytania. Wraz z procesem sta-
rzenia sie organizmu naturalnie obserwuje sie zmnigjszenie Srednicy
Zrenicy. Zbyt mata Zrenica moze ograniczac ilos¢ Swiatta docierajacego
do siatkéwki, co utrudnia czytanie przy stabym oswietleniu, np. w nocy.
Z drugiej strony, osoby starsze staja sie bardziej podatne na ol$nienie,
szczegblnie w warunkach silnego oswietlenia, co moze wptywac na dys-
komfort widzenia w trybie jasnym.

Tryb ciemny jest czesto promowany jako rozwiagzanie zmniegjszajace zme-
czenie wzroku, jednoznacznie sugerujac jego korzystny wptyw na zdrowie
oczu. Jednak aktualne badania dostarczaja sprzecznych dowodéw co do
rzeczywistego wptywu réznych trybéw wyswietlania na komfort wizualny.
W kontekscie rosnacego czasu spedzanego przy urzadzeniach cyfrowych, sys-
tematyczne zrozumienie efektéw trybu ciemnego na funkcgjonowanie wzroku
i percepgje wizualng staje sie zagadnieniem istotnym zaréwno klinicznie, jak
iergonomicznie.

Wczesne badania przeprowadzone w latach 80. XX wieku sugerowaty, ze
u 0s6b z prawidtowym widzeniem lub ze skorygowang wrodzong wada wzro-
ku (4. noszacych odpowiednio przepisane okulary lub soczewki kontaktowe)
biegunowos¢ kontrastu nie ma wptywu na jakos$¢ widzenia. Jednakze nowsze
badania podwazaja to wstepne ustalenie.

Polaryzacja wyswietlacza moze wptywaé na ostro$¢ widzenia. W sytu-
agjach, gdy kluczowa jest wysoka precyzja wzroku, wskazane jest stosowanie
dodatniej polaryzagji, ktéra podnosijasnosé obrazu, powoduje zwezenie Zre-
nicy i wspomaga skupienie wzrokowe. Zostato to przedstawione w artykule
Cosima Piepenbrock i jej wspétpracownikéw z Institut fiir Experimentelle
Psychologie w Diisseldorfie w Niemczech, ktorzy przebadali dwie grupy doro-
stych z prawidtowym (lub skorygowanym do prawidtowego) widzeniem: mto-
dych dorostych (w wieku 18-33 lat) i starszych (w wieku 60-85 lat). Zaden
z uczestnikow badania nie posiadat choréb oczu (np. zaémy). Uczestnikom
przydzielono dwa rodzaje zadan:

* sprawdzajace ostros¢ wzroku, polegajace na wykryciu przerwy w optoty-

pie Landolta C - innymi stowy, pokazywano dziecku symbol podobny do
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litery ,,C” zorientowany w rézny sposéb i proszono je o wskazanie, gdzie
znajduje sie przerwa (np. na gérze, na dole);

* korektorskie polegajace na przeczytaniu krétkiego fragmentu i znalezie-

niu réznych rodzajéw btedow.

Zadania prezentowano w réznych polaryzacjach kontrastu: u niektd-
rych uczestnikéw wyswietlano je w trybie ciemnym, a u innych w trybie
jasnym. Polaryzacja kontrastu byta zmienna miedzyosobnicza, co oznacza-
to, ze kazdy uczestnik widziat zadania tylko w jednej polaryzagji kontrastu
(np. tylko w trybie ciemnym). Naukowcy zbierali réwniez dane dotyczace
zmeczenia przed i po tescie. Uczestnicy oceniali swoje zmeczenie oczu, bél
gtowy, napiecie miesni, bél plecéw i subiektywne samopoczucie na poczat-
ku eksperymentu, a takze na jego koricu. Badania wykazaty, ze ciemne zna-
ki na jasnym tle (polaryzagja dodatnia) sa bardziej czytelne niz jasne znaki
na ciemnym tle (polaryzagja ujemna). Prawdopodobnie wynikato to z wyz-
szej luminangi wyswietlacza w przypadku prezentagji o polaryzacji do-
datniej. Uczestnicy wykonywali réwniez zadanie korekty tekstu z czarnym
tekstem na biatym tle lub biatym tekstem na czarnym tle. Teksty prezento-
wano w czterech rozmiarach czcionki (8, 10, 12 i 14 punktéw; co odpowia-
da katowi widzenia w pionie 0,22°; 0,25°; 0,31°10,34°). Zaobserwowano
dodatnig przewage polaryzagji w wydajnosci korekty. Co wazne, dodatnia
przewaga polaryzagji liniowo rosta wraz ze zmniejszaniem sie rozmiaru
znaku [7]. Wyniki te sg zgodne z zatoZzeniem, Ze wyZzsza jasnos¢ wyswietla-
czy o dodatniej polaryzacji przektada sie na lepsze i szybsze postrzeganie
szczeg6tow. Wyniki te najlepiej ttumaczy fakt, ze przy dodatniej polaryzacji
kontrastu, Swiatta jest wiecej, a Zrenica bardziej sie zweza. W rezultacie wy-
stepuje mniej aberragji sferycznych, wieksza gtebia ostrosci, wiec i lepsza
zdolnos¢ do skupiania sie na szczegétach bez zmeczenia oczu.

Tryb ciemny a cyfrowe zmeczenie wzroku

Zauwaza sie, ze czestotliwos¢ korzystania z urzadzen elektronicznych istot-
nie wzrasta w warunkach obnizonego o$wietlenia otoczenia, co sprzyja na-
sileniu objawéw astenopijnych. Badania dowodza, ze tryb ciemny w takich
warunkach zmniejsza zmeczenie wzroku, poprawia ostro$é widzenia oraz
bywa subiektywnie oceniany jako bardziej komfortowy podczas dtugotrwa-
tej ekspozydji, gtéwnie ze wzgledu na ograniczenie odblaskéw. Efektywnosé
trybu ciemnego jest zalezna od poziomu luminangi otoczenia (fot. 2-7).
W niedoswietlonych warunkach redukuje on obcigzenie wzrokowe, natomiast
w Srodowisku o wysokiej luminangji moze powodowaé dyskomfort, podczas
gdy tryb jasny zapewnia wyzsza czytelno$¢ bodZcéw. Zwiazane jest to z ko-
niecznoscia intensywniejszej adaptagi narzadu wzroku do obnizonego po-
ziomu luminangji wy$wietlacza w trybie ciemnym, co skutkuje zwiekszonym
obciazeniem akomodacyjno-adaptacyjnym i szybszym wystepowaniem obja-
wow zmeczenia w poréwnaniu z trybem jasnym.

Fot. 2. Ekran smartfonu przy maksymalnie ustawionej luminacji w ciemnym otoczeniu w: a) trybie jasnym b)
trybie ciemnym.

Przedstawione w artykule ,Study on the Effects of Display Color Mode and
Luminance Contrast on Visual Fatigue” wyniki badari empirycznych wskazu-
ja, ze ekspozycja na tryb ciemny w niedostatecznie oswietlonym otoczeniu
wiaze sie ze zmniejszeniem subiektywnego i obiektywnego zmeczenia oczu,
co potwierdza m.in. wzrost czestotliwosci mrugania. Jednocze$nie zaobser-
wowano, iz nizsze warto$ci subiektywnego zmeczenia oraz wyzsze preferen-
gje uzytkownikéw wystepowaty w trybie jasnym, co moze by¢ konsekwencja
nawyku czytania ciemnego tekstu na jasnym tle. Istotna role odgrywa réw-
niez kontrast luminancji pomiedzy tekstem a ttem - stwierdzono ujemna ko-
relacje pomiedzy jego poziomem a nasileniem zmeczenia wzroku. W przed-
stawionym badaniu uczestniczyto 60 studentéw (35 mezczyzn i 25 kobiet,
22-30 lat, Srednia 25 lat) z emmetropia lub skorygowang wadg wzroku do

Fot. 3. Ekran smartfonu przy maksymalnie ustawionej luminacji w jasnym otoczeniu w: a) trybie jasnym b)
trybie ciemnym

Fot. 4. Ekran smartfonu przy maksymalnie ustawionej luminacji w stabo o$wietlonym otoczeniu w: a) trybie
jasnym b) trybie ciemnym

)

Fot. 5. Ekran smartfonu przy minimalnie ustawionej luminacji w ciemnym otoczeniu w: a) trybie jasnym b)
trybie ciemnym

Fpt. 6. Ekran smartfonu przy minimalnie ustawionej luminacji w jasnym otoczeniu w: a) trybie jasnym b) trybie
ciemnym

Fot. 7. Ekran smartfonu przy minimalnie ustawionej luminacji w stabo oswietlonym otoczeniu w: a) trybie
jasnym b) trybie ciemnym
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1,0 (albo powyzej). Wykluczono w nim osoby noszace miekkie soczewki kon-
taktowe, z zaburzeniami widzenia lub problemami psychologicznymi. O$miu
uczestnikéw czesto korzystato z trybu ciemnego, 15 sporadycznie, a pozo-
stali prawie wcale. Eksperyment przeprowadzono z wykorzystaniem 27-calo-
wego wyswietlacza LED. Odlegtos¢ miedzy oczami badanych a Srodkiem ekra-
nu wynosita okoto 50 cm. Uzyskane wyniki wskazaty, ze w trybie ciemnym
w warunkach nocnych zaréwno tryb koloréw, jak i kontrast luminangji miaty
istotny wptyw na zmeczenie oczu oraz subiektywne preferencje uczestnikéw.
Najnizsze warto$ci zmeczenia odnotowano w trybie ciemnym przy kontrascie
luminangi 0,969, natomiast najnizsze wskazniki subiektywnej preferencji
przy wartosciach ponizej 0,725, podczas gdy niski kontrast (0,469) wiazat sie
z najwiekszym zmeczeniem. W celu ochrony wzroku podczas korzystania z te-
lefonéw Lub tabletdw przy niskiej jasnosci ekranu w nocy, autorzy publikagji
sugeruja przetaczenie wyswietlacza na tryb ciemny. Podkreslaja réwniez, iz
ze wzgledu na brak catkowicie spéjnych wynikéw wskaznikéw obiektywnych
i subiektywnych w przysztych badaniach warto uwzgledni¢ uczestnikéw z do-
$wiadczeniem korzystania z trybu ciemnego w celu dalszej weryfikagji obser-
wowanych efektéw [8].

Istnieja réwniez badania, ktére potwierdzity u uzytkownikéw smartfonéw,
iz ujemna polaryzacja wyswietlacza prowadzita do istotnego zmniejszenia
zmeczenia oczu w jasnym o$wietleniu otoczenia, podczas gdy efekt ten nie
byt istotny w przyciemnionym oswietleniu otoczenia. W tym przypadku licz-
ba uczestnikéw badania byta jednorodna i niewielka (n=9), ktéra posiada-
ta automatyczne dostosowanie jasnosci ekranu, czyli kontrolowane przez
smartfon, a takze nie wystepowata réznorodnos¢ warunkéw oswietlenia (np.
bardzo niska luminanga). Z tego wynika, ze skutecznos¢ trybu ciemnego
moze zaleze¢ od otoczenia, co ma praktyczne znaczenie dla uzytkownikéw
smartfonéw [9]. Nalezy mie¢ na uwadze, ze grupa uczestnikéw w tym bada-
niu jest mata, co wskazuje na potrzebe przeprowadzenia dalszych analiz na
wiekszej prébie.

Przetaczenie urzadzenia mobilnego w motyw ciemny nie prowadzi do re-
dukgji emisji $wiatta niebieskiego. Te funkcje posiada tryb nocny, ktéry po-
przez modyfikacje charakterystyki widmowej wyswietlacza (ocieplenie barw
i przesuniecie w strone koloru zéttego/pomarariczowego) zmniejsza udziat
promieniowania w zakresie krétkofalowym. Zmiana ta nie zapewnia ochrony
narzadu wzroku, moze jednak wptywac korzystnie na jako$¢ snui regeneracje
organizmu. Jednak wyniki badari z wykorzystaniem funkgji Night Shift firmy
Apple wskazuja, ze sama modyfikacja widma $wiatta emitowanego przez
ekrany samoemisyjne, bez rownoczesnej regulagi poziomu luminangji, moze
by¢ niewystarczajaca do zapobiegania supresji melatoniny [10].

Korzystny wptyw ujemnej polaryzagji tekstu zostat przedstawiony w artykule
~Reading and Myopia: Contrast Polarity Matters”, w ktdrej autorzy sugeruja,
ze moze ona hamowac rozwdj krétkowzrocznosci. W badaniu uczestniczyto
siedmioro mtodych dorostych (w wieku od 23 do 29 lat), w tym jedna oso-
ba byta pochodzenia azjatyckiego, a sze$¢ oséb rasy biatej. Dwie osoby byty
mezczyznami. U wszystkich stwierdzono brak patologii oczu poza krétko-
wzroczno$cia: trzy osoby byty miarowe (ekwiwalent sferyczny miedzy +0,25

D a-0,75 D), a cztery krétkowzroczne (ekwiwalent sferyczny od —3,50 D do
-6,25 D). Osoby z myopia uczestniczyty w badaniu w korekgji wady wzroku:
trzy nosity okulary, a jedna soczewki kontaktowe. Grupa badawcza czytata
tekst przez godzine w dwdch wariantach: czarny tekst na biatym tle i biaty
tekst na czarnym tle. Badacze mierzyli aktywnosé siatkéwki, skupiajac sie na
Sciezkach ON i OFF oraz grubosci naczynidwki oka. Jej zmniegjszenie prowadzi
do wydtuzenia dtugosci osiowej, czyli pozornie wiekszej krétkowzrocznosci.
Zaréwno badania na modelach zwierzecych, jak i u ludzi wykazaty, ze cieri-
sza naczyniéwka wigze sie z rozwojem krétkowzrocznosci, natomiast grub-
sza - zjej spowolnieniem. W tym artykule przedstawione wyniki wykazaty, ze
standardowy kontrast (dodatnia polaryzacja) silnie aktywuje Sciezki OFFi po-
woduje zmniejszenie grubosci naczyniéwki o Srednio 16 pm, co moze sprzy-
jac rozwojowi myopii. Odwrécony kontrast (ujemna polaryzaga) aktywuje
Sciezki ON i zwieksza grubo$¢ naczyniéwki o rednio 10 pm, co sugeruje efekt
ochronny. Badanie wskazuje, ze polaryzacja kontrastu moze modulowac me-
chanizmy siatkéwkowe istotne dla zdrowia oczu i stanowi¢ prosta strategie
prewengji myopii. Zmiana polaryzagji kontrastu w materiatach edukacyjnych
na wyswietlaczach elektronicznych moze stanowi¢ potencjalng metode ha-
mowania progresji krotkowzrocznosci, a tradycyjny czarny tekst na biatym tle
moze sprzyjacjej nasilaniu. Potrzebne sa jednak dalsze badania, szczegélnie
u dzieci, aby potwierdzi¢ dtugoterminowe efekty i skutecznosé tej interwendji
oraz opracowac ewentualne praktyczne zalecenia dla edukagji i uzytkowania
ekrandw elektronicznych [11].

Skutecznos¢ trybu ciemnego wydaje sie zmienna i zalezy od wielu czynni-
kow, takich jak warunki o$wietleniowe, jako$¢ ekranu czy indywidualne pre-
dyspozycje uzytkownika. Preferengje dotyczace korzystania z tego trybu sa
zrbznicowane i czesto wynikaja z przyzwyczajer lub wzgleddw estetycznych,
a nie z rzeczywistej redukgji zmeczenia oczu. Tryb ciemny zmniejsza jasnos¢
ekranu, co moze poprawia¢ komfort oséb z dysfunkgami wzroku lub nad-
wrazliwoscig na Swiatto. Nalezy go jednak postrzegaé jako element szerszej
strategii ergonomii widzenia, obejmujacej prawidtowe korzystanie z urza-
dzen cyfrowych, regularne przerwy oraz wtasciwe zarzadzanie oswietleniem
idostosowanie luminangji ekranu do warunkéw otoczenia.
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cyfrowe zmeczenie wzroku, mikrobiom,
dysbioza powierzchni oka

Suche oko (DED, Dry Eye Disease) jest chorobq przewlektq i postepujacq,

ktora obniza jakos¢ zycia.

Objawowe suche oko dotyka co najmniej
1 na 5 oséb catej populacji na Swiecie i ten
poziom oznacza, iz staje sie najczestsza cho-
roba okulistyczna, 86% przypadkéw jest spo-
wodowanych dysfunkcja gruczotéw Meiboma
(MGD, Meibomian Gland Dysfunction).

Epidemiologia:

* Objawowe DED 7,3 - 31,6%

* Objawy i oznaki DED 4,7 - 62,9%

* MGD 0,0 - 66,3%

¢ Klinicznie istotne MGD 1,8 - 23,3%

Rosnaca liczba przypadkéw wynika zaréw-
no ze starzenia sie populagji, jak i zmian $ro-
dowiskowych: szczegélnie zanieczyszczenia
powietrza, ultraprzetworzonej zywnosci oraz
cyfrowego zycia.

Suche oko to wieloczynnikowa, objawowa cho-
roba charakteryzujaca sie utrata homeostazy
filmu tzowego i/lub powierzchni oka, ktérej
czynnikami etiologicznymi sg niestabilnosé
i hiperosmolarnosc¢ filmu tzowego, stan zapal-
ny i uszkodzenie powierzchni oka oraz niepra-
widtowosci neurosensoryczne.

Stowo choroba zmienia istotnie klinicznie
miejsce suchego oka w miedzynarodowej kla-
syfikacji choréb (pisze to z ogromna nadzieja

% Drn. med. ANNA MARTA AMBROZIAK
Specjalistka okulistyki
Uniwersytet Warszawski
Uczelnia Medyczna MSC, Warszawa

Centrum Okulistyczne Swiat Oka, Warszawa

na prawidtowe rozpoznania w ICD12). Stowo
objawowa ktadzie nacisk i oznacza obecnosé
dolegliwosci ocznych.

» Kwestionariusz 0SDI-6 Modyfikacja - 6 py-
tan, 3 sekcje po dwa pytania, odpowiedzi
jak w wersji poprzedniej od 0 (nigdy) do
4 (caty czas); wynik maksymalny 24; Wy-
nik (24) DED, 4-8 suche oko tagodne do
umiarkowanego; >8 ciezkie DED

* NBUT (<10 sec) lub osmolarnos¢
(2308m0sm/L)

* Barwienie (>5 punktéw rogéwka i/lub spo-
jowka >91i/lub 22mm brzeg powieki i 225%)

Dodatnie parametry diagnostyczne $wiad-
cza o chorobie powierzchni oka, aby rozpoznaé
DED wymagane sa nie tylko wyniki spetniajace
kryteria, ale objawy.

Oko w 2025 roku funkcjonuje w warunkach
odbioru i przetwarzania wielu réznorodnych
bodZcéw i informagji, pracuje w réznych od-
legtosciach, gtownie w blizy, w Srodowisku
szeregu rozpraszaczy i mnogosci elementéw,
w wymagajgcym wzrokowo i psychicznie $wie-
cie. Swiat 2025 zqubit sie w procesach ewolu-
cyjnych iinwolucyjnych, a nasz narzad wzroku

Foto: Archiwum Autorki

nadal chciatby funkcjonowaé w naturalnym
os$wietleniu oraz w maksymalnie rozluznionej
akomodagji, czyli patrzac w dal.

Wedtug réznych danych juz w latach 2020-
2022, ponad 90% dorostych spedza przed ekra-
nami przynajmniej 2 godziny dziennie, 60% -
powyzej 5 godzin, a blisko 30% badanych - az
do 9 godzin; $rednio w populagji 6 godzin 17
min. Zaktadajac 100-letnia dtugos¢ zycia spe-
dzamy tym samym tacznie 25 lat przed monito-
rami urzadzen cyfrowych.

Ostatnie piec lat wywrdcito wszystko, czto-
wiek znalazt sie w innym miejscu, obecnie nie
pytamy juz, ,czy” tylko ,kiedy” cyfrowy $wiat
zacznie ksztattowac mézg i emocje dziecka.

Badania pokazuja, ze u dzieci narazonych na
Swiat cyfrowy:

e Zanika substancja szara w obszarach odpo-

wiedzialnych za uwage i samoregulagje.

* Spada aktywnos$¢ kory przedczotowej, co
utrudnia podejmowanie decyzji i hamo-
wanie impulséw.

e Zaburzony zostaje rytm dopaminowy, co
sprzyja uzaleznieniom i szukaniu natych-
miastowej gratyfikacji.

¢ Pojawiaja sie trudnosci w skupieniu, roz-
draznienie, a nawet objawy depresyjne
i lekowe.

* Relacje z réwiesnikami schodza na dalszy
plan - dziecko czesciej siega po telefon
niz po kontakt z drugim cztowiekiem.

Cyfrowe zmeczenie wzroku (DES, ang. Di-
gital Eye Strain), to zespét objawdéw ocznych
i pozazmystowych wynikajacych z dtugotrwa-
tego korzystania z urzadzen cyfrowych, ta-
kich jak komputery, smartfony, tablety czy
telewizory. Uzytkowanie kazdego z urzadzen
cyfrowych z ekranem/wyswietlaczem wizual-
nym jest konsekwentnie wiazane z DED. Nawet
dwie godziny dziennie mogg wigzac sie z nie-
korzystnym wptywem na powierzchnie oka.
Do waznych mechanizméw nalezg zmniejszo-
na czestotliwo$¢ mrugania i niepetne mruga-
nie, co prowadzi do zwiekszonego parowania
iw konsekwencji zmniejszonego uwalniania li-
pidéw z gruczotéw Meiboma oraz zwezenia ich
drég wyprowadzajacych. Niekompletne mru-
ganie indukujac odparowywanie filmy tzowego
prowadzi do zaburzenia homeostazy, zmiany
osmolarnosci na powierzchni oka inicjujgc tym
samym lub zaostrzajac procesy prozapalne.

Patrzac holistycznie na nasza powierzchnie
oka warto poszerzy¢ perspektywe poza zabu-
rzenia gospodarki weglowodanowej i lipido-
wej oraz liczbe spozywanych kalorii i spojrzeé¢
na wptyw na nasz organizm tak wszechobecnej
zywnosci ultraprzetworzonej (UPF). UPF nie
tylko przyczynia sie do probleméw z waga, oty-
toscia, ale wptywa takze na mikrobiote, uktad
hormonalny oraz na ryzyko choréb przewle-
ktych. Poza tym jego produkgcja i dystrybucja
maja bardzo negatywne efekty dla naszej pla-
nety.

Polecam lekture ksigzki ,Ultraprzetworzeni
ludzie. Dlaczego wszyscy jemy rzeczy, ktére
nie sa jedzeniem... i czemu nie mozemy prze-
sta¢?” Chrisa van Tullekena.

* w Wielkiej Brytanii i USA ok. 60% kalo-
rii w diecie dorostych pochodzi z UPF,
u dzieci to nawet 70-80%
we Francji badacze obliczyli, ze dorosty
cztowiek moze rocznie spozy¢ do okoto
4 kg dodatkéw do zywnosci (uwzglednia-
jac 50 najczesciej uzywanych dodatkdw)
na podstawie codziennej diety i analiz
produktow. Wedtug tych samych badan
maksymalna warto$¢ w pewnych przypad-
kach moze siega¢ do 10 kg (dla bardzo
przetworzonej diety
w Polsce (badania m.in. GUS, 1ZZ 2020-
2022) wskazuja, ze Srednio ok. 40-50%
energii w diecie pochodzi z produktéw
ultraprzetworzonych, a tym samym sta-
tystyczny konsument zjada kilka kilogra-
moéw dodatkéw do zywnosci rocznie - réz-
ne Zrédta méwia o ok. 2-6 kg rocznie na
osobe (w postaci barwnikéw, konserwan-
téw, emulgatoréw itp.). W badaniu CHILD

dotyczacym dzieci 3-letnich w Polsce:
zywno$¢ ultraprzetworzona dostarczata
okoto 45 % energii w diecie tych dzieci.

Trzy kompartmenty oddziatuja réwnolegle,
przenikajac sie wzajemnie: Srodowisko ze-
wnetrzne, Srodowisko wewnetrzne (nasz or-
ganizm) oraz miejscowy stan powierzchni oka.
DEWS IIT wskazuje, ze mikrobiom powierzchni
okai suchego oka sa ze sobg silnie powiazane.

Fizjologiczny (zdrowy) mikrobiom (np. Sta-
phylococcus  epidermidis, Corynebacterium)
wspiera bariere immunologiczng i stabilnosé
filmu tzowego. Dysbioza powierzchni oka to
zaburzenie réwnowagi mikrobiomu, czyli na-
turalnej spotecznosci drobnoustrojéw zasie-
dlajacych spojéwke, brzegi powieki film tzowy.

U zdrowej osoby mikrobiom oka jest sto-
sunkowo ubogi, ale stabilny - dominujg w nim
m.in. Corynebacterium, Staphylococcus epider-
midis, Propionibacterium czy Streptococcus.
Petnia one funkcje ochronna, hamujac rozwéj
patogendéw. W dyshiozie pojawia sie wiecej po-
tencjalnie chorobotwdrczych bakterii (np. Sta-
phylococcus aureus/pseudomonas), ktére wy-
wotuja przewlekty, nieznacznie nasilony stan
zapalny na powierzchni oka, co tym samym
prowadzi do uszkodzenia komérek nabtonkéw
i destabilizacji filmu tzowego.

Wptyw dysbiozy na film tzowy:

* niektdre bakterie rozktadaja lipidy i biat-
ka tez, tym samym film tzowy szybciej sie
rozpada (skrocenie NBUT),

* spada jakos¢ warstwy lipidowej produko-
wanej przez gruczoty Meiboma, co nasila
parowanie tez.

Obserwujemy woéwczas typowe sprzezenie
zwrotne - gdyz sam zespét suchego oka do-
datkowo zmienia Srodowisko powierzchni oka
(mniej nawilzenia, a tym samym odzywiania
i wyptukiwania powierzchni oka, zaburzony
pH, wzrost osmolarnosci itp.), co sprzyja dal-
szej dysbiozie.

U pacjentéw z ciezkim zespotem suchego
oka stwierdza sie wieksze zr6znicowanie mi-
krobiomu, ale z przewaga drobnoustrojow
prozapalnych.

* Niektére badania pokazuja, ze sktad mi-

krobiomu oka moze by¢ biomarkerem
w diagnostyce i monitorowaniu DED.

* W modelach zwierzecych wykazano, ze
przeszczep mikrobiomu (np. poprzez pro-
biotyki miejscowe) moze poprawi¢ stabil-
nos¢ filmu tzowego.

* Probiotyki/postbiotyki i prebiotyki (na
razie badania wstepne, ale wskazujace
na potencjat przywracania réwnowagi mi-
krobiomu na powierzchni oka/ probiotyki
ogélnie - jakie? - nadal znak zapytania
w przypadkach z nieprawidtowa flora jeli-
towa i w kwasnym Srodowisku; prebiotyki
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- tak, plus dieta typu Plant Base No alko.
Alkohol dziata prozapalnie, szczegélnie
u kobiet).

Leczenie przeciwzapalne (np. cyklospo-

ryna, lifitegrast) moze posrednio przy-

wracaé réwnowage mikrobiomu.

Konserwanty w kroplach ocznych niszcza

naturalne drobnoustroje.

* Przewlekte leczenie przeciwbakteryjne

powoduje jatrogenne toksyczne uszko-

dzenie powierzchni oka i zniszczenie flory
fizjologicznej oraz wzrost opornosci bak-
terii.

Modyfikacja diety i mikrobiomu jelitowe-

go (kwasy omega-3) posrednio wptywa na

mikrobiom oka (nietolerancje pokarmowe
=wzrost DED).

* Leczenie przyczynowe/postepowanie ho-
listyczne w chorobach ogélnych (wysoki
BMI = wzrost kretosci MG/wzrost MGD).

Przyczyny dysbiozy powierzchni oka:

* przewlekte stosowanie kropli (np. z kon-
serwantami),

* dtugotrwata antybiotykoterapia miejsco-
wa lub ogélna,

¢ noszenie soczewek kontaktowych,

* zabiegi chirurgiczne (np. laserowa korek-
cja wzroku, operacje zaémy),

e choroby ogélne (cukrzyca, choroby au-
toimmunologiczne), ultraprzetworzona
zywnos¢,

e zaburzenia filmu tzowego (zespét suche-
go oka).

Skutki kliniczne dysbiozy powierzchni oka:

e zespo6t suchego oka - zaburzenia stabil-
nosci filmu tzowego i przewlekty stan za-
palny,

* zwiekszona podatnos¢ na infekcje bakte-
ryjne, wirusowe i grzybicze, jeczmienie/
gradoéwki,

* powiktania pooperacyjne,

* nasilenie przewlektych zapaleri brzegéw
powiek (blepharitis).

1. TFOS DEWS III report American Journal of Ophthalmology ISSN: 0002-
9394; 2025 Elsevier Inc.
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Specjalistka Okulistki z 29-letnim doswiadczeniem zawodowym, autorka ponad
200 publikacji.

Przez 20 lat zawodowo zwiazana z Samodzielnym Publicznym Klinicznym Szpi-
talem Okulistycznym w Warszawie oraz Katedra i Klinikg Okulistyki Il Wydziatu
Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ktdrego jest absolwent-
kg i na ktérym uzyskata tytut doktora nauk medycznych. Obecnie wykiadowca
na Europejskich Studiach Optyki Okularowej i Optometrii. Adiunkt na Wydziale
Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego. 2008 - 2022 Przedstawicielka Polski w Eu-
ropejskim Stowarzyszeniu Kontaktologicznym Lekarzy Okulistow (ECLSO).

W latach 2004-2010 cztonek Zarzadu Polskiego Towarzystwa Okulistycznego
(PTO). Redaktorka stanowiska Polskiej Grupy Ekspertow Akademii Powierzchni
Oka. Autorka i realizatorka szeregu badan klinicznych, w tym kilkuletnich do-
Swiadczen na podstawie, ktorych zostata zarejestrowana przez Amerykarska
Agencje FDA soczewka terapeutyczna z lotrafilconu A.

Dyrektor Naukowa Centrum Okulistycznego Swiat Oka. Czlonek Polskiego Towa-
rzystwa Okulistycznego (PTO) i Stowarzyszenia Chirurgéw Okulistow Polskich
(SCOP).
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V4 ogromngq przyjemnosciq pragniemy poinformowac naszych Czytelnikow o inauguracji nowej kolumny tematycznej zatytutowanej
Lvademecum Optometrii”. Jest to inicjatywa, ktora zrodzita sie z potrzeby stworzenia przestrzeni do pogtebionej dyskusji na temat
wspotczesnej optometrii, jej wyzwani oraz dynamicznego rozwoju.
Wierzymy, Ze w dobie nieustannego postepu technologicznego i rosnqcej interdyscyplinarnosci w naukach o zdrowiu, staty dostep do rze-
telnej, skondensowanej wiedzy jest fundamentem profesjonalizmu i kluczem do zapewnienia pacjentom opieki na najwyzszym poziomie.
Kolumne poprowadzi dla Was Dominika Olkowska - specjalistka, ktora trzyma reke na pulsie branzy. To ona przeprowadzi Paristwa
przez najbardziej aktualne i palgce tematy z pogranicza optometrii i medycyny.

— mate elektrownie,
ktore chroniag wzrok

T Mgr DOMINIKA OLKOWSKA, Przewodniczaca PTOO
Optometrysta (NO15129), cztonek EAOO

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Absolwentka Salus University / Pennsylvania College of Optometry, USA
Medical and Professional Affairs Manager Poland & Baltics EssilorLuxottica
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Mitochondria to mikroskopijne organel-
le komérkowe niejednokrotnie nazywane
elektrowniami energetycznymi kazdej ko-
moérki w organizmie, poniewaz wytwarzaja
wiekszo$¢ energii potrzebnej komérce do
zycia. To wtasnie w nich zachodzi proces
oddychania komérkowego, obejmujacy zto-
zone reakcje biochemiczne, m.in. glikolize,
cykl Krebsa oraz dziatanie taricucha odde-
chowego. Dzieki tym mechanizmom mozli-
we jest uwalnianie energii zgromadzonej
w glukozie, ttuszczach i aminokwasach.
W kazdej komérce organizmu mitochon-
dria wytwarzaja co sekunde miliony cza-

steczek ATP (ade-
nozynotrifosforan,
z ang. adenosine
triphosphate), be-
dacych podsta-
wowym  nosnikiem
i magazynem ener-
gii. Szczegblnie
istotne jest to dla
takich struktur jak
miesnie szkieleto-
we, serce czy mézg,
ktére  charaktery-
zuja sie wyjatkowo wysokim zapotrzebo-
waniem energetycznym. Ale mitochondria
odgrywaja réwniez wazna role w narzadzie
wzrokowym. Oko jest narzadem o duzych
potrzebach metabolicznych, w ktérym za-
geszczenie mitochondriéw w tkankach jest
bardzo wysokie, jednoczes$nie bardzo po-
datne na niedobory energetyczne w wyniku
dysfunkcji tych organelli.

Zaburzenia pracy mitochondriéw moga
powodowac nieprawidtowosci w metaboli-
zmie komédrkowym. W dtuzszej perspekty-
wie prowadzi to do zachwiania réwnowagi
energetycznej organizmu, co sprzyja roz-
wojowi choréb przewlektych. Ostabienie
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mitochondriéw bywa dodatkowo potego-
wane przez niezdrowa diete, brak aktyw-
nosci fizycznej oraz ogélnie niehigieniczny
styl zycia. Negatywne skutki dotycza nie
tylko pracy mézgu, lecz takze oczu i innych
narzadoéw.

Na kondycje mitochondriéw wptywa réw-
niez proces starzenia. Wraz z uptywem lat
staja sie one coraz mniej wydajne, a dodat-
kowy czynnik, jakim jest stres oksydacyj-
ny - czesto towarzyszacy wiekowi - moze
uszkadza¢ mitochondrialne DNA. W sta-
rzejacych sie organellach spada tempo
fosforylacji oksydacyjnej, a jednocze$nie
wzrasta produkcja reaktywnych form tle-
nu (ROS). Nagromadzenie ROS sprzyja za$
powstawaniu stresu oksydacyjnego, kté-
ry prowadzi do uszkodzern komdrkowych.
Szczegélnie wrazliwe na ten proces sa
mitochondria obecne w strukturach oka,
gdzie wysoki metabolizm i stata ekspozycja
na $wiatto dodatkowo poteguja ryzyko ich
dysfunkcji [5].

To wtasnie stres oksydacyjny odgrywa
istotna role w rozwoju choréb oczu zwiaza-
nych z wiekiem, takich jak jaskra, zwyrod-
nienie plamki z6ttej (AMD) czy retinopatia
cukrzycowa.

Mozna zatem powiedzie¢, ze mitochondria
obecne w tkankach oka petnia dwojaka funk-
cje - z jednej strony stanowia zrédto syste-
moéw antyoksydacyjnych oraz mechanizméw
naprawy biatek, z drugiej jednak sa gtéwnym
endogennym producentem reaktywnych form
tlenu (ROS). Kiedy ulegaja utlenieniu, traca
zdolnos$¢ do podtrzymywania réwnowagi re-
doks i efektywnej regeneracji uszkodzonych
biatek. A nadmiar ROS generowany przez
dysfunkcyjne mitochondria stymuluje proces
autofagii i mitofagii. W strukturach oka auto-
fagia ma szczeg6lne znaczenie, poniewaz wa-
runkuje prawidtowe funkcjonowanie komérek
i jakiekolwiek jej zaburzenia beda odgrywa¢
istotng role w patogenezie wspomnianych
wczedniej choréb oczu zwiazanych z wiekiem,
przyjrzyjmy sie teraz blizej wybranym struk-
turom oka i zastanéwmy sie, w jaki sposéb
zaburzone funkcjonowanie mitochondriéw
wptywa naich funkcjonowanie.

Struktury siatkéwki takie jak fotorecep-
tory i nabtonek barwnikowy (RPE), sa nara-
zone na duza ekspozycje na $wiatto, a takze
na proces codziennego fagocytozowania
segmentéw zewnetrznych fotoreceptoréw,
wysokiego lokalnego stezenia tlenu, obec-
nosci wewnatrzkomérkowych fotosensybili-
zatoréw oraz fotoaktywnych zwiazkéw krwi
w naczyniéwce. Z tego wzgledu sa bardzo
narazone na uszkodzenia oksydacyjne. Co
wiecej, uszkodzone komérki RPE maja stab-
sze systemy obrony antyoksydacyjnej i ogra-
niczong zdolno$¢ naprawy DNA mitochon-
driéw, co zwieksza ryzyko ich dysfunkcji
i powstanie takich choréb jak zwyrodnienie
plamki z6ttej [2].

Funkcjonowanie mitochondriéw ma kluczo-
we znaczenie dla zdrowia nerwu wzrokowego.
Stres mitochondrialny odgrywa istotna role
w powstawaniu i progresji pierwotnej jaskry
otwartego kata. Dysfunkcja mitochondriéw
moze réwniez rozwija¢ sie wtérnie na skutek
czynnikéw patogennych zwiazanych z jaskra,
takich jak zwiekszone obcigzenie mechanicz-
ne nerwu wzrokowego czy niedostateczne
ukrwienie siatkéwki, co prowadzi do zaburzer
biogenezy mitochondriéw oraz uszkodzen
taricucha transportu elektronéw. W efekcie
mitochondria stajg sie mniej wydajne ener-
getycznie, rosnie produkcja reaktywnych

form tlenu (ROS), gromadzg sie uszkodzone
mitochondria, a komérki ulegaja procesom
apoptozy [3,4].

Soczewka oka jest réwniez struktura wy-
jatkowo bogata w mitochondria. Wraz z jej
naturalnym starzeniem obserwuje sie znacz-
ny wzrost poziomu reaktywnych form tlenu,
obecnos$¢ uszkodzonych mitochondriéw oraz
obnizone stezenie przeciwutleniaczy, w tym
glutationu.

Glutation, uznawany za jeden z najwazniej-
szych antyoksydantéw, to naturalny zwiazek
chemiczny obecny w kazdej komérce organi-
zmu. Jego wysokie stezenie w tkankach ma
kluczowe znaczenie dla utrzymania zdrowia,
jednak poziom glutationu stopniowo spada
wraz z wiekiem, przewlektym stresem, cho-
robami czy nieprawidtowa dieta. W soczewce
glutation, wraz z mitochondrialnymi enzyma-
mi antyoksydacyjnymi, odpowiada za kontrole
réwnowagi redoks. Oczywiscie takie procesy
jak autofagia i mitofagia maja na celu przy-
wrécenie homeostazy soczewki. Kiedy jednak
mechanizmy te zawodza, dochodzi do nad-
miernej produkcji reaktywnych form tlenu, na-
silenia stresu oksydacyjnego i w konsekwengji
rozwoju zacmy.

Przednie struktury oka réwniez reaguja na
zaburzenia w funkcjonowaniu mitochondriéw.
Suchosc¢ oka jest choroba zapalna, w ktérej ob-
serwuje sie podwyzszony poziom reaktywnych
form tlenu (ROS). Cho¢ taki stan moze mie¢
rézne przyczyny, to wtasnie mitochondria sa
niejednokrotnie gtéwnym jego Zrédtem u czto-
wieka, pamietajac, ze ich wydajnos¢ stopnio-
wo spada wraz z wiekiem. ,Najnowsze bada-
nia wykazaty, ze substancje dziatajace jako
antyoksydanty, takie jak melatonina, moga
poprawiac stan suchego oka, chroniac zywot-
nos¢ komérek nabtonka rogéwki oraz hamujac
apoptoze wywotana uszkodzeniami oksydacyj-
nymi” [5,6,7].

Aby jak najdtuzej cieszy¢ sie prawidtowym
funkcjonowaniem tych matych, lecz niezwykle
istotnych ,elektrowni” naszego organizmu,
specjalisci zalecaja prowadzenie zdrowego
stylu zycia. Wazna jest zaréwno regularna ak-
tywnos¢ fizyczna, jak i wysokiej jakosci dieta,
np. dieta Srédziemnomorska, ktéra udowod-
niono, ze tagodzi stany zapalne i redukuje
stres oksydacyjny.

vademecum optometrii / 51

Warto takze wtaczy¢ do codziennego jadtospisu
sktadniki odzywcze korzystne dla mitochondriéw,
takie jak kwasy ttuszczowe Omega-3, magnez, L-
-karnityna, antyoksydanty (witamina C, witamina
E), koenzym Q10 oraz witaminy zgrupy B (B1, B2,
B3, B5, B6, B12). Coraz wigcej méwi sie o medy-
tagji, ktéra moze réwniez wptywac na aktywacje
gendw wspierajacych zdrowe mitochondria.

Jaki$ czas temu pojawity sie takze doniesie-
nia na temat resweratrolu - polifenolu obecne-
go m.in. w winogronach. Zwiazek ten wykazuje
wtasciwosci antyoksydacyjne i przeciwzapal-
ne, dzieki czemu moze odgrywac istotna role
w leczeniu choréb oczu zwiazanych z wiekiem.
Resweratrol wspiera réwniez funkcjonowanie
mitochondridéw poprzez aktywacje biatka SIRT1
oraz koaktywatora receptora y stymulowanego
przez proliferatory peroksysoméw (PGC-1a)
[8,9]. Obecnie wciaz prowadzone s3 dalsze ba-
dania majace na celu potwierdzenie lub obale-
nie skutecznosci resweratrolu w tym aspekcie.

Zdrowie mitochondriéw ma kluczowe zna-
czenie nie tylko dla energii komérkowej, ale
takze dla funkcjonowania oczu, mézgu i ca-
tego organizmu. Zaburzenia w ich pracy moga
przyspieszaé procesy starzenia i sprzyjac
powstawaniu przewlektych choréb. Dlatego
coraz wieksze znaczenie zyskuja badania nad
mechanizmami ochrony mitochondriéw oraz
terapiami, ktére moga wspiera¢ich funkcjono-
wanie. Zrozumienie roli tych mikroskopijnych
~€elektrowni” pozwala nie tylko lepiej dbaé
o zdrowie, ale réwniez rozwija nowe strategie
w profilaktyce i leczeniu choréb zwiagzanych
z wiekiem.
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Znaczenie diagnozy

ortoptycznej

w diagnostyce pedagogicznej

Wprowadzenie

Diagnostyka pedagogiczna coraz czesciej, oprécz
czynnikéw neurobiologicznych, psychologicznych
czy spotecznych jako potengalne Zrédta trudno-
$ci w uczeniu sie uwzglednia réwniez role funkcjo-
nowania uktadu wzrokowego - w szczegélnosci
widzenia obuocznego i jego parametréw. Dlate-
go tak waznym jest fakt, iz badanie ortoptyczne
moze dostarczy¢ kluczowych informagji wspoma-
gajacych trafng diagnoze.

Rola wzroku w procesie uczenia sie

Wzrok jest podstawowym kanatem odbioru infor-
magi w $rodowisku szkolnym, dlatego tez, aby na-
uka przebiegata ptynniei bez zakt6cer niezbedne
sg prawidtowe funkgje wzrokowe takie jak: akomo-
daga, konwergendja, stabilna fiksagja oraz ptyn-
ne ruchy gatek ocznych. Nieprawidtowosci w tych

% Mgr AGNIESZKA SUS

Ortoptystka, optometrystka, pedagog
Centrum ortoptyczno-pedagogiczne Ortooko

obszarach moga prowadzi¢ do trudnosci w czyta-
niu, pisaniu, koncentragji, a takze zapamietywa-
niu materiatu wzrokowego.

Na czym polega badanie ortoptyczne?
Badanie ortoptyczne to szczegétowa i funkgo-
nalna ocena uktadu wzrokowego, majaca na celu
identyfikacje zaburzeni, ktére moga wptywac na
proces nauki. Obejmuje ono:

* ocene ostrosci wzroku do dalii blizy,

* analize stopnia rozwoju widzenia obuocznego,

* pomiar amplitudy, sprawnosci oraz odpowie-
dz akomodagji,

* ocene ruchomosci gatek ocznych, w tym ru-
chéw wergencyjnych i sakkadowych,

* okreslenie zakresu konwergendgji,

* diagnoze zaburzeri réwnowagi migsniowej,
takich jak heteroforia (zez ukryty) oraz zez
jawny.

W przeciwieristwie do klasycznego badania
okulistycznego, diagnostyka ortoptyczna skupia
sie na tym, jak oczy funkcjonuja w dynamicznych
warunkach codziennej aktywnosci szkolnej - ta-
kich jak czytanie, pisanie czy przenoszenie wzro-
ku z tablicy do zeszytu. Dzieki temu mozliwe jest
wychwycenie subtelnych, aleistotnych dysfunkgji,
ktére moga zaburzaé proces uczenia sie i induko-
wac trudnosci szkolne.

Zaburzenia funkcji wzrokowych a trudnosci
szkolne

Dzieci z zaburzeniami parametréw widzenia obu-
ocznego takimi jak np. zaburzenia akomodagji,
ruchomosci gatek ocznych czy z nieskorygowang

Foto: archiwum Autorki

wada refrakcji moga przejawia¢ objawy czesto
mylnie interpretowane jako dysleksja, zaburzenia
uwagi lub trudnosci poznawcze.
Nieprawidtowosci te moga objawiaé sie m.in.
e trudnosciami przy dtuzszym wysitku wzroko-
wym — czasowe rozmazanie obrazu,
* towarzyszacymi bélami gtowy, oczu,
¢ problemami z koncentraga, utrudnieniami
w zapamietaniu tresci czytanego tekstu,
¢ wolnigjszym tempem wykonywania wielu
czynnosci, zwtaszcza czytania i pisania,
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* duzymi problemami w przepisywaniu ze-

szyt-tablica,

* okresowym dwojeniem obrazu,

e przyblizaniem sie do obserwowanych

obiektow,

 problemami w koordynacji wzrokowo-

-ruchowej (trudnosci podczas aktywnosci
sportowych).

W efekcie moga pociaga za soba deficyty
w nauce i zmniejszy¢ wydatnie che¢ podej-
mowania wszelkich prac zwiazanych z nauka
szkolna.

Praktyczne przetozenie wynikéw dia-
gnozy ortoptycznej

Ponizsza tabela przedstawia wybrane przykta-
dy korelacji miedzy rodzajem zaburzen funkgji
wzrokowych, ich typowymi przejawami w §ro-
dowisku szkolnym oraz mozliwymi zaleceniami,
jakie moze wdrozy¢ pedagog lub ktére moga
znaleZ¢ sie w opinii poradni psychologiczno-
-pedagogicznej. Dzieki takiemu zestawieniu ta-
twiej zrozumieé, ze niektdre trudnosci szkolne
— pozornie natury poznawczej lub emocjonal-
nej — moga miec swoje Zrédto w niewydolnosci

Rodzaj zaburzenia widzenia

Zaburzenia akomodagji

Typowe objawy w szkole

Rozmazany tekst po kilku minutach
czytania, mruzenie oczu, wolne tempo
pracy, unikanie zadari wymagajacych
patrzenia z bliska, spadek koncentragji,
skarzenie sie na zmeczenie ogélne
Llub zmeczenie oczu podczas wysitku
wzrokowego, skakanie liter.

okreslonych mechanizméw widzenia. Jasne
okreslenie rodzaju dysfunkcji pozwala dobraé
dziatania kompensacyjne i terapeutyczne, kté-
re realnie odciaza ucznia i zwieksza jego szanse
na sukces edukacyjny. Celem podjetych dziatari
jest poprawa parametréw widzenia, wyelimi-
nowanie obecnych dolegliwosci, a tym samym
znaczne zwiekszenie komfortu funkcjonowania.

Badanie ortoptyczne jako element profi-
laktyki
Warto zatem badanie ortoptyczne traktowac nie
tylko interwencyjnie, ale réwniez profilaktycz-
nie - badania przesiewowe u mtodszych dzieci
pozwalaja rozpoznaé zaburzenia uktadu wzroko-
wego, zanim przetoza sie na trudnosci szkolne.
Zgodnie z wytycznymi Swiatowymi zaleca sie
przeprowadzanie okresowych badan wzroku
w wieku 6 miesiecy, 3 lat, przed péjsciem do
szkoty, a nastepnie co 2 lata.

Podsumowanie

Witaczenie badania ortoptycznego do standar-
dowych procedur diagnostycznych w edukagji
pozwala na trafniejsze rozpoznanie przyczyn

Zalecenia dla pedagoga / PPP

Czestsze przerwy wzrokowe, wydtuzenie czasu
pracy, powiekszony druk, ograniczenie pracy
w bliskiej odlegtosci podczas jednej sesji,
higiena wzrokowa, terapia wzroku.

Ostabiona konwergencja

Gubienie linijek, pomijanie wyrazéw,
przeskakiwanie wierszy, szybkie zmeczenie
oczu, trudnosci z koncentracja.

Uzywanie naktadek na liniowki, paskéw do
czytania, zalecenie terapii ortoptycznej,
stopniowe wydtuzanie czasu pracy w blizy.

Trudnos$¢ w przenoszeniu wzroku
z tablicy do zeszytu, przepisywanie
z btedami, wolne tempo notowania, stabe
Zaburzenia ruchéw sakkadowych | zdolnosci czytania (problemy ze wzrokowa
organizacjg czytania, gubienie miejsca,
w ktérym dziecko czytato i przestawianie
kolejnosci liter).

Stopniowe ¢wiczenia wzrokowe poprawiajace
ptynnos¢ ruchéw, terapia wzroku, stosowanie
filtrow przy czytaniu / kolorowych masek,
uzywanie wskaznikéw do wodzenia po tekscie.

Zaburzenia ruchéw
wergencyjnych

Trudnos¢ w szybkim przenoszeniu ostrosci
z dali do blizy, dezorientacja przy zmianie
punktu patrzenia, nadmierne poruszanie
gtowa podczas czytania, konieczno$é
wspomagania si¢ palcem Lub linijka
podczas Sledzenia tekstu.

Zmniejszenie liczby szybkich ,przerzuceri
wzroku”, weze$niejsze przygotowanie
materiatéw w wersji papierowej, dostosowanie
tempa pracy do indywidualnych mozliwosci
ucznia.

Heteroforia / zez jawny

Okresowe lub state podwdjne widzenie,
problemy z koordynacja oko-reka,
trudnosci w prawidtowej ocenie odlegtosci
np. przy aktywnosci ruchowej.

Modyfikacja wymagari ruchowych, éwiczenia
integrujace wzrok i ruch, praca nad orientacja
przestrzenna, terapia ortoptyczna.

Nieskorygowana wada refrakgji

Przysuwanie sie do zeszytu lub tablicy,
pochylanie gtowy, mruzenie oczu, unikanie
zadan wymagajacych patrzenia
z okreslonej odlegtosci.

Zapewnienie odpowiedniego miejsca
w klasie, kontrola korekcji okularowej, praca
w optymalnym o$wietleniu.

Zaburzenia koordynagji
wzrokowo-ruchowej

Trudnos$ci w grach sportowych, problem
z trafianiem w linie przy pisaniu, wolne
tempo prac manualnych.

Cwiczenia grafomotoryczne, stopniowe
witaczanie elementéw sportowych, wsparcie
przy zadaniach wymagajacych precyzji
ruchu, aktywnosc fizyczna (spacery, jazda na
rowerze).
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trudnosci w nauce, unikniecie btednych dia-
gnoz psychologiczno-pedagogicznych, indy-
widualizacje metod nauczania i terapii oraz
skuteczniejsza wspotprace miedzy pedagoga-
mi, ortoptystami i okulistami. Wyniki takiej
diagnozy moga stanowi¢ cenne narzedzie w re-
kach pedagoga - umozliwiaja precyzyjne dosto-
sowanie wymagar edukacyjnych do faktycznych
mozliwosci ucznia oraz wskazanie kierunku
dalszych dziatan terapeutycznych. Jasne okre-
$lenie rodzaju zaburzenia pozwala dobrac stra-
tegie kompensacyjne i zalecenia, ktdre realnie
wspieraja dziecko w procesie nauki.
Nieoceniong role w tym procesie odgrywaja
rodziceinauczyciele, ktérzy czesto jako pierw-
si s3 w stanie zauwazy¢ symptomy trudnosci
o podtozu wzrokowym, zanim dziecko potrafi
je zwerbalizowa¢. Dlatego podnoszenie $wia-
domosci wirdd kadry pedagogicznej w zakre-
sie obserwowanych objawéw jest kluczowe
dla wczesnego wykrywania probleméw. Choé
niniejszy artykut nie obejmuje szczegétowego
oméwienia metod terapii zaburzonych funk-
¢ji wzrokowych, nalezy podkresli¢, ze wszel-
kie wykryte nieprawidtowosci powinny by¢
mozliwie szybko korygowane lub poddawane
usprawnianiu, aby ograniczy¢ ich wptyw na
rozw6j dziecka i jego sukcesy edukacyjne.

llustracje: archiwum Autorki
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G{éwnym celem dojrzatego i sprawnego uktadu
wzrokowego jest wykrywanie przedmiotu i ruchu
w otoczeniu przy mozliwie najwyzszym poziomie
rozdzielczosci przestrzennej przedmiotéw zainte-
resowania [5]. Pierwsza sktadowa widzenia zakta-
da prawidtowe funkcjonowanie uktadu motorycz-
nego oczu m.in. ponadjadrowych i podjadrowych
szlakéw neuronalnych kierujacych i utrzymu-
jacych 0$ optyczna oczu na obiekt pozostajacy
w polu widzenia. Wyréznia sie sze$¢ ponadjadro-
wych uktadéw gatkoruchowych:

* Uktad fiksacyjny; utrzymuje stabilny obraz
statycznego przedmiotu na doteczku przy nie-
ruchomej gtowie za pomoca tzw. mikrodryfow.

* Uktad przedsionkowo-oczny; utrzymuje sta-
bilny obraz na doteczku przy niewielkich ob-
rotach, przesunieciach gtowy.

» Uktad optokinetyczny; utrzymuje stabilny
obraz na doteczku przy dtugotrwatych ru-
chach gtowy.

» Uktad sakkadowy; dynamicznie przenosi
obraz przedmiotu zainteresowania w obreb
doteczka.

* Uktad ptynnych ruchéw podazajacych; utrzy-
muje obraz poruszajacego sie obiektu na do-
teczku.

* Uktad wergendji; porusza oczami w przeciw-
nych kierunkach (zbieznie i rozbieznie) w za-
leznosci od odlegtosci patrzenia na obiekt,
rownoczesnie utrzymujac obraz na dotecz-
kach oczu [5].

Optometrysta (1500000763), ortoptystka (1600000809)
Tyflopedagog, certyfikowanym terapeuta Integracji Sensorycznej

Specjalista w zakresie terapii pedagogicznej

Sieci neuronalne po-
nadjadrowe obejmuja
wiele obszaréw o$rod-
kowego uktadu nerwo-
wego, w tym: przed-
ruchowe i ruchowe
oSrodki korowe w pta-
cie czotowym i ciemie-
niowym, moézdzku,
wzgorkach  gdrnych,
wzgorzu, zwojach pod-
stawnych i pniu mézgqu
[5, s. 277-278]. Duza
czes¢  wymienionych

wyzej proceséw zachodzi woligjonalnie z udzia-
tem naszej Swiadomosdi, intengji i woli, a pozo-
stata cze$¢ odbywa sie na poziomie odruchowym,
zautomatyzowanej — nierzadko ztozonej - reakgji.

Ten witasnie obszar odruchowy zwiazany
z okulomotoryka i utrzymaniem stabilnego
obrazu przedmiotu na siatkéwkach w zrézni-
cowanych warunkach zostanie rozwiniety -
z mysla o specjalistach zajmujacych sie widze-
niem - w dalszej czesci publikacji. Dodatkowo
poszerzony o oméwienie znaczenia obecnosci,
integracji oraz jej braku, diagnostyce i terapii
w odniesieniu do prymitywnych odruchéw nie-
mowlecych.

Na wstepie nalezy podkresli¢, iz rozwdj widze-
nia/funkgi wzrokowych i zachowari kierowanych
wzrokiem powstaje w $cistym zwigzku z rozwojem
ruchowym dziecka. Odbywa sie i opisuje sie go,
odnoszac do tzw. ptaszczyzn ciata:

¢ Plaszczyzny strzatkowej, ktéra dzieli ciato
cztowieka na prawa (dexter)i lewg (sinister)
czesé;

* Ptaszczyzny czotowej przebiegajaca réwnole-
gle do czota i dzielaca ciato na przednia (an-
terior) i tylna (posterior) czes¢;

e Ptaszczyzny poprzecznej, ktéra przebiega
poziomo, pod katem prostym do wyzej wy-
mienionych ptaszczyzn i dzieli ciato cztowie-
ka na cze$¢ gérna i dolna.

Foto: archiwum Autorki

Dziecko nabywajac kolejne umiejetnodci ru-
chowe, czyli tzw. ,kamienie milowe”, przecho-
dzi ptynnie przez wszystkie powyzsze wymiary,
wielokrotnie zmieniajac pozygje ciata wzgledem
ptaszczyzn, stwarzajac tym samym optymalne
warunki do rozwoju widzenia. I tak pozycja w le-
zeniu na wznak na plecach daje mozliwos¢ obser-
wowania wzrokowego biernego tego, co jest nad
gtowa/na gorze. Lezenie na brzuchu z uniesiong
gtowa, wspierajac sie na przedramionach, odkry-
wa nowe mozliwosci percepcyjne i dostepnosé
obiektéw zainteresowania znajdujacych sie w kil-
ku wymiarach: z przodu, z boku, po lewej i prawej
stronie ciata. Pozygja lezenia na boku uwalnia
rece do manipulagji i doskonalenia koordynagji
wzrokowo-ruchowej podczas siegania rekoma
pod kontrola wzroku po przedmioty. Kolejno
przechodzenie do podparcia czteropunktowego
1 pozycji czworacznej otwiera mozliwosci regu-
lowania odlegtosci do patrzenia i wyraznego wi-
dzenia obiektéw réznej wielkosci znajdowanych
na podtodze/dywanie oraz precyzyjnego siegania
i chwytania (chwyt nozycowy lub pesetkowy).
Pozycja siedzaca z podparciem lub bez aktywi-
zuje funkcjonowanie wzrokowe we wszystkich
trzech wymiarach/ptaszczyznach, manipulage,
aktywne dziatanie w odniesieniu do mozliwosci
potencjatu wzrokowego. Pionizagja sylwetki oraz
opanowanie samodzielnego/lub z podparciem
poruszania sie daje nieskoriczone mozliwosci
eksplorowania przestrzeni tréjwymiarowej, roz-
woju obuocznego widzenia do dalszej i blizszej
odlegtosci. Wazna jest zatem znajomosé sekwen-
gji/kolejnosci  umiejetnosci doskonalonych na
poszczegblnych etapach rozwoju sensorycznego
i ruchowego oraz dbatos¢ o jego harmonijnoé¢
iintegragje z rozwojem widzenia.

Odruch przedsionkowo-oczny (vestibular ocular
reflex, VOR) jest podstawowa zautomatyzowana
reakcja w celu utrzymania stabilnego obrazu na
siatkéwce obydwu oczu podczas niewielkich ru-
chéw gtowy o wysokiej czestotliwosci [1, 14]. Po-
wyzszy systemintegruje ruchy oczui ciata, ale nie

jest zalezny od stymulagji wzrokowej a jedynie
powiazany z pozycja gtowy i zachowaniem réwno-
wagi, a wiec dziataniem btednika. Réznorodnosé
sygnatéw sensorycznych ptynacych z kanatéw
poétkolistych, otolitéw, systemu wzrokowego oraz
obwodowych receptoréw czuciowych (okolice
szyi/karku), generuje powstawanie kompen-
sacyjnych ruchéw oczu w odpowiedzi na ruchy
gtowy. Pobudzenie odpowiednigj pary kanatéw
znajduje odzwierciedlenie w reakgi odpowiada-
jacej parze miesni gatkoruchowych.; poziome/
boczne kanaty odpowiadaja za ruch liniowy na
boki, tylne kanaty za ruch wertykalny/w ptasz-
czyznie pionowej, przednie kanaty odpowiadaja
za ruch rotacyjny. Kanaty pétkoliste reaguja na
przyspieszenie katowe podczas rotagi gtowy.
Liniowe przyspieszenie - podczas statycznych
ruchéw gtowy i ciata lub reakgi przechyleniowej
gtowy gora-dét, na boki i przod-tyt - stymuluje
otolity w woreczku i tagiewce oraz cyklorotacyj-
na prace oczu [1, 14]. Pobudzenie nerwowe do
pnia mézgu odbywa sig za posrednictwem nerwu
przedsionkowego VIII (z kanatéw pétkolistych,
woreczka i tagiewki) do kompleksu jader przed-
sionkowych (poziom rdzenia przedtuzonego pnia
moézgu), gdzie nastepuje integracja bilateralna
informagji z mézdzku i uktadu proprioceptyw-
nego. W odpowiedzi na stymulacje, generowane
jest adekwatne pobudzenie zwrotne do jader
nerwu VI, ITT i IV oraz reakgja okoruchowa [15].
Przedtuzajaca sie rotacja gtowy do kilku sekund
nie produkuje dtuzej pobudzenia z kanatéw pét-
kolistych. OdpowiedZ optokinetyczna pochodzi
jedynie ze stymulagji wzrokowej (obiekty w polu
widzenia w ruchu/przemieszczajace sie), pod-
trzymujac VOR i ruchy adaptacyjne oczu z latencja
100 ms [15]. Reakgje przedsionkowo-oczne oraz
optokinetyczne tworza ztozong odpowiedzZ odru-
chowa w postaci odruchu przedsionkowo-oczne-
go, ktéry kontrolowany jest réwniez na poziomie
podkorowym i korowym (przewodnictwo z po-
ziomu siatkéwki do jader dodatkowych pasma
wzrokowego, jader przedpokrywowych §rédmé-
zgowia, jader mostu i jader dolnych oliwki) [15].

Odruch optokinetyczny jest zatem gwarancja
dla stabilnosci wodzenia/$ledzenia podczas wy-
zej wymienionych aktywnosci ruchowych. VOR
obejmuje faze wolng z ruchem wodzaco-$ledza-
cym w kierunku przeciwnym do rotagji gtowy oraz
faze szybka z refiksagja w kierunku zgodnym do
ruchu gtowy z 16 ms latengja [1].

* QObrét gtowy w prawo aktywizuje prawy po-
ziomy kanat pétkolisty i prawy nerw VIII, co
skutkuje zwrotem oczu w strone przeciwng —
lewa. Nastepujacy potem zwrot gtowy w lewo
hamuje aktywizacje prawego nerwu VIIL.

* Qbrét gtowy w lewo depolaryzuje lewy pozio-
my kanat pétkolisty i lewy nerw VIII, co skut-

kuje zwrotem oczu w strone przeciwng — pra-
wa. Nastepujacy potem zwrot gtowy w prawo
hamuje aktywizacje lewego nerwu VIIIL.

* W odpowiedzi na ruch gtowy do dotu aktywi-
zowane sg przednie kanaty pétkoliste i spoj-
rzenie do gory.

* W odpowiedzi na ruch gtowy do géry aktywi-
zowane s3 tylne kanaty pétkoliste i spojrze-
nie do dotu.

* Pochylenie liniowo gtowy na prawy bark po-
budza prawa tagiewke do wywotania kom-
pensacyjnego ustawienia oczu {j. uniesienia
oraz skretu do wewnatrz oka prawego oraz
réwnoczesnego obnizenia i skretu na ze-
wnatrz oka lewego.

* Pochylenie liniowo gtowy na lewy bark pobu-
dza lewa tagiewke do wywotania kompensa-
cyjnego ustawienia oczu . uniesienia oraz
skretu do wewnatrz oka lewego oraz réwno-
czesnego obnizenia i skretu na zewnatrz oka
prawego.

Rozwdj systemu przedsionkowego, filogene-
tycznie najstarszego systemu wolnych ruchéw
oczu. Horyzontalny VOR jest dobrze rozwinigty
w momencie narodzin, podczas gdy wertykalny
dojrzewa péZniej. Symetria wielkosci i kierunku
reakgji odruchowej wyksztatca sie do wieku 4-6
miesiaca zycia.

Mtody wiek pacgjenta lub brak wspétdziatania
podczas przeprowadzania innych testéw wzro-
kowych, ponadjadrowe porazenie spojrzenia lub
brak funkgji odwodzenia u niemowlat, miedzyja-
drowa oftalmoplegia
i zaburzenia wodzenia,
zesp6t boczny i/lub
rdzeniowy opuszki oraz
convergence retraction
nystagmus (Zesp6t Pa-

rinaud).
Na zaburzenia po-
chodzenia przed-

sionkowego wskazuje
nieprawidtowa reakcja
odruchowa przed-
sionkowo-oczna (VOR
i OKN). Przyczyna
obwodowych niepra-
widtowosci przedsion-
kowych jest nieréwno-
waga przewodzeniowa
informagi do kanatéw
potkolistych i obec-
no$¢ oczoplasu, zre-
dukowana odpowied?
VOR i OKN, zaburze-
nia ptynnosci ruchéw
wodzaco-$ledzacych
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vertigo i oscylopsje oraz skew deviation (reakgja
przechyleniowa gtowy na subiektywnie postrze-
gane przechylenie obrazu otoczenia).

Metody testowania systemu przedsionkowego
i statycznej nieréwnowagi przedsionkowej moga
zaburzac stabilng fiksagje, ujawniajac oczoplas.
Fiksacja wzrokowa do dali musi byé¢ catkowicie
przerwana, aby zaobserwowac w petnym zakre-
sie nieprawidtowosci okulomotoryczne poprzez
zastosowanie obturatora/przestonki, soczewki
wypuktej Fresnela o wysokiej wartosci lub testu-
jac osobe w ciemnosci. Fiksagja ttumi oczoplas
wywotany przez obwodowe zaburzenia przed-
sionkowe; zatem wystapienie wydtuzonego
w czasie oczoplasu wskazuje na dysfunkcje ob-
wodowego uktadu przedsionkowego. Oczoplas,
ktéry nie jest ttumiony przez fiksagje, sugeruje
zaburzenia pochodzenia osrodkowego [5]. Inne
metody/procedury diagnostyczne obejmuja tzw.
Caloric testing z uzyciem cieptej i zimnej wody dla
uzyskania gradientu temperatury w kanatach
pétkolistych, uzyskanie pradu konwekcyjnego
i ruchu endolimfy w osklepku oraz pobudzanie
komérek wtosowych. Gtowe osoby testowanej
uktada sie w pozycji odgiecia o 30° od linii kre-
gostupa, pozygonujac kanat pétkolisty boczny
w ptaszczyZnie pionowej oraz maksymalizujac
efekt uzyskania pradu konwekcyjnego. Nastepnie
podawana jest zimna woda o temperaturze 30°C
do uktadu stuchowego po jednej stroniei po dru-
giej, a kolejno woda ciepta (44°C). W odpowiedzi
na powyzsze dziatanie obserwuje sie pojawienie

oczu, objawy typu Ryc. 1. Testowanie uktadu przedsionkowego
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oczoplasu z faza szybka w kierunku przeciwnym
do strony podawania zimnej wody, a w kierunku
zgodnym do strony podawania cieptej wody.

Metody testowania systemu przedsionkowego
i dynamicznej nieréwnowagi obejmuja: ruchy
gtowy typu pojedynczy szybki ruch ,wstrzasnie-
nia” (doll’s head), ciagty ruch potrzasania gtowa
oraz podczas rotacji catym ciatem:

* Test Lalki (Doll’s head test) i diagnostyka:
osoba fiksuje wzrok na przedmiot, podczas
gdy jej gtowa jest szybko rotowana w ptasz-
czyZnie poziomej ok 20°, a nastepnie pio-
nowej. Prawidtowa reakcja zaktada réwna
wielkos¢ wychylenia oczu w przeciwnym kie-
runku do zwrotu gtowy. OdpowiedZ mozna
zaobserwowac, kiedy wystepuje uszkodzenie
i gtowa jest obracana w strone uszkodzenia.
Jesli wielkos¢ reakcji na poziomie oczu wzra-
sta, to wskazuje to na nieprawidtowosci / le-
zje ponadjadrowe. Wielko$¢ reakgji pozosta-
nie stata w zmianach na nizszych poziomach
uktadu nerwowego. Dobra wspétpraca osoby
testowanej nie jest tu wymagana, gdyz pro-
cedura jest dostepna dla niemowlat z eso-
tropia z obnizong funkcja miesnia prostego
bocznego.

Ostros¢ widzenia podczas ruchéw gtowy:
osoba jest proszona o czytanie tablicy log-
MAR, podczas gdy gtowa jest rotowana przez
osobe badajaca z czestotliwoscia 2 lub 3 cykli
na sekunde (2Hz). Istniejace zaburzenia za-
kt6ca mozliwo$¢ utrzymania fiksacji podczas
czytania, dryfowanie oczu z ruchami/sak-
kadami refiksacyjnymi. Procedura jest po-
wtarzana w odniesieniu do rotagji pionowe;j.
Ostros¢ widzenia bedzie zanizona o jedna
lub dwie linijki w przypadku jednostronnych
zaburzer; w przypadku obustronnego uszko-
dzenia ostro$¢ wzroku obniza sie o 4 lub wie-
cej rzedow.

Test obrotu wokét wtasnej osi: bazuje na
nieprawidtowej odpowiedzi obuocznej sko-
jarzonej z ruchem rotacyjnym ciata wokaot
witasnej osi 0 360° w pozycji spionizowanej
(niemowle zwrécone twarza do osoby ba-
dajacej ze stabilizacja gtowy i szyi). Stymu-
lacja kanatéw pétkolistych daje reakgje VOR
w kierunku przeciwnym do rotacji. Oczoplas
prorotacyjny utrzymuje sie do kilku sekund
i jest wygaszany poprzez stabilizacje spoj-
rzenia na przedmiocie w dobrych warunkach
oswietleniowych.

Test optokinetyczny z bebnem OKN lub pio-
nowymi czarno-biatymi pasami na duzej po-
wierzchni i krzestem obrotowym. Oczoplas
optokinetyczny OKN jest prawidtowa odpo-
wiedzig adaptacyjna, gdy przez siatkéwke
~przemknie” duzy obraz wzrokowy i zawiera
ruch podazajacy w fazie wolnej i nastepujaca
odruchowa sakkade w przeciwnym kierunku.

Utrzymujaca sie odpowiedZ uktadu optokine-
tycznego wywotuje ciagty ruch na siatkéwce
obrazu wzrokowego w duzej przestrzeni. Po
30 sek. VOR (uktad ptynnych ruchéw poda-
Zzajacych aktywowany dobrowolnie) wywota-
ny obrotami zostaje wyttumiony wczesniej,
natomiast uktad optokinetyczny jest stale
pobudzany przesuwajaca sie sceng wzroko-
wa, zapewniajac dtugotrwata odpowiedZ
w postaci OKN (na bazie odruchu mimo-
wolnego). Asymetria odpowiedzi wywota-
nych przez beben optokinetyczny moze by¢
spowodowana jednostronnym ogniskowym
uszkodzeniem drég mézgowych. Asymetria
odpowiedzi OKN z prawidtowymi ptynnymi
ruchami podazajacymi przy obrotach bebna
w lewa strone pacjenta oraz nieprawidtowe
ruchy sakkadowe podazajace przy obrotach
bebna w prawa strone pacjenta, sugeruja
uszkodzenie prawej czesci mézgowia. Uzycie
bebna optokinetycznego umozliwia rozpo-
znanie lokalizagji i rozlegtosci uszkodze-
nia mézgu wywotujace np. niedowidzenie
potowicze jednoimienne z asymetrig OKN
(uszkodzenie kory ciemieniowej i ciemie-
niowo-potylicznej) lub bez asymetrii OKN
(uszkodzenie ptata potylicznego wtérnie do
udaru tetnicy tylnej mézgu).

Zaburzenia drogi przedsionkowej moga wywo-
ta¢ skosne ustawienie gatek ocznych lub prze-
chyleniowa reakcje gatek ocznych.

* Skosne ustawienie gatek ocznych, czyli pio-

nowe rozkojarzenie osi wzrokowych spowo-
dowane jest niesymetrycznym pobudzeniem
w jadrach okoruchowych z drogi przed-
sionkowej. Obraz nieprawidtowosci moze
imitowac porazenie nerwu IV czaszkowego
i pozytywny wynik testu 3 krokéw Parksa-
-Bielschowskiego. Porazenie nerwu IV wy-
wotuje ekscyklorotagje oka z hipertropia
ijest niezalezne od pozycji utozenia np. leze-
nia/siedzenia. Hipertropia z incyklorotaga,
ktére zmniejsza sie przy zmianie pozygji na
leZzaca, wskazuje na zaburzenie pochodzenia
przedsionkowego.
Przechyleniowa reakcja gatek ocznych wraz
z brakiem réwnowagi przedsionkowej, obej-
muje przechylenie gtowy, sko$ne ustawie-
nie gatek ocznych oraz cyklorotage oczu.
Uszkodzenie unerwienia drogi przedsion-
kowej po stronie prawej powoduje patolo-
giczne wzmocnienie unerwienia po stronie
lewej i wywota ostatecznie wzmozong pra-
wostronna reakcje przechyleniowa; wzrost
aktywnosci drogi przedsionkowej po stronie
lewej wywota prawostronne przechylenie
gtowy i prawostronng reakcje przechylenio-
wa gatek ocznych. Subiektywna 0§ widzenia
moze zosta¢ przechylona (niezauwazalnie)
w strone obrotu oka [5].

Ruchy dowolne, intencjonalne horyzontal-
ne, wertykalne, cyklorotacyjne oraz zbiezne
kontrolowane s3 przez ponizsze struktury pnia
moézgu:

* Jadra nerwu VI kontrolujg skojarzone ru-
chy horyzontalne oczu angazujace aktyw-
no$¢ homolateralnego miesnia prostego
bocznego i heterolateralnego migsnia pro-
stego przysrodkowego. Ruchy sakkadowe
w ptaszczyZnie poziomej maja swoje Zrédto
w stymulacji neuronalnej tworu siateczko-
watego mostu przy$rodkowego (PPRF), po-
przez jadro ptatka i jadro zebate mézdzku
dojadra nerwu VI[11].

Ruchy wertykalne i cyklorotacyjne sa kon-
trolowane obustronnie przez kore mézgo-
wa. Motoneurony znajduja sie w jadrach
nerwu III i IV. Ruchy sakkadowe w ptasz-
czyZnie pionowej generowane sg z poziomu
rostralnego jadra $rédmiazszowego przy-
Srodkowego peczka podtuznego (riMLF).
Za ptynnos¢ wertykalnych ruchéw przed-
sionkowych odpowiada mézdzek (gdrna
szyputa mézdzku), przewodzenie rdzenio-
we do mostu i jader okulomotorycznych
$rédmoézgowia [15].

Promotorem iintegratorem dla ruchéw we-
rgencyjnych sa neurony w tworze siatko-
watym $rédmézgowia zlokalizowane blisko
jader IITi VI nerwu [ 15].
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entoptyczne

Termin zjawiska entoptyczne (obrazy entoptyczne, ang. Entoptic Phe-
nomena) odnosi sie do efektéw wzrokowych, ktdre sa generowane przez
struktury oka, ale nie sa zwiagzane bezposrednio z obrazem siatkéwko-
wym obserwowanych obiektéw i scen zewnetrznych. Zrédto tych zjawisk
znajduje sie w samym oku, a sg one powodowane przez procesy fizjolo-
giczne lub patologiczne zachodzace w nim.

Juz H. Helmholtz [I] spostrzegt, ze niektére osoby moga tatwo do-
strzega¢ pewne efekty wizualne, ktére dzi$ nazywamy obrazami en-
toptycznymi, a inne nie. Wynika to ze specyficznych cech oka, ktére sa
unikatowe dla kazdej osoby. Ze wzgledu na zmienno$¢ osobnicza i brak
mozliwosci obserwowania obrazéw entoptycznych przez obserwatora
zewnetrznego zjawiska te sa trudne do opisania czy zarejestrowania.
Nie sg to jednak ani ztudzenia optyczne, ani omamy wzrokowe, ani ha-
lucynacje. Maja, co prawda, wspélna ceche z nimi, gdyz sa odczuwane
tylko przez samego obserwatora, wymagaja jego bezposredniej uwagi
iw zasadzie nie moga by¢ (poza pewnymi wyjatkami) rejestrowane me-
todami obiektywnymi. Réznia sie jednak od nich, gdyz z requty nie sg
wynikiem subiektywnej percepdji, ale maja fizyczne przyczyny.

Scisle rzecz biorac, zjawiska entoptyczne sa w wiekszosci autowizu-
alizacjg pewnych struktur w oku przy szczegélnej geometrii oswietle-
nia. Moze to dotyczy¢ struktur prawidtowych dla oka lub patologicz-
nych niedoskonatosci, takich jak zmetnienia w ciele szklistym Llub wady
soczewki. Poszczegélne elementy wnetrza gatki ocznej, z wyjatkiem
cieczy wodnistej, zwtaszcza te, o strukturze komérkowej, charaktery-
zujg sie niejednorodnos$ciami wspétczynnika zatamania i nie zawsze
sa idealnie przezroczyste, co jest czestym Zrédtem zjawisk entoptycz-
nych. Zjawiska entoptyczne moga takze powstawaé w wyniku réznych,
nieoptycznych rodzajéw stymulacji (mechanicznej, promieniowaniem,
dziataniem czynnikéw endogennych [II]); istnieje szereg zjawisk wy-
nikajacych z tych niespecyficznych bodZcow. Na przyktad trakcja siat-
kéwki czy nacisk nerwu wzrokowego moga wywotywac rézne wrazenia
przypominajace obrazy wizualne, powodujac subiektywna Swiadomos¢
tych struktur.

Na poczatku XIX w. J. E. Purkinje [III] opisat po raz pierwszy chwilo-
wy, szybko zanikajacy cieri, jaki naczynia krwionos$ne rzucaja na war-
stwe fotoreceptoréw, gdy oswietlony jest przedni odcinek oka co jest
obecnie zaliczane do typowych zjawisk entoptycznych. Termin ,entop-
tyczny” (od starogreckiego £vrog [entds] ,wewnatrz” i O1TTIKOC [opti-
kés] ,wizualny”) zostat uzyty po raz pierwszy przez J. B. Listinga [IV]
w 1845 roku.

Foto: archiwum Autorki
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Przed powstaniem oftalmoskopii niektdre zjawiska entoptyczne byty
wykorzystywane do wykrywania patologicznych zmian w gatce ocznej.
Takie zjawiska jak drzewo Purkinjego, figury Haidingera, plamka Ma-
xwella i zjawisko Scheerera moga by¢ wciaz wykorzystane do subiek-
tywnej oceny funkcji siatkowki u pacjentéw z zaéma. Ogélnie jednak
testy te sa czesto zbyt subiektywne, trudne do wiarygodnego prze-
prowadzenia lub nie wykazuja wystarczajaco dobrej korelacji z widze-
niem, aby mozna je byto stosowac rutynowo. Obecnie stracity one duze
znaczenie jako narzedzie diagnostyczne, niemniej jednak znajomosé
tych zjawisk moze by¢ przydatna, poniewaz zmiany w subiektywnym
postrzeganiu obrazéw entoptycznych czesto poprzedzaja obiektywnie
zauwazalne zmiany patologiczne wykrywane za pomoca obiektywnych
technik badawczych. Z drugiej strony zjawiska entoptyczne czesto
powoduja zaniepokojenie u dostrzegajacych je osdb, ktére obawia-
ja sie, ze sa one oznakami schorzeri uktadu wzrokowego. Najczesciej
maja charakter uciagzliwych dystrakgji, jednak niegroznych z punktu
widzenia zdrowia, ale moga réwniez wskazywaé na patologiczne zmia-
ny w oku lub stanowi¢ objawy choréb neurologicznych, lub ogélno-
ustrojowych, ktére wptywaja na widzenie. Znajac przyczyny zjawisk
entoptycznych, doktadnie pytajac pacjentdw o ich historie medyczna
i przeprowadzajac kompleksowe badanie okulistyczne, mozna z duzym
prawdopodobieristwem wykluczy¢ powazniejsze procesy patologiczne.

W zaleznosci od miejsca powstania, zjawiska entoptyczne mozna po-
dzieli¢ na zjawiska wynikajace z nieregularnosci struktur optycznych
oka oraz zjawiska zalezne od fizjologii siatkéwki i drogi wzrokowe;j.
Te dwie kategorie nie s3 niezalezne, poniewaz niezaktdcone widzenie
wymaga skoordynowanego dziatania obu sktadowych uktadu wzroko-
wego. Nieregularnosci struktur oka wywotuja zjawiska, ktére mozemy
okresli¢ jako geometryczne - gdy mamy do czynienia z elementami
nieprzezroczystymi (zmetnieniami) rzucajacymi cienie, refrakcyjne -
gdy promienie $wietlne przechodza przez miejsca o réznej gestosci,
zmieniajac kierunek, badZ tez jako dyfrakcyjne powstajace wskutek
ugiecia Swiatta na obrzezach takich struktur.

Wielko$¢ cienia rzucanego przez zmetnienie i jego charakter zalezy
nie tylko od jego wielkosci, ale takze od odlegtosci od tylnego biegu-
na gatki ocznej. Lokalizacje niejednorodnosci wewnatrz gatki ocznej
tatwo oceni¢ na podstawie wzglednej paralaksy entoptycznej. Prze-
suwanie otworka punktowego (tzw. pinhola) przed okiem powoduje
ruch cienia rzutowanego na siatkéwke. Gdy niejednorodno$¢ znajduje
sie blisko Zrenicy, ruch ten jest znacznie szybszy niz w sytuacji, gdy

Rys. 1. Wptyw lokalizacji zmetnienia w gatce ocznej na ruch jego cienia na siatkéwce przy zmianie kierunku
oéwietlenia [1]

niejednorodnosé¢ lezy blisko tylnego bieguna gatki ocznej. Im blizej
Zrenicy znajduje sie niejednorodnos¢, tym wieksze jest wzgledne prze-
suniecie (rys. 1). A przeciez problemy wzrokowe zwigzane z niejedno-
rodnosciami struktur oka sa najbardziej ucigzliwe, gdy znajduja sie one
wjego tylnej czesci.

NajwyraZniejszy cieri powstaje, wtedy gdy element nieprzezroczysty
ma stosunkowo duze rozmiary, do$¢ wyraznie okreslone granice i lezy
blisko dna oka. Struktury o charakterze nieciagtosci sa postrzegane
jako ciemniejsze chmury. Mate elementy powoduja dyfrakcje swiatta
i obraz powstaty na siatkdwce ma charakter dyfrakcji typu Fresnela,
ktéra charakteryzuje sie wystepowaniem prazkéw na skrajach cienia.

Przedni odcinek oka obejmuje czes¢ gatki ocznej od rogéwki poprzez
teczéwke z otworem Zrenicznym do soczewki. Nieco rozszerzajac ten
zakres, mozna do tej listy dotaczy¢ jeszcze powieki i rzesy. Swiatto
wpadajace do oka przechodzi przez wszystkie te struktury a kazda nie-
jednorodno$¢ moze odwzorowywac sie na siatkéwce tworzac obraz nie-
zwigzany z obserwowanym obiektem, a wiec klasyfikowany jako obraz
entoptyczny.

Przy patrzeniu na réwnomiernie o$wietlone tto przez otworek steno-
peiczny zauwazalne sa jej krawedzie. Mozliwe jest zatem autoobserwo-
wanie nieregularnosci krawedzi teczéwki w szczegélnosci ich nieréw-
nosci, a takze zwezenie i rozszerzenie sie Zrenicy, jakie nastepuje przy
zmianie intensywnosci o$wietlenia. Na jasny obraz Zrenicy naktadaja
sie cienie rzes, ktore wydaja sie pojawiac i znika¢ podczas ruchu po-
wiekami. Dolne rzesy wydaja sie by¢ na gérze a gérne na dole z powodu
odwrécenia obrazu spowodowanego przez uktad optyczny oka. Jezeli
rzesy uznaé za cze$¢ oka to cienie, a $cisle biorac wynik dyfrakcji na
rzesach takze mozna uznac za obrazy entoptyczne.

Film tzowy na powierzchni rogéwki moze by¢ zauwazany jako jasny,
podtuzny pasek z ciemnym marginesem, utworzonym przez menisk
tzowy lub jako uktad poziomych linii (prazkéw) zmieniajacych sie przy
mruganiu. Nadmierne wydzielanie $luzu i toju z gruczotéw Meiboma
(np. wwyniku stanéw zapalnych) moze prowadzi¢ do postrzegania cie-
ni w postaci jasnych plam otoczonych ciemnymi pierscieniami na wzér
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mozaiki, poruszajacych sie w gére i w d6t przy zamykaniu i otwieraniu
powiek.

Zbyt ciasny dobér sztywnych soczewek kontaktowych lub zbyt moc-
ne mruzenie oczu moga prowadzi¢ do powstawania fatd rogéwki, kté-
re sg postrzegane jako uktady poziomych pasm lub linii rozciagaja-
cych sie na catej szerokosci obrazu Zrenicy, kt6ére zmieniaja potozenie
przy powolnym zamykaniu lub otwieraniu powiek. Odksztatcenia ro-
géwki, ktére powstaja w wyniku delikatnego nacisku palca na rogéw-
ke przez zamknieta powieke réwniez mozna uwidocznié entoptycznie.
Cienie te zazwyczaj wygladaja jak wzory mozaikowe i uwaza sie, ze
powstaja w wyniku uniesienia fragmentéw btony Bowmana, ktére po-
wstaja w czasie sptaszczania rogéwki.

Do fizjologicznych zjawisk entoptycznych nalezy wynik ugiecia lub
rozproszenia $wiatta na niejednorodnosciach rogéwki, lub soczewki
ocznej. Chodzi tu zaréwno o niejednorodnosci fizjologiczne wynika-
jace z ich komérkowej budowy jak tez niejednorodnosci patologicz-
ne wynikajace np. z obrzeku rogéwki lub z zaémy. Przy patrzeniu na
punktowe Zrédto Swiatta (np. gwiazde, odlegta lampe uliczna itp.)
mozna zauwazy¢ rézne efekty, ktérych rodzaj zalezy przede wszyst-
kim od wielko$ci wspomnianych niejednorodnosci. I tak obraz Zrédta
$wiatta moze by¢ otoczony jasng obwédka (halo) (rys. 2a). W przy-
padku $wiatta biatego te otoczki sg kolorowe. Efekt starburst moze
by¢ wynikiem interwencji chirurgicznej w obrebie rogéwki, np. zabie-
gu LASIK (rys. 2b).

Rys. 2. Efekty dyfrakcyjne postrzegane przy patrzeniu na punktowe zrodto Swiatta a) halo przy zacmie,
b) starburst po zabiegu LASIK [2,3]

U oséb z obrzekiem rogéwki (jaskra ostrego kata, urazy oka, stan
po zabiegach chirurgicznych) zaburzony jest uktad siatkowy wtdkien
kolagenowych rogéwki, co moze powodowac halo rogéwkowe. Gdy
Zrenica jest rozszerzona, np. w stabo oswietlonym pomieszczeniu halo
soczewkowe moze powstac na skutek ugiecia $wiatta na czesci obwodo-
wej i przedniej soczewki, ktéra w przeciwieristwie do czesci osiowej ma
nieréwna strukture. Widzenie halo wokét Zrédet swiatta moze by¢ wcze-
snym objawem za¢my jadrowej dotykajacej centralnej czesci soczewki.

Zmetnienia w soczewce moga by¢ widoczne jako ciemne, ziar-
niste, stabilne wzory, jesli ich cienie dotra do siatkéwki. W przy-

padkach, w ktdrych
jadro soczewki ma
zZnaczaco inng prze-
zierno$¢ niz  kora
i zawiera niejedno-
rodnosci (np. roz-
wijajaca sie zaéma
jadrowa), centralny
jasny obraz moze
wydawaé sie roz-
bity na wiele ob-
razéw (poliplopia)
(rys. 3). Do entop-

Rys. 3. Przyklad obrazu widzianego przy poliplopii [4] tyczn Ej wizualiza C_]]
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zaémy wystarczy o$wietli¢ oko (prawie)réwnolegta wiazka Swiatta
np. pochodzaca z odlegtego Zrédta Swiatta lub oftalmoskopu. Po
rozszerzeniu Zrenicy pacjenci sg czesto w stanie zobaczy¢ i naryso-
wac obrys zmetnien soczewki.

Odbicia Purkinjego to odbicia Zrédta $wiatta od przedniej i tylnej
powierzchni rogéwki oraz przedniej i tylnej powierzchni soczewki.
W zasadzie nie mozna ich zaliczy¢ zjawisk entoptycznych w Scistym
sensie, poniewaz sa widoczne dla obserwatora zewnetrznego, ale
poniewaz nie sa zwigzane z klasycznie rozumianym odwzorowaniem
obiektow zewnetrznych przez uktad optyczny, wiec opiszemy je takze
w tym artykule. Obok pieciu obrazéw widzianych przez obserwatora
zewnetrznego na skutek odbi¢ powstaja takze obrazy typowo entop-
tyczne widziane ,0d Srodka”. Sg one trudne do zauwazenia m.in. ze
wzgledu na mata jasnos¢ orazich lokalizacje. Przyktadowo, aby zoba-
czy¢ obraz odbity wstecznie od rogéwki (tzw. sz6sty obraz Purkinjego)
nalezy znajdowac sie w ciemnym pokoju, z jednym zamknietym okiem;
patrzec prosto przed siebie, przesuwajac jednoczesnie Zrédto Swiatta
tam i z powrotem w polu widzenia otwartego oka. Wtedy powinno sie
zobaczy¢ sz6sty Purkinjego jako stabszy obraz poruszajacy sie w kie-
runku przeciwnym do ruchu Zrédta swiatta.

Odbicia Purkinjego sg wykorzystywane m.in. w okulografii, do bada-
nia akomodacji oka oraz w kontroli potozenia sztucznej soczewki we-
wnatrzgatkowej wszczepianej do oka po operacji zaémy (rys. 4).

a)

Rys. 4. Obrazy Purkinjego powstajace przez odbicie od poszczegolnych powierzchni elementow optycznych oka [9]

Z wiekiem ciato szkliste zaczyna sie zmienia¢. W ztozonym struktural-
niei biochemicznie procesie zaczyna sie uptynnia¢, a struktura wtékien
kolagenowych ulega rozpadowi. Rozbite wtékienka nastepnie zbierajg
sie i gromadza w uptynnionym ciele szklistym tworzac zgrupowania
réznigce sie od otoczenia absorbcja $wiatta i wspotczynnikiem zata-
mania. W ciele szklistym moga sie takze znaleZzé czerwone krwinki lub
cate taricuchy krwinek zlepionych ze soba. W przebiegu krwotoku do
ciata szklistego dochodzi do przemieszczania sie krwinek czerwonych
do wnetrza komory tylnej. Obrzekniete komérki agreguja, tworzac
skupiska. Wszystkie te struktury, ktére okreslamy jako mety w ciele
szklistym (ang. flo-
aters), rzucaja cieni
na siatkowke. Sa wi-
doczne, poniewaz sie
poruszaja; gdyby byty
przytwierdzone  do
siatkéwki lub unieru-
chomione w samym
ciele szklistym, by-
tyby tak samo nie-
widoczne, jak inne
obiekty unierucho-
mione w oku dzieki
adaptacji  komérek
Rys. 5. Przyklady ,metéw" w ciele szklistym Swiatto czu’cych .

Cienie metow rzucane na siatkdwke sa widziane jako powoli dryfuja-
ce plamki o réznej wielkosci, ksztatcie i przezroczystosci, szczegélnie
widoczne w polu widzenia z jasnym ttem, pozbawionym szczegétéw
tle (takim jak niebo) lub przy punktowym Zrédle rozproszonego $wia-
tta ulokowanym bardzo blisko oka. Pacjenci opisuja je jako delikatne
koronkowe taricuszki, sznury peretek, wigzki wtékienek, mate kropki,
nitki, pajeczyny, plamki, babelki lub chmurki. Przy punktowym Zrédle
$wiatta biatego mozna zauwazy¢ kolorowe prazki otaczajace te cienie.
Czesto spotyka sie ich poréwnanie do latajacych muszek stad tacini-
skie okreslenie muscae volitantes, co ttumaczy sie jako latajace muchy
(rys. 5).

Zmetnienia poruszaja sie wraz z ruchem oka, ale nie podazaja za
nim doktadnie; ich ruch przypomina ptywanie w galarecie. Zazwyczaj
~przeptywaja” przez punkt fiksacji i zmieniaja ksztatt podczas ruchu
oka. Kiedy prébujemy spojrzec na nie bezposrednio, wydaja sie odpty-
wac. W przeciwieristwie do przej$ciowych zmian powierzchni rogéwki
mruganie ich nie usuwa. Wida¢ je wyraZzniej po zmruzeniu oczu. Mety
ciata szklistego w przedniej czesci ciata szklistego sg postrzegane
jako poruszajace sie w kierunku przeciwnym do ruchu oka, podczas
gdy mety ciata szklistego w tylnej czesci ciata szklistego poruszajg sie
w tym samym kierunku, co ruch oka.

Mety ciata szklistego sa powszechne, czesto widoczne w zdrowym
oku, nasilajg sie wraz z postepujaca krétkowzrocznoscia lub wiekiem
i bardzo czesto stanowia powéd do niepokoju u pacgjentéw. Po wysta-
pieniu mety ciata szklistego moga utrzymywac sie przez cate zycie, ale
nagte pojawienie sie licznych metéw moze by¢ pierwszym objawem
odwarstwienia siatkéwki. Mety ciata szklistego zwigzane z odwar-
stwieniem siatkéwki moga by¢ spowodowane obecnoscia czasteczek
krwi w ciele szklistym na skutek tagodnego krwotoku do ciata szkli-
stego. Moze on wystapi¢ w wyniku odtaczenia sie tylnej czesci ciata
szklistego, ale takze w wyniku urazéw oka, rozdarcia lub odwarstwie-
nia siatkéwki, czerniaka naczyniéwki, niedroznosci zyt siatkéwki oraz
w chorobach ogélnoustrojowych. Nalezy zwréci¢ szczeg6lna uwage,
jesli pacjent zauwazy nagte pojawienie sie gestych metéw i btyskow
$wiatta, poniewaz moga one by¢ zwigzane z tylnym odwarstwieniem
ciata szklistego.

Prawdopodobnie pierwszym z opiséw zjawisk entoptycznych, co - jak
juz wspomniano - uczynit w roku 1823 Purkinje, jest obraz naczyn
krwionodnych siatkéwki, ktéry mozna zobaczy¢, gdy wiazka silnego
Swiatta skierowana jest bezposrednio poprzez Zrenice w strone peryfe-
rii siatkéwki. W rezultacie powstaja cienie naczyn krwiono$nych rzuto-
wane na niezaadaptowane do silnego oswietlenia komérki Swiattoczu-
te. Charakterystyczny ksztatt cieni jest przyczyna nazwy tego zjawiska:
drzewo Purkinjego (rys. 6 [V]). W normalnych warunkach naczynia
siatkéwki nie sa widoczne z powodu adaptacji neuronéw. Jesli jednak
skierowa¢ Swiatto do
oka pod niefizjolo-
gicznym katem (np.
z boku), cienie na-
czyii padaja na nie-
zaadaptowana czes¢
siatkowki.  Pozwala
to na krétkie zoba-
czenie obrazu na-
czyn siatkéwki. Jesli
wigzka S$wiatta nie

orusza sie, to obraz
Rys. 6. Drzewo Purkinjego — autoobrazowanie naczyn krwionosnych P . ,e'
siatkéwki (oryginalny rysunek Purkinjego) [11] znika w Clggu okoto
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sekundy. Charakterystyczna cecha tego obrazu jest to, ze przy ruchu
oka jest nieruchomy wzgledem gatki ocznej. Wynika to z bardzo matej
odlegtosci miedzy warstwa naczyrii krwiono$nych a warstwa fotore-
ceptoréw. Cienie naczyn krwiono$nych widza czesto pacjenci podczas
badania okulistycznego przy uzyciu oftalmoskopu lub lampy szczeli-
nowej. Innym sposobem na zobaczenie cieni naczyri krwiono$nych jest
przytozenie jasnego $wiatta do powieki w kaciku oka. Swiatto przenika
przez powieke i rzuca cieri naczyri krwionos$nych na siatkdwke. Drze-
wo Purkinjego mozna takze zobaczyé¢, gdy w jasnym pomieszczeniu
otworzy sie oczy, ktére byty przez dtuzszy czas zamkniete. Taki obraz
utrzymuje sie przez krétka chwile, zanim nie zaadaptuja sie komérki
Swiattoczute.

Pod koniec lat 90. XX wieku to zjawisko byto wykorzystywane klinicz-
nie do zgrubnego pomiaru potencjalnej ostrosci wzroku, poniewaz brak
dostrzegania cienia naczyn krwiono$nych u pacjentéw silnie koreluje
ze staba funkcja plamki zéttej i znacznie obnizong ostroscig wzroku.
Byto ono réwniez pomocne w przypadkach wystepowania znacznych
zmetnien btony Srodkowej, gdzie - jesli oswietlenie zamknietego oka
powodowato cienie — korelowato z dobra funkcja siatkéwki i plamki
706ttej.

Innym zjawiskiem, zauwazonym takze przez Purkinjego, jest efekt
niebieskich tukéw. Wedtug pierwszego opisu pochodzacego z 1825
r. uczony ten obserwujac w ciemnosci zarzace sie wegle, zauwazyt
niebieskie tuki, biegnace od obrazu Zrédta $wiatta w kierunku Slepej
plamki, ale nie do korica zrozumiat ich znaczenie. Zgodnie z jego opi-
sem, jesli obserwator w ciemnym pomieszczeniu, najlepiej z jednym
okiem zamknietym, spojrzy nieco w bok od Zrédta $wiatta, zobaczy,
oprécz niego (bodZca pierwotnego), dwa zakrzywione pasma jasnego
btekitu, zaczynajace sie od tegoz zrédta i biegnace tukiem przez pole
widzenia do obszaru plamki $lepej. Czasami zamkniety obszar eliptycz-
ny jest réwniez wypetniony delikatna niebieska mgietka. (rys. 7). tuki
najlepiej wida¢ w ciemnosci po 2-3 minutach ekspozycji na $wiatto.
Reakcja jest przejsciowa, trwa zaledwie okoto 0,5 sekundy.

Aby zauwazy¢ to zjawisko, nalezy spojrze¢ na krawedZ matego Zrédta
czerwonego $wiatta w ciemnym pomieszczeniu jednym okiem (drugie
oko zamkniete) po okoto 30 sekundach adaptacji do ciemnosci; powin-
ny pojawi¢ sie dwa stabe, niebieskie tuki, zaczynajace sie od obrazu
Zrodta $wiatta i zmierzajace w kierunku $lepej plamki.

Rys. 7. Zjawisko entoptyczne niebieskich tukow

PéZniejsze badania wykazaty, ze ksztatt postrzeganych obrazéw
niebieskiego tuku jest silnie zwigzany z anatomiczna topologia war-
stwy wtdkien nerwowych. Prawdopodobnie niebieski kolor tukéw jest
zwigzany z aktywacjg uktadu przeciwstawnych pél recepcyjnych toru
niebiesko-z6ttego podczas prezentowania bodZcow siatkéwce czescio-
wo przystosowanej do ciemnosci. U osoby zaadaptowanej do $wiatta,
w przypadku prezentacji bodZca we wczesnym okresie adaptacji do
ciemnosci, stymulacja centrum pola recepcyjnego czerwono-zielonego

przez czopki typu L (czerwonoczute) i typu M (zielonoczute) jest osta-
biona, podczas gdy czopki typu S (niebieskoczute) sa wciaz aktywne.
W miare jak oko adaptuje sie do warunkéw skotopowych, aktywnosé
czopkdw typu S maleje i niebieskie tuki staja sie szare i ostatecznie cat-
kowicie zanikaja.

Niektérzy badacze uwazaja, ze zjawisko entoptyczne niebieskiego
tuku moze by¢ przydatne do wczesnego wykrywania jaskry. Wiadomo,
ze przy jaskrze najwczesniej ulega uszkodzeniu tor niebiesko-z6tty (co
jest podstawa coraz powszechniej stosowanej perymetrii krétkofa-
lowej blue-on yellow), zatem zanik mozliwosci dostrzegania zjawiska
entoptycznego niebieskiego tuku moze by¢ sygnatem $wiadczacym
o wczesnych uszkodzeniach jaskrowych nerwu wzrokowego.

Obserwujac réwnomiernie oswietlone niebieskie tto (np. btekitne nie-
bo), mozna zauwazy¢ szybko poruszajace sie punkty Swietlne wzdtuz
pozornie losowych kretych linii. Ten efekt nazywa sie zjawiskiem en-
toptycznym niebieskiego pola lub zjawiskiem Scheerera [VI]. Krop-
ki sg najtatwiej dostrzegalne na monochromatycznym niebieskim tle
typowym dla nieba. Moga by¢ wydtuzone wzdtuz $ciezki jak malerikie
robaczki czy krople. Same te ,krople” sa mate i biate, a ich ogonki s3
zazwyczaj ciemniejsze, zblizone do szarosci. Ich predkos¢ zmienia sie
synchronicznie z pulsem osoby, ktéra je obserwuje. Na krétko przy-
spieszaja z kazdym uderzeniem serca. Pojawiaja sie w centralnym polu
widzenia, w odlegtosci od 10 do 15 stopni od punktu fiksacji. Lewe
i prawe oko widza rézne kropki; osoba patrzaca obojgiem oczu widzi
oba natozone na siebie obrazy (rys. 7).

Widoczne kropki sa wynikiem ruchu biatych krwinek w naczyniach
wtosowatych (co wyjasnia ich kolor) przed siatkéwka. Niebieskie Swia-
tto (o dtugosci fali okoto 430 nm) jest absorbowane przez czerwone
krwinki wypetniajace naczynia wtosowate. Stacjonarne cienie samych
naczyn wtosowatych sa niewidoczne dzieki adaptacji fotoreceptoréw.
Biate krwinki, ktére wystepuja w naturalnym sktadzie krwi znacznie
rzadziej niz czerwone i nie absorbuja $wiatta niebieskiego, tworza
przerwy w kolumnie ptynacej przez naczynia wtosowate krwi, wygla-
daja jak jasne poruszajace sie punkty. Przerwy sa wydtuzone, ponie-
waz kulista biata krwinka jest zbyt szeroka dla naczynia wtosowatego
i musi sie odksztatci¢, by zmiesci¢ sie w Swietle naczynia. Gdy duza,
zdeformowana biata krwinka przechodzi przez naczynie wtosowate,
przed nia otwiera sie przestrzeri, a czerwone krwinki gromadza sie za
nia, tworzac wrazenie biatej kropli z ogonkiem). Biate krwinki prze-
mieszczaja sie powoli, a nagromadzenie czerwonych krwinek za nimi
ukazuje sie jako ciemny ogon [VII]. Punkty nie pojawia sie w samym
$rodku pola widzenia, poniewaz w strefie beznaczyniowej dotka $rod-
kowego nie ma naczyn krwiono$nych. Zjawisko to jest wykorzystywano
do oceny przeptywu krwi w naczyniach wtosowatych siatkéwki za po-
moca entoptoskopii niebieskiego pola.

Rys. 8. Zjawisko niebieskiego pola [12,13]

Chociaz oko ludzkie nie ma receptoréw wrazliwych bezposrednio na
stan polaryzacji $wiatta, wiele os6b jest w stanie ja ,zobaczy¢”. Pa-
trzac na Zrédto Swiatta spolaryzowanego, mozna zauwazyé blady pasek
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o ksztatcie opisywanym jako miotetka, klepsydra lub $migietko, widocz-
ny w centrum pola widzenia. Jesli Swiatto jest catkowicie niebieskie wy-
glada to, jak ciemny cieri, natomiast przy Swietle biatym ma kolor zétty.
Prostopadle do z6ttych ,miotetek” moga by¢ widoczne stabsze niebie-
skawe lub purpurowe obszary (rys. 9). Jezeli wzrok jest ufiksowany
w jednym punkcie to ten obraz zanika po okoto 5 sekundach, ale moze
sie utrzymac, jesli zmienia sie kierunek polaryzagji. Dlatego figure Hai-
dingera  najtatwiegj
jest zauwazy¢, gdy
ptaszczyzna  pola-
ryzacji obraca sie
wzgledem osi oka ob-
serwatora. To zjawi-
sko entoptyczne opi-
sane po raz pierwszy
w roku 1844 nosi na-
zwe figury Haidinge-
ra [VIII] od nazwiska
swojego odkrywcy.

Typowa figura Hai-
dingera ma rozmiar katowy okoto 3-5 stopni (dwa razy wiekszy niz
szeroko$¢ kciuka wyciggnietej reki). Dos¢ tatwo mozna ja zobaczy¢,
patrzac na biaty obszar w wyswietlaczu ciektokrystalicznym. Zjawisko
to jest dostrzegalne takze w warunkach naturalnych. Czesciowo spo-
laryzowane w wyniku rozpraszania Rayleigha na czasteczkach powie-
trza, wody, pytach i aerozolach jest swiatto niebosktonu. Ptaszczyzna
drgan wektora elektrycznego jest prostopadta do kierunku Storica,
przy czym stopieri polaryzacji jest najwiekszy (okoto 80%) w pasie
kotowym odlegtym 0 90° od kierunku Storica (rys. 10). Dlatego moz-
na zobaczyé¢ figure Haidingera patrzac na btekitne niebo w kierunku
przeciwnym do potoZenia Storica, szczeg6lnie o jego wschodzie i za-
chodzie.  Podobno
to zjawisko byto wy-
korzystywane przez
Wikingéw  podczas
nawigacji do okresla-
nia potozenia storica
za chmurami lub po-
nizej horyzontu. Cze-
Sciowo spolaryzowa-
ne jest takze odbicie
Swiatta stonecznego
od powierzchni Ksie-
zyca.

Zjawisko Haidingera ttumaczy sie selektywna absorbcja pigmentéw
karotenoidowych w zawartych w plamce zéttej, dziatajacejjako polary-
zator o symetrii radialnej. Aksony czopkéw gesto upakowanych w cen-
trum plamki rozchodza sie promieniscie od jej centrum niczym szpry-
chy kota tworzac tzw. warstwe Henlego, ktéra otacza dotek srodkowy.
Warstwa ta sktada sie z wyspecjalizowanych, wydtuzonych aksonéw,
taczacych promieniscie czopki z wewnetrznymi warstwami siatkéwki.
Wtékna Henlego zawierajg dwa z6tte barwniki: luteine i zeaksantyne,
ktére charakteryzuja sie wysoka (do 70%) absorpcja swiatta krétkofa-
lowego (UVifioletowego/niebieskiego) ze szczytem przypadajacym na
dtugosc fali 460 nm. Chroni to lezaca ponizej warstwe fotoreceptoréw
przed uszkodzeniami fotochemicznymi wywotywanymi przez fotony
o wysokiej energii.

Wydtuzone czasteczki pigmentu wzrokowego maja tendencje do
orientowania sie prostopadle do btony komérkowej. Absorpcja Swia-
tta jest wyzsza, gdy pole elektryczne jest zorientowane réwnolegle do
czasteczek pigmentu, wiec radialnie symetryczna konfiguracja akso-
néw zachowuje sie jak polaryzator radialny, blokujac sktadowa pola

Rys. 9. Figura Haidingera

Rys. 10. Polaryzacja wiatfa niebosktonu

elektrycznego, ktéra jest lokalnie prostopadta do kierunku radialne-
go, tj. zorientowana azymutalnie. Wynikiem tego jest ré6zna absorb-
cja Swiatta niebieskiego o r6znej polaryzagji, ilustruje to rysunek 11.
W obrazie rejestrowanym przez siatkéwke pojawia sie ciemna ,klep-
sydra” zorientowana prostopadle do kierunku polaryzacji padajacego
$wiatta. Przy wiekszych dtugosciach fal (Swietle zielonym i czerwo-
nym) absorbcja jest pomijalnie mata zatem w Swietle biatym widoczny
jest z6ttawy wzér na biatym tle.

Obok opisanej wyzej istnieje kilka innych teorii prébujacych wyjasnic
mechanizm powstawania zjawiska Haidingera. Wedtug jednej z nich
czasteczki pigmentu plamki zéttej (luteina, zeaksantyna i mezozeak-
santyna) maja wtasciwosci dwéjtomne. Niektérzy wskazuja na poten-
cjalna role dwéjtomnosci rogéwki wraz z rozktadem i wtasciwosciami
falowodowymi czopkéw typu S.

Rys. 11. Mechanizm powstawania figury Haidingera [20]

Zdolnos¢ postrzegania figury Haidingera r6zni sie u poszczeg6lnych
0s6b i mozna ja udoskonali¢ poprzez praktyke, patrzac na Zrédto swia-
tta spolaryzowanego liniowo, naprzemiennie zastaniajac kazde oko
lub delikatnie obracajac gtowe. Dziatania te moduluja wzgledna ab-
sorpcje ortogonalnych sktadowych pola elektrycznego $wiatta spola-
ryzowanego, wspomagajac postrzeganie charakterystycznego wzoru.

Zastosowania diagnostyczne zjawiska Haidingera

Niezaleznie od trafnosci r6znych teorii ttumaczacych zjawisko Haidin-
gera nie ulega watpliwosci, ze kluczowe znaczenie dla jego wystapie-
nia ma strukturalna i funkcjonalna integralno$¢ dotka $rodkowego.
Wizualizacja figury Haidingera to sposéb obserwacji i gestosci i stanu
pigmentu ksantofilowego w plamce z6ttej, a tym samym identyfikagji
i §ledzenia dysfunkcji plamki zéttej. Pacjenci z dysfunkcja plamki nie
s3 w stanie zobaczy¢ figury Haidingera jeszcze przed wystapieniem
klinicznie widocznych objawéw choroby plamki z6ttej Llub jej obrzeku.
Biorac pod uwage kluczowa role gestosci optycznej pigmentu plamki
z6ttej w uzyskaniu petnej ostrosci wzroku, warto uznaé, ze zjawisko to
stanowi potencjalne uzupetnienie tradycyjnego zestawu narzedzi dia-
gnostycznych dostepnych dla okulistéw i optometrystéw. Chociaz ba-
danie zjawiska Haidingera nie dostarcza jednoznacznej diagnozy, moze
dostarczy¢ wskazéwek co do ukrytych patologii plamki i potencjalnie
sktoni¢ do bardziej kompleksowej oceny stanu zdrowia plamki.

Percepcje figury Haidingera mozna zaproponowac jako marker pro-
gnostyczny u pacjentéw z zaéma. Badania sugeruja, ze widocznosé figur
Haidingera jest tylko minimalnie zaburzona przez zmetnienie soczew-
ki. W zwiazku z tym przedoperacyjna percepcja figur Haidingera moze
przewidywac lepsza jako$¢ widzenia po operagji.

W wielu przypadkach zastosowanie wizualizacji figur Haidingera
dziata jako nieinwazyjne narzedzie, ktére moze poprawi¢ zrozumie-
nie, leczenie i monitorowanie niektérych powszechnych schorzeri oczu
w potaczeniu ze standardowymi metodami diagnostycznymi i progno-
stycznymi.

Szczegblne znaczenie ma zjawisko Haidingera w terapii wzrokowej. Zja-
wisko to wykorzystywane jest w ocenie i treningu widzenia centralnego,
szczegélnie u os6b z fiksacja ekscentryczna lub niedowidzeniem. Cwicze-

nia z wykorzystaniem figury Haidingera, znanej popularnie ,miotetka”
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lub ,$migietkiem” Haidingera, sa stosowane w terapii wzroku, szczegél-
nie do korekgji ekscentrycznej fiksacji. Figura Haidingera tworzy sie na
doteczku centralnym nawet u 0séb z niecentralng fiksacja, jednak u ta-
kich oséb oko jest ustawione tak, ze obserwowany obraz powstaje poza
czescia centralna siatkdwki. Celem ¢wiczenia jest nauczenie sie przez pa-
cjenta, jak patrzac na obiekt, zobaczy¢ figure Haidingera, co oznacza, ze
patrzy sie ,dobrze”, uzywajac dotka srodkowego. Urzadzenia stosowane
to takich ¢wiczen to koordynator plamkowy lub synoptofor z zestawem
odpowiednich filtréw: polaryzacyjnego i niebieskiego.

Pigmentacja siatkowki (plamka Maxwella)

Obserwujac Zrédto Swiatta biatego przez szybko zmieniajacy sie zielo-
ny i niebieski filtr, mozna zauwazy¢ centralny ciemny punkt otoczony
jasniejszym okregiem z aureola. Centralny ciemny okrag jest wynikiem
absorpcji $wiatta niebieskiego przez pigment ksantofilowy centralnego
dotka. Zjawisko to mozna wykorzysta¢ do badania ekscentrycznej fiksa-
Gji oraz do monitorowania stanéw patologicznych siatkéwki centralnej:
plamka zaczyna pojawiac sie ponownie, gdy stan sie poprawia.

Snieg wzrokowy (Snieg optyczny, ang. visual snow, VS, Visual
Snow Syndrome, VSS)

Jest to bardzo rzadkie zaburzenie widzenia, ktére objawia sie ciggtym
i utrzymujacym sie przez dtugi czas (nawet przez lata) postrzeganiem
drobnych, dynamicznie migoczacych punktéw przypominajacych $nie-
zenie Zle dostrojonego telewizora analogowego lub patrzenie przez pa-
dajacy $nieg wystepujacych w czesci, lub w catym polu widzenia. Wyste-
puje w kazdych warunkach oswietlenia, nawet przy zamknietych oczach.
Punkty pozostaja pojedyncze i nie zbijaja sie w grupy ani nie zmieniaja
rozmiaru. Petnoobjawowy syndrom $niegu wzrokowego VSS wiaze sie
z palinopsja [IX], przesadnym postrzeganiem zjawiska entoptycznego
niebieskiego pola, nyktalopia [X] i $wiattowstretem. Nadmierna liczba
metéw w obu oczach jest najczesciej zgtaszanym dodatkowym objawem
VSS. Do innych typowych zjawisk entoptycznych w $niegu wzrokowym
naleza objawy, takie jak ,linie proste przesuwajace sie przez pole wi-
dzenia”, ,woda sptywajaca po szybie” i ,kalejdoskop koloréw widoczny
przy otwartych oczach” (rys. 12). Warto zapozna¢ sie z animacja za-
mieszczong na stronie internetowej Visual Snow Initiative [XI].

Rys. 12. Obraz widziany normalnie (a) i zaburzony przez $nieg wzrokowy (b) [14]

Zesp6t Sniegu optycznego zostat po raz pierwszy opisany w 1995 roku
jako powiktanie migrenowe. Obecnie syndrom $niegu wzrokowego jest
uwazany za chorobe neurologiczna [XII]. Gtéwnymi chorobami wspét-
istniejacymi ze $niegiem wzrokowym sa migrena i szumy uszne. Obu-
stronny, ciagty i niepulsujacy szum uszny wystepuje u nawet 75% pa-
cjentéw ze $niegiem wzrokowym, co czyni go niemal charakterystyczna
cecha tego zespotu. Prawdopodobnie $nieg wzrokowy i szum uszny sa
powiazanymi objawami podobnej anomalii percepcyjne;j.
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Istnieje hipoteza, Ze $nieg optyczny jest wynikiem nadpobudliwo-
sci korowej z dysfunkcja przetwarzania wzrokowego wyzszego rzedu,
co prawdopodobnie pozwala pacjentom widzie¢ podprogowe bodz-
ce wzrokowe. Inna hipoteza podkresla role wzgérza w przetwarzaniu
wzrokowym, postrzegajac $nieg optyczny jako skutek dysocjacji miedzy
bodZcami sensorycznymi pochodzacymi ze wzgérza, a jego projekcjami
do kory mézgowej [XIII].

K Ten artykut ten jest nieco zmodyfikowana wersja rozdziatu z podrecz}
nika dla optometrystéw na temat przetwarzania informacji wzrokowej
przygotowywanego do druku przez Marka Zajaca i Anne Wrébel, ktorej
wydanie przez Dolnoslaskie Wydawnictwo Edukacyjne jest planowane
na rok 2026.
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Rola optometrysty
w higienie brzegow powiek

Wprowadzenie

W dzisigjszych czasach wyglad zewnetrzny i ogélna
kondyga ciata staty sie waznym elementem codziennej
troski o siebie i wyznacznikiem dobrego samopoczucia.
Twarz jest ta czescig ciata, na ktéra zwracamy szcze-
g6lna uwage, gdyz zmiany chorobowe w jej obrebie s3
szczeg6lnie zauwazalne i wptywaja takze na samooce-
ne i jakos¢ zycia. Dotyczy to w szczegdlnosci oka i jego
aparatu ochronnego, poniewaz nawet drobne zmiany
wtym obszarze moga znaczaco wptynac na wyglad oraz
funkgjonowanie narzadu wzroku. Prawidtowa higiena
brzegéw powiek odgrywa kluczowg role w utrzymaniu
ich zdrowia i funkgji. Regularne oczyszczanie tej okolicy
pomaga zapobiegaé stanom zapalnym, podraznieniom
oraz zaburzeniom pracy gruczotéw, co przektada sie na
dobra kondycje brzegéw powiek i komfort widzenia [1].
Brak odpowiedniej higieny powiek moze prowadzi¢ do
nagromadzenia wydzieliny, rozwoju stanéw zapalnych,
takich jak zapalenie brzegéw powiek (tac. blepharitis),
dysfunkgji gruczotéw Meiboma (ang. Meibomian Gland
Dysfunction, MGD) oraz nasilenia objawéw zespotu su-
chego oka.

W artykule oméwiono zagadnienie prawidtowego
czyszczenia brzegéw powiek, w tym wskazania, meto-
dy oraz $rodki myjace stosowane w celu utrzymaniaich
prawidtowego stanu. Zagadnienie to powinno zain-
teresowac optometrystéw, z uwagi na ich wymagania
zawodowe w obszarze profilaktyki, edukagji i ksztatto-
wania zachowan prozdrowotnych.

Znaczenie higieny brzegéw powiek

Stan higieny powiek i ich brzegéw ma kluczowe zna-
czenie dla zdrowia powierzchni oka. Zta higiena po-
wiek wigze sie z wystepowaniem zespotu suchego
oka, dysfunkga gruczotéw Meiboma i zapaleniem
brzegéw powiek. Brzeg powieki czesto nie jest sku-
tecznie oczyszczany, poniewaz fatdy skérne zakrywaja
go, gdy oko jest zamkniete. Brzeg zawiera dwa istotne
elementy: mieszki wtosowe rzes oraz ujscia gruczotow
Meiboma, ktére wydzielaja warstwe lipidowa filmu tzo-
wego na powierzchnie oka. Zanieczyszczony brzeg po-
wieki powoduje blokowanie uj$¢ gruczotéw Meiboma,
prowadzac do ich dysfunkgji oraz zespotu suchego oka.

% Drn.med. KATARZYNA DUBAS
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Dzieki badaniom nad mikroorganizmami i mikro-
biomem powierzchni oka, Swiadomos¢ znaczenia
prawidtowego czyszczenia brzegéw powiek wirdd spe-
jalistéw stale rosnie [2]. Stan zapalny czesto pojawia
sie w odpowiedzi na ostabiony uktad odpornosciowy
iinwazje drobnoustrojow, a zatem skuteczna higiena
brzegéw powiek jest kluczowa, aby ograniczy¢ namna-
Zzanie bakteriii utrzymac zdrowa powierzchnie oka [3].

Czyszczenie brzegow powiek w warunkach
domowych

Czyszczenie brzeg6w powiek to zabiegi pielegnacyjne,
ktére moga wykonywac zaréwno osoby zdrowe, jak
i pagiend z chorobami, ktére wymagaja szczegélnej
uwagi w zakresie higieny brzegéw powiek. Na rynku
dostepne sg gotowe produkty do tego typu pielegnagji,
ktére nalezy stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza
lub instrukgja producenta.

Najczesciej stosowane roztwory czyszczace
iich gtéwne sktadniki (tab. 1)

Olejek z drzewa herbacianego w niskim steZeniu
Olejek z drzewa herbacianego (ang. Tea Tree Oil, TT0)
pozyskiwany jest z lisci Melaleuca alternifolia. Ma
wtasciwosci przeciwpasozytnicze, przeciwbakteryjne,
przeciwgrzybicze i przeciwzapalne, dzieki czemu jest
skutecznym Srodkiem w pielegnagji brzegéw powiek.

Foto: archiwum Autorki

Gao jako pierwszy opisat skuteczne leczenie zakazeri
nuzericem za pomoca odpowiednio rozciericzonego
TT0 [4,5]. W badaniach klinicznych zastosowanie 5%
TTO przynosito dobre rezultaty w terapii zapalenia
brzegéw powiek wywotanego przez nuzerica [6,7].
W wielu raportach wykazano, ze stosowanie TTO pro-
wadzito do ustepowania objawéw, zaniku tusek na
rzesach i zmniejszenia liczby pasozytéw nuzerica [8].
Badania dowodza réwniez, ze TTO moze by¢ przydatny
w leczeniu dysfunkgji gruczotéw Meiboma [9].

Mimo Ze olejek ten jest wszechstronnym prepara-
tem do higieny powiek, jego intensywny zapach oraz
dtugotrwate stosowanie w wyzszych stezeniach moga
powodowac¢ podraznienia i dyskomfort. Wielu pagjen-
téw, zwtaszcza osoby starsze i dzieci, skarzy sie na
umiarkowane dolegliwosci podczas jego stosowania.
Obecnie na rynku dostepne s3, wygodne w uzyciu,
gotowe chusteczki nasaczone ptynem, w ktérego skta-
dzie znajduje sie TT0.

Terpineny

Terpinen-4-ol (T40) to gtéwny i najbardziej aktywny
sktadnik TTO. Ma silne dziatanie przeciw nuzericowi
i dziata bardziej efektywnie niz sam olejek z drze-
wa herbacianego. T40 ma silnigjsze dziatanie od
TTO w poréwnywalnym stezeniu, a jego wtasciwosci
biobdjcze byty obserwowane juz przy stezeniu 1%.

Rodzaj Srodka Stezenie / forma Zastosowanie kliniczne Wady / dziatania niepozadane

Silne dziatanie
Tea Tree Oil 5% w chusteczkach/piance Nuzeniec, blepharitis, MGD przeciwpasozyt- Drazmqg{ zapach, cl'ys.kor.nfort,
(TT0) nicze, przeciw- mozliwe podraznienia
bakteryjne
Terpinen-4-ol . . Najskutecznie.zj— Silnie draznigcy, wytacznie pod
0,5%-2,5% Nuzeniec, blepharitis szy w zabijaniu L
(T40) . kontrola spejalisty
nuzerica
Silne wtasciwo-
Kiwas 0,7%-0,9% Bakjcerw ne zapale'me brzegow *c pfzec'lwbak— Nie dziata przeciw nuzericowi
podchlorawy powiek, poprawa filmutzowego | teryjneiprze-
ciwwirusowe
. . . tagodna blepharitis, nuzeniec | Mato drazniacy, Stabsze dziatanie przeciwpaso-
Olejzokry Preparaty niskostezone (mniejsza skutecznosc) dobra tolerangja 2Zytnicze niz TTO
Potwierdzono wysoki profil Surfaktant; srodek powierzch- . oz
. . . X Najmniej toksyczny sposrod
Poloksamer | bezpieczeristwa poloksameru niowo czynny, oczyszczanie, e P .
P . o . .| Redukuje biofilm substancji powierzchniowo
188 188, ktdry jest nietoksyczny | redukgja biofilmu, uzupetnienie nnveh
w stezeniach 0,01-10% dziatania antyseptykow czynny

Tab. 1. Najczesciej stosowane skfadniki w roztworach czyszczacych
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Na rynku dostepne sg chusteczki nasgczone roztworem
T40, ktdre eliminuja pasozyty poprzez zahamowanie
produkcji nadtlenkéw i pobudzenie naturalnej odpo-
wiedzi immunologicznej [10]. T40 zwieksza wydziela-
nie mediatoréw zapalnych, takich jak IL-8 i IL-12p70,
co umozliwia eliminacje nuzerica przez blokowanie
enzymu acetylocholinoesterazy w uktadzie nerwowym
pasozyta. Dodatkowo wykazuje dziatanie przeciwgrzy-
bicze, przeciwbakteryjne i przeciwzapalne.

Kwas podchlorawy w niskim stezeniu

Kwas podchlorawy w niskim stezeniu uwazany jest za
bezpieczny i skuteczny $rodek dezynfekujacy w steze-
niu0,7-0,9%. Badania wykazaty, ze posiada silne wta-
Sciwosci przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe, sku-
tecznie usuwa biofilm [11]. Szczegélnie wrazliwy na
jego dziatanie jest gronkowiec ztocisty (tac. Staphylo-
coccus aureus). Kwas podchlorawy zmniejsza réwniez
ekspresje czynnikéw zapalnych, takich jak histamina,
metaloproteinaza macierzy 9 i interleukiny IL-1 i IL-6
w uszkodzonej skérze. Jednak nie ma wtasciwosci
zwalczajacych nuzerica.

Roztwér kwasu podchlorawego redukuje nagroma-
dzenie bakterii na skérze powiek. Liczne badania wy-
kazaty, ze jego stosowanie w r6znych typach zapalenia
brzegéw powiek zmniejsza objawy, takie jak zaczer-
wienienie spojowek i brzegéw powiek oraz poprawia
stabilno$¢ filmu tzowego [12].

Roztwor kwasu borowego w stezeniu 3%
Roztwér kwasu borowego to bezbarwny i klarowny
Srodek dezynfekujacy o stabym dziataniu przeciwbak-
teryjnym i niewielkiej drazliwosci. Choé nie przenika
tatwo przez nienaruszong warstwe skéry, moze wnikaé
w uszkodzong btone $luzowa. Jest szeroko stosowany
w dezynfekdji skdry, bton sluzowych i ran, szczegélnie
w chorobach skéry z pecherzykowatym wysiekiem.

Roztwdr 3% jest popularny w dermatologii dzieki
dziataniu przeciwobrzekowemu, przeciwzapalnemu,
Sciggajacemu i przeciwswigdowemu — stosuje sie go
do przemywania lub w formie oktadéw. W okulisty-
ce roztwory kwasu borowego wykorzystywane sa do
ptukania oka przy ranach powiek i w ostrych urazach
chemicznych.

Olejek z okry w niskim stezeniu

Okra hamuje szlak NF-kB zalezny od biatka Akt w mi-
krogleju myszy, co potwierdzono jako mechanizm
dziatania przeciwzapalnego. Badanie dotyczace chu-
steczek zawierajacych okre wykazato, ze skutecznie
usuwajg one tuski z brzegu powieki i pasozyty, tago-
dzac objawy stanu zapalnego [13]. W poréwnaniu
z TTO okra wywotuje mniej podraznieri i ma dobrg to-
lerancje u pacjentow.

Spegjalnie opracowane roztwory czyszczqce

Badania dowodza, ze niektdre preparaty ztozone do
czyszczenia brzegéw powiek maja tagodniejszy sktad
i s3 mniej draznigce, co jest korzystne dla pagientéw
wymagajacych regularnej higieny powiek. Moga one
znacznie zmniejszaé przekrwienie brzegu powieki,
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Opis

Delikatne pocieranie brzegu powieki

Masaz palcami RN
opuszkami palcow

Zalety

tatwy do wykonania, brak dodat-
kowych kosztow

optometria / 67

Wady / ograniczenia

Trudnosé w dotarciu do gtebszych
warstw, mniej skuteczny na
biofilm

Szczoteczki do Spegjalne szczoteczki zaprojektowane do
powiek brzegu powieki

Precyzyjne usuwanie ztogéw,
mniejsze tarcie

Drozsze, wymagaja wprawy
w uzyciu

Gabki i miekkie

nady Migkkie materiaty jednorazowe

Komfortowe, delikatne dla skéry

Ograniczona skuteczno$é przy
duzych ztogach i biofilmie

Chusteczki nasa- Gotowe jednorazowe chusteczki ze

Wygodne, sterylne, tatwe w

Ryzyko wystapienia reakgi
alergicznych szczeg6lnie u 0s6b
znadwrazliwoscia na sktadniki

czone Srodkiem powierzchniowo czynnym transporcie chusteczek. (zaleznie od skta-
du), kosztowne przy dtuzszym
stosowaniu
Ogrzewanie brzegéw powiek i oczysz- Ogrzewanie uptynnia wydzieling Ryzyko wystapienia reakgi

czanie gotowymi jednorazowymi chus-
teczkami ze $rodkiem powierzchniowo
czynnym utatwia mechaniczne usuwanie
nuzericéw i ztogéw (tupiezu cylindrycz-
nego, wydzieliny gruczotéw Meiboma).

Kompres termiczny
i chusteczki nasa-
czane

gruczotow Meiboma oraz zmigk-
cza zaschniete ztogi na brzegach
powiek, co poprawia dostep sub-
stangji o dzianiu przeciwnuzerico-
wym do mieszkéw wtosowych.

alergicznych szczegélnie u os6b
z nadwrazliwoscia na sktadniki
chusteczek. (zaleznie od skta-
du), kosztowne przy dtuzszym
stosowaniu

Tab. 2. Powszechnie stosowane metody czyszczenia brzegéw powiek w domu

cho¢ sa nieco mniej skuteczne w eliminagji nuzerica.
Czes¢ srodkéw redukuje objawy i jednoczesnie sprzy-
ja wzrostowi rzes, co zwieksza ich popularnos¢ wsréd
kobiet. Niektore zele do czyszczenia powiek, oprécz
wtasciwosc oczyszczajacych, daja uczucie $wiezosci
i czasowo tagodza dyskomfort powiek [14].

Powszechnie stosowane metody czyszcze-
nia brzegéw powiek w domu

Masaz palcami

W wiekszosci zaleceri pagjentéw czesto instruuje sie,
aby czyscili powieki poprzez delikatny masaz opusz-
kami palcéw. Taki sposéb pozwala dobrze wyczué site
nacisku i dostosowac ja do zachowania uczucia kom-
fortu. Poniewaz nie uzywa sie zadnych materiatow
posrednich, zmniejsza sie tarcie na wrazliwej skorze
powiek. Wada tej metody jest trudnos$¢ w oczyszczeniu
gtebszych warstw powieki i niewystarczajaca sita do
usuniecia biofilmu czy pasozytéw.

Chusteczki czyszczqce

Chusteczki sg nasaczone wczesniej roztworami czysz-
czacymi i polecane zaréwno do stosowania w domu,
jaki podczas podrézy. Sa najczesciej wybierang meto-
da higieny powiek - sg wygodne, sterylne, jednorazo-
we. Obecnie dostepne komercyjne chusteczki zawiera-
ja TT0, T40, olejek z szatwii hiszpariskiej, liofilizowany
aloes, olej z okry i roztwory podchlorawe. Ze wzgledu
na obecno$¢ tagodnych Srodkéw powierzchniowo
czynnych znacznie ograniczajg rozwdj patologicznej
flory bakteryjnej powiek, sg dobrze tolerowane i tatwe
w uzyciu [15].

Zastosowanie kliniczne czyszczenia brze-
gow powiek

W praktyce klinicznej czyszczenie powiek znajduje sze-
rokie zastosowanie. Ponizej podsumowano najczest-
sze sytuacje wymagajace higieny powiek:

Zapalenie brzegow powiek, rogowki i spojo-
wek (blepharokeratoconjunctivitis, BKC)

Blepharitis i BKC zazwyczaj wymagaja skojarzonego
leczenia klinicznego oraz higieny domowej. Po ustabi-

lizowaniu stanu mozna przejs$¢ na samodzielne oczysz-
czanie w domu z regularng kontrola okulistyczna.

Jesli wystepuje infekcja nuzericem i znaczna ilos¢
tusek na brzegu powieki, oprécz standardowego czysz-
czenia zaleca sie produkty zawierajace sktadniki takie
jak TTO, T40 lub okra, ktére wspieraja terapie.

Dysfunkgja gruczotow Meiboma 1 zespot su-
chego oka

U wiekszosci pacjentéw z zespotem suchego oka
wspdtistnigje dysfunkga gruczotéw Meiboma (MGD).
Niedrozno$¢ i zanik gruczotéw Meiboma prowadza do
dyskomfortu i nasilaja objawy suchosci.

Tanabe i wspétpracownicy wykazali, Ze regularne
czyszczenie brzegéw powiek znaczaco poprawia su-
biektywne objawy oraz parametry kliniczne, takie jak
czas przerwania filmu tzowego (TBUT), zabarwienie
brzegu powieki zielenia lizaminowga oraz funkcje gru-
czotow Meiboma [14].

Yin i wspétpracownicy zastosowali terapie taczona
polegajaca na czyszczeniu brzegdw powiek i stosowaniu
sztucznych tez - po miesigcu zmnigjszyto sie odczuwa-
nie dyskomfortu, a funkgja gruczotéw Meiboma i stan
brzegéw powiek ulegty poprawie. Wyniki te potwierdza-
ja skutecznosé takiego podejscia w leczeniu MGD [16].

Higiena okotooperacyjna

Czesto przed operagiami okulistycznymi (np. usu-
nieciem zacmy) przeprowadza sie doktadna higiene
powiek, aby ograniczy¢ ryzyko zakazenia wewnatrz-
gatkowego.

Bakterie obecne na brzegu powieki i w worku spo-
jéwkowym sa jedna z najczestszych przyczyn zapalenia
wnetrza gatki ocznej po zabiegu. Peral i wspétpra-
cownicy wykazali, ze zastosowanie chusteczek z an-
tyseptycznymi sktadnikami przed operaga znaczaco
zmnigjsza ilo$¢ drobnoustrojéw, co ogranicza ryzyko
zakazenia [17]. Duzg efektywnos¢ w zakresie reduk-
gi flory bakteryjnej wykazuje stosowanie chusteczek
z zawartoscig poliheksanidu (ang. polyhexamethylene
biguanide, PHMB) [18]. Wielu ekspertéw zaleca higie-
ne powiek jako istotny element profilaktyki przedope-
racyjnej [19].
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Czyszczenie brzegow powiek u pacjentow
z chorobami ogdlnoustrojowymi i zmia-
nami skornymi

Niektére choroby ogélnoustrojowe — np. toczen
rumieniowaty uktadowy, zespét Sjogrena, tusz-
czyca czy pecherzowe choroby skéry - moga
uszkadza¢ skére powiek i utrudnia¢ higiene
brzegow.

U pacjentéw z ciezkimi zmianami (np. w zespo-
le Stevensa-Johnsona) czesto duza ilos¢ ttustej
wydzieliny przylega do rzes. Z powodu przypomi-
najacych oparzenie zmian skéry i bton sluzowych
oczyszczenie brzegu powieki jest trudne i czasa-
mi wymaga usuniecia rzes u nasady. Pacjenci po-
winni stosowac regularne ciepte kompresy, aby
zmniejszy¢ ryzyko MGD do czasu remisji choroby
iwygojenia zmian [20].

Reakcje niepozadane

Domowe $rodki do czyszczenia brzegéw powiek
zawierajace substancje bakteriobéjcze i przeciw-
pasozytnicze moga powodowaé dyskomfort oczu.
Zbyt intensywne oczyszczanie czasem wywotuje
lub nasila objawy suchego oka.

Niektére osoby sa uczulone na zapachy
i sktadniki preparatéw, przez co ich powierzch-
nia oka jest bardziej wrazliwa. W takich przy-
padkach nalezy unika¢ $rodkéw o potencjale
alergizujacym.

Wysokie stezenia TTO i T40 moga powodowac
stan zapalny powierzchni oka i powinny by¢ sto-
sowane wytacznie przez doswiadczony personel
medyczny - ich wykorzystanie w warunkach do-
mowych nie jest zalecane [21].

Podsumowanie i perspektywy
Czyszczenie brzegéw powiek odgrywa istot-
ng role w utrzymaniu zdrowia powierzchni oka
i kontroli objawéw u pacjentéw z blepharitis,
MGD i zakazeniem nuzericem. W warunkach do-
mowych zazwyczaj stosuje sie Srodki o niskim
stezeniu i niewielkim potencjale drazniacym.
W szpitalach specjalisci moga uzywac silniej-
szych preparatéw i specjalistycznych narzedzi,
takich jak urzadzenia elektryczne do gtebokie-
go oczyszczania, co pozwala osiaga¢ optymalne
efekty leczenia.

Rekomendacje dla optometrystow
w zakresie higieny brzegéw powiek:
1.0cena wstepna
¢ Doktadnie obejrzyj brzegi powiek w lam-
pie szczelinowej:
¢ Szukaj tusek, strupéw, biofilmu.
¢ Oceri droznosc ujsé gruczotéw Meiboma.
¢ SprawdZ obecno$é nuzerica.
¢ Oceri film tzowy (TBUT) i ewentualne
uszkodzenia nabtonka rogowki.
Zapytaj pacjenta o objawy: swedzenie,
pieczenie, uczucie ciata obcego, zaczer-
wienienie, zmeczenie oczu.

2.Dob6r metody czyszczenia
Dopasuj higiene do stopnia zaawansowania
problemu i tolerancji pacjenta.
3. Edukacja pacjenta
¢ Objasnienie higieny brzegéw powiek krok
po kroku:
¢ Mycie rak.
¢ Rozgrzanie powiek (ciepty kompres).
¢ Delikatne masowanie.
¢ Oczyszczanie zgodnie z instrukcja.
e Oméw czestotliwosé:
¢ Zwykle 1-2 razy dziennie w aktywnym
stadium.
¢ Po ustabilizowaniu 2-3 razy w tygodniu
jako profilaktyka.
¢ Uprzedz o mozliwym dyskomforcie, szcze-
gélnie przy TTO.
4, Wskazania do skierowania do okulisty
* Podejrzenie powiktari (np. wrzdd rogéwki).
¢ Nieskuteczne leczenie mimo prawidtowej
higieny i terapii.
e Znaczna sucho$¢ oka wymagajaca specja-
listycznego postepowania.
* Powazne reakcje alergiczne lub toksyczne
na preparaty.
5. Materiaty pomocnicze
Rozwaz przygotowanie broszury lub infor-
macji w formie pliku z instrukcja higieny
brzegéw powiek - pacjenci chetnie wracaja
do takich informacji w domu.

Rekomendacje dla pacjentow
v Codzienna higiena (w domu):

* Myj rece przed dotknieciem powiek.

¢ Uzywaj tagodnych preparatéw.

e Wykonuj delikatny masaz lub przecie-
ranie brzegu powieki - unikaj mocnego
tarcia.

¢ Jesli masz objawy suchego oka, nie stosuj
draznigcych detergentow.

v Przy objawach infekcji nuzericem lub nasi-
lonym stanie zapalnym:

e Skonsultuj sie z okulista w celu doboru
preparatu przeciwpasozytniczego.

v Przed zabiegami okulistycznymi:

* Wykonaj zalecana dezynfekcje brzegu po-
wieki.

¢ Nie stosuj samodzielnie silnych Srodkéw
bez nadzoru specjalisty.

v Gdy wystepuje podraznienie lub reakcja
alergiczna:

¢ Przerwij stosowanie preparatu i skonsul-
tuj sie z lekarzem.

e Zgto$ uczulenie na konkretny sktadnik
(np. olejek z drzewa herbacianego, sub-
stancje zapachowe).

v U pacjentéw z chorobami skéry (np. tusz-
czyca, toczen):

» Zachowaj szczegdlng ostroznosc.

e Czesto wystarcza ciepte kompresy i ta-
godne oczyszczanie.

Rola optometrystow w rozpoznaniu niepra-
widtowosci brzegoéw powiek
Podobnie jak w przypadku wielu innych probleméw
zwigzanych z zaburzeniami widzenia, optometrysci co-
raz czesciej s3 osobami pierwszego kontaktu dla oséb
zmagajacych sie z zaburzeniami w obrebie aparatu
ochronnego oka. W tej roli maja mozliwos$¢ zapewnienia
podstawowej edukadji pagjenta na temat istoty proble-
mu, co moze przyczynic sie do ztagodzenia dolegliwosci
iograniczy¢ potencjalne uszkodzenia powierzchni oka.
Po wstepnym rozpoznaniu i edukagji pagjenta, czesto
konieczna jest konsultagja spegalistyczna, poniewaz
szczegbtowe ustalenie przyczyny choroby ma kluczowe
znaczenie dla skutecznego leczenia.
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Nowotwory ztosliwe powiek stanowia od 5 do 10% wszystkich ztosliwych nowo-
tworéw skéry [1]. Dotycza one zwykle oséb starszych, rasy kaukaskiej, z jasng
karnagja, narazonych na dtugotrwata ekspozycje na $wiatto stoneczne. Wigk-
szo0s¢ z nich lokalizuje sie w powiece dolnej i w okolicy kata przysrodkowego
szpary powiek [2]. Wczesne rozpoznanie zmiany, jej identyfikacja histopatolo-
giczna i jak najszybsze podjecie leczenia zmniejszajg ryzyko nawrotéw i odle-
gtych przerzutéw, co zwieksza szanse na wyleczenie. W niniejszym opracowaniu
zostang krétko oméwione najczestsze ztosliwe guzy powiek - te, z ktérymi spe-
gjalisci spotykaja sie na co dzieri.

Podstawe diagnostyki guzéw ztosliwych powiek stanowi — podobnie jak w przy-
padku zmian tagodnych - wnikliwa ocena w lampie szczelinowej. Na ztosliwy
charakter zmiany moga wskazywac objawy, takie jak: stwardnienie, owrzodze-
nie ztowarzyszaca wydzieling lub krwawieniem, nieregularne zabarwienie, nie-
wyrazny, niekiedy uniesiony brzeg, unaczynienie, zaburzenie struktury brzequ
powieki wraz z nieprawidtowym wzrostem rzes [3,4].

W przypadku kazdej zmiany o potengjalnie ztosliwym charakterze nalezy
diagnostyke poszerzy¢ o badanie histopatologicznego materiatu uzyskanego
z biopsji. W przypadku niewielkich zmian zaleca sie wyciecie catego guza -
biopsja ma wiec wowczas charakter diagnostyczno-leczniczy. W sytuagji, gdy
zmiany sg wieksze, powinno sie wycia¢ do badania fragment zmiany wraz z mar-
ginesem zdrowej tkanki. Dzieki tego rodzaju biopsji — zwanej biopsja wycinko-
wa — uzyskuje sie ocene histopatologiczng guza. Na jej podstawie mozliwe jest
postawienie rozpoznania oraz zaplanowanie leczenia z okre$leniem rozlegtosci
zabiegu [3-5].

Waznym elementem diagnostyki — szczegélnie w przypadku podejrzenia
odlegtych przerzutéw - jest wykonanie dodatkowych badar radiologicz-
nych, tj. tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny czy pozytronowa
tomografia emisyjna. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozliwa jest ocena
rozlegtosci zmiany pierwotnej oraz wykluczenie lub potwierdzenie obecnosci
przerzutéw [6].

Rak podstawnokomérkowy (ang. basal cell carcinoma, BCC) jest najczestszym
nowotworem skéry, w 90% przypadkéw dotyczacym skéry gtowy i szyi. Stanowi
90% wszystkich ztosliwych zmian powiek. Wystepuje z jednakowa czestoscia
u obu ptci, najczesciej pomiedzy 50 a 80 rokiem Zycia. Wsréd czynnikow ryzyka
rozwoju BCC wymienia sie miedzy innymi jasna karnacje, palenie tytoniu oraz
dtugotrwata ekspozycje na promieniowanie ultrafioletowe. Guz dotyczy najcze-
Sciej powieki dolnej (50-66%), kolejno lokalizuje sie w kacie przysrodkowym

(25-30%), powiece gérnej (15%) i kacie bocznym (5%). Jego wzrost jest zwy-
kle powolny, jest migjscowo ztosliwy — przerzuty odlegte daje niezmiernie rzad-
ko w 0,0028 - 0,55%. W przypadku lokalizacji zmiany w kacie przysrodkowym
wzrasta ryzyko naciekania guza w gtab oczodotu oraz do zatok obocznych nosa
[2,4,6].

Z uwagi na wyglad BCC wyréznia sie:

* postac guzkowa,

* postac guzkowo-wrzodziejaca,

* postac twardniejaca,

* postac barwnikowa [2,4].

Posta¢ guzkowa BCC wystepuje najczesciej. Stwierdza sie wéwczas twardy,
woskowy lub pertowy guzek o charakterystycznym potysku. Najego powierzch-
ni wystepuja liczne poszerzone naczynia krwionos$ne. Zmiana ro$nie w kierun-
ku obwodu, zwykle szybciej niz nastepuje jej unaczynienie. W zwigzku z tym
dochodzi do niedokrwienia wnetrza guza i tworzenia centralnego owrzodze-
nia. Przyjmuje on wowczas postaé guzkowo-wrzodziejaca, dla ktérej charak-
terystyczne jest centralne owrzodzenie otoczone przez uniesiony, watowaty
brzeg. Zmiana w tej postaci szerzy sie obwodowo, niekiedy trudno jest doktad-
nie okresli¢ jej granice. Centralne owrzodzenie bardzo tatwo ulega uszkodze-
niom mechanicznym,
krwawi, trudno sie goi,
pokrywajac sie stru-
pem. Jego dno jest
czesto wypetnione
tkankami martwiczymi
i krwista wydzielina.
Posta¢é  twardniejaca
BCC przybiera wyglad
biator6zowej  twardej
ptytki. Jej granice jest
niezmiernie  trudno
okresli¢, poniewaz guz
wzrasta w gtab, osia-
gajac rozmiary wieksze,
niz widoczna na ze-
wnatrz zmiana. W przy-
padku, gdy lokalizuje
sie przy brzegu powie-
ki — moze sugerowaé
przewlekte zapalenie,
co opdznia decyzje
0 wtasciwym leczeniu.

Ryc. 1. Rak podstawnokomérkowy powieki dolnej — posta¢ guzkowa

Ryc. 2. Rak podstawnokomérkowy powieki gérnej — posta¢ guzkowo-
-wrzodziejaca dolnej — posta¢ guzkowa

Postaé barwnikowa BCC wystepuje stosunkowo rzadko, zwykle u oséb o ciem-
nej karnagji. Guzek ma wowczas zabarwienie od jasnobrazowego do czarnego
i przypomina znamie barwnikowe. Moze by¢ tez podobny do czerniaka ztosli-
wego [2,4].

BCC wywodzi sie z komérek warstwy podstawnej naskérka. Komérki te dzielg
sie i rozprzestrzeniajg w gtab skory. Cecha charakterystyczng BCC jest palisa-
dowy uktad komérek na obwodzie zmiany. W przypadku postaci twardniejacej
guza skupiska komérek nowotworowych pod postacia taricuchéw Lub wysp za-
topione sg we wtéknistym zrebie [2,4,6].

Rak kolczystokomérkowy (in. ptaskonabtonkowy) (ang. squamous cell carcino-
ma, BCC) jest drugim pod wzgledem czestosci nowotworem ztosliwym powiek.
Wystepuje w 5-10% przypadkéw guzéw ztosliwych powiek. SCC jest bardziej
inwazyjny niz BCC - w 24% przypadkéw nacieka okoliczne wezty chtonne,
w 8-14% szerzy sie droga okotonerwowa w gtab oczodotu i do mézgu, w 6%
daje odlegte przerzuty do ptuc, kosci, osrodkowego uktadu nerwowego i watro-
by. Nalezy pamietaé, iz zajecie weztéw chtonnych odbywa sie zgodnie z ana-
tomig drég odptywu limfy. W przypadku, gdy nowotwér znajduje sie w obrebie
2/3 zewnetrznej czesci powieki gérnej lub 1/3 zewnetrznej czesci powieki dol-
nej naciekane sa wezty chtonne przedmatzowinowe po tej samej stronie. Jesli
nowotwér zlokalizowany jest w 1/3 wewnetrznej czesci powieki gérnej lub 2/3
wewnetrznej czesci powieki dolnej — zajmowane sg wezty podzuchwowe po tej
samej stronie [4,6].

SCC wystepuje 2 razy czesciej u mezczyzn niz u kobiet, najczesciej rozpozna-
wany jest pomiedzy 68 a 73 rokiem zycia. Wsréd czynnikéw ryzyka rozwoju SCC
wymienia sie — podobnie jak w przypadku BCC - jasna karnacje i dtugotrwata
ekspozygje na Swiatto stoneczne. Poza tym guz czesciej wystepuje u pacjentéw
z obnizong odpornoscia, poddawanych immunosupresji, po ekspozycji na kar-
cynogeny, takiejak arszenik czy wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne.
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W wiekszosci przypadkéw SCC rozwija sie na podtozu zmian przedrakowych i za-
palnych skéry. Guz dotyczy najczesciej powieki dolnej i kata przysrodkowego
[2,4,6].

Podczas oceny kli-
nicznej nigjednokrotnie
trudno odrézni¢  SCC
od BCC. W przypadku
SCC wzrost guza jest
zwykle szybszy, na jego
powierzchni nie stwier-
dza sie naczyri, dosc
czesto wystepuje nad-
mierne  rogowacenie.
Na powierzchni zrogo-
waciatego guzka moga powstawac szczeliny, jego powierzchnia tuszczy sie,
nierzadko pokryta jest strupami. W centralnej czesci zmiany moze tworzy¢ sie
owrzodzenie, otoczone przez twardy wat o zaczerwienionej podstawie [4].

SCC wywodzi sie z komérek warstwy kolczystej naskérka. Komérki te maja
hiperchromatyczne jadra i cytoplazme z eozynofilnymi wtretami. W przypadku
guzéw o wysokim zréznicowaniu stwierdza sie tzw. perty keratyny i widoczne sa
potaczenia miedzykomérkowe — desmosomy. W guzach nisko zréznicowanych
nie stwierdza sie rogowacenia. Charakterystyczng cecha pozwalajaca postawic
rozpoznanie SCC jest obecnos¢ skupisk atypowych komérek nowotworowych
w skdrze wtasciwej, co $wiadczy o przekroczeniu granicy, jaka jest btona pod-
stawna naskdrka [2,6].

Ryc. 3. Rak kolczystokomérkowy powieki dolnej

Rak gruczotu tojowego (ang. sebaceous gland carcinoma, SGC) jest trzecim pod
wzgledem czestosci nowotworem ztosliwym powiek. Wystepuje w 1% przypad-
kéw guzéw ztosliwych powiek i charakteryzuje go powolny wzrost. Jest to guz
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potengjalnie $miertelny - Smiertelno$¢ wynosi okoto 33%. Przyczyna tak duzej
ilosci zgonéw jest opdZnienie w postawieniu wtasciwego rozpoznania, gdyz guz
ten przypomina tagodne zmiany powiek, czesto mylonyjestz gradéwka. W 23%
przypadkéw SGC nacieka okoliczne wezty chtonne. W chwili postawienia rozpo-
znania u 1/5 chorych stwierdza sie naciekanie weztéw. Odlegte przerzuty w SGC
wystepuja rzadko [4,6].

SGC  rozpoznawany
jestnajczesciejw6 lub7
dekadzie zycia, niemal
2 razy czesciej dotyczy
kobiet. Guz wywodzi sie
zaréwno z gruczotéw
tarczkowych Meiboma,
jaki z gruczotéw Zeissa
na brzegu powieki, gru-
czotéw tojowych mie-
ska tzowego, mieszkow
wtosowych skéry po-
wiek i brwi. Lokalizuje sie zwykle w powiece gérnej, prawdopodobnie z powodu
wiekszej ilosci gruczotow. Charakterystyczng cecha SGCjest wieloogniskowos,
czyli mozliwos¢ rozwoju kilku ognisk nowotworu w obrebie powiek po tej samej
lub przeciwnej stronie [2,4,6].

Podczas oceny histopatologicznej stwierdza sie obecnos$¢ komérek z duzym
hiperchromatycznym jadrem i pecherzykami zawierajacymi ttuszcze w cytopla-
zmie. Guz ma budowe zrazikowa. Nierzadko stwierdza sie wzrost pagetoidalny,
0 0znacza poziome rozprzestrzenianie sie guza na granicy skorno-naskérko-
wej. Obraz kliniczny SGC jest zréznicowany, zalezy od lokalizagji i zaawanso-
wania zmiany. W przypadku, gdy wywodzi sie z gruczotéw Meiboma przybiera
postac twardego (,twardy jak skata”), niebolesnego guzka o zéttawym zabar-
wieniu. Przypomina wéwczas gradéwke. Gdy powstaje z gruczotéw tojowych
Zeissa czy mieszkéw wtosowych ma wyglad zéttego guzka zlokalizowanego
pod spojéwka Lub podskérnie. W przypadku wzrostu pagetoidalnego dochodzi
do pogrubienia powieki w catosci i stwardnienia skéry, co moze sugerowac za-
palenie brzegu powiek. Komérki nowotworowe moga w tej sytuagji szerzy¢ sie
w obrebie nabtonka spojéwki — najpierw powiekowej, potem gatkowej osiagajac
nabtonek rogéwki [2,4].

Ryc. 4. Rak gruczotu fojowego powieki dolnej

Klasyfikacja

Przed przystapieniem do leczenia guzéw ztosliwych powiek nalezy nie tylko
witasciwie rozpoznaé guz pod wzgledem jego budowy histopatologicznej, ale
takze okresli¢ rozlegtos¢ zmiany, ktéra zdecyduje o rodzaju terapii. Klasyfikacje
wg AJCC (ang. Americam Joint Committee on Cancer) oméwionych powyzej gu-
z6w ztosliwych przedstawiono w tabeli 1 [7].

T1 guz ponizej 10 mm w najwiekszym wymiarze

Tla guz nie nacieka tarczki i brzegu powieki
Tib guz nacieka tarczke lub brzeg powieki
Tic guz obejmuje cata grubos¢ powieki

T2 guz osigga wymiar 10-20 mm

T2a guz nie nacieka tarczki i brzegu powieki
T2b guz nacieka tarczke lub brzeg powieki
T2c guz obejmuje cata grubos¢ powieki

T3 guz osigga wymiar 20-30 mm

T3a guz nie nacieka tarczki i brzegu powieki
T3b guz nacieka tarczke lub brzeg powieki
T3c guz obejmuje cata grubos¢ powieki

T4 guz dowolnych rozmiaréw naciekajacy gatke oczna, oczodét lub twarz

T4a guz nacieka gatke oczna lub struktury wewnatrz oczodotu

T4b guz nacieka kosci oczodotu, zatoki przynosowe, woreczek tzowy lub mézg

Tab. 1. Klasyfikacja ztogliwych quzéw powiek wg AJCC (7]

Leczenie

Podstawe leczenia ztosliwych nowotworéw powiek stanowi chirurgiczne usu-
niecie zmiany z marginesem zdrowych tkanek. Wielko$¢ tego marginesu uzalez-
nionajest od rodzaju guza oraz stopnia jego zaawansowania. Uznaje sie zwykle,
ze margines 4-5 mm jest wystarczajacy. W przypadku powiek zabieg z jednej
strony powinien by¢ na tyle rozlegty, by zapewnié radykalne usuniecie zmiany,
z drugiej za$ strony na tyle oszczedny, by uzyska¢ dobry wynik czynnosciowy
i zachowac prawidtowa funkcje powieki. Po usunieciu guza konieczna jest re-
konstrukcja powieki, tak by mogta ona nadal chroni¢ gatke oczna i zapobiega¢
wysychaniu oka. W przypadku ubytku petnej grubosci, ktéry nie przekracza 1/3
szerokosci powieki wystarczy warstwowo zszy¢ brzegi rany. Jesli pagientem jest
osoba w podesztym wieku, z wiotkimi tkankami metoda ta moze by¢ wykorzy-
stana nawet wtedy, gdy ubytek dotyczy 40-50% powieki. W sytuagji, gdy usunie-
cie guza wymaga wyciecia 1/3 - 1/2 powieki do jej rekonstrukcji wykorzystuje
sie sasiadujace tkanki. Rozlegte ubytki, przekraczajace 1/2 szerokosci powieki,
zmuszajg operatoréw do wykonania ptatéw rotacyjnych. W tych przypadkach
konieczne jest réwniez odtworzenie tarczki i spojéwki powiekowej [5,6,8].

W sytuagji, gdy chirurgiczne usuniecie guza nie jest mozliwe z uwagi na stan
og6lny pagienta lub kiedy chory nie wyraza zgody na takie leczenie, mozliwe
jest naswietlenie zmiany. Radioterapia jest takze wykorzystywanajako leczenie
wspomagajace (np. w przypadku przerzutéw do weztow chtonnych) i paliatyw-
ne, gdy guz osiaga znaczne rozmiary. WiaZe sie ona z ryzykiem powiktari, takich
jak zanik skéry, jej bliznowacenie z odwinieciem lub podwinieciem powieki,
zwezenie przewodu nosowo-tzowego, rogowacenie spojéwki, keratopatia, za-
¢ma, retinopatia, neuropatia wzrokowa. Ryzyko powiktari zmnigjsza sie, gdy
zastosuje sie optymalne dawki promieniowania oraz odpowiednio ostoni gatke
oczng [2,4]. W przypadku niewielkich, dobrze ograniczonych zmian pewna al-
ternatywe dla leczenia operacyjnego stanowi krioterapia i laseroterapia. Row-
niez w tym przypadku moga wystapi¢ powiktania pod postacia odbarwienia lub
przebarwienia skory, bliznowacenia, znieksztatcenia brzegu powieki, zwezenia
drég tzowych, utraty rzes [4].

W przypadku zaawansowanych zmian stwierdzanych miejscowo oraz odle-
gtych przerzutéw leczenie prowadzone jest wspélnie z lekarzem onkologiem.
Duze znaczenie wtych przypadkach maimmunoterapia oraz chemioterapia [6].

Po zakoriczeniu leczenia pagjent wymaga systematycznych kontroli. Zwykle
odbywaja sie one co 3-6 miesiecy w czasie pierwszych 2 lat po leczeniu, na-
stepnie co 6-12 miesiecy przez kolejne 3 lata. Podczas kazdej kontroli — oprécz
oceny miejscowej — nalezy zebraé szczegétowy wywiad dotyczacy pojawienia
sie nowych zmian o innej lokalizagji oraz dotyczacy stanu ogélnego pacjenta,
szczegélnie wtedy, gdy zmiana pierwotna dawata przerzuty odlegte. W tej sytu-
agji pagent do korica zycia powinien pozosta¢ pod kontrola lekarza onkologa,
ktory okresla czestos¢ wizyt kontrolnych i zaleca wykonywanie badari dodatko-
wych (§. USG jamy brzusznej, RTG klatki piersiowej, PET) [4,6].

Podsumowanie

Obecnos¢ nietypowych zmian w obrebie powiek zawsze powinno zaniepokoi¢
pagienta i zmusi¢ go do wizyty u specjalisty. Wnikliwy wywiad oraz doktadna
ocena w lampie szczelinowej niekiedy wystarczy, by postawi¢ wtasciwe rozpo-
znanie. W przypadkach watpliwych, gdy podejrzewamy zmiane o charakterze
ztosliwym, nalezy niezwtocznie skierowaé pacjenta do okulisty. To pozwoli usci-
$li¢ diagnoze i zaplanowa¢ bez zwtoki odpowiednie leczenie, co w przypadku
guzéw ztosliwych moze oznacza¢ uratowanie choremu zycia.

Foto: archiwum Autoréw

1.S. Bien, S. Zytka, A. Klimas i wsp. Nowotwory ztosliwe skory gtowy i szyi. Charakterystyka epidemiologiczna i kliniczna.
Studtia Medyczne Akademii Swietokrzyskiej 2006; 3: 11-20

2.J.J. Kaniski, B. Bowling. Okulistyka kliniczna. Elsevier Urban & Partner Wroctaw 2013

3. A. Pogrzebielski. Ztosliwe guzy powiek. Medycyna Praktyczna 2014 https://www.mp.pl/pagjent/okulistyka/chorobyoczu/
chorobypowiekiukladulzowego/77752, zlosliwe-guzy-powiek

4.7.7agorski, G.0.H. Naumann, P. Watson. Choroby rogowki, twardowki i powierzchni oka. Wydawnictwo Czelej Lublin 2008
5.T. Zieliriski, A. Iljin, B. Antoszewski. Nowotwory ztosliwe powiek — wyniki leczenia chirurgicznego i wybdr metody rekon-
strukgji. Journal of Oncology 2012; 6(62): 431-437

6. K. J. Schoelles, C. Auw-Haedrich. Updates on eyelid cancers. Asia Pac J Ophthalmol 2024; 13(2):100057. doi: 10.1016/5.
apjo.2024.100057

7. M.B. Amin, S.B. Edge, F. L. Greene et al. AJCC cancer staging manual. 8th Edition. Springer 2017

8. G.L. Spaeth. Chirurgia Okulistyczna. red. J. Szaflika, Edra Urban&Partner Wroctaw 2016

Gazeta OPTYKA 5(96)2025

Cztonkowie PZFO obecni na Targach Optyka 2025:

oot

SCORPION

VISION OF PARTNERSHIP

MERTZ

Premium

VERMARI

MILANO

@OptoVit

PROSTAF & C/ANVRRO 2LOOKS

ARMATYS MANUFAKTURA
& ARMATYS OKULAROW NORDOPTICA «amr orricac
(¢ e J
RaKo JZAINA I]Kﬂ
OPTICAL e



https://www.mp.pl/pacjent/okulistyka/chorobyoczu/chorobypowiekiukladulzowego/77752,zlosliwe-guzy-powiek
https://www.mp.pl/pacjent/okulistyka/chorobyoczu/chorobypowiekiukladulzowego/77752,zlosliwe-guzy-powiek
https://pzfo.pl/

Metabolizm witaminy A1 mikroelementow

=
e
E
2
£
S
z
£
]
©
g
i

% Mgr ANNA KRASNICKA
IG @oczy_i_dieta, optometrystka (N013205, Rizm1500001896)
Absolwentka Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu
Sekretarz PTOO
Cztonek Ocular Wellness & Nutrition Society (OWNS)

Streszczenie

Prawidtowe funkcjonowanie narzadu wzroku wymaga $cistej réwnowagi
mikroelementéw i witamin, ktore uczestnicza w fototransdukgji, utrzyma-
niu struktur powierzchni oka oraz ochronie przed stresem oksydacyjnym.
Do najwazniejszych naleza m.in.: witamina A, luteina, zeaksantyna, cynk,
miedZ, a takze niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe. W ninigjszym
opracowaniu skupimy sie na witaminie A oraz mikroelementach takich jak
miedZ i cynk — czynnikach kluczowych dla cyklu widzeniowego, integral-

Witamina A i cykl wizualny w siatkéwce - aspekty moleku-
larnei kliniczne
Widzenie u cztowie-
kajest procesem za-
leznym od precyzyj-
nych mechanizméw
fototransdukcji
zachodzacych w fo-
toreceptorach siat-
kowki. W siatkéwce
cztowieka witamina
A wystepuje w po-
staciach petniacych
odmienne, lecz
cisle  powiazane
funkge biologiczne:
jako  11-cis-retinal
(chromofor umozliwiajacy absorpcje fotonéw) oraz jako estry retinylu
stanowigce gtéwna forme magazynowa. Proces fototransdukcji rozpo-
czyna sie w momencie, gdy kwant $wiatta zostaje pochtoniety przez fo-
toreceptor, a 11-cis-retinal ulega izomeryzagji do formy all-trans-retinalu.
Retinal stanowi grupe prostetyczna rodopsyny - biatka transhtonowego

nosci nabtonka rogéwki oraz aktywno3ci enzyméw siatkéwkowych. Zabu-
rzenia ich gospodarki, zaréwno niedobory, jak i nadmiary, prowadza do ‘
zmian w homeostazie oka i moga skutkowa¢ powaznymi konsekwengjami
klinicznymi. Przedstawione zostana mechanizmy dziatania witaminy A, jej ‘
wchtanianie i Zrédta pozyskiwania, a takze rola miedzi i cynku w patofi-
zZjologii siatkéwki. Oméwiono réwniez bisretinoidy jako istotne produkty ‘
przemian witaminy A oraz potencjalne implikagje ich akumulagji dla prak-
tyki optometrycznej i okulistycznej. ‘

dominujacego w precikach siatkéwki. Rodopsyna powstaje w wyniku ko- \
walencyjnego wigzania 11-cis-retinalu z opsyna poprzez zasade Schiffa.
Fotoizomeryzacja do all-trans-retinalu inicjuje zmiany konformacyjne ro- \
dopsyny, czego konsekwengja jest aktywacja kaskady sygnatowej odpo-
wiedzialnej za konwersje energii Swietlnej w sygnat bioelektryczny [1]. \
All-trans-retinaljest nastepnie usuwany z dyskéw btonowych precikéw
i poddawany serii reakcji enzymatycznych w nabtonku barwnikowym \
siatkéwki. Kluczowa funkcje petni enzym izomeraza RPE65, katalizujacy
powrotnag konwersje do 11-cis-retinolu, ktéry nastepnie utleniany jest \
do 11-cis-retinalu. Inne enzymy uczestniczace w cyklu takie jak este-
razy i dehydrogenazy retinalowe uczestnicza w utrzymaniu réwnowagi \
miedzy formami retinoidéw, zapewniajac ciagtos¢ cyklu wizualnego. Bez
odpowiedniej puli substratéw i sprawnej aktywnosci enzymatycznej re- \
generagja fotopigmentdw staje sie niemozliwa, co prowadzi do spadku
czutosci na bodZce Swietlne i zaburzeri funkcji wzrokowych [1,3]. \
Efektywnosc tego cyklu jest warunkowana statg dostepnoscia wi-
taminy A (retinolu), stanowiacej prekursor retinalu, a takze prawi- \
dtowa aktywnoscia enzyméw uczestniczacych w przemianach retino-
id6w. Wiele z tych enzyméw wykazuje zalezno$c od mikroelementow |
takich jak cynk, miedZ czy selen, ktére petnia funkcje kofaktoréw. De-
ficyt ktéregokolwiek z tych sktadnikéw moze prowadzi¢ do zaburzen \
w metabolizmie witaminy A i upo$ledzenia procesu widzenia [2].
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Ryc. 1. Fotoizomeryzacja retinalu zawartego w rodopsynie [1]

Witamina A i jej znaczenie dla homeostazy przedniej po-
wierzchni oka

Kwas retinowy, bedacy aktywna metabolicznie forma witaminy A,
odgrywa kluczowa role w regulacji proliferacji, réznicowania i funk-
¢ji nabtonkéw [2]. Oddziatuje on na receptory jadrowe RAR (ang.
retinoic acid receptors) i RXR (ang. retinoid X receptors), ktére modu-
luja ekspresje genéw odpowiedzialnych za utrzymanie integralnosci
komdrek nabtonkowych oraz ich zdolnosci do wydzielania mucyn
[6]. Prawidtowa sygnalizacja retinoidowa jest zatem niezbedna do
zachowania réwnowagi pomiedzy procesami odnowy i specjalizacji
komérek nabtonka spojéwki i rogéwki.

Niedob6r witaminy A zaburza ten mechanizm, prowadzac do me-
taplazji nabtonka cylindrycznego w keratynizujacy nabtonek wielo-
warstwowy. Efektem jest rogowacenie i nadmierne ztuszczanie sie
komérek powierzchniowych, a wezesnym objawem klinicznym - ro-
gowacenie uj$¢ mieszkéw wtosowych [4,5].

W zaawansowanych stadiach zmiany obejmuja spojéwki, ktére
stopniowo traca komérki kubkowe produkujgce $luz. Prowadzi to
do spadku zawartosci glikoprotein w filmie tzowym, co skutkuje
uposledzeniem zwilzania powierzchni oka i destabilizacja warstwy
ochronnej rogéwki. W efekcie rozwija sie kseroftalmia - wysychanie
spojowek i rogéwki, bedace jednym z gtéwnych objawéw niedoboru
witaminy A [2,5]. Stan ten predysponuje do wtérnych infekcji bakte-
ryjnych i chlamydiowych, a w ciezkich przypadkach moze skutkowa¢
martwica i perforacja rogowki, prowadzaca do trwatej utraty widze-
nia [7].

Kseroftalmia pozostaje jednym z najpowazniejszych okulistycz-
nych powiktar niedozywienia, szczegélnie w krajach rozwijajacych
sie, gdzie niedobdr witaminy A dotyka dzieci i kobiety w wieku roz-
rodczym. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze suple-
mentacja witaminy A znaczaco zmniejsza ryzyko $lepoty i $miertel-
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nosci u dzieci w populacjach niedozywionych. W praktyce klinicznej
w krajach rozwinietych deficyt witaminy A jest rzadki, lecz moze wy-
stapi¢ w przebiegu choréb uposledzajacych wchtanianie ttuszczéw
(np. mukowiscydoza, choroby watroby) lub w wyniku restrykcyjnych
diet eliminacyjnych [4].

Zrédta pozyskiwania witaminy A

Postac retinolu, aktywna biologicznie, musi by¢ pozyskiwana z die-
ty w formie prowitaminy B-karotenu lub estréw retinylu. Pierwotne
Zrédta B-karotenu stanowig warzywa (np. marchew, szpinak, broku-
ty), owoce (np. melony, pomararicze) oraz zéttka jaj. Estry retinylu
(np. palmitynian, propionian, octan retinylu) wystepuja w produk-
tach mlecznych, rybach, miesie i watrobie. W jelicie B-karoten jest
przeksztatcany przez enzym monooksygenaze do retinalu, zas estry
retinylu hydrolizowane sg enzymatycznie do retinolu lub wchtania-
ne bezposrednio jako sktadniki chylomikronéw (lipoprotein). Petnig
one takze funkcje magazynu witaminy A: zapas retinolu w watrobie
uwalniany jest w razie potrzeby. Retinol - po potaczeniu z biatkiem
RBP - trafia do komérek docelowych [1,2].

Bisretinoidy, witamina A1iich rola w patofizjologii siatkowki
Nadmiar all-trans retinal, jesli nie zostanie sprawnie zredukowany
lub odtransportowany, moze wchodzi¢ w spontaniczne reakcje z fos-
fatydyloetanoloaming (PE) w btonach segmentéw zewnetrznych fo-
toreceptoréw. Produktem tych reakcji sa bisretinoidy, sposréd kté-
rych najlepiej poznanym i najczesciej badanym jest A2E [11].

Bisretinoidy sa nastepnie transportowane do komérek nabtonka
barwnikowego siatkéwki (RPE) w trakcie naturalnego procesu fa-
gocytozy zuzytych fragmentéw fotoreceptoréw. Tam gromadza sie
w lizosomach, tworzac czes¢ tzw. lipofuscyny - barwnika starczego,
ktérego ilos¢ rosnie wraz z wiekiem. Cho¢ poczatkowo moze sie wy-
dawad, ze jest to neutralny produkt uboczny, w rzeczywistosci na-
gromadzenie bisretinoidéw ma powazne konsekwencje biologiczne
[10,11].

Najistotniejszym problemem jest ich zdolnos$¢ do silnej autoflu-
orescencji i podatno$¢ na fotooksydacje. Pod wptywem $wiatta,
zwtaszcza w zakresie niebieskim, czasteczki takie jak A2E przechodza
reakcje fotochemiczne, wytwarzajac reaktywne formy tlenu (ROS).
Powstaty stres oksydacyjny uszkadza btony lizosomalne, hamuje ak-
tywno$¢ enzymdw odpowiedzialnych za degradacje fagocytowanego
materiatu oraz aktywuje kaskady zapalne. Z czasem prowadzi to do
dysfunkcjii $mierci komérek RPE, a w konsekwencji do wtdrnej utraty
fotoreceptoréw.

Z perspektywy klinicznej nadmierna akumulacja bisretinoidéw
i toksycznych produktéw przemian witaminy A jest elementem pa-
togenezy zwyrodnienia plamki zwiazanego z wiekiem (AMD) oraz
dziedzicznej choroby Stargardta. W obu przypadkach obserwuje sie
zwiekszona autofluorescencje dna oka, odzwierciedlajaca ilos¢ zgro-
madzonej lipofuscyny. Warto podkresli¢, ze procesy te nie wynikaja
jedynie z ekspozycji na $wiatto, lecz takze ze zmian w metabolizmie
witaminy A oraz zaburzerd w utrzymaniu réwnowagi oksydacyjnej
w komérkach RPE [3,12].

Zaburzenia poziomu witaminy A - niedobér i nadmiar

Niedobdr witaminy A (hipowitaminoza A) poczatkowo przejawia sie
uposledzeniem widzenia zmierzchowego (,kurza $lepota”), wynika-
jacym z braku chromoforu niezbednego do syntezy rodopsyny; przy
przewlektym niedoborze dochodzi réwniez do dysfunkcji czopkéw.
W zaawansowanym stadium rozwija sie kseroftalmia — suchos¢ spo-
joéwek i rogéwki, obecnosé plam Bitota oraz owrzodzenia rogéwki,




ktére moga skutkowac $lepota bez odpowiedniej interwencji [3,4].
W krajach rozwinietych przyczyna niedoboru witaminy A najczesciej
s zaburzenia wchtaniania, choroby watroby lub przewlekte leczenie
farmakologiczne [2].

Z kolei nadmiar witaminy A (hiperwitaminoza A), zwtaszcza przy
dtugotrwatym przyjmowaniu duzych dawek preformowanej wi-
taminy A, powoduje toksyczne objawy ogélnoustrojowe — m.in.
uszkodzenie watroby, zaburzenia uktadu kostnego, wzrost cisnie-
nia $rédczaszkowego [10]. W siatkéwce nadmierne ilosci retino-
idéw sprzyjaja zwiekszonej generacji toksycznych bisretinoiddw,
szczegdlnie przy defektach transportu (np. mutacjach ABCA4), co
prowadzi do ich akumulacji w komérkach RPE i przyspieszonej de-
generacji siatkéwki [11].

Rys. 2. Tworzenie toksycznych bisretinoidow w komorce fotoreceptorowej [11]

Wchtanianie i zapotrzebowanie na witamine A

Wchtanianie witaminy A, jak innych witamin rozpuszczalnych
w ttuszczach, w duzej mierze uzaleznione jest od obecnosci soli
z6tciowych oraz odpowiedniej aktywnosci enzyméw trzustkowych;
bez tego warunku - przy zaburzeniach wchtaniania czy cholesta-
zie - ryzyko niedoboru znacznie wzrasta [1,13]. Wg norm amery-
kariskich, Zalecane Dzienne Spozycie (RDA) dla dorostych wynosi:
900ug dla mezczyzn i 700ug dla kobiet, a dla kobiet karmiacych
1300ug. Tolerowalny dzienny poziom gérny dla dorostych ustalony
jest na 3000 pg preformowanej witaminy A [13]. U dorostych orga-
nizm jest w stanie magazynowa¢ witamine A od roku do dwéch lat,
natomiast u dzieci rezerwy sg znacznie mniejsze i szybciej sie wy-
czerpuja, co zwieksza ryzyko niedoboréw w okresach wzmozonego
zapotrzebowania [4,13].

Rola mikroelementéw w cyklu widzenia: cynk jako regulator
przemiany retinol — retinal

Cynk stanowi kluczowy kofaktor dehydrogenazy retinolowej (RDH),
enzymu katalizujacego przemiane retinolu do retinalu - krytyczny
etap cyklu widzeniowego. Jego obecno$¢ warunkuje prawidtowe
tempo odnowy fotopigmentéw, a niedobér moze zaburza¢ regenera-
cje rodopsyny i prowadzi¢ do pogorszenia widzenia zmierzchowego.
Ponadto cynk stabilizuje btony fotoreceptoréw, uczestniczy w funk-
¢jonowaniu nabtonka barwnikowego siatkéwki (RPE) i reguluje
transport witaminy A w kompleksie z biatkiem RBP (ang. retinol-bin-
ding protein) [4,13,15].

Klinicznie istotne sa dane z badania AREDS, ktére wykazato, ze su-
plementacja 80 mg cynku dziennie w potaczeniu z antyoksydantami
redukuje ryzyko progresji AMD o okoto 25% [16]. W badaniach labo-
ratoryjnych sugeruje sie réwniez, ze cynk moze dziataé neuroprotek-
cyjnie, modulujac stres oksydacyjny i procesy zapalne w siatkéwce.
Jednak suplementacja duzymi dawkami cynku niesie ryzyko dziatan
niepozadanych, w tym indukowania niedoboru miedzi poprzez ha-
mowanie jej wchtaniania w jelitach. Z tego powodu formuty AREDS
zawieraja dodatkowo 2 mg miedzi, aby zapobiec wtérnej niedokrwi-
stosci [15,16].

Miedz, selen i mangan - mikroelementy w systemie obrony
antyoksydacyjnej siatkowki

Stres oksydacyjny w siatkéwce stanowi jeden z gtéwnych mechani-
zmoéw uszkadzajacych fotoreceptory i nabtonek barwnikowy, istot-
nie przyczyniajac sie do rozwoju zwyrodnienia plamki zwigzanego
z wiekiem (AMD). W obronie przed nadmiarem reaktywnych form
tlenu (ROS) kluczowe znaczenie maja enzymy antyoksydacyjne -
dysmutaza ponadtlenkowa (SOD), katalaza i peroksydaza glutatio-
nowa (GPx) — ktdérych aktywnos$é zalezy od obecnosci okreslonych
mikroelementéw:

* MiedzZ - niezbedna dla funkcjonowania izoformy Cu/Zn-SOD; jej
niedob6r nasila peroksydacje lipidéw i przyspiesza degeneracje
struktur siatkéwki [16,17].

* Selen - kluczowy sktadnik peroksydazy glutationowej (GPx), ka-
talizujacej redukcje nadtlenku wodoru H,0, i nadtlenkéw lipido-
wych, co zabezpiecza btony fotoreceptoréw przed uszkodzeniem
oksydacyjnym [17].

* Mangan - kofaktor mitochondrialnej dysmutazy ponadtlenko-
wej (Mn-S0D), ktéra neutralizuje anionorodnik ponadtlenkowy
w mitochondriach fotoreceptoréw, chroniac je przed stresem
oksydacyjnym [17].

Metaanalizy i badania kohortowe wskazuja, ze adekwatne spozycie
tych mikroelementéw wiaze sie z mniejszym ryzykiem progresji AMD
[17]. W analizie NHANES (2005-2008, n=4996) wyzsze spozycie mie-
dzi istotnie korelowato ze zmniejszonym ryzykiem péZnego stadium
AMD, szczegéblnie w populacji 70-85 lat [18].
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Ocena poziomu wiedzy 0s6b z wada wzroku
uprawiajacych kolarstwo szosowe
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Wstep

Truizmem jest stwierdzenie, iz prawidtowo skorygowana wada wzroku ma olbrzy-
mie znaczenie podczas uprawiania sportu. Powszechnie bowiem wiadomo, iz wta-
Sciwa korekgja nie tylko zwigksza szanse na osiaganie dobrych wynikéw, ale takze
zmniejsza ryzyko urazéw. Z uwagi na rozbudowe $ciezek rowerowych w naszym kra-
jui powstanie wielu ciekawych tras, coraz wigcej 0sob korzysta z roweru nie tylko
w celu zwiekszenia sprawnosci fizycznej, ale uzywa go jako podstawowego $rodka
lokomodji, nie tylko podczas wakadji, ale takze na co dzieri. Szczegélna grupe uzyt-
kownikéw rowerdw stanowig kolarze szosowi. Uprawiaja oni kolarstwo, korzystajac
z drég publicznych. W czasie zawoddw drogi te sg wytaczone z ruchu, natomiast
podczas treningéw kolarze stanowig petnoprawnych uzytkownikéw ruchu drogo-
wego. Stosowna korekgja wady wzroku zapewnia wiec bezpieczeristwo w trakcie
jazdy rowerem nie tylko kolarzowi, ale takze pozostatym kierowcom.

W niniejszym opracowaniu scharakteryzowano grupe badana oraz oméwiono
wyniki dotyczace wiedzy kolarzy na temat sposobéw korekgji wady wzroku podczas
uprawiania sportu. W kolejnym artykule przeanalizowane zostang odpowiedzi an-
kietowanych na pytania odnoszace sie do ochrony narzadu wzroku podczas jazdy
na rowerze oraz przedstawiona bedzie ogélna wiedza badanych na temat metod
korekgji wady, oraz dostepnych sposobéw ochrony wzroku.

Cel pracy

Celem pracy byta ocena ogélnego stanu wiedzy oséb z wada wzroku uprawiaja-
cych kolarstwo szosowe na temat metod korekgji wady oraz dostepnych sposobéw
ochrony wzroku. Dodatkowo zbadano czy takie czynniki jak wiek, pte¢, miejsce
zamieszkania i wyksztatcenie oraz korzystanie na co dzieri z okularéw przeznaczo-
nych do uprawiania sportu maja wptyw na poziom tej wiedzy.

Materiati metody
W badaniu wzieto udziat 151 0s6b - 126 (83,4%) mezczyzn i 25 (16,6%) kobiet.
Badanych podzielono na grupy w zaleznosci od wieku — w wieku 18-25 lat byto 29

(19,2%) respondentéw, w wieku 26-35 lat 37 (24,5%) badanych, w wieku 36-45 ‘
lat 55 (36,4%) osdb, w wieku 46-55 lat 24 (15,9%) badanych a w wieku 56 lat lub
wiecej 6 (4,0%) 0s6b. \

Na wsi mieszkato 21-13,9% badanych, w miecie do 50 tys. mieszkaricéw 26—
17,2% os6b, w miescie od 50 tys. do 150 tys. mieszkaricéw 16-10,6%, w mie- ‘
Scie od 150 tys. do 500 tys. mieszkaricow 30-19,9% i w miescie powyzej 500 tys.
mieszkaricow 58-38,4% badanych. Najwiecej badanych posiadato wyksztatcenie
wyzsze (97-64,2%). Dwukrotnie mniej badanych miato wyksztatcenie $rednie
(47-31,1%), wyksztatcenie zawodowe i podstawowe za$ odpowiednio 5 (3,3%) ‘
12 (1,3%) ankietowanych.

W badaniu postuzono sie autorska ankieta, ktdra sktadata sie z 41 pytan za- ‘
mknietych, w tym 32 pytari jednokrotnego oraz 9 pytari wielokrotnego wyboru.
W czedci pierwszej zadano pytania dotyczace: ptci, wieku, miejsca zamieszkania ‘
i wyksztatcenia. Nastepnie znalazty sie pytania dotyczace kolarstwa szosowego -
czy jest to sport wiodacy, jak dtugo ankietowany go uprawia, w jakiej formie, oraz ‘
jak czesto. Kolejno zapytano o wade wzroku - jaka jest to wada, jaka jest jej wiel-
ko$¢ oraz z jakich metod korekgji badany korzysta oraz czy sa to specjalne okulary ‘
do uprawiania sportu. Druga czes$¢ ankiety dotyczyta sprawdzenia wiedzy kolarzy
natemat metod korekgji wad wzroku u sportowcéw oraz mozliwosci ochrony narza- ‘
du wzroku podczas uprawiania sportu.

Udziat w przeprowadzonym badaniu byt dobrowolny, a formularz ankietowy byt ‘
w petni anonimowy. Uczestnik badania mégt w kazdej chwili z niego zrezygnowac.
Do badania przystapi¢ mogty wytacznie osoby doroste. Ankieta byta prowadzona ‘
drogg elektroniczng i zostata umieszczona na odrebnej stronie internetowej docs.
google.com niewymagajacej logowania sie i podawania danych personalnych. Na ‘
przeprowadzenie badania uzyskano zgode Komisji Bioetycznej (KB 579/2022).

Analize statystyczng zebranego materiatu przeprowadzono w pakiecie Statistica ‘
13.1 firmy StatSoft. Zaleznosci zachodzace pomiedzy zmiennymi oceniono testem
chi-kwadrat Pearsona. Wyniki ukazano w postaci czestosdi, liczbowo i procentowo, ‘
w tabelach wielodzielczych. Za poziom istotnosci statystycznej przyjeto p<0,05.
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Wyniki

Wiekszos¢ respondentéw (127 osdb — 84,1%) w badanej grupie uprawiata kolar-
stwo amatorsko. W ramach relaksu czynito to - 19 (12,6%) oséb, a zawodowo — 5
(3,3%) ankietowanych. Dla 123 badanych - 81,5% kolarstwo szosowe byto spor-
tem wiodacym. Wigkszos¢ badanych (66 oséb — 43,7%) uprawiata kolarstwo 2-5
lat, co czwarty ankietowany (39 o0séb - 25,8%) - 6-10 lat, 17 z nich (11,3%) —
11-15 lat, 14 0s6b (9,3%) powyzej 16 lat. Co 10 ankietowany (15 0s6b — 9,9%)
trenowat je krécej niz rok.

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0% 50,0%

1 rok lub mniej

2-5 lat

3,7%

6-10 lat

11-15 lat

16 lub wigcej lat

Wykres 1. Czas uprawiania kolarstwa szosowego

64 (42,4%) badanych jezdzito na rowerze Srednio 2-3 razy w tygodniu, a 63
(41,7%) badanych Srednio 4-6 razy w tygodniu. Szczeg6towe dane przedstawio-
no na wykresie 2. Co trzeci ankietowany (50 0séb - 33,1%) startowat w zawodach
kolarstwa szosowego.

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0%

1 raz w tygodniu lub rzadziej H 11,3%

Codziennie F 4,6%

Wykres 2. Czestotliwos¢ jazdy na rowerze

Jesli chodzi o wady wzroku, najwiecej badanych posiadato krétkowzrocznosé
(63-41,7%) lub krétkowzrocznos¢ wraz z astygmatyzmem (52-34,4%). Dane
przedstawiono na wykresie 3. Wielko$¢ wady wzroku byta zréznicowana — wyniki
zestawiono na wykresie 4.

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0%

Krotkowzroczno$é

41,7%

Nadwzroczno$é

Krétkowzroczno$¢ i astygmatyzm

Nadwzrocznos¢ i astygmatyzm

Astygmatyzm

Wykres 3. Wady wzroku w grupie badanej
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0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0%

Ponizej 1 dioptrii

Od 1 do 2 dioptrii

8,4%

0d 2,25 do 4 dioptrii

Powyzej 4 dioptrii

Brak wiedzy

Wykres 4. Wielkos¢ posiadanej wady wzroku

W opinii 38 ankietowanych (25,2%) wada wzroku ograniczata mozliwosci pod-
czas uprawiania kolarstwa. Na co dzieri, najwiecej badanych (119 oséb - 78,8%)
wykorzystywato okulary do korekgji swojej wady. Dwukrotnie rzadziej badani wy-
bierali soczewki kontaktowe (51 0s6b — 33,8%). Dane zestawiono na wykresie 5.

0,0% 10,0%20,0%30,0%40,0%50,0%60,0%70,0%80,0%90,0%

Okulary korekcyjne 78,8%

Soczewki kontaktowe

Stan po laserowej korekcji wzroku

Stan po zabiegu wszczepienia sztucznej
soczewki wewnatrzgatkowej

Brak korekcji wady wzroku

Wykres 5. Metoda korekcji wady wzroku, z jakiej korzystano na co dzien (mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi)

Badani najczesciej raczej (76-50,3%) lub zdecydowanie (38-25,2%) byli prze-
konani, izich dotychczasowa metoda korekgji wady wzroku jest wystarczajaca. Po-
zostate osoby albo nie potrafity na to pytanie odpowiedzie¢, albo metoda korekgji
nie byta wystarczajaca (wykres 6).

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Zdecydowanie tak 25,2

Raczej tak

50,3%

Trudno powiedzie¢

Raczej nie

Zdecydowanie nie

Wykeres 6. Przekonanie, iz dotychczasowa metoda korekeji wady wzroku jest wystarczajaca

Podczas jazdy na rowerze najwiecej badanych stosowato soczewki kon-
taktowe (59-39,1%) lub standardowe okulary korekcyjne (46-30,5%) (wy-
kres 7).

Zadowolonych z aktualnej metody korekgji podczas uprawiania kolarstwa byto
67-44,4% badanych, a niezadowolonych z niej byto 30-19,9% oséb. Nie mysla-
to nad innymi metodami korekcji 26-17,2% oséb, a nie stosowato zadnej z nich
28-18,5% badanych (wykres 8).



0,0% 5,0% 10,0% 15,0%20,0% 25,0% 30,0% 35,0%40,0% 45,0%

Standardowe okulary korekcyjne
Okulary sportowe korekcyjne
Okulary przeciwstoneczne z korekcja
Soczewki kontaktowe 39,1%

Posiadanie wszczepionej soczewki
wewnatrzgatkowej

Stan po laserowej korekcji wady wzroku

Brak korzystania z korekcji podczas jazdy na
rowerze

Wykres 7. Metoda korekcji wady wzroku wykorzystywana podczas jazdy na rowerze (mozliwos¢ wskazania kilku
odpowiedzi)

0,0% 5,0% 10,0%15,0%20,0%25,0%30,0%35,0%40,0%45,0%50,0%

Tak, jest zadowolony/a z aktualnej metody korekcji w 44,49

Nie, nie jest zadowolony/a z aktualnej metody
korekeji

19,9%

Nigdy nie myslal/a nad innymi metodami korekcji 17,2%

Nie stosuje obecnie zadnej metody korekcji 8,5%

|

Wykres 8. Zadowolenie z dotychczasowej metody korekgji stosowanej podczas uprawiania sportu

Spegjalistyczne okulary korekcyjne, przeznaczone do uprawiania sportu posia-
dato 59-39,1% badanych. Sposrdd tych oséb, jedynie 22 (37,3%) badanych po-
siadato wiedze, zjakiego materiatu zostaty wykonane wykorzystywane przez nich
okulary sportowe.

Posiadanie wiedzy na temat specjalnych materiatéw stosowanych do produkgji
okularéw sportowych zadeklarowato zdecydowanie 26-17,2% oséb, raczej tak
37-24,5% badanych, nie miato jej zdecydowanie 27-17,9% oséb, a raczej nie po-
siadato jej kolejnych 41-27,2% respondentéw (wykres 9).

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

Zdecydowanie tak 17,2%
Raczej tak
Trudno powiedzie¢
Raczej nie

27,2%

Zdecydowanie nie

Wykres 9. Posiadanie wiedzy na temat specjalnych materiatow stosowanych do produkcji okularow sportowych

W jednym z pytari zapytano ankietowanych, ktére z materiatéw nie powinny
by¢ stosowane do produkgji sportowych opraw okularowych. Najwiecej badanych
wskazato na nikiel (86-57,0%) i stal szlachetna (85-56,3%). Zdaniem co dziesia-
tego badanego nie powinien to by¢ grilamid (15-9,9% oséb), a co pigty badany
uwazat, ze nie nadaje sie do tego poliweglan (30-19,9% badanych). Dane zesta-
wiono na wykresie 10.

0,9% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
Ultem
Nikiel 57,0%
Grilamid
Poliweglan 19,9%
Stal szlachetna 56,3%

Wykres 10. Materiaty, ktére zdaniem badanych nie powinny by¢ stosowane do produkgji sportowych opraw
okularowych (mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi)

Zdaniem badanych okulary sportowe powinny by¢ komfortowe (133-88,1%),
wytrzymate (113-74,8%), lekkie (124-82,1%) i powinny chroni¢ gatke oczng
(119-78,8%) (wykres 11).

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Komfortowe 8,1%

Wytrzymate

Lekkie 82,1%

Chronigce gatke oczng 78,8%

Sztywne

Wykres 11. Cechy, ktorymi w opinii badanych powinny charakteryzowat sie okulary sportowe (mozliwos¢
wskazania kilku odpowiedzi)

Z informacjami o istnieniu specjalnych materiatéw do produkcji so-
czewek stosowanych w okularach sportowych spotkato sie zdecydowa-
nie tak 15-9,9% badanych, a raczej tak odpowiedziato 32-21,2% re-
spondentéw. Raczej nie natrafito na takie informacje 51-33,8% oséb
a zdecydowanie sie z nimi nie spotkato 29-19,2% ankietowanych (wy-
kres 12).

0,0% 5.0%  10,0% 15,0% 20,0% 250% 30,0% 350% 40,0%

Zdecydowanie tak

Raczej tak 21,2%
Trudno powiedzie¢
Raczej nie

33,8%

Zdecydowanie nie

Wykres 12. Znajomos¢ informacji na temat specjalnych materiatow do produkcji soczewek stosowanych w
okularach sportowych

Najwiecej badanych wskazato na szkto jako materiat, ktéry nie powi-
nien by¢ stosowny do produkcji soczewek okularéw sportowych (116-

76,8%) (wykres 13).
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E—

Szkto 76,8%

CR-39 10,6%

Trivex

Poliweglan H 21,9%

Wykres 13. Materiaty, ktore zdaniem badanych nie powinny by¢ zastosowane do produkgji soczewek okularéw
sportowych (mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi)

11,3%

Zdania badanych na temat tego, czy soczewki kontaktowe sg dobrg alternatywa
dla okularéw (podczas jazdy rowerem) byty podzielone. Zdecydowanie teorie te
podzielato 44-29,1% badanych, raczej tak odpowiedziato 31-20,5% os6b, raczej
nie podzielaty jej 23 (15,2%) osoby, a zdecydowanie nie podzielato jej 10-6,6%
ankietowanych (wykres 14).

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

Zdecydowanie tak 9,1%
Raczej tak
Trudno powiedzie¢ ,5%

Raczej nie

Zdecydowanie nie

Wykres 14. Soczewki kontaktowe jako dobra alternatywa dla okularéw podczas jazdy rowerem

Badani najczesciej zdecydowanie nie zgadzali sie (64-42,4%) lub raczej nie
zgadzali sie (46-30,5%), iz uprawianie kolarstwa szosowego stanowi przeciw-
wskazanie do uzytkowania soczewek kontaktowych (wykres 15).

0,0%  5,0% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0%

Trudno powiedzie¢ 25,8%

Raczej nie

Zdecydowanie nie 42,4%

Wykres 15. Uprawianie kolarstwa szosowego jako przeciwwskazanie do uzytkowania soczewek kontaktowych

Jako korzysci ptynace ze stosowania soczewek kontaktowych podczas jazdy
rowerem badani wymieniali najczesciej szersze pole widzenia, brak ograni-
czenia pola przez oprawe (105-69,5%), mozliwo$¢ komfortowego noszenia
dowolnego kasku (92-60,9%) oraz brak parowania i zabrudzer (95-62,9%)
(wykres 16).
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0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Szersze pole widzenia, brak ograniczenia pola

69,5%
przez oprawg

Mozliwos¢ komfortowego noszenia dowolnego
kasku

Brak parowania i zabrudzen np. od blota

9%

Fizyczna bariera mi¢dzy okiem a czynnikami
zewngtrznymi

Powoduja odblaski, co zmniejsza jako$¢ widzenia

Wykres 16. Korzysci plynace ze stosowania soczewek kontaktowych podczas jazdy rowerem (mozliwos¢
wskazania kilku odpowiedzi)

Dyskusja wynikow

Charakterystyka grupy badanej pokazata, iz wada wzroku i pewne ograniczenia,
z ktérymi sie ona wigze nie stanowi bariery w uprawianiu sportu, w tym przypadku
nie uniemozliwia trenowania kolarstwa. Sposréd respondentéw wiekszo$¢ — 123
(81,5%) oséb traktowata kolarstwo szosowe jako wiodaca dyscypline sportu.
W ujeciu dtugosci stazu, dtuzej niz rok, ale krécej niz 2 lata kolarstwo uprawiato 15
(9,9%) oséb. Znaczna czes$¢, bo az 66 (43,7%) badanych trenowatajeod 2 do5 lat.
Kolejno 39 (25,8%) ankietowanych jeZdzito od 6 do 10 lat, 17 (11,3%) badanych
od 11 do 15 lat, a 14 (9,3%) respondentéw 16 lat i wigcej. W aspekcie czestotli-
wosci treningéw badanych jezdzacych na rowerze mozna podzieli¢ na dwie grupy.
Pierwsza grupa, sktadajaca sie z 64 0sdb (42,4%), jezdzita Srednio 2-3 razy w ty-
godniu, natomiast druga grupa, liczaca 63 osoby (41,7%), jeZdzita Srednio 4-6
razy w tygodniu. Wigkszos¢ badanych - 127 oséb (84,1%) — uprawiata kolarstwo
szosowe amatorsko. Natomiast 50 0séb (33,1%) startowato w zawodach kolarstwa
szosowego. Profesjonalnie/zawodowo kolarstwo szosowe w celach zarobkowych
uprawiato 5 (3,3%) ankietowanych.

Najczesciej wystepujaca wada wzroku wsréd badanych byta krétkowzrocznosé -
osoby krétkowzroczne stanowity 41,7%. Druga co do czestosci wystepowania
byta krétkowzrocznos¢ z astygmatyzmem (34,4%). Najrzadziej wystepujaca wada
refrakgji wiréd kolarzy byta nadwzrocznos¢ wystepujaca wraz z astygmatyzmem.
W badaniu wtasnym 58 (38,4%) 0s6b posiadato wade w przedziale od 1,00 do 2,00
D. Wade od 2,25 do 4,00 D miato 37 (24,5%) ankietowanych. Zblizona liczba ba-
danych, bo 34 (22,5%) os6b wskazata warto$¢ powyzej 4,00 D. Zerii wsp. w swojej
pracy, majacej na celu ocene czestotliwosci wystepowania wad wzroku wéréd oséb
uprawiajacych sport amatorsko, wykazali, ze okoto 32% oséb z wada wzroku po-
siadato krétkowzrocznosé. Niemniej w badaniu tym oceniana grupa byta bardziej
liczna i zakwalifikowano do niej osoby uprawiajace rézne dyscypliny sportu, co
prawdopodobnie wptyneto na uzyskane wyniki [1].

W pracy wtasnej najwiecej ankietowanych, bo az 78,8%, korzystato w zyciu co-
dziennym z okularéw korekeyjnych. Soczewki kontaktowe wybierane byty $rednio
dwukrotnie rzadziej niz okulary. Ograniczenia w uprawianiu kolarstwa szosowego
spowodowane posiadaniem wady wzroku zgtosito jedynie 25,2% ankietowanych,
natomiast pozostali uwazali, ze wada wzroku nie przeszkadza im w uprawianiu tego
sportu. Potowa badanych zgodzita sie ze stwierdzeniem, ze stosowana przez nich
na co dzieri metoda korekgji wady wzroku jest raczej wystarczajaca. Nieco inaczej
przedstawia sie kwestia korekgji wady wzroku podczas jazdy na rowerze. Okazuje
sig, iz w tej sytuagi standardowe okulary korekcyjne stosowato 30,5% responden-
toéw, z kolei soczewki kontaktowe stanowity najczesciej wybierana metoda korekgji—
korzystato z nich az 39,1% badanych. Zadowolenie z aktualnie stosowanej korekgji
podczas uprawiania sportu wyrazito 44,4% ankietowanych. Co wazne, prawie 20%
badanych nie byta usatysfakcjonowana. Aftabiwsp. wswoim badaniu przebadalina-
wyki oraz stosunek do korekgji wady wzroku u ponad 8 tysiecy uzytkownikéw socze-
wek kontaktowych oraz 2 tysiecy uzytkownikéw wytacznie okularéw korekcyjnych.
Warto zauwazyc, ze az 58% uzytkownikéw okularéw przyznato, Ze nie lubiich nosic.
Z kolei 43% os6b zgtaszato, ze okulary sa niewygodne. Uzytkownicy okularéw byli
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czesciej sktonni zrezygnowaé z korekgi wady niz uzytkownicy soczewek kontak-
towych. Co ciekawe, az 50% ankietowanych noszacych okulary korekcyjne byta
w stanie zrezygnowac z korekgji podczas uprawiania sportu, natomiast wsréd
uzytkownikéw soczewek kontaktowych odsetek ten wynositjedynie 10% [2]. Moz-
na wiec przypuszczaé, iz metoda korekgji, ktéra zadowala uzytkownika podczas
codziennych czynnosci, nie zawsze satysfakcjonuje go podczas uprawiania sportu.
Ma to szczegblne znaczenie podczas zawodowego uprawiania sportu, kiedy spo-
s6b korekgji moze wptynaé na uzyskiwane przez sportowca wyniki.

W badaniu wtasnym grupa sktadajaca sie z 59 (39,1%) respondentow, posiadata
spegjalistyczne okulary korekcyjne przeznaczone do uprawiania sportu. Sposréd
tych oséb, 22 (37,3%) badanych posiadato wiedze na temat materiatu, z ktérego
wykonane sg ich okulary sportowe. Natomiast wsréd ogétu, 26 (17,2%) oséb zde-
cydowanie deklarowato posiadanie wiedzy na temat specjalnych materiatéw sto-
sowanych do produkgi okularéw sportowych. Z kolei 37 (24,5%) ankietowanych
uznato, Ze raczej posiada taka wiedze, 27 (17,9%) zdecydowanie nie miato takiej
wiedzy, a kolejne 41 (27,2%) os6b raczej nie posiadato takiej wiedzy. Sprawdzono
wiedze ankietowanych na temat materiatéw, ktére nie powinny by¢ stosowane do
produkgi opraw sportowych. Jak sie okazato, kolarze prawidtowo wskazywali stal
szlachetna oraz nikiel jako materiaty nieprzeznaczone do produkgji opraw spor-
towych. Co istotne, prawie 10% badanych nieprawidtowo wskazata grilamid jako
materiat nieodpowiedni do tego rodzaju opraw. Zgodnie z literatura materiatem
najczesciej stosowanym do produkgji sportowych opraw okularowych jest wta-
$nie grilamid [3]. Na podstawie uzyskanych odpowiedzi mozna przypuszczaé, iz
sportowcy — mimo niedostatecznej wiedzy — dokonajg wtasciwego wyboru opraw,
szczeg6lnie wtedy, gdy skorzystaja z porad spegjalisty w salonie optycznym. Wéréd
0g6tu, okoto 80% badanych uznato komfort, wytrzymatosé, lekko$éi ochrone gatki
ocznej za cechy, ktérymi powinny charakteryzowac sie okulary sportowe. Wyso-
ki odsetek badanych zdajacych sobie sprawe z faktu, iz okulary sportowe oprécz
korekgji wady wzroku maja petni¢ funkgje ochronng, $wiadczy o profesjonalizmie
ankietowanych kolarzyiich rozsadnym podejsciu do uprawiania sportu.

Zdecydowana wigkszos¢, bo az 116 (76,8%) badanych wskazata szkto, jako
materiat nieodpowiedni do produkgji soczewek okularowych w oprawach sporto-
wych. Az 21,9% ankietowanych nieprawidtowo wskazato poliweglan jako mate-
riat nienadajacy sie do okularéw sportowych, a 11,3% wskazato trivex. W oparciu
o dostepna literature, najbardziej odpowiednimi materiatami przeznaczonymi do
produkcji soczewek do okularéw sportowych sg poliweglan oraz trivex [4]. Podob-
nie jak w przypadku wyboru opraw okularowych, tak i w sytuacji wyboru soczewek
okularowych sportowcy powinni zaufaé optykom. To dzieki ich wiedzy mozliwe be-
dzie dobranie soczewek wykonanych z odpowiedniego materiatu. Sportowiec nie
musi zna¢ nazw tworzyw, natomiast musi pamietac, by zwréci¢ sie do specjalisty,
ktéry pomoze mu dokonaé odpowiedniego wyboru.

Blisko 40% ankietowanych w badaniu wtasnym uzywato soczewek kontak-
towych podczas jazdy rowerem jako podstawowej korekgji wady wzroku. Z kolei
25,8% 0s6b nie korzystato z zadnej metody korekgji. Zdania badanych na temat
tego, czy soczewki kontaktowe sg dobra alternatywa dla okularéw, podczas jazdy
rowerem, byty podzielone. Zdecydowanie teorie te podzielato 29,1% badanych,
raczej z nia sie zgadzato 20,5% 0s6b, nie podzielato jej 15,2% badanych, a zde-
cydowanie nie podzielato jej 6,6% ankietowanych. Zeri i wsp. przeprowadzili
ankiete w osrodkach sportowych, a takze wirdd nauczycieli wychowania fizyczne-
go w szkotach i treneréw na uczelniach. Badanie miato na celu sprawdzenie, co
respondenci uwazajg na temat korekcji wad wzroku podczas uprawiania sportu.
Sprawdzono réwniez, czy soczewki kontaktowe bytyby dobrym rozwigzaniem dla
0s6b z wadami refrakgji. Okazato sie, ze propozycja stosowania soczewek kon-
taktowych podczas aktywnosci fizycznej nie spotkata sie z aprobatg wszystkich
ankietowanych. Wieksza tendencgja do wyboru tego typu korekgji wystepowata
wsrdd uzytkownikéw soczewek, natomiast osoby z nich niekorzystajace wykazy-

waty znacznie mniejsze zainteresowanie tym rozwiazaniem. Autorzy zanotowali
mniejsze zainteresowanie badanych do korzystania z soczewek kontaktowych
podczas uprawiania sportéw wodnych, co wynika z trudnosci utrzymania higieny.
Jest to pozytywny aspekt Swiadczacy o swiadomosci ankietowanych i ich wiedzy
na temat zagrozen wynikajacych z korzystania z akwendéw podczas uzytkowania

soczewek kontaktowych. Powyzsza tendencja nie zostata zauwazona wsréd osob
uprawiajacych sporty wyczynowe takie jak koszykéwka, siatkéwka oraz pitka noz-
na. Ci sportowcy nadal chetnie siegali po soczewki kontaktowe jako forme korekgji
swojej wady wzroku [5].

W badaniu wtasnym jako korzys¢ wynikajaca z noszenia soczewek kontaktowych
podczas jazdy na rowerze 105 (69,5%) ankietowanych wskazato brak ograniczeri
pola widzenia przez oprawe, 95 (62,9%) o0s6b wybrato mozliwos¢ komfortowe-
go noszenia dowolnego kasku, brak parowania i zabrudzer okularéw. Z kolei 12
(7,9%) kolarzy wskazato fizyczna bariere miedzy okiem a czynnikami zewnetrzny-
mi jako korzys¢ z uzytkowania soczewek podczas jazdy rowerem. Hou i wsp. w swo-
im badaniu wykazali, ze soczewki kontaktowe moga ograniczy¢ wystapienie abrazji
rogéwki w wyniku dziatania czynnikéw zewnetrznych. Autorzy wykonali ekspery-
ment, do ktérego wykorzystano Swieze oczy $wiriskie. Do oczu tych podawano po-
wietrze, by uzyskac ci$nienie wewnatrzgatkowe zblizone do tego, ktére wystepuje
w oczach ludzkich (od 11 do 22 mmHg). Nastepnie oczy umieszczano w styropia-
nowej gtowie. W badaniu wykorzystano sitomierz, do ktérego przymocowane byty
sztuczne paznokcie pod katem 0°, 45° oraz 90° wzgledem powierzchni przednie-
go odcinka gatki ocznej. W trakcie badania inicjowano uderzenia majace wywotaé
otarcia rogéwki. Odnotowano, Ze przy kacie 0° potrzebna jest sita wynoszaca ok.
11 newtondw, przy kacie 45° ok. 9 newtondw, z kolei dla 90° - 7,72 newtondw.
W drugim etapie badania na $wiriskie oczy zatozone zostaty miekkie soczewki
kontaktowe. Autorzy zauwazyli, ze w tej sytuacji, aby wywotac otarcie rogéwki, ko-
nieczne jest uzycie 5-krotnie wigkszej sity. Na podstawie uzyskanych wynikéw wy-
wnioskowano, ze soczewki kontaktowe stanowia pewng ochrone oka przed urazami
[6]. Bauer w swoim badaniu przeprowadzonym wéréd oséb uprawiajacych trekking
w okolicach Nepalu, ktére korzystaty z soczewek kontaktowych, zaobserwowat, ze
78,48% ankietowanych nie zgtaszato probleméw zwigzanych z ich uzytkowaniem
pomimo nieprzyjaznych warunkéw atmosferycznych takich jak wiatr, deszcz, kurz
czy niska temperatura [7]. W badaniu wtasnym respondenci najczesciej uwazali, ze
uprawianie kolarstwa szosowego — mimo narazenia na podmuchy wiatru, zmienng
temperature i wilgotno$¢ powietrza — nie jest przeciwwskazaniem do stosowania
soczewek kontaktowych.

Diec i wsp. w swoim badaniu na osobach korzystajacych z soczewek kontakto-
wych wykazali znaczaca korelagje miedzy jakoscia widzenia a komfortem noszenia.
Komfort noszenia soczewek kontaktowych miat znaczacy wptyw na widzenie [8].
Do podobnych wnioskéw doszli réwniez Maldonado-Codina i wsp., ktérzy w swojej
pracy réwniez zwrécili uwage na zalezno$¢ pomiedzy komfortem noszenia jedno-
dniowych soczewek kontaktowych torycznych a widzeniem. Ich badania sugeruja,
ze objawy dyskomfortu podczas noszenia soczewek sg czesciej dostrzegane, gdy
powiazane sa z pogorszeniem widzenia [9]. W badaniu wtasnym ankietowani naj-
czesciej wymieniali szersze pole widzenia, brak parowania oraz mozliwo$¢ komfor-
towego noszenia kasku podczas jazdy rowerem, jako korzysci wynikajace z uzytko-
wania soczewek kontaktowych.

Przedstawione wyniki badania wtasnego pokazuja, ze wada wzroku nie musi stano-
wic ograniczenia podczas uprawiania sportu, w tym omawianego kolarstwa szoso-
wego. W kolejnym opracowaniu autorzy przedstawig wyniki dotyczace znajomosci
metod ochrony narzadu wzroku podczas uprawiania kolarstwa oraz podsumujg
poziom wiedzy kolarzy na temat wad wzroku i metod ich korekgji.
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Relacja z misji optometrycznej

w Kenm

Misjai motywacja

W czerwcu 2025 miatam zaszczyt uczestniczyé
wspélnie z dr n. med. Izabelg Jamiotkowska
w misji okulistyczno-optometrycznej organi-
zowanej przez Fundacje Redemptoris Missio.
Nasza destynacja byt sierociniec Shalom Home
w miejscowosci Mitunguu, w srodkowej Kenii.
W osrodku mieszka i uczy sie ponad 600 dzie-
ci - dla zdecydowanej wiekszosci z nich, byta
to pierwsza w zyciu mozliwos¢ skorzystania
z badania wzroku.

Nawet w Polsce widze, jak wielu osobom
brakuje dostepu do podstawowych ustug
optometrycznych - tym bardziej uswiadamia
mi to skale potrzeb w miejscach, gdzie taka
pomoc jest niemal niedostepna. Dlatego zde-
cydowatam sie wzia¢ udziat w misji, ktérej
gtéwnym celem jest wsparcie os6b pozbawio-
nych dostepu do specjalistycznej opieki. Jako
optometrystka wiem, jak wazna jest profi-
laktyka i wczesne wykrywanie probleméw ze
wzrokiem - to czesto decyduje o jakosci zycia,
edukacji i codziennym funkcjonowaniu. Fun-
dacja Redemptoris Missio niesie realna po-
moc humanitarna ,do miejsc, o ktérych swiat
wolatby zapomniec¢”. To dla mnie ogromny
zaszczyt méc byé, chociaz mata czescig tego
dziatania. 0d zawsze marzytam o takim wy-
jezdzie, wybér studiéw medycznych tylko
wzmocnit moja determinacje.

{) Mgr ANGELIKA MAGDALENA FRACKOWIAK
Optometrysta (N022223), chemik sadowy
Absolwentka Wydziatu Fizyki Uniwersytetu
im. A. Mickiewicza w Poznaniu

Staratam sie jak najskuteczniej poméc dzie-
ciom - nie tylko w zakresie badan wzroku, ale
tez okazujac im troske, uwage i wsparcie. Wy-
jazd do Kenii to dla mnie nie tylko zawodowe
wyzwanie, ale réwniez szansa, by dzieci poczu-
ty sie zaopiekowane i bezpieczne.

Nie spodziewatam sie, ze moge odczuwac tak
wielkie szczescie. Brakuje mi stéw, aby opisaé
przezycia, ogarnia mnie ogromna wdzieczno$¢
i satysfakcja. Cho¢ misja dobiegta korica, po-
zostaje we mnie poczucie, ze byt to wyjatkowy
i niepowtarzalny czas.

Kenijska rzeczywistos¢

Juz pierwsze chwile na miejscu miaty w sobie
co$ niezwyktego. Po ponad dobie podrézy,
niezwykle ciepte przyjecie, petne Spiewu i pla-
katow w jezyku polskim dodato nam energii
do intensywnej pracy. Taniec dzieci byt niesa-
mowity, maluchy nie mogty sie powstrzymac,
by nie zaplataé¢ nam wtoséw i aby nie ukrywaé
zdziwienia kolorem naszej skory. Ich radosé
iwdziecznos¢ stanowity najlepszy dowéd na to,
ze jesteSmy tam potrzebne. Kolejny dzieri roz-
poczetysmy kenijska msza o 7:00. Przestrzeri
wypetnita sie $piewem, taricem i radoscia,
ktéra wrecz unosita sie w powietrzu. Pomimo
zmeczenia, poczutam fale energii i sity, kté-
ra dodata mi odwagi i motywacji do dalszych
badan. Ta chwila pokazuje, jak potezna moze
by¢ wspélnota. Codzienne Zzycie w sierociricu
i w szkole rézni sie od tego, co znamy w Pol-
sce. Podopieczni wstaja bardzo wczesnie koto
5.00 rano, by uczestniczyé w porannych mo-
dlitwach i zajeciach edukacyjnych, a potem,
pracuja w ogrodzie lub pomagaja przy pracach
porzadkowych. Dzieci zajmuja sie zwierzetami,
pracuja na polu, piora ubrania recznie, a po-
tem susza je na storicu. Dostep do jedzenia jest
regularny, ale skromny - wigkszo$¢ positkow
opiera sie na prostych produktach lokalnych,
takich jak kukurydza czy fasola. Cho¢ szkota
i sierociniec zapewniaja podstawowa opieke,
dzieci maja ograniczony dostep do wielu za-

Foto: Archiwum Autorki

sobow, ktére w Polsce sg standardem. Ucza sie
przedmiotéw podstawowych, czesto z ograni-
czonymi materiatami dydaktycznymi. Opieka
medyczna jest minimalna i rzadko obejmuje
specjalistyczne konsultacje, dlatego misje ta-
kie jak nasza maja tak ogromne znaczenie.

Organizacja badan wzroku

Staranne przygotowanie logistyczne Fundagji
Redemptoris Missio umozliwito przeprowadzenie
kompleksowej diagnostyki ponad 600 oséb -
dzieci i mtodziezy z sierocirica Shalome Home
w Mitungu, uczniéw z pobliskiej szkoty — Act of
Mercy, a takze pracownikéw i ich rodzin oraz
kilku siéstr zakonnych ze zgromadzenia Swietej
Rodziny w Nairobi. Z Polski przywioztysmy nie-
zbedny sprzet okulistyczny, m.in. autorefrak-
tometr i lampe szczelinowa, krople porazajace
akomodacje, krople nawilzajace i antybiotyki
oraz sol fizjologiczna i krople przeciwalergiczne.
Transport okoto 90 kg sprzetu wymagat sporego
wysitku. Badania podzielitysmy na dwa etapy.
(zes¢ pierwsza zawierata badania przesiewowe,
natomiast druga obejmowata podanie kropli
rozszerzajacych Zrenice oraz badanie w lampie
szczelinowej i w autorefraktometrze. Zaczynaty-
$my od oceny ostrosci widzenia do dalii blizy, na-
stepnie przeprowadzitySmy cover/uncover test,
testy ruchomosci gatek ocznych oraz testy barw
(Ishihara). W przypadku wykrycia nieprawidto-
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wosci, dzieci miaty po-
dawane krople w celu
wykonania rozszerzo-
nych badain w auto-
refraktometrze  oraz
w biomikroskopie przy
uzyciu soczewki Volka.
Dzieki temu mogtysmy
rzetelnie oceni¢ zaréwno stan zdrowia oczu, jak
i jakos¢ funkcjonowania wzrokowego dzieci, co
pozwolito nam nie tylko na ocene wad refrakgji,
lecz takze na diagnozowanie choréb.

Wyzwania w warunkach polowych

Kazdy dzieri w terenie stawiat przed nami nowe
wyzwania — od wysokich temperatur (mimo 6w-
cze$nie panujacej pory suchej), przez ogranicze-
nia sprzetowe, po réznice kulturowe wptywajace
na zrozumienie i odbidr standardowych testéw
wzroku. Ciekawe byto, jak lokalne uwarunko-
wania kulturowe wptywaty na wyniki — niektére
symbole czy zwierzeta na standardowych tabli-
cach, okazaty sie nieznane dzieciom, a uniwer-
salne testy w praktyce wymagaty kreatywnych
préb adaptacji. Przyktadem moze by¢ nasz fiksa-
tor z liskiem - dzieci nie znaty tego zwierzecia -
wygrywaty natomiast moje paznokcie we wzorki
- nictakidealnie nie przyciagato uwagi :) Tablice
z optotypami dla mniejszych dzieci, zawierajace

obrazek typu ,grzyb”, réwniez nie spetniaty swo-
j€j funkgji idealnie, ale radzity$my sobie z doktor
Iza, dostosowujac testy do mozliwosci dziecka.
Wymagajace warunki pracy, zmuszaty nas do
improwizacji. Wptyw kolonii brytyjskich spra-
wiat, ze cyfry takze stanowity spore wyzwanie.
W tym rejonie niektére znaki, takiejak np. 7,9 czy
1, byty przez nich zapisywane nieco inaczej, co
réwniez wptywato na wspétprace. Miarodajnosé
testow zalezata od odpowiedniego wyttumacze-
nia, demonstracji i czesto dobierania alterna-
tywnych symboli. Po powrocie do kraju zaczetam
docenia¢ stoty z regulowang wysokoscia, po-
niewaz w Kenii musiaty$my radzi¢ sobie kocami
i poduszkami w celu osiagniecia odpowiedniej
wysokosci do pomiaru. Po kilku badaniach na-
uczytysmy sie z doktor Iza najpotrzebniejszych
zwrotéw w Suahili i blokada jezykowa nie sta-
nowita juz problemu. Nawet po przyjezdzie do
Polski zdarzato mi sie powiedzie¢ funga maczo
(suahili: funga macho, czyli zamknij oczy). Pra-
ca w afrykariskich szkotach i osrodkach misyj-
nych rézni sie diametralnie od tego, co znamy.
Sprzet jest ograniczony, warunki badania czesto
improwizowane, a metody diagnostyczne musza
uwzglednia¢ kulturowe i Srodowiskowe réznice
w percepdji dzieci.

Wtasnie wtedy, dla wiekszosci dzieci, odbyta
sie pierwsza w zyciu kontrola wzroku. Wedtug
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naszych oszacowan tylko okoto 10 oséb miato
wczesniej podobne badanie. W licznych przypad-
kach dobratysmy okulary, co przyniosto nie tylko
wyrazniejsze widzenie, lecz takze wiekszg swo-
bode i komfort Zzycia na co dzieri. Jedna z histo-
rii, ktéra szczeg6lnie zapadta mi w pamieé, byta
reakcja Adama Muheimaki, 19-latka zwada wzro-
ku -5,00 dioptrii. Przez cate zycie funkgjonowat
bez okularéw, a po ich zatozeniu jego twarz roz-
jasnit niesamowity usmiech - po raz pierwszy
mégt zobaczy¢ wyraznie Swiat wokét siebie. Po-
siadam taka wade wzroku, wiec to doswiadczenie
szczeg6lnie mnie dotkneto. Kolejnym przykta-
dem byta Hope Nkatha, dziewczynka w wieku 9
lat, u ktérej stwierdzono nadwzrocznosé +11,75 >
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dioptrii. Zaproponowaty$my jej tymczasowa ko-
rekcje, zaczynajac od czesciowego skorygowania
wady, aby utatwi¢ adaptacje, by dziewczynka
mogta lepiej funkcjonowaé w codziennych zaje-
ciach. Innym wyzwaniem byt przypadek Foutune
Mwirigi, 10-letniego chtopca, kt6ry doznat urazu
oka po ataku kozy. Visus wynosit 0,2. Dzieki ko-
rekgji udato sie czesciowo poprawi¢ komfort wi-
dzenia, jednak nie bytySmy w stanie przywréci¢
petnej ostrosci wzroku. Pomimo naszych staran,
Foutune nadal musi funkcjonowaé z pewnymi
ograniczeniami wzrokowymi. Dzieki pomystowi
Renaty Lipczyriskiej oraz ubiegtorocznej zbidrce
Ruch Swiatto-Zycie i Centralnej Diakonii Misyj-
nej Ruchu Swiatto-Zycie, juz w trakcie pobytu,
miatysmy mozliwo$¢ niezwtocznego pojechania
do lokalnego optyka i zakupu pierwszych okula-
row dla wielu dzieci. Miejscowos¢ jest oddalona
okoto godziny od sierocirica, dla wiekszosci pod-
opiecznych, byta to pierwsza mozliwos¢, zoba-
czenia centrum handlowego czy skorzystania
z ruchomych schodéw. To wtasnie okulary stana
sie narzedziem, ktére umozliwig im nauke, roz-
wéj i lepsze funkgjonowanie na co dzieri.
Najczestsze objawy u dzieci obejmowaty béle
gtowy i zmeczenie oczu. Podczas badar napotka-
ty$my na réznorodne wyzwania okulistyczne. Nie
brakowato uszkodzeri mechanicznych oczu, wy-
nikajacych z codziennych aktywnosci czy pracy
w polu. Dodatkowo, brak Swiadomosci na temat
higieny oczu i profilaktyki zdrowotnej, utrudniat
wczesna diagnostyke i leczenie. Bardzo czesto
odnotowywano zmiany stoneczne. W regionach
o0 intensywnym promieniowaniu UV, oczy dzieci
sa szczegolnie narazone na podraznienia. Gorg-
cy klimat, ekspozycja na dziatanie promieni sto-
necznych, przewlekte wysychanie, skutkowaty
licznymi przypadkami ttuszczyka czy skrzydlika.
Obserwowatysmy wiele zmian barwnikowych,
zapaleni spojéwek i alergii. Najbardziej szokujace
dla mnie byto dostowne przezycie stron ksiazki
Kariski - Okulistyka Kliniczna, w ktdrej zostat opi-
sany typ zapalenia spojéwek w postaci rabkowej,
wystepujacy w Afryce Subsaharyjskiej - nie sadzi-
tam, ze doswiadcze takich przypadkéw osobiscie.
Dzieciom bardzo czesto towarzyszyto tzawienie,

pieczenie czy uczucie ciata obcego. Oczywiscie,
szczeg6lnym problemem, byt Swiattowstret.
W lokalizagji bez dostepu do okularéw przeciw-
stonecznych, stanowi to wielki problem. Praca
w kurzu, na roli bez ochrony, takze nie pomaga
zachowa¢ im wtasciwej kondygi powierzchni
oka. Dzieci nie zdawaty sobie sprawy z tego, jak
wazne jest doktadne oczyszczenie oczu po pracy.
Pojawiaty sie tez problemy z droznoscig kanali-
kéw tzowych. Skierowatysmy czes¢ pacjentow na
dalsza diagnostyke z powodu wykrycia podejrze-
nia jaskry czy probleméw cukrzycowych. W kilku
przypadkach usunieto ciata obce z powierzchni
oka, odwinieto powieki w celu wykluczenia bro-
dawek i przeprowadzono ptukanie oka. Zosta-
witySmy spory zapas kropli do oczu - nawilza-
jacych, przeciwalergicznych i sél fizjologiczna,
by choé troche ztagodzi¢ skutki funkcjonowania
w suchym, zapylonym $rodowisku. Najistotniej-
sza okazata sie potrzeba ochrony oczu przed
storicem - dobre okulary przeciwstoneczne by-
tyby tu nieocenione. Najczesciej rozpoznawang
wada okazata sie nadwzrocznosé, czesto wspot-
wystepujaca z exoforig oraz niedostateczna
konwergengja. Co ciekawe, w przeciwieristwie do
dzieci w krajach europejskich, gdzie wiekszos$¢
wad wynika z dtugotrwatej pracy w bliskiej odle-
gtosci od ekrandw, tutaj brak telefondéw i czesty
pobyt na $wiezym powietrzu, prowadzi do innych
wyzwan wzrokowych. Dlatego podzielitysmy sie
z dzie¢mi i nauczycielami wskazéwkami doty-
czacymi éwiczen poprawiajacych motoryke gatek
ocznych w szczegblnosci przywodzenie.

Ogromne znaczenie miato wsparcie lokalnego
personelu: siéstr zakonnych, pracownikéw szko-
ty oraz przede wszystkim Ewy z Ruchu Swiatto-
-Zycie. Bez ich pomocy niemozliwe bytoby zba-
danie tak duzej ilosci oséb. Juz w dniu przyjazdu
przeprowadzity$Smy z doktor Izg szkolenie dla
prawie 20 pracownikéw, oparte na materiatach
dr n. med. Klaudii Rakusiewicz z Fundagji Glo-
bal OPHTA, ktére pozwolito uczestnikom zwiek-
szy¢ swiadomos¢ znaczenia opieki okulistycznej
i zdoby¢ podstawowa wiedze, by wczesniej wy-
chwytywa¢ wady wzroku. Materiaty dotyczyty nie
tylko podstaw oceny wzroku, ale réwniez zakres
higieny wzrokowej. To daje nadzieje, ze dzieci
beda miaty stata, chocby podstawowa opieke
takze po naszym wyjezdzie.

Badania staty sie czym$ wiecej niz medyczna pro-
cedurg - to byty chwile petne emogji i wdziecz-
nosci ze strony pacjentéw. Uswiadomito mi to,
jak wazny jest dostep do podstawowej opieki
okulistycznej. Kazdy u$miech, tzy szczescia
i ogrom euforii, wigzat sie z poczuciem bezcen-
nej nagrody. Wyjazd okazat sie niezwykle warto-

$ciowy — mogtysmy realnie pomagac i zdobywaé
doswiadczenie. Cho¢ wykonaty$my ogrom pracy,
potrzeby okulistyczne spotecznosci sa nadal
duze. Dlatego tak wazne jest dalsze wsparcie -
zar6wno w postaci leczenia, jak i edukacji na
temat profilaktyki i dbania o wzrok. Mam nadzie-
je, ze ta praca przyczyni sie do lepszego zdro-
wia oczu i komfortu zycia mieszkaricow. Zawdd
optometrysty, w realny sposéb, moze zmienia¢
zycie - takze tam, gdzie dostep do opieki me-
dycznej jest niemal niemozliwy, optometria to
nie tylko zawdd, ale tez powotanie.

Wielkie podziekowania nalezg sie wszystkim
osobom i instytucjom, ktére przyczynity sie do
realizacji tej misji. Sktadam szczegélne wyrazy
wdziecznosci zespotowi Fundacji Redemptoris
Missio, a w szczegélnosci magister Dagnie Sa-
rzyriskiej, ktérej doskonata organizacja umozli-
wita przeprowadzenie catego przedsiewziecia.
Dziekuje redakgji Gazety OPYKA za zaproszenie do
napisania artykutu i mozliwos¢ podzielenia sie
doswiadczeniem. Takie dziatanie pomaga zwiek-
sza¢ $wiadomos¢ i pozwala fundacji na dotarcie
dojeszcze wiekszej liczby potrzebujacych - asan-
te (dziekuje). Wyjazd, caty czas przypomina mi,
Ze spojrzenie nie moze ograniczac sie do tego, co
widac - optometria to dostrzeganie gtebi, petne
troski i zaangazowania. Kazde dziecko, ktéremu
pomogtam zobaczy¢ $wiat wyraZniej, utwierdzito
mnie w przekonaniu, ze warto i$¢ dalej - poza
granice gabinetu, poza to, co oczywiste, poza
codzienne schematy.

Foto: archiwum Angeliki Frackowiak
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Srodowisko optometryczno-optyczne rozwija sie w niesamowicie szybkim tempie, spotykamy sie na konferencyjnych korytarzach, znamy swoje twarze, jednakze
czesto nic o sobie nie wiemy. Rozpoczelismy zatem cykl wywiadow z optometrystami, optykami, specjalistami ochrony wzroku, aby poznaé sie blizej zarowno ze

strony zawodowej, jak i prywatnej.

Poznajmy sie blizej

1, Mgr DOMINIKA OLKOWSKA, Przewodniczaca PTOO

Optometrysta (N015129), cztonek EAOO

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Absolwentka Salus University / Pennsylvania College of Optometry, USA
Medical and Professional Affairs Manager Poland & Baltics EssilorLuxottica

Foto: archiwum Autorki

Pasja, precyzja i miedzynarodowe doswiadczenie - historia optometrysty, ktéry zmienia zycie swoich pagjentéw.

W Swiecie optometrii nie brakuje spegjalistéw z wiedza i doSwiadczeniem, jednak sg osoby, ktére wykraczajg poza
codzienng praktyke i staja sie Zrodtem inspiragji dla catego Srodowiska. Jedna z takich postacijest Kyriakos Telamitsi -
cypryjski optometrysta, miedzynarodowy wyktadowca i uznany ekspert w dziedzinie ortokeratologii oraz dopasowania
soczewek skleralnych. W swojej pracy taczy zaawansowana technologie zindywidualnym podejsciem do pagjenta, udo-
wadniajac, ze skuteczna korekcja wzroku moze realnie poprawiaé jakos¢ zycia.

W tym roku bedziemy mieli okazje ponownie ustysze¢ go na zywo — Kyriakos Telamitsi wystapi jako prelegent podczas
tegorocznej konferengji Optometria Kliniczna, organizowanej przez Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki, dzielac
sie swoja wiedza i wieloletnim doswiadczeniem z polskim Srodowiskiem optometrycznym.

W rozmowie z nami opowiada o swojej Sciezce zawodowej, kluczowych momentach rozwoju, a takze o tym, co naprawde

liczy sie w codziennej praktyce optometrysty.

Dominika Olkowska:
Panie Telamitsi, jak
rozpoczeta sie Pariska
przygoda z optometria
ijakie momenty w edu-
kacji miaty kluczowe
znaczenie dla Pariskiej
kariery?
Kyriakos  Telamitsi:
Po odbyciu dwuletnigj
stuzby wojskowej na
Cyprze, w ramach Zan-
darmerii ~ Wojskowej,
rozpoczatem w 1992
roku studia optome-
tryczne w Atenach,
dzieki stypendium pari-
stwowym przyznanym
przez Greckg Funda-
Ge Stypendialna. Po
czterech intensywnych
latach nauki ukoriczy-
tem studia i zdobytem
doswiadczenie  prak-
tyczne, pracujac z pa-
Gientami ze stozkiem
rogowki. W tamtych
czasach jedynymi do-
stepnymi narzedziami byty lampa Burtona i zestawy soczewek prébnych, co
sprawiato, Ze proces nauki byt wymagajacy, ale tez bardzo satysfakcjonujacy.

D.0.: Czy stuzba na Cyprze jest obowigzkowa?
K.I.: Tak, stuzba wojskowa jest obowiazkowa.

D.0.: Co zadecydowato o tym, ze wybrat Pan akurat Optometrie?

K.I.: Nic szczeg6lnego, po prostu tak wyszto, ale mysle, ze warto wspomniec,
ze wybdr kierunku byt wyzwaniem, poniewaz aby dostac sie na te studia, trze-
ba byto osiagna¢ najwyzsze wyniki z egzaminéw.

D.0.: Czy byli w Pariskim zyciu zawodowym mentorzy lub nauczyciele, ktérzy
wywarli szczegélnie duzy wptyw na Pariski rozw6j?

KI.: Tak, w ciagu mojej kariery miatem zaréwno dtugoterminowych, jak
i krétkoterminowych mentoréw, ktérzy pomagali mi poszerzaé i pogtebiac
wiedze z zakresu optometrii. Szczegélnie chciatbym wspomnie¢ pana Keesa
Broosa - optometryste z Holandii i prawdziwa inspiracje w dziedzinie orto-
keratologii - ktdry niestety juz nie zyje. Réwnocze$nie duza cze$¢ mojego
rozwoju to efekt samodzielnego rozwiazywania probleméw - pracy z soczew-
kami twardymi (RGP), szktami twardéwkowymi i zaburzeniami widzenia obu-
ocznego. Bratem réwniez udziat w wielu spegalistycznych warsztatach, ktére
znaczaco przyczynity sie do mojego rozwoju.

D.0.: Obecnie
jest Pan uznanym
ekspertem i mie-
dzynarodowym
wyktadowca. Jak
wygladata Pani-
ska Sciezka zawo-
dowa - od pierw-
szych krokéw do
obecnej roli?
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K..: Po pierwsze, trze-

ba naprawde lubi¢ to,

co sie robi. Nastepnie -

wierzy¢ w to, zaanga-

zowaé sie i osiggnac

w tym mistrzostwo.
W pierwszych latach towarzyszyt mi spory stres, ale kiedy przezwyciezytem
ten etap, zaczatem w petni czerpac rados¢ z pracy. Na tej drodze nie byto
miejsca na nude - kazdy krok byt wazny i motywujacy.

D.0.: Ktére ze swoich osiagnie¢ zawodowych ceni Pan najbardziej i dlaczego?
K.T.: Szczegdlnie wyréznitbym trzy osiagniecia:

Zarzadzanie krétkowzrocznoscia poprzez ortokeratologie i dopasowanie
soczewek twardéwkowych na najwyzszym poziomie (spersonalizowane cy-
frowe soczewki kontaktowe 3D). Dzieki temu pagjenci z catego Cypru, a na-
wet z zagranicy, doswiadczaja znaczacej poprawy jakosci zycia.

Uzyskanie tytutu Fellow w Scleral Lens Education Society (USA), a na-
stepnie zdanie miedzynarodowego egzaminu z zarzadzania krétkowzrocz-
noscia (Myopia Management Certification). Szczegélnie istotne byto dla
mnie to, ze 90% os6b zdajacych ten egzamin stanowili dodwiadczeni oku-
lisci z Europy Srodkowej. Nastepnie zostatem Fellow Europejskiej Akademii
Optometrii i Optyki.

D.0.: Na co najbar-
dziej zwraca Pan
uwage w codziennej
praktyce zawodo-
wej, pracujac zaréw-
no z pacjentami, jak
i profesjonalistami na
konferencjach?
K.T.: Najwieksza sa-
tysfakcje daje mi
realna poprawa jako-
$ci zycia pacjentow.
Chwile, gdy osoba ze
stozkiem rogéwki od-
zyskuje ostre widzenie albo dziecko po pierwszej nocy w soczewkach
ortokeratologicznych budzi sie i widzi wyraznie bez okularéw, sg nie-
zwykle poruszajace. To one nadaja sens mojej pracy.

D.0.: Czesto hierze Pan udziat w konferencjach naukowych - zaréwno jako
prelegent, jaki uczestnik. Co daje Panu ta aktywnos¢ijak wptywa na Pariski
rozw6j zawodowy?

K.T.: Udziat w konferencjach pozwala mi by¢ na biezaco z najnowszymi
trendami i technologiami w optometrii. Wystepy jako prelegent motywuja
mnie do pogtebiania wiedzy i systematyzowania doswiadczeri, natomiast
udziat jako stuchacz to $wietna okazja do nauki i wymiany perspektyw. Jed-
noczesnie cenie sobie kontakt zinnymi specjalistami - spotkania branzowe
to nie tylko okazja do poszerzania wiedzy, ale tez do inspirujacych rozméw
i budowania wartosciowych relagji. To wtasnie podczas takich wydarzen
czesto rodza sie nowe pomysty, ktére pézZniej przektadaja sie na jeszcze
lepsza opieke nad pacjentami.

D.0.: Czesto widujemy Pana w towarzystwie zony, Antonii, podczas kon-
ferengji i wyktadéw. Jaka role odgrywa ona w Pariskim zyciu zawodowym
iprywatnym?

K.I.: Antonia jest réwniez optometrystka, moja zong i najblizsza wspétpra-
cowniczka od samego poczatku tej drogi. Studiowali$my razem na uniwer-
sytecie — byta rok przede mna — i moge powiedzie¢, ze byta zaréwno moja
mentorka, jak i partnerka. Doskonale sig rozumiemy i dziatamy jako zespét,
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aby swiadczyé ustugi na

najwyzszym poziomie.

W gabinecie ja zajmuje

sie badaniami wzroku,

zamOwieniami  socze-

wek RGP i skleralnych

oraz oczywiscie opraw-

kamiimontazem szkiet,

natomiast Antonia od-

powiada za recepge,

sprzedaz i zaméwienia

soczewek  miekkich.

Jestesmy réwniez dum-

nymi rodzicami dwojga

dorostych dzieci: naszej cdrki Kateriny, nauczycielki matematyki w Wielkiej
Brytanii oraz syna Konstantinosa, ktéry pracuje jako drugi oficer na statku
handlowym.

D.0.: Miat Pan okazje kilkukrotnie prowadzi¢ wyktady w Polsce. Jakie ma
Pan wspomnienia z tych wizyt i jak ocenia Pan polskie Srodowisko opto-
metryczne?

KT.: Mam bardzo pozytywne wspomnienia - serdeczni wspétpracownicy,
przyjazni ludzie i bardzo wysoki poziom profesjonalizmu. Szczegélnie za-
padta mi w pamie¢ wizyta na Uniwersytecie Optometrycznym w Poznaniu
(UAM), gdzie prowadzitem warsztaty w nowoczesnych gabinetach, doskona-
le wyposazonych technologicznie.

D.0.: Poza obowiazkami zawodowymi — czy znajduje Pan czas na hobby lub
pasje? Co sprawia Panu najwieksza rados¢ poza praca?

K.I.: Uwielbiam dtugie spacery wzdtuz cypryjskiego wybrzeza - to dla mnie
wyjatkowo relaksujace i regenerujace. Regularnie uprawiatem tez jazde na
rowerze i planuje do niej wrdci¢. Co roku biore réwniez udziat w paradzie
karnawatowej w Limassol — jednym z najbardziej kolorowych i uwielbianych
wydarzen na wyspie.

D.0.: Czy jest ksiazka lub film, ktére wywarty na Panu szczegdlne wrazenie —
idlaczego?

K.T.: W ostatnich dziesieciu latach moja lektura skupiata sie niemal wytacz-
nie na literaturze naukowej z zakresu optometrii, dlatego niewiele czasu zo-
stato nainne ksigzki.

D.0.: Jakie sg Pariskie plany na przysztos¢ - zawodowe i osobiste? Czy s cele,
ktére chciatby Pan jeszcze zrealizowac?

KT.: Zawodowo skupiam sie obecnie na

wdrazaniu aberragji wyzszego rzedu w pro-

jektowaniu soczewek kontaktowych. Prywat-

nie — pracuje nad poprawa zdrowia i utrzy-

maniem zréwnowazonego stylu zycia.

D.0.: Jaka rade datby Pan mtodym spegjali-
stom, ktorzy dopiero wkraczaja w Swiat opto-
metriiinauki?

K.T.: Naprawde trzeba kocha¢ to, co sie
robi. Bez pasji trudno odnie$¢ sukces -
zwtaszcza w Europie. Trzeba by¢ otwartym
na nowe doswiadczenia i nieustannie sie
uczy¢, bo ciagte ksztatcenie otwiera nowe
mozliwosci. Mysl nieszablonowo - nie ko-
piuj innych, ale znajdz wtasna droge i kon-
sekwentnie jg buduj.

Foto: archiwum Kyriakos Telamitsi




90 /wywiad

De Rigo Vision wkracza na polski rynek.
Jaka strategie obiera globalny gigant?

De Rigo Vision, jeden z czotowych graczy w Swiatowej branzy optycznej, oficjalnie otworzyt swoj oddziat w Polsce. To strategiczne
posuniecie moze istotnie wptynagc na dynamicznie rozwijajqcy sie krajowy rynek. W obliczu duzej konkurencji i rosngcych oczekiwari
klientow polscy optycy z uwagq przygladajq sie nowemu partnerowi. Aby dowiedziec sie wiecej o planach firmy, jej portfolio i wizji
na przysztos¢, porozmawialismy z Michele Roma, Dyrektorem Rozwoju Biznesu w Europie, oraz Jackiem Buzniakiem, Dyrektorem

Sprzedazy De Rigo Vision Poland.

0d matego garazu do globalnej marki: historia i wartosci
Gazeta OPTYKA: Panie Michele, moglibysmy zacza¢ od poczatkéw? De
Rigo Vision narodzito sie w 1978 roku. Jaka byta poczatkowa wizja braci
De Rigoi ktdre z tych pierwotnych wartosci sa nadal kluczowe dla firmy?
Michele Roma: De Rigo Vision powstato z inicjatywy braci Ennio i Wal-
tera De Rigo, ktérzy w matym garazu rozpoczeli tworzenie wysokiej
jakosci okularéw. Ich gtéwnym celem byto potaczenie wtoskiego rze-
miosta z innowacyjnym designem. Wartosci te sa fundamentem naszej
dziatalnosci do dzi§. Stawiamy na pasje do produktu, nieustanne da-
zenie do doskonatosci, zaangazowanie pracownikéw, uczciwo$é oraz
silne poczucie odpowiedzialnosci spotecznej i Srodowiskowej. Te zasady
umozliwity nam transformacje z matej, lokalnej firmy w jednego z glo-
balnych lideréw w sektorze okularowym, a jednoczesnie pozwolity za-
chowa¢ gtebokie wiezi z naszymi wtoskimi korzeniami i tradycja Made
in Italy.

G.0.: Jaka byta kluczowa decyzja, ktéra pozwolita firmie na miedzyna-
rodowa ekspansje? Czy mdgtby Pan wskaza¢ momenty, ktdre miaty naj-
wiekszy wptyw na obecny ksztatt De Rigo?

M.R.: Miedzynarodowa ekspansja w latach 90., rozpoczeta od otwar-
cia pierwszych oddziatéw, byta przetomowym momentem. Pozwolito
nam to umocni¢ obecno$¢ na rynku globalnym. Réwnie wazne byto
pozyskanie licencji na marki luksusowe i modowe, co wzmocnito nasza
pozycje w segmencie premium. Innowacje technologiczne w produkgji
oraz dbato$¢ o zrownowazony rozwéj, w tym inwestycje w odnawialne
Zrédta energii, byty kolejnymi czynnikami, ktére uksztattowaty nasza
nowoczesna tozsamosé. Kluczowa byta takze ewolucja naszego portfo-
lio, w tym wprowadzenie autorskich kolekgji, co pozwolito na dywersy-
fikacje oferty.

Fundamenty dziatalnosci: innowacja i jakosé

G.0.: Jaki jest gtowny filar dziatalnosci De Rigo Vision, ktéry pozwala
utrzymac pozycje na rynku w obliczu globalnej konkurencji?

M.R.: Nasz model biznesowy opiera sie na trzech filarach. Po pierwsze,
to bogate i zréznicowane portfolio marek, ktére obejmuje zaréwno Li-
cencje prestizowych doméw mody, jak i nasze wtasne, silne marki, takie
jak POLICE, YALEA, LOZZA i STING. Po drugie, to nieustanny nacisk na ja-
kos¢ i innowacyjnosé w projektowaniu oraz produkcji. Trzeci filar to na-
sza globalna sie¢ dystrybugji, ktéra umozliwia nam dotarcie do ponad
80 krajow. Pozycje na rynku utrzymujemy dzieki ciagtemu wstuchiwaniu
sie w potrzeby rynku, inwestycjom w badania i rozwdj oraz sprawnemu
taricuchowi dostaw, ktéry jest obstugiwany przez oddany zespét profe-
sjonalistow.

G.0.: Marki takie jak De Rigo czesto méwia o innowacji i jakosci. Jakie
konkretne procesy lub technologie stoja za tymi deklaracjami?

M.R.: Innowacja to u nas ciggty proces tworczy. Nasze wewnetrzne cen-
tra stylistyczne nieustannie poszukujga nowych trendéw, materiatéw
i technologii. Sciéle wspétpracujemy z zespotami projektowymi naszych
licencjonowanych marek, aby kazda kolekcja odzwierciedlata ich toz-
samos$¢, przy jednoczesnym zachowaniu naszych standardéw jakosci.
Jakos¢ gwarantujemy dzieki rygorystycznym kontrolom na kazdym
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etapie produkgji, od wyboru surowcéw po gotowy produkt. W naszych
zaktadach produkcyjnych korzystamy z nowoczesnych technologii
i zatrudniamy wysoko wykwalifikowanych rzemieslnikéw. Dodatkowo,
nasza polityka zréwnowazonego rozwoju sktania nas do poszukiwania
naturalnych materiaty, ktére sg przyjazne Srodowisku. Dowodem na to
jest nagroda Firma Okularowa Green Star, ktéra wyréznita nas jako naj-
bardziej zréwnowazona firme w branzy.

Ekspansja w Polsce: motywacje i plany

G.0.: Przejdzmy do polskiego rynku. Co sktonito De Rigo Vision do
otwarcia oddziatu w Polsce, a nie kontynuowania wspétpracy z dotych-
czasowymi partnerami dystrybucyjnymi?

M.R.: Otwarcie oddziatu w Polsce to fundamentalny krok strategiczny.
DostrzegliSmy znaczacy potencjat wzrostu, wynikajacy z dynamicznej
gospodarki i rosnacej $wiadomosci konsumentdéw, ktérzy poszukuja
produktow wysokiej jakosci. Polska jest kluczowym weztem w Europie
Wschodniej, a bezposrednia obecnos$é na tym obszarze pozwoli nam
lepiej obstugiwac obecnych klientéw i efektywniej budowac sie¢ dystry-
bucji. Naszym celem jest umocnienie obecnosci na rynku, zoptymalizo-
wanie dystrybucji, zaoferowanie bardziej spersonalizowanego wsparcia
polskim optykom i, oczywiscie, zwiekszenie naszego udziatu w rynku.

G.0.: Panie Jacku, z punktu widzenia lokalnego menedzera, jaka kon-
kretng warto$¢ dodana wniesie De Rigo na polski rynek, ktéry jest juz
mocno konkurencyjny?

Jacek Buzniak: Nasza bezposrednia obecno$¢ w Polsce gwarantuje pet-
na dostepnoscé naszych kolekgjii sprawniejsze wsparcie posprzedazowe.
Polskim optykom zaoferujemy kompleksowe i zr6znicowane portfolio
marek, co zaspokoi potrzeby kazdego segmentu klientéw. Doswiadcze-
nie oraz jakos$¢ produkcji, bedace synonimem Made in Italy, to nasza
kolejna przewaga. Co wiecej, zapewnimy doskonata obstuge klienta
i dedykowane wsparcie marketingowe, ktére bedzie dostosowane do
specyfiki polskiego rynku, poniewaz nasz lokalny zesp6t doskonale ro-
zumie jego dynamike. Wierzymy, ze te czynniki pozytywnie wptyna na
ogéblne doswiadczenia naszych partneréw biznesowych.

Oferta dla partneréw i wizja na przysztosé

G.0.: Jakie konkretne narzedzia i mozliwosci wspétpracy oferujecie pol-
skim partnerom biznesowym, aby przekonac ich do nawigzania wspét-
pracy?

J.B.: Przygotowalismy kompleksowa oferte. Polscy optycy otrzymaja
wytaczny dostep do naszego bogatego portfolio marek, od luksuso-
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wych licencji po nasze sukcesywnie rozwijane marki wtasne. Zapewnimy
takze dedykowane wsparcie handlowe i marketingowe, w tym szkole-
nia produktowe i materiaty POS. Nasze rozwiazania, takie jak platforma
my.derigo.com, pozwola klientom na optymalne zarzadzanie zapasami.
Opracowujemy réwniez elastyczne programy partnerskie, aby sprostaé
indywidualnym potrzebom kazdego salonu optycznego. To wszystko,
potaczone z jakoscia i niezawodnoscia, ma sprawi¢, ze staniemy sie
preferowanym partnerem w polskiej branzy optycznej.

G.0.: Jakie sa dtugoterminowe plany De Rigo Vision globalnie i w jaki
sposéb Polska wpisuje sie w te szersza strategie?

M.R.: Nasze plany skupiaja sie na ciagtym wzroscie i umacnianiu
pozycji globalnego lidera. Obejmuje to strategiczna ekspansje na
kluczowe rynki, takie jak Polska oraz state inwestycje w innowacje
produktowe i zréwnowazony rozwéj. Chcemy by¢ rozpoznawalni nie
tylko dzieki jakosci, ale réwniez jako firma dziatajaca etycznie i odpo-
wiedzialnie. Polska ma dla nas strategiczne znaczenie. W najblizszych
latach chcemy intensywnie rozbudowaé nasza sie¢ dystrybucji, inwe-
stowaé w kampanie marketingowe, wzmocni¢ lokalny zespét i stale
wprowadzac na rynek nowe kolekcje, umacniajac nasza pozycje jako
wiarygodnego i preferowanego partnera.

Wprowadzenie De Rigo Vision na polski rynek to zdecydowany sygnat,
ze firma wiaze z naszym krajem duze nadzieje. Strategia oparta na bez-
posredniej dystrybucjiiwsparciu partneréw, potaczona z mocnym port-
folio marek, jest sp6jna i dobrze przemyslana. Pozostaje jednak pyta-
nie, jak rynek, nasycony juz oferta innych globalnych graczyi lokalnych
dystrybutoréw, zareaguje na wejscie nowego konkurenta. Sukces De
Rigo Vision w Polsce bedzie zalezat od tego, naile skutecznie zrealizuje
obietnice i przekona optykéw do wyboru ich oferty. Jest to z pewnoscia
sytuacja, ktéra wymaga obserwacji, poniewaz moze przynies¢ ciekawe
zmiany w dynamice branzy optycznej w najblizszych latach.

Foto: De Rigo
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Aktualnosci PTOO

Pierwsza Polka w Komitecie Zdrowia
Publicznego Swiatowej Rady Optometrii

Z duma informujemy, ze Dominika Olkowska,
przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Optome-
trii i Optyki (PTOO), zostata wybrana do Komitetu
Zdrowia Publicznego Swiatowej Rady Optometrii
(World Council of Optometry, WCO). To pierw-
sza Polka, ktéra obejmie te prestizowa funkge
w  strukturach miedzynarodowej organizagi.
W obecnej kadengi jest réwniez jedynym repre-
zentantem z kraju Unii Europejskiej.

Komitet Zdrowia Publicznego WCO skupia eks-
pertdéw z catego Swiata, zajmujacych sie poprawa
dostepu do ustug optometrycznych oraz promo-
waniem zdrowia wzroku na poziomie globalnym.
Kadencja Dominiki Olkowskiej potrwa dwa lata -
od 2025 do 2027 roku.

Gratulujemy i zyczymy powodzenia w pracy
na rzecz zdrowia publicznego na arenie mie-
dzynarodowej!

PTOO podnosi poprzeczke - nowe standardy
wyposazenia gabinetéw i doboru soczewek
kontaktowych

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki (PTOO)
przedstawito niedawno dwie wazne aktualizagje,
ktorych celem jest ujednolicenie oraz podniesie-
nie jakosci opieki optometrycznej w Polsce. Nowe
standardy dotycza zaréwno wyposazenia gabine-
toéw, jaki procedur doboru soczewek kontaktowych.

Nowy standard wyposazenia gabinetu

PTOO wprowadza ,Wykaz zalecanego wyposazenia
gabinetu w zakresie badania optometrycznego”,
ktory okresla technologiczne minimum niezbed-

ne do przeprowadzenia petnowartosciowego ba-
dania wzroku. Zestaw taki ma stuzy¢:

* profesjonalistom - jako przewodnik przy za-
ktadaniu lub modernizagji gabinetéw oraz do
samooceny wtasnych warunkow pracy;

* instytugom ochrony zdrowia — jako punkt
odniesienia przy ocenie standardu i jakosci
$wiadczonych ustug.

W standardzie wyrézniono zaréwno sprzet
podstawowy, niezbedny w kazdej placowce, jak
i wyposazenie dodatkowe (opgonalne) przydat-
ne w bardziej zaawansowanej diagnostyce. PTO0
podkresla, ze dokument ma charakter wytycznych
dobrych praktyk, a nie prawnie obowiazujacych
regulagi.

Aktualizacja standardu doboru soczewek
kontaktowych

Druga z opublikowanych zmian dotyczy procedury
doboru soczewek kontaktowych - standard zostat
opracowany w duchu medycyny opartej na fak-
tach (EBM) oraz zgodnie z wytycznymi miedzyna-
rodowymi (m.in. ECO0 i WCO). Kluczowe zatozenia
aktualizagji obejmuja:

* dopuszczalno$é przeprowadzania doboru
soczewek kontaktowych wytacznie przez za-
rejestrowanych optometrystéw lub okulistéw
spegalizujacych sie w tej dziedzinie;

* procedury kwalifikacyjne, w tym szczegétowy
wywiad i badanie przedniego odcinka oka;

e ocene takich parametréw jak centrowanie so-
czewki, ruchomos¢, ostro$é widzenia;

4 PTOO

¢ edukacje pacgienta w zakresie zaktadania,

zdejmowania i pielegnagji soczewek;

* regularne wizyty kontrolne, zalecane co naj-

mniej co sze$¢ miesiecy.

Standard ten réwniez ma charakter wytycznych
dobrych praktyk, nie jest dokumentem prawnym.
PTOO podkresla, ze za bezpieczne i etyczne prze-
prowadzenie doboru soczewek odpowiada spegja-
lista.

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
zgtasza kandydatéw do Krajowego Zespotu
Konsultantéw przy MEN

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
(PTOO) aktywnie wtacza sie w prace nad roz-
wojem zawodu optyka okularowego. W ostat-
nich dniach Towarzystwo oficjalnie zgtosito
dwéch kandydatéw do wspétpracy w Krajowym
Zespole Konsultantéw przy Ministerstwie Edu-
kacji Narodowe;j.

Zespét ten pracuje nad aktualizacjg i do-
stosowaniem podstaw programowych oraz
standardéw ksztatcenia zawodowego. Udziat
przedstawicieli PTOO ma na celu zapewnienie
wysokiego poziomu merytorycznego oraz do-
stosowanie ksztatcenia do aktualnych potrzeb

-

rynku i oczekiwan pacjentéw.

J
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OPTYKA 2025 - Wydarzenie,
ktére wyznacza wizje rozwoju branzy

Serdeczm'e zapraszamy na Targi OPTYKA 2025, ktére
odbeda sie w dniach 17-19 paZdziernika tego roku, na
terenie Miedzynarodowych Targéw Poznariskich w pawi-
lonach 31 3A. Trzy dni targéw to czas intensywnych spo-
tkari biznesowych, okazja do nawiazania nowych relagi,
udziatu w panelach naukowych i marketingowych oraz
do finalizagji uméw i transakgji. Wydarzenie zakoriczy sie
w niedziele o godzinie 16:00 - taki format daje mozLli-
wos¢ rozplanowania rozméw handlowych i edukacyjnych,
zwiekszajac efektywnos¢ i jakos¢ zawierania kontaktow
czy prowadzenia negogjagji. Juz dzi§ wiadomo, Ze tego-
roczna edygja bedzie rekordowa - udziat potwierdzito
ponad 150 wystawcéw z Polski i zagranicy. Tak spektaku-
larna pod wzgledem ilosci firm edycja targéw OPTYKA, to
czas wyjatkowych premier, prezentacji najnowszych ofert
produktowych i ustugowych oraz platforma do wymiany
wiedzy i doswiadczen. Nie zabraknie réwniez okazji do
integragji catego Srodowiska optycznego. W piatek wie-
czorem na wszystkich gosci czekac bedzie niezapomniana
zabawa i spora dawka muzycznej energii na Wieczorze
Branzowym, podczas ktérego zostang wreczone Ztote Me-
dale Grupy MTP oraz statuetki Acanthus Aureus.

Premiery rynkowe i prezentacje innowacyj-
nych produktow
Targi OPTYKA organizowane sg przez Krajowa Rzemieslni-
cza Izbe Optyczna oraz Grupe MTP. Wystawcy — producenci
i dystrybutorzy opraw okularowych, soczewek okularo-
wych i kontaktowych, innowacyjnego sprzetu diagno-
stycznego oraz zwiedzajacy — przedstawiciele salonéw
optycznych, cyklicznie spotykaja sie na terenie Miedzyna-
rodowych Targéw Poznariskich, aby wspélnie wyznacza¢
kierunki rozwoju branzy w Polsce. Podczas tegorocznej
edydji, wystawcy zaprezentuja ponad 500 marek z catego
Swiata, w tym najnowsze kolekgje, akcesoria i komplekso-
we rozwiagzania dla salonéw optycznych.

Trzydniowy format wydarzenia zakoriczony w niedzie-
le 0 godz. 16:00 ma kilka waznych atutéw, ktére tworza
realne korzysci. Uczestnicy moga dopasowaé swéj udziat
w targach do indywidualnych obowigzkéw zawodowych
i prywatnych. Moga przyjecha¢ w piatek, aby spokojnie
przejrzec oferte wystawcdéw, w sobote wzia¢ udziat w Kon-
ferengji Naukowej, a niedziele przeznaczy¢ na podsumo-
wanie rozméw i finalizacje spotkari biznesowych i zamé-
wier. Oprécz tego wielu wtascicieli i pracownikéw moze
wybrac dla siebie dogodny dzieri, nie rezygnujac catkowi-
cie z obstugi klientéw w swoich salonach.

Konferencja Naukowa i Speakers’ Corner
Jednym z filaréw targéw OPTYKA jest Konferencja Na-
ukowa, w tym roku pod hastem: ,Nowe rozwigzania
i nowe metody dla optyki okularowej i optometrii”. To
wydarzenie objete patronatem prof. dr hab. Ryszarda
Naskreckiego, stanie sie przestrzenia do dyskusji o wy-
zwaniach i przysztosci branzy. Wyktady zaplanowane
sg na sobote, 18 paZdziernika, w godz. 11.00-15.00.
Zainteresowane osoby moga uzyska¢ zaswiadczenie
o udziale w Konferencji OPTYKA 2025.

Réwnolegle przez trzy dni funkcjonowaé bedzie
Speakers’ Corner — otwarta scena wystawcow i eks-
pertéw, poswiecona prelekcjom dotyczacym oferty
prezentowanej na targach oraz szkoleniom marketin-
gowo-biznesowym.

Y Grupa MTP

I Konkurs im. Redaktor Magdaleny Lis

W czasie Konferencji w sobote, 18 paZdziernika,
0 godzinie 14:45 odbedzie sie uroczyste wreczenie
nagréd w I Konkursie im. Redaktor Magdaleny Lis.
Konkurs ten ma na celu uhonorowanie pamieci o niej,
podkreslajac jej nieoceniony wktad w rozwéj optyki
i optometrii w Polsce — oraz wyréznienie autoréw naj-
lepszych publikacji w Gazecie OPTYKA z roku 2024. To
inicjatywa, ktéra nie tylko upamigtnia wazng postac,
ale takze inspiruje kolejne pokolenia specjalistow.

Wieczér Branzowy i Gala Nagrod

OPTYKA 2025 to nie tylko rozmowy biznesowe i naukowe
wystapienia. To takze okazja do integragi Srodowiska
podczas Wieczoru Branzowego, ktéry odbedzie sie w pia-
tek, 17 pazdziernika w Sali Ziemi. Podczas Gali wreczone
zostang Ztote Medale Grupy MTP dla najbardziej inno-
wacyjnych produktéw oraz nagrody Acanthus Aureus dla
stoisk najlepiej odpowiadajacych strategii marketingowej
wystawcéw. Kulminacyjnym punktem wieczoru bedzie
koncert zespotu ENEJ, ktéry wprowadzi uczestnikéw w wy-

jatkowa atmosfere petna energii. Na koncert zapraszaja

firmy HOYA LENS POLAND oraz SEIKO OPTICAL POLSKA.

Zostali wybrani laureaci prestizowego Konkursu o Ztoty
Medal Grupy MTP targéw OPTYKA 2025. Teraz to Pari-
stwo moga zdecydowac, ktéry z nagrodzonych produk-
téw zastuguje na dodatkowe wyréznienie. Zachecamy
do udziatu w gtosowaniu na nagrode Ztoty Medal Wy-
bér Konsumentéw. Swéj gtos mozna oddac na stronie:
https://zlotymedal.com/pl/, zaktadka ,Gtosowanie”.

Rejestracja uczestnikow

Wstep na targi przeznaczony jest wytacznie dla profesjo-
nalistéw — optykéw, optometrystéw, wtascicieli salondw,
przedstawicieli nauki i os6b zawodowo zwigzanych z bran-
23 optyczna. Udziat jest bezptatny, po wczesniejszej reje-
stragi online na stronie www.tobilet.pl. Rejestracja na
targi odbywa sie wytacznie online - zaréwno przed tar-
gami jak i w czasie targéw. Rejestracja na targi wymaga
akredytacji przynaleznosci do branzy optycznej, zatem
najlepiej zarejestrowac sie przed przyjazdem na targi.

Godziny otwarcia targéw:

¢ Pigtekisobota: 10:00 - 18:00

* Niedziela: 10:00 - 16:00
Miejsce: Pawilony 3 i 3A, wjazd samochodem od
ul. Bukowskiej (brama nr 7). Www: www.targioptyka.pl.
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Znamy laureata Konkursu
1m. Redaktor Magdaleny Lis!

Z wielka przyjemnoscig ogtasza-
my wyniki pierwszej edycji Kon-
kursu im. Redaktor Magdaleny Lis
na najlepszy artykut opublikowany
na tamach Gazety OPTYKA. Misja
konkursu jest wyrdéznienie auto-
réw za ich wybitny wktad w rozwéj
nauki i praktyki w dziedzinie opty-
ki, optometrii i ortoptyki. W tego-
rocznej edycji, zgodnie z zatoze-
niami, nagroda przyznawana byta
w kategorii ,Artykut naukowy”.
Kapituta Konkursowa, po wnikli-
wej ocenie formalnej i merytorycz-
nej, stworzyta liste rankingowa pieciu najwyzej ocenionych prac. Nastepnie,
w drodze tajnego gtosowania, sposrdd finalistéw wytonita zwyciezce.

JPatrzec¢ jak Lis, pisa¢ jak naukowiec —
nagroda za teksty, ktére otwieraja oczy”.

Z dumg informujemy, ze laureatkami I edycji Konkursu zostaty :
Panie mgr. inz. Kamila Gawet oraz dr inz. Agnieszka Jozwik z Wydziatu
Podstawowych Probleméw Techniki, Politechniki Wroctawskiej za artykut
~Zmiany wtasciwosci biomechanicznych rogowki w wyniku obfitego nawod-
nienia organizmu” z numeru 05/2024 Gazety OPTYKA.

Zmiany wtasciwosci biomechanicznych
rogowki

% Mgrinz. KAMILA GAWEL, AGNIESZKA JOZWIK

Ten artykut to wartosciowa publikacja, poniewaz przedstawia oryginalne i in-
teresujace ujecie znanego zjawiska wptywu picia wody na wzrost ci$nienia we-
wnatrzgatkowego (I0P).

Dlaczego jest to wartosciowy?

Zgodnie z komentarzami recenzentéw tekst wyr6znia sie starannie zaplanowanym
eksperymentem z uzyciem tonometru Corvis ST, ktéry dostarcza danych na temat
zmian parametréw biomechanicznych rogéwki po nawodnieniu. Autorki w przystep-
ny sposéb tacza teorie (wyjasnienie biomechaniki rogéwki) z precyzyjna metodolo-
gig i praktycznym znaczeniem badan.

Publikacja jasno udowadnia, ze picie wody istotnie podnosi IOP oraz wptywa
na sztywnos¢ i zachowanie rogéwki podczas pomiaru, z najwigkszymi zmianami
po 15 minutach. Cho¢ jeden z komentatoréw uznat zmiany za trudne do zaob-
serwowania, wiekszo$¢ podkresla, ze nawet niewielkie wahania cisnienia moga

Mgr KONRAD ABRAMCZUK, MBA, FEAOO
Redaktor naczelny Gazety OPTYKA
Wiceprzewodniczacy PTOO
Optometrysta (NO20703, Rizm 1500000850)

Foto: Archiwum Autora

mie¢ znaczenie dla diagnostyki jaskry i stozka rogéwki, inspirujgc do udoskona-
lenia metod pomiaru. Klarowny styl, solidne zaplecze literaturowe i prezentacja
badan wtasnych podnosza jakos¢ pracy.

W imieniu catej Redakcji Gazety OPTYKA, szanownej Kapituty Konkursu oraz
sponsora nagrody finansowej — firmy Szajna - sktadamy najserdeczniejsze gra-
tulagje i zyczymy dalszych sukceséw naukowych!

Tekst dostepny jest w naszym archiwum na stronie www.gazeta-optyka.pl.

Pozostali finalisci I Edycji Konkursu

Do $cistego finatu nominowano tacznie 5 artykutéw. Ponizej moga sie paristwo
zapoznac z krétka notka Kapituty Konkursu o tym, dlaczego warto zapoznaé sie z
pozostatymi finalistami konkursu.

1. P. Adamczewska, M. Serdyka-Burduk. Ocena poziomu wiedzy studentéw
pedagogiki przedszkolnej oraz wczesnoszkolnej na temat wad wzroku
u dzieci oraz ich wptywu na nauke — ,Artykut jest wartosciowy, ponie-
waz porusza istotny i praktyczny problem spoteczny - wczesne wykrywanie
wad wzroku u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Jego uni-
kalno$¢ polega na podkresleniu kluczowej roli nauczycieli i wychowawcéw
w tym procesie. Autorzy stusznie zauwazaja, ze to pedagodzy, majac staty
kontakt z dzie¢mi, sg w stanie jako pierwsi zaobserwowa¢ niepokojace ob-
jawy, ktére moga Swiadczy¢ o problemach ze wzrokiem”.

.£. Wroniewski, T. Sulinski, J. Pniewski. Przyzwyczajenia aplikacyjne spe-
cjalistow zwiazane z doborem miekkich soczewek kontaktowych. — ,Ar-
tykut jest wartosciowy, poniewaz jako pierwszy w nowatorski sposéb ana-
lizuje istotny problem marnotrawstwa soczewek kontaktowych w branzy
optycznej. Porusza zaréwno ekonomiczne, jak i ekologiczne konsekwencje
nadmiernego zamawiania soczewek prébnych przez specjalistéw. Jego sita
tkwi w rzetelnie przeprowadzonym badaniu, ktére po raz pierwszy kwanty-
fikuje skale zjawiska, szacujac ja na okoto 2,7 miliona niewykorzystanych
soczewek rocznie w samej Polsce”.

3.J. Ligz, A. J6zwiak, A. Boguta. Czy dieta moze zmieniac jakos¢ widzenia?
Wptyw spozywanych produktéw na parametry wzrokowe. — ,Ten artykut
to wartosciowy przeglad literatury na temat wptywu substancji pokarmo-
wych na zdrowie narzadu wzroku, uznawany za rzetelnie napisany. Choé
jego szerokie ujecie tematu utrudnia wyciagniecie bardzo szczegétowych
konkluzji, to jednak podkresla kluczowe znaczenie zdrowej, zbilansowanej
diety i stylu zycia w profilaktyce choréb oczu. Artykut dostarcza specjali-
stom praktykujacym w ochronie wzroku istotnej wiedzy o roli konkretnych
sktadnikéw (np. witaminy D, C, A, kwasy omega-3/6, luteina, zeaksantyna)
w prawidtowym funkcjonowaniu oczu”.

4.J. Wisnia, P. Mtyniuk, M. Burduk, B.J. Katuzny. Diagnostyka Zespotu Su-
chego Oka. — ,Ten artykutjest wartosciowym kompendium wiedzy o dia-
gnostyce Zespotu Suchego Oka (ZS0), istotnego i narastajacego proble-
mu populacyjnego. Prezentuje usystematyzowane informacje w czytelnej
formie, obejmujace zaréwno wywiad (kwestionariusze OSDI, DEQ-5),
jak i szereg badar klinicznych oraz nowe technologie. Tekst jest mery-
toryczny i ma charakter «skryptux» czy «instrukcji», to wtasnie ta cecha
czyni go niezwykle przydatnym dla poczatkujacych specjalistéw ochrony
wzroku, studentéw optometrii oraz jako przypomnienie dla wszystkich
praktykow”.
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SOCZEWKI OKULAROWE

JUZ W SPRZEDAZY

Soczewki RoadMaster:
stworzone dla kierowcow

Zaawansowane soczewki
zaprojektowane z mysla
o bezpieczniejszym
prowadzeniu pojazdu.

Soczewki RoadMaster sg zoptyma-
lizowane pod katem wyjatkowych
wymagan wzrokowych zwigzanych

z prowadzeniem pojazdu. Oferujac
podwyzszony kontrast, redukcje
odblaskéw pochodzacych od reflek-
toréw nadjezdzajacych z naprzeciwka
oraz rozszerzone pole widzenia dla
lepszej widocznosci deski rozdzielczej
i drogi, oferujg najwyzszej jakosci,
zorientowane na pacjenta rozwigzanie
do pokonywania wyzwan zwigzanych
z jazdg w dzien i w nocy. Dostepne w
wersji progresywnej i jednoognisko-
wej, soczewki RoadMaster to prosty

i skuteczny sposéb na zwiekszenie
komfortu za kierownica.

+ Jednoogniskowe OPTIPLAST RoadMaster HD i progresywne VEO RoadMaster.

« Redukcja mocy 0 0.25 w gornej czesci soczewki ogranicza rozproszenie Swiatta po zmierzchu.
« Doskonata ostros¢ i komfort wzroku podczas jazdy.

+ Skuteczna redukcja olSnien i efektu ,halo” po zmroku.

« Wieksza pewnosc i bezpieczenstwo w trudnych warunkach.

« Niezawodne dziatanie niezaleznie od pory dnia i oSwietlenia.

+ Mniejsze zmeczenie oczu nawet podczas dtugich podrézy.

Wiecej informacji
+ Stworzone do codziennego uzytku, jak i specjalistycznych potrzeb. na www.szajna.pl

SZAJNA Laboratorium Optyczne | www.szajnanawigator.pl | zamowienia@szajna.pl | tel.: 58 669 67 00 | fax: 58 665 31 55
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Aktualnosci KRIO

KRIO zaprasza na Targi OPTYKA 2025

Juz w dniach 17-19 pazdziernika 2025 roku w Poznaniu
odbeda sie Targi OPTYKA - najwazniejsze wydarzenie
branzy optycznejw Polsce. To trzy dni petne inspiragji, no-
wosci technologicznych i okazji do rozméw. Dzieki kom-
fortowej formule wydarzenia mozna spokojnie roztozy¢
wizyte na trzy dni, odwiedzajac 150 wystawcow prezen-
tujacych az 500 marek. Warto pamietac, Ze targi potrwaja
az do niedzieli, do godziny 16:00.

Konferencja Naukowa — serce targéw
Szczegélnym punktem programu bedzie Konferencja
Naukowa ,Nowe rozwigzania i nowe metody dla optyki
okularowej i optometrii”, ktéra odbedzie sie w sobote,
18 pazdziernika, w godzinach 11:00-15:00.

To wtasnie konferengja jest najcenniejsza przestrzenia
targéw - petna merytorycznych wystapieri, aktualnych
tematdéw i praktycznej wiedzy, ktérg uczestnicy moga
wdrozy¢ w swojej codziennej praktyce zawodowej.

Speaker’s Corner - sesja KRIO

W ramach otwartej przestrzeni edukacyjnej Speaker’s
Corner zapraszamy szczegélnie na wystgpienia pana Ra-
fata Skoniecznego - specjalisty SEO i eksperta marketin-
gu internetowego, ktéry w piatek i w sobote poprowadzi
sesje: ,,Jak rozmawiac z Al w kontekscie promocji salonu
optycznego”.

Wiekszo$¢ oséb korzysta z AL w sposéb zbyt prosty,
oczekujac efektéw po poleceniach typu ,napisz post na
Facebooka”. Tymczasem kluczem jest prompt engine-
ering, czyli sztuka zadawania pytari i nadawania kontek-
stu.

Podczas prezentagji Rafat Skonieczny pokaze, jak trak-
towac Al jak pracownika i - stosujac trzy proste zasady:
kontekst, rola, cel - tworzy¢ wartosciowe tresci marke-

tingowe. Uczestnicy przekonaja sig, ze A moze realnie
wspiera¢ promocje salonu optycznego, bez angazowania
duzych naktadéw czasu czy pieniedzy.

Kim jest prowadzacy?

Rafat Skonieczny to spegjalista SEO z blisko dekada
doswiadczenia, zdobywanego zaréwno w najwiekszych
agengjach w Poznaniu, jak i w ramach wtasnych projek-
téw. kaczy kompetenge techniczne, analityczne i marke-
tingowe, tworzac skuteczne strategie widocznosci online.
Intensywnie rozwija projekty zwigzane z wykorzystaniem
sztucznej inteligengji w biznesie - od analizy danych,
przez automatyzagje proceséw, po generowanie tresci.
Jego misjg jest pokazywanie przedsiebiorcom, jak Al
moze wspierac ich w codziennej pracy i konkurowaniu na
rynku. Prywatnie - ztota raczka, amator astronomii i hi-
storii oraz pasjonat nowych technologii.

Stoisko KRIO - miejsce spotkan i inspiragji

Serdecznie zapraszamy réwniez na stoisko KRIO, gdzie
bedzie mozna:
* spotkac sie z panem Rafatem Skoniecznym na indy-
widualnych konsultacjach,
* porozmawiac o egzaminach mistrzowskich i czelad-
niczych w zawodzie optyk okularowy,
* dowiedzie¢ si¢ wiecej o programie Autoryzowany
Salon Optyczny KRIO,
pozna¢ wartosci ptynace z przynaleznosci do ce-
chéwi KRIO,
* zaopatrzy¢ sie w publikacje dla optykéw, w tym
w podreczniki prof. Marka Zajaca i Macieja Ciebiery,

* oraz - w przyjaznej atmosferze — wypi¢ kawe i wy-
mieni¢ doswiadczenia z praktykami branzy.
KRIO serdecznie zaprasza - do zobaczenia w Poznaniu
na Targach OPTYKA 2025!

Powstata Rada Mtodych Rzemieslnikéw przy
ZRP - przedstawiciele KRIO w jej sktadzie.

Zwielka radoscia informujemy, ze przy Zwiazku Rzemiosta
Polskiego powotana zostata Rada Mtodych Rzemieslni-
kéw. Jest to inigatywa, ktérej celem jest wzmocnienie
gtosu mtodego pokolenia w ksztattowaniu przysztosci
polskiego rzemiosta, a takze stworzenie przestrzeni do

% KRIO

wymiany do$wiadczeri i budowania nowych perspektyw
rozwoju.

Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna desygnowata do
prac w Radzie swoich przedstawicieli:

* Panig Ewe Krecisz,

* Panig Marceline Brzyska,

* Pana Wojciecha tazarowicza.

Uroczystego aktu powotania dokonat Prezes Zwiazku
Rzemiosta Polskiego, prof. Jan Klimek.

Zyczymy naszym przedstawicielom owocnej pracy i sa-
tysfakgi z podejmowanych dziatari. Ich obecno$¢ w Ra-
dzie to powéd do dumy dla catego Srodowiska optycznego
oraz dowdd na to, ze mtodzi rzemieslnicy chcg aktywnie
uczestniczyé w budowaniu przysztosci branzy.

Dyrektor Biura KRIO w Radzie Dyrektoréw

przy Zwiazku Rzemiosta Polskiego

W dniu 9 wrzesnia br. przy Zwiazku Rzemiosta Polskiego
powstata Rada Dyrektoréw — nowy organ, ktérego gtow-
nym zadaniem jest bezposrednia wspétpraca z Zarzagdem
Zwiazku. Powotanie tego gremium stanowi wazny krok
w kierunku wzmocnienia dialogu i koordynagji dziatari
w Srodowisku rzemieslniczym.

Do sktadu Rady Dyrektoréw powotana zostata Dyrektor
Biura Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej, Pani Maja
Kaczmarek. Uroczystego aktu powotania dokonat Prezes
Zwiazku Rzemiosta Polskiego, prof. Jan Klimek.

Utworzenie Rady Dyrektoréw otwiera nowy etap
wspétpracy pomiedzy izbami i organizagjami zrzeszony-
mi w strukturach rzemiosta. Dzieki temu mozliwa bedzie
jeszcze bardziej efektywna wymiana doswiadczeni oraz
budowanie rozwiazari, ktére wzmocnig role rzemiosta
w Polsce.

Autoryzowany Salon Optyczny KRIO -
kolejne certyfikaty przyznane w 8 naborze
Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna informuje, ze za-
koriczyt sie 8 nabor do programu ,, Autoryzowany Salon
Optyczny KRIO”. Kapituta Programu, po analizie ztozo-
nych wnioskéw, przyznata kolejnym salonom optycznym
certyfikaty jakosci ASO KRIO.
0 programie

Program Autoryzowany Salon Optyczny KRIO od lat
stanowi istotny element budowania i promowania jakosci
w rzemio$le optycznym. Jego celem jest wyréznianie za-
ktaddw, ktére spetniaja wysokie standardy w zakresie ob-
stugi klienta, fachowosdi, jakosci ustug i bezpieczeristwa
serwisowego.
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Certyfikat ASO KRIO nadawany jest na okreslony czas
i stanowi nie tylko prestizowe wyrdznienie, ale réwniez
zobowigzanie do utrzymania wysokiego poziomu pracy.
Rzemiosto optyczne w centrum uwagi

Podstawa programu jest przekonanie, ze rzemiosto
optyczne - oparte na wiedzy, praktyce i tradygji - pozo-
staje kluczowym elementem branzy, niezaleznie od ro-
snacej automatyzagji i masowych rozwiazari.

Certyfikowane salony to miejsca, w ktérych podkresla
sie wartos¢ indywidualnego dopasowania i etyki zawodo-
wej. Nadawany znak jakosci stanowi jasny komunikat, ze
ustugi w tych zaktadach $wiadczone s3 zgodnie z najlep-
szymi standardami rzemiosta.

Gratulacje dla wyréznionych

Krajowa Rzemie$lnicza Izba Optyczna sktada serdeczne
gratulacje wszystkim salonom optycznym, ktére w ra-
mach 8 naboru uzyskaty certyfikat ASO KRIO.

Jednoczesnie przypominamy, ze wszystkie autoryzo-
wane salony mozna znaleZ¢ w specjalnym lokalizatorze
na stronie internetowej KRIO.

Chcesz dowiedziec sie wiecej?

Zapraszamy do odwiedzenia naszego stoiska podczas
targéw OPTYKA 2025, gdzie przedstawimy szczegéty pro-
gramu i odpowiemy na wszystkie pytania zwigzane z cer-
tyfikacja salonéw optycznych.

W dniu 19 wrzesnia odbyto sie spotkanie
Zarzadu KRIO z Zarzadem Cechu Optykow
w Warszawie.
Celem rozméw byto wyjasnienie kwestii zwigzanych z za-
wieszeniem cztonkostwa i optacania sktadek przez Cech
Optykéw w Warszawie. Przypominamy, ze XXXI Zjazd
Delegatéw KRIO w uchwale nr 5 z dnia 11 czerwca 2025
r. jednoznacznie odrzucit stawiane przez Cech Optykéw
w Warszawie zarzuty wobec Zarzadu KRIO, uznajac je za
bezpodstawne i niepoparte faktami. Wskazano réwniez,
ze przedstawiane zadania byty sprzeczne ze statutem
KRIO, naruszaty zasade réwnosci zrzeszonych organizagji
oraz prowadzity do jednostronnej eskalacji konfliktu.
Zarzad KRIO, kierujac sie odpowiedzialnoscia i troska
o dobro catego Srodowiska optycznego, podejmowat dzia-
tania w celu wypracowania ptaszczyzny porozumienia.

Aktualnosci PCO

Warsztaty refrakgji
Pomorski Cech Optykéw
w Gdarisku zaprasza do
udziatu w Warsztatach
Refrakcji ~ pazdziernik-
-grudzieri 2025, ktérych
celem jest poszerzenie
wiedzy teoretycznej
i praktycznej z zakresu
optyki oraz refrakgji.
Szkolenie prowadza doswiadczeni optometrysci z wielo-
letnim stazem:
Zbigniew Stojatowski, Marta Kieroriska-Gollus wraz
z zespotem optometrystow.
Uczestnicy kursu moga liczy¢ na:
* solidng dawke wiedzy poparta wieloletnim doswiad-
czeniem,
* praktyczne wskazéwki mozliwe do wdrozenia w co-
dziennej pracy,
* dostep do przyktadéw z rzeczywistej praktyki kli-
nicznej,
* inspirujacg atmosfere sprzyjajaca nauce i wymianie
doswiadczen.

~Przepisac okulary czy nie? - Wstep do ba-
dania dzieci”
23 sierpnia odbyto sie
szkolenie  ,Przepisac
okulary czy nie? - Wstep
do badania dzied”
Dzigkujemy  wszystkim
uczestnikom za aktywny
udziati cenne dyskusje.
Juz teraz zaprasza-
my na kolejna edycje tego praktycznego szkolenia, ktére
odbedzie sie 11 pazdziernika 2025 roku. To doskonata
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Pomimo zalegtosci Cechu w optacaniu sktadek, KRIO udo-
stepnito mu lokal na organizacje walnych zgromadzen.
Ponadto, w czerwcu 2025 r. Zjazd Delegatéw, w wyborach
uzupetniajacych, wybrat przedstawiciela Cechu Optykéw
w Warszawie do Zarzadu KRIO, dajac tym samym Cechowi
mozliwo$¢ aktywnego udziatu w pracach Izby.

Spotkanie jednak nie przyniosto oczekiwanego skut-
ku. Obecni przedstawiciele Zarzadu Cechu Optykéw
w Warszawie poinformowali Zarzad KRIO, ze w dniu 30
wrzesnia br. odbedzie sie Nadzwyczajne Walne Zgroma-
dzenie Cztonkéw Cechu Optykéw w Warszawie, na kté-
rym zostanie podjeta decyzja o dalszej przynaleznosci
Cechu do KRIO.

%, POMORSKI CECH OPTYKOW

okazja, aby zdobyé nowe kompetengje i ugruntowac swoja
wiedze w zakresie badania dzieci od 3 roku zycia.

Szkolenie poprowadzi Monika Lubariska — magister
optometrii i ortoptystka z wieloletnim doswiadczeniem.
0d 2017 roku opiekuje sie wzrokiem swoich pagjentéw,
a od 2022 roku spegalizuje sie takze w ortoptystyce. Jej
pasja jest usprawnianie proceséw prawidtowego widzenia
obuocznego, dobér éwiczeri wzrokowych oraz korekga
pryzmatyczna.

Dla optometrystéw uczestnictwo pozwala na uzyskanie
30 punktéw edukacyjnych.

Rozwir swoje kompetencje i odkryj tajniki
Widzenia Obuocznego!
Czy chcesz lepigj ro-
zumie¢  mechanizmy
widzenia obuocznego,
aby skuteczniej wspie-
ra swoich pagentow
w poprawie jakosci ich
zycia?
Juz 15-16 listopa-
da 2025 r. odbedzie
sie wyjatkowe szkolenie prowadzone przez Martyne Sko-
nieczna - doswiadczong spegjalistke w dziedzinie opto-
metriii ortoptyki.

Przez dwa dni uczestnicy zanurzg sie w praktycznej
wiedzy o procesach widzenia obuocznego - od rozwoju
percepgji po widzenie stereoskopowe. Prowadzaca po-
kaze, jak w codziennej pracy wykorzystywac testy dia-
gnostyczne, takie jak test Wortha Schobera, Bagoliniego
czy test cover oraz jak skutecznie rozpoznawac i wspierac
pagjentéw z zaburzeniami akomodadji, konwergengi czy
problemami migsni oka.

Dla optometrystéw jest mozliwos¢ uzyskania 45 punk-
téw edukacyjnych.

Znaczenieimetody oceny dna oka. Oftalmo-
skopia w codziennej praktyce optometrysty
Pomorski Cech Optykéw zaprasza na szkolenie, ktdre
odbedzie sie 22 listopada 2025 roku. Spotkanie poswie-
cone bedzie jednej z kluczowych umiejetnosci w pracy
optometrysty — ocenie dna oka i praktycznym metodom
oftalmoskopii.

Wyktady i zajecia praktyczne poprowadzi Matgorzata
Seredyka-Burduk, lekarz okulista z trzydziestoletnim do-
$wiadczeniem klinicznym. Na co dziefi zwigzana z Katedra
Choréb Oczu Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgosz-
czy, gdzie zajmuije sie chirurgia przedniego odcinka oka
oraz leczeniem pagjentéw z chorobami siatkéwki wyma-
gajacych iniekgji doszklistkowych. Popotudniami pracuje
w poradniach okulistycznych, zaréwno w ramach NFZ, jak
iprywatnie. Jest takze wyktadowca w Collegium Medicum
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toru-
niu, gdzie prowadzi zajecia dla studentéw optyki okula-
rowej i optometrii.

Szkolenie bedzie okazja, by pogtebi¢ wiedze z zakresu
anatomii i fizjologii dna oka, poznac r6zne metody jego
oceny oraz przeéwiczy¢ techniki oftalmoskopii — zaréw-
no bezposredniej, jak i posredniej. Waznym elementem
programu bedzie takze oméwienie obrazu dna oka w naj-
czestszych schorzeniach ogélnych (takich jak cukrzyca czy
nadci$nienie tetnicze) oraz okulistycznych (m.in. jaskra,
zwyrodnienie plamki, zamkniecie naczyr siatkowki).

Dla optometrystéw jest mozliwos¢ uzyskania 20 punk-
téw edukacyjnych.

Gdarisk, ul. Piwna 1/2 siedziba Pomorskiej Izby Rze-
mieslniczej MSP, sala nr 216

Zgtoszenia przez:

* https://pomorskicech.pl

Szczegbty pod numerem:

* 609 146 000

* 602474607
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Aktualnosci
Cechu Optykow w Warszawie

Nowy sezon, nowe wyzwania

Koniec wakadji to dla naszego Srodowiska zawsze moment
przetomowy — czas powrotu do intensywnej pracy, spo-
tkari i projektéw, ktdre wyznaczaja kierunek rozwoju na
kolejne miesigce. Lato byto dla wielu z nas okresem od-
poczynku, ale réwniez refleksji nad tym, co juz udato sie
osiagnac i jakich dziatari potrzebuje nasza branza. Wrze-
sieri rozpoczynamy z nowg energia i przekonaniem, ze sita
wspélnoty optykéw w Warszawie i w catym kraju pozwala
nam skutecznie budowaé przysztos¢ zawodu.

Szkolenia i egzaminy jesienia

Jednym z filaréw dziatalnosci Cechu pozostaje edukacja
i praktyczne przygotowanie do pracy w zawodzie. Jesier
to czas intensywnych dziatan szkoleniowych. W dniach
13-14 wrzesnia w programie znalazty sie warsztaty re-
frakgji oraz kurs ortoptyczny, stanowigce istotne wsparcie
zaréwno dla 0s6b rozpoczynajacych prace w zawodzie, jak
i dla tych, ktérzy chca usystematyzowac wiedze i posze-
rzy¢ praktyczne umiejetnosci.

Na poczatku paZdziernika zaplanowany jest kurs przy-
gotowujacy do egzaminéw czeladniczych i mistrzowskich
(4-5 pazdziernika). To wazny etap, w ktérym uczestnicy
moga powtorzy¢ materiat, sprawdzi¢ sie w zadaniach
praktycznych i upewnié¢, ze sa gotowi do podejscia do
egzaminu. Same egzaminy czeladnicze i mistrzowskie od-
beda sie 9-10 paZdziernika i jak zawsze beda momentem
potwierdzenia kwalifikagji, ktére otwieraja droge do dal-
szego rozwoju zawodowego i podnoszenia prestizu catej
branzy.

Jesienny cykl szkoleri zamknie wydarzenie zaplano-
wane na 29 listopada - szkolenie ,Prawidtowy mon-
taz soczewek”, ktére poprowadzi ceniony wyktadowca
Maciej Ciebiera w siedzibie Hoya Lens Polska. Oprécz
praktycznej bardzo przydatnej wiedzy przekazanej
w przystepnyi ciekawy sposéb uczestnicy beda mieli wy-
jatkowa okazje zwiedzi¢ laboratorium Hoya i zobaczy¢,
jak powstaja nowoczesne rozwiazania optyczne.

Inicjatywy dla Srodowiska

Druga potowa roku oprécz szkoleri i egzaminéw bedzie
czasem przygotowari do nowych przedsiewzie¢, ktére
obejma cate Srodowisko optyczne. Pracujemy nad projek-
tami, ktére beda miaty charakter ogélnopolski i otworza
przestrzeri do wspétpracy, wymiany doswiadczeri oraz
wspélnego definiowania priorytetéw dla naszej branzy.
Na szczegéty przyjdzie jeszcze czas, ale juz dzis mozemy
powiedzie¢, ze beda to dziatania wazne, ambitne i dtu-
gofalowe - z mysla o przysztosci zawodu optyka okula-
rowego.

Gtos optykéw w Ministerstwie

Powotanie przedstawicieli naszego Srodowiska do zespo-
tu ekspertoéw przy Ministerstwie Edukagji Narodowej to
wydarzenie o fundamentalnym znaczeniu dla przysztosci
zawodu optyka. W sktad zespotu weszli: Starsza Cechu
Matgorzata Leszczyriska, Podstarszy Arkadiusz Bellitzay
oraz Wiceprezes KRIO Grzegorz Romanik. Ich zadaniem
jest przeglad systemu ksztatcenia - zaréwno poprzez
modyfikagje istniejacych programéw, jak i opracowanie
nowych rozwiazari dla naszej branzy.

Obecnie prace koncentruja sie na zawodzie technik
optoelektronik - taka nazwe w ramach toczacych sie prac
przyjeto dla kierunku, ktéry potaczy zadania mechanika
precyzyjnego i technika optyka. Rownolegle zespét pra-
cuje nad stworzeniem nowego zawodu, ktéry bedzie od-
zwierciedlat zadania wykonywane w optyce okularowej.
Celem jest dostosowanie systemu edukagji do rzeczywi-
stych potrzeb rynku i do tempa rozwoju technologii.

Po raz pierwszy w tak wyraZzny sposéb oddano gtos
przedstawicielom praktyki zawodowej — osobom najlepiej
znajgcym codzienne realia pracy w salonach i laborato-
riach. To dowdd, ze nasze postulaty sa styszane, a hasto
,Nnic o nas bez nas” staje sie faktem. Jednocze$nie to do-
piero poczatek drogi - kolejnym celem bedzie dazenie do
formalnej regulacji zawodu optyka okularowego, aby edu-
kagja, prestizi odpowiedzialnos¢ rozwijaty sie wspélnie.

Zespotowi ekspertw zalezy, aby w tym procesie wy-
brzmiat gtos catej branzy. Dlatego zachecamy do zgta-
szania pomystow, dzielenia si¢ uwagami i aktywnego
uczestnictwa w dyskusji nad kierunkiem zmian, ktére
beda ksztattowa¢ przysztos¢ naszej profesji.

Prawo w praktyce

Odpowiadajac na potrzeby zgtaszane przez optykéw
w ostatnich miesigcach, opracowalismy praktyczny po-
radnik prawny dotyczacy reklamagji, gwarangji, zwrotow
inieodebranych okularéw. Dokument zostat przygotowa-
ny przez prawnika i udostepniony cztonkom Cechu jako
narzedzie do bezpiecznego i spdjnego dziatania w co-
dziennych sytuagjach.

1) CECH OPTYKOW W WARSZAWIE

Na jego podstawie rozpoczelismy serie publikagji
w naszych kanatach komunikacyjnych, w ktérej oma-
wiamy najwazniejsze zagadnienia w przystepny spo-
s6b. Poruszamy m.in. kwestie zwigzane z obowigzkami
sprzedawcy przy reklamagji, zasadami udzielania gwa-
rangji, prawem do zwrotu okularéw wykonanych na za-
méwienie czy procedurami postepowania w przypadku
nieodebranych okularéw.

Zachecamy do $ledzenia naszych mediéw spoteczno-
Sciowych, gdzie znajdziecie praktyczne wskazéwki oraz
odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania.

Razem ku przysztosci

Powrét po wakagjach to czas, w ktérym nabieramy
tempa i podejmujemy kolejne wyzwania. Wspélnie pra-
cujemy nad tym, by zawéd optyka byt coraz bardziej
rozpoznawalny, szanowany i formalnie uregulowany.
W tym kontekscie zachecamy optykéw prowadzacych
dziatalno$¢ gospodarczg do wstapienia do Cechu - to
dzieki wspélnym dziataniom mozemy skutecznie repre-
zentowac interesy catej branzy.

Przypominamy réwniez o Polskim Numerze Optyka -
indywidualnym identyfikatorze, ktéry wzmacnia pre-
stizi transparentno$¢ naszego zawodu. Uzyskanie PNO
to krok w strone wigkszej odpowiedzialnosci i jednosci
Srodowiska.

Podsumowujac, koricéwka roku zapowiada sie in-
tensywnie i inspirujaco. BadZcie z nami na biezaco

- S$ledZcie nasze
publikacje i dziata-
nia. Razem mozemy
wiecej.

Badz na biezaco
i dotacz do dzia-
tan  Cechu Opty-
kéw w Warszawie.
Zeskanuj kod QR
i sprawdzZ nasze ak-
tualne inicjatywy.
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Czwarta edycja kampanii ,,0ko w oko z krétkowzrocznoscia”
1 wrze$nia wystartowata czwarta odstona kampanii ,Oko w oko z krétkowzroczno-
$cia”, a zarazem pigta ogdlnopolska akcja edukacyjna firmy HOYA, poswiecona na-
rastajacemu problemowi krétkowzrocznosci u dzieci. Tegoroczne dziatania prowa-
dzone s3 pod hastem ,Nie tra¢ z oczu tego, co wazne” i maja na celu zwiekszenie
Swiadomosci rodzicow i opiekundw na temat zagrozeri, jakie niesie ze soba postepu-
jaca krétkowzrocznosé.

Kluczowym elementem kampanii jest edukagja na temat wczesnej diagnostyki
oraz dostepnych metod spowalniania progresji wady wzroku. Podkreslane jest takze znaczenie regularnych badar wzroku u dzieci,
ktdre czesto pozwalaja wykryé problem na wezesnym etapie.

Kampania prowadzona jest wielokanatowo: w Interneciei social mediach, takich jak Facebook, Instagram, TikTok, YouTube i Goog-
le, a takze poprzez szeroka komunikacje PR. W projekt zaangazowane sa rowniez uznane portale, m.in. Medonet, Wysokie Obcasy,
Forbes Woman, Interia, Wirtualna Polska czy Librus.

Wierzymy, ze wspélnymi dziataniami mozemy wptynac na przysztos¢ dzieci — zwigkszy¢ Swiadomosé, wzmocni€ profilaktyke i dac
rodzicom oraz opiekunom realne narzedzia do ochrony wzroku ich pociech.

Akgja potrwa do korica listopada. Wszystkich specjalistow ochrony wzroku zachecamy do wtaczenia sie w kampanie i udostepnia-
nia przygotowanych materiatéw w swoich kanatach komunikagji. Razem mozemy zadba¢ o zdrowie oczu najmtodszych pagentéw
i przeciwdziata¢ epidemii krétkowzrocznosci.

Informagja wtasna: Hoya

Kurs tomografii SOCT 2026 — Optopol Technology!
Marzec 2026 zapowiada sie wyjatkowo inspirujaco dla wszystkich pasjonatéw okuli-
styki i optometrii. Optopol Technology zaprasza na kolejna edycje Warsztatéw SOCT,
ktére tym razem odbeda sie w industrialnych wnetrzach Fabryki Wetny w Pabianicach.
Spotykamy sie w piatek 27 marcai sobote 28 marca 2026, by wspélnie odkrywac tajni-
ki nowoczesnej diagnostyki SOCT.

W ramach warsztatéw zaplanowano wyktady wybitnych ekspertéw - Prof. dr hab. n.
med. Macieja Gaweckiego oraz Prof. dr hab. n. med. Adama Wylegaty, FEBO - gwaran-
tujac solidna dawke praktycznej wiedzy oraz unikalng mozliwos¢ wymiany doswiad-
czen. Liczba miejscjest ograniczona, dlatego zachecamy do regularnego odwiedzania
naszej strony internetowej i social mediow - zapisy ruszaja juz w pazdzierniku 2025!
www.optopol.com.pl.

Informacja wtasna: Optopol Technology

Przetestuj oprogramowanie Shamir iFit
Shamir iFit to przetomowe oprogramowanie do pomiaru dowolnej oprawy okularowej
dedykowane do urzadzenia pomiarowego Shamir Spark 4W. System zostat zaprojek-
towany w celu zapewnienia doktadnych pomiaréw zaledwie w ciggu kilku sekund.
Aktywowany jednym kliknieciem, przechwytuje i rejestruje kazdy punkt pomiarowy
z szybkoscig i precyzjg opartg na sztucznej inteligengji (AL), w tym najtrudniejsze do
zmierzenia parametry indywidualne, takie jak kat panoramy oprawy, kat pantosko-
powy i vertex. Odwiedz stoisko Shamir nr 133 w pawilonie 3A 1 przetestuj Shamir iFit.

Informacja wtasna: Shamir
0000000000000 0000000000000

Nowy katalog Szajna

Pod wzgledem nowosci tegoroczna jesier jest naprawde wyjatkowa, jesli chodzi o oferte gdyri-
skiego producenta. Szajna wprowadza zaréwno nowe generagje znanych juz soczewek i powtok,
jakite zupetnie nowe, stanowiace kolejne przetomowe kroki swojego rozwoju — wszystko znalazto
sie w nowym katalogu.

Do najwazniejszych nowosci Szajna nalezy zaliczy¢ catkowicie nowa linie powtok antyrefleksyj-
nych MSX, soczewki progresywne VEQ Ypsos (z czterema profilami widzenia do wyboru), soczewki
OPTIPLAST ASX HD (podwdjnie asferyczne) czy tez soczewki Roadmaster (jednoogniskowe i pro-
gresywne dla kierowcéw). Wiele produktéw zostato rozbudowanych o nowe warianty (np. soczew-
ki fotochromowe Solar dostepne sg teraz w czterech kolorach, a magazynowe Solar w $rednicy
70 mm w catym zakresie mocy). Zaprezentowane zostaty takze nowe, ulepszone wersje znanych
szkiet (np. biurowe Biuro G3 HD, WorkMax G3 HD czy progresywne VEO Supermedio G2 i VEO Com-
fort Max).

Katalog Szajna obowiazuje od 6 pazdziernika i dostepny jest w tradycyjnej formie papierowej (w znanym uktadzie stanowiacym wg.
wielu 0s6b wzor rynkowy) oraz elektronicznym PDF (do pobrania z SZAINA Nawigatora).

Informagja wtasna: Szajna

Aktualnosci

Do zespotu marketingu Zeiss dotacza-
ja nowe osoby - Product Manager oraz
Specjalistka ds. marketingu
Zeiss wzmac-
nia swoj
zesp6t mar-
ketingowy,
w  zwigzku
z czym do fir-
my dotaczyty
nowe osoby
- Product
Manager oraz
Specjalistka
ds.  marke-
tingu. Dzieki nim firma zyska $wieze spojrzenie na dziatania
komunikacyjnei rozwéj produktéw. To kolejny krok w kierunku
umacniania pozygji marki.
Informacja wtasna: Zeiss

Karl Lagerfeld Fw25 - Kampania ,,From
Paris with love” z Paris Hilton
Karl Lagerfeld prezentu-
je kampanie Fall/Winter
2025 - ,From Paris with
Love”, ktdrej twarza
zostata Paris Hilton.
Jej charyzma i pewnos¢
siebie idealnie oddaja
charakter kolekgi: od-
wazny glamour, indywi-
dualnosé i ikoniczny styl
Karla Lagerfelda.
Kolekcja opraw za-
chwyca mocnymi, modowymi ksztattami, futurystycznymi syl-
wetkami i wyraznymi konstrukcjami, ktére pozostaja wierne
DNA marki. Kazdy detal taczy jakos¢ z komfortem, a nowocze-
sne akcenty nadaja oprawom wyjatkowego charakteru.

Juz 1 pazdziernika Vadim Eyewear weZmie udziat w poka-
zie, czerpiacinspiragie z kolekdji opraw Karl Lagerfeld i wzbo-
gacajac swoja oferte o modele, ktore tacza najnowsze trendy
z ponadczasowym stylem.

Informacja wtasna: Vadim Eyewear

De Rigo Polska na targach OPTYKA

De Rigo Vi-

sion  Polska

zaprasza do

odwiedzenia naszego stoiska podczas nadchodzacych
targéw optycznych OPTYKA 2025, w dniach 17-19 paz-
dziernika 2025 r. w Poznaniu. Nasza oferte bedzie mozna
zobaczy¢ na stoisku nr 129 pawilon 3A.

Podczas wydarzenia zaprezentujemy najnowsze kolekge
okularéw marek z portfolio De Rigo, a takze aktualne trendy
w modzie optycznej. Udziat w targach to doskonata okazja
do spotkania z naszym zespotem, wymiany doswiadczer oraz
rozméw o mozliwosciach wspétpracy.

Serdecznie zapraszamy!

Zachecamy réwniez do wczesniejszej rezerwagji spotkar
pod numerem telefonu: 22 580 82 30 Lub u przedstawiciela.

Informacja wtasna: De Rigo Polska
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Stepper Eyewear - 55 lat innowadji
i doskonatosci

Rok 2025 to wyjatkowy

czas dla marki Stepper
Eyewear, ktéra Swietu-

je 55 rocznice swojego
istnienia. Od momentu
powstania w 1970 roku

firma konsekwentnie t3-

czy pasje do optyki z in-
nowacyjnym podejsciem

do projektowania opraw,

stajac sie synonimem ja-

kosdi, wygody i zaufania w branzy.

Ta rocznica to co$ wiecej niz symboliczny jubileusz to
potwierdzenie wiarygodnosci i dziedzictwa marki, ktéra
od dekad jest niezawodnym partnerem dla spegjalistow
optycznych na catym Swiecie. Dzigki zaawansowanym tech-
nologiom i unikalnym materiatom Stepper tworzy oprawy,
ktore wyrézniaja sie lekkoscia, trwatoscia i komfortem co-
dziennego noszenia.

Obchodzone 55-lecie podkresla pozycje marki jako
zaufanego i dtugoletniego partnera branzy optycznej,
a takze przypomina klientom koricowym, Ze wybér Stepper
Eyewear to inwestycja w sprawdzone rozwigzania, ktére od
ponad p6t wieku spetniaja najwyZzsze oczekiwania.

Stepper Eyewear - 55 lat innowagji, jakosci i niezawod-
nosci.

Informacja wtasna: Optimex Group

Czy wiesz, zZe...
=ESCHENBACH

zistych marek okularowych i dziewie¢ nagréd Red Dot zdo-

...osiem  wyra-

bytych w ciggu ostatnich trzech lat méwia same za siebie:
Eschenbach Optik taczy ducha czasu z niezawodng jakoscia
iinspirujgcym designem. Jako jeden z wiodacych $wiatowych
dostawcéw okularéw, pomocy wzrokowych i optyki rekreacyj-
nej, firma od 1913 roku koncentruje sie na poprawie jakosci
i radosdi zycia ludzi poprzez produkty optyczne. Eschenbach
oferuje produkty taczace najlepszy mozliwy design i funkcjo-
nalno$¢ z nowoczesna technologia, wyznaczajac standardy
w branzy optycznej.

Informacja wtasna: Eschenbach Optik

Jubileusz 35-lecia dziatalnosci Szajna
W lutym
2026 r. mi-
nie trzydzie-
$ci pie¢ lat
od zatozenia
firmy  Szaj-
na - naj-
wiekszego
polskiego
producenta soczewek okularowych. ,Jednym z elementéw
naszego 35-lecia jest Oferta Jubileuszowa, ktéra bedzie obo-
wigzywac kazdego naszego klienta przez kolejne 12 miesiecy,
a ktdra jest bardzo prosta — obnizamy cene wigkszosci socze-
wek magazynowych od trzydziestu paru do prawie szescdzie-
sieciu procent” — deklaruje Michat Szajna, dyrektor handlowy
Szajna. W nowym katalogu produktéw soczewki objete oferta
jubileuszowa oznaczone sg spegjalna ikona.

Informacja wtasna: Szajna
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Opo Scandinavia zaprasza na stanowisko 132 na targach OPTYKA!

Obok Pana Andrzeja Polonisa obecna bedzie takze Maria Andrzejewska — OPO

Scandinavia Account Manager Europe, ktéra na co dzieri stuzy Paristwu pomoca

w biurze w Malmd. Zaprezentujemy nasze najnowsze skandynawskie kolekgje
Kunogvist i Studio Eyewear. W sezonie jesieri/zima 2025 marka KunoQvist czerpie inspiracje z rodzinnego Malmo — miasta, gdzie kre-
atywnos¢ spotyka sie z indywidualnoscia. Kolekgja okularéw dla kobiet i mezczyzn wyréznia sie Smiatym uzyciem koloréw, precyzja
detali oraz doskonatym wyczuciem formy. Modele zachwycaja graficznymi wzorami, a subtelna elegangja catej linii wpisuje sie w trend
Cichego luksusu”. Cze$¢ modeli nosi nazwy miejsc z Malma i okolic, podkreslajac lokalne korzenie marki. Czekaja na Paristwa nie tylko
piekne, skandynawskie oprawy z naszych pieknych kolekgji, ale takze stodkosci prosto ze Szwegji - pyszne godisbitar i ciasteczka, ktdre
umilg spotkanie z designem petnym stylu i charakteru!

Informagja wtasna: OPO Scandinavia

Kolejny Krok W Ewolucji B.I.G. Vision
Soczewki B.I.G. EXACT Sensitive sa dostosowane do indywidualnych potrzeb, biorac pod uwage
wrazliwos¢ i percepcje wzrokowa, a takze biometrie. W ten sposdb zwigksza sie postrzegane
pole ostrego widzenia.

Wrazliwos¢ wzrokowa rézni sie u kazdego cztowieka i wptywa na nig wiele czynnikéw. B.L.G.
EXACT Sensitive to soczewki, ktdrych konstrukcja zmienia sie w zaleznosci od indywidualnych
parametrow oka, zapewniajac najwyzsza jakosc widzenia w kazdej sytuagji.

Soczewki dla 0s6b o wysokiej wrazliwosci wzrokowej charakteryzuja sie mniejszymi, bardziej
skoncentrowanymi polami aberragji, ktére zapewniaja do 42% szersze strefy wolne od aberragi.
Soczewki zoptymalizowane dla 0séb o niskiej wrazliwosci wzrokowej maja wigksze, ale bardziej
réwnomiernie roztozone pola aberragji, a taka konstrukgja oferuje do 30% mniejsze aberragje
peryferyjne i bardziej miekkie strefy przejsciowe. Zapewnia to uzytkownikowi bardziej ptynne
widzenie.

Informagja wtasna: Rodenstock
0000000000000 000000000000 0 0 00

Trwa kampania digital promujaca soczewki Stellest!
Trwa ogdlnopolska kampania online na platformach YouTube i Meta, ktdrej celem jest
dotarcie do rodzicéw dzieci w wieku 6-15 lat. Akgja ma za zadanie edukowac i zwigk-
sza¢ Swiadomos¢ na temat krétkowzrocznosci, a takze zacheca¢ rodzicow do wizyt
w salonach optycznych, ktére sg kluczowym miejscem diagnozy i doboru odpowied-
nich rozwiazar.

To doskonata okazja dla salonéw optycznych, aby skorzystac z rosnacego zainte-
resowania kontrola krotkowzrocznosci i przyciagnac nowych klientow. Kampania generuje realny ruch, a firma udostepnia gotowe
materiaty marketingowe, ktére mozna wykorzysta¢ w komunikagji na stronach internetowych i w mediach spotecznosciowych. Dota-
czajac do dziatan, salony zyskuja wsparcie marketingowe, mozliwos¢ dotarcia do swiadomych rodzicowi szanse na wyréznienie sig jako
eksperci w dziedzinie nowoczesnych rozwigzari dla dzieci.

Wspélnie mozemy dotrzec do jeszcze wiekszej liczby rodzicéw i skuteczniej wspieraé najmtodszych w walce z postepujaca krétko-
Wzrocznoscia.

Informagja wtasna: Jai Kudo

Nowos¢! Wszechstronny biometr optyczny HBM-1.

Do oferty Optopol Technology trafit nowoczesny biometr optyczny HBM-1 — wszech-
stronne urzadzenie taczace jednoczesny pomiar 10 parametréw biometrycznych
z petna topografia rogéwki. To rozwiazanie stworzone z myslg o maksymalnym
usprawnieniu procesu planowania operagji zamy. Dzieki szerokiemu zestawowi for-
mut do obliczania mocy soczewki wewnatrzgatkowej IOL lekarze otrzymuja precyzyjne
iszybkie wyniki, a pagjenci — wigksza pewnos¢ powodzenia zabiegu. HBM-1 wyposazo-
no takze w modut monitorowania krétkowzrocznosci, co poszerza jego zastosowanie
kliniczne. Urzadzenie gwarantuje wiarygodne dane nawet w trudnych przypadkach,
np. u pagjentéw z gesta zacma. Wiecej szczegotéw na naszej stronie internetowej:
www.optopol.com.pl.

Informagja wtasna: Optopol Technology

Shamir na targach OPTYKA 2025

Juz 17-19 pazdziernika zapraszamy do odwiedzenia naszego stoiska nr 133 w pawilonie
3A podczas targéw optycznych OPTYKA 2025. Ogromnie cenimy sobie wspélne spotkania,
rozmowy i wymiane doswiadczen. Podczas tego wydarzenia zaprezentujemy nasze produkty
irozwiazania technologiczne, a takze bedziemy swietowac jubileusz 15-lecia Shamir Polska.
Do zobaczenia!

Informacja wtasna: Shamir
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Firma Szajna ogto-
sita date Optycz-
nych  Horyzontow
2026. W przysztym
roku konferen-
ga dla optykéw
i optometrystéw
organizowana przez firme Szajna odbedzie sie w dniach 6-7 mar-
ca (piatek-sobota), tym razem w Sopocie (hotel Sheraton). ,Przed
nami juz trzecia edygja Optycznych Horyzontéw. W tym roku razem
z partnerami (Opta Group, Hayne Polska, Optopol Technology)
planujemy jeszcze wigksze wydarzenie i niezmiennie stawiamy na
praktyczny wymiar naszej konferengji” - zapewnia Michat Szajna,
dyrektor handlowy Szajna. Ze wzgledu na bogaty program Optyczne
Horyzonty 2026 rozpoczna sig w piatek rano - warto o tym pamigtac
planujac przyjazd i rezerwujac nocleg w Sopocie (bedzie specjalna
oferta noclegowa). Wszystkie kluczowe informacje na temat konfe-
rengji publikowane beda na stronie optycznehoryzonty.pl oraz na
profilu Optyczne Horyzonty na portalu Facebook.

Informagja wtasna: Szajna

Do naszej oferty do-
taczyt nowoczesny
aparat do badan
przesiewowych,
umozliwiajacy szyb-
kie i doktadne testy
wzroku niemowlat,
dzieci i dorostych.
Pomiar wykonywany jest w mniej niz sekunde z odlegtosci jednego
metra — wystarczy jedno ,zdjecie”, by wykry¢ nieprawidtowosci takie
jak: krétkowzroczno$é, nadwzrocznos¢, astygmatyzm czy zez. Bada-
nie jest w petni komfortowe — niemowleta moga by¢ trzymane przez
opiekuna, a pagjendi starsi lub z ograniczona mobilnoscig nie musza
wykonywa¢ zadnych ruchéw. Zastosowana technologia Focus LED
oparta na diodach o wysokiej intensywnosci $wiatta minimalizuje
wptyw oswietlenia w pomieszczeniu, zapewniajac precyzyjne wyniki.
Obstuga jest intuicyjna, aparat wspiera standard DICOM oraz wspot-
pracuje z oprogramowaniem HIIS-1. Duzy, jasny ekran IPS gwaran-
tuje czytelnos¢ danych pod kazdym katem. Wiecej szczeg6tow na
naszej stronie internetowej: www.optopol.com.pl.

0d wrzesnia firma HOYA oferuje swoim klientom najnowsza generacje maga-
zynowych, jednoogniskowych soczewek okularowych Nulux iDentity 1.50 UV
z powtoka antyrefleksyjna Meiryo, bezposrednio z magazynu w Piasecznie.

Soczewki Nulux iDentity sa do 14% bardziej ptaskie w poréwnaniu ze stan-
dardowymi soczewkami jednoogniskowymil i do 9% cierisze na krawedzi*, co
przektada sie naich wyjatkowa estetyke, naturalny wyglad oczu oraz doskona-
13 jako$¢ odwzorowania obrazu, na catej powierzchni soczewek.

Zamdwienia sa realizowane w ciagu 24 godzin, co oznacza jeszcze szybsza

isprawniejsza obstuge, a takze dostepnos¢ dla szerokiego grona klientow.

1 Na podstawie wewnetrznych danych HOYA, poréwnanie z marka Q, wspétczynnik zatamania $wiatta 1,50 $rednica 70 mm, Sph -4,001 Cyl -2,00

Firma Zeiss wzieta udziat w IT Forum Okulistyki Dziecigcej i Strabologii, kt6-
re odbyto si¢ w dniach 5-6 wrzesnia 2025 r. Wydarzenie zgromadzito wielu
spegjalistow zajmujacych sie diagnostyka i leczeniem najmtodszych pacjen-
téw. Spotkanie to byto Swietng okazjg do rozméw o codziennej praktyce oraz
prezentagji najnowszych trendéw w okulistyce dzieciecej.

Informagja wtasna: Hoya

—kran multimedialny
W salonie optycznym

ZATRZYMAJ UWAGE KLIENTA JUZ OD PIERWSZEGO KROKU

Informagja wtasna: Zeiss

17 wrzesnia w Centrum Biznesu Optycznego Manhattan 44 odbyto sie kolej-
ne spotkanie branzowe organizowane przez Vadim Eyewear wraz z American
Lens Polska. Do grona partneréw wydarzenia dotaczyli réwniez Polymed
Polska oraz Bausch + Lomb, dzieki czemu M44 ponownie stato sie miejscem
wymiany wiedzy, inspiradji i dodwiadczen.

Tym razem uczestnicy mieli okazje zapoznac sie z najnowszymi kolekgami
marek premium, a takze z rozwigzaniami, ktére wspieraja codzienna prace
salonéw. Prezentacje potaczone z rozmowami biznesowymi stworzyty prze-

strzeri do budowania relagji, poznawania trendéw i odkrywania nowych mozliwosci rozwoju.

Spotkanie w M44 pokazato, ze rynek optyczny dynamicznie si¢ zmienia, a wspélne dziatania partneréw pozwalaja nie tylko

nadazac za trendami, ale tez je ksztattowac. Dzigkujemy wszystkim, kt6rzy byli z nami tego dnia - juz teraz czekamy na kolejne

inspirujace spotkania w gronie profesjonalistow.

Informacja wtasna: Vadim Eyewear

Soczewki do korekgji i kontroli krétkowzrocznosci oferowane przez Szajna od
6 pazdziernika oferowane bedg w nowych pakietach. ,Pakiety Mio to nasze
autorskie rozwigzanie, ktére zrewolucjonizowato sposéb zakupu okularéw
dla dzieci” - zapewnia Michat Szajna, dyrektor handlowy Szajna. W pakiecie
ptacimy raz i do wykorzystania mamy trzy komplety soczewek, ktére mozna
odebraéw ciagu dwdch lat od pierwszego zaméwienia, bez ponoszenia dodat-
kowych optat. Dodatkowo soczewki kupowane w pakietach sg duzo tarisze. Od
poczatku pazdziernika zakup pakietéw bedzie jeszcze prostszy i korzystniejszy
finansowo — obowigzywac bedzie jedna cena bez wzgledu na indeks soczewki,

Informagja wkasna: Optopol Technology ajedynie rodzaj materiatu (bezbarwne, fotochromowe Solar lub Transitions GenS).
Informagja wtasna: Szajna
Zeiss odwiedza salo- Saint Clig prezentuje nowa kolekcje FW25, ktéra zachwyca $wieza paleta koloréw, mocnym
ny optyczne w catej designem i charakterystycznym systemem clip-on, taczacym funkcjonalnos¢ z efektownym
Polsce z mobilnym stylem. Detale premium, takie jak eleganckie pudetka w stylu Cannes, tekstylne chusty,
stoiskiem. Takie kompaktowe lusterka czy dekoracyjne stojaki, dopetniajg oferte i podkreslaja charakter
eventy to Swietny kazdej oprawy.
moment, zeby po- Konkurs Saint Cliq dla salonéw optycznych dobiegt korica, a marka z radoscig ogtasza
rozmawiaé z wia- 2wycigzcow: nagrode gtéwna za najwieksza liczbe gtoséw zdoby Tris Optyk, 2 nagrode Totem multimedialny to skuteczne narzedzie
¢cicielami  salonéw za kreatywne podejscie i nietypowa prezentacje kolekgi — Optyk Zuchelkowska. Wszyst- . . .
oraz przedstawicie- kim uczestnikom gratulujemy wyjatkowych zgtoszeri i zapraszamy do odkrywania kolekgji lapuu sDrzedazy | nowoczesny element WyStroJ u.
lami Zeiss i zobaczyé rézne rozwiazania, a takze dopytaé o wszystko FW25 w salonach. . vvysvwetlaj aktualne promOCje | kOleije
. e . 7 d a sie 7 pet tHoli Saint Cliq - wiecei 516 +48 506 032 132
to, co interesuje klientéw. Spotkania te tworza otwarta atmosfere — apraszamy do zapoznama sig Z petnym portrolio opraw >aint Liiq — wiece) szczegotow ) . .
blizej pacjent6w niz klasyczne targi czy konferenge. dotyczacych oferty mozna uzyskac u przedstawiciela handlowego marki. office@lapuu.com * bud Ul o I’OfeSJ onaln Y wizerune k

Informacja wtasna: Zeiss Informacja wtasna: Vadim Eyewear

www.lapuu.com * komunikuj sie z klientem tatwo i dynamicznie



http://optycznehoryzonty.pl
http://www.optopol.com.pl
https://www.lapuu.com

NULUX

IDENTITY

Poznaj nowy, ztoty standard jednoogniskowych soczewek magazynowych. Soczewki Nulux Identity
wyroézniajg sie estetykg i nowoczesnym wyglgdem - sg nawet o 14% bardziej ptaskie i do 9% cierisze
na krawedziach?*, niz standardowe sferyczne soczewki jednoogniskowe. Jednoczesnie zaawansowana
technologia konstrukcji, zapewnia szerokie pole wyraznego widzenia i doskonate odwzorowanie
obrazu - takze podczas korzystania z urzgdzen cyfrowych.

Dzieki potgczeniu wyjgtkowej estetyki, zaawansowanej technologii oraz przystepnej ceny,
Nulux iDentity to najwyzszej jakosci soczewki okularowe, dostepne dla szerokiego grona klientéw.

Cienkie i estetyczne soczewki
uzyskane dzieki zastosowaniu Naturalny wyglgd oczu
zaawansowanej asferyzaciji

Doskonate odwzorowanie obrazu Komfortowe widzenie, takze
na catej powierzchni soczewki podczas cyfrowych aktywnosci

Soczewki Nulux iDentity 1.50 UV z powtokq antyrefleksyjng Meiryo sqg juz dostepne z naszego
magazynu w Piasecznie. Dzigki temu, wiekszos¢ zamodwien na te soczewki bedziemy realizowaé
w ciggu 24 godzin, co oznacza jeszcze szybszqg i sprawniejszq obstuge.

*Na podstawie wewnetrznych danych HOYA, poréownanie z markg Q, mm

wspotczynnik zatamania swiatta 1,50 srednica 70 mm, Sph -4,00 i Cyl -2,00.
Soczewki okularowe HOYA stuzq do korygowania wad wzroku. FOR THE VISIONARIES



https://www.hoyavision.com/pl/
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