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Znaczenie diagnozy ortoptycznej
w diagnostyce pedagogicznej

Wprowadzem'e

Diagnostyka pedagogiczna coraz czesciej, oprocz
czynnikéw neurobiologicznych, psychologicznych
czy spotecznych jako potencjalne Zrédta trudno-
$ci w uczeniu sie uwzglednia réwniez role funkcjo-
nowania uktadu wzrokowego — w szczegélnosci
widzenia obuocznego i jego parametréw. Dlate-
go tak waznym jest fakt, iz badanie ortoptyczne
moze dostarczy¢ kluczowych informagji wspoma-
gajacych trafng diagnoze.

Rola wzroku w procesie uczenia sie

Wzrok jest podstawowym kanatem odbioru infor-
magi w $rodowisku szkolnym, dlatego tez, aby na-
uka przebiegata ptynniei bez zakt6cer niezbedne
sa prawidtowe funkcje wzrokowe takie jak: akomo-
daga, konwergendja, stabilna fiksagja oraz ptyn-
ne ruchy gatek ocznych. Nieprawidtowosci w tych
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obszarach moga prowadzi¢ do trudnosci w czyta-
niu, pisaniu, koncentragji, a takze zapamietywa-
niu materiatu wzrokowego.

Na czym polega badanie ortoptyczne?
Badanie ortoptyczne to szczegétowa i funkgo-
nalna ocena uktadu wzrokowego, majaca na celu
identyfikacje zaburzeni, ktére moga wptywac na
proces nauki. Obejmuje ono:

* ocene ostrosci wzroku do dalii blizy,

* analize stopnia rozwoju widzenia obuocznego,

* pomiar amplitudy, sprawnosci oraz odpowie-

dz akomodagji,

oceneg ruchomosci gatek ocznych, w tym ru-
chéw wergencyjnych i sakkadowych,
okreslenie zakresu konwergendji,

diagnoze zaburzeri réwnowagi miesniowej,
takich jak heteroforia (zez ukryty) oraz zez
jawny.

W przeciwieristwie do klasycznego badania
okulistycznego, diagnostyka ortoptyczna skupia
sie na tym, jak oczy funkcjonuja w dynamicznych
warunkach codziennej aktywnosci szkolnej - ta-
kich jak czytanie, pisanie czy przenoszenie wzro-
ku z tablicy do zeszytu. Dzieki temu mozliwe jest
wychwycenie subtelnych, aleistotnych dysfunkgji,
kt6re moga zaburzac proces uczenia sie i induko-
wac trudnosci szkolne.

Zaburzenia funkcji wzrokowych a trudnosci
szkolne

Dzieci z zaburzeniami parametréw widzenia obu-
ocznego takimi jak np. zaburzenia akomodagji,
ruchomosci gatek ocznych czy z nieskorygowana

wada refrakcji moga przejawia¢ objawy czesto
mylnie interpretowane jako dysleksja, zaburzenia
uwagi lub trudnosci poznawcze.
Nieprawidtowosci te moga objawiaé sie m.in.
e trudnosciami przy dtuzszym wysitku wzroko-
wym — czasowe rozmazanie obrazu,
* towarzyszacymi bélami gtowy, oczu,
e problemami z koncentragja, utrudnieniami
w zapamietaniu tresci czytanego tekstu,
* wolnigjszym tempem wykonywania wielu
czynnosci, zwtaszcza czytania i pisania,
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e duzymi problemami w przepisywaniu ze-
szyt-tablica,

¢ okresowym dwojeniem obrazu,

e przyblizaniem sie do obserwowanych
obiektdow,

e problemami w koordynacji wzrokowo-
-ruchowej (trudnosci podczas aktywnosci
sportowych).

W efekcie moga pociagac za soba deficyty
w nauce i zmniejszy¢ wydatnie che¢ podej-
mowania wszelkich prac zwigzanych z nauka
szkolna.

Praktyczne przetozenie wynikéw dia-
gnozy ortoptycznej

Ponizsza tabela przedstawia wybrane przykta-
dy korelacji miedzy rodzajem zaburzen funkgji
wzrokowych, ich typowymi przejawami w §ro-
dowisku szkolnym oraz mozliwymi zaleceniami,
jakie moze wdrozy¢ pedagog lub ktére moga
znalez¢ sie w opinii poradni psychologiczno-
-pedagogicznej. Dzieki takiemu zestawieniu ta-
twiej zrozumieé, ze niektére trudnosci szkolne
— pozornie natury poznawczej lub emocjonal-
nej — moga mie¢ swoje Zrédto w niewydolnosci

Rodzaj zaburzenia widzenia

Zaburzenia akomodagji

Typowe objawy w szkole

Rozmazany tekst po kilku minutach
czytania, mruzenie oczu, wolne tempo
pracy, unikanie zadari wymagajacych
patrzenia z bliska, spadek koncentragji,
skarzenie sie na zmeczenie ogélne
lub zmeczenie oczu podczas wysitku
wzrokowego, skakanie liter.

okreslonych mechanizméw widzenia. Jasne
okreslenie rodzaju dysfunkcji pozwala dobraé
dziatania kompensacyjne i terapeutyczne, kté-
re realnie odciaza ucznia i zwieksza jego szanse
na sukces edukacyjny. Celem podjetych dziatan
jest poprawa parametréow widzenia, wyelimi-
nowanie obecnych dolegliwosci, a tym samym
znaczne zwiekszenie komfortu funkcjonowania.

Badanie ortoptyczne jako element profi-
laktyki
Warto zatem badanie ortoptyczne traktowac nie
tylko interwencyjnie, ale réwniez profilaktycz-
nie — badania przesiewowe u mtodszych dzieci
pozwalaja rozpoznaé zaburzenia uktadu wzroko-
wego, zanim przetoza sie na trudnosci szkolne.
Zgodnie z wytycznymi Swiatowymi zaleca sie
przeprowadzanie okresowych badar wzroku
w wieku 6 miesiecy, 3 lat, przed péjsciem do
szkoty, a nastepnie co 2 lata.

Podsumowanie

Wtaczenie badania ortoptycznego do standar-
dowych procedur diagnostycznych w edukagji
pozwala na trafniejsze rozpoznanie przyczyn

Zalecenia dla pedagoga / PPP

Czestsze przerwy wzrokowe, wydtuzenie czasu
pracy, powiekszony druk, ograniczenie pracy
w bliskiej odlegtosci podczas jednej sesji,
higiena wzrokowa, terapia wzroku.

Ostabiona konwergencja

Gubienie linijek, pomijanie wyrazéw,
przeskakiwanie wierszy, szybkie zmeczenie
oczu, trudnosci z koncentracja.

Uzywanie naktadek na liniéwki, paskéw do
czytania, zalecenie terapii ortoptycznej,
stopniowe wydtuzanie czasu pracy w blizy.

Zaburzenia ruchéw sakkadowych

Trudno$¢ w przenoszeniu wzroku
z tablicy do zeszytu, przepisywanie
z btedami, wolne tempo notowania, stabe
zdolnosci czytania (problemy ze wzrokowa
organizacja czytania, gubienie miejsca,
w ktorym dziecko czytato i przestawianie
kolejnosci liter).

Stopniowe ¢wiczenia wzrokowe poprawiajace
ptynnosé ruchéw, terapia wzroku, stosowanie
filtréw przy czytaniu / kolorowych masek,
uzywanie wskaznikéw do wodzenia po tekscie.

Zaburzenia ruchéw

Trudnos¢ w szybkim przenoszeniu ostrosci
z dali do blizy, dezorientacja przy zmianie
punktu patrzenia, nadmierne poruszanie

Zmniejszenie liczby szybkich ,przerzuceri
wzroku”, wezesniejsze przygotowanie
materiatow w wersji papierowej, dostosowanie

wergencyjnych gtowa podcz§s c;ytama, komet.:zp‘osc tempa pracy do indywidualnych mozliwosci
wspomagania sie palcem Lub linijka :
. . ucznia.
podczas sledzenia tekstu.
Okf?Z%Vl\/:n:Ut;SktjéfdPOng\gOJ zixrdzkzme’ Modyfikacja wymagari ruchowych, ¢wiczenia
Heteroforia / zez jawny P v ynaqa gxa, integrujace wzrok i ruch, praca nad orientacja

trudnosci w prawidtowej ocenie odlegtosci
np. przy aktywnosci ruchowej.

przestrzenng, terapia ortoptyczna.

Nieskorygowana wada refrakcji

Przysuwanie sie do zeszytu lub tablicy,
pochylanie gtowy, mruzenie oczu, unikanie
zadari wymagajacych patrzenia
z okreslonej odlegtosci.

Zapewnienie odpowiedniego miejsca
w klasie, kontrola korekcji okularowej, praca
w optymalnym oswietleniu.

Zaburzenia koordynagji
wzrokowo-ruchowej

Trudnosci w grach sportowych, problem
z trafianiem w linie przy pisaniu, wolne
tempo prac manualnych.

Cwiczenia grafomotoryczne, stopniowe
wtaczanie elementéw sportowych, wsparcie
przy zadaniach wymagajacych precyzji
ruchu, aktywnosé fizyczna (spacery, jazda na
rowerze).
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trudnosci w nauce, unikniecie btednych dia-
gnoz psychologiczno-pedagogicznych, indy-
widualizacje metod nauczania i terapii oraz

skuteczniejsza wspotprace miedzy pedagoga-
mi, ortoptystami i okulistami. Wyniki takiej
diagnozy moga stanowi¢ cenne narzedzie w re-
kach pedagoga - umozliwiaja precyzyjne dosto-
sowanie wymagan edukacyjnych do faktycznych
mozliwosci ucznia oraz wskazanie kierunku
dalszych dziatan terapeutycznych. Jasne okre-
Slenie rodzaju zaburzenia pozwala dobra¢ stra-
tegie kompensacyjne i zalecenia, ktore realnie
wspieraja dziecko w procesie nauki.
Nieoceniona role w tym procesie odgrywaja
rodziceinauczyciele, ktérzy czesto jako pierw-
si sa w stanie zauwazy¢ symptomy trudnosci
0 podtozu wzrokowym, zanim dziecko potrafi
je zwerbalizowa¢. Dlatego podnoszenie $wia-
domosci wiréd kadry pedagogicznej w zakre-
sie obserwowanych objawéw jest kluczowe
dla wczesnego wykrywania probleméw. Choé
niniejszy artykut nie obejmuje szczegétowego
oméwienia metod terapii zaburzonych funk-
¢ji wzrokowych, nalezy podkresli¢, ze wszel-
kie wykryte nieprawidtowosci powinny by¢
mozliwie szybko korygowane lub poddawane
usprawnianiu, aby ograniczy¢ ich wptyw na
rozwoj dziecka ijego sukcesy edukacyjne.
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