46 / optometria

Zjawiska entoptyczne.
Fotopsje 1 fosfeny

Szczeg6lna forma zjawisk entoptycznych sa fotopsje i fosfeny
Fotopsje od starogreckiego @wc (fos) = Swiatto + Swig (opsis) = wzrok,
to wrazenia wzrokowe w postaci ustrukturyzowanych obrazéw, takich
jak figury geometryczne (tréjkaty, szesciany, piramidy) Lub jako proste
obrazy o powtarzajacym sie wzorze postrzegane mimo braku zewnetrz-
nych bodzcéw S$wietlnych. Najczedciej sugeruja przyczyny zwiazane
z gatka oczna, rzadziej moga sugerowaé przyczyny neurologiczne lub
ogéblnoustrojowe i moga stanowi¢ objaw patologii w o§rodkowym ukta-
dzie nerwowym.

Fotopsje najczesciej wystepuja w wyniku bezposredniej stymulagji
siatkéwki, przyjmuje sie, ze tylko w okoto 10% przypadkéw wynikajg one
z nieprawidtowosci osrodkowego uktadu nerwowego lub chordb ogélno-
ustrojowych; moga jednak towarzyszy¢ licznym patologicznym stanom
ocznym lub ogélnym, aich Zrédto moze by¢ trudne do ustalenia.

W3réd przyczyn fotopsji mozna wymienié:

e Tylne odtaczenie ciata szklistego. Jest to jedna z najczestszych
i chyba najbardziej znana fotopsja, ktéra powstaje, gdy w wyniku
uptynnienie ciata szklistego nastepuje jego inwolucyjne obkurcza-
nie, co powoduje trakcje siatkdwki. Pacjenci widza w obwodowej
czesci pola widzenia, w dowolnym kwadrancie, czesto po skronio-
wej stronie chorego oka jednostronne btyski Swiatta, czesto w po-
staci pionowych ,btyskawic”, To zjawisko nazywa sie btyskawicami
Moore'a.

Zwyrodnienie plamki z6ttej zwigzane z wiekiem. Okoto 50% pacjen-

téw z tym typem zwyrodnienia plamki z6ttej zauwaza biate btyski,

pulsacje i migotanie.

Surowicze odwarstwienie siatkéwki neurosensorycznej. U takich

pacjentéw wystepuja jednostronne centralne biate btyski, ktére

trwaja do kilku sekund i moga wystepowac codziennie lub kilka

razy w tygodniu.

Proliferacyjna retinopatia cukrzycowa moze prowadzi¢ do tworze-

nia sie tkanki wtéknisto-naczyniowej w wyniku dtugotrwatego nie-

dotlenienia siatkdwki. Wzrost i skurcz tej tkanki powoduja trakcje

siatkéwki, ktéra powoduje fotopsje.

Cukrzyca insulinozalezna. Podczas epizodéw hipoglikemii obser-

wowano obustronne fotopsje znikajace po normalizacji poziomu

cukru we krwi.

e Zapalenie nerwu wzrokowego moze powodowac fotopsje wraz z b6-
lem wywotywanym ruchem gatek ocznych. Pacjenci zauwazaja fo-
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topsje po wejsciu do zaciemnionego pomieszczenia i opisuja je jako
jasne, kolorowe, krétkotrwate btyski.

* Retinitis pigmentosa. Tacy pacjenci czesto zauwazaja obustronne
mate, biate btyski Swiatta w centralnej czesci pola widzenia, zaréw-
no w ciemnosci, jak i wjasnym otoczeniu. Moga one utrzymywac sie
przez caty dzieri, podczas gdy niektérzy pacjenci zauwazaja je tylko
kilka razy dziennie. Mogg by¢ réwniez wywotywane intensywnym
mruganiem.

e Retinopatia paranowotworowa. W takim przypadku fotopsje sa
spowodowane dysfunkcja fotoreceptoréw.

¢ Niewydolnos¢ kregowo-podstawna moze powodowaé obustronng
fotopsje, objawiajaca sie poszarpanymi btyskami, trwajacymi od
kilku sekund do kilku minut.

* Nawet silne ataki kaszlu powodujace szybkie ruchy ciata szklistego
iwynikajace z tego rozciaganie siatkéwki moga powodowac fotopsje.

Migrena
Szczegblna sytuacja, w ktdrej mamy do czynienia z fotopsjami sa ataki
migreny. Jest to przewlekta napadowa choroba neurologiczna, cechu-
jaca sie atakami bélu gtowy o umiarkowanym lub duzym natezeniu oraz
towarzyszacymi objawami, takimi jak nadwrazliwo$¢ na Swiatto i dzwie-
ki oraz zaburzenia zotadkowo-jelitowe, jak nudnosci i wymioty. U czesci
0s6b napad bé6lu poprzedza aura migrenowa - zaburzenia widzenia,
dretwienie, mrowienie, a nawet ostabienie migsni. Fotopsje lub btyski
obuoczne najczesciej stanowia aury wzrokowe w ramach migrenowych
béléw gtowy i sa czesto okreslane jako ,migreny wzrokowe”. Ich Zrédto
znajduje sie w ptacie potylicznym mézgu, a nie w strukturach oka lub
siatkéwki; dlatego wptywaja na widzenie w obu oczach jednoczesnie.
Te fotopsje sa réwniez znane jako mroczki iskrzace (scotoma scintillans)
i stanowia charakterystyczny objaw poprzedzajacy bél gtowy. Rzadko
wystepuja bez bélu gtowy. Zwykle zaczynaja sie obustronnie jako punkt
migoczacego $wiatta blisko Srodka pola widzenia, stopniowo rozprze-
strzeniajac sie na zewnatrz. Widzenie poza krawedziami mroczka jest
zazwyczaj niezaktcone, chociaz mroczek moze czasami wypetniac cate
pole widzenia.

0d migreny typu bélu gtowy lub migreny z aura nalezy odréznic
migrene siatkéwkowa (oczng). Ma ona swoje Zrédto w oku i dlatego
wptywa na widzenie jednostronnie, a mianowicie w oku, w ktérym sie
rozwija. Charakterystyczne dla migreny siatkéwkowej sa przejsciowe,
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jednostronne epizody stopniowo rozprzestrzeniajacych sie zjawisk, ta-
kich jak migajace wiazki swiatta, zygzakowate wzory nazywane mianem
fortyfikacji i postrzeganie migoczacych kolorowych smug, pierscieni
lub linii ukosnych (tzw. pozytywnych) lub niewyraznym widzeniem,
ciemnymi plamami - mroczkami - lub przejsciowa catkowita Slepota
(tzw. negatywnych). Moga one towarzyszy¢ migrenie lub wystapi¢ po
niej w ciggu godziny. Patofizjologia migreny siatkéwkowej nie jest do
korica poznana. Wedtug jednej z teorii przyczyng jest skurcz naczyn
krwionosnych siatkéwki lub rzeskowych, ktéry powoduje niedokrwienie
nerwu wzrokowego, podczas gdy wedtug innej przyczyna jest rozprze-
strzenianie sie depolaryzacji na neurony siatkéwki.

Szczegéblna grupa fotopsji sa fotopsje niestrukturalne lub fosfeny. Fos-
feny od starogreckiego @wc¢ (fos) - $wiatto + @aivw (feno) - pokazag,
s3 opisywane przez pacjentéw jako statyczne lub ruchome, nieustruk-
turyzowane wzory $wietlne o r6znych kolorach, btyski $wiatta, iskry lub
zygzakowate linie. Sa one najczesciej zwigzane z losowa aktywacja po-
jedynczych neuronéw w dowolnej czesci drogi wzrokowej: od siatkéwki
do ciata kolankowatego i kory prazkowanej.

Najczestszym typem sag fosfeny deformacyjne (mechanofosfeny),
ktére sa spowodowane naciskiem palcéw na gatke oczna. Moga byé
réwniez spowodowane uciskiem na nerw wzrokowy, skurczem mie$nia
rzeskowego, wptywem miedni zewnatrzgatkowych na siatkéwke przy
szybkiej lub nadmiernej akomodacji i konwergencji. Poniewaz fosfeny
moga sie pojawi¢ tylko w oku, ktdre jest zdolne do wykrywania $wiatta,
jest ono potencjalnie przydatne do badania funkgji siatkéwki, gdy osro-
dek optyczny oka jest catkowicie nieprzezroczysty.

Fosfeny wystepuja réwniez, w przypadku narazenia na promieniowanie
elektromagnetyczne, np. podczas przezczaszkowej stymulacji magnetycz-
nej lub podczas przezczaszkowej stymulacji elektrycznej. Istnieja donie-
sienia o jednorodnym zielonkawym zabarwieniu catego pola widzenia po
narazeniu na dziatanie promieni rentgenowskich. Pagjenci narazeni na
promieniowanie jonizowane (promienie §) zaobserwowali podobne zjawi-
sko. Astronauci narazeni na promieniowanie kosmiczne podczas lotu ko-
smicznego réwniez zgtaszali btyski i wiazki niebiesko-biatego Swiatta.

Chociaz w artykule o zjawiskach entoptycznych opublikowanym w po-
przednim numerze Optyki podkreslilismy, ze zjawisk entoptycznych nie
nalezy myli¢ z halucynacjami wzrokowymi, to jednak oba te fenomeny
wykazujg wyrazne cechy wspélne. Dotyczy to zwtaszcza fosfenéw i fo-
topsji, ktére moga by¢ wynikiem niekontrolowanej aktywnosci mézgu.
Podobnie jak halucynacje wzrokowe fotopsje moga by¢ skutkiem ubocz-
nym dziatania réznych lekéw, a takze Srodkéw psychoaktywnych. Wiele
z tych substancji ma wtasciwos¢ pobudzania ludzkiej psychiki do po-
strzegania form i ksztattéw wizualnych istniejacych w pod$wiadomosci,
a ktore pojawiaja sie w pewnych stanach transu i tzw. odmiennych sta-
nach Swiadomosci [I].
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Rys. 1. Przykiad grafiki zainspirowanej fotopsjami (zrodto: Wikipedia)
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Uwaza sie, ze wiele z takich srodkéw, zwtaszcza pochodzenia roslin-
nego, uzywanych byto juz w odleglej starozytnosci, a efekty halucynagji
wzrokowych wywotanych nimi zachowaty sie na prehistorycznych ry-
sunkach i rytach naskalnych. Zupetnie wspétczesnie mozna doszukaé
sie wptywu postrzegania fosfenéw i fotopsji w obrazach takich artystéw
jak Joan Miro [II], Paul Klee [III], Salvador Dali [IV], Henri Michaux [V],
Frantisek Kupka [VI], Wasyl Kadinsky [VII], Gustaw Klimt [VIII] a takze
caty nurt Op-artu. Fosfeny i inne zjawiska entoptyczne byty czestymi
motywami sztuki psychodelicznej. Przyktad grafiki zainspirowanej fo-
topsjami przedstawia rysunek 1.

Ten artykut jest nieco zmodyfikowang wersja rozdziatu z podreczni-
ka dla optometrystéw na temat przetwarzania informagji wzrokowej
przygotowywanego do druku przez Marka Zajaca i Anne Wrébel, ktérej
wydanie przez Dolnoslaskie Wydawnictwo Edukacyjne jest planowane
na rok 2026.
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I. 0dmienne stany swiadomosci (ang. altered states of consciousness) to stany $wiadomosci cztowieka inne niz
normalny stan czuwania. Ich geneza jest réznorodna: od choréb somatycznych i psychicznych, przez bodzce
Srodowiskowe, az po celowe wywotywanie za pomoca srodkéw fizycznych i psychologicznych

II. Joan Mird i Ferra (ur. 1893, zm. 1983) - kataloriski malarz, rzezbiarz i ceramik; jego dzieta zalicza sie do sur-
realizmu

III. Paul Klee (ur. 1879, zm. 1940) - malarz szwajcarsko-niemiecki, zwiazany z ekspresjonizmem, kubizmem i sur-
realizmem

1V. Salvador Dali (ur. 1904, zm. 1989) - hiszpariski artysta, kt6ry na poczatku zwiazany byt z réznymi ruchami
awangardowymi, jednak w 1929 roku przystapit do surrealistow i to z tym kierunkiem jest najczesciej kojarzony

V. Henri Michaux (ur. 1899, zm. 1984) — francuski pisarz, poeta i malarz pochodzenia belgijskiego; reprezentowat
sztuke surrealistyczng i psychodeliczng

VI. Frantiek Kupka (ur. 1871, zm. 1957) - czeski malarz symboliczny i abstrakcjonistyczny

VII. Wassily Wassilyevich Kandinsky (ur. 1866, zm. 1944) - rosyjski malarz i teoretyk sztuki, jeden z pionieréw
sztuki abstrakcyjnej

VIII. Gustav Klimt (ur. 1862, zm. 1918) - austriacki malarz symbolista, jeden z twércow stylu Art. Nouvea w Europie



