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Nowe soczewki MyDay® MiSight® 1 day

tacza zaawansowany materiat silikonowo-

hydrozelowy soczewek MyDay® z udowodniong

ActivControl® Technology MiSight® 1 day™,

ktora pomaga w spowalnianiu postepowania

krotkowzrocznosci u dzieci srednio o okoto 50%.3

000 Preferowane pod 4 Prawie 4-krotnie wyzsza tatwiejsze
katem komforu ) przepuszczalnos¢ tlenu w aplikacji 4 Ochrona
w poréwnaniu do } w poréwnaniu z jednodniowa w poréwnaniu do @ U)VAl
MiSight® 1 day** soczewka hydrozelowa® MiSight® 1 day®*

¢ ° * Udowodnione w spowalnianiu progresji krétkowzrocznosci w poréwnaniu do jednodniowych soczewek jednoogniskowych w okresie 3 lat.
1 Na podstawie danych pomiarowych i modelowych, zebranych dla grupy wiekowej 8—17 lat, stwierdzono, ze progresja krétkowzrocznosci zostata spowolniona
Srednio o okoto 50% dzieki soczewkom MiSight® 1 day, ktdre wykorzystujg te sama technologie ActivControl® co soczewki MyDay” MiSight® 1 day.
H H H #19% vs. 3% po 1 tygodniu codziennego noszenia w ciagu dnia, p=0.02.
HOIIStyczne Inte“gentne Spersonallzowane 8§ Na bazie opublikowanych danych producentéw. MiSight® 1 day silikonowo-hydrozelowy posiada Dk/t 100. W poréwnaniu z oryginalnym MiSight® 1 day (Dk/t 28),
Stworzone z myslg Przeznaczone do Zaprojektowane 'glaélir?Vuesf\q\U/ltifoaal 1 Dzy (Dk/; 25). ) N
i : % vs. 81% po 1 tygodniu codziennego noszenia w ciggu dnia, p=NS.
o kluczowych potrzebach aktywnosci na | dopasowane do 9 Ostrzezenie: soczewki kontaktowe z filtrem UV nie zastepuja ochronnych okularéw pochtaniajacych promieniowanie UV, takich jak gogle pochtaniajace

wspotczesnego stylu zycia zewnatrz indywidualnych potrzeb promieniowanie UV lub okulary przeciwstoneczne, poniewaz nie zakrywaja one catkowicie oka ani okolicy wokét niego. Pacjenci powinni uzywaé¢ dodatkowo okularéw
przeciwstonecznych pochtaniajacych promieniowanie UV, zgodnie z zaleceniami.

Zrédta: 1. Chamberlain P et al A 3-year Randomized Clinical Trial of MiSight Lenses for Myopia Control. OVS 2019;96:556-567 - 2. Arumugam B et al. Modelling
Age Effects of Myopia Progression for the MiSight 1 day Clinical Trial. IOVS 2021;62(8):2333. - 3. Dane wtasne CVI, 2025 - 4. Dane wtasne CVI, 2025.
Prospektywne, tygodniowe, podwdjnie maskowane, randomizowane, dwustronne badanie krzyzowe MiSight 1 day i MiSight 1 day silikonowo-hydrozelowego.

N=32 osoby w wieku 8-18 lat.
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»e- W dzisiejszych czasach za darmo jest tylko ser w putapce na myszy ...” - D. Szabatow Prawo do zemsty

Przyzwyczailismy pacjentéw, ze nasze kompetencje, doswiadczenie i czas to bezptatny dodatek do okularéw.
Badanie za symboliczng ztotéwke czy darmowe noski to jednak zaledwie wierzchotek géry lodowej. Nadszedt
czas, by otwarcie zapytac: dlaczego tak bardzo nie szanujemy wtasnej wiedzy?

Kiedy pacjent przekracza prég naszego salonu optycznego, zjawia sie tam z konkretnego powodu — po prostu
nam ufa. Wierzy, ze jako spegjalisci pomozemy mu znéw widziec¢ wyraznie, komfortowo i bezpiecznie. Niestety,
wraz z tym zaufaniem wjego gtowie rodzi sie szereg oczekiwar, ktére przez lata byty mu wpajane jako rynkowa
prawda objawiona. Nikogo z nas nie dziwi juz fakt przeprowadzania badania wzroku za darmo lub za symbolicz-
na ztotéwke przy zakupie okularéw. Szybko jednak okazuje sie, ze to zaledwie poczatek naszego branzowego

rozdawnictwa i braku szacunku do wtasnych umiejetnosci.

Pytajac o koszt opraw i szkiet, klient rzadko widzi w nich wytacznie produkt fizyczny. On tak naprawde nabywa obietnice dozywot-
niej opieki, ktéra rzekomo zawiera sie w tej jednej transakgji. W powszechnym przeswiadczeniu, kupujac okulary, badanie dostaje
sie gratis. Wymiana elementéw zuzywalnych? Oczywiscie, w cenie. Kazdorazowa regulacja czy naprawa drobnych uszkodzeri? Na-
turalnie, bezptatnie. Klient ptaci wytacznie za towar, wymagajac od nas petnego wachlarza ustug w standardzie. Dlaczego na to
pozwalamy i sami degradujemy wartos¢ naszej pracy?

Zastanéwmy sie. Czy specjalista nie musiat najpierw poswiecic lat na zdobycie ogromnej wiedzy, by rzetelnie przeprowadzi¢ ba-
danie? Czy nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za recepte? Czy optyk nie poswieca kunsztu i czasu, by idealnie dopasowac opra-
wy? Oczywiscie, ze tak. Rozdajac te ustugi za darmo, drastycznie obnizamy ich range. Brutalna prawda jest taka: jesli co$ nic nie
kosztuje, staje sie dla ustugobiorcy bezwartosciowe. Skoro klient nie ponosi kosztéw, nie dostrzega w ustudze prestizu. Czy sza-
nujemy prace drukarza, wyrzucajac do kosza ulotke z ulicy? Nie, bo nie poswieciliSmy zasobdéw, by jg zdobyé. Dla pacjentéw czesto
jedyna mierzalng wartoscia jest natychmiastowe spetnienie oczekiwan. Jesli sie to nie udaje, czujg zmarnowany czas.

Postuzmy sie dwoma przyktadami. Pacjentka przychodzi w celu dopasowania soczewek. Po godzinnym, skrupulatnym badaniu
specjalista stwierdza, Ze stan oka nie pozwala na bezpieczna aplikacje. Finat? Pretensja pacjentki, ktéra odmawia zaptaty za ustu-
ge, argumentujac, ze ,nie dostata tego, po co przyszta”. Przyktad drugi: pacjent wpada na drobna regulacje okularéw. Optyk przy
okazji bezptatnie wymienia noski. Efekt? Ten sam klient zjawia sie co p6t roku na darmowa wymiane, Swiecie przekonany, ze to jego
niezbywalne prawo.

Aby pojac skale naszego btedu, sp6jrzmy na branze stomatologiczna. Tam kazda ustuga, czynnosé i zuzyty materiat ma ustalona
wartos¢, doliczana do rachunku. Nikogo z pacjentéw to nie dziwi. Akceptujemy to, ptacimy i szanujemy prace stomatologéw oraz
asystentéw, bo widzimy realna wartosé ich wyksztatcenia. Bierzmy przyktad z najlepszych. Zacznijmy szanowac wtasna ekspertyze
i rzemiosto. Pora zakoriczy¢ podtrzymywanie niskiej jakosci sieciowego rozdawnictwa ,wszystkiego wszystkim”. Zastapmy je jako-
$ciowa opieka o jasno ustalonej wartosci.
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Nowe spojrzenie na soczewki planowej wymiany:
rozwigzanie dla wspoétczesnych pacjentow

Soczewki jednodniowe moga by¢ pierwszym wyborem dla
wielu specjalistéw ochrony wzroku, ale to soczewki wielokrot-
nego uzytku majg najwiekszy udziat w rzeczywistych dopaso-
waniach - zaréwno w USA, jak i globalnie'2, Mimo ich popu-
larnosci, jeden problem pozostaje niezmienny: uzytkownicy
majg tendencje do ,przenaszania” soczewek poza zalecany
harmonogram, co jest szczeg6lnie widoczne przy rozwigzaniu
dwutygodniowym?. Soczewka PRECISION7® zostata zaprojek-
towana z mysl3 o tej rzeczywistosci.

Dla pacjentéw, dla ktérych soczewki jednodniowe nie sg
opcjg i ktérzy preferujg soczewki wielokrotnego uzytku, ty-
godniowy tryb wymiany oferuje prostszg, bardziej intuicyjna
alternatywe®. Soczewka wykonana jest z materiatu
serafilcon A - nowego materiatu silikonowo-hydrozelowego
zintegrowanego z systemem ACTIV-FLO®. To unikalne po-
laczenie Srodka Nawilzajgcego umieszczonego w matrycy
soczewki oraz opatentowanego Sktadnika Odswiezajgcego,
ktory jest stale uwalniany, aby nawilza¢ powierzchnie so-
czewki nieprzerwanie przez 7 dni*’. Sktadnik Nawilzajgcy jest
trwale zwigzany z materiatem soczewki, podczas gdy Sktad-
nik Odswiezajgcy stopniowo uwalnia sie z rdzenia soczewki,
pomagajac utrzymac nawilzenie przez caty tydzien.

Nowy materiat Trwale zwigzany, Opatentowany System
SiHy przyciagajacy Srodek ACTIV-FLO®
serafilcon A wode Srodek odswiezajacy PRECISION7®
nawilzajacy*® uwalnia sie

od rdzenia do
powierzchni*®

Nawilzenie, ktére trwa, czyli co wykazaty badania
laboratoryjne

Przyjmuje sie, ze na komfort noszenia soczewek wptywa
ich interakcja z filmem tzowymé&. Gdy ta réwnowaga zostaje
zachwiana, uzytkownicy moga odczuwac suchos¢ lub dys-
komfort - szczegdlnie po wielu godzinach noszenia®®. Aby
ustali¢, jak PRECISION7® zachowuje sie w miare uptywu cza-
su, badacze postuzyli sie zaawansowanym modelem mru-

gania nasladujgcym rzeczywiste warunki na oku - system
OCUBLINK™, Przy uzyciu keratografu OCULUS" Keratograph
5MT zmierzono, jak dtugo nawilzenie utrzymuje sie na po-
wierzchni soczewki’.

Soczewki poddano cyklom czyszczenia i symulowanego
noszenia przez petne siedem dni. Nawet po dhugich dniach,
PRECISION7® wykazaty dtuzszy czas przerwania filmu tzo-
wego na powierzchni niz soczewki ACUVUE OASYS" 2-Week,
Biofinity" oraz Bausch+Lomb Ultra". Réznica ta byta istotna
statystycznie (p < 0,05).
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z PRECI S|ON@ ACUVUE OASYS" Biofinity" Bausch + Lomb
2-Week ULTRA"

Na podstawie symulowanego noszenia przez 16 godzin dziennie in vitro, mierzo-
nego pod koniec 7 dnia przy uzyciu nowych i zaawansowanych technik - przy
uzyciu OCULUS Keratograph 5M. W poréwnaniu do ACUVUE OASYS 2- Week,
Biofinity, oraz Bausch & Lomb ULTRA. p<0.05.

Czystosc¢ powierzchni, czyli odpornos¢ na lipidy

Jednym z wyzwan w przypadku soczewek silikonowo-hydro-
zelowych jest ich tendencja do przyciggania lipidoéw z filmu
tzowego'*'". Aby sprawdzi¢, jak soczewki PRECISION7® radzg
sobie z tym problemem, badacze zastosowali metodologie,
ktorej uzywali juz we wezesniejszych publikacjach - zanurzajgc
nienoszone soczewki w roztworze zawierajgcym oznakowane
fluorescencyjnie lipidy.

Po symulacji cykli noszenia i czyszczenia, zwizualizowano
i zmierzono osadzanie sie lipidow'". Wyniki byty jednoznaczne:

artykut sponsorowany

PRECISION7® wykazaty lepszg odpornos¢ na osady lipidowe, 80% —
notujgc prawie 50% mniej depozytow lipidowych w poréw- 16h
naniu do ACUVUE OASYS 2-Week pod koniec ich okreséw ~ § ™"~
. 5 (é
Wymlany ’ £ 70% — Znacznie wiecej
s . o -
y uzytkownikéw zgodzito sie,
3 2e soczewki PRECISION7®
é 65% — byly wygodne po 16
PRECISIO N@ ACUVUE OASYS" ACUVUE OASYS" o godzinach, nawet podczas
2-Week 2-Week uzywania urzadzen
60% — cyfrowych (pod koniec
odpowiednich okreséw
0% noszenia'®")
ACUVUE OASYS
PRECISION:D > Weok™
Na podstawie wyboru (oceny lub zgody) zgodnosci ze stwierdzeniem , Soczewki
byty wygodne - nawet podczas patrzenia na ekran smartfona lub komputera
przez dtuzszy czas”, mierzone po 16 godzinach w dniu 7 dia PRECISION7 i w dniu
; . . 14 dia soczewek ACUVUE OASYS 2-week.
Po 7 dniach Po 7 dniach Po 14 dniach

Zaprojektowane dla stabilnosci: PRECISION7®

Reprezentatywne obrazy oparte na testach obcigzeniowych in vitro soczewekpo  for ASTIGMATISM
ekspozycji na znakowane fluorescencyjnie niepolarne lipidy, ester cholesterolu

(CE) i trojglicerydy (TAG) uwidocznione pod mikroskopem konfokalnym w celu D pacjentéw z astygmatyzmem stabilno$¢ soczewki jest
zobrazowania odktadania sie lipidéw. p<0.05 , . . .
kluczem do wyraznego widzenia. Soczewki PRECISION7® for
ASTIGMATISM zostaty opracowane z myslg o tym wyzwaniu,

Ditugotrwaty komfort

Wiekszos¢ uzytkownikéw oczekuije, ze ich soczewki pozostang
komfortowe przez co najmniej 12 godzin noszenia'. Dzisiejszy
styl zycia pacjentdw jest jeszcze bardziej wymagajacy - dtuz-
szy czas noszenia i ciggte korzystanie z ekranéw. Aby zrozu-
mie¢, jak PRECISION7® sprawdzajg sie w takich warunkach,
przeprowadzono wieloosrodkowe badanie z udziatem 181
dotychczasowych uzytkownikéw soczewek wielokrotnego
uzytku w 15 osrodkach w USA.

Uczestnicy nosili zarowno soczewki PRECISION7®, jak
i ACUVUE OASYS" 2-Week w randomizowanym badaniu
krzyzowym z podwojnie Slepg préba. 7. dnia, po 16 godzi-
nach noszenia, uczestnicy ocenili PRECISION7® jako soczew-
ki zapewniajgce wyjgtkowy komfort i precyzyjne widzenie'.
Co istotne, wiecej uzytkownikéw potwierdzito, ze po 16 go-
dzinach noszenia soczewki pozostawaty komfortowe nawet
podczas korzystania z urzgdzen cyfrowych, w poréwnaniu do
ACUVUE OASYS" 2-Week (p = 0,0353)'.

wykorzystujgc konstrukcje PRECISION BALANCE 8|4, aby zmi-
nimalizowa¢ przemieszczanie sie soczewki i zapewni¢ doskona-
tg stabilnos¢. W badaniu klinicznym z udziatem 92 uczestnikéw
soczewki uktadaty sie szybko - w ciggu okoto 30 sekund -
i ustawiaty sie w granicach 3 stopni od idealnej osi. Po zatozeniu
wykazywaty minimalng oscylacje przy mruganiu®. Zaréwno
komfort, jak i jako$¢ widzenia otrzymaty wysokie noty, ze Sred-
nig oceng 9 na 10 nawet w 7. dniu noszenia, a tatwos¢ obstugi
(zaktadanie i zdejmowanie) oceniono jako niezwykle prosta.

Soczewka 1-tygodniowej wymiany, ktora pasuje
do aktywnego zycia

Soczewki PRECISION7® to alternatywa dla uzytkownikdw szu-
kajgcych wyjatkowego komfortu i precyzyjnego widzenia'e.
Dzieki 1-tygodniowemu trybowi wymiany, utrzymywaniu na-
wilzenia powierzchni’ oraz wyjatkowej odpornosci na osady
lipidowe®, sg one zaprojektowane tak, by sprosta¢ wymaga-
niom dzisiejszego stylu zycia'2.
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T Nalezy zapoznac sie z instrukcjg uzywania producenta.

Soczewki kontaktowe PRECISION7, PRECISION7 for Astigmatism do korekcji wad wzroku u 0séb ze zdrowymi oczami. Instrukcje uzywania: ifu.alcon.com. Zapoznaj sie z instrukcja uzywania w zakresie noszenia,
pielegnadji, Srodkéw ostroznosci, ostrzezen, przeciwwskazan oraz dziatar niepozgdanych. PRECISION7®, PRECISION7® for Astigmatism sg zastrzezonymi znakami towarowymi firmy Alcon.

2026 Alcon Inc. PL-PR7-2600010


https://www.myalcon.com/pl/professional/contact-lenses/weekly/precision7
https://www.myalcon.com/pl/professional/contact-lenses/weekly/precision7
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Zatozona w 1992 roku firma Tous (dystrybutor De Rigo), rozpoczynajac dziatalno$¢ jako rodzinny biznes, stata sie z czasem globalna marka lifestyle’owa, oferujaca bizuterie, akceso-
ria, oprawy okularowe, zegarki i perfumy. Z gtéwna siedzibg w Barcelonie, obecnie jest dystrybuowany w 45 krajach w tym w Polsce posiada ponad 50 sklepéw.

Kolekcje opraw okularowych na rok 2026 taczy elegangje charakterystyczna dla brandu z nowoczesnym designem i subtelna kobiecoscia. Nowa kolekcja zostata zaprojektowana
zmysla o kobietach, ktére cenia styl, komfort i ponadczasowe detale.

DKNY
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. Foto: Optimex Group

Sezon wiosna/lato 2026 w kolekgji DKNY Eyewear (dystrybutor Optimex Group) to $wiadome potaczenie nostalgii z nowoczesnym, miejskim minimalizmem. Kampanijne modele -
promowane przez Hailey Bieber — nawiazuja do estetyki lat 90. i poczatku lat 2000., przywracajac mode na waskie, smukte oprawki o prostych, zdecydowanych liniach. To wyrazny
ukton w strone archiwdw i kultowego, nowojorskiego stylu tamtej dekady - surowego, dynamicznego i bezkompromisowego.

Tegoroczna kampania z Hailey Bieber nadaje kolekgji szczegdlnej sity wyrazu. Realizowana w minimalistycznej, czarno-biatej estetyce, podkresla charakter opraw poprzez gre
Swiatta, detalui proporgji. Naturalno$éi pewnos¢ siebie ambasadorki doskonale koresponduja z DNA marki, wzmacniajac przekaz o autentycznym, wspétczesnym stylu inspirowanym

Nowym Jorkiem.

Oferta na nowy sezon jest jednak znacznie szersza. Kolekgja obejmuje bogaty wybér modeli korekcyjnych i przeciwstonecznych w transparentnych acetatach - od krystalicznych
bezy i subtelnych rézéw po chtodne, lodowe szarosci. Obok nich pojawiaja sie klasyczne oraz nietuzinkowe szylkrety w cieplejszych, gtebokich tonagach, ktére nadaja oprawom Dziat obstugi klienta:
ponadczasowej elegangji i modowej gtebi. Tel: +48 22 580 82 30

Email: customerservice.pl@derigo.com
Odwiedz nas i zt6z zamdwienie na my.derigo.com



https://www.derigo.com/en/
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Kolekcja okularéw Longchamp (dystrybutor Vadim Eyewear) wiosna/lato 2026 taczy paryska elegancje z nowoczesnym podejsciem do formy i materiatéw. Projekty inspirowane sa
kultowymi liniami galanterii marki — od subtelnych odniesieri do Le Pliage po charakterystyczny detal inspirowany bambusowym zapieciem kolekgji Roseau.

W kolekgji pojawiaja sie wyraziste sylwetki — od kobiecych form cat-eye i klasycznych prostokatéw po nowoczesne pilotki i odwazne, rzezbiarskie modele przeciwstoneczne. Oprawy
wykonano z lekkiego acetatu, metalu oraz nowoczesnych zywic pochodzenia roslinnego — w tym ekologicznego materiatu G820, co podkresla Swiadome podejscie marki do zréwno-
wazonego designu.

Transparentne kolory, Swieza paleta barw oraz subtelne detale — w tym charakterystyczny motyw konia Longchamp - nadaja kolekgji lekko3ci i wspétczesnego charakteru. Long-
champ SS26 to wyrafinowane potaczenie francuskiego dziedzictwa, nowoczesnego designu i codziennego komfortu.

DAVID BECKHAM
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. Foto: Safilo Group

Nowa linia David Beckham Eyewear (dystrybutor Safilo Group) Timeless Icons obejmuje modele wykonane z metalu i acetatu, zaprojektowane do noszenia na co dzieri i dedykowane oso-
bom, ktére szczegélnie cenig akcesoria inspirowane estetyka vintage. Kolekcja taczy ponadczasowe formy z nowoczesnym designem, podkreslajac charakterystyczny dla marki balans mie-
dzy rzemiostem, architektoniczng forma i subtelnymi detalami. Modele z kolekgji wyrézniaja sie lekkimi metalowymi konstrukgjami, geometrycznymi ksztattami oraz oprawami z wysokiej
jakosci acetatu. W projektach pojawiaja sie zaréwno minimalistyczne formy bezramkowe, jak i wyraziste oprawy o rzeZbiarskich liniach, uzupetnione o detale takie jak charakterystyczne

dla marki linie na zausznikach czy stynny Talisman.
Gazeta OPTYKA 2(99)2026


https://vadimeyewear.com/
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Foto: Eschenbach

W sezonie wiosna/lato 2026 marka 0'Neill (dystrybutor Eschenbach) prezentuje nowa kolekgje okularéw przeciwstonecznych SUN, ktéra taczy sportowy charakter z nowoczesnym stylem
iwysoka funkgjonalnoscia. Inspiragja dla projektéw jest autentyczny kalifornijski styl zycia — aktywny, dynamiczny i bliski naturze.

Kolekcja wyréznia sie odwaznymi ksztattami, lekkimii wytrzymatymi materiatami oraz rozwigzaniami zapewniajacymi wysoki komfort uzytkowania. Wéréd najciekawszych modeli znajdu-
jesie 965054 w charakterystycznej formie aviator z nowoczesnymi zawiasami sprezynowymi, 967000 o wyrazistym, oversize’owym ksztatcie z naturalnymi akcentami bambusa oraz 966130
to model o sportowym charakterze, wyposazony w regulowane, gumowane noski oraz technologie PSYCHOTECH, ktéra zapewnia stabilne dopasowanie i wysoki komfort noszenia nawet
podczas intensywnej aktywnosci.

Nowa kolekcja SUN to propozycja dla oséb, ktdre cenig aktywny styl zycia, nowoczesny design i niezawodng funkcjonalno$é - zaréwno na plazy, w miescie, jaki podczas uprawiania sportu.

ESCADA
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Escada (dystrybutor De Rigo) to luksusowa marka pochodzaca z Niemiec, ktdra reprezentuje wysokie standardy, elegancje i niezréwnany blask. Marka, ktéra jest Swiadoma i oddana
swoim klientom. Marka, ktéra stoi za bogatymi kolorami, luksusowa jakoscig i odwaga. Escada kieruje sie do szerokiego przekroju kobiecych pokoleri, ktére taczy jedno: sita. Oprawy
Escada maja na celu umozliwienie kobietom wyrazane swojego stylu z pewnoscig siebie i wdziekiem. >

Gazeta OPTYKA 2(99)2026



https://www.eschenbach.pl/
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CANADA GOOSE
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Sezon wiosna/lato 2026 w kolekgji Canada Goose Eyewear (dystrybutor Optimex Group) to $wieze, energetyczne spojrzenie na marke znana z funkcjonalnosci i bezkompromisowej jakosci. Tym
razem outdoorowe DNA spotyka sie z miejska dynamika oraz odwazniejsza paleta barw, ktéra wnosi do kolekgji lekko$¢ i nowoczesnosé.

Widocznym motywem sezonu sa kolory - od nasyconych btekitéw i gtebokich zieleni po transparentne odcienie dymnego granatu czy bursztynowe tony. Modele przeciwstoneczne i korekcyj-
ne tacza techniczny charakter z dopracowanym designem, oferujgc wyraziste formy i komfort noszenia w kazdych warunkach.

Koncepcja kampanii Why lose yourself podkresla idee autentycznosci i swobody — okulary maja byé naturalnym przedtuzeniem stylu, a nie jego maska. To podejscie znajduje odzwierciedlenie
w nowoczesnych konstrukcjach oraz we wprowadzeniu modeli w wersji low bridge fit, zaprojektowanych z mysla o lepszym dopasowaniu do réznych typéw twarzy. Rozwigzanie to zwigksza
komfort i stabilnos¢, zachowujac przy tym charakterystyczna, techniczna estetyke marki.

Wiosna/lato 2026 w wydaniu Canada Goose Eyewear to kolekgja, ktéra taczy funkgjonalnosé z kolorem i wspétczesnym designem — propozygja dla tych, ktérzy cenig wyrazisty styl bez

SAINT CLIQ
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. Foto: Vadim Eyewear

Kolekgja Saint Clig (dystrybutor Vadim Eyewear) na sezon wiosna/lato 2026 rozwija charakterystyczne dla marki potaczenie francuskiego wyrafinowania z funkgjonalng innowagja. Ponad tysiac
modeli opraw zaprojektowano z idealnie dopasowana naktadka typu clip-on, dzieki ktérej okulary w prosty sposéb zmieniaja funkcje i zapewniaja ochrone przed storicem bez koniecznosci
posiadania osobnej pary przeciwstonecznej.

W sezonie SS26 marka stawia na r6znorodno$¢ form — od klasycznych prostokatéw i subtelnych kocich ksztattéw po nowoczesne geometryczne sylwetki. Kolekgje uzupetniaja wyraziste ace-
taty, transparentne kolory oraz modne w tym sezonie soczewki z gradientowym barwieniem, kt6re nadaja modelom lekkosci i modowego charakteru. Szeroka paleta ksztattow i barw pozwala
na precyzyjne dopasowanie do indywidualnego stylu - od stonowanych, minimalistycznych kompozydji po te, ktére subtelnie podkreslaja osobowosc.

Saint Cliq SS26 to oprawy emanujace dyskretna elegancja — ponadczasowa i wywazona, naturalnie wspétgrajaca z osobistym stylem, taczaca wyrafinowana estetyke z codzienna wygoda
ifunkgjonalnoscia.

OFICJALNYM DYSTRYBUTOREM MARKI DKNY JEST OPTIMEX GROUP WWW.OPTIMEX.COM.PL



https://optimex.com.pl/pl/
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Kluczowa linia sezonu Cool Bold od Polaroid (dystrybutor Safilo Group) to odwazna eksploracja nowoczesnego designu, w ktérej dominuja wyraziste proporgie i intrygujace wykori-
czenia. Kolekgja bazuje na ekologicznym poliweglanie, przyjmujac formy od migkkich, niemal ,,napompowanych” sylwetek po surowe, geometryczne ciecia. W propozycjach damskich
kréluja formy typu cat-eye — zaréwno w wersji oversize o tagodnych liniach, jak i w bardziej dynamicznym, sportowym wydaniu z detalami wykonanymi technika hot-print. Modele
meskie stawiaja natomiast na zdecydowany charakter, oferujac zaokraglone oprawy o nowoczesnym profilu oraz klasyczne, kwadratowe ksztatty wzbogacone o stylowy podwéjny
mostek i subtelne logo umieszczone na gérnej belce.

Paleta kolorystyczna linii Cool Bold to przemyslane zestawienie kontrastéw, w ktérym transparentne tworzywa przenikaja sie z gtebokimi, petnymi odcieniami. Mitosnicy unikalnych
rozwiazari odnajda tu subtelny tososiowy réz, intensywna szmaragdowa zieleri oraz gtebokie fiolety, ktére w potaczeniu z cieniowanymi soczewkami polaryzacyjnymi nadaja oprawom
lekkosci. Z kolei fani klasyki moga wybiera¢ miedzy elegancka, matowa czernia a nowoczesnymi interpretacjami wzoru horn w odcieniach pomarariczu, brazu i niebieskiego. Catos¢
dopetniaja odwazne akcenty, takie jak opalowa biel czy transparentna szaro$¢ zestawiona z energetycznymi, z6ttymi soczewkami, co sprawia, ze kolekgja oferuje model idealnie dopa-
sowany do kazdej osobowosci.
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Kolekgja okularéw przeciwstonecznych Superdry (dystrybutor Eschenbach) to propozydja dla oséb, ktdre cenia styl, komfort i niezawodnos¢ - idealna zaréwno na co dzieri, jak i podczas
aktywnego trybu zycia. Model 996107 to kwintesencja minimalistycznego luksusu. Klasyczna kolorystyka i inspirowany stylem vintage ksztatt typu aviator nadaja mu ponadczasowy cha-
rakter. Nowe oznaczenie marki, z elementami stylu workwear, subtelnie podkresla nowoczesny i elegancki charakter oprawy. Model 995065 taczy klasyke z nowoczesnym akcentem. Pro-
stokatny ksztatt oprawy i wyraziste, kolorowe soczewki nadajg mu $wiezosci, czyniac go jednym z najbardziej pozadanych modeli sezonu. Model 996102 wyréznia sie charakterystycznym
ksztattem cat-eye o0 eleganckiej formie. Jednokolorowy acetat oraz ztote logo tworza stylowe akcenty, taczac ponadczasowa elegancje z nowoczesnym luksusem.

Nowa kolekgja SUN marki Superdry to idealne potaczenie designu, komfortu noszenia i subtelnej elegangji - jest to propozycja dla oséb, ktére chca wygladaé modnie i czué sie pewnie

w kazdej sytuagji.

Gazeta OPTYKA 2(99)2026


https://solano-eyewear.com/
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Breska (dystrybutor Szajna) to oprawy, w ktérych nowoczesna estetyka spotyka sie z funkcjonalnoscig. Prezentowane modele wyrézniajg sie lekkimi formami, dopraco-
wanymi detalami oraz harmonijng kolorystyka, dzieki czemu doskonale wpisuja sie w aktualne trendy. Wybrane oprawy posiadaja dopasowang naktadke przeciwstonecz-
na, umozliwiajaca w prosty sposéb przeksztatcenie okularéw korekcyjnych w przeciwstoneczne - praktyczne rozwigzanie szczegélnie przydatne w stoneczne, wiosenne
dni. Modele mozna wygodnie zamawia¢ online poprzez strone internetowa Szajna Nawigator.
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Kolekcja Hard Beat marki Massi Eyewear (dystrybutor Opta
Group) to wyraziste oprawy wykonane z petnego acetatu
z ptyt, wzbogacone o subtelne elementy laminatu. Mocna
forma i czyste linie nadaja modelom charakteru, tworzac

@ o 0rs 6o nowoczesna, odwazna interpretacje wspétczesnego desi-
gnu okularowego.
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Monochromatyczny styl podbija wybiegi i ulice - jest potaczeniem minimalizmu z absolutnym szykiem. W wiosennej kolekgji Anne Marii (dystrybutor AM Optical Plus Ltd.) znajdziesz
oprawy idealnie wspétgrajace z dominujaca jedng barwa Twojej stylizacji — od subtelnych akcentéw po odwazne zestawy. Jeden kolor? To nie monotonia, to esencja kreatywnosdi,
ktéra jest obecna w charakterze marki.

Kolekgja stworzona dla Swiadomych kobiet, ktére budujg harmonijny wizerunek siebie i celebrujg kazdy detal. Wybierajac sposréd klasycznych, delikatnych ksztattéw lub $miatych
geometrycznych form tworzysz swéj unikalny charakter. Okulary wykonane z elastycznego i lekkiego acetatu oferuja bogactwo jednolitych koloréw lub potaczeri barw, ktdre zachwyca
niejedng mitosniczke twérczej wyobrazni.

Wjeden dzieri mozesz stac sie petna fantazji Anne, a w drugi niezalezna, elegancka Marii. Wybierz swéj model i odkryj na nowo siebie.

SCARLET OAK

mod. INES-ROSE-GLASS 169

mod. AALTO-BRUNEL 001

mod. ZAO-CAFE-ARTE 289

. Foto: Opta Group

Scarlet Oak (dystrybutor Opta Group) to kolekcja oprawek taczacych surowy minimalizm z precyzyjna, trwata konstrukgja.
Inspirowane natura, forma i architekturg, modele charakteryzuja sie czysta linig i Swiadomym designem. To ponadczasowe oprawki z wyrazistym charakterem, stworzone jako
naturalne przedtuzenie osobowosci.

% Opr. TKK
Gazeta OPTYKA 2(99)2026


https://albinex.pl/

24 / marketing

w nowej odstonie

przestrzeni

Projektowanie salonéw optycznych w ostatnich latach wyraznie zmienito swéj jezyk.
Jeszcze dekade temu dominowaty wnetrza jasne, chtodne, techniczne - podporzad-
kowane funkgji i maksymalnej ekspozydji produktu. Dzi$ punkt ciezkosci przesuwa sie
w strone doswiadczenia, atmosferyi spdjnej tozsamosci wizualnej. Salon optyczny co-
raz czesciej projektowany jest jak butik, showroom lub przestrzer premium, w ktérej
medycyna spotyka sie z designem.

Zmiana ta nie jest przypadkowa. To efekt kilku réwnolegtych proceséw: rosnacej
konkurengji, rozwoju sprzedazy online, premiumizagji ustug oraz wiekszej Swiadomo-
$ci klientéw. Wnetrze przestaje by¢ ttem. Staje sie narzedziem budowania wartosci.

Jednym z najbardziej widocznych kierunkéw jest odejscie od przetadowanych $cian
ekspozycyjnych. Wspétczesne projekty stawiaja na selektywnos¢ i oddech. Mnigjsza
liczba modeli prezentowanych jednoczesnie, wieksze odstepy miedzy pétkami, wyraz-
ne podziaty na kolekcje - to rozwiazania, ktére podnosza percepcje jakosci.

Ten trend wywodzi sie z retailu modowego i branzy beauty, gdzie od lat stosuje sie
zasade kuratorowanej ekspozycji. W optyce dziata ona podobnie: zamiast nadmiaru -
$wiadoma selekgja. Wnetrze zyskuje spéjnos¢, a optyk wieksza kontrole nad procesem
doradczym.

W praktyce oznacza to:

* rezygnacje z maksymalnego zageszczania $cian,

* wprowadzanie modutéw ekspozycyjnych przypominajacych meble butikowe,

* budowanie wyraznych mikrostref marek i kolekgji.

W Swiatowym designie wnetrz od kilku sezonéw dominuje trend naturalnosci. Drewno
w cieptych tonach, fornir, kamieri, tynki strukturalne, szkto ryflowane, matowe meta-
le - te materiaty coraz czesciej pojawiaja sie réwniez w salonach optycznych.
Zamiast potyskliwych laminatéw i intensywnych koloréw obserwujemy po-
wrét do barw ziemi: bezy, karmelowych brazéw, cieptych szarosci, oliwkowej

Foto: archiuwm Autora
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zieleni, przygaszonego granatu. Popularne sa takze kontrasty czerni z jasnym
drewnem lub kamieniem.

Ten kierunek jest silnie powiazany z trendem residential feeling, czyli projek-
towania przestrzeni komercyjnych w sposéb zblizony do wnetrz mieszkalnych.
Klient ma czué sie komfortowo, niemal jak w eleganckim salonie, a nie w tech-
nicznym punkcie ustugowym.

To zmiana szczegélnie korzystna dla branzy optycznej, poniewaz spokojne tto po-
zwala wybrzmie¢ oprawom i sprzyja skupieniu podczas przymiarek.

Coraz wieksze znaczenie w projektowaniu salonéw optycznych ma spéjnos¢ wnetrza
z identyfikacja wizualna marki. W praktyce oznacza to $wiadome wykorzystanie ko-
loréw firmowych w detalach wnetrza, zastosowanie logo w formie przestrzennej lub
podswietlanej oraz wprowadzanie dedykowanych grafik Sciennych. Coraz czesciej
spotyka sie takze meble projektowane indywidualnie dla konkretnego salonu. Za-
miast systemowych regatéw pojawiaja sie zabudowy stolarskie dopasowane do cha-
rakteru marki i stylistyki opraw.

Tego typu rozwigzania wzmacniaja rozpoznawalnos$¢ salonu, buduja spéjnosé
komunikacyjna i sprawiaja, ze przestrzen staje sie bardziej unikalna. W kontekscie
rosnacej konkurengji na rynku optycznym jest to jeden z elementéw, ktéry pozwala
wyraZzniej wyréznié sie na tle innych punktéw sprzedazy.

Kolejnym wyraznym trendem w projektowaniu wnetrz jest odejscie od ostrych, geo-
metrycznych linii na rzecz tukéw i zaokragler. W salonach optycznych pojawiaja sie:

* obte wyspy ekspozycyjne,

* zaokraglone narozniki zabudéw,

* pétokragte wneki,

* miekkie siedziska o organicznych ksztattach.

Trend ten widoczny jest w projektach hospitality oraz butikéw premium. Miekkie li-
nie wprowadzaja wizualne uspokojeniei subtelna elegangje. W kontekscie optyki maja
jeszcze jedna zalete - przetamuja skojarzenie z techniczng, medyczng estetyka.

Wspétczesne  wnetrza
optyczne odchodza od
jednolitego, sufitowego
oswietlenia  ogélnego.
Projektowanie  $wiatta
staje sie procesem wielo-
warstwowym.
Coraz czedciej stosuje sie:
* Swiatto liniowe wbu-
dowane w pétki,
e akcenty punktowe
nad wybranymi ko-
lekgjami,

* lampy dekoracyjne w strefach konsultacyjnych,

* subtelne pod$wietlenia nisziwnek.

Popularne sg ciepte temperatury barwowe w przestrzeni ogélnej oraz neu-
tralne $wiatto w strefie przymiarek. Swiatto przestato by¢ wytacznie technicz-
nym wymogiem - staje sie narzedziem budowania atmosfery i podkre$lania
hierarchii ekspozygji.

W wielu nowych projektach pojawiaja sie central-
ne wyspy ekspozycyjne. To odejscie od modelu
#Wszystko przy $cianach”. Ich zalety:

* skracaja dystans do produktu,

* tworza naturalne punkty zatrzymania,

* pozwalaja prezentowac nowosci lub kolekgje

premium.

Réwnolegle rosnie znaczenie stref konsultacyj-
nych. Zamiast jednego biurka przy Scianie projek-
tuje sie pétotwarte przestrzenie z wygodnymi fo-
telami, stolikiem, lepszym o$wietleniem i wieksza
prywatnodcia. Ten kierunek wyraznie wzmacnia
wizerunek ekspercki i podnosi komfort rozmowy.

Coraz czesciej projektanci zwracaja réwniez uwa-
ge na fotogenicznos¢ przestrzeni. W wielu salonach
pojawiaja sie charakterystyczne elementy, ktére naturalnie przyciagaja uwage klien-
tow i zachecaja do wykonania zdjecia w nowych oprawach. Moze to by¢ designerskie
lustro, dekoracyjna $ciana z ciekawa faktura, subtelny neon czy estetyczny napis. Ta-
kie detale buduja rozpoznawalno$¢ miejsca i sprawiaja, ze salon zaczyna funkgjono-
wac takze w przestrzeni wizualnej mediéw spotecznosciowych.

Technologia w salonie optycznym jest dzi$ standardem, ale zmienia sie sposéb jej pre-
zentagji. Ekrany i monitory nie powinny by¢ , doklejone” do $ciany. Coraz czesciej in-
tegruje sie je z zabudowa meblowa, wkomponowuje w nisze lub stosuje jako subtelny
element tta.

Trend ten wynika z ogélnej tendengji w projektowaniu retailu: technologia ma byé
obecna, lecz nienachalna. Najlepsze realizacje pokazuja, ze spéjnos¢ wizualna jest
wazniejsza niz liczba ekrandw.

Coraz wiecej marek i projektéw zwraca uwage na aspekt ekologiczny. Dotyczy to za-
rowno materiatow z certyfikowanego drewna, jak i energooszczednego o$wietlenia
czy mebli projektowanych modutowo, z mysla o tatwej modyfikacji.

W branzy optycznej, ktéra coraz czesciej komunikuje wartosci zwiazane z jakoscia
i odpowiedzialnoscia, taki kierunek ma potencjat wizerunkowy.

Nie zawsze konieczna jest radykalna przebudowa przestrzeni. Czesto wystarczy kry-
tyczna, profesjonalna ocena obecnej aranzacji salonu.
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Warto rozwazy¢ od$wiezenie wnetrza, jesli:

* ekspozycja opraw jest nadmiernie zageszczona, a Sciany tracg czytelnosé

wizualna,

* nowe kolekcje nie wyrézniaja sie na tle starszych modeli pod wzgledem

prezentagji,

* we wnetrzu dominuja chtodne barwy oraz jednolite, sufitowe o$wietlenie

ogélne,

* cze$¢ ekspozycyjna nie przycigga uwagi klientéw i nie zacheca do zatrzymania

sie przy produkcie,

* materiaty wizualne lub zdjecia salonu sprawiaja wrazenie nieaktualnych wzgle-

dem wspétczesnych standardéw aranzacyjnych.

Odswiezenie nie musi oznacza¢ generalnego remontu. Czasem wystarczy re-
dukgja ekspozydji, zmiana oswietlenia, wprowadzenie naturalnych materiatéw lub
nowa kolorystyka tta. Nawet niewielkie korekty potrafig diametralnie zmieni¢ od-
biér wnetrza.

Salon optyczny konkuruje dzis nie tylko cena i markami, lecz takze doswiadczeniem.
Wnetrze wptywa na to, jak klient postrzega Twoja wiedze, jakos¢ ofertyi poziom ustug.
Spéjna, przemyslana przestrzeri wzmacnia za-
ufaniei buduje wizerunek spegjalisty.
Wspétczesne trendy — od naturalnych mate-
riatéw, przez butikowa ekspozycje, po persona-
lizagie wnetrzai fotogeniczne detale — pokazuja
wyrazZnie, Ze salon optyczny coraz czesciej funk-
gonuje na styku medycyny, retailu i designu.
Przemyslana aranzagja pozwala nie tylko lepigj
prezentowaé oprawy, lecz takze opowiadaé
historie marki i tworzy¢ przestrzen, do ktérej
klienci chca wracac.
Trendy w projektowaniu nie s3 jedynie moda.
Sa odpowiedzig na zmieniajace sie oczekiwania
rynku. Warto je obserwowa¢ nie po to, by ko-
piowaé gotowe rozwiazania, lecz by Swiadomie
rozwija¢ wtasny salon.
By¢ moze wtasnie teraz jest dobry moment, aby spojrze¢ na swojg przestrzen jak
na narzedzie strategiczne i zada¢ sobie pytanie, czy wspiera ona marke, ktéra chcesz
budowac.

Foto: archiwum Autora
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Grzegorz Rozmus - Z branza optyczna zwiazany od 30 lat. Pasjonat dobrego designu. Twérca wielu bran-
dow i produktow. Promotor kreatywnych rozwiazan dla salonéw optycznych. Wiasciciel studia projektowego
Lapuu.
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jak w 30 dni zwiekszy¢
widocznosS¢é i przyciagnac wiecej klientow?

Whosna ma w sobie cos, cow naturalny sposob sktania nas do porzqdkowania przestrzeni wokot nas. Okre-
Slenie ,,wiosenne porzqdki” na dobre weszto do kanonu jezyka polskiego, ale czy musi dotyczy¢ wytqcznie

domu albo ogrodu?

W mojej ocenie wiosna to rowniez idealny moment na porzqdki w dziataniach marketingowych salonu
optycznego. Po spokojniejszym okresie zimowym tatwiej obiektywnie ocenic, co dziatato, co nie przynosi-

to efektow 7 gdzie powstaty braki, ktore w sezonie mogq kosztowac utracone wizyty. To najlepszy czas, by

uporzqdkowac fundamenty przed latem, kiedy wzrasta ruch i zapotrzebowanie na konkretne produkty oraz

ustugr.

Co wazne, nie musi sie to wigzac z dodatkowymi kosztami. Bardzo czesto wystarczq drobne zmiany i korekty,
aby w krdtkim czasie zobaczyc realne efekty: wiekszq widocznosc, wiecej zapytan 1 lepszq reakgje klientow.

W porzadkowaniu marketingu najwazniejsza zasada
brzmi tak: nie doktadamy kolejnych pomystéw, tyl-
ko rzetelnie sprawdzamy stan obecny. Dopiero gdy
znamy punkt wyjécia, mozemy sensownie zdecydo-
wac, co poprawi¢ w pierwszej kolejnosci, a czego na
tym etapie w ogéle nie ruszaé.

Ten spos6b pracy porzadkuje w prosty schemat,
ktéry nazywam Marketingowym Tréjkatem Pozy-
skiwania Klienta. Obejmuje on trzy gtéwne kierun-
ki, z ktérych klient trafia do salonu:

1.Internet (online), czyli to, jak salon jest wi-

doczny i postrzegany w sieci, zanim klient
zadzwoni lub przyjdzie na miejsce (Google/
Mapy, strona WWW, media spotecznosciowe
oraz spdjnos¢ informagji).

2. Swiat realny (offline), czyli widocznosé lokal-

na: szyld, witryna, oznakowanie oraz elementy
w przestrzeni, dzieki ktérym salon jest zauwa-
zalny dla oséb z okolicy.

3.Powrét klienta (ponowna sprzedaz), czyli

system pracy z osobami, ktére juz byty w sa-
lonie: komunikacja, opieka posprzedazowa,
przypomnienia oraz etyczna reaktywacja
klientéw nieaktywnych (np. sprzed okoto
dwoch lat).

I tu wazna praktyczna obserwacja: czesto nie
trzeba zmienia¢ wszystkiego naraz. Nierzadko
wystarczy usprawni¢ jeden lub dwa elementy
bedace ,waskim gardtem” (np. nieaktualng wi-
zytdwke w Google, nieczytelna witryne lub cha-
otyczny opis oferty) i to potrafi odblokowa¢ caty
system. Efekty moga pojawi¢ sie szybciej, niz
wiele os6b zaktada: rosnie liczba zapytar, tele-
fondw, wizyt oraz powrotéw klientéw.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze wystarczy 30 dni,
aby uporzadkowac najwazniejsze elementy systemu
marketingowego w salonie.

T, GRAZYNA ZBRZEZNIAK

Zanim przejdziesz do czterotygodniowego planu,
zatrzymaj sie na chwile i zréb krétka diagnoze. To
proste ¢éwiczenie pozwala zobaczy¢, co juz dziata,
gdzie s3 braki oraz ktére elementy stanowia dzi$
marketingowe ,waskie gardto”.

* (Czy w Google/Mapach masz aktualne godziny
otwarcia, numer telefonu, wtasciwe kategorie,
konkretny opis oraz dobrej jakosci zdjecia?

* (zy masz wystarczajaca liczbe opiniii czy requ-
larnie na nie odpowiadasz?

* (zy na stronie WWW znajduja sie aktualne in-
formacje (adres, telefon, godziny otwarcia)
orazjasnyiwygodny sposéb kontaktu?

¢ (Czykomunikagjaiprzekaz sa spdjne we wszyst-
kich miejscach online: w Google/Mapach, na
stronie WWW i w mediach spotecznosciowych
(ta sama nazwa, dane kontaktowe, styl komu-
nikacji, gtéwne filary oferty)?

* (zy na stronie WWW oraz w social mediach
nie ma nieaktualnych tresci (stare promogje,
dawne godziny otwarcia, nieaktualne infor-
magje o ustugach), ktére moga wprowadzi¢
klienta w btad?

* (Czyw mediach spotecznosciowych wida¢, czym
salon sie wyréznia, gdzie sie znajduje i w jaki
sposéb mozna uméwic wizyte?

* (zy z ulicy od razu widaé, Ze to salon optyczny
(czytelny szyld, oznakowanie, widocznos¢)?

* (zy witryna komunikuje jedna, jasng informa-
ge, zamiast kilku przypadkowych kartek i roz-
proszonych przekazéw?

* Czy w okolicy sa migjsca, w ktérych mozesz
zwiekszyé widocznos¢ (np. tablica, poty-
kacz, baner), zgodnie z zasadami lokalnymi
i przepisami?

Foto: archiwum Autorki

e Czy masz uporzadkowany sposéb kontaktu
z klientami, ktérzy byli u Ciebie wczesnigj
(zgodnie z zasadami i udzielonymi zgodami)?

* (zy wiesz, ilu klientéw nie odwiedzito salonu

od 18 do 36 miesiecy?

* Czy masz prosty proces przypomnienia sie

i zaproszenia na kontrole wzroku lub przeglad
okularéw?

Ten mini audyt to Twoja baza. Pokazuje, od
czego startujesz, gdzie sg najlepsze mozliwosci
poprawy i ktére drobne korekty moga najszybciej
przetozyé sie na wiekszg liczbe zapytari oraz wi-
zyt w salonie.

Jezeli wiesz juz, na czym stoisz, widzisz, ktére
elementy sg dopracowane, a ktére wymagaja do-
pracowania. Masz doktadnie to, czego potrzebu-
jesz, aby przejsé do dziatania.

W kolejnej czesci przedstawiam czterotygodnio-
wy plan krok po kroku. MoZesz potraktowac go jak
gotowa liste zadari na miesiac, do zrealizowania
tydzieri po tygodniu. Po 30 dniach marketing sa-
lonu bedzie wyraznie pouktadany, a Ty wejdziesz
w sezon letni z wiekszg widocznoscia i lepiej wyko-
rzystana baza klientow.

W pierwszym tygodniu zajmujemy sie tym, cow mar-
ketingu lokalnym jest absolutng podstawa: tym, jak
salon wyglada w Google i w Mapach. Zanim klient
zadzwoni lub wejdzie do Srodka, najczesciej wpisuje
nazwe salonu albo ,,optyk + miasto” i sprawdza, czy
warto sie odezwa¢. Dlatego ten etap ma jeden cel:
klient ma Cie tatwo znalez¢ i od razu poczué, Ze sa-
lon jest dopracowany i wiarygodny.

Krok 1: Sprawdz dane, ktére musza sie zgadzac
Zacznij od podstaw: nazwy salonu, adresu, nu-
meru telefonu, godzin otwarcia (réwniez soboty
i ewentualne godziny specjalne) oraz linku do
strony lub innego miegjsca kontaktu. Jesli klient
trafi na stary numer albo btedne godziny, po pro-
stu wybierze inny salon.

Krok 2: Uporzadkuj kategorie i ustugi

Upewnij sig, Ze kategoria gtéwna jest wtasciwa,
dodaj kategorie dodatkowe, jesli realnie pasuja,
i uzupetnij liste ustug. W opisach ustug warto
uzywac jezyka klienta i sytuacji, w ktorej sie znaj-
duje, np. ,okulary do pracy przy komputerze”,
»dobér szkiet progresywnych”, ,,okulary przeciw-
stoneczne korekcyjne”.

Krok 3: Dopisz krétki opis salonu, ktory méwi kon-
kretnie, w czym pomagasz

Opis w Google czesto jest albo pusty, albo zbyt
og6lny. Dobry opis odpowiada na trzy pytania:
gdzie jeste$, w czym pomagasz (2-3 konkretne
obszary) i jaki klient moze zrobi¢ kolejny krok (te-
lefon lub uméwienie). Unikaj ogélnikéw. Konkret
buduje zaufanie.

Krok 4: Dodaj aktualne zdjecia, ktére pokazuja
salon

Zadbaj, aby zdjecia pokazywaty salon tak, jak wy-
glada naprawde. Warto umiesci¢ zdjecia z zewnatrz
(utatwiaja zlokalizowanie salonu), wnetrza, gabi-
netu lub badania (buduje wiarygodnos¢), ekspo-
zygji opraw oraz zespotu. Zwré¢ uwage na porzadek
wtle, dobre Swiatto i naturalnos¢.

Krok 5: Wprowadz nawyk pozyskiwania opinii i od-
powiadania na nie

Opinie sa dla klienta sygnatem: inni byli, sa zado-
woleni, moge zaufaé. Popro$ o opinie po udanej
wizycie lub odbiorze okularéw, przeslij link SMS-em
iodpowiadaj na kazda opinie krétko i rzeczowo.
Krok 6: Zamies¢ krétki, aktualny komunikat w pro-
filu Google

To sygnat, ze wizytéwka jest prowadzona na bieza-
co. Wiosng i wczesnym latem sprawdzaja sie szcze-
g6lnie komunikaty o badaniu wzroku na miejscu,
rozwigzaniach na sezon wiosna/lato (fotochromy,
okulary przeciwstoneczne korekcyjne) oraz krét-
kie wyjasnienia, dla kogo sa okulary do komputera
i kiedy warto je rozwazyé.

Co powinno sie zmieni¢ po tygodniu?

Po kilku dniach zwykle pojawiaja sie pierwsze sy-
gnaty: wiecej wejs¢ na profil, wiecej telefonéw
iwiecej pytari o terminy. Jesli wezesniej wizytéwka
byta zaniedbana, poprawa bywa widoczna napraw-
de szybko.

W drugim tygodniu
przechodzimy  do
elementu, ktéry w praktyce decyduje o tym, czy
klient zrobi kolejny krok: komunikagji i oferty. Na-
wet najlepsza obstuga nie pomoze, jesli na etapie
pierwszego kontaktu klient nie dowie sig, czym
salon sie wyréznia, jaka ma oferte i jak moze z nigj
skorzystac.

Cel tego tygodnia jest prosty: klient ma w kilka
sekund zrozumieé, po co ma przyjs¢, czego moze
sie spodziewac i jak sie z Toba skontaktowac.
Witasnie tu najczesciej pojawia sie ,waskie gar-
dto”: komunikacja bywa zbyt ogélna, oferta zbyt
rozproszona, a informacje kluczowe dla klienta
ukryte lub niepetne.

Krok 1: Zdefiniuj 2-3 filary komunikacji salonu
Salon moze Swiadczy¢ wiele ustug, ale komunika-
Gja powinna opierac sie na kilku jasno nazwanych
obszarach, w ktérych chcesz by¢ rozpoznawalny.
Wybierz filary, ktére odpowiadaja na potrzeby
klientéw w Twojej lokalizacji, sa zgodne z kompe-
tencjami zespotu i majg potencjat sprzedazowy
wiosng i na poczatku lata. Najlepiej opisuj je z per-
spektywy sytuagji klienta, a nie samych produktéw,
np. komfort widzenia przy komputerze, korekcja
progresywna, opieka nad wzrokiem dzieci, rozwig-
zania dla kierowcéw, ochrona przeciwstoneczna
z korekgja (okulary przeciwstoneczne korekcyjne,
soczewki fotochromowe).

Krok 2: Ut6z oferte w dwdch zdaniach

To ¢wiczenie natychmiast porzadkuje komunikacje.
Dobrze skonstruowana, krétka oferta powinna za-
wiera¢ informacje: komu pomagasz, w czym kon-
kretnie, jaki efekt klient uzyska i jaki jest nastepny
krok (kontakt lub uméwienie wizyty).

Przyktad: ,Pomagamy [komu] dobraé [rozwiaza-
nie] tak, aby [korzys¢]. Wizyte mozna umowic tele-
fonicznie pod [telefon] lub przez [kanat]”.

Krok 3: Uzupetnij informacje, ktorych klient real-
nie potrzebuje przed wizyta

SprawdZ, czy klient bez wysitku znajdzie: jakie s3
dostepne formy kontaktu i jak uméwi¢ wizyte, czy
badanie wzroku jest na migjscu i jak wyglada, ile
orientacyjnie trwa wizyta, jak przebiega proces (ba-
danie, dobér, zaméwienie, odbiér), jakie s3 stan-
dardowe terminy realizacji zlecenia oraz od czego
zalezy jego cena (widetkowo lub opisowo). Klient
ma mie€ poczucie przejrzystosci i bezpieczeristwa
w podjeciu decyzji.

Krok 4: Zadbaj o spdjnosc przekazu w trzech
miejscach: Google, strona WWW, media spotecz-
nosciowe

Dopilnuj spéjnosci danych (nazwa, adres, telefon,
godziny), krétkiego opisu oferty (Twoje dwa zda-

Foto: archiwum Autorki

marketing / 27

nia), filarbw komunikagji oraz tonu marki. Klient
poréwnuje salony nie tylko cena, ale réwniez kla-
rownoscig. Spéjny przekaz utatwia decyzje i wzmac-
nia wiarygodnos¢.
Krok 5: Przygotuj prosty plan tresci na dwa ty-
godnie
Nie chodzi o codzienne publikowanie. Chodzi o to,
aby komunikagja byta powtarzalna i osadzona w fi-
larach, ktére wybrate$ lub wybratas. Najprostszy
inajbardziej realistyczny plan wyglada tak:

* 1temat edukacyjny zwigzany z filarem nr 1,

* 1temat edukacyjny zwigzany z filarem nr 2,

* 1 temat sezonowy (wiosna/lato) lub zwigzany

zfilaremnr3,
* 1 materiat z salonu (proces, doradztwo, ele-
ment pracy zespotu).

To wystarczy, aby salon byt obecny i czytelny. Re-
gularnosé¢ wynika z planu, a nie z natchnienia.
Co powinno sie zmienic¢ po tym tygodniu?
Po uporzadkowaniu komunikagi i oferty zwykle
zmienia sie jako$¢ zapytan. Klienci czesciej pytaja
o0 konkretng ustuge i termin, a rzadziej zaczynaja
rozmowe od przypadkowych pytar bez kontekstu.
Zwieksza sie tez spojnos¢ przekazu w zespole. ta-
twiej odpowiada¢, bo wszyscy komunikuja to samo.

Podczas wspétpracy z klientka, ktéra prowadzita sa-
lon optyczny od o$miu lat, okazato sig, ze nigdy nie
przyktadata wiekszej wagi do opinii w Google i nie
miata systemu ich pozyskiwania. WprowadzitySmy
prosty nawyk: prosbe o opinie po udanej wizycie
i odbiorze okularéw oraz konsekwentne odpowia-
danie na kazda z nich. Juz w pierwszym miesigcu
ustyszata od nowego klienta, Ze trafit do salonu po
przeczytaniu opinii. Ta jedna zmiana przetozyta sie
na dodatkowa sprzedaz kilku par okularéw w ciagu
miesigca, bez zwiekszania budzetu i bez prowadze-
nia kampanii reklamowe;j.

Po dwdch pierwszych tygodniach masz uporzad-
kowana widocznos¢ w internecie oraz spéjna ko-
munikacje i oferte. W trzecim tygodniu przenosimy
ten porzadek do $wiata realnego, czyli do tego, co
klient widzi na ulicy. Wbhrew pozorom to nadal ma
ogromne znaczenie, szczegdlnie wiosng i latem,
gdy ludzie czesciej sa w ruchu, spaceruja, zatatwia-
ja sprawy w miescie i podejmuja decyzje przy okazji.
Cel tygodnia jest prosty: salon ma by¢ zauwazal-
ny i zrozumiaty z zewnatrz, a przekaz ma prowadzi¢
klienta do jednego, konkretnego kroku: wejscia do
$rodka lub kontaktu.
Krok 1: Stan po drugiej stronie ulicy i zobacz salon
oczami klienta
Zacznij od krétkiej obserwadji, ale z bardzo konkret-
nym pytaniem: czy osoba, ktéra nigdy tu nie byta,



28 / marketing

od razu widzi, ze to salon optyczny i rozumie, co
moze tu zatatwic? Sprawdz, czy szyld jest czytelny
z dystansu, czy wejscie jest jednoznaczne i czy sa-
lon jest widoczny réwniez po zmroku (o$wietlenie,
ekspozydja, szyld).

Krok 2: Uporzadkuj witryne, jeden przekaz zamiast
kilku komunikatow

Witryna to Twoja reklama, ktéra pracuje codzien-
nie, réwniez wtedy, gdy salon jest zamkniety. Ustal
zasade: jedna witryna to jeden gtéwny komunikat.
Moze to by¢ komunikat sezonowy (wiosna/lato) lub
jeden z filaréw z tygodnia 2. Dobrze dziata krétkie
hasto, jedna korzys¢ i jasne ,,co dalej” (np. zapra-
szamy, uméw wizyte, telefon). Witryna ma by¢ czy-
telna dla klienta, ktdryjestw ruchu, a nie do czyta-
nia na spokojnie.

Krok 3: Dopasuj przekaz do sezonu (kwiecien-
-czerwiec)

Komunikat powinien wynika¢ z potrzeb klientow,
ktére w tym czasie naturalnie rosna. Nie chodzi
o wymyslanie promogji na site, tylko o jasne zako-
munikowanie, ze w salonie mozna rozwigzaé se-
zonowy problem. Sprawdzaja sie tematy takie jak
ochrona przeciwstoneczna z korekcja, komfort dla
kierowcdw, przygotowanie do wyjazdéw i aktywno-
$ci na zewnatrz oraz kontrola wzroku po zimie i ser-
wis okulardw.

Krok 4: Jesli masz mozliwos¢, wykorzystaj proste
nosniki w okolicy

Nie kazdy salon moze stosowa¢ dodatkowe oznako-
wanie, ale warto sprawdzi¢, czy sg legalnei sensow-
ne opgje zwiekszenia swojej widocznosci w najbliz-
szej okolicy. Zastanéw sie, gdzie ludzie zwalniajg,
czekaja Lub szukaja punktu (parking, skrzyzowanie,
wejscie do pasazu), czy w poblizu sa miejsca, gdzie
mozna zamiesci¢ informacje o salonie i czy komu-
nikat jest maksymalnie prosty: co to za miejsce,
gdzie, jak sie skontaktowac.

Krok 5: Jedli stosujesz ekran lub monitor, zadbaj
o funkcje informacyjna

Jezeliw salonie (lub w witrynie) korzystaszz mo-
nitora, potraktuj go jako narzedzie do wzmac-
niania przekazu, a nie jako miejsce na wszystko
naraz. Najlepiej dziataja krétkie komunikaty:
2-3 filary salonu, informacja jak wyglada proces
wizyty, temat sezonowy wiosna/lato oraz proste
wezwanie do dziatania (kontakt, uméwienie wi-
zyty). Monitor ma przycigga¢ uwage i budowaé
zrozumienie, nie powinien zastepowaé strony
internetowej.

Co powinno sie zmienic po tygodniu?

Po uporzadkowaniu widocznosci offline zazwy-
czaj pojawiaja sie dwa efekty: czesciej styszysz od
klientéw ,zauwazytem/am na witrynie” i tatwiej
przyciagasz osoby z okolicy, ktére dotad prze-
chodzity obok.

W kolejnym tygodniu domkniemy system ostat-
nim elementem: powrotem klienta, czyli prosta,
etyczna reaktywacja bazy i uporzadkowaniem dzia-
tan, ktore zwiekszaja ponowna sprzedaz.

W czwartym tygodniu uruchamiasz Zrédto, kté-
re w wielu salonach jest najwiekszym niewy-
korzystanym potencjatem: powroty klientéw.
To dziatania stabilizujace wyniki, bo pracujesz
z osobami, ktére juz znaja salon i maja za soba
wczesniejszg wizyte. Wazne jest jednak, aby robi¢
to profesjonalnie i zgodnie z prawem, czyli kon-
taktowac sie wytacznie z tymi klientami, wobec
ktérych salon ma podstawe do kontaktu i odpo-
wiednie zgody w wybranym kanale komunikacji.
Krok 1: Wybierz konkretna grupe do reaktywacji
Nie zaczynaj od ,wszystkich”. Wybierz jedna
grupe, na przyktad osoby, ktére nie byty w sa-
lonie od 18 do 36 miesiecy. Po takim czasie na-
turalnie pojawia sie potrzeba kontroli wzroku,
przegladu okularéw lub aktualizacji rozwigzan.
Krok 2: Ustal jeden, jasny powdd kontaktu
Reaktywacja dziata wtedy, gdy brzmi naturalnie
i opiera sie na realnej potrzebie klienta. Wybierz
jeden powdd przewodni, np.: kontrola wzroku
po dtuzszej przerwie, serwis i dopasowanie oku-
laréw, przygotowanie do sezonu wiosna/lato
(ochrona przeciwstoneczna z korekgja, fotochro-
my), komfort widzenia w samochodzie (storice,
odblaski).

Krok 3: Przygotuj krétki komunikat, ktory pro-
wadzi do jednego dziatania

Wiadomos¢ ma byé prosta i jasno wskazywacé ko-
lejny krok. Najlepiej, gdy klient moze odpowie-
dzie¢ jednym stowem, a salon przejmuje dalsza
organizacje.

Przyktad (opiekuriczy): ,Dzieri dobry, tu [Na-
zwa salonu]. Mineto juz troche czasu od Pani/
Pana ostatniej wizyty. Jesli chce Pani/Pan za-
planowac¢ kontrole wzroku lub przeglad okula-
réw, prosze odpisa¢ TAK, przeslemy dostepne
terminy”.

Przyktad (sezonowy): ,Dzieri dobry, [Nazwa
salonu]. Rozpoczynamy sezon wiosna/lato (oku-
lary przeciwstoneczne z korekcja, fotochromy).
Jesli chce Pani/Pan sprawdzi¢ aktualno$¢ korek-
¢ji przed sezonem wakacyjnych wyjazdéw, prosze
odpisa¢ TERMIN, odezwiemy sie z propozycjami”,
Krok 4: Zacznij od matej partii i dopilnuj szyb-
kiej reakcji
Zacznij od ograniczonej liczby kontaktéw, tak
aby sprawnie obstuzy¢ odpowiedzi i zapropo-
nowac terminy bez przecigzenia grafiku. W tym
tygodniu kluczowe jest tempo. Jesli klient od-
powiada, powinien szybko dosta¢ propozycje
terminéw.

Krok 5: Ustal prosty schemat rozmowy i uma-
wiania wizyt

Dobrze mie¢ staty, krétki schemat: potwierdze-
nie powodu kontaktu, propozycja dwéch termi-
néw do wyboru, jedno zdanie o przebiegu wizyty
(co sprawdzicie, jaki jest czas trwania wizyty),
potwierdzenie i zapis.

Krok 6: Zadbaj o opieke posprzedazowa, aby
klient wracat regularnie

Jesli klient wrécit po dtuzszej przerwie, warto
zadbac o to, aby wyszedt zjasnym poczuciem, ze
salon oferuje opieke takze po zakupie: requlacje
i serwis, mozliwo$¢ dopasowania, a takze czy-
telng informacje, kiedy warto wykona¢ kolejna
kontrole. Takie podejscie buduje relacje i spra-
wia, ze powr6t klienta nie jest jednorazowa ak-
cja, tylko elementem statego systemu.

Co powinno sie zmieni¢ po ostatnim tygodniu?
Po dobrze przeprowadzonej reaktywacji poja-
wiaja sie¢ konkretne efekty: uméwione wizyty
z bazy, powroty klientéw i wzrost ponownej
sprzedazy. Co wazniejsze, powstaje proces,
ktéry mozna pdzniej powtarzac regularnie jako
staty element marketingu relacyjnego salonu.

Nawet najlepszy plan nie zadziata, jezeli za nim
nie péjda konkretne kroki. Od tego momentu
wszystko zalezy od Ciebie. Mozesz przeczytac
ten artykut, odtozy¢ go na pézniej i wréci¢ do
codziennosci. Mozesz tez potraktowaé go jak
praktyczne wytyczne i w ciagu 30 dni uporzad-
kowa¢ swoje dziatania marketingowe, aby zbu-
dowac przewidywalny system.

Trzymaj sie tej kolejnosci priorytetow:

* Najpierw diagnoza, potem dziatania. Za-
nim dotozysz nowe pomysty, sprawdz, co
juz maszico wymaga korekty.

* Zadbaj o podstawy widocznosci lokalnej.
Dopracowany profil w Google/Mapach oraz
opinie to fundament pozyskiwania nowych
klientéw.

e Spéjna komunikacja utatwia decyzje.
Klient musi w kilka sekund zrozumie¢, czym
salon sie zajmuje, dla kogo jest i jak moze
sie umowic.

* Widocznos¢ offline nadal ma znaczenie.
Czytelna witryna, szyld i jasny komunikat
sezonowy pracuja dla salonu kazdego dnia.

* Powroty klientéw stabilizuja biznes. Re-
aktywacja bazy i opieka posprzedazowa to
najprostsza droga do przewidywalnych wy-
nikéw bez zwiekszania budzetu.

Jestem przekonana, ze im szybciej zaczniesz
wprowadzaé nawet drobne zmiany, tym szybciej
zobaczysz ich efekty w liczbie zapytan, telefo-
néw i wizyt w salonie. Zacznij od jednego kroku
jeszcze dzi$, a konsekwentnie realizujac kolejne
etapy, wejdziesz w letni czas z poczuciem, Zze
marketing jest pouktadany, przewidywalny i re-
alnie pracuje na Twéj spokdj.
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Skutecznos¢ Sprzedazy

czyli o tym, kim sie jest

W niniejszym cyklu artykutéw staram sie przedstawi¢ kluczowe kom-
petencje doradcy optycznego, ktére maja najwiekszy wptyw na sku-
teczno$¢ sprzedazy. W poprzednim artykule zostaty oméwione dwa
najistotniejsze podswiadome mechanizmy myslenia: ego i dysonans
poznawczy. Ich zrozumienie pozwala madrze komunikowac sie z osoba-
mi kupujgcymi, bez urazaniaich wewnetrznych przekonarn. Sprzedawca,
ktory chocby nieSwiadomie urazi ego klienta, nigdy nie osiagnie pet-
nej skutecznosci. W tym artykule omawiam sytuacje, w ktérych doradca
moze urazi¢ osobe kupujaca oraz temat nastawienia, ktére determinuje
jakos¢ obstugi klientow.

W jaki sposob sprzedawca moze naruszy¢ wyobrazenie klienta o samym
sobie? Dzieje sie tak na przyktad wtedy, gdy wprost lub posrednio su-
geruje mu brak madrosci, roztropnosci, dobrego gustu czy zdolnosci
podejmowania trafnych wyboréw. Sa to przeciez cechy, ktére klient
w sobie dostrzega i z ktérymi sie identyfikuje. Ich zakwestionowanie
prowadzi do pojawienia sie zaktopotania i rozdraznienia, czyli do uru-
chomienia odruchu obronnego, jakim jest dysonans poznawczy. Dyso-
nans ten domaga sie rozwiazania, czyli ,znalezienia winnego”. Dlatego
wiec, zanim przejde do oméwienia metodyki rozméw doradczych, ko-
nieczne jest wyrazne podkreslenie znaczenia taktu i kultury zachowa-
nia. W zawodzie sprzedawcy to wtasnie one stanowig fundament, na
ktérym budowana jest cata reszta kompetengji.

Ryzyko urazenia ego klienta pojawia sie praktycznie na kazdym eta-
pie rozmowy z nim. Juz podczas definiowania potrzeb klienta mozna
popetni¢ faux pas, zadajac pytanie, ktére sugeruje istnienie u niego
pewnej niepochlebnej cechy. Nawet pytanie pozornie rzeczowe, jesli
padnie w niewtasciwym momencie albo w nieodpowiedniej intonagji,
moze zostaé odebrane jako niegrzeczne, na przyktad: ,Jak czesto czysci
Pani okulary?”, , A jak czy$ci Pani soczewki?”, ,Czy jest Pan zadowolony
ze swoich okularéw?”, ,Czy nie przeszkadza Pani to, ze obecne okulary
mocno powiekszaja Pani oczy?”. Wida¢ wiec, ze samo formutowanie py-
tan to tylko potowa sukcesu, gdyz réwnie istotne jest rozwijanie w sobie
jeszcze poczucia taktu. Dobrym sposobem jest obserwowanie innych
sprzedawcdéw i zwracanie uwagi, w jaki sposéb oni zadaja pytania. Jesli
uznamy je za subtelne i taktowne, warto je zapamietaé i wykorzystywaé
w rozmowach z kolejnymi klientami.

Chciatbym réwniez zwréci¢ uwage na inny aspekt dziatania ego, ktéry
czesto umyka uwadze, mianowicie na fatszowanie wtasnych odpowiedzi
przez klienta. WeZmy na przyktad pytanie: ,Jak czesto czysci Pan oku-
lary?”, Rzadko zdarza sie, by kto$ odpowiedziat szczerze ,rzadko”, Zwy-
kle ustyszymy raczej ,czesto” lub ,normalnie”, bo klient bedzie przed-
stawiat siebie, jako osobe dbajaca o higiene. Rozumienie mechanizmu
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ego pozwala przewidzie¢ takie odpowiedzi i uSwiadamia, Ze tego typu
pytanie samo w sobie ma ograniczong warto$¢ poznawcza.

Podobnie wyglada sytuacja przy pytaniu: ,Czy jest Pan zadowolo-
ny ze swoich okularéw?”. Czy bardziej prawdopodobne jest, ze klient
powie: ,Nie jestem zadowolony, podjatem kilka lat temu ztg decyzje
i przez te lata sie meczytem”, czy raczej: ,Sa w porzadku, sprawdzaja
sie”? Ego dba, by cztowiek wygladat dobrze w oczach innych i w swoich
wtasnych, dlatego naturalne jest, ze odpowie w sposéb potwierdzajacy
jego wczesniejsza decyzje. W praktyce oznacza to najczesciej: ,Okulary
sie sprawdzaja”. Dla doradcy w salonie optycznym oznacza to co$ waz-
nego. Pytania powinny by¢ uprzejme i przemyslane pod katem tego, jak
moga zostac odebrane, ale takze konkretne, tak, aby od razu ujawniaé
realna potrzebe klienta. A , potrzeby klienta” to w tym kontekscie cechy
produktow, ktére s3 mu niezbedne lub bytyby pomocne. Zrozumienie
tego mechanizmu pozwala sprzedawcy pracowac skuteczniej, a rozmo-
wa staje sie bardziej wartosciowa, nie tylko dla doradcy, ale takze dla
klienta, ktéry dzieki temu otrzymuje to, czego naprawde potrzebuje.

Mechanizm ego sprawia, iz cztowiek skupia sie przede wszystkim
na sobie samym. Czyni go wrazliwym na wszelkie sygnaty lepszego
lub gorszego traktowania przez innych. Pod$wiadomie wstuchuje sie
wintencje rozmdwcy i nieustannie ocenia czy jest przez niego lubiany,
podziwiany, czy by¢ moze ignorowany, lekcewazony, a nawet ponizany.
Kiedy czuje sie pomijany lub traktowany jak ktos ,gorszy”, ego podpo-
wiada potrzebe obrony wtasnego dobrego imienia. W ten sposéb cze-
sto nieswiadomie, mozna tworzy¢ samemu sobie trudnych klientéw.
Jednak rozumiejac mechanizm ego i dbajac o takt w kontaktach z ludz-
mi, mozna budowa¢ z nimi wszystkimi relacje partnerska, oparta na
zaufaniu i wieloletniej wspétpracy. Przy prawidtowej postawie — tak-
cie, empatii i kulturze - metodyka sprzedazy stanowi forme wytacznie
doskonatego uzupetnienia.

Co wtasciwie kryje sie pod pojeciem ,nastawienie” do klienta? To emo-
cjonalny stosunek do osoby kupujacej. Objawia sie on sposobem jej
traktowania w czasie obstugi. Czy darzy sie ja sympatia i szacunkiem,
czy raczej okazywana jest jej nieche¢ lub poczucie wyzszosci? Czy jest
sie wobec niej wyrozumiatym, czy moze krytycznym, wymagajacym,
a nawet rozliczajacym? Czy w gtosie stychac zyczliwosé, czy moze chtéd,
dystans, a nawet nieche¢? Nastawienie sprzedawcy to jeden z funda-
mentéw zaréwno efektywnosci rozméw doradczych, jak i satysfakgji
z pracy. Klienci wyczuwaja go niemal natychmiast. Nie ogranicza sie
ono niestety wytacznie do widocznej postawy czy dbatosci o takt i ma-
niery. Posiada gtebsze obszary, ktére sprzedawca tez powinien znac. To
posiadanie z géry zatozonych opinii na temat oséb, ktére odwiedzaja

salon. To wewnetrzne przekonania, ktére determinuja ich lubienie badz
nielubienie. Efektem jest jako$¢ reakcji i rozmow, ktéra odbiorcy odczy-
tuja z tonu gtosu, mimiki, gestéw i ruchéw ciata. Kazde stowo, kazdy
gest i wyraz twarzy staja sie dla klienta sygnatem, swiadczacym o na-
stawieniu sprzedawcy, i w duzej mierze decyduja o tym, jak zostanie on
odebrany przez osobe kupujaca.

0 jakich przekonaniach mozna méwié? Przyktadowo, zdarzyto mi
sie spotkaé pracownika salonu optycznego z wewnetrznym przekona-
niem, ze ,ludzie generalnie nie sg zbyt madrzy”. Wyrazit taka opinie
w mojej obecnosci podczas zwyktej rozmowy o klientach, ktérzy od-
wiedzaja jego sklep. Sprzedawca ten, posiadajac takie wtasnie pod-
$wiadome przekonanie, miat automatycznie tendencje do reagowania
w stylu odbieranym jako brak szacunku lub wrecz jako brak sympatii
do 0s6b kupujacych. I nieche¢ ta byta wyczuwana przez jego rozméw-
c6w. Jego zachowanie i stosunek do oséb odwiedzajacych salon wyni-
katy wprost z jego wewnetrznych przekonan, z tego, w co wierzyti co
uwazat za prawde.

Na sposéb, w jaki odnosimy sie do innych oséb, ogromny wptyw ma
poczucie wtasnej wartosci, czyli ego, ktére oméwione zostato wcze-
$niej. Osoba pewna siebie i Swiadoma swojej wartosci darzy innych sym-
patig, nie odczuwa potrzeby obrony przed nimi ani rywalizacji, chetnie
wspotpracuje i z checia prowadzi rozmowy. Jest wyrozumiata, potrafi
wybaczaé i czesciej koncentruje sie na pomaganiu innym niz na ich kry-
tykowaniu. Zupetnie inaczej wyglada postawa cztowieka z brakiem pew-
nosci siebie. Prezentuje on osobowos$¢ niestabilna, a jego uwaga sku-
piona jest gtéwnie na poszukiwaniu mozliwosci podniesienia wtasnej
wartosci. A najprostszym sposobem, w jaki umyst moze poprawi¢ poczu-
cie wtasnej wartosci, jest deprecjonowanie innych oséb, czyli obnizanie
ich znaczenia i pogarszanie swojego stosunku wobec nich. Taka osoba
czesto formutuje negatywne opinie o innych ludziach, utwierdzajac za-
réwno siebie, jak i otoczenie w przekonaniu, ze ,,inni” sg gorsi od niej.
Pod$wiadomos$¢ w ten sposob utwierdza sama siebie, ze jest ,lepsza”.

Czym witasciwie ksztattowane jest poczucie wtasnej wartosci?
W pierwszej kolejnosci nalezy wskaza¢ wychowanie, ktére pozostaje
najsilniejszym czynnikiem formujacym obraz samego siebie. To rodzi-
ce, bliscy oraz réwiesnicy w dziecifistwie i okresie dojrzewania ksztat-
tuja przekonanie cztowieka o jego wtasnej wartosci. Kolejnym waznym
etapem jest wejscie na rynek pracy. Spotykane tam osoby - wspétpra-
cownicy, przetozeni, klienci, ktérzy subtelnie ksztattuja sposéb, w jaki
cztowiek postrzega samego siebie. W podswiadomosci pojawiaja sie
pytania: ile jestem warta, czy ludzie doceniaja moje kwalifikacje, czy
moze nie robia one na nich wrazenia. Trzecim czynnikiem jest miejsce
pracy. Na obraz wtasnej osoby wptywaja relacje z przetozonymi, wspét-
pracownikami i klientami. Cztowiek zastanawia sie wtedy, czy jest sku-
teczny, czy ludzie go lubia, czy w poréwnaniu z innymi wypada lepiej,
czy gorzej. Warto podkresli¢, ze pytania te rzadko stawiane s3g sobie
$wiadomie. Oddaja one wewnetrzne poczucie cztowieka, czyli odczu-
wane przez niego emocje. Ego jako emocjonalny mechanizm dziatajacy
w podswiadomosci stale odpowiada sobie na tego typu pytania.

Czy moje dziatania w pracy sa skuteczne? Ego zapewnia przeko-
nanie, ze zasadniczo tak. Kiedy jednak pojawiaja sie trudnosci - na
przyktad klienci kupuja ode mnie jedynie najtarisze produkty albo
przetozony wyraza krytyke — pojawia sie omawiany wcze$niej dyso-
nans poznawczy, czyli mechanizm obronny ego. Kiedy cztowiek czu-
je, ze wypada Zle, podswiadomie musi to sobie oraz otoczeniu jako$
wyttumaczy€ i szuka przyczyny: ,Czy nie potrafie przekona¢ klienta
do dobrego wyrobu, czy po prostu klienci nie sg madrzy i nie rozumie-
ja tego, co do nich méwie?”, ,Czy jestem nieporadna, czy po prostu
region jest specyficzny, klienci biedni i mato rozgarnieci?” To dwie
mozliwe przyczyny swojego niepowodzenia. Bardziej prawdopodobne
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jest, ze ego cztowieka wybierze opcje druga, a nie pierwsza, krytyczna
wobec siebie samego. Podswiadomy mechanizm dysonansu poznaw-
czego uruchamia sie zawsze wtedy, kiedy rzeczywistos¢ przeczy obra-
zowi siebie, jaki ma sie w gtowie.

W tym miejscu rodzi sie kolejne, intrygujace pytanie: czy cztowiek na-
prawde wierzy w opcje, ktdra jest dla niego korzystniejsza? Okazuje sie,
ze tak, gdyz dysonans poznawczy to obszar powstajacych przekonar.
Nie dzieje sie to na poziomie Swiadomym, gdzie cztowiek mégtby spo-
kojnie rozwazy¢ rézne wyjasnienia wtasnych niepowodzer i racjonalnie
zdecydowaé, ktéra opcja jest prawdziwa. Umyst tak nie dziata. Wybér,
czyli kierunek myslenia, formuje sie w pod$wiadomosci, w krélestwie
emocji. Mozliwo$¢ bycia skrytykowanym jest odbierana przez cztowieka
jako zagrozenie i reakcja wtedy jest niemal instynktowna: ,ratuje sie”
on z tej sytuacji, szuka z niej wyjscia i ochrony. To odruch tak naturalny,
jak ucieczka przed niebezpieczeristwem.

Warto, by kazdy sprzedawca zatrzymat sie na chwile i przyjrzat sie
swojemu nastawieniu, bo w duzym stopniu ksztattuje ono sposéb,
w jaki komunikuje sie on z innymi osobami. Jednakze dodatkowo, po-
dejscie do $wiata silnie wptywa réwniez na jego otoczenie. Wptywa na
postawe i zachowanie, co oznacza, ze ,tworzy” ono otaczajacych go lu-
dzi. W psychologii istnieje pojecie ,Efektu Pigmaliona”, oznaczajacego
wtasnie ,tworzenie” ze swoich rozméwcéw okreslonych postaci.

Swiadoma praca nad soba nie jest trudna, jednak wymaga skupienia.
Paradoksalnie mechanizm ego w tym pomaga. Jego zadaniem jest za-
pewnienie cztowiekowi poczucia, ze jest wazny oraz wartosciowy, i je-
zeli cztowiek moze zrobi¢ co$, po czym bedzie czut sie lepszy, to bedzie
wykonywat to wrecz odruchowo. Oznacza to, ze ,$wiadoma praca nad
soba” wymaga tylko rozpoczecia. Gdy sprzedawca zauwazy moment,
kiedy na przyktad klient go drazni, a jednak mimo tego $wiadomie za-
reaguje zyczliwoscia i przyjazna wypowiedzia, to poczuje swoja klase,
site i satysfakcje. Ego, dziatajac zgodnie ze swoja natura, bedzie teraz
dazyto do powtarzania tego zachowania, by czesciej doswiadczac takiej
przyjemnosci.

Droga jest uruchomienie u siebie takiego wtasnie samonapedzajace-
go sie mechanizmu rozwoju. Kiedy sprzedawca podejmuje prébe wdro-
zenia u siebie okreslonych reakgji, stylu wypowiedzi, pytan rozpoznaja-
cych doswiadczenia klienta, to zaczyna odczuwac frajde i dume, ktére
z kolei uruchamiaja wtasnie samonapedzajacy sie mechanizm checi po-
wtarzania tych czynnosci. Efektem jest wyzsza skutecznosé sprzedazy,
co dodatkowo napedza dume, satysfakcje i poczucie, ze jest sie ,do-
brym”. To sposéb na okietznanie wtasnego ego i kierunek rozwoju kaz-
dego doradcy w salonie.

W nastepnym artykule skupie sie na kolejnych czynnikach wptywaja-
cych na skutecznos¢. Takt, kultura,
empatia i nastawienie to ich funda-
ment. Czas na oméwienie szczeg6tow
prowadzenia rozméw doradczych.
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W roku 2020 wydat ksiazke pt. ,Metodyka sprzedazy
i negocjacji”.
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Czego nie nauczy Cie
codzienna rutyna?

0 budowaniu kariery i marki osobistej poza schematem
Czyli jak zamieni¢ codzienng pasje w nazwisko, ktdre promuje Twoj
profesjonalizm

Stabilizaq‘a, ktérag tak starannie budujesz na poczatku drogi zawodowej,
jest w rzeczywistosci materia niezwykle krucha. Cho¢ studia przygotowu-
ja nas do roli ekspertéw, prawdziwa weryfikagja nastepuje w gabinecie lub
warsztacie, gdzie rzetelna wiedza i pasja czesto zderzajg sie z bezdusznym
pragmatyzmem. Jak w tym $wiecie nie tylko przetrwaé, ale rozwina¢ skrzydta
istac sie autorytetem? Kluczem moze okazac sie odwaga, by wyj$¢ poza sche-
mat codziennych obowiazkéw - czy to w gabinecie, czy w warsztacie optycz-
nym - i przelac swojg wiedze na papier.

Wielu z nas, wkraczajac na Sciezke edukagji, maluje w wyobraZni obraz
siebie jako wybitnego spedjalisty. Widzimy cztowieka petnego pasji, ktory
kazdego dnia z rado$cig niesie pomoc pacjentom i dba o najwyzsza jako$¢
okularéw opuszczajacych salon. To wtasnie ta pasja staje sie paliwem, ktore
pozwala nam stawac sie coraz lepszymi. Co jednak zrobi¢, gdy mimo zaanga-
zowania otoczenie nie zawsze docenia Twdj profesjonalizm? Cho¢ w trakcie
edukagji uczymy sie porusza¢ w wielu aspektach naszych zawodéw, instynk-
townie wybieramy Sciezke najbardziej oczywista: prace w salonie lub gabine-
cie. W koricu to tam czujemy sie najpewniej.

A co, jesli los przygotuje dla Ciebie zyciowy przewrét? Co w sytuagji, gdy
otoczenie nie pozna sie na Twoim talencie, bo zamiast jakosci poszukuje je-
dynie szybkosci? Wtasnie wtedy zderzasz sie z rzeczywistoscig, ktéra potrafi
przyttoczy¢ nawet najbardziej ambitne jednostki. Istnieje jednak sposéb, by
wzmocni¢ fundamenty swojej pozycji. Mozesz stac sie bardziej elastyczny niz
inni, budujac swoja marke osobistg na wielu ptaszczyznach jednoczesnie.

(Czesto juz podczas studiéw, stazy czy pierwszych lat pracy pojawia sie ten
jeden aspekt profesji, ktéry ciekawi Cie tak bardzo, ze pragniesz zgtebiac go
zacieklej niz ktokolwiek inny. Moze to by¢ skomplikowana procedura klinicz-
na, innowacyjna technika obrébki soczewek czy unikalna metoda naprawy
opraw. Chcesz wiedzie¢ wiecej i wiecej. Niestety, w codziennym pedzie czesto
brakuje przestrzeni, by dzieli¢ sie tymi odkryciami - nie zawsze trafiamy na
réwnie zafascynowanych rozméwcéw. Warto wtedy wyjsé poza strefe komfor-
tui sprébowac dotrze¢ ze swoim odkryciem do odbiorcéw w catej Polsce.

W $wiecie ochrony wzroku mistrzostwo to nie cel, lecz proces ciagtego do-
skonalenia. Jesli w swojej codziennej pracy — czy to w gabinecie, czy w warsz-
tacie - kierujesz sie tg zasada, zmier swéj zawdd w misje i podziel sie swojg
wiedza i umiejetnosciami na tamach Gazety OPTYKA.

Jako redakgja przychodzimy do Ciebie z prosha o podzielenie sie tym do-
Swiadczeniem. Mysli przelane na papier stanowia realny wstep do zupetnie
nowych mozliwosci zawodowych. Budowanie silnej marki osobistej (nazwi-

ska) poprzez publikagie merytoryczne to
droga, ktéra przeszto wielu lideréw naszej
branzy. Pozwala to uporzadkowaé wiedze
oraz zyskac pewnosc siebie, ktéra procentuje
w kazdym kontakcie z pagjentem i klientem.
Warto spojrzec na to z perspektywy Two-
jego salonu. Publikacja w prestizowym
czasopismie, jakim jest Gazeta OPTYKA,
to potezne narzedzie w Twoich rekach. Ga-
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zeta ukazuje sie rowniez w wersji elektronicznej, a redakcja aktywnie
promuje autoréw w sieci.

Trzeba mie¢ Swiadomos¢, ze budowanie nazwiska to proces. Jeden artykut
nie uczyni Cie liderem opinii z dnia na dzieri, ale stanowi niezbedny funda-
ment i, cyfrowy §lad” Twojego profesjonalizmu. Publikujac natamach Gazety
OPTYKA, tworzysz portfolio, ktdre pracuje dla Ciebie 24/7. Pacjenci weryfiku-
jacy specjalistéw w internecie zyskuja dowdd, ze trafili do fachowca, ktérego
wiedza zostata uznana przez ogélnopolskie Srodowisko branzowe.

Jednoczesnie pragniemy uspokoic tych, ktdrzy czuja opdr przed ,biata
kartka”. Nie musisz by¢ od razu mistrzem pidra, aby publikowa¢ materiaty
ointeresujacych Cie tematach. Od tego masz nasza redakgje, ktéra pod okiem
takich autorytetow jak prof. Ryszard Naskrecki pomoze Gi oszlifowac tekst,
by zachowat najwyzsze standardy merytoryczne i stylistyczne. My dbamy
owarsztat, Ty dostarczasz pasje i unikalne spojrzenie na ochrone wzroku.

Dla pragmatykéw mamy dodatkowe argumenty: kazda publikacja to
5 punktéw naukowych i 10 punktéw edukacyjnych. Dla ambitnych to
szansa na bycie dostrzezonym przez topowych pracodawcéw, a dla stu-
dentéw - najlepsza trampolina do kariery i portfolio, ktérego - juz na
starcie zawodowej drogi — zazdrosci¢ beda réwiesnicy.

Jestjednak co$jeszcze, co elektryzuje nasza spotecznosé najbardziej. Kaz-
dy merytoryczny artykut to bilet do udziatu w prestizowym Konkursie im.
Redaktor Magdaleny Lis. WyobrazZ sobie ten moment: Targi OPTYKA, uroczy-
sta gala, $wiatta reflektoréw i Ty - odbierajacy tytut Laureata oraz nagrode
finansowa. To wyréznienie zostaje w CV na cate zycie, stanowiac najwyzszy
stopien branzowego uznania.

Przysztosé nalezy do tych, ktérzy widza mozliwosci - Twoja wiedza ma zna-
czenie. Zostar autorem Gazety OPTYKA i buduj swéj profesjonalny wizerunek
w $wiecie realnym i wirtualnym!

Podsumowujac, spdjrz nato szerzej. Niezaleznie od tego, czyjestes optome-
trysta, optykiem rzemieslnikiem, czy wtascicielem salonu, mozesz swobodnie
budowacé zaplecze marki osobistej, ktéra krok po kroku wzmacnia Twoja pozy-
gje na rynku. Wspétczesny $wiat optyki poszukuje zdolnych i wyrézniajacych
sie 0s6b. Nabycie warsztatu pisarskiego sprzyja nie tylko karierze zawodowej,
ale utatwia takze prace naukowa i dydaktyczna. BadZmy zatem wszechstronni
idazmy do doskonatosci przy wsparciu oséb, ktére chca pomagaé. My jako re-
dakgja, zawsze bedziemy wspieraé Cie w drodze na szczyt.

Masz pomyst na artykut? Nie zwlekaj - Twoja wiedza moze zainspi-
rowac tysiace specjalistéw. Wyslij swoja propozycje na adres redakgji:
listy@gazeta-optyka.pl
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ColorMatic’Dark to nasze najciemniejsze soczewki fotochromowe,
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psychologiczne 1 kliniczne aspekty
wizerunku optometrysty
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,,Jak Cie widza, tak Cie pisza” — to zdanie, ktore wiekszos$¢ z nas styszata
w dziecifistwie. Z biegiem lat zaczynamy rozumie¢, ze nie chodzi w nim
0 ocenianie, lecz o odpowiedzialnos¢. W zawodach medycznych wyglad nie
jest sprawa prywatna. Jest czescig komunikatu. Pagient, ktéry wchodzi do
gabinetu, nie znajeszcze naszej wiedzy, doswiadczenia ani kompetengji. Naj-
pierw widzi cztowieka, a doktadniej jego postawe, sposéb méwienia, ubiér,
sposob bycia. Na tej podstawie buduje pierwsza ocene, a co za tym idzie po-
czucie bezpieczeristwa. Nie chodzi o sztywne normy ani o rezygnagje z wta-
snej tozsamosci. Chodzi o Swiadomos¢, ze w pracy medycznej reprezentujemy
co$ wiecej niz siebie. Reprezentujemy zawdd, standard i odpowiedzialnosé.

W tym artykule chcemy porozmawiaé o tym, gdzie przebiega granica mie-
dzy indywidualnoscig a profesjonalizmem. Szczegélnie w kontekscie oséb
wchodzacych do zawodu optometrysty, ktéry wymaga nie tylko wiedzy i pre-
cyzji, ale takze zaufania.

~Jak sie widza, tak cie pisza”, to porzekadto ludowe, znane kazdemu ro-
dowitemu Polakowi. Dla tych, ktérym przystowie wydaje sie obce, stowo
wyjasnienia: ludzie oceniajg druga osobe na podstawie wygladu, zacho-
wania, sposobu méwienia i ogélnego wizerunku. Zaden z nas nie powi-
nien oceniaé drugiego cztowieka w mysl wyzej wspomnianego przysto-
wia. Ale niestety tak sie nie da. Porzekadto ludowe, a doktadniej ,,ocene
drugiej osoby” niestety stosuje kazdy z nas nieSwiadomie. W psychologii
poznawczej zjawisko to zostato opisanejako ,efekt pierwszego wrazenia”,
znany réwniez, jako ,efekt halo” lub ,efekt aureoli”. Termin ten wprowa-
dzit do literatury naukowej w 1920 roku Edward Thorndike’a [1], opisujac
btad poznawczy polegajacy na podswiadomym przypisywaniu dodatko-
wych cech osobie, instytucji lub obiektowi na podstawie jednej, wcze-
$niej dostrzezonej wtasciwosci, mimo ze nie ma ona logicznego zwiazku
z pozostatymi. W praktyce dziata to bardzo prosto. Jesli kto§ odznacza
sie wyjatkowa uroda, tatwo przypisa¢ mu takze inteligencje, zyczliwosé
czy poczucie humoru, choé nie mamy ku temu zadnych realnych podstaw.
Podobnie moze zadziata¢ sam gtos, sposéb méwienia, czy pierwsze wra-
zenie zwigzane z zachowaniem. Nawet przy pierwszym, krétkim kontakcie
budujemy w gtowie cata narracje o drugiej osobie. Efekt aureoli ujawnia
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sie nie tylko w ocenianiu ludzi, ale takze w podejmowaniu decyzji. Ma
realny wptyw na nasze osady i zachowania, wprowadzajac jednoczesnie
subtelne znieksztatcenie w percepcji rzeczywistosci. I cho¢ wiemy, ze jest
to mechanizm poznawczy, nie przestaje on dziata¢ réwniez w gabinecie
medycznym.

Mechanizm efektu halo towarzyszy relagiom miedzyludzkim od zawsze.
W pierwszym kontakcie niemal automatycznie zwracamy uwage na wyglad
(sposéb ubioru, zadbanie, styl). W kulturze silnie opartej na obrazie i me-
diach spotecznosciowych presja atrakcyjnosci stata sie jeszcze wyrazZniejsza.
Dobrze skrojone ubrania, starannie dobrane dodatki, dopracowana estetyka
twarzy i ciata, buduje komunikat o statusie, kompetendji czy powodzeniu,
cho¢ w rzeczywistosci nie musi mie¢ z nimi zwigzku.

Wspétczesne trendy wizerunkowe potrafig sugerowaé, ze ,,produkt réwna
sie cztowiek”, odpowiednio wystylizowany wizerunek automatycznie oznacza
profesjonalizm, inteligencje czy sukces. To wtasnie w tym miejscu efekt halo
dziata szczegblnie silnie: na podstawie zewnetrznych sygnatéw przypisuje-
my osobie cechy, ktorych nie mielismy jeszcze okazji zweryfikowaé. Presji tej
podlega dzi§ wtasciwie kazdy niezaleznie od wykonywanego zawodu. Pojawia
sie, wiec pytanie: jak w tym kontekscie powinien wygladac przedstawiciel za-
wodu medycznego? Jak powinien prezentowad sie, optometrysta, aby wzbu-
dzaé zaufanie i zapewnia¢ pacjentowi poczucie bezpieczeristwa?

Zawéd optometrysty jest zawodem medycznym uregulowanym prawnie.
Stanowi o tym ustawa o niektérych zawodach medycznych z dnia 17 sierp-
nia 2023 roku (Dz.U. 22023 r. poz. 1972) [2]. Przynalezno$¢ do profesji ob-
darzonych zaufaniem publicznym niesie ze soba okreslong odpowiedzial-
nos¢, nie tylko w zakresie jakosci wykonywanych badan, trafnosci decyzji
klinicznych czy prowadzonej dokumentagji, ale réwniez w obszarze sposo-
bu prezentowania sie w gabinecie. Wyglad w zawodzie medycznym nie jest
kwestig estetyki ani mody. Jest elementem warunkujacym bezpieczeristwo,
higiene pracy oraz komfort pacjenta. W przypadku optometrysty ma on
takze wymiar praktyczny, poniewaz umozliwia prawidtowe przeprowadze-
nie badania wzroku i procedur zwigzanych z doborem korekgji czy aplikacja
soczewek kontaktowych.

Dysponujemy  dzi$
jasno opisanymi
standardami badania
optometrycznego [3]
oraz standardami do-
boru soczewek kon-
taktowych [4]. Nie
istnieja natomiast for-
malne wytyczne do-
tyczace ubioru i wize-
runku optometrysty.
Pojawia sie, wiec py-

tanie: co w praktyce powinno miesci¢ sie w pojeciu profesjonalnego wy-
gladu w gabinecie? Czy mozna - a jesli tak, to, wjakim zakresie — okresli¢
ramy, ktore sprzyjaja budowaniu zaufania i zapewnieniu bezpieczeristwa
pacjentowi? W niniejszym artykule podejmujemy prébe uporzadkowania
tych kwestii.

Zacznijmy od podstaw, ktére wydaja sie oczywiste, a w praktyce klinicznej
maja kluczowe znaczenie, czyli od higieny rak. Utrzymanie prawidtowej hi-
gieny dtoni jest jednym z najwazniejszych obowigzkéw kazdego przedsta-
wiciela zawodu medycznego. Zgodnie z ustawa o niektérych zawodach me-
dycznych [2] optometrysta jest zawodem medycznym, a tym samym podlega
og6lnym standardom bezpieczeristwa i profilaktyki zakazeri obowiazujacych

w ochronie zdrowia. W codziennej praktyce oznacza to koniecznosé stosowa-
nia sie do wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) [5] dotyczacych
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higieny rak. Zalecenia te opracowano w oparciu o analize dowodéw nauko-
wych oraz konsensus ekspertéw, a ich klasyfikacja zostata uporzadkowa-
na wedtug systemu Komisji Doradczej ds. Zwalczania Zakazeri Zwiazanych
z Opieka Zdrowotng (HICPAC) dziatajacej przy Centrum Zapobiegania i Kon-
troli Choréb (CDC) w Atlancie.

Dokument WHO [5] precyzyjnie okresla:

* wskazania do higieny rak,

* sposéb mycia rak,

e zasady stosowania preparatéw do dezynfekcji na bazie alkoholu.

Analizujac zakres czynnosci zawodowych optometrysty okreslonych w roz-
porzadzeniu [6], nalezy zauwazy¢, ze w codziennej pracy mamy kontakt:

e zurzadzeniami medycznymi,

¢ zwydzieling oka, bedaca ptynem ustrojowym,

e ze skdra i okolica twarzy pagjenta,

e z powierzchniami, ktérych pacjent dotyka.

Sa to doktadnie te sytuagje kliniczne, ktore WHO jednoznacznie wskazuje,
na wymagajace zachowania $cistej higieny rak. Na szczegélng uwage opto-
metrysty zastuguja nastepujace zalecenia WHO [5]:

A. W przypadku widocznego zabrudzenia rak, kontaktu z krwig lub innymi
ptynami ustrojowymi oraz po skorzystaniu z toalety, rece nalezy umy¢ woda
zmydtem (II).

C. W pozostatych sytuagjach klinicznych (opisanych w punktach D pod-
punkt a—f), jesli rece nie sg widocznie zabrudzone, preferowana metoda ru-
tynowej higieny jest dezynfekcja preparatem na bazie alkoholu (IA). W przy-
padku braku takiego preparatu nalezy umyé rece wodg z mydtem (IB).
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D. Odkazanie rak:
a. przed i po kontakcie z pacjentem (IB),
b. przed obstuga inwazyjnych urzadzen, niezaleznie od stosowania reka-
wic (IB),
c. po kontakcie z ptynami ustrojowymi, wydzielinami, btona $luzowa lub
uszkodzong skéra (IA),
d. przy przechodzeniu od zakazonej do czystej okolicy ciata pacjenta (IB),
e. po kontakcie z powierzchniami i urzadzeniami medycznymi w otoczeniu
pagienta (IB),
f. po zdjeciu rekawic — zaréwno sterylnych (II), jak i niesterylnych (IB).
E. Nie nalezy stosowac jednocze$nie mydta i preparatéw do dezynfekgji na
bazie alkoholu (II).
Na rycinie 1 przedstawiono technike mycia rak woda z mydtem. Zalecany
czas trwania procedury wynosi 40-60 sekund.

Ryc. 1.

Na rycinie 2 przedstawiamy technike higieny rak przy uzyciu preparatu na
bazie alkoholu, zaleca sig, by procedura ta trwata 20-30 sekund.

Réwnie istotnym zaleceniem WHO [5] jest zapewnienie personelowi ochro-
ny zdrowia dostepu do skutecznych Srodkéw higieny rak, ktére mozliwie
rzadko wywotuja podraznienia skéry [5]. Na rynku dostepnych jest wiele
preparatéw umozliwiajacych zaréwno dezynfekcje, jak i ochrone skéry dtoni.
Stosowanie rekawic ochronnych jest waznym elementem profilaktyki zaka-
zen, jednak zgodnie z wytycznymi WHO [5], rekawice nie zastepuja higieny
rak prowadzonej przy uzyciu preparatow wcieranych [5]. Rekawice nalezy
stosowac zawsze wtedy, gdy mozna racjonalnie oczekiwa¢ kontaktu z krwia,
ptynami ustrojowymi, btona $luzowa lub naruszong powtoka skéry.

W kontekscie praktyki optometrycznej szczegélnego znaczenia nabieraja
wytyczne WHO [5] dotyczace tzw. pozostatych aspektdw higieny rak:

Ryc. 2.

A. Przy bezposrednim kontakcie z pacjentem nie nalezy nosi¢ sztucznych
ani przedtuzanych paznokci (IA),

B. naturalne paznokcie powinny by¢ krétko obciete (koricowki nie dtuzsze
niz0,5 cm) (II).

Badania wykazuja, ze obszary podpaznokciowe moga stanowi¢ siedlisko
zwiekszonej liczby mikroorganizméw, w tym gronkowcéw koagulazo-ujem-
nych, pateczek Gram-ujemnych (m.in. Pseudomonas spp.), maczugowcéw
oraz drozdzakéw [7]. Swiezo natozony lakier nie zwieksza istotnie liczby bak-
terii, jednak odpryskujacy lakier moze sprzyja¢ ich namnazaniu [8]. Dtugie
paznokcie, zaréwno naturalne, jak i sztuczne moga réwniez uszkadzac reka-
wiczki ochronne [8] oraz utrudnia¢ prawidtowe wykonanie higieny rak. Po-
dobne wnioski dotycza bizuterii. Badania wykazaty, ze skéra pod pierscion-
kami bywa silniej skolonizowana niz poréwnywalne obszary bez bizuterii
[9]. Ponadto obszerne pierscionki lub modele o ostrych krawedziach moga
utrudnia¢ skuteczng dezynfekcje oraz zwiekszaé ryzyko uszkodzenia rekawic.

Podsumowujac, cho¢ dla optometrystéw nie opracowano odrebnych stan-
dardéw dotyczacych wygladu w gabinecie, obowigzuja nas ogdlne zasady
bezpieczeristwa epidemiologicznego wtasciwe dla zawodéw medycznych.
W wielu placéwkach ochrony zdrowia funkcjonuja szczegétowe procedury
higieniczne oparte na publikagjach, takich jak opracowanie Marii Ciru$ Proce-
dury higieny w placowkach ochrony zdrowia badZ na wewnetrznych regulami-
nach jednostek medycznych.

Wracajac do pytania o wizerunek, skoro zawéd optometrysty jest regu-
lowanym zawodem medycznym (Dz.U. z 2023 r., poz. 1972) [2], a ustawo-
dawca nie okresla szczegétowych wytycznych dotyczacych ubioru, warto
przyjrzec sie praktykom innych profesji medycznych. Juz w starozytnej Gre-
Gji zwracano uwage na prezencje lekarza. Tadeusz Brzeziriski w Historii me-
dycyny przytacza zalecenia, wedtug ktérych lekarz powinien odznaczac sie
schludnoscia i dbatoscia o czystosc swojej osoby [10]. Wspétczesnie kwestie
ubioru studentéw kierunkéw lekarskich regulowane sa wewnetrznymi prze-

pisami uczelni, jak np. Zasady ubioru studentow podczas zajec na Wydziale
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Lekarskim UJ CM [11] czy zarzadzenia Uniwersytetu Medycznego w Pozna-
niu [12]. Réwniez w zawodzie pielegniarki obowiazuja wytyczne dotyczace
stroju, okreslane przez placéwki medyczne w oparciu o przepisy Kodeksu
pracyi zasady BHP [13] oraz regulacje samorzadu zawodowego [14].

W tym kontekscie zasadne wydaje sie pytanie: czy Srodowisko optometry-
stéw powinno réwniez wypracowac wtasne standardy dotyczace wizerunku
zawodowego?

Zawdd optometrysty jest obecnie uregulowany w 19 krajach Europy [15].
Wwielu z nich kwestie profesjonalnego wizerunku zaczynaja by¢ ksztattowa-
ne juz na etapie edukagji. Przyktadem moze by¢ The University of Manche-
ster, ktory opracowat dokument ,The Optometry Clinics Dress Code Policy for
Staff and Students” [16], okreSlajacy zasady ubioru zaréwno dla pracowni-
kow, jak i studentéw. Podobne wytyczne znajduja sie w ,,Optometry Student
Handbook 2025-2026" wydanym przez NSU Florida [17], gdzie precyzyjnie
opisano wymagania dotyczace wygladu podczas zaje¢ klinicznych.

Wprowadzenie takich zasad juz w trakcie ksztatcenia sprawia, ze profesjo-
nalny wizerunek staje si¢ naturalnym elementem praktyki zawodowej. Jak
méwi przystowie: ,,Czym skorupka za mtodu nasigknie, tym na staros¢ traci”.
Standardy budowane na poczatku kariery czesto pozostaja z nami na lata.
Zawody medyczne, zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie, od lat kojarzone sa
z wizerunkiem higieny, schludnosci i charakterystycznego kitla. Pojawia sie,
wiec pytanie: czy optometrysta réwniez powinien posiadaé okreslony stréj
zawodowy?

Dla wielu z nas fartuch medyczny byt elementem codziennosci juz w trak-
cie studiéw, podobnie jak procedury badania refrakgji czy aplikagji soczewek
kontaktowych. Z jednej strony petni on funkcje ochronng, zabezpieczajac
przed kontaktem z wydzielinami oka, z drugiej stanowi rozpoznawalny sym-
bol zawodu medycznego.

W 2016 roku przeprowadzono badanie dotyczace preferencji pacjentéw
wobec stroju lekarza okulisty [18]. W ankiecie prezentowano siedem warian-
tow ubioru. Stréj lekarza zostat uznany za ,wazny” przez 62,9% responden-
tow, a 43,6% wskazato, ze wptywa on na poziom satysfakgji z opieki. Ogélnie
rzecz biorac, poréwnywany byt stréj formalny z biatym fartuchem w poréw-
naniu ze strojem swobodnym lub biznesowym. Lekarze noszacy sam mun-
durek medyczny bez biatego fartucha byli oceniani jako mniej kompetentni
niz ci ubrani w stréj formalny z fartuchem. Jednoczes$nie wykazano, ze pre-
ferencje pagentéw moga réznic sie w zaleznosci od sytuagji klinicznej (np.
w oddziatach ratunkowych czy chirurgii).

Wyniki te nie sa jednoznacznym nakazem, ale wyraznie pokazuja, ze wi-
zerunek ma znaczenie dla postrzeganego profesjonalizmu i zaufania. Skoro
zawdd optometrysty jest zawodem zaufania publicznego, warto zastanowi¢
sie, czy nie powinnismy $wiadomie ksztattowac takze tej sfery naszej pracy.

Podczas wykonywania czynnosci zawodowych stréj optometrysty powinien
by¢:

* schludnyi estetyczny,

* wygodny i nieutrudniajacy ruchéw,

* zgodny z zasadami higieny i bezpieczeristwa,

* dostosowany do regulaminu jednostki zatrudniajacej.

Fartuch medyczny lub bluza medyczna moga petni¢ zaréwno funkge
ochronna, jak i komunikacyjna, sygnalizujac pacjentowi profesjonalny cha-
rakter wizyty.

W badaniu przeprowadzonym przez A. Kolasa, Z. Radziejowska, A. Bie-
lak, J. Gryta, K. Iwan, M. Janczewska, M. Kalicka, T. K. Szklarz [19] pokaza-
no, jak kolor odziezy medycznej wptynat na ocene kompetengji pracownika
medycznego. W badaniu przedstawiono lekarzy w uniformach ptci meskiej
i zeriskiej w czterech kolorach: czarnym, jasnoniebieskim, zielonym i gra-
natowym. Uczestnicy badania zostali poproszeni o wytonienie spegalistow,
ktérych najsilniej utozsamiaja z zawodem chirurga, a nastepnie o wskazanie
tych najmniej kompetentnych wiarygodnych i troskliwych. Dla uczestnikéw
badania [19] kolor zielony byt najczesciej kojarzony z zawodem chirurga, co
wskazuje, ze kolor ten moze byé cennym narzedziem identyfikagji. Czarny byt
najczesciej wybierany w przypadku cech negatywnych (najnizej oceniany we
wszystkich kategoriach), a granatowy w przypadku pozytywnych cech cha-
rakteru. Prezentowani lekarze ubrani w granatowe uniformy byli uwazani za
najbardziej kompetentnych, wykwalifikowanychi godnych zaufania, a ubrani
wjasnoniebieskie uniformy byli postrzegani, jako najbardziej troskliwi. Wyni-
ki badar przedstawia tabela 1 ponizej.

Mezczyzna Kobieta
Powigzanie z oddziatem chirurgicznym Zielony Zielony
Najbardziej wiedzacy Granatowy Granatowy
Najbardziej wykwalifikowany Granatowy Granatowy
Godny najwigkszego zaufania Granatowy Granatowy
Najbardziej troskliwy
Najmniej wiedzacy Czarny Czarny
Najmniej wykwalifikowany Czarny Czarny
Godny najmniejszego zaufania Czarny Czarny
Najmniej troskliwy Czarny Czarny

Tab. 1.

Jak zauwazyta Coco Chanel: ,Moda przemija, styl pozostaje”. W zawodzie
medycznym styl nie oznacza podazania za trendami, lecz $wiadome budowa-
nie wizerunku opartego na zaufaniu, bezpieczeristwie i profesjonalizmie.

By¢ moze nadszedt czas, aby Srodowisko optometrystéw w Polsce réwniez
podjeto dyskusje nad wypracowaniem wspélnych, jasnych standardéw w tym
zakresie.
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Zawod medyczny okiem prawnika -
prowadzenie dokumentag:
medycznej, cz. II

Sposobc’)w na podwyzszanie poziomu prowa-
dzonej przez medyka dokumentagji medycznej
z pewnoscia jest wiele - poczynajac od stosowania
coraz to nowoczes$niejszych i bardziej dostosowa-
nych do swojej praktyki zawodowej szablonéw, po
wykorzystywanie okreslonych sformutowari stow-
nych, na wykorzystywaniu okreslonych wzorcéw
tresci skoriczywszy. To wazny i ztozony temat, dla-
tego poswiecamy mu kilka osobnych opracowari,
w ramach ktérych przyblizone zostaja najistot-
niejsze watki i wskazéwki stuzace kompleksowemu
podniesieniu starannosci medyka w prowadzeniu
dokumentacji medycznej swoich pagentéow.

W poprzednim artykule - pierwszym z tej serii
- przyblizone zostaty Zrodta wiedzy na temat pro-
wadzenia dokumentagji medycznej. Skoro zatem
wiemy juz, skad czerpac informagcje o sposobach
wytwarzania dokumentacji medycznej i kluczo-
wych informacjach, ktére musza badZ powinny sie
w niej znaleZ¢, warto obecnie pozna¢ praktyczne
wskazéwki co do uzupetniania dokumentacyjnych
formularzy. Jakie informagje warto dodatkowo
wprowadzi¢? Co powinno wymaga¢ od medyka
szczeg6lnej uwagi podczas wypetniania opiséw
wizyt? Dlaczego pewne zagadnienia mogg w sytu-
agji sporu z pagientem okazac sie tarcza i pomoca,
ktéra by¢ moze skutecznie uchroni medyka przed
niezasadnymi roszczeniami pagienta? Te i inne
kwestie poruszone zostang w niniejszym opraco-
waniu.

Nierzadko zdarza sie, ze to wprowadzone przez
medyka sformutowania stowne badZ okreSlone
braki dokumentacji medycznej potrafia nie tylko
wyznaczy¢ kierunek procesu - potrafig nawet za-
wazy¢ na losie catej sprawy. Dowéd z dokumen-
tacji medycznej, jako co do zasady obiektywne
Zrédto informagji o przebiegu leczenia badz dia-
gnostyki, rzadko podlega polemice czy dyskus;ji.

Y} GRZEGORZ WYMYStOWSKI
Radca prawny

Zaréwno biegty sadowy, jak i sam sad czy
inny organ badajacy sprawe wychodzi bo-
wiem z prostego zatozenia - to, co zostato
w dokumentacji medycznej odnotowane,
miato migjsce, a to, co z niej nie wynika - nie
wydarzyto sie. Jakkolwiek domniemania te
sa wzruszalne i za pomocg innych dowodéw
(Swiadkéw, nagrar itp.) moga zostaé pod-
wazone lub doprecyzowane, tak waga do-
wodu Zrédtowego jakim jest dokumentacja
medyczna w sprawie przeciwko medykowi,
jest niepodwazalna.

Nie mozemy réwniez zapominaé, ze
starannie prowadzona dokumentacja to
przede wszystkim rzetelny opis catego pro-
cesu diagnostyczno-leczniczego, ktdry stuzy
w pierwszej kolejnosci pagjentowi. Na popar-
cie tej tezy wystarczy wspomnied, ze diagno-
styka czy leczenie to czesto proces niezwykle
ztozony, w ktdéry zaangazowanych moze byé
wielu medykéw réznych spegjalizacji. Wkra-
czajac w Srodek tego procesu, kolejni po
sobie medycy czerpig wiedze o dotychczaso-
wym przebiegu opieki nad pagientem przede
wszystkim z dokumentagji medycznej, ktérej
poziom merytoryczny powinien by¢ niena-
ganny. Pamietajmy bowiem, ze wszelkie
braki, niescistosci czy uchybienia moga
skutkowac wprowadzeniem w btad kolejnej
osoby wykonujacej zawéd medyczny, ktéra
po zapoznaniu sie z dokumentacja (i bada-
niu pagienta) bedzie podejmowac decyzje co
do dalszego kierunku diagnostyki i leczenia.
Idac tym tokiem myslenia, mozna wysnué
stuszny wniosek — pojawienie sie btedu lub
braku w dokumentagji moze skutkowaé la-
winowo pojawiajagcymi sie uchybieniami
bedacymi jego konsekwencja, co z kolei
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moze skutkowa¢ powstaniem u pagienta szkody. Temu
(i podobnym) scenariuszom chcemy wtasnie przeciw-
dziata¢, podnoszac poziom prowadzonej dokumentagji
medycznej.

Skoro zarysowalismy wazno$¢ dokumentacji medycz-
nejizasadnos¢ prowadzeniajej z nalezyta starannoscia,
przyblizmy konkretne rozwigzania, ktérych odpowied-
nie wykorzystanie moze przyczyni€ sie do podniesienia
j€&j poziomu, a przez to — do zwiekszenia bezpieczeri-
stwa prawnego zaréwno medyka, jak i pagjenta:

* pierwsza kwestia, na ktéra trzeba zwréci¢ uwage
przystepujac do omawiania rekomendowanych
zagadnieri stuzacych podwyzszeniu standardéw
dokumentagji medycznej, jest wpisywanie do niegj
wszystkich istotnych informacji medycznych badz
okoto medycznych, w ktérych posiadanie medyk
wejdzie w zwiazku z diagnostyka badZ leczeniem
pagienta. ,W zwiazku” oznacza zaréwno informa-
Gje pozyskane od samego pacjenta badZ z obser-
wagji albo dziatari wtasnych medyka (np. zbadanie
pagjenta) podczas wizyty, ale takze informacje ze-
brane w innych okolicznosciach (np. podczas roz-
mowy telefonicznej z pagjentem lub od osoby trze-
cigj). Pozornie rada ta moze wydawac sie banalna
i oczywista, jednakze praktyka pokazuje, Ze ogra-
niczanie sie wytacznie do przebiegu wizyty skutko-
wac moze niewpisaniem danych, ktére w p6Zniej-
szym czasie moga okazac sie bardzo istotne. Zatem
nalezy pamietaé, ze dokumentacja medyczna to
odpowiednie miejsce do odnotowania wszystkich
kluczowych informagji, ktére maja badZ moga mie¢
znaczenie w opiece medycznej nad pacjentem, nie-
zaleznie od czasu czy okolicznosci ich uzyskania;

e druga wskazéwka warta stosowania w praktyce
zawodowej jest odnotowywanie w dokumenta-
qi relagji ze zdarzen, jakie miaty miejsce w toku
leczenia badZ diagnostyki pacjenta, a ktdre nie

majg charakteru medycznego. Ta rada dotyczy
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wszystkich okolicznoéci o potencjalnie
spornym charakterze, z ktérych pagent
moze potengjalnie dochodzi¢ roszczer badz
wykorzystac je w procesie pociggania me-
dyka do odpowiedzialnosci (cywilnej, kar-
nej, zawodowej). O jakie zdarzenia chodzi?
Przyktadowo, wszelkie przejawy agresji -
zaréwno stownej, jak i fizycznej - ze strony
pacjenta lub osoby mu towarzyszacej. To
takich sytuagji zaliczy¢ nalezy réwniez fakt
odmowy udzielania przez medyka dalszych
Swiadczerd pacjentowi, ktéry przekazuje
nieprawdziwe informacje, nie wspétpracu-
je z medykiem badZ jawnie nie przestrzega
obowiazujacych zasad i procedur. Pamietaj-
my, ze medyk korzysta z ochrony prawnej
przynaleznej kazdemu obywatelowi, a spro-
wadzajacej sig do ochrony przed zniestawie-
niem [I] badZ zniewaga [II], zapewnieniem
nietykalnosci cielesnej [III] oraz ochrony
débr osobistych takich jak dobre imig, czy
rownie wazna w praktyce zawodowej reno-
ma [IV]. Niektére zawody medyczne, takie
jak lekarz, pielegniarka czy potozna objete
sa réwniez podwyzszonym rygorem ochro-
ny prawnej wtasciwej funkconariuszowi
publicznemu podczas wykonywania obo-
wigzkéw stuzbowych [V]. Majac to na wzgle-
dzie, warto zapamieta¢, by niezwtocznie
po wystapieniu agresji ze strony pacenta
nie tylko odpowiednio na nig zareagowac,
ale takze odnotowa¢ ja w dokumentagji
medycznej. Zgodnie ze wspomniang w po-
przednim artykule zasada ,,niemego $wiad-
ka” kazdej wizyty, dokumentacja medyczna
powinna odzwierciedla¢ wszystkie kluczowe
zdarzenia, jakie wystapity w jej trakcie -
a przejawom agresji trudno odméwi¢ tego
charakteru. Pamietajmy, ze w sytuagji sporu
ianalizy catego zdarzenia przez uprawniony
do tego organ odpowiedzialnosci (cywilnej,
karnej, zawodowej), précz przestuchania
zainteresowanych i $wiadkéw danej sytu-
agji, dowodem w sprawie z duzym prawdo-
podobieristwem moze by¢ dokumentacja
medyczna z dnia zdarzenia;

trzecim zagadnieniem, ktére warto wzia¢ pod
uwage, jest wyrazne wskazanie Zrddta, z ja-
kiego pochodzi odnotowywana informaga
medyczna. Udzielanie $wiadczeri zdrowot-
nych to proces niezwykle ztozony i angazuja-
¢y nierzadko wiele os6b (medyka, pagenta,
osoby mu bliskie) oraz przejawiajacy sie r6z-
norodnych formach aktywnosci medycznej
(wywiadzie medycznym, badaniu podmioto-
wym, badaniach obrazowych itp.). To ozna-
cza, ze pozyskiwane w trakcie wizyty infor-
macje oraz dane medyczne moga pochodzié
z wielu Zrédet. Czes¢ z nich bedzie stosunko-
wo tatwa do ustalenia (np. wyniki badan la-

Gazeta OPTYKA 2(99)2026

boratoryjnych), ale niektére — bez wskazania
skad pochodza - moga pozostaé anonimowe.
Przyktadem takiej sytuacji bedzie uzyskanie
informagji dotyczacych pacjenta od osoby
najblizszej obecnej na wizycie. W takim przy-
padku warto zwieZle odnotowac, ze osoba ta
bierze udziat w wizycie oraz jakich istotnych
informagji udzielita na temat pagjenta. Rze-
telne odnotowanie zebranych danych oraz
okreslenieich Zrédta moze w sytuacji spornej
pomoc wykazaé tok obranej diagnostyki oraz
doktadnie zrelagjonowaé przebieg wizyty -
co w niektérych sytuagiach moze okazac sie
kluczowe;

relatywnie czesto spotykanym brakiem w do-
kumentagji medycznej jest niewpisywanie do
niej stwierdzonych przez medyka prawidto-
wosci, ktére w przypadku danego pacjenta
sa lub potengjalnie moga okazaé sie istotne
w toku dalszej diagnostyki badZ leczenia.
Skoncentrowanie sie na odnotowywaniu wy-
tacznie ustalonych nieprawidtowosci (choé
bezsprzecznie sa one bardzo wazne) moze
niekiedy okaza¢ sie niewystarczajace. Do
wskazanych prawidtowosci zaliczyé mozna
dobre parametry zyciowe, ale réwniez popra-
we stanu zdrowia czy lepsze funkcjonowanie
wczesniej badanego badz leczonego organu.
Organizm ludzki jest ztozony, a zachodzace
w nim mechanizmy czy zaleznosci nierzadko
skutkuja rozwojem schorzeri o charakterze
catkowicie odmiennym od dotychczasowe-
go. Z tej ragji, aby zachowac kompleksowosé
i wszechstronno$¢ prowadzonej dokumenta-
¢ji medycznej, warto zwrdci¢ uwage na pra-
widtowe wyniki badar badZ obserwadji, ktére
$wiadczy¢ moga zaréwno o poprawie stanu
zdrowia (np. ustapienie objawéw), ale réw-
niez o dobrej kondygji organéw lub uktadéw
zdrowotnych, ktére moga by¢ potencjalnie
narazone na skutki rozwoju choroby. Takie
dziatanie nie tylko podniesie walor informa-
cyjny dokumentacji medycznej, ale réwniez
moze okazac sie cenng wskazowka dla kolej-
nego medyka, ktéry stanie przed konieczno-
$cig zapewnienia pacjentowi dalszej opieki;
wsréd omawianych w niniejszym artykule
zagadnieri praktycznych nie moze zabrak-
nac wskazéwki dotyczacej odnotowania za-
leceri udzielonych pacjentowi. Jakkolwiek
stosunkowo czesto pamieta sie 0 wpisaniu
zaleceri dotyczacych postepowania po wy-
konaniu danej procedury medycznej (np.
zabiegu), tak rzadziej spotka¢ mozna adno-
tacje o zaleceniach migkkich. Do takowych
naleza kwestie zwigzane z zasadami BHP
(tak wazne w sektorze $wiadczeri zwiaza-
nych z ochrong narzadu wzroku), jak np.
rekomendacja dotyczaca dostosowania
stanowiska pracy do wtasciwych warunkéw
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o$wietleniowych czy zalecenie zmiany trybu
zycia, zywienia czy rezygnacji z uzywek. 0d-
notowujac fakt udzielenia tego rodzaju za-
leceni, nie tylko rzetelnie odzwierciedlamy
rzeczywisty przebieg wizyty i kompleksowa
opieke medyczna, ale takze poswiadcza-
my uzyskanie przez pacjenta konkretnych
wskazéwek praktycznych. Nie nalezy ich ba-
gatelizowac¢ - zdarzaja sie bowiem sytuacje,
w ktoérych roszczenia pagjentéw obejmuja
zarzuty o niezapewnienie im kompleksowej
opieki oraz niezwrécenie uwagi na dtugoter-
minowa perspektywe rozwoju schorzenia,
ktérej , przeciez mozna byto zapobiec”. Wpi-
sujac udzielone zalecenia miekkie, mozemy
uchroni¢ sie przed tego typu oskarzeniom;
* rekomendagjg, ktéra jest $cisle powiazana
z odnotowywaniem udzielonych pacjentowi
zaleceri, jest wpisywanie do dokumentagji
medycznej faktu udzielenia pagientowi in-
formagji o konsekwengjach niezastosowania
sie do nich. Jakkolwiek moze sie to wydawaé
oczywiste, tak kompletnos¢ udzielonych
pagientowi informagji w tym przypadku poj-
mowac nalezy jako przekazanie pacjentowi
zaréwno wskazar co do odpowiedniego po-
stepowania, jak i ostrzezenie go o skutkach
niewdrozenia rekomendowanych mu dzia-
tan. Warto to zrobi¢ co najmniej z kilku po-
wodow. Po pierwsze, pacjent uzyskuje petng
wiedze co do tego, dlaczego nalezy i warto
zastosowac sie do podanych mu wskazari. Po
drugie, pacjent dowiaduje sie czym grozi nie-
wdrozenie odpowiednich dziatan. Po trzecie,
medyk dochowuje wymaganej od niego nale-
zytej starannosci w przekazywaniu pagjento-
wi petnej informagji o jego stanie zdrowia.
Stosujac powyzsze wskazania, w ocenie autora
artykutu medyk moze nie tylko wzbogaci¢ prowa-
dzona przez siebie dokumentacje medyczng, ale
réwniez zadbaé o wieksze bezpieczeristwo swoje
i swoich pacjentéw. W nastepnym opracowaniu
przedstawiona zostanie kolejna porcja porad
praktycznych dotyczacych wytwarzania doku-
mentacji medycznej.

[ Przypisy
I. zob. art. 212 § 1 Kodeksu karnego
II. zob. art. 216 § 1 Kodeksu karnego
III. zob. art. 217 § 1 Kodeksu karnego
1V. zob. art. 23 i 24 Kodeksu cywilnego
V. zob. art. 44 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. 0 zawodach lekarza i lekarza
dentysty; art. 11 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. 0 zawodach pielegniarki
ipotoznej
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zostat temat zwigzany z oprawami pétpetnymi,
w ktérych mocowanie soczewki w oprawie odby-
wa sie za pomoca nylonowego ciegna stanowia-
cego wymienny element konstrukcyjny oprawy.
W polskiej rzeczywistosci oprawy te branzowo
nazywane sg ,zytkami”, co sugeruje podwiesze-
nie soczewki w oprawie za pomoca nylonowej
zytki. Obecnie nazwa ta moze by¢ mylaca lub
wrecz nieadekwatna do rodzaju opraw, ktére
coraz czesciej mozna spotkac w ofertach produ-
centow i kreatoréw mody. Sa to oprawy petne,
w ktérych montaz soczewki do oprawy wymaga
przygotowania soczewki w taki sam sposéb jak
w przypadku oprawy zytkowej. Tego rodzaju
oprawy to rézne kombinacje konstrukcyjne gér-
nej i dolnej czesci frontu oprawy. Niezaleznie od
rodzaju i konstrukgji samej oprawy przygotowa-
nie soczewki do montazu wymaga zastosowania
tej samej obrébki i takich samych narzedzi lub
urzadzen.

Kluczowym elementem obrébki soczewki
oprécz nadania jej pozadanego ksztattu jest
wyciecie rowka w jej obrzezu, ktéremu wczesniej
nadajemy ptaski ksztatt. W przypadku nowocze-
snych automatéw szlifierskich proces obrébki
soczewki jest w petni zautomatyzowany. Rola
optyka czesto sprowadzona jest tylko do wybra-
nia odpowiedniego programu lub ewentualnie
dokonania w nim zmian w zaleznosci od wyma-
gan techniczno-montazowych lub wtasnych
preferengji estetycznych odnoszacych sie do za-
montowanej w oprawie soczewki. Jednak nowo-
czesna technologia nie jest niezbedna do reali-
zacji tego typu zadan. Sukces w pracy optyka to

) Mgr DARIUSZ ABRAMCZUK
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nie tylko obstuga tych nowoczesnych urzadzen,
ale przede wszystkich umiejetnosé radzenia so-
bie w trudnych i nietypowych sytuacjach, majac
do dyspozycji narzedzia i urzadzenia znacznie
prostsze technologicznie.

Takim urzadzeniem jest rowkarka automa-
tyczna (fot.1). Rowkarka to proste w obstu-
dze narzedzie elektryczne. Dzieki zachowaniu
procedur i wykorzystaniu petnych mozliwosci
urzadzenia, wykonamy nawet skomplikowana
obrobke soczewek niezbedna do ich montazu
w oprawach pétpetnych oraz petnych, wymaga-
jacych wyciecia rowka w obrzezu.

Fot. 1.

Prawidtowa obstuga rowkarki wymaga pozna-
nia jej kluczowych elementéw oraz sposobéw
ustawienia i justowania tych elementéw w celu
uzyskania pozadanych parametréw obrébki.
Na fotografii nr 2 pokazano mechanizm mocu-
jacy i obracajacy soczewka w trakcie obrébki.
Po umieszczeniu soczewki miedzy szczekami
uchwytu blokujemy soczewke, dokrecajac po-
kretto A. Mechanizm mocujacy soczewke nie
wymaga kalibragji. Jedyne czynnosci serwiso-

CZ.

Foto: archiwum Autora

Fot. 2.

we, jakie nalezy wykonywac to utrzymanie tego
elementu w czystosci, okresowe smarowanie
elementéw ruchomych smarem do mechani-
zmoéw precyzyjnych oraz wymiana silikonowych
wktadek B mechanizmu zaciskowego w przypad-
ku ich nadmiernego zuzycia. Silikonowe wktad-
ki zabezpieczaja powierzchnie soczewki przed
porysowaniem oraz rozktadaja réwnomiernie
site docisku, nie powodujac uszkodzenia powtok
naniesionych na soczewki.

Mechanizm pozycjonujacy soczewke wzgle-
dem tarczy frezujacej rowek w jej obrzezu po-
kazano na fotografii nr 3. Ruchome ramiona C
z teflonowymi rolkami prowadzacymi D wyma-
gaja kalibragji przed pierwszym uruchomieniem
urzadzenia oraz okresowo w miare ich zuzywania
sie. Aby wyjustowac rolki prowadzace, nalezy je
zablokowac kotkiem E oraz potaczy¢ od spodniegj
strony stolika tacznikiem F w pozycji dolnej.

Fot. 3.

Fot. 4.

Nastepnie delikatnie rozchylajac ramiona
(fot. 4) w powstatej miedzy rolkami szczelinie,
o szerokosci okoto 1 mm, powinni$my zobaczy¢
tarcze frezujaca doktadnie na Srodku miedzy
rolkami. Jezeli ktérakolwiek z rolek jest niesy-
metrycznie ustawiona wzgledem tarczy frezu-
jacej i drugiej rolki, nalezy ja wyjustowac. Ju-
stowanie wykonujemy Srubami regulacyjnymi G
(fot. 5). Prawidtowo wyjustowane rolki powin-
ny ustawiac sie symetrycznie wzgledem tarczy
frezujacej podczas ich rozchylania.

Ostatnim elementem rowkarki wymagaja-
cym kalibragji jest mechanizm umozliwiajacy
frezowanie rowka w obrzezu soczewki w po-
zadanych gtebokosciach (fot.6). Kalibracje

Fot. 5.

rozpoczynamy od ustawienia pokretta gtebo-
kosci rowka oznaczonego litera H w pozycji
zero. W tej pozycji tarcza frezujaca nie powin-
na wystawac ponad koputke, ktéra jg ostania.
Krawedz tarczy frezujacej powinna sie lico-
wac z krawedzig szpary w koputce. Jezeli tak
nie jest, nalezy podnie$¢ lub opusci¢ stolik
opierajacy sie o pokretto regulacyjne H. Wy-
konujemy to, wkrecajac lub wykrecajac Srube
regulacyjna I po wczesniejszym jej odblokowa-
niu. Po zlicowaniu krawedzi tarczy frezujacej
i krawedzi szpary koputki blokujemy Srube re-
gulacyjna I nakretka. Potozenie zerowe tarczy
frezujacej justujemy przed pierwszym uzyciem
urzadzenia, po kazdej wymianie tarczy frezu-
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Fot. 6.

jacej i okresowo w miare zauwazonych zmian
wzgledem preferowanych ustawien.

Tak przygotowane urzadzenie jest gotowe
do pracy. Metody rowkowania i ustawienia po-
tozenia rowka wzgledem krawedzi obrzeza so-
czewki oméwie w nastepnym odcinku ,warsz-
tatu optyka”.
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Sport to zdrowie - to hasto towarzyszy nam od
wielu lati nie bez powodu stato sie jednym z naj-
czesciej powtarzanych sloganéw dotyczacych
zdrowego stylu zycia. Aktywnos¢ fizyczna, obok
zbilansowanej diety, jest powszechnie uznawana
za jeden z najwazniejszych elementéw profilak-
tyki zdrowotnej. Bez watpienia regularny ruch
pomaga utrzyma¢ dobrg kondycje organizmu,

jako element
profilaktyki chordb narzadu wzroku

T Mgr DOMINIKA OLKOWSKA

Optometrysta (NO15129, RIZM 1500029575)
Przewodniczaca PTOO, delegatka WCO, cztonek EAOO

wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu ser-
cowo-naczyniowego, wzmacnia miesnie i stawy,
a takze pozytywnie wptywa na nasze samopoczu-
cie psychiczne. Dzieki aktywnosci fizycznej moze-
my dtuzej zachowaé sprawnosé, energie i dobre
zdrowie [1-3].

Warto jednak zada¢ pytanie, czy korzysci pty-
nace z uprawiania sportu obejmuja réwniez na-
rzad wzroku. Czy reqgularna aktywnos¢ fizyczna
moze wptywac na zdrowie oczu? Czy ¢wiczenia
moga poprawia¢ funkcjonowanie wzroku, a na-
wet zmniejszac ryzyko niektérych choréb oczu?
W ostatnich latach coraz wiecej badar nauko-
wych wskazuje, ze istnieje zwiazek miedzy ogél-
na kondycja organizmu a stanem zdrowia oczu.
Okazuje sig, ze styl zycia, poziom aktywnosci fi-
zycznej czy zdrowie uktadu krazenia moga mieé
istotny wptyw na funkcjonowanie siatkéwki,
nerwu wzrokowego oraz catego uktadu wzroko-
wego.

Nie jest tajemnica, ze zdrowie oczu pozostaje
réwniez w $cistym zwiazku z ogélnym stanem
zdrowia catego organizmu. Czesto podkresla
sie, ze narzad wzroku moze dostarczaé wielu in-
formacji o kondycji innych uktadéw, a badanie
oczu pozwala niekiedy wykryé choroby, ktére
nie sg bezposrednio zwigzane z samym okiem.
Jest to szczegdlnie widoczne, kiedy przyjrzymy
sie funkcjonowaniu uktadu sercowo-naczynio-
wego, poniewaz zmiany zachodzace w naczy-
niach krwiono$nych siatkéwki moga odzwiercie-
dlaé procesy zachodzace w catym organizmie.

Bez watpienia regularna aktywnosc¢ fizycz-
na wptywa korzystnie na funkcjonowanie or-

Foto: archiwum Autorki

ganizmu. Poprawia krazenie krwi, zwigksza
wrazliwos¢ tkanek na insuline oraz pomaga
w utrzymaniu prawidtowej masy ciata. Cwicze-
nia wspierajg takze prawidtowe funkcjonowa-
nie $rédbtonka naczyri krwionos$nych, obnizaja
poziom tréjglicerydéw i jednocze$nie podnosza
poziom ,dobrego” cholesterolu HDL. Ponadto
przyczyniaja sie do obnizenia ci$nienia tetni-
czego oraz poprawiajg zdolnos$¢ organizmu do
wykorzystywania tlenu. Regularny wysitek fi-
zyczny moze réwniez zmniejsza¢ poziom stresu
i sprzyja¢ poprawie jakosci snu. W rezultacie
aktywnos¢ fizyczna wspiera prawidtowe funk-
cjonowanie uktadu krazenia w catym organi-
zmie. Poniewaz siatkéwka oka nalezy do naj-
bardziej aktywnych metabolicznie struktur i jest

szczeg6lnie wrazliwa na zaburzenia krazenia,
utrzymywanie w dobrej kondycji uktadu serco-
wo-naczyniowego moze posrednio sprzyjac za-
chowaniu zdrowia narzadu wzroku [1-3].

W tym miejscu warto wspomnie¢ o perfuzji
ocznej (OPP) Wysitek fizyczny moze wptywac na
jej zwiekszenie oraz poprawe krazenia w obre-
bie siatkéwki i naczynidwki, co sprzyja lepsze-
mu zaopatrzeniu tych struktur w tlen i sktadniki
odzywcze [4,5]. Zjawisko to ma szczeg6lne zna-
czenie w kontekscie jaskry, poniewaz obnizone
ci$nienie perfuzji w obrebie nerwu wzrokowego
uznawane jest za istotny czynnik ryzyka zaréw-
no wystapienia choroby, jakijej progres;ji [6,7].

I chociaz wiele postaci jaskry nie jest bezpo-
Srednio spowodowanych podwyzszonym ci$nie-
niem wewnatrzgatkowym (IOP), jego obnizenie
pozostaje jednym z najwazniejszych modyfi-
kowanych czynnikéw ryzyka oraz podstawowa
metoda terapeutyczna stosowang w celu spo-
wolnienia postepu choroby. Redukgja cisnienia
wewnatrzgatkowego zmniejsza mechaniczny
ucisk na wtékna nerwu wzrokowego, co moze
sprzyja¢ poprawie transportu aksonalnego

sktadnikéw  odzyw-
czych oraz korzystnie
wptywac na cisnienie

perfuzji ocznej.
Dowody zmian
w strukturze naczyni
zwigzanych z aktyw-
noscia fizyczng mozna
zaobserwowaé  mie-
dzy innymi podczas badania dna oka, w ktérym
widoczne sa zmiany w Srednicy centralnych
tetniczek i zyt siatkéwki. Poszerzenie tetniczek
siatkéwki uznawane jest za korzystny wskaznik
zdrowia mikrokrazenia, poniewaz moze prze-
ciwdziata¢ rozwojowi choréb matych naczyn
oraz niekorzystnym zmianom zachodzacym
w mikrokrazeniu wraz z wiekiem. W przypadku
zyt siatkéwki zaleznosci sa bardziej ztozone -
ich poszerzenie moze odzwierciedla¢ zaréwno
adaptacje naczyniowa, jak i procesy zapalne
lub metaboliczne. Prawidtowa architektura na-
czyni siatkdwki sprzyja lepszemu przeptywowi
krwi, zwieksza dostepnos¢ tlenu oraz usprawnia
transport sktadnikéw odzywczych do komo-
rek siatkowki. Z kolei brak aktywnosci fizycznej
oraz nadmierna masa ciata moga by¢ powiaza-
ne z niekorzystnymi zmianami w mikrokrazeniu
oka, w tym ze zmniejszeniem $rednicy drobnych
naczyn siatkéwki, co moze Swiadczy¢ o pogor-
szeniu ich funkcji i zwiekszonym ryzyku zabu-

rzefi naczyniowych [8].

Chociaz liczne badania wskazuja, ze aktyw-
nos¢ fizyczna moze prowadzi¢ do wzrostu ci-
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$nienia perfuzji ocznej (OPP), a tym samym
poprawy ukrwienia struktur oka, musimy mieé
na uwadze, ze zaleznos¢ ta nie jest catkowicie
jednoznaczna. Oko posiada bowiem ztozony
mechanizm autoregulacji, ktéry umozliwia
utrzymanie wzglednie stabilnego przeptywu
krwi w obrebie siatkéwki i nerwu wzrokowego
mimo zmian ogélnoustrojowego ci$nienia tetni-
czego czy waharn samego ci$nienia perfuzji [9].
W trakcie intensywnego wysitku moze docho-
dzi¢ do przejsciowych zmian Srednicy tetniczek
siatkowki, co stanowi element fizjologicznej
regulacji mikrokrazenia oka [10]. Jednoczes$nie
wskazuje sie, ze cho¢ aktywnos¢ fizyczna zwiek-
sza wartos¢ cisnienia perfuzji ocznej, rzeczywi-
sty wzrost przeptywu krwi w obrebie oka moze
byé czeSciowo ograniczany przez prawidtowo
funkcjonujacy mechanizm autoregulacji naczyn,
szczeg6lnie u 0séb zdrowych [11].

Aktywnos¢ fizyczna moze odgrywaé réwniez
istotna role w profilaktyce oraz spowalnianiu
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postepu zwyrodnienia plamki zéttej zwigzane-
go z wiekiem (AMD). Niektére badania wskazu-
ja, ze regularny wysitek fizyczny moze zmniej-
sza¢ ryzyko przechodzenia choroby z postaci
suchej w bardziej zaawansowang postaé wysie-
kowa [12]. Mechanizmy odpowiedzialne za ten
efekt nie sa jeszcze w petni poznane, jednak
przypuszcza sie, ze aktywno$é fizyczna poprzez
poprawe mikrokrazenia siatkéwki, zmniejsze-
nie stanu zapalnego oraz ograniczenie stresu
oksydacyjnego moze wptywac korzystnie na
przebieg choroby [13]. Badania epidemiolo-
giczne wskazuja réwniez, ze otytos¢ - szcze-
gélnie otytos¢ brzuszna - zwieksza ryzyko pro-
gresji zwyrodnienia plamki z6ttej [14].

Zaéma, bedaca jedna z najczestszych choréb
oczu zwigzanych z wiekiem, jest réwniez po-
wigzana z ogélnym stanem zdrowia organizmu.
Badania epidemiologiczne wskazuja, ze osoby
prowadzace zdrowszy tryb zycia, utrzymujace
prawidtowa mase ciata oraz regularnie podej-
mujace aktywnosé fizyczna wykazuja mniejsze
ryzyko rozwoju zaémy lub jej péZniejszy pocza-
tek [15]. Korzystny wptyw aktywnosci fizycznej
ttumaczy sie przede wszystkim poprawa funk-
¢jonowania uktadu sercowo-naczyniowego, lep-
szg kontrola metabolizmu glukozy oraz ograni-
czeniem stresu oksydacyjnego [16,17].

Coraz wiecej badani, chodZ wymaga to jeszcze
potwierdzenia w kolejnych testach, wskazuje,
ze aktywnos¢ fizyczna moze réwniez wptywaé na
0g6lnajakosé widzenia i funkcjonowanie uktadu
wzrokowego. Analizy populacyjne pokazuja, ze
nizszy poziom aktywnosci fizycznej jest nieza-
leznie zwigzany z gorsza ostrosciag wzroku oraz
wiekszym ryzykiem zaburzeri widzenia w popu-
lacji dorostych [18].

W ostatnich latach szczeg6lna uwage zwra-
ca sie réwniez na zwiazek miedzy stylem zycia
a rozwojem krétkowzrocznosci. Wykazano, ze
wieksza aktywnos¢ fizyczna i czestsze przeby-
wanie na $wiezym powietrzu i w $wietle dzien-
nym moga by¢ zwigzane z nizszym ryzykiem
rozwoju krétkowzrocznosci, zwtaszcza u dzieci
i mtodziezy [19,20]. Z kolei siedzacy tryb Zycia,
dtugotrwata praca w blizy oraz ograniczona ak-
tywnos¢ fizyczna sa zwiazane ze zwiekszonym
ryzykiem rozwoju oraz progresji krétkowzrocz-
nosci w mtodym wieku.

Aktywnos¢ fizyczna moze mieé réwniez zna-
czenie w chorobach powierzchni oka. Zespét
suchego oka (ang. Dry Eye Disease, DED) coraz
czesciej postrzegany jest jako schorzenie po-
wigzane nie tylko z lokalnymi zaburzeniami
w obrebie narzadu wzroku, lecz takze z ogdlnym
stanem zdrowia organizmu [21]. Badania wska-
zuja, ze regularna aktywnos¢ fizyczna moze by¢
zwigzana ze zmniejszeniem nasilenia objawéw
zespotu suchego oka oraz poprawa niektérych
parametréw filmu tzowego [22-24]. Mecha-
nizmy tego zjawiska obejmuja miedzy innymi
redukcje stresu oksydacyjnego, zmniejszenie
stanu zapalnego oraz poprawe metabolizmu
i funkcjonowania uktadu immunologicznego.

Cho¢ mechanizmy tych zaleznosci nadal wy-
magaja dalszych badari, dostepne dane sugeru-
ja, ze aktywny styl zycia moze stanowi¢ wazny
element wspierajacy zdrowie narzadu wzroku
oraz utrzymanie dobrej jakosci widzenia przez
wiele lat.

Mimo ze aktywnos¢ fizyczna przynosi liczne
korzysci zdrowotne, nie nalezy zapominaé, ze
kazda forma wysitku wiaze sie réwniez z pewnym
ryzykiem urazéw lub przecigzeri organizmu. Do-
tyczy to szczegélnie oséb z chorobami przewle-
ktymi, problemami sercowo-naczyniowymi czy
schorzeniami okulistycznymi. Dlatego przed
rozpoczeciem intensywnej aktywnosci fizycznej
warto skonsultowaé sie z lekarzem, ktéry po-

moze dobra¢ odpowiedni rodzaj oraz intensyw-
no$¢ éwiczen do indywidualnego stanu zdrowia.
Decydujac sie na uprawianie sportu, nie nalezy
réwniez zapomina¢ o kwestiach bezpieczen-
stwa. W wielu dyscyplinach istotna funkcje
petni odpowiednia ochrona oczu, na przyktad
w postaci specjalnych okularéw ochronnych Lub
sportowych. Jest to szczegélnie wazne w spor-
tach kontaktowych, sportach rakietowych czy
podczas aktywnosci wykonywanych w trudnych
warunkach Srodowiskowych. Stosowanie odpo-
wiedniego zabezpieczenia oczu moze znaczaco
zmniejszy¢ ryzyko urazéw narzadu wzroku i po-
zwala bezpiecznie korzysta¢ z dobroczynnego
wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie.
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Rok 2026 to poczatek drugiego pieciolecia obecnej dekady. Przedziaty cza-
sowe od 2020 do 2025 i od 2025 do 2030 to krytyczne okresy w patrzeniu
zaréwno na epidemiologie miopii, rozw6j nauki, jak i danych EBM oraz na ba-
dania kliniczne i doswiadczenie praktykéw. I nie mysle jedynie z perspektywy
»Sprzatania” po czasach covidowych, lecz oczu szeroko otwartych na zmiane
paradygmatéw. Obecna dekade mozemy podzieli¢ réwniez na pierwsza i dru-
ga generagje rozwigzan optycznych. W tym roku na nasze rynki wkroczy pleja-
da gwiazd i nie bedzie to jedynie nowa odstona dobrze znanych konstrukgji.
Tym samym w tym roku, mamy dostepne spektrum bardzo powaznych i bar-
dzo skutecznych narzedzi terapeutycznych.

Soczewka MiYOSMARTiQ
Technologia D.I.M.S. TED [1]
Soczewki MiYOSMART iQ bazuja na sprawdzonej technologii D.I.M.S., wzbo-
gaconej o zaawansowang konstrukcje Triple Enhanced Design (TED). Syner-
gia ta obejmuje trzy kluczowe ulepszenia:
1. Mniejsza centralna strefa optyczna: Wyspy rozogniskowania znajduja
sie blizej centrum soczewki.
2. Wyzsza moc rozogniskowania: Zapewnia silniejszy sygnat spowalniaja-
cy wzrost osiowy gatki ocznej.
3. Rozszerzona strefa terapeutyczna: Wieksza liczba stref rozogniskowa-
nia gwarantuje szerokie pokrycie peryferyjnego pola widzenia, nawet
przy wyborze wiekszych oprawek.

Soczewki Stellest 2.0

Technologia H.A.L.T. MAX

Stellest 2.0 z technologia H.A.L.T.* MAX zaprojektowane w celu zwigksze-
nia efektywnosci spowalniania wydtuzania osiowego gatki ocznej. Tech-
nologia H.A.L.T. MAX wykorzystuje mikrosoczewki o wyzszej $redniej mocy
oraz wiekszej asferycznosci niz soczewki z technologig H.A.L.T., co pozwala
uzyska¢ dwukrotnie wieksza gtebokos¢ objetosci rozogniskowanego swia-
tta, przesunieta dalej od siatkowki [2]. W badaniach klinicznych udowod-
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niono, ze takie rozwigzanie zapewnia wyzsza skuteczno$¢ w poréwnaniu
Z pierwsza generacjg soczewek przy jednoczesnym zachowaniu poréwny-
walnej ostrosci wzroku [3,4]. U dzieci z krétkowzrocznoscia stosujacych
soczewki z technologia H.A.L.T. MAX tempo wydtuzania gatki ocznej byto
zblizone do potowy wartosci obserwowanej podczas noszenia poprzedniej
generagji soczewek [5].

ACUVUE Abiliti 1-Day

Technologia RingBoost

Soczewki Acuvue Ability 1-Day to jednodniowe soczewki migkkie do kontroli
progresji krétkowzrocznosci, wykorzystujace technologie RingBoost. Tech-
nologia RingBoost oparta na strefach terapeutycznych jest ztozona z dwéch
kluczowych obszaréw: strefy korekcyjnej oraz terapeutycznej [6].

Poréwnanie technologii w miekkich soczewkach kontaktowych

Cecha [6,7] MiSight 1 day MyDay MiSight 1 Day ACUVUE Abiliti 1 day

ActivControl - dual- ActivControl - dual-
. -focus z kilkoma -focus z kilkoma RingBoost - strefy plus utkane
Technologia . A . A . P
strefami korekcyjnymi | strefami korekcyjnymi | wspecjalne pierscienie
i terapeutycznymi iterapeutycznymi

silikonowo-hydrozelowe | silikonowo-hydrozelowe

sk hydrozel (klasyezny) dobrze nam znany dobrze nam znany z Acuvue

z MyDay Oasys
Nazwa poti- Omafilcon A Stenofilcon A Senofilcon A
meru:
e zawartos¢ ¢ zawartos¢ wody: ¢ zawartos¢ wody ok. 38%
wody: ok. 60% ok. 54% * przepuszczalnosé tlenu

* przepuszczal-

¢ przepuszczal-

(Dk/t) ok.121

nos¢ tlenu nos¢ tlenu Hydraclear Plus -
Najwazniejsze (Dk/t): ok. 28 (Dk/t): ok. 100 wewnetrzny Srodek
parametry: FDA grupa I nawi liajqcy
* materiat niejo-

nowy hydrozel

czekamy na wersje czekamy na wersje .
czekamy na wersje toryczng

toryczng toryczng
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ORTHO-K ACUVUE Abiliti Overnight
Nastepna z rodziny Acuvue soczewka do kontroli progresji kréotko-
wzrocznosci.
ACUVUE Abiliti Overnight to zatwierdzone przez FDA (2021) soczewki orto-
korekcyjne z rodziny Acuvue. Zostaty zaprojektowane w celu tymczasowej
zmiany ksztattu rogéwki podczas snu, aby zapewni¢ wyrazne widzenie w cia-
gu dnia bez koniecznosci noszenia okularéw. Sa one rekomendowane do ko-
rygowania krétkowzrocznosci do -6,00 D oraz astygmatyzmu do-1,50 D [8].
Technologie optyczne wspierane sa w politerapii (bedacej postepo-
waniem z wyboru) przez niskie stezenia atropiny. Jest ona dostepna
w naszym kraju zaréwno w postaci gotowych preparatéw, jak i kropli
recepturowych.
Co zmieniono i co udoskonalono, a tym samym, by by¢ na biezaco w bada-
niach polecam oczywiscie $ledzié strone internetowa Myopiaprofile [9], znaj-
dziecie tam ogrom aktualnej wiedzy i duzo praktycznych informagji.
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Podsumowujac, co przyniesie nam 2026?

Obecnie w hamowaniu postepu krétkowzrocznosci odchodzimy od pro-
stego zwiekszania liczby interwencji na rzecz maksymalizowaniach ich
efektywnosci. Opierajac sie na twardych danych, wiemy, ze statystyki
jasno potwierdzaja, ze odpowiednio dobrana metoda pozwala na zaha-
mowanie progresji wady w ponad 50%.

Kluczem do sukcesu jest precyzyjny dobér aberracji, mocy dodatko-
wego rozogniskowania oraz ich charakterystyki. Dzieki temu mozliwe
jest uzyskanie optymalnych wynikéw nie tylko w standardowym poste-
powaniu, ale réwniez zindywidualizowanych terapiach dla najbardziej
wymagajacych pacjentéw. Wspétczesne badania zmierzajg w strone
gtebszej kategoryzagji dziatari, ktére mozemy podzieli¢ na dwa nurty:
interwencje wczesne i interwencje w uporczywym rozwoju.

Praktyka kliniczna pokazuje, ze pacjenci z wysoka krétkowzroczno-

22

$cia czesto wykazuja duza ,opornos$¢” na dziatanie konwencjonalnych
metod terapii. Jest to grupa szczegélnie narazona na powiktania krét-
kowzroczne w przysztosci, co powoduje, Zze musimy dazy¢ do opraco-
wania technologii, ktére przyniosa skutek réwniez w ich wypadkach.
Najnowsze technologie, wspomniane DIMS TED oraz HALT MAX daja
nadzieje na skuteczniejsze podejscie do pacjentéw z agresywnym roz-
wojem i postepem miopii, Dzieki takim narzedziom mozemy skuteczniej
kontrolowac i stabilizowaé rozwdj wady.

Hasto Miopia 2026:
Wykorzystujemy nasze doswiadczenie i wyniki badarn, aby doskonali¢
narzedzia”

Do zobaczenia w przestrzeni myopiaAlI!
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Podstawowe patologie teczowki, cz. III
Wptyw lekéw stosowanych miejscowo na
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szerokoS¢ Zrenicy
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Streszczenie

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie mechanizmu dziatania lekéw miej-
scowych wptywajacych na szeroko$¢ Zrenicy oraz prezentagja podstawowych sub-
stangji czynnych wykorzystywanych w codziennej praktyce. Autorzy zwracaja uwage
na ryzyko miejscowych i ogélnych dziatari niepozadanych, ktére moga wystapic po
zastosowaniu tych lekéw oraz przyblizaja sposéb podawania kropli tak, by to ryzyko
zmniejszyC.

Wprowadzenie

Wielko$¢ Zrenicy uzalezniona jest zaréwno od natezenia Swiatta w otoczeniu, jak
i od odlegtosci obserwacji. W warunkach stabego o$wietlenia i w czasie, gdy ob-
serwowane sa obiekty potozone daleko od oka Zrenice sg szersze, niz wéwczas,
gdy natezenie Swiatta jest wysokie, a obiekty obserwagji znajduja sie w blizy.
Srednica Zrenicy ulega zmianie takze po podaniu do worka spojéwkowego kro-
pli rozszerzajacych lub zwezajacych Zrenice. Pierwsze z nich nazywane sg my-
driatykami (tac. mydriasis oznacza rozszerzenie), drugie za§ - miotykami (tac.
miosis oznacza zwezenie). Mydriatyki sa powszechnie stosowane w gabinetach
okulistycznych w celu uzyskania lepszego wgladu w dno oka - umozliwiajg do-
ktadng ocene soczewki, ciata szklistego i siatkéwki. Wiekszos¢ z nich posiada
takze dziatanie cykloplegiczne, co oznacza, Ze porazaja akomodagje. Te ich wta-
Sciwos¢ wykorzystuje sie podczas badania refrakcji. Miotyki natomiast znajduja
zastosowanie w leczeniu jaskry oraz podczas procedur laserowych i operacyjnych.
W niniejszym opracowaniu zostanie przedstawiony mechanizm dziatania lekow
wptywajacych na szeroko$¢ Zrenicy oraz beda oméwione te leki, ktére w praktyce
wykorzystuje sie najczesciej i sa dostepne na polskim rynku w postaci kropli go-
towych lub recepturowych.

Pobudzenie komérek miesniowych
Mechanizm dziatania lekéw zmieniajacych $rednice Zrenicy oparty jest na pobudze-
niu lub hamowaniu autonomicznego uktadu nerwowego. Dla przypomnienia migsieri
zwieracz Zrenicy unerwiany jest przez neurony przywspétczulne, za posrednictwem
nerwdw rzeskowych krétkich, natomiast miesieri rozwieracz Zrenicy przez neurony
wspétczulne za posrednictwem nerwéw rzeskowych dtugich [1].

Kluczowa role w przekazywaniu pobudzenia pomiedzy dwoma komérkami ner-
wowymi oraz pomiedzy komérkami nerwowymi a miggniowymi odgrywaja synap-
sy. Sa to potaczenia, w ktérych akson jednej komdrki nerwowej, zwanej neuro-

nem presynaptycznym, koriczy sie na dendrytach, ciele lub aksonie innej komérki
nerwowej, zwanej neuronem postsynaptycznym. W przypadku wystepujacych
w oku synaps chemicznych impuls nerwowy przenoszony jest za posrednictwem
neuroprzekaZnika. NeuroprzekaZnik magazynowany jest w cytoplazmie komérki
presynaptycznej w tzw. zakoriczeniu presynaptycznym. W komérkach przedzwo-
jowych uktadu wspétczulnego i przywspétczulnego oraz komérkach zazwojowych
uktadu wspétczulnego neuroprzekaZznikiem jest acetylocholina. Jest ona zgroma-
dzona w matych jasnych pecherzykach synaptycznych. Natomiast w zazwojowych
komérkach uktadu wspétczulnego neuroprzekaZznikiem jest noradrenalina, ktéra
znajduje sie w matych pecherzykach o gestym rdzeniu - tzw. pecherzykach ziarni-
stych. Pobudzenie neuronu presynaptycznego prowadzi do uwolnienia czasteczek
neurotransmitera z pecherzykéw do szczeliny synaptycznej, a nastepnie do jego
potaczenia z receptorami znajdujgcymi sie w btonie postsynaptycznej. To wyzwala
reakgje, ktérych efektem jest otwarcie kanatéw jonowych w btonie komérki post-
synaptycznej i jej pobudzenie. Acetylocholina dziata na receptory nikotynowe
zlokalizowane w btonie postsynaptycznej komérki zazwojowej uktadu wspétczul-
nego i przywspétczulnego oraz receptory muskarynowe zlokalizowane w btonie
komérek miesnia zwieracza Zrenicy. Noradrenalina za$ pobudza receptory a i 8
znajdujace sie w btonie komérek mie$nia rozwieracza Zrenicy. Zakoriczenia akso-
néw neuronéw pozazwojowych sa bardzo rozgatezione, co zwieksza ich kontakt
z komérkami mie§niowymi. Na przebiegu tych rozgatezieri obecne sa charakte-
rystyczne zgrubienia, ktére nazywane sa zylakowatosciami. Ich liczba siega oko-
to 20 tysiecy na kazdy neuron. W kazdej zylakowatosci stwierdza sie pecherzyki
synaptyczne zawierajace neuroprzekaznik, ktéry po uwolnieniu do szczeliny sy-
naptycznej pobudza receptory w btonie komérki mie$niowej. Dzieki temu jeden
neuron zaopatruje wiele komérek miesniowych, a ten rodzaj kontaktu nazywany
jest synapsa ,w przejsciu” [2,3].

Miesien gtadki, w przeciwieristwie do miesnia szkieletowego, po odnerwieniu
nie ulega zanikowi, ale staje sie bardziej wrazliwy na przekaznik, ktéry w wa-
runkach fizjologicznych powodowatby jego pobudzenie. To zjawisko nazywa sie
nadwrazliwoscig odnerwieniowa i jest tatwe do zaobserwowania w przypadkach
zazwojowego uszkodzenia miesni teczéwki, ktére reaguja pobudzeniem na nie-
wielkie stezenia noradrenaliny (w przypadku uszkodzenia zazwojowych nerwéw
wspétczulnych) lub acetylocholiny (w przypadku uszkodzenia zazwojowych ner-
wow przywspétczulnych). Zaréwno noradrenalina, jak i acetylocholina w niskich
stezeniach nie wywotatyby reakgji w zdrowym oku [2].
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Leki poszerzajace Zrenice

Wsréd mydriatykéw wyréznia sie leki nieporazajace akomodagji, takie jak: fenylefryna,
adrenalina, kokaina oraz leki porazajace akomodagje, takie jak atropina, cyklopento-
lat, tropicamid, homatropina, skopolamina [4].

Najpowszechniej stosowanym lekiem z pierwszej grupy jest fenylefryna. Jest to
zwiazek pobudzajacy uktad wspétczulny, nalezy do tzw. a-sympatykomimetykéw.
Dziata bezposrednio na receptory a-1 oraz dodatkowo pobudza uwalnianie noradre-
naliny z zakoriczeri nerwowych. Stosowana jest w stezeniu 0,12-10% w przypadku
kropli recepturowych i w stezeniu 10% w przypadku kropli gotowych. Zgodnie z cha-
rakterystyka produktu leczniczego (ChPL) fenylefryne podaje sie w celu uzyskania
krétkotrwatego poszerzenia Zrenicy, w stanach zapalnych oka jako profilaktyka po-
wstawaniaiw celu zrywania zrostéw tylnych, w réznicowaniu powierzchownego prze-
krwienia spojowki z przekrwieniem gtebokim. Rozszerzenie Zrenicy po podaniu feny-
lefryny utrzymuje sie do pieciu godzin. Z uwagi na ogélne dziatania niepozadane, do
ktérych naleza: podwyzszenie cisnienia krwi, zaburzenia rytmu serca, czestoskurcz,
zaburzenia oddawania moczu, béle gtowy, lek, niepokéj, nerwowos¢, bezsennosé
lek nalezy stosowaé z ostroznoscia miedzy innymi u pacjentéw z nadcisnieniem tet-
niczym, chorobg niedokrwienna serca, cukrzyca, nadczynnoscia tarczycy, przerostem
gruczotu krokowego. Ze wzgledu na ryzyko zamkniecia kata przesaczania fenylefryna
nie powinna by¢ zalecana chorym z jaskrg zamknietego kata, zwtaszcza w sytuagji,
gdy nie ma mozliwosci systematycznego kontrolowania ci$nienia wewnatrzgatkowe-
go podczas stosowania leku [4,5].

Kolejnym sympatykomimetykiem wykorzystywanym w celu szybkiego rozszerzenia
Zrenicy jest adrenalina (in. epinefryna). Dziata ona zaréwno na receptory a, jak i 8.
Podaje sie ja bezposrednio do komory przedniej gatki ocznej lub w postaci iniekgji
podspojowkowej. Do sporzadzenia roztworu o pozadanym stezeniu wykorzystuje sie
gotowe amputki z 0,1% adrenaling. Droga podania leku — bezposrednio do oka lub
pod spojéwke — wiaze sie z ryzykiem wystapienia dziatari niepozadanych, takich jak
wzrost ci$nienia tetniczego, zaburzenia rytmu serca, przyspieszenie akgi serca, béle
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zamostkowe, béle i zawroty gtowy, zaburzenia oddychania, drzenie. Z tego wzgledu
adrenaling powinno stosowac sie z duza ostroznoscig u chorych z nadci$nieniem tet-
niczym, choroba niedokrwienng serca, zaburzeniami rytmu serca, miazdzyca. Adre-
naling w niskim stezeniu (1:1000) wykorzystuje sie w diagnostyce zespotu Hornera.
W przypadku uszkodzenia neuronu przedzwojowego i w oku zdrowym nie powoduje
ona poszerzenia Zrenicy, natomiast w uszkodzeniu pozazwojowym, na skutek tzw.
nadwrazliwosci odnerwieniowej dochodzi do poszerzenia Zrenicy. Innym mydria-
tykiem stosowanym w diagnostyce zespotu Hornera jest kokaina. Mechanizm jej
dziatania polega na hamowaniu wychwytu zwrotnego noradrenaliny ze szczeliny sy-
naptycznej. Zaréwno w przypadku uszkodzenia przedzwojowego, jak i w uszkodzeniu
zazwojowym 4% kokainy (dostepna jedynie jako lek recepturowy) nie spowoduje po-
szerzenia Zrenicy [4,6].

Leki mydriatyczne, ktére jednoczesnie porazaja akomodacje naleza do para-
sympatykolitykéw (in. cholinolitykéw), czyli lekéw hamujacych uktad parasym-
patyczny. Po ich zastosowaniu moga pojawic sie objawy niepozadane, takie jak:
zaczerwienienie i sucho$¢ skéry twarzy, niepokdj ruchowy, psychoza, depresja,
omamy wzrokowe, hipertermia, tachykardia, sucho$¢ w jamie ustnej. W oku blo-
kuja one receptory muskarynowe znajdujace sie w miesniu zwieraczu teczéwki
i miesniu rzeskowym, uniemozliwiajac dziatanie acetylocholiny. Rozkurcz miesnia
zwieracza prowadzi do poszerzenia Zrenicy, w miesniu rzeskowym za$ zwieksza na-
piecie obwddki rzeskowej i torebki soczewki, co wywotuje cykloplegie. Najsilniej-
szym lekiem z tej grupy jest atropina. Jej dziatanie moze utrzymywac sie 7-10 dni.
Zgodnie z ChPL atroping powinno sie stosowac w celu: dtugotrwatego poszerzenia
Zrenicy, badania refrakgji u matych dzieci, prewencji powstawania zrostéw tylnych
w zapaleniach btony naczyniowej [4,7-9]. Zgodnie z wytycznymi PTO z roku 2021
dotyczacymi postepowania w krétkowzrocznosci postepujacej u dzieci i mtodziezy
zaleca sig stosowanie 0,01% roztworu atropiny jeden raz dziennie na noc [10].
Atropina jest dostepna w postaci gotowych kropli o stezeniach 1% i 0,01%. Moz-

liwe jest tez sporzadzenie roztworéw o dowolnym stezeniu w zakresie 0,25%-1% Jp-
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w postaci kropli recepturowych. Stezenie to uzaleznione jest od wieku pacjenta
i tak: u dzieci ponizej 3 roku zycia powinno sie stosowac krople o stezeniu 0,25%,
w wieku 3-6 lat - 0,5% i dopiero powyzej 6 roku zycia moga by¢ stosowane krople
gotowe o stezeniu 1%. W przypadku oséb nadwrazliwych na dziatanie atropiny po-
dobny efekt mozna osiagnac stosujac 0,1% recepturowe krople skopolaminy. Lek
ten, podobnie jak atropina, jest nieselektywnym antagonista receptoréw muska-
rynowych. Skopolamina silniej niz atropina dziata na osrodkowy uktad nerwowy.
Moze powodowaé sennosc i splatanie, stad jej zastosowanie jest ograniczone.
Okoto 10 razy stabsze dziatanie od atropiny posiada homatropina. Aktualnie sto-
suje sie jg bardzo rzadko, w postaci kropli recepturowych o stezeniu 1% 2% [4].

Kolejnym cholinolitykiem, o stabszym niz atropina dziataniu, jest cyklopentolat.
Jest to lek wykorzystywany podczas oceny dna oka, badania refrakgi u dorostych,
mtodziezy i dzieci powyzej 3 miesiaca zycia oraz w terapii zapalenia btony naczyniowej
u dorostych. Maksymalne rozszerzenie Zrenicy po podaniu cyklopentolatu wystepuje
miedzy 30 a 60 minutg od podania, maksymalne porazenie akomodadji za$ — miedzy
25 a 70 minutg od podania. Poszerzenie Zrenicy ustepuje w czasie 24 godzin, nato-
miast cykloplegia — po uptywie 6-24 godzin. Lek jest dostepny w postaci gotowych
kropli o stezeniu 1% [4,9,11].

Najpowszechniej stosowanym lekiem mydriatycznym o dziataniu parasympatyko-
litycznym jest tropikamid. Wykorzystuje sie go w celu krétkotrwatego poszerzenia
Zrenicy przed badaniem dna oka oraz przed i po zabiegach operacyjnych. Maksymal-
ne poszerzenie Zrenicy wystepuje okoto 15 minut po zakropleniu leku, a mydriaza
utrzymuje sie okoto 3 godzin. Tropikamid stosuje sie réwniez w celu porazenia ako-
modadji u starszych dzieciidorostych. Aby uzyskac cykloplegie 1% krople podaje sie
2 lub 3 razy w odstepach 5 minut. Badanie refrakgji przeprowadza sig 25-50 minut
od ostatniego zakroplenia. Tropikamid jest dostepny w postaci 0,5% 1 1% gotowych
kropli. Nalezy wspomnie¢, ze preparat o nizszym stezeniu nie posiada dziatania cy-
kloplegicznego, jedynie poszerza Zrenice [4,9,12].

. dtugosé dtugosc
gotowego maksymalne . i maksymalne . .
dziatania dziatania
Atropina 1% po 30-40 min 7-10 dni 60-180 min 7-10 dni
Cyklopentolat 1% po 30-60 min 24 godz. 25-70 min 6-24 godz.
Tropikamid 0,5%, 1% po 20-30 min 3-4 godz. 20-45 min’ 3-4godz.”

Tab. 1. Charakterystyka mydriatykow o dziataniu cykloplegicznym [4,711,12]

* dziatania cykloplegicznego nie wykazuje preparat 0,5%

Leki zweZajace Zrenice

Leki zwezajace Zrenice naleza do parasympatykomimetykéw, czyli lekéw pobudza-
jacych uktad nerwowy parasympatyczny. Dziatajac na miesier zwieracz powoduja
mioze, za$ dzieki dziataniu na wtékna podtuzne mie$nia rzeskowego utatwiaja
odptyw cieczy wodnistej z oka. Skurcz mig$nia rzeskowego powoduje odciagniecie
nasady teczéwki od kata przesaczania i rozciagniecie beleczkowania, co w efek-
cie zwieksza przeptyw cieczy wodnistej. Dzieki temu mechanizmowi parasympa-
tykomimetyki przez wiele lat wykorzystywane byty w leczeniu jaskry, aktualnie
-z uwagi na dostepnos¢ lekéw bezpieczniejszych i skuteczniejszych - stosuje sie
je rzadko. Jedynym gotowym preparatem zwezajacym Zrenice sa 2% krople pi-
lokarpiny. Dziatanie tego leku polega na bezposrednim pobudzeniu receptoréw
muskarynowych. Zgodnie z ChPL wykorzystuje sie ja w leczeniu jaskry. Zwezenie
Zrenicy po podaniu pilokarpiny nastepuje w czasie 15-40 minut po podaniu leku
i utrzymuje sie 4-8 godzin. Pilokarpina w niskim stezeniu - 0,125%, dostepna
jako lek recepturowy wykorzystywana jest w diagnostyce anizokorii — w przypadku
Zrenicy tonicznej Adiego, na skutek nadwrazliwosci odnerwieniowej, powoduje jej
zwezenie [4,6,13].

Kolejnym parasympatykomimetykiem stosowanym w celu szybkiego zwezenia Zre-
nicy jest karbachol. Podobnie jak pilokarpina pobudza on bezposrednio receptory
muskarynowe, ale takze blokuje cholinesteraze — enzym rozktadajacy acetylocholi-
ne, co zwieksza stezenie tego zwiagzku w szczelinie synaptycznej. Karbachol podaje
sie w postaci jatowego roztworu o stezeniu 0,01% bezposrednio do komory przed-
niej podczas zabiegu operacyjnego. Aktualnie nie jest dostepny w postaci gotowych

kropli, mozliwe jest zastosowanie kropli recepturowych o stezeniu 0,75-3%. Rzadko
stosowanym parasympatykomimetykiem jest fizostygmina (ezeryna). Mechanizm jej
dziatania polega na hamowaniu cholinesterazy. Dostepna jest na rynku jedynie w po-
staci kropli recepturowych o stezeniu 0,1-0,5% [4].

Parasympatykomimetyki wywotuja szereg miejscowych i ogélnych dziatari niepo-
zadanych. Wsréd objawéw miejscowych wymienia sie: pogorszenie widzenia do dali,
spowodowane indukowaniem krétkowzrocznosci, bol oczu i gtowy wynikajacy ze skur-
czu migsnia rzeskowego, nasilenie zaémy, powstanie przedaré siatkéwki, indukowanie
bloku Zrenicznego na skutek przemieszczenia przepony teczéwkowo-soczewkowej do
przodu, uwypuklenia soczewki i zweZzenia Zrenicy. Po podaniu miejscowym leki wchta-
niaja sie do krwioobiegu, co zwieksza ich dziatanie ogdlne, takie jak nasilenie wydzie-
lania tez, potu, $liny, $luzu, nasilenie czynnosci gruczotéw wydzielniczych przewodu
pokarmowego, skurcze jelit, skurcz oskrzeli z dusznoscia, zaburzenia rytmu serca.
Z uwagi na te objawy powinno sie unikacich zalecania pacjentom z astma oskrzelowa,
chorobg wrzodowg Zotadka i dwunastnicy, nadczynnoscia tarczycy, niewydolnoscia
krazenia [4,13].

Bezpieczne stosowanie kropli

Zaréwno mydriatyki, jak i miotyki podane w postaci kropli do worka spojéwkowego za
posrednictwem drdg tzowych dostaja sie do jamy nosa, skad przez sluzéwke wchta-
niane s3 do krwioobiegu. Zwieksza to ryzyko wystgpienia ogélnych dziatari niepoza-
danych. W celu ich zredukowania powinno sie podawac krople na oko po odchyleniu
gtowy i nastepnie uciskac przez okoto minute wewnetrzny kat szpary powiek. W czasie
ucisku oczy powinny by¢ zamkniete. W zwiazku z tym, ze leki z obu grup prowadza
do zaburzeri widzenia, pacjenci po ich zastosowaniu nie powinni prowadzi¢ pojazdow
oraz obstugiwaé maszyn i urzadzen [5,7,11-13].

Przed kazdym podaniem mydriatyku pagjent powinien mie¢ skontrolowane ci-
$nienie wewnatrzgatkowe oraz oceniona szeroko$¢ kata teczéwkowo-rogéwkowego
podczas badania w lampie szczelinowej, najlepiej metoda Van Herricka. Pozwoli to
zmniejszy¢ ryzyko zamkniecia kata przesaczania i wzrostu cinienia wewnatrzgatko-
wego po podaniu leku. Nalezy pamietac, iz blok Zreniczny moze by¢ indukowany takze
przez miotyki. Dlatego u pacjentéw z waskim katem przesaczania powinno sie skon-
trolowac ci$nienie w oku po podaniu zaréwno mydriatykdw, jak i miotykdw. Nalezyjed-
nak pamietac, iz wzrost ci$nienia moze nastapi¢ w czasie do 4-8 godzin po podaniu
kropli, stad pagjenci z grupy ryzyka powinni zosta¢ poinformowani, iz w przypadku
wystapienia takich objawéw jak b6l oka czy gtowy, zamazane widzenie, utrzymywanie
sie poszerzonej Zrenicy niezwtocznie powinni udaé sie do okulisty [4].
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Ocena wybranych parametrow
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Streszczem'e

Niniejszy artykut stanowi kontynuagje opracowania przedstawionego
w ostatnim numerze Gazety OPTYKA. Autorzy przedstawiajg i omawiaja
wyniki badari parametréw biometrycznych oczu nadwzrocznych w poréw-
naniu z oczami miarowymi. Celem badania jest szczeg6towa analiza ko-
relagji pomiedzy poszczegélnymi parametrami w zaleznosci od dtugosci
osiowej gatki ocznej oraz przedstawienie réznic wartosci tych parametréw
w zaleznosci od wieku i ptci.

Wprowadzenie

Dzieki wtasciwej budowie anatomicznej i odpowiednim parametrom po-
szczeg6lnych elementdw uktadu optycznego oka mozliwejest prawidtowe
odbieranie bodZcéw z otoczenia. W oku miarowym wszystkie parametry
gatki ocznej sa tak do siebie dopasowane, aby wigzka promieni réwno-
legtych - bez uzycia akomodagji - skupiata sie doktadnie na siatkéwce.
Proces odpowiedzialny za istnienie wiekszej czestotliwosci wystepowania
oka miarowego, niz wynikatoby to z rozktadu prawdopodobieristwa nazy-
wany jest emetropizacja. Koordynuje ona wzrost i rozwéj poszczegélnych
elementdéw gatki ocznej, aby w efekcie doszto do powstania oka miaro-
wego. Wiele informagji na temat budowy oka dostarcza badanie biome-
tryczne. Pozwala ono zaréwno na pokazanie réznic osobniczych wyste-
pujacych w grupie oséb z emetropia i ametropia, jak réwniez umozliwia
poréwnanie tych grup ze soba. Dzieki takiej analizie mozliwe jest wskaza-
nie zmian, ktére przyczyniaja sie do powstania wady wzroku. W ostatnim
numerze Gazety OPTYKA - w pierwszej czesci artykutu dotyczacego oceny
wybranych parametréw biometrycznych w oczach nadwzrocznych - auto-
rzy przedstawili réznice w biometrii oczu nadwzrocznych i normowzrocz-
nych oraz oméwili zaleznosci pomiedzy poszczegélnymi parametrami
w obu grupach. Celem ninigjszego opracowania jest préba ustalenia ro-
dzaju odchyler w biometrii najbardziej przyczyniajacych sie do wystapie-
nia nadwzrocznosci oraz ocena parametréw biometrycznych w gru-
pie oczu nadwzrocznych i normowzrocznych w zaleznosci od wieku i ptci.

Metodologia i wyniki

Gtowne cele, materiat i metody pracy zostaty szczegétowo oméwio-
ne w pierwszej czesci pracy w poprzednim numerze Gazety OPTYKA.
Ponizej zostana przedstawione wyniki, ktére postuza realizacji zato-
zonych celéw niniejszego artykutu.

Dla przypomnienia - aby utatwi¢ zapoznanie sie z prezentowanymi
wynikami — przypominamy skréty nazw struktur, ktérymi postuguje-
my sie w dalszej czesci artykutu:

* dtugosé gatki ocznej (ang. axial length, AL),

* grubos¢ centralnej czedci rogéwki (ang. central corneal thick-

ness, CCT),

* gtebokos¢ cieczy wodnistej (ang. agueous depth, AD),

* gtebokos$¢ komory przedniej (ang. anterior chamber depth, ACD),

* grubosc soczewki (ang. lens thickness, LT),

* pozioma $rednica rogéwki (odlegtos¢ ,biate do biatego”, ang.

white to white, WTW).

Dtugosc osiowa gatki ocznej okazata sie najistotniejszym parame-
trem réznicujacym pacjentéw nadwzrocznych i normowzrocznych.
Parametr AL byt wyraznie mniejszy w przypadku oczu nadwzrocz-
nych - wyniést $rednio 21,78 mm niz w oczach normowzrocznych,
w ktérych osiagnat Srednia wartos¢ 23,62 mm.

W kolejnej czesci analizy ukazano korelacje, zachodzace po-
miedzy wszystkimi badanymi parametrami biometrycznymi oczu
w podgrupach numerowanych kolejno wedtug wzrostu parame-
tru AL (trzech w grupie oséb nadwzrocznych i dwéch w grupie
0s6b normowzrocznych). Kolorem niebieskim okre$lono zwigz-
ki istotne statystycznie, negatywne. Zwiazki te wskazywaty na
wptyw wzrostu wartosci jednej zmiennej na spadek wartosci
drugiej zmiennej. Kolorem czerwonym okreslono zwiazki istotne
statystycznie, pozytywne. Zwiazki te wskazywaty na wptyw wzro-
stu wartosci jednej zmiennej na réwnoczesny wzrost wartosci
drugiej zmiennej.
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W przypadku oséb z podgrupy I wykazano spadek wartosci WTW wraz ze
wzrostem CCT oraz wzrost ACD wraz ze wzrostem AD (tab. 1).

ccr AD ACD LT WTW
R p R p R p R p R p R p

-0,27 | 0,353 | 0,41 | 0,146 | 0,37 | 0,192 | -0,15 | 0,615 | 0,06 | 0,828
-0,27 | 0,353 -0,18 | 0,539 | -0,12 | 0,694 | 0,15 | 0,620 | -0,60 | 0,023
0,41 | 0,146 | -0,18 | 0,539 0,99 | <0,001 |-0,40 | 0,153 | 0,31 | 0,284
0,37 | 0,192 | -0,12 | 0,694 | 0,99 | <0,001 -0,46 | 0,096 | 0,27 | 0,357
-0,15| 0,615 | 0,15 | 0,620 | -0,40 | 0,153 | -0,46 | 0,096 -0,01 0,976
0,06 | 0,828 | -0,60 | 0,023 | 0,31 | 0,284 | 0,27 | 0,357 | -0,01 | 0,976

Tab. 1. Korelacje zachodzace pomiedzy parametrami biometrycznymi w grupie oséb nadwzrocznych — podgrupa |
R — wartos¢ testu korelacji rang Spearmana; p — wskaznik prawdopodobienstwa testowego

W przypadku oséb z podgrupy II wykazano spadek wartosci AD i ACD wraz
ze wzrostem grubosci soczewki (ang. lens thickness, LT), wzrost wartosci WTW
wraz ze wzrostem AD i ACD, wzrost wartosci ACD wraz ze wzrostem AD oraz
wzrost wartosci ACD wraz ze wzrostem CCT (tab. 2).

R p R P R P R P R P R P
AL 0,07 | 0,447 | 0,07 | 0,481 | 0,07 | 0,474 | 0,01 | 0,890 | 0,05 | 0,630
Wi 0,07 | 0,447 0,16 | 0,087 | 0,24 | 0,009 | -0,15 | 0,113 |-0,00 | 0,990
Il 0,07 | 0,481 0,16 | 0,087 0,99 | <0,001 | -0,56 | <0,001 | 0,18 | 0,046
@) 0,07 | 0,474 | 0,24 | 0,009 | 0,99 | <0,001 -0,56 | <0,001 | 0,19 | 0,044
ki 0,010,890 | -0,15 | 0,113 | -0,56 | <0,001 | -0,56 | <0,001 -0,09 | 0,346
\/A0/H 0,05 | 0,630 | -0,00 | 0,990 | 0,18 | 0,046 | 0,19 | 0,044 |-0,09 | 0,346

Tab. 2. Korelacje zachodzace pomiedzy parametrami biometrycznymi w grupie osob nadwzrocznych — podgrupa Il
R — wartos¢ testu korelacji rang Spearmana; p— wskaznik prawdopodobienstwa testowego

W przypadku oséb z podgrupy III wykazano spadek wartosci AD, ACD i WTW
wraz ze wzrostem wartosci LT, wzrost wartosci WTW wraz ze wzrostem AD i ACD
oraz wzrost wartosci ACD wraz ze wzrostem AD (tab. 3).

R p R p R p R p R p R p
AL 0,06 | 0,587 | -0,18| 0,124 | -0,16 | 0,156 | 0,10 | 0,380 | 0,15 | 0,202
" 0,06 | 0,587 0,07 | 0,559 | 0,15 | 0,209 | -0,17 | 0,147 | 0,08 | 0,486
0 0,18 | 0,124 | 0,07 | 0,559 1,00 | <0,001 | -0,58 | <0,001 | 0,51 | <0,001
D) 0,16 | 0,156 | 0,15 | 0,209 | 1,00 | <0,001 -0,58 | <0,001 | 0,50 | <0,001
S 0,10 | 0,380 | -0,17 | 0,147 | -0,58 | <0,001 | 0,58 | <0,001 0,28 | 0,016
WA 0,15 | 0,202 | 0,08 | 0,486 | 0,51 | <0,001| 0,50 | <0,001 | -0,28 | 0,016

Tab. 3. Korelacje zachodzace pomiedzy parametrami biometrycznymi w grupie osob nadwzrocznych — podgrupa lll
R — wartos¢ testu korelacji rang Spearmana; p — wskaznik prawdopodobienstwa testowego

W przypadku oséb z podgrupy IViV wykazano spadek wartosci AD i ACD wraz
ze wzrostem wartosci LT, wzrost wartosci WTW wraz ze wzrostem AL, AD i ACD
oraz wzrost wartosci ACD wraz ze wzrostem AD (tab. 41 5).

R p R p R p R p R p R p
AL 0,11 | 0,154 | 0,10 | 0,227 | 0,11 | 0,163 | -0,06 | 0,448 | 0,28 | <0,001
et 0,11 | 0,154 -0,12 | 0,128 | -0,03 | 0,728 | -0,02 | 0,847 |-0,14 | 0,089
A 0,10 | 0,227 |-0,12 | 0,128 0,99 | <0,001 | -0,66 | <0,001 | 0,19 | 0,014
ACD 0,11 | 0,163 |-0,03 | 0,728 | 0,99 | <0,001 -0,67 | <0,001 | 0,18 | 0,022
s -0,06 | 0,448 |-0,02 | 0,847 | -0,66 | <0,001 | -0,67 | <0,001 0,13 | 0,091
W 0,28 | <0,001 | -0,14 | 0,089 | 0,19 | 0,014 | 0,18 | 0,022 | 0,13 | 0,091

Tab. 4. Korelacje zachodzace pomiedzy parametrami biometrycznymi w grupie os6b normowzrocznych — podgrupa IV
R — wartos¢ testu korelacji rang Spearmana; p — wskaznik prawdopodobienstwa testowego

R p R p R p R p R p R p
AL 012 | 0,070 ] 0,04 | 0,569 | 0,06 | 0,349 | 0,01 0,849 | 0,26 | <0,001
el 012 | 0,070 20,20 | 0,003 |-0,10| 0,132 | 0,02 | 0,778 | -0,13| 0,054
BT 0,04 | 0,569 | 0,20 | 0,003 0,99 | <0,001 | 0,56 | <0,001 | 0,25 | <0,001
V&) 0,06 | 0,349 | -0,10 | 0,132 | 0,99 | <0,001 -0,56 | <0,001 | 0,24 | <0,001
D 0,01 0,849 | 0,02 | 0,778 | -0,56 | <0,001 | -0,56 | <0,001 013 | 0,062
RTE 0,26 | <0,001 | -0,13 | 0,054 | 0,25 | <0,001 | 0,24 | <0,001 | 0,13 | 0,062

Tab. 5. Korelacje zachodzace pomiedzy parametrami biometrycznymi w grupie osob normowzrocznych — podgrupa V
R — wartos¢ testu korelacji rang Spearmana; p — wskaznik prawdopodobienstwa testowego
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Wraz z kolejna podgrupa wzrastaty stopniowo wartosci para-
metréw AL, AD i ACD (p<0,001). W przypadku parametréw WTW
i ACD/AL zaobserwowano réznice w wartosciach dla podgrup
I-III w grupie os6b nadwzrocznych i podgrup IV-V w grupie
os6b normowzrocznych (p<0,001). Wartosci tych parametrow
u oséb normowzrocznych byty wyzsze (tab. 6, ryc. 1).

Wiek negatywnie wptywat na wartosci parametréw AD, ACD
i WTW w grupie oséb nadwzrocznych (starszy wiek badanych
oznaczat nizszg warto$¢ wspomnianych parametréw) oraz
pozytywnie na warto$¢ parametru LT (starszy wiek badanych
oznaczat wyzsza wartosc¢ tego parametru). W grupie oséb nor-
mowzrocznych starszy wiek negatywnie wptywat na wartos¢
parametréw CCT, AD i ACD a pozytywnie na wartos¢ parametru
LT (tab. 7).

W obu grupach przeanalizowano wartosci parametréw bio-
metrycznych w zaleznosci od ptci. W grupie oséb nadwzrocz-
nych wyzsze wartosci parametréw AD, ACD oraz WTW osiggane
byty przez mezczyzn (p<0,05) (tab. 8, ryc. 2). W grupie oséb
normowzrocznych za$ wiréd mezczyzn obserwowano wyzsze
wartosci parametrow AL, LT oraz WTW (p<0,05) (tab. 9, ryc. 3).

Dyskusja i wnioski

Odpowiednie zalezno$ci pomiedzy elementami uktadu
optycznego oka z uwzglednieniem ich wtasciwych wymiaréw,
promieni krzywizn oraz odlegtosci miedzy poszczeg6lnymi
strukturami decyduja o prawidtowym ogniskowaniu Swiatta
na powierzchni siatkéwki. Wraz ze wzrostem organizmu ob-
serwuje sie postepujacy proces emetropizacji, w wyniku kté-
rego poszczegblne sktadowe uktadu optycznego dopasowuja
sie do siebie tak, by w efekcie uzyska¢ miarowa gatke oczna.
Konsekwencja zaburzenia tego procesu jest niemiarowo$¢
oka, ktérej skutkiem jest zatamywanie rownolegtej wiazki
Swiatta przed bad? za siatkéwka. Jedng z wad wzroku jest nad-
wzroczno$é. W tym przypadku, przy rozluznionej akomodagji
réownolegte promienie $wiatta wpadajace do oka ogniskuja
sie za siatkowka, co powoduje spadek ostrosci wzroku [1-3].
Najczestsza przyczyna nadwzrocznosci jest zmniejszenie dtu-
gosci osiowej gatki ocznej - stan ten nazwany jest wéwczas
nadwzrocznoscia osiowa [4]. Dtugosc osiowa gatki ocznej oka-
zata sie kluczowym parametrem réznicujgcym pacjentédw nad-
wzrocznych i normowzrocznych w badaniu wtasnym. Parametr
AL byt wyraZnie mniejszy w przypadku oczu nadwzrocznych -
wynosit Srednio 21,78 mm w poréwnaniu z oczami miarowymi,
w ktdrych osiagnat Srednig wartosé 23,62 mm.

W celu szczegétowego poréwnania budowy oczu nadwzrocz-
nych i normowzrocznych kazda z badanych grup podzielono
na podgrupy, ktére ponumerowano kolejno wedtug wzrostu
parametru AL. Grupe os6b nadwzrocznych podzielono na trzy
podgrupy (I-IIT) za$ grupe oséb normowzrocznych na dwie
podgrupy (IV-V). Okazato sie, iz liczba korelacji istotnych
statystycznie, zachodzacych pomiedzy wszystkimi badanymi
parametrami biometrycznymi oczu wzrasta zgodnie z nume-
racja podgrupy, czyli wraz ze wzrostem AL. We wszystkich
podgrupach wystapit pozytywny zwiazek pomiedzy ACD i AD.
Wynika on najprawdopodobniej z faktu, iz warto$¢ ACD stano-
wi sume wartosci CCT i AD - stad wzrost parametru AD prze-
ktada sie na jednoczesny wzrost ACD. W podgrupie I, w ktérej
znalazty sie oczy najkrétsze, zwartosciami AL ponizej 21 mm,
zaobserwowano ujemna korelacje pomiedzy CCT i WTW, co
oznaczato spadek WTW wraz ze wzrostem CCT. W podgrupie II
skupiajacej oczy o wartosciach AL mieszczacych sie w zakresie
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Tab. 6. Parametry biometryczne oczu w zaleznosci od podgrupy
H — warto3¢ testu Anova Kruskala-Wallisa; p — wskaznik prawdopodobiefistwa testowego

Ryc. 1. Parametry biometryczne oczu w zaleznosci od podgrupy (p<0,05)

Ryc. 2. Parametry AD, ACD i WTW zi6znicowane w zaleznosci od pici w grupie os6b nadwzrocznych (p<0,05)

Ryc. 3. Parametry AL, LT i WTW zr6znicowane w zaleznosci od pici w grupie osob normowzrocznych (p<0,05)

zdrowotnych, zwigzanych z ta wada refrakcji. Na szczegdlna uwage
zastuguje zwiazek nadwzrocznosci z jaskra zamknietego kata, co
potwierdzaja dane z piSmiennictwa [5-7,8]. Problem ten oméwiono
szczegotowo w pierwszej czesci artykutu w poprzednim numerze Ga-

z istotnym obnizeniem ci$nienia wewnatrzgatkowego i zmniejsze-
niem ryzyka zamkniecia kata przesaczania [11,12].

Kolejna analiza w badaniu wtasnym dotyczyta wptywu ptci na war-
tosci parametrow biometrycznych w obu grupach. Okazato sig, ze
w grupie 0s6b nadwzrocznych wyzsze wartosci parametréw AD, ACD
oraz WTW osiggane byty przez mezczyzn. W grupie oséb normow-
zrocznych za$ wsrdd mezczyzn obserwowano wyzsze wartosci para-
metréw AL, LT oraz WTW. Na szczegdlna uwage zastuguje wartosé
parametru ACD w grupie nadwzrocznej - w przypadku nadwzrocznych
kobiet wyniést on 2,73 mm, za$ w grupie nadwzrocznych mezczyzn -
2,94 mm. W zwiazku z powyzszym, istnieje podejrzenie, ze pte¢ zen-
ska jest bardziej narazona na pojawienie sie nadwzrocznosci i jaskry
zamknietego kata. Potwierdzaja to dane z pismiennictwa [10].

Na podstawie uzyskanych wynikéw oraz ich analizy statystycznej
wyciagnieto nastepujace wnioski:

1.Wraz ze wzrostem dtugosci osiowej gatki ocznej obserwuje sie

zwiekszenie gtebokosci cieczy wodnistej oraz gtebokosci komory
przedniej. Gtebokos¢ cieczy wodnistej i komory przedniej jest Scisle
powiagzana z wymiarem osiowym soczewki — jest to korelacja ne-
gatywna, co oznacza sptycenie komory wraz ze wzrostem grubos$ci
soczewki.
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Zmienne . ) . ; - stad wzrost parametru CCT przektada sie na jednoczesny wzrost zety OPTYKA. Na uwage zastuguja ograniczenia przeprowadzonego 2.0cena zaleznosci pomiedzy poszczegélnymi parametrami bio-

_ ACD. W podgrupie III za$ znaleziono negatywna zalezno$¢ pomiedzy na potrzeby niniejszej pracy badania. Analizowano w nim bowiem metrycznymi gatki ocznej zaréwno w oczach nadwzrocznych,

| Ay 0,01 0,909 0,03 0008 LT i WTW, co moze oznacza¢ zmniejszenie $rednicy rogéwki w przy- jedynie kilka wybranych parametréw biometrycznych, co moze nie jak i miarowych moze stanowi¢ podstawe do stworzenia nowo-

SR 013 0.065 -012 0.018 padku zwiekszenia wartosci LT lub - co wydaje sie bardziej prawdo- uwzgledniac petnego spektrum roznic anatomicznych miedzy ocza- czesnego modelu gatki ocznej oraz postuzyé do udoskonalenia

AD a wiek -0,29 <0,001 -0,32 <0,001 podobne - zmniejszenia wymiaru soczewki (czyli jej sptaszczenie) mi nadwzrocznymi a normowzrocznymi. Nalezatoby wiec w przyszto- formut obliczeniowych wykorzystywanych podczas kalkulagji

ACD a wiek -0,30 <0,001 -0,34 <0,001 w sytuacji, gdy WTW osiaga wyzsze wartosci. W podgrupach oczu $ci skupi€ sig na rozszerzeniu zakresu analizowanych parametrow, mocy soczewki wewnatrzgatkowej wszczepianej do oka w czasie
LT a wiek 0,22 0,002 0,30 <0,001 normowzrocznych — IV, w ktérej znalazty sie oczy z wartosciami AL w tym - uwzglednieniu pomiaréw krzywizn rogowki i soczewki, operagji usuniecia zaémy.

WTW a wiek 0,25 0,001 0,07 0,148 w zakresie 22,75 - 23,50 mm i V, do ktérej nalezaty oczy z wartoscia- zwigkszeniu liczebnosci badanej grupy oraz ocenie w mtodszych 3.Wraz z wiekiem - w zwiazku ze zwiekszeniem grubosci soczew-

Tab. 7. Ocena zaleznosci wartosci parametrow biometrycznych od wieku
R — wartos¢ testu korelacji rang Spearmana; p — wskaznik prawdopodobienstwa testowego

21,00 - 21,99 mm oraz w podgrupie III, skupiajacej oczy o warto-
$ciach AL mieszczacych sie w zakresie 22,00 - 22,60 mm wystapity
ujemne korelacje pomiedzy LT1i AD oraz LTi ACD, co w praktyce ozna-
cza sptycenie komory przedniej wraz ze wzrostem wymiaru osiowe-
go soczewki. Dodatkowo stwierdzono pozytywny zwigzek pomiedzy
warto$ciami WTW i AD oraz WTW i ACD, co moze $wiadczy¢ o zwigk-
szeniu gtebokosci komory przedniej wraz ze wzrostem poziomej
Srednicy rogéwki. W podgrupie II kolejna pozytywna korelacja doty-
czyta parametréw CCT i ACD, co nie ma znaczenia praktycznego, al-
bowiem jak wyjasniono powyzej ACD stanowi sume wartosci CCTi AD

mi AL w zakresie 23,50 - 24,50 mm - zwiazki istotne statystycznie
dotyczyty tych samych parametréw biometrycznych. Stwierdzono
negatywne korelacje pomiedzy LT1i AD oraz LT1i ACD, co podobnie jak
w podgrupach nadwzrocznych oznacza sptycenie komory przedniej
wraz ze zwiekszeniem wartosci LT. Dodatkowo w oczach miarowych
wystapity pozytywne zwiazki pomiedzy ALi WTW, AD i WTW oraz ACD
i WTW. Swiadczy to o ,dopasowaniu” poziomego wymiaru rogéwki
do dtugosci osiowej gatki ocznej i gtebokosci komory przedniej.
Przedstawione powyzej korelacje stanowiag dowéd na to, iz warto-
$ci poszczegdlnych parametréw biometrycznych oka w populacji sa
zmienne, a istotne korelacje pomiedzy nimi zalezg od dtugosci gatki
ocznejisa rézne w grupach oczu nadwzrocznych i miarowych. Wyniki

grupach wiekowych. Po uwzglednieniu tych uwag, dalsza ocena wza-
jemnych zaleznosci pomiedzy poszczegélnymi parametrami biome-
trycznymi gatki ocznej moze przyczynic sie do opracowania bardziej
aktualnych modeli optycznych oka. Moga one by¢ wykorzystane do
takich celéw jak: wyjasnienie na ich przyktadzie wad refrakgji, pew-
nych zjawisk optycznych zachodzacych w oku, czy przewidywanie
wptywu zmian w biometrii oka na pojawienie sie wad wzroku. Nowe
modele standardowe moga réwniez postuzy¢ za punkt odniesienia
podczas tworzenia zaawansowanych algorytméw opartych o dzia-
tanie sztucznej inteligencji, ktére mogtyby zosta¢ wykorzystane
w oprogramowaniu biometréw optycznych [9].

W badaniu wtasnym przeanalizowano takze wptyw wieku na para-
metry biometryczne oczu nadwzrocznych i miarowych. Okazato sie,

ki — obserwuje sie sptycenie komory cieczy wodnistej i komory
przedniej, zaréwno w oczach nadwzrocznych, jak i miarowych.

4.Wartosci gtebokosci komory cieczy wodnistej i komory przedniej
sg skorelowane z ptcia - ptytsze komory wystepuja u kobiet.
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Skfadajqc hotd zatozycielce Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi, Senat Rzeczypospolitej Polskiej ustanawia rok 2026
Rokiem Btogostawionej Matki Elzbiety Rozy (zackiej - prekursorki polskiej tyflologii.

Warszawa, dnia 19 maja 2025r.,

Dziennik Urzedowy Rzeczypospolitej Polskiej , Monitor Polski” poz. 460 [1]

W drugiej czesci ar-
tykutu  poswieconej
zatozycielce  Towa-
rzystwa Opieki nad
Ociemniatymi, zostaty
przedstawione Jej do-
konania oraz podejscie
do Dzieta w kontekscie
naukowym i pragma-
tycznym, ktére po dzis
stanowi Jego funda-
ment, a jednocze$nie
byto ksztattowane
przez gteboka wiare
i przekonanie o warto-

Fot. 1. Hrabianka R6za Czacka w pafacu na ul. Zielnej 1913 1. (Archiwum L. .
$ci kazdego cztowieka.

Zgromadzenia Franciszkanek Stuzebnic Krzyza)

Réza Czacka byta pionierka polskiej tyflologii, wprowadzajac nowatorskie
podejscie, do edukacjii wsparcia oséb niewidomych, oparte na przygoto-
waniu ich do samodzielnego funkcjonowania i aktywnego uczestnictwa
w zyciu spotecznym. Jej metoda nie tylko przygotowywata niewidomych
do pracy, ale réwniez ksztattowata ich pewnos¢ siebie i umiejetnos¢ sa-
modzielnego funkcgjonowania w spoteczeristwie. W miejsce tradycyjnej
opieki filantropijnej, czesto sprowadzajacej niewidomych do roli biernych
odbiorcéw pomocy, wprowadzita podejscie nastawione na ich samodziel-
nos¢ [2]. Umozliwiato ono przygotowanie do pracy zawodowej i wziecie
odpowiedzialnosci za wtasne zycie, a tym samym pomagato przetamy-
wac ich izolagje od spoteczeristwa. Jej dziatania byty wielokierunkowe.

Skupiaty sie one nie tylko na wspétpracownikach, niewidomych uczniach
i podopiecznych placowek Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi (TOn0),
lecz takze na catej spotecznosci niewidomych i osobach widzacych na te-
renie Krolestwa Polskiego [I]. Juz na wczesnym etapie dziatalnosci Czac-
ka koncentrowata sie
na edukowaniu spote-
czeristwa widzacego,
aby wtasciwie wspie-
rato osoby niewidome
i traktowato je jako
aktywnych obywate-
li. Przyjeta przez nia
koncepcja dziatania
opierata sie na dwéch
uzupetniajacych  sie
nurtach, ktére do dzi$
stanowia  podstawe
funkgjonowania Dzie-
ta. Obejmuja one:
* Przygotowanie

niewidomych do

rél spotecznych,

do ktérych sa

zdolni.

e Przygotowanie
spotecznoS$ci
widzalcych do  Fot. 2.Réza Czacka jako s. Elzbieta -1918 r. — Zakfad dla Niewidomych na

. Polnej 40 w Warszawie, (Archiwum Zgromadzenia Franciszkanek Stuzebnic
zaakce ptowania  kwyza)

niewidomych jako ak-
tywnych, petnopraw-
nych uczestnikéw zy-
cia spotecznego. [2]
Takie zatozenie
podkresla $wiadoma
i gruntownie przemy-
Slang odpowiedzial-
no$¢ za catoksztatt
tego, co pozniej okre-
Slita mianem ,sprawy
niewidomych w Pol-
sce”. W czasie podej-
mowania  kierunku

Fot. 3. Matka Czacka i wspétpracownicy — czas budowania Lasek —
1926 1. (Archiwum Zgromadzenia Franciszkanek Stuzebnic Krzyza)

imetod pracy dla oséb
niewidomych w Polsce
Réza Czacka uwaznie obserwowata i poznawata dziatalno$¢ oraz podej-
$cie wielu instytucji w innych krajach. Inspiragja dla Czackiej byto fran-
cuskie Stowarzyszenie im. Walentego Haily, ktérego motto ,Niewidomy
cztowiekiem uzytecznym” wskazywato, ze osoby niewidome moga petnié¢
aktywne role spoteczne [2]. Czacka adaptowata zagraniczne idee, two-
rzac model odpowiadajacy realiom spotecznym i politycznym Krélestwa
Polskiego.

0 trudzie i konsekwencji dziatania $wiadcza réwniez jej zapiski juz jako
5. Elzbiety, w ktérych wspomina, ze po powrocie z Zytomierza do Warszawy
w maju 1918 r. zauwazyta, iz Zaktad nie byt prowadzony zgodnie z pierwot-
nymi zatozeniami. Objeta wéwczas na nowo bezposrednie kierownictwo
nad Zaktadem i zaczeta dobiera¢ powotania do nowego zgromadzenia.
1 grudnia 1918 r. pierwsza grupa kandydatek do Zgromadzenia rozpocze-
ta prace w Zaktadzie
TOn0. Od tego mo-
mentu rozpoczeta sie
Scista wspétpraca mie-
dzy TOn0 a powstaja-
cym Zgromadzeniem,
ktére przyjeto nazwe
Franciszkanki Stuzeb-
nice Krzyza [2,3].

0 trafnosci podej-
$cia do sprawy niewi-
domych $wiadczy suk-
ces pierwszego okresu
dziatalnosci Towarzy-
stwa, ktérego preze-
sem przez blisko 40
lat byta Matka Elzbie-
ta Réza Czacka i ktére
zostato  przerwane
wybuchem I waojny
Swiatowej. Woéwczas

Fot. 4. Matka Czacka w Laskach lata 20-te XX w. (Archiwum Zgromadzenia ..
Franciszkanek Stuzebnic Kizyza) grupa niewidomych
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objetych  dziatalno-

scig TOnO przeszta

od bycia Zzebrakami,

a w najlepszym wy-

padku  pensjonariu-

szami, do roli pracow-

nikéw wytwarzajacych

uzyteczne rekodzieto,

przy wsparciu instytu— Fot. 5. Miejsce Dziatu Tyflologii w Laskach (autor Justyna Chylewska)
Gji zapewniajacej zaréwno dostep do surowcdw, jak i mozliwos¢ sprzedazy
produktéw.

W 1928 roku Matka Elzbieta Czacka pisata, ze ,Zadanie byto trudne.
Trzeba byto przede wszystkim przekona¢ samych niewidomych o tym, ze
moga sie nauczy¢ pracowac. Po drugie trzeba byto przekonac spoteczen-
stwo, ze niewidomi sa zdolni do pracyi ze nie tylko moga oni dawac sobie
rade, ale ze opieka nad niewidomymi powinna by¢ tak zorganizowana,
aby zebraniny nie tolerowaé” [4].

Matka Elzbieta Czacka jest autorka i wspétautorka licznych pism dotycza-
cych wskazéwek nauczania i pracy z osobami niewidomymi, postepowania
os6b widzacych z niewidomymi, regulaminéw wychowawczych. Ukazaty
sie miedzy innymi nastepujace teksty Matki: broszury Sprawa niewidomych
w Polsce, Dziecko niewidome, Ksigzka niewidomego, zbiér drukéw Polskie
Skroty Ortograficzne. Ze wzgledu na charakter franciszkariskiej skromnosci
Matki i jej pragnienia, by publikacje traktowac jako wspdlne dla Dzieta,
trudno ustali¢ jej autorski zbiér pism. Wiadomo, iz ,kazde opracowanie
wychodzace z Lasek musiato mie¢ aprobate Matki, ktéra osobiscie wnosita
poprawki rzeczowe i stylistyczne” [3].

Sprowadzata zagraniczne ksigzki i czasopisma oraz inspirowata do
ich ttumaczen. Wspétuczestniczyta w ksztattowaniu polskiej tyflologii,
publikujac artykuty naukowe, ktére popularyzowaty sprawe niewido-
mych oraz ktadty podwaliny pod polska tyflologie. Prowadzita wykta-
dy dla wspétpracownikéw oraz podejmowata wspétprace z czotowymi
pedagogami specjalnymi, m.in. prof. Maria Grzegorzewska i lek. Janu-
szem Korczakiem [5].

Dla Matki Czackiej bardzo wazne byty dane statystyczne. Z jgj inigatywy
w 1925 r. przeprowadzono rejestracje oséb niewidomych w Polsce, cho¢ nie
byta ona petna z powodu braku jednoznacznej definicji $lepoty. Zebrane
dane opracowywano w Dziale Tyflologii w formie tablic statystycznych. Stu-
zyty one zaréwno badaniom naukowym, jaki celom praktycznym, m.in. przy
ubieganiu sie o subwencje orazidentyfikowaniu dzieci wymagajacych obje-
cia opieka szkolna. W pézniejszym czasie Matka Czacka opracowata nowe
formularze, umozliwiajace doktadniejsze gromadzenie danych i przygoto-
wywanie opracowan naukowych [4].

Dziat Tyflologiczny w Laskach byt prowadzony przez Matke Czacka od
lat 30. XX wieku. Pionierka Dzieta widziata potrzebe ,o0$rodka, ktéry by
gromadzit wszelkiego rodzaju dane i wiadomosci teoretyczne, i praktycz-
ne, dotyczace sprawy niewidomych w Polsce i za granicg oraz materiat
doswiadczeri uzyskiwany na wtasnych placéwkach opieki”. Dzieki dzia-
talnosci Matki Czackiej i jej wspdtpracownikéw najnowsze osiagniecia
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z zakresu pedagogiki
i tyflologii byty udo-
stepniane badaczom
oraz pedagogom. Bi-
blioteka Tyflologiczna
w Laskach, ktora jest
cze$cig Dziatu Tyflolo-
gicznego, funkcjonuje
od okresu przedwo-
jennego i jest jedyna
w Polsce instytuga
gromadzaca spegja-
listyczny ksiegozbidr
z zakresu tyflologii,
tyflopedagogiki i ty-
flopsychologii, pet-
nigc réwnoczes$nie do

Fot. 6. Matka Elzbieta w swoim pokoju w Laskach 1928 r. (Archiwum
Zgromadzenia Franciszkanek Stuzebnic Krzyza)

dzi$ funkcje naukowe.
Wprowadzenie w Polsce pisma Braille’a

Matka Czacka wraz z siostra Teresa Landy przystosowata litery jezyka polskie-
go do alfabetu brajla. W 1934 r., dzieki staraniom Matki Czackiej, polska wer-
sja pisma punktowego w systemie Braille’a oraz opracowany w Laskach sys-
tem polskich skrétéw ortograficznych zostaty zatwierdzone przez 6wczesnego
Ministra Edukagji, co znaczaco przyspieszyto proces nauki czytania i pisania.

Ksiazka brajlowska powinna odzwierciedlac tres¢ ksiazki czarnodrukowej,
co wymaga zachowania poprawnosci jezykowej, gramatycznej i ortogra-
ficznej. Ma to zasadnicze znaczenie dla porozumiewania sie niewidomych
z widzacymi oraz umozliwia nauke polskiej ortografii w pismie Braille'a.
Matka Czacka i siostra Teresa Landa réwniez opracowaty oraz wprowadzity
4-stopniowe skréty brajlowskie zgodne z zasadami jezyka polskiego, ktérych
stosowanie zalezato od poziomu umiejetnosci i wyksztatcenia uzytkownika.
Skréty nie upowszechnity sie w polskim edytorstwie, nauczaniu ani prakty-
ce codziennej, stosowano je gtéwnie w Laskach. Ich szersze wprowadzenie
przerwat wybuch II wojny Swiatowej, a wtadze komunistyczne nie wykazaty
zainteresowania dalsza implementagja.

W publikagjach System Braille’a w Polsce (wsp6tautorstwo zs. Teresa Landy,
1931 r.) oraz Ksigzka niewidomego (1934 r.) Matka Czacka wykazata, ze sys-
tem Braille'a jest nienaruszalnyi nie nalezy go zmieniac, lecz rozszerzaéjego
zastosowanie. Nowe znaki powinny by¢ tworzone zgodnie zjego logika. Przy-
ktadem jest znak @, ktdry wykorzystuje te same elementy co znak wiersza,
ale nigdy nie wystepuje z nim obok siebie. Matka Czacka i siostra Teresa Lan-
dy opracowaty swoje wnioski w oparciu o badania poréwnawcze. Wykazaty
mozliwos¢ rozszerzenia zastosowania tych samych znakéw bez zwiekszania
liczby znakéw podstawowych. Dzieki temu jeden znak moze przyjmowac r6z-
ne znaczenia w zalezno$ci od jego pozydji. Przeprowadzity réwniez obliczenia
czestotliwosci wystepowania elementéw jezykowych, takich jak zbiegi dwuli-
terowe, czastki stowotworcze i wyrazy w stownictwie polskim [4].

Wspétczesna mozliwosé réwnolegtej translagji tekstu do brajla i czarno-
druku nie bytaby mozliwa, gdyby Matka Czacka nie doprowadzita do wtasci-
wego dostosowania systemu Braille’a do jezyka polskiego [4].

Wielowymiarowos¢ nauki i praktyki
Okres niepodlegtosci byt czasem utrwalenia celéw i zatozeri ideowych
Dzieta Lasek oraz jego dynamicznego rozwoju. Rozpoczeto wspétprace
z Instytutem Pedagogiki Specjalnej, zatozonym w 1922 r., ktérym kiero-
wata prof. Maria Grzegorzewska. Doradzata ona w zakresie programéw
nauczania dla szkét w Laskach. W Zaktadzie odbywaty sie wizyty studyjne,
hospitacje i praktyki studenckie. Prowadzono réwniez badania z zakresu
pedagogiki specjalnej i psychologii. Warto zaznaczy¢, ze dziat tyflolo-
giczny w Laskach prowadzit wtasne badania i przygotowywat opracowa-
nia naukowe pod kierownictwem Matki Czackiej, niezaleznie od wspétpra-
cy z Instytutem.
Znaczenie dla rozwoju tyflologii miat réwniez artykut Dziecko niewido-
me (1938 r.) autorstwa Matki Czackiej i siostry Teresy Landy, w ktérym
sformutowano szereg postulatéw pedagogicznych, aktualnych takze we
wspétczesnej tyflologii. Do najwazniejszych naleza:
1. postulat uwzgledniania funkcjonalnej oceny widzenia u oséb stabo-
widzacych oraz kierowania takich dzieci do szkét dla niewidomych;

2.zasady prowadzenia treningu orientagji przestrzennej i mobilnosci,
obejmujace precyzyjne wskazywanie punktéw orientacyjnych, for-
mutowanie szczegétowych poleceri oraz ograniczanie pomocy do
sytuagji koniecznych;

3. ksztattowanie umiejetnosci adekwatnego zwracania sie o pomoc;

4, wspieranie od wczesnego dzieciristwa rozwoju intelektualnego, oso-
bowosciowego i spotecznego, w tym prawidtowej postawy ciata, ko-
ordynacji ruchowej i zachowari spotecznych;

5.tworzenie sytuacji problemowych sprzyjajacych rozwijaniu samo-
dzielnych strategii dziatania u 0séb niewidomych [4].

Matka Czacka edukacje, wychowanie oraz rehabilitacje oséb niewido-
mych uwazata za kluczowe obszary w catoksztatcie zagadnien tyflolo-
gicznych. Jej propozy-
cje dotyczace objecia
pomoca dzieci niewi-
domych i stabowidza-
cych byty w okresie
miedzywojennym
rozwigzaniem no-
watorskim. W Polsce
praktyczne wdrazanie
zatozeri rehabilitagji
wzroku rozpoczeto sie
w latach 80. XX wieku.

Integracja
teczna
0d samego poczatku

spo-

Réza Czacka szcze-
gélnie  angazowata
sie w dziatania ma-
jace na celu uswia-
domienie spoteczeni-

Fot. 7. Matka Elzbieta Czacka w Laskach dwa lata przed $miercig 1959

stwu WidZQCGmU, r.(Archiwum Zgromadzenia Franciszkanek Stuzebnic Krzyza)
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Fot. 8. Wychowankowie Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Laskach (autor Justyna Chylewska)

jak nalezy skutecznie wspiera¢ osoby niewidome. Przedktadata liczne
ulotki i broszurki TOnO, ktére nie tylko jednaty sponsoréw, lecz takze
szerzyty wiedze o osobach niewidomych. Czacka wykorzystywata réw-
niez éwczesne media do informowania spoteczeristwa widzacego o po-
dejmowanych inicjatywach na rzecz oséb niewidomych, w tym poprzez
publikacje m.in. w ,Kurierze Warszawskim” oraz audycje radiowe maja-
ce na celu ksztattowanie opinii publicznej.

Pisma przeznaczone do wtadz paristwowych, oswiatowych oraz licz-
nych urzedéw przedstawiaty dwczesne problemy, ktére dotykaty Srodo-
wisko niewidomych. Memoriaty skierowane do polskich ministerstw oraz
zagranicznych fundacji i instytugji stuzyty przede wszystkim pozyskiwa-
niu subwencji i pozyczek, a rownoczesnie byty ukierunkowane na zapew-
nienie okreslonych uprawnieri dla oséb niewidomych w Polsce. Matka
Czacka podejmowata starania o prawne umocowanie statusu oséb nie-
widomych, obejmujace gwarancje odpowiednich warunkéw nauki, pracy
irent, a réwnocze$nie o wsparcie dla placéwek TOnO stuzacych tej grupie.
Swiadcza o tym m.in. Memoriat w Sprawie niewidomych w Polsce (tzw. Me-
moriat Rockefellerowski z maja 1932 r.), Memoriat w Sprawie wychowania
i ksztatcenia niewidomych (z grudnia 1932 r.), Memoriat w Sprawie catosci
Dzieta (1937 r.). We wszystkich pismach przedstawiata konkretne postu-
laty, np. sporzadzenie doktadnej statystyki dzieci niewidomych, rozsze-
rzenie obowiazku szkolnego na caty kraj, zapewnienie subsydiowanego
ksztatcenia zawodowego, popieranie edukacji sredniej i wyzszej, w tym
studiow tyflologicznych, a takze tworzenie ztobkéw i przedszkoli [4,5].

Pomimo licznych przeszkéd historycznych i politycznych, Dzieto Lasek
zachowato ciagtos¢ dziatalnosci, co swiadczy o wyjatkowej determinagji
i wizji Czackiej. Przetrwato liczne przeciwnosci, w tym trudnosci finan-
sowe okresu miedzywojennego oraz zniszczenie Lasek w 75% podczas
kampanii wrze$niowej. W okresie okupacji niemieckiej prowadzono dzia-
talnos¢ pomocowa, obejmujacg m.in. organizacje szpitala powstariczego
w czasie Powstania Warszawskiego. Po wojnie mierzono sie takze z ryzy-
kiem likwidacji przez wtadze komunistyczne oraz trudnosciami funkcjo-
nowania w realiach paristwa komunistycznego.

Matka Elzbieta Czacka odegrata znaczaca role w rozwoju mysli tyflolo-
gicznej. Jej poglady i wskazania do dzi§ stanowia wazne Zrédto inspiracji

dla badaczy i praktykéw. Wiele jej rozwiazar miato charakter pionierski,
jednak warunki spoteczno-polityczne i ekonomiczne epoki nie pozwoli-
ty na ich petna realizacje. Podejscie Czackiej miato charakter catoscio-
wy — taczyto edukacje, wychowanie oraz rehabilitacje 0s6b niewidomych
w jeden spéjny model dziatania, co wpisuje sie w paradygmat inkluzyjny
oraz znajduje odzwierciedlenie zaréwno we wspotczesnej praktyce tyflo-
pedagogicznej, jak i w szerszym obszarze pedagogiki specjalnej. Warto
przy tym zauwazy¢, ze fundamentem jej dziatalnosci byta takze gteboka
duchowosé, ktéra przenikata zaréwno jej mysl pedagogiczna, jak i podej-
mowane przez nia inicjatywy na rzecz oséb niewidomych.

Za dziatalnos¢ na rzecz oséb niewidomych zostata odznaczona Krzy-
zem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski przez prezydenta Stanistawa
Wojciechowskiego, Ztotym Krzyzem Zastugi przez Ignacego Moscickiego,
a posmiertnie Krzyzem Wielkim Orderu Odrodzenia Polski przez prezy-
denta Lecha Kaczyriskiego.

Fot. 9. Matka Elzbieta Czacka odznaczona Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski za ofiarng stuzbe — 1925 1.
(Archiwum Zgromadzenia Siostr Franciszkanek Stuzebnic Krzyza)

1. Uchwata Senatu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 14 maja 2025 r. w sprawie ustanowienia roku 2026 Rokiem Btogo-
stawionej Matki Elzbiety Rozy Czackiej - prekursorki polskiej tyflologii, M.P. 2025 poz. 460

2.s. E. Wieckowska FSK. Rza Czacka dla sprawy niewidomych w Polsce. Laski. Pismo rehabilitacyjno-spoteczne

z zycia Dzieta Matki Elzbiety R6zy Czackiej, Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi, Rok XXIV, Nr 4-5 (144-145) 2018
3. M. E. Czacka. Pisma o Dziele. Laski 2014

4. A. Chamera-Nowak. Elzbieta Roza Czacka dla sprawy niewidomych. Wptyw na powstanie i rozwdj tyflologii w Polsce.
Analecta Studia i Materiaty z Dziejéw Nauki 2025

5.s. E. Wieckowska FSK. Matka Elzbieta Czacka i wspotpracownicy dla sprawy niewidomych w Polsce (cz. II). Laski. Pi-
smo rehabilitacyjno - spoteczne z zycia Dzieta Matki Elzbiety R6zy Czackiej, Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi,
Rok XXIV, Nr 6 (146) 2018

6. Bt. Matka Elzbieta Réza Czacka, https://laski.edu.pl/bl-matka-elzbieta-roza-czacka/ [dostep marzec 2026]

7. Bt. Matka Elzbieta R6za Czacka - Siostry Franciszkanki z Lasek https://matkaczacka.com/ [dostep marzec 2026]

Przypisy:

I. Krélestwo Polskie (1815-1918) - paristwo utworzone decyzja kongresu wiederiskiego z czesci ziem Ksiestwa
Warszawskiego, pozostajace w unii personalnej z Cesarstwem Rosyjskim (car nosit jednoczesnie tytut kréla Polski).
Po powstaniu listopadowym wprowadzono Statut Organiczny (1832), ktérego postanowienia byty w praktyce ta-
mane. Po powstaniu styczniowym autonomia zostata faktycznie zlikwidowana; w 1867 r. przeprowadzono reforme
administracyjna podporzadkowujaca Krélestwo bezposrednio Cesarstwu Rosyjskiemu


https://laski.edu.pl/bl-matka-elzbieta-roza-czacka/
https://lensnet.pl/jkconnect
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epidemiologia, badania

1 praktyka kliniczna

Krétko—

wzrocznosé
jest  obec-
nie jednym
z najszybciej
narastaja-
cych proble-
méw zdrowia
publicznego
wAzji. W kra-
jach Azji
Wschodniej,
takich  jak
Singapur,
Korea  Po-
tudniowa
czy Chiny,
czestos¢
wystepowa-
nia krotko-
wzrocznosci u mtodych dorostych siega nawet
80-90%. Cho¢ Wietnam nie znajduje sig jeszcze
w tej grupie krajow o najwyzszej prewalengji,
dane naukowe wskazujg jednoznacznie, ze réw-
niez tam skala problemu szybko rosnie, zwtasz-
cza w Srodowiskach miejskich.

Badania populacyjne przeprowadzone wsréd
dziecii mtodziezy w Wietnamie pokazuja znaczna
zmienno$¢ czestosci krétkowzrocznosci w zalez-
nosci od regionu i wieku badanych. W badaniach
prowadzonych w rejonach wiejskich czestosé
krétkowzrocznosci u uczniéw szkét Srednich wy-
nosita okoto 14%, natomiast analizy obejmujace
populagje miejskie wskazywaty znacznie wyzsze
wartosci. Meta-analiza danych z 15 badari obej-
mujacych ponad 15 000 dzieci wykazata Srednia
prewalencje krétkowzrocznosci na poziomie oko-
10 28,8%, przy duzej heterogenicznosci wynikéw
pomiedzy poszczeg6lnymi regionami kraju.
Istotne sg réwniez dane kohortowe, ktére
pokazuja, ze krétkowzrocznos¢ w Wietnamie
nie tylko wystepuje czesto, ale takze szybko
postepuje. W kilkuletnich obserwacjach dzieci

¥ Mgr LAURA LUKASIK

Optometrysta (N019104, RIZM 1500002155)

szkolnych wykazano roczna zapadalnosé siega-
jaca 12-13%, a takze wyrazny zwigzek pomiedzy
progresja wady a wydtuzaniem osi gatki ocznej.
W praktyce oznacza to, ze znaczna cze$¢ dzieci
z wezesna krétkowzrocznoscia jest narazona na
rozw6j jej wyzszych wartosci w wieku nastolet-
nim.

Na tle innych krajéw Azji Potudniowo-Wschod-
niej Wietnam plasuje si¢ ponizej regiondw
0 najwyzszej czestosci krétkowzrocznosci, jed-
nak wyraZnie powyzej wartosci obserwowanych
w Europie. Trendy urbanizacyjne, zmiany stylu
zycia orazintensywna edukacja szkolna sprawia-
ja, ze kraj ten coraz bardziej upodabnia sie pod
wzgledem epidemiologicznym do paristw Azji
Wschodniej.

Wyniki badari prowadzonych w Wietnamie sa
zgodne z obserwacjami z innych czesci $wiata.
Do najwazniejszych czynnikéw ryzyka rozwoju
i progresji krétkowzrocznosci naleza intensywne
zadania wzrokowe z bliska, dtugi czas spedzany
w pomieszczeniach oraz dodatni wywiad ro-
dzinny. Jednocze$nie badania kohortowe jed-
noznacznie potwierdzaja ochronng role czasu
spedzanego na $wiezym powietrzu. Dzieci, kt6-
re regularnie przebywaja na zewnatrz, rzadziej
rozwijaja krétkowzrocznosé, a u tych, u ktdérych
wada juz wystapita, tempo jej progresji jest wol-
nigjsze.

Z punktu widzenia zdrowia publicznego czyn-
niki srodowiskowe sg szczegélnie istotne, ponie-
waz stanowig element mozliwy do modyfikagji
poprzez edukacje i odpowiednie programy pro-
filaktyczne.

W Wietnamie nie funkcjonuje jeszcze jednolity,
ogélnokrajowy program kontroli krétkowzrocz-
nosci u dzieci, jednak prowadzone sag liczne
inicjatywy lokalne, w tym badania przesiewowe
wzroku w szkotach. Historyczne dane ze scre-
eningéw szkolnych w Ho Chi Minh City wskazywa-
1y, ze nawet 15-20% dzieci miato istotne niesko-

Foto: Archiwum Autorki

rygowane wady refrakgji, co podkresla znaczenie
wczesnego wykrywania probleméw wzrokowych.

Jednym z o$rodkéw aktywnie zaangazowanych
w dziatania przesiewowe i kontrole krétko-
wzrocznosci jest European Eye Center w Ho Chi
Minh City. Oprdcz codziennej praktyki klinicznej,
zesp6t kliniki — pod kierunkiem okulisty dr. J.D.
Ferwerdy - realizuje programy badari przesiewo-
wych wzroku bezposrednio w szkotach.

Programy te obejmuja m.in.:

* badania przesiewowe wzroku dla uczniéw
na kampusach szkolnych, realizowane m.in.
w Australian International School, gdzie
w ciggu dwéch dni przebadano ponad 300
uczniéw oraz w Korea Global School, w kto-
rej testy wzroku przeprowadzono u ponad
100 dzieci;

* programy realizowane w Korean Internatio-
nal School Ho Chi Minh City, gdzie podczas
jednego z wydarzeri optometrysci kliniki
wykonali kompleksowe badania wzroku
u okoto 700 uczniéw.

Integralna czescia tych dziatarn jest eduka-
cja rodzicéw, nauczycieli i uczniéw dotyczaca
znaczenia prawidtowego widzenia dla funk-
cjonowania dziecka w Srodowisku szkolnym,

Referencje: 1. Zheng Y, Dou J, Wang Y, et al. Sustained release of a polymeric wetting agent from a silicone-hydrogel contact lens material.

ACS Omega. 2022;7(33):29223-29230. doi: 10.1021/acsomega.2c03310. 2. Phan CM, Chan VWY, Drolle E, et al. Evaluating the in vitro wettability
and coefficient of friction of a novel and contemporary reusable silicone hydrogel contact lens materials using an in vitro blink model.
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Rola optometrysty w kontroli progresji
krétkowzrocznosci

Jako optometrystka pracujgca w Wietnamie
w European Eye Center, duza czes¢ swojej prak-
tyki poswiecam edukagji rodzicéw i budowaniu
Swiadomosci, ze krétkowzrocznosé u dzieci wy-
maga aktywnego monitorowania. Szczegélny
nacisk ktade na zalecenia srodowiskowe, zwtasz-
cza zachecanie do jak najdtuzszego przebywania
na $wiezym powietrzu, zgodnie z aktualnymi do-
wodami naukowymi.

W Scistej wspétpracy z lekarzem okulista
wdrazane sa indywidualne strategie kontroli
progresji krétkowzrocznosci. Moja rola polega
na doktadnym badaniu refrakcji, regularnym

monitorowaniu zmian oraz doborze odpowied-
nich rozwiazan optycznych - takich jak okula-
ry z soczewkami opartymi na technologiach
rozogniskowania czy specjalistyczne soczewki
kontaktowe - zgodnie z planem leczenia usta-
lonym przez lekarza. W codziennej pracy kli-
nicznej korzystamy z nowoczesnych rozwiazar
optycznych do kontroli progresji krétkowzrocz-
nosci, powszechnie stosowanych réwniez w Eu-
ropie, takich jak soczewki MyCon (Rodenstock),
MiYOSMART (Hoya) czy Stellest (Essilor). Jesli
chodzi o soczewki kontaktowe, rzadziej stoso-
wane s3 miekkie soczewki do kontroli progresji
krétkowzrocznosci, takie jak MiSight 1 day (Co-
operVision). W praktyce klinicznej w Wietnamie
wiekszga popularnoscia cieszy sie ortokorek-
¢ja, prowadzona w ramach Scistej wspétpracy
z lekarzami okulistami i wyspecjalizowanymi
zespotami. Farmakologiczne metody kontroli
krétkowzrocznosci, w tym atropina, pozostaja
wytacznie w gestii okulisty. Badania obrazowe,
takie jak biometria, topografia rogéwki czy OCT,
wykonywane sg w Wietnamie przez wyszkolony
personel diagnostyczny lub pielegniarki okuli-
styczne na zlecenie lekarza okulisty. Optome-
trysta nie wykonuje samodzielnie badari obra-
zowych. Nawet jesli zna teorie i potrafi obstuzy¢
sprzet, nie jest to standardowy ani niezalezny
element jego zakresu praktyki. Optometrysta
korzysta z uzyskanych wynikéw w dalszej pracy
klinicznej, jednak ich diagnostyczna interpre-
tacja pozostaje w gestii lekarza. Kluczowym
elementem pracy optometrysty jest réwniez
stata komunikacja z rodzicami i edukacja do-
tyczaca czynnikéw wptywajacych na przebieg
wady wzroku u dzieci.

Podsumowanie

Dane naukowe i doswiadczenia kliniczne pokazu-
ja, ze Wietnam znajduje sie wistotnym momencie
rozwoju systemowego podejscia do krétkowzrocz-
nosci u dzieci. Cho¢ obecna czestos¢ wystepowa-
nia wady jest nizsza niz w niektorych krajach Azji
Wschodniej, tempo jej narastania oraz struktura
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czynnikéw ryzyka wskazuja na konieczno$¢ dal-
szego rozwoju badan przesiewowych, edukagji
iinterdyscyplinarnej wspétpracy okulistéw i opto-
metrystow. Doswiadczenia z praktyki klinicznej
i dziatan terenowych pokazuja, ze wczesna in-
terwengja i Swiadome myopia management moga
realnie wptynac na przyszte zdrowie wzroku mto-
dego pokolenia.

Foto: archiwum Autorki

Epidemiologia krétkowzrocznosci - Wietnam i Azja
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to doswiadczona ortoptystka i optyk, ktéra swoja zawodowa dro-
ge rozpoczeta od dzieciecej fascynagji wizytami w salonie optycznym. Od
lat z sukcesem prowadzi rodzinng firme, taczac ekspercka wiedze z zakresu
ochrony wzroku z nieustanna potrzeba edukagji i rozwoju osobistego. Jako
zatozycielka Fundacji Widoczne, z pasja angazuje sie w profilaktyke zdrowia

oczu u najmtodszych, dbajac o ich prawidtowy start w przysztosé. W rozmowie
opowiada o misji pomagania, sile relagji miedzyludzkich oraz o tym, jak tech-
nologia moze zmienia¢ postrzeganie $wiata. To inspirujacy portret kobiety, dla

ktérej praca jest autentycznym zyciowym powotaniem.

Irena Sala: Moje pierw-
sze okulary dostatam jako
11-latka - byty ciezkie,
duze i czesto sie psuty. To
sprawito, Zze statam sie
statym bywalcem salonu
optycznego w Choszcznie,
z ktérego pochodze. Pra-
cowata tam niezwykle cier-

pliwa wtascicielka - Pani
Fot. Irena Sala i Beata Kuczewska Kietbus podczas konferencji
.Dziecko stabowidzace w edukacji przedszkolnej
i wezesnoszkolnej”

Jadzia. Jej kompetengje,
pasja i zaangazowanie byty
godne podziwu. Cieszytam sie na kazda wizyte, a z kazda kolejna rosto
moje zainteresowanie optyka.

W moim domu rodzinnym medycyna i pomocinnym byty obecne od zawsze.
Mama przez 20 lat prowadzita prywatne gabinety lekarskie. Okulistyka byta
tam na wysokim poziomie, jednak brakowato na miejscu optyka. Wtedy jesz-
cze wyrazniej pojawito sie we mnie pragnienie zdobycia tego zawodu.

Na egzaminy do szkoty optycznej naméwitam moja przyjaciétke z liceum.
Dostatysmy sie —i tak rozpoczeta sie nasza przygoda z optyka. Obecnie Mo-
nika mieszka w odzi i wraz z mezem prowadza dwa salony optyczne.

W warszawskiej szkole optycznej poznatam mojego meza. W grudniu
2025 roku obchodzilismy 25 rocznice $lubu. Po zdobyciu zawodu opty-
ka ukoriczyliSmy razem studia z zarzadzania i marketingu, co bardzo
pomogto nam w prowadzeniu salonu optycznego, ktéry otworzylisSmy
jeszcze w trakcie edukagji.

Nadal odczuwam ciagta potrzebe rozwoju. Ukoriczytam prawo, studia
podyplomowe z rzeczoznawstwa majatkowego, zdobytam dyplom or-
toptystki, a obecnie studiuje doradztwo sadowo-administracyjne w Ko-
Sciele katolickim. Kazdy z tych etapow traktuje jako uzupetnienie mojej
drogi zawodowej, a nie jej zmiane.

Foto: Archiwum Ireny Sali

Fot. Irena i Wojciech Sala

L.S.: 0d 2021 roku prowadze Fundagje Widoczne, kt6rej misja jest wspieranie
prawidtowego rozwoju dzieci poprzez profilaktyke zdrowia wzroku. Wycho-
dzimy z zatozenia, ze dobra jako$¢ widzenia jest jednym z fundamentéw roz-
woju dziecka — wptywa na nauke, koncentragje, relacje spotecznei codzienne
funkcjonowanie.

Fundacja powstata w odpowiedzi na rosnaca skale probleméw wzrokowych
u dzieci, w tym narastajaca epidemie krétkowzrocznosci oraz niedostateczny
dostep do badari przesiewowych.

Koncentrujemy sie na wczesnym wykrywaniu zaburzeri widzenia, edukadji
rodzicéw i pedagogéw oraz budowaniu $wiadomosci wsrdd dzieci - spokoj-
nie, bez presji, poprzez mate, mozliwe do wdrozenia kroki. Wierzymy, ze pro-
filaktyka od najmtodszych lat realnie zwigksza szanse na zdrowy rozwdj.

Fundacje wspéttworza ze mna wspaniate osoby:

Magdalena Piegat - dba o komunikagje i widoczno$¢ naszych dziatan.

Aneta Jasiriska - nasz ,,agent do spraw trudnych”, doprowadza kazdy pro-
jekt do korica.

Beata Kuczewska-Kietbus — nasze wsparcie merytoryczne, autorka ksia-
zeczek wspierajacych koordynacje wzrokowo-ruchowa, spegalistka w pracy
z dziemi wymagajacymi
wsparcia rozwojowego.

Obecnie  prowadzimy
przesiewowe badania
wzroku dzieci w wieku
przedszkolnym w warszaw-
skiej dzielnicy Bielany, we
wspétpracy z Przedszko-
lem Spegjalnym dla Dzieci
Stabowidzacych. Badania
odbywaja sie w znanym
i bezpiecznym Srodowisku
przedszkolnym.  Rodzice
otrzymuja jasna informa-

Gje zwrotna oraz — w razie
potrzeby - rekomendagje

- . Fot. Beata Kuczewska-Kietbus i Aneta Jasifiska podczas konferencji
dalSZE_] d1ag nostyk1. .Dziecko stabowidzace w edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej”

I.S.: Jestem osoba otwarta i uwaznie stuchajaca ludzi, dlatego kontakt
z pacjentem jest dla mnie czym$ naturalnym. Nie zawsze bywa tatwy,
ale zawsze jest wartosciowy i daje satysfakgje.

Wymaga cierpliwosci, zaangazowania i autentycznosci. W przypadku
najmtodszych kluczowe jest poczucie bezpieczeristwa — i to na nim bu-
dujemy relacje w dziataniach Fundagji.

L.S.: Prowadzenie swojej rodzinnej firmy ma taka specyfike, ze czasami
granice miedzy praca a zyciem prywatnym troche sie zacierajg. Przyno-
szenie pracy do domu obserwowaty nasze dzieci, ale chyba nie byt to
zty widok, skoro Franek wtasnie zdobywa zawdd optyka okularowego,
atucja, chociaz jest dopiero przed matura — mysli o optometrii.

I.S.: Moje zycie - prywatne i zawodowe - opiera sie na relacjach. Wiele
spotkari byto dla mnie przetomowych: Pani Jadzia, przyjazii z Monika,
poznanie mojego meza.

Szczeg6lnie zapadto mi w pamie¢ jedno spotkanie z matym pacjen-
tem. Kilkuletni chtopiec przyszedt z mamg odebraé swoje pierwsze
okulary. Gdy wyszedt w nich na zewnatrz i zobaczyt tysiace drobnych
listkdw na drzewie — zamiast zielonej plamy, kt6ra widziat wczesniej -
jego zachwyt byt bezcenny.

Ten moment pozostat ze mna na zawsze i stat sig impulsem do zrobie-
nia czego$ wiecej. To z niego, w pewnym sensie, narodzita sie intensyw-
niejsza dziatalnos¢ Fundacji Widoczne.

L.S.: Mam dwa psy — 14-letniego Idefiksa i 6-letnia Here. Przy dobrej
pogodzie spacerujemy, a kiedy aura nie sprzyja dtuzszym wyjsciom, czy-
tam ksiazki wich towarzystwie.

LI.S.: Niedawno przeczytatam (zarodziejskq gore Tomasza Manna, cho¢
nie trafi ona na liste moich ulubionych. Kilka lat temu przyjaciotka po-
lecita mi Siedem siostr i od tamtej pory wakacyjnie siegam po ksiazki
Lucindy Riley.
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Obecnie, ze wzgledu na kierunek studiéw, najczesciej czytam Kanony
Kodeksu Prawa Kanonicznego.

I.S.: Jestich kilka, ale chyba najblizszy mojemu sercu pozostaje Pamiet-
nik w rezyserii Nicka Cassavetesa.

I.S.: B6g nie zsyta na nas niczego, z czym nie potrafilibySmy sobie
poradzic.

L.S.: R6zowy.

I.S.: Najbardziej lubie odgtosy natury - szum morza, $piew ptakéw
icisze.

I.S.: To beda raczej rady zyciowe niz wytacznie zawodowe. Bardzo wazna
jest zgoda z samym soba, z ludZmi wokét i ze swiatem. W wykonywaniu
zawodu optometrysty kluczowe jest poczucie powotania i przekonanie,
ze to wtasciwa droga.

Nie oznacza to zycia bez trudnosci, ale odnalezienie swojej $ciezki
daje  szczescie
i site do mierze-
nia sie z wyzwa-
niami - dzien po
dniu.

Foto: archiwum Ireny Sali

0 Autorce wywiadu

Dominika Olkowska — absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu oraz presti-
zowych studiéw optometrii klinicznej na Salus University Pennsylvania College of Opto-
metry (USA). Ekspertka z wieloletnig praktyka kliniczng oraz bogatym doswiadczeniem
menedzerskim w Srodowisku miedzynarodowym.

Uznana prelegentka na konferencjach naukowych i biznesowych z zakresu ochrony
zdrowia. Jako delegatka i cztonkini Komitetu ds. Zdrowia Publicznego World Council of
Optometry (WCO) oraz pierwsza Polka w elitarnym programie OPAL, aktywnie ksztattuje
standardy nowoczesnej optometrii w Polsce i na Swiecie. Od lat zaangazowana w syste-
mowy rozwoj branzy na szczeblu krajowym i miedzynarodowym.

Zawodowo zwigzana z firmg EssilorLuxottica jako Medical and Professional Affairs Manager
Poland & Baltics.

W plebiscycie redakcji Rynek Zdrowia znalazfa sie w gronie 100 najbardziej wptywowych
kobiet w ochronie zdrowia — Kobiety Rynku Zdrowia 2026.

Foto: archiwum Autorki
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pomocy przedmedycznej?

T MgrJUSTYNA IZYKOWSKA

Optometrysta (N018202, RIZM 1500025553)
Optyk okularowy, biofizyk

Zarzad PTOO

Wydziat Matematyki, Fizyki i Informatyki
Uniwersytetu Opolskiego

Gdy pracujemy na co dzied w gabinecie opto-
metrycznym, moze sie wydawac, ze to spokajne,
bezpieczne miegjsce, zwtaszcza gdy od lat ani nam,
ani naszym pacjentom nicsie w nim nie przydarzy-
to. Takie poczucie potrafi jednak bardzo bolesnie
udpic nasza czujnosé. A przeciez niejednokrotnie
mamy do czynienia na fotelu z pagientami z cho-
robami og6lnymi, ktére rozpatrujemy chocby
w kontekscie wptywu na ich wzrok. Jednoczesnie
mozemy nie bra¢ pod uwage mozliwos¢, ze cze$¢
dos¢ powszechnych schorzeri moze spowodowaé
nagte wypadki. W koricu cukrzyca czy nadcisnie-
nie tetnicze to choroby, z ktérymi boryka sie duza
cze$¢ pacjentéw gabinetéw optometrycznych —
a w niekorzystnych warunkach, chocby w trakcie
przeprowadzanego badania optometrycznego,
moga one dac o sobie zna¢ w sposob zagrazajacy
zdrowiu i zyciu naszego pagjenta. Co wiecej, wraz
z rosnaca popularnoscia badari optometrycznych
coraz czesciej pojawiaja sie tez u nas osoby z ta-
kimi schorzeniami jak epilepsja, anemia czy schi-
zofrenia, ktére potrafig da¢ o sobie zna¢ w kazdej
chwili - wazne, zeby$smy umieli odpowiednio za-
chowac siei tej osobie poméc.

W wiekszosci przypadkéw wiemy, ze w sytuagji
zagrozenia zdrowia lub Zycia licza sie pierwsze
minuty. To wtasnie wtedy odpowiednia reakga
$wiadkéw zdarzenia moze zdecydowac o tym, czy
poszkodowana osoba przezyje oraz wjakim stanie
trafi pod opieke spegjalistéow. Dlatego tak wazne
sa szkolenia z pierwszej pomocy przedmedycz-
nej — umiejetnosci, ktére powinien posiadaé kazdy
z cztonkdw spoteczeristwa, a zwtaszcza dotyczy to
przedstawicieli zawodéw medycznych.

Przede wszystkim wiedza z zakresu pierwszej
pomocy zwieksza szanse na uratowanie Zycia.
W przypadku nagtego zatrzymania krazenia juz po
kilku minutach mézg zaczyna ulega¢ nieodwra-
calnym uszkodzeniom. Zanim na miejsce dotrze

Foto: archiwum Autorki

Cztonek PTOO

zesp6t ratownictwa medycznego, najwazniejsza
role odgrywaja osoby znajdujace sie w poblizu.
Umiejetno$¢ rozpoznania sytuacji zagrozenia,
wezwania pomocy oraz rozpoczecia resuscytagji
krazeniowo-oddechowej moze znaczaco zwiek-
szy¢ szanse przezycia poszkodowanego. Jezeli do-
datkowo poszkodowanym jest Wasz pacjent, a do
zdarzenia doszto w Waszym gabinecie lub salonie,
oczekiwana bedzie przynajmniej podstawowa
znajomos¢ procedur ratujacych zycie.

Drugim waznym powodem, dla ktérego warto
szkoli¢ sie z pierwszej pomocy, jest budowanie
pewnosci siebie w sytuacjach kryzysowych. Do-
$wiadczenie ratownikéw medycznych pokazuje,
ze wiele os6b obawia sie udzielania pomocy, po-
niewaz nie wie, jak prawidtowo zareagowac lub

) Mgr MAGDALENA TULA
Optometrysta (NO24315, RIZM 1500130994)
Ratownik Medyczny nr dyplomu 432/N/2007

Z plerwszej

Foto: archiwum Autorki

boi sie popetni¢ btad. Szkolenia pozwalaja oswo-
i€ sie z procedurami i przecwiczy¢ je w bezpiecz-
nych warunkach. Dzieki temu w realnej sytuagji
tatwiej zachowac spokdj i dziata¢ wedtug pozna-
nych schematéw. Warto tez pamietaé, ze nawet
jesli w przesztosci bralimy udziat w kursach
pierwszej pomocy, to wiedza medyczna wcigz
ewoluuje i zaréwno procedury, jak i sposéb ich
wykonania moga sie juz obecnie rézni¢ od tych,
ktére znalismy w przesztosci. Warto wiec od$wie-
zy¢ swoje umiejetnosci, tym samym zapewniajac
zwiekszone bezpieczeristwo zaréwno sobie, jak
i poszkodowanemu.

Szkolenia z pierwszej pomocy ucza réwniez od-
powiedzialnosci spotecznej. Wypadki drogowe,
zastabniecia w miejscach publicznych czy urazy
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w pracy moga zdarzy¢ sie w kazdej chwili na na-
szych oczach. Spoteczeristwo, w ktérym wiecej
0s6b potrafi udzielic pomocy, jest po prostu
bezpieczniejsze. Wiedza przekazywana podczas
kurséw nie dotyczy jedynie skomplikowanych pro-
cedur - obejmuje takze podstawowe dziatania,
takie jak ocena stanu poszkodowanego, wtasciwe
utozenie ciata czy zatamowanie krwotoku.

Nie bez znaczenia jest takze aspekt praktycz-
ny w zyciu codziennym. Umigjetnosci pierwszej
pomocy moga przydac sie nie tylko w duzych wy-
padkach, ale réwniez w domu czy w pracy. Zadta-
wienie dziecka, oparzenie, utrata przytomnosci
czy upadek seniora to sytuagje, w ktdrych szybka
i prawidtowa reakgja moze zapobiec powaznym
konsekwengjom zdrowotnym.

Na koniec warto przypomnie¢, ze nieudziele-
nie pomocy osobie w przypadku bezposrednie-
go zagrozenia zdrowia lub Zycia podlega sank-
¢jom karnym.

gazeta

Patron medialny:

Dlatego tez dla wtasnego bezpieczeristwa war-
to znac zasady, jak poméc osobie, ktora przykta-
dowo: stracita przytomnos¢, ma atak epilepsji,
zawat serca, udar mézgu, hipo- lub hiperglike-
mig, nagte zatrzymanie krazenia, a nawet zwy-
czajnie przewrdcita siei uderzyta gtowa - chochy
w nasz unit. Warto wéwczas wiedzie¢, gdzie udaé
sie po apteczke, kto jest uprawniony do udziele-
nia pierwszej pomocy, pod jaki numer alarmowy
zadzwoni¢, jak zorganizowaé pomoc wspétpra-
cownikéw, aby odpowiednie stuzby medyczne
mogty dotrze¢ szybko i bezproblemowo w wy-
znaczone miejsce. Osoby pracujace w galeriach
czy centrach handlowych moga mie¢ réwniez
do dyspozycji AED (Automatyczny Defibrylator
Zewnetrzny), ktéry powinnismy umieé obstuzy¢
w najtrudniejszej sytuacji - zatrzymaniu kraze-
nia. Jesli jednak nie pracujemy w takim miejscu,
to warto zorientowac sie w swojej okolicy, gdzie
znajduje sie najblizszy AED - moga to byc¢ jed-

nostki strazy pozarnej, komisariaty, stacje ben-
zynowe czy osrodki zdrowia.

Podsumowujac, szkolenia z pierwszej pomocy
przedmedycznej to inwestyga w bezpieczeri-
stwo — zaréwno wtasne, jak i innych ludzi. Pozwa-
laja zdoby¢ praktyczne umigjetnosci, zwiekszaja
pewnos¢ siebie w dziataniu w sytuagjach nagtych
oraz buduja bardziej swiadome i odpowiedzialne
spoteczeristwo. Kazdy z nas moze kiedys znalezé
sie w sytuagji, w ktorej czyjes zycie bedzie zalezato
od naszej reakgji. Warto by¢ na to przygotowanym.

W wielu organizagjach kursy pierwszej pomocy
staja sie elementem kultury bezpieczeristwa i od-
powiedzialnosci. Dlatego tez Polskie Towarzystwo
Optometrii i Optyki wychodzi z propozycja szkoleri
z pierwszej pomocy — najblizsza szansa na udziat
to kwiecien tego roku. Zajecia odbeda sie w siedzi-
bie naszego Cztonka Wspierajacego, firmy Alcon,
za co bardzo dziekujemy. Rejestraga jest wciaz
otwarta! Zapraszamy.

na XI Kongresie Wyzwan Zdrowotnych

de’ach 12-13 marca 2026 odbyt sie XI Kon-
gres Wyzwan Zdrowotnych w Katowicach, ktd-
rego PTOO byto partnerem instytucjonalnym.
W trakcie Kongresu Przewodniczaca Dominika
Olkowska uczestniczyta w panelu “Nie tylko
lekarz i pielegniarka. Nowe kompetencje za-
wodéw medycznych”, w ktérym méwita o obec-
nym stanie prawnym optometrysty w Polsce
i koniecznosci pilnego zakoriczenia prac nad
wprowadzeniem porady optometrysty do ko-

szyka Swiadczen NFZ oraz wspétczesnymi kom-
petencjami naszego zawodu.

Z kolei wiceprzewodniczaca Sylwia Kijewska
wraz z innymi ekspertami pochylita sie nad
tematem opieki nad narzadem wzroku w de-
bacie “Okulistyka: rosnace wyzwania od naj-
mtodszych po senioréw”. W trakcie tej debaty
poruszyta nie tylko tematy zwiazane z po-
stepujaca krétkowzrocznoscig u dzieci, ale
réwniez z dostepem do specjalistéw, w tym
w ramach porady NFZ, wspétpraca z lekarza-
mi i zakresem czynnosci zawodowych opto-
metrystéw, ktére obecnie nadal wykonywane
s3 przez osoby niebedace przedstawicielami
zawod6w medycznych.

Podczas catego kongresu w sali wysta-
wienniczej na stanowisku PTOO repre-
zentowata nas Justyna Izykowska, kté-
ra niestrudzenie odpowiadata na szybkie
pytania i budowata wizerunek towarzystwa.
Na uroczystej Gali Przewodniczaca Dominika
Olkowska zostata wyrézniona w plebiscycie
100 najbardziej wptywowych Kobiet Rynku
Zdrowia — serdeczne gratulacje!

Technologia

ZEISS CleanGuard™

— zfoty standard czystosci.
Nawet 3 razy szybsze
czyszczenie bez wysitku.

Seeing beyond

Juz niediugo
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powtoce ZEISS
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Essilor Polonia w gronie wyréznionych amenty s
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Ortoptyka w Polsce to juz ponad szes$¢ dekad tradycji, doswiadczenia i konsekwent-
nego budowania profesjonalnej tozsamosci zawodu. Jej rozwdj nierozerwalnie zwia-
zany jest z postacia prof. Krystyny Krzystkowej, wybitnego lekarza strabologa, ktérej
dziatalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna data fundament pod ksztatcenie kolejnych
pokoleri ortoptystek. To wtasnie od tych pierwszych inicjatyw rozpoczeta sie historia
polskiej ortoptyki, ktéra dzi§ wchodzi w nowy, dojrzaty etap — etap wspétpracy inter-
dyscyplinarnej, obecnosci w debacie publicznej i realnego wptywu na jako$¢ opieki
nad pagentem.

Rok 2026 rozpoczelismy wyjatkowo optymistycznie, poniewaz po raz pierwszy w hi-
storii Polskie Towarzystwo Ortoptyczne im. K. Krzystkowej (PTOiPKK) liczy ponad 200
cztonkdw. To nie tylko liczba. To dowdd na integragje Srodowiska, rosnaca Swiadomosé
zawodowa i potrzebe wspélnego dziatania.

Tegoroczne Forum  Ortop-
tyczne cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem, liczba
miejsc jest juz niemal wyczer-
pana. To wyrazny sygnat, ze
Srodowisko ortoptyczne po-
trzebuje przestrzeni do me-
rytorycznej dyskusji, wymiany
doswiadczeri i budowania re-
lagji. Konferengje otworzy wyktad inauguracyjny poswiecony pamieci prof. Krystyny
Krzystkowej oraz historii polskiej ortoptyki, ktéra trwajuz ponad 60 lat i pokazuje, jak
ogromng droge przeszliSmy jako srodowisko. Program Forum obejmuje sze$¢ gtow-
nych blokéw tematycznych:

* ortoptyka interdyscyplinarna;

* neuroortoptyka;

* diagnostyka w ortoptyce klinicznej;

* terapia ortoptycznai korekcja wad refrakgi u dzieci;

* varia;

* ciekawe przypadki kliniczne.

Poza warto$ciowymi sesjami merytorycznymi Forum bedzie réwniez czasem inte-
gragji Srodowiska. Podczas uroczystej kolagji z muzyka na zywo i gosciem specjalnym
uczestnicy beda mogli spedzi¢ wieczér w przyjaznej przestrzeni, wymieni¢ sie do-
$wiadczeniami, nawiaza¢ nowe kontakty i umocni¢ zawodowe relagje. To szczegélnie
wazne w profesji, ktéra, cho¢ niezwykle potrzebna, wciaz buduje swoja widocznosé
w systemie ochrony zdrowia.

Jednym z klu-
czowych kie-
runkéw  dzia-
tarn  PTOiPKK
jest pogtebia-
nie wspétpracy
z  lekarzami
okulistami
oraz spegali-
stami dziedzin
pokrewnych.
W najblizszym
czasie rozpo-

Musiorska i MMedSci Ewa Witowska-Jeleri poswiecony przygotowaniu i leczeniu ope-
racyjnemu pagjentéw z zezem w ujeciu interdyscyplinarnym. Szkolenie to stanowi uni-
katowa okazje do spojrzenia na proces leczenia z perspektywy zespotu specjalistow:
lekarz okulista — ortoptysta. Omawiane beda zagadnienia kwalifikacji do zabiegu,
przygotowania przedoperacyjnego, opieki pooperacyjnej oraz roli éwiczeri ortoptycz-
nych w stabilizagji efektéw chirurgicznych. To praktyczna wiedza, ktéra bezposrednio
przektada sie na jakos¢ opieki nad pagjentem.
Réwnolegle wracamy z cyklem spotkari online
,Ortoptyka po godzinach”. To przestrzeri dla czton-
kéw Towarzystwa, w ktdrej w luZniejszej atmosferze
rozmawiamy o realnych wyzwaniach naszej codzien-
nosci zawodowej: od probleméw gabinetowych po
kwestie systemowe, w tym zagadnienia zwiazane
z ustawa o zawodach medycznych. Regularne, co-
miesieczne spotkania daja mozliwos¢ rozwiewania
watpliwosci, wzajemnego wsparcia oraz wypracowy-
wania kreatywnych dziatari, ktére realnie wptywaja
na rozwdj zawodu.

Pod koniec 2025 roku, podczas konferengji Clinical Optometry w todzi, odbyt sie
pierwszy w historii tej konferencji Specjalny Dzieri Ortoptyczny. Sktadat sie on z de-
dykowanej sesji ortoptycznej oraz warsztatéw praktycznych. Byto to wydarzenie
przetomowe, pokazujace, ze ortoptyka jest réwnorzednym partnerem w dyskusji
0 nowoczesnej diagnostyce i terapii zaburzeri widzenia. W kolejnym roku planujemy
kontynuowa¢ nasze dziatania we wspétpracy z Polskim Towarzystwem Optometrii
i Optyki.

Nawigzywanie wspétpracy z pokrewnymi towarzystwami i Srodowiskami zawodowy-
mi pozwala tworzy¢ przestrzeri do wymiany doswiadczeri oraz budowac zespoty inter-
dyscyplinarne. £aczymy, a nie dzielimy specjalistow. W praktyce przektada sie to na
wyzsza jako$¢ diagnostyki i skuteczniejsze leczenie pagentow.

W paZdzierniku 2025 roku PTOiPKK intensywnie zaangazowato sie w ogélno-
polska kampanie dotyczaca amblyopii u dzieci ,Mamo, ja Ci nie powiem, Ze nie
widze”. Inicjatorka akcji jest Aleksandra Kukuta, ktérej ksiazka dla dzieci na
temat niedowidzenia i obturacji spotkata sie z bardzo cieptym odbiorem wsréd
specjalistow i rodzicéw. Akcja odbita sie szerokim echem medialnym, pojawity
sie publikacje w mediach branzowych i ogélnopolskich, materiaty edukacyjne
w gabinetach oraz szeroka dystrybucja treci w mediach spotecznosciowych.
Kampania znaczaco zwiekszyta $wiadomosé rodzicéw w zakresie wczesnych
objawéw niedowidzenia i potrzeby profilaktycznych badari wzroku. W kolejnym
roku planujemy wznowi¢ dziatania edukacyjne, rozszerzajac je o temat wspot-
czesnych probleméw wzrokowych dzieci, w tym zaburzer wynikajacych z nad-
miernej ekspozycji na urzadzenia cyfrowe.

Polskie Towarzystwo Ortoptyczne im. prof. K. Krzystkowej dziata dzi§ wielotorowo:
edukacyjnie, integracyjnie i systemowo. Wzmacniamy wspétprace z lekarzami okuli-
stami, optometrystami i spegjalistami innych dziedzin. Budujemy przestrzer do roz-
woju naukowego i praktycznego. Dbamy o obecnos¢ ortoptyki w debacie publicznej.
Dlatego zachecamy do dotaczenia do PTOiPKK. Cztonkostwo to nie tylko dostep do
szkoleri, webinaréw i zamknietych spotkari merytorycznych. To przede wszystkim
mozliwo$¢ realnego wptywu na rozwéj zawodu, jego widocznosé w polskim systemie
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Alcon Experience Meeting 7

Wyobraz’cie sobie Paristwo przestrzen,
w ktérej nauka przenika sie ze sztuka, a inno-
wagje staja sie niemal namacalne dla kazdego
zmystu. Tak wtasnie wygladat poczatek mar-
ca w warszawskiej Fabryce Norblina. 6 marca
2026 roku ponad 220 specjalistow z catego
kraju przekroczyto progi Art Box Experience,
aby wzig€ udziatw Alcon Experience Meeting7.
Byto to niezwykle immersyjne doswiadczenie,
ktére zmienito sposéb myslenia o wspétcze-
snej kontaktologii.

.10 moment, w ktérym wspélnie otworzymy
nowy rozdziat w kategorii soczewek kontakto-
wych i pokazemy, jak nasz nowy produkt zmie-
ni codzienno$¢ pacjentéw i specjalistow” - te
stowa, wypowiedziane ze sceny w pierwszych
minutach wydarzenia, zawisty w powietrzu,
nadajac ton dwém dniom intensywnych roz-

1) Mgr KONRAD ABRAMCZUK, MBA, FEAQO

Redaktor naczelny

Wiceprzewodniczacy PTOO, delegat ECO0
Optometrysta (N0O20703, RIZM 1500000850)

moéw, odkry¢ i dyskusji. Organizator wydarze-
nia, Alcon Polska, postawit przed sobg ambit-
ny cel: chciat nie tylko zaprezentowaé nowy
produkt, ale réwniez przedefiniowa¢ sposéb
przekazywania wiedzy.

Punktem kulminacyjnym piatkowego progra-
mu, na ktéry wszyscy czekali z zapartym tchem,
byto oficjalne ogtoszenie wprowadzenia na ry-
nek nowej soczewki — PRECISION7. W Swiecie,
w ktérym od lat dominowat podziat na soczewki
jednodniowe, dwutygodniowe i miesieczne,
Alcon rzucit wyzwanie, wprowadzajac tryb ty-
godniowy. Nie jest to jednak, jak podkreslali
przedstawiciele Alcon, zwykte skrécenie czasu
noszenia soczewki miesiecznej. To fundamen-
talna zmiana wymagajaca zaawansowanej in-
zynierii materiatowej i opracowania nowych
surowcéw. W nowej soczewce zastosowano in-
nowacyjny system ACTIV-FLO, ktérego czescia
jest materiat silikonowo-hydrozelowy nowej
generagji - Serafilcon A. Dowody na skutecznos¢
tego rozwiazania wybrzmiaty dobitnie:
.Przetomowe badania in vitro, z nowocze-
snym mrugajacym modelem oka jasno wska-
zaty na niewiarygodne utrzymanie nawilze-
nia powierzchni soczewki dzieki technologii
ACTIV-FLO, co jednocze$nie dato sie odczué
w badaniach in vivo w zaawansowanych wielo-
osrodkowych randomizowanych badaniach pro-

spektywnych”,

Foto: archiwum Autora

Merytoryczna czesé konferencji zostata zapro-
jektowana tak, aby ptynnie przeprowadzi¢ stu-
chaczy od skomplikowanej teorii do codziennej
praktyki gabinetowej. Konferencje otworzyt
Michat Kasprzyk (Country Franchise Head
& Country Manager Alcon Polska), nadajac jej
strategiczne ramy, wspierany byt przez zespét
ekspertéw z ramienia firmy: Brunona Stariczyka,
Joanne Chmielewska, Karoline Gostyriska, Iza-
bele Sulimierska oraz Tomasza Suliriskiego.

Wyktady takie jak ,Trzy dekady innowagji”
oraz ,Nowa era $wiezosci. Zaawansowana nauka
w praktyce” stanowity potezna dawke wiedzy.
Wybitni spegalisci, tacy jak drinz. dr optom. Iza-
bela Garaszczuk, laureatka prestizowych gran-
tow europejskich oraz mgr Tomasz Tokarzewski,
ceniony wyktadowca i praktyk, roztozyli na czyn-
niki pierwsze fizyke i biochemie nowego mate-
riatu. Ich interaktywne prezentacje sprawity, ze
skomplikowane procesy technologiczne staty sie
zrozumiate i fascynujace.

Z kolei kliniczny aspekt aplikacji soczewek uje-
ty w nastepnych wyktadach zostat mistrzowsko
zaprezentowany przez grono doswiadczonych
praktykéw. Dr n. o zdr. Sylwia Kropacz-Sobko-
wiak, dr n. o zdr. Szymon Zielonka, dr n. med.
Wojciech Nowak oraz lek. med. Ewa Wojcie-
chowska podzielili sie swoimi doswiadczeniami,
udowadniajac, ze odpowiedni dobér soczewki to
sztuka balansowania miedzy anatomig oka a sty-
lem Zycia pagjenta.

Zrozumienie technologii to tylko potowa sukcesu.
Druga to przekonanie pacjenta do zmiany. Orga-
nizatorzy Alcon Experience Meeting7 doskonale
zdawali sobie z tego sprawe, dlatego kluczowym
elementem programu byta psychologia budowa-
nia nawykow. Wyktady takie jak ,Dobre nawyki
zaczynaja sie w kalendarzu” czy ,Prosta historia,
kt6ra zapamieta pagent” rzucity nowe $wiatto na
komunikacje w gabinecie.

Swoja wiedza z tego zakresu dzielity sie mgr
Maria Brejnak i mgr Sylwia Lasek, pokazujac,
jak w codziennej pracy rozmawiac z pacjentami
i zespotem o higienie i komforcie. Niezwyktym

Foto: FoTomasMedia.pl

urozmaiceniem wydarzenia byt udziat goscia
specjalnego, czyli Radostawa Kotarskiego,
znanego dziennikarza i popularyzatora wiedzy.
Jego obecnosé podkreslita, jak wazna w eduka-
¢ji zdrowotnej jest narracja. Opowiadanie o pro-
dukcie w sposéb angazujacy to klucz do tego,
by pacjent nie tylko ustyszat zalecenia, ale fak-
tycznie wcielit je w zycie.

Sobotnie warsztaty byty naturalng konty-
nuacja tych mysli - uczestnicy w matych gru-
pach trenowali techniki budowania dobrych
nawykow u pacjentéw, co stanowito bezcenng
warto$¢ dodana. Na poczatku uczestnicy po-
znali kwestie wyznaczania celéw oraz wysitku
potrzebnego do jego osiagniecia. W drugiegj
czesci warsztatu uczestnicy poznali zagadnie-
nia budowania nawykéw od podstaw.

Tym, co najmocniej zapisato sie w pamieci uczest-
nikéw, byta nieprawdopodobna atmosfera i forma
przekazu. Alcon Experience Meeting7 nie miato
nic wspélnego ze sztywnym sympozjum. Prze-
strzeri Art Box Experience zamieniono w senso-
ryczny plac zabaw dla profesjonalistéw. Zwiedza-
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jac kolejne strefy, uczestnicy zanurzali sie w $wiat
balansu, stuchu, wzroku, smaku, zapachu, pro-
priocepgji i dotyku, testujac wtasne zmysty win-
teraktywnej zabawie.

Co wiecej, ta immersyjna wedréwka miata
swdj cel. Podczas angazujacych doswiadczen
goscie zhierali ,cegietki”, z ktérych na koniec
samodzielnie tworzyli niezwykty, tréjwymiarowy
certyfikat uczestnictwa. Ten drobny, a zarazem
genialny zabieg grywalizacyjny podtrzymywat
skupienie i zaangazowanie od pierwszych minut
az do samego korica.

Niezobowiazujace rozmowy przy kawie ptynnie
przechodzity w gtebokie debaty o przysztosci bran-
zy. Nawet w czasie kolagji Uczestnicy mieli mozli-
wosC przenies¢ sie w Swiat rozszerzonej rzeczywi-
stosci dzieki spegjalnym siedmiu przestrzeniom
nawiazujacym do siedmiu dni tygodnia. Sama ko-
lagja natomiast domkneta pierwszy, peten wrazeri
dzier w atmosferze elegandji i integragji.

~Nowa era $wiezosci”. Po tych dwéch dniach
w Warszawie nikt nie miat juz watpliwosci, ze ta
era wtasnie stata sie rzeczywistoscia.

Foto: Alcon Polska
Wiecej zdje¢ w galerii na profilu Facebook Gazety OPTYKA

,Polscy Okulisci Kontra Jaskra”

Jaskra to jeden z najpowazniejszych probleméw
wspétczesnej okulistyki. Cho¢ medycyna dyspo-
nuje coraz lepsza diagnostyka, statystyki w Pol-
sce s3 nieubtagane: na schorzenie to cierpi okoto
800 tysiecy 0sdb, z czego ponad potowa wciaz nie
ustyszata diagnozy. Odpowiedzia na ten stan jest
inigatywa Polskiego Towarzystwa Okulistyczne-
go (PTO) ,Polscy Okulisci Kontra Jaskra”, ktéra
w marcu 2026 roku obchodzi swdj jubileusz dzie-
sieciolecia.

Gtéwnym zatozeniem kampanii, wpisujacej sie
w Swiatowy Tydzieri Jaskry, jest stworzenie pomo-

Foto: PTO

stu miedzy gabinetem a pacjentem pozostajacym
poza systemem. Idea jest prosta: bezptatne bada-
nia przesiewowe bez skierowania. W dobie kolejek
to wtasnie ten model pozwala na wykrycie choro-
by w stadium, w ktérym mozliwe jest skuteczne
zahamowanie jj progres;ji.

Jak podkresla prof. dr hab. n. med. Ewa Mru-
kwa-Kominek, prezes PTO, przez ostatnig dekade
akgja stata sie kluczowym elementem profilaktyki
w Polsce. Dotychczasowe dziewie¢ edygji pozwo-
lito przebadac¢ blisko 20 tysiecy oséb, z czego az
40% wymagato dalszej opieki. To pokazuje skale
niezdiagnozowanych przypadkéw i realng potrze-
be dziatar oddolnych.

Tegoroczna edygja ktadzie nacisk na nowocze-
snos¢. Eksperci, m.in. prof. Jacek P. Szaflik oraz
prof. Iwona Grabska-Liberek, wskazuja na ko-
nieczno$¢ indywidualizacji leczenia. Dzisiejsza
okulistyka to nie tylko obnizanie cisnienia we-
wnatrzgatkowego, ale precyzyjna farmakotera-
pia - wtym leki bez konserwant6w — oraz zaawan-
sowane techniki mikrochirurgiczne.

Waznym punktem jest edukacja o dziedziczno-
$ci — az 65% przypadkéw ma podtoze genetyczne.

Kampania przypomina o grupach ryzyka: osobach
z niskim ci$nieniem tetniczym, krétkowzroczno-
$cig powyzej -4.0 dioptrii czy objawami naczynio-
skurczowymi (np. zimne dtonie).

Poruszajacym aspektem jubileuszu jest zwré-
cenie uwagi na jaskre dziecieca. Dr hab. n. med.
Wojciech Hautz przypomina, ze objawy takie jak
Swiattowstret, tzawienie czy tzw. duze, ,tadne”
oczy u niemowlat nie moga by¢ bagatelizowane.
Wczesna operagja w jaskrze wrodzonej to czesto
jedyna szansa na uratowanie wzroku dziecka.

Zakoriczona w marcu 2026 r. dziesigta edycja przy-
niosta rekordowa mobilizacje: 63 gabinety z 32
miast udostepnity tacznie 2110 miejsc na bada-
nia. Prestizowa nagroda Ztoty OTIS z Diamentami
(2024) potwierdza, ze walka z jaskra to maraton,
w ktérym najwazniejszy jest czas. Dzieki PTO coraz
wiecej Polakéw ma szanse ukoriczy¢ ten bieg z za-
chowanym wzrokiem.
Gazeta OPTYKA objeta akcje patronatem me-
dialnym.
% Opr. TKK
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Optyczne Horyzonty w Sopocie:
Jak przekué wiedze specjalistyczna
w sukces rynkowy?

Trzecia edyga konferengji Optyczne Horyzonty
przyciagneta do Sopotu ponad 370 uczestnikéw -
optykéw i optometrystéw z catej Polski. Dwudnio-
we spotkanie w catosci byto poswiecone praktyce
pracy w salonach optycznych i gabinetach z naci-
skiem na narzedzia i strategie, ktére realnie wpty-
waja na codzienne funkgonowanie biznesu.

W obszarze pracy z klientem szczegélnie prak-
tyczny charakter miaty warsztaty Magdaleny
Maczkowskiej ,Trudny pacjent w gabinecie”, tu-
kasza Rézariskiego ,,0d refrakgji do rekomendagji”
oraz Mariki Dombek ,Réwnowaga akomodacyjna
i praca z dzie¢mi”, ktérzy reprezentowali firme
HAYNE. Punktem wspélnym byta préba odpo-
wiedzi na pytanie, jak przetozy¢ wiedze spegjali-

styczna na zrozumiata i akceptowalna dla klienta
porade, zwtaszcza w sytuacjach niepewnosci czy
oporu.

Jolanta Btaszkowska-Bastian w warsztatach
poswieconych rozwojowi zespotdw sprzedazy oraz
putapkom sprzedazowym zwracata uwage na to,
jak uspéjni¢ standardy w salonach i wykorzystac¢
potengjat pracownikéw. Blanka Kotkowska-Kiejna
prowadzita warsztaty poswiecone pracy z mtody-
mi pagentami w kontekscie krétkowzrocznosci
i niedowidzenia u dzieci. Marcin Rakoczy, zada-
jac pytanie o zasadno$¢ stosowania konkretnych
rozwiagzan u kazdego dziecka z wada minusowa,
zwracat uwage na ryzyko uproszczeri i automa-
tycznych decyzji.

Pawet Kabanienko zaprezentowat ,Nowy kon-
figurator soczewek”. Michat Szajna wystapit
z prezentagiami ,Dlaczego Ypsos jest lepszy od
X-Mastera G2?", ,Estetyka ponad wszystko” oraz
~SZAINA, ALPHA, EGO - dlaczego?”. Grzegorz Gru-
ca (Opta Group) pokazat, ze serwis okularéw moze
by¢ nie tylko obowiazkiem, ale takze elementem
wspierajacym sprzedaz i relagje z klientami.

Wiktor Bazielich w swoich wyktadach zwrécit
uwage na duza grupe klientéw prowadzacych
samochdd i wynikajacy z tego potencjat sprze-
dazowy. Oméwit réwniez temat doboru socze-
wek progresywnych, ktérych popularnosé wciaz
wzrasta.

Waznym uzupetnieniem programu byta prezen-
tagja Katarzyny Kotulskiej dotyczaca ryzyk praw-
nych w zaktadzie optycznym. Temat jest czesto
pomijany, mimo Ze ma bezposredni wptyw na bez-
pieczeristwo prowadzenia dziatalnosci.

W wydarzeniu obecni byli takze partnerzy: Opta
Group (Massi Eyewear & Scarlet Oak), EyeDistrict,
Bausch + Lomb Polska oraz PILAWSKI. Uczestni-
cy mogli na miejscu obejrze¢ najnowsze modele
okularéw, soczewki i akcesoria, przetestowaé roz-
wigzania do pracy w salonach oraz porozmawia¢
z ekspertami o praktycznych zastosowaniach.

Konferengja pokazata, ze dostep do wiedzy i na-
rzedzi nie jest dzi$ ograniczeniem. Wyzwaniem
pozostaje ich wykorzystanie w praktyce i przekta-
danie decyzji biznesowych na spéjne doswiadcze-
nia klientéw.

% Informacja wtasna Szajna
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) HANNA PIENIERSKA
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

Foto: archiwum Autorki

W dniach 14-15 marca w Strefie Kultury Stu-
denckiej Politechniki Wroctawskiej odbyta sie
V edycja studenckiej konferencji OPTOPUS -
wydarzenia tworzonego przez studentéw dla
studentéw, ktérego celem jest budowanie prze-
strzeni do zdobywania wiedzy, wymiany do-
$wiadczen oraz integracji srodowiska mtodych
specjalistéw ochrony wzroku.

Patron medialny:

gazeta

/obacz, jak studenci
buduja przysztos¢ polskiej optometrii

T, ZUZANNA ADAMSKA

Uniwersytet Medyczny
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Konferencja zgromadzita ponad 180 uczestni-
kéw - studentdw, swiezych absolwentow, a takze
specjalistw z branzy optycznej, prelegentéw
oraz przedstawicieli czotowych firm zwigzanych
z optometria i okulistyka.

W tym roku w organizacje konferencji ponownie
zaangazowaty sie trzy studenckie kota naukowe:
VISUS z Politechniki Wroctawskiej (Aleksandra
Butacz i Jagoda Zabilska), Koto Naukowe Optyki
i Optometrii SFERA z Uniwersytetuim. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu (Hanna Pienierska, Iga J6Z-
wik i Patrycja Doregowska) oraz SKN Optyki Oku-
larowej i Optometrii z Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu (Zuzanna Adamska i Paulina Nowa-
czyk). Ta wyjatkowa wspétpraca pomiedzy uczel-
niami po raz kolejny przerodzita sie w ogromny
sukces wydarzenia, ktére zgromadzito studentéw
nie tylko zwymienionych uczelni, lecz takze z Uni-
wersytetu Warszawskiego, Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego, Uniwersytetu Opolskiego,
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu - Col-
legium Medicum w Bydgoszczy oraz Uniwersytetu
Rzeszowskiego.
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Jako organizatorkom zalezato nam, aby uczest-
nicy mogli nie tylko wystucha¢ inspirujacych
wyktadéw o réznorodnej tematyce zaprezen-
towanych przez ekspertéw z réznych obszaréw
optometrii i okulistyki, lecz takze zdoby¢ prak-
tyczne umiejetnosci podczas warsztatéw prowa-
dzonych w kameralnych grupach.

(zes¢ wyktadowa rozpoczeta Marta Soczek
zfirmy Alcon, ktéra zwrdcita uwage na niezwykle
wazny, cho¢ czesto marginalizowany aspekt pra-
¢y z pagientami noszacymi soczewki kontakto-
we — przestrzeganie harmonogramu ich wymia-
ny orazjego wptyw na fizjologie powierzchni oka
i ryzyko powiktan. Kolejnym punktem programu
byt wyktad dr inz. Izabeli Garaszczuk, w ktérym
prelegentka przedstawita mozliwosci rozwoju
dziatalnodci naukowej w optometrii oraz per-
spektywy zaangazowania mtodych spegjalistéw
w badania naukowe. Nastepnie mgr Sylwia Ki-
jewska, w wystapieniu sponsorowanym przez
firme HOYA, oméwita problem rosnacego wyste-
powania krétkowzrocznosci u dzieci oraz wspét-
czesne metody jej kontroli. W dalszej czesci dnia

dr n. med. Katarzyna Perz-Juszczyszyn podkre-
$lita znaczenie dobrze przeprowadzonego wy-
wiadu w diagnostyce optometrycznej oraz jego
role w budowaniu relagji z pacjentem. Temat
chirurgii refrakcyjnej zostat poruszony przez mgr
inz. Emilie Englot, ktéra przedstawita praktycz-
ne aspekty kwalifikagji pagentéw do zabiegéw
oraz opieki przed- i pooperacyjnej.

Po przerwie obiadowej dr n. fiz. Monika Cza-
ifiska omowita wyzwania zwiazane z diagnosty-
ka i korekcja nadwzrocznosci. Nastepnie swoje
wystapienie zaprezentowata inz. Zofia Grzesiak,
zwyciezczyni konkursu posterowego poprzedniej
edygji konferengji. Kolejny wyktad wygtosit dr
hab. inz. Marek Zajac, ktdry przedstawit funk-
cjonowanie uktadu wzrokowego z perspekty-
wy neuronauki. W dalszej czesci programu mgr
Tomasz Miszczyszyn, reprezentujacy Johnson
& Johnson, zaprezentowat mozliwosci wspar-
cia, rozwoju zawodowego oraz wspétpracy z fir-
ma dla spegjalistéw branzy optycznej. Pierwszy
dzieri konferengji zakoriczyto wystapienie mgr
Matgorzaty Zukowskiej, ktéra przedstawita prak-
tyczne aspekty stosowania ortokorekgji w terapii
krétkowzrocznosci oraz proces dopasowania so-
czewek ortokeratologicznych.

Drugi dzieri konferengji rozpoczat sie od po-
nownego powitania uczestnikéw oraz ogtoszenia
zwyciezcow konkursu posterowego. Sktadamy
serdeczne gratulagje na rece Piotra Biatuchy, kt6-
ry zajat pierwsze miejsce, pozostate nagrodzone
to: Julia Gryz (drugie miejsce) oraz Weronika Py-
tlos (trzecie miejsce). Nastepnie Adam Woznica
oméwit zasady udzielania pierwszej pomocy w na-
gtych sytuacjach zwigzanych z narzadem wzroku.
Kolejne wystapienie przedstawit mgrinz. Mateusz
Swierad, ktdry przyblizyt zagadnienia zwigzane
z prawidtowa pielegnacja soczewek kontaktowych
oraz rolg ptynéw do ich dezynfekgji.

W dalszej czesci programu Sylwia Piskulska-
-Grzesik podzielita sie doswiadczeniami zwiagza-
nymi z prowadzeniem wtasnego salonu optyczne-
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go oraz wyzwaniami towarzyszacymi rozpoczeciu
dziatalnosci w branzy. Nastepnie Ewa Jedrze-
jewska poruszyta temat obecnosci spegalistéw
ochrony wzroku w mediach spotecznodciowych,
zwracajac uwage na odpowiedzialng komunikacje
z pagjentami oraz budowanie zaufania w erze in-
formagji internetowej.

Po przerwie rozpoczeta sie ostatnia czes¢ pro-
gramu konferencji. Dr Barttomiej Wawrzynéw
przedstawit mozliwosci wspétczesnej chirurgii
okulistycznej oraz zakres procedur wykony-
wanych w nowoczesnych klinikach. Nastepnie
mgr Martyna Mieszczak omdwita, w jaki sposéb
zabiegi okulistyczne wptywaja na codzienna
prace optometrysty oraz prowadzenie pagen-
téw po operacjach. Kolejna prelekcje wygtosita
dr n. med. Joanna PrzeZdziecka-Dotyk, ktora
przedstawita role wyrobéw medycznych dostep-
nych bez recepty w praktyce optometrysty oraz
ich znaczenie w profilaktyce i wspomaganiu te-
rapii schorzeri powierzchni oka. Ostatni wyktad
konferencji wygtosit dr Wojciech Kida, omawia-
jac praktyczne aspekty dopasowania soczewek
multifokalnych oraz wyzwania zwiagzane z pracg
z pacjentami prezhbiopijnymi.

Istotnym elementem programu konferengji
byty réwniez warsztaty, ktére stanowity praktycz-
ne uzupetnienie czesci wyktadowej. Uczestnicy
mogli wziag¢ udziat w zajeciach dotyczacych m.in.
skiaskopii, diagnostyki i korekgji nadwzrocznosci,
kontroli krotkowzrocznosci czy pracy z pacjentami
stabowidzacymi. Warsztaty prowadzili doswiad-
czeni spegjalisci: Monika Czairiska, Matgorzata
Zukowska, Marta Jasiczek-Ochman, Kamila Tur-
ska, Szymon Grygierczyk, Rafat Brygota, Szymon
Zielonka, Luiza Krasucka, Sebastian Nowakowski
oraz Stawomir Nogaj.

Konferencja byta réwniez doskonata okazjg do
spotkania studentéw z przedstawicielami bran-
zy optycznej. W przestrzeni wydarzenia znalazty
sie strefy partnerskie oraz stoiska sponsoréw,
przy ktérych uczestnicy mogli porozmawiaé
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z przedstawicielami firm, zapozna¢ sie z naj-
nowszymi rozwiazaniami technologicznymi oraz
dowiedzie¢ sie wiecej o mozliwosciach rozwoju
zawodowego w branzy. Bezposrednie rozmowy
miedzy studentami a ekspertami i przedstawi-
cielami firm stanowity wazny element konferen-
gji, pozwolity uczestnikom lepiej poznaé realia
pracy w zawodzie oraz nawigza¢ pierwsze kon-
takty zawodowe.

W realizacje wydarzenia zaangazowali sie
partnerzy branzowi. Sponsorami gtéwnymi
konferencji byty firmy Johnson & Johnson
oraz CooperVision, a sponsorami premium
HOYA i Bausch + Lomb. Wsparcie wydarzenia
zapewnili takze partnerzy SwissLens, Optegra
i Alcon, a sponsorami warsztatéw byli Ophtal-
mica Nowakowski oraz SwissLens. Dzieki ich
zaangazowaniu mozliwe byto stworzenie pro-
gramu taczacego wiedze teoretyczna z praktyka
kliniczna. Konferencja odbyta sie pod patrona-
tem medialnym magazynu Gazeta OPTYKA oraz
patronatem honorowym Polskiego Towarzystwa
Optyki i Optometrii (PT0O).

Jako organizatorki cieszymy sig, ze konferen-
cja OPTOPUS po raz kolejny stata sie przestrzenig
spotkania studentéw, optometrystéw, okulistow
oraz przedstawicieli branzy optycznej. Potaczenie
wyktadow eksperckich, warsztatow praktycznych
oraz przestrzeni networkingowej pozwolito stwo-
rzy¢ wydarzenie, ktdre taczy teorie z codzienng
praktyka kliniczng i odpowiada na realne potrzeby
mtodych spegjalistow.

Juz dzi§ wiemy, Zze ogromne zainteresowanie
uczestnikéw oraz pozytywne opinie po wyda-
rzeniu motywuja nas do dalszego rozwijania tej
inicjatywy. Mamy nadzieje, ze kolejna edycja kon-
ferengji OPTOPUS ponownie zgromadzi studen-
tow i specjalistow z catej Polski, tworzac jeszcze
wieksza przestrzer wymiany wiedzy, doswiadczen
iinspiracji dla przysztych pokoleri optometrystow.

Foto: FoTomasMedia.pl
Wiecej zdjec¢ w galerii na profilu Facebook Gazety OPTYKA
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czylirelacgja z NCC 2026

W dniach 8-9 marca
2026 roku w Veldhoven
w Holandii odbyta sie ko-
lejna edycja prestizowej
konferengji Netherlands
Contact Lens Congress
(NCC). To jedno z naj-
waznigjszych  wydarzen
Swiatowej kontaktologii,
a w tegorocznej edygi
wzieto udziat az 1300 spe-
galistéw ochrony narzadu
wzroku z 33 krajow!

Hasto przewodnie ,Get
Connected” towarzyszy-
to zaréwno wyktadom,
jak i strefom networkin-
gowym, zachecajac do
poszerzania perspektyw,
wymiany doswiadczeri oraz taczenia wiedzy klinicznej
z nowoczesnym podejsciem biznesowym. Wsréd licz-
nych uczestnikéw nie mogto zabraknaé zespotu z Pol-
ski, ktéry od lat aktywnie $ledzi globalne trendy, aby
skutecznie wspiera¢ specjalistéw w codziennej prakty-
ce gabinetowej.

Foto: archiwum Autorki

Program merytoryczny konferengji, wspéttworzony
miedzy innymi we wspétpracy z British Contact Lens
Association (BCLA), obfitowat w inspirujace prezenta-
ge, panele dyskusyjne i sesje warsztatowe prowadzone
przez lideréw $wiatowej kontaktologii i optometrii.
W centrum uwagi znalazty sie najbardziej aktualne za-
gadnienia, takie jak rosnace znaczenie kontroli krétko-
wzrocznosci, dynamiczny rozwdj konstrukcji soczewek
spegjalistycznych oraz coraz wieksza rola personaliza-
¢ji korekgji wzroku.

Duzo uwagi poswiecono aktualizagji TFOS DEWS III
(2025). Zamiast zawitych opiséw, prelegenci pokazali
jasna $ciezke postepowania przy zespole suchego oka:
ktére badania wykona¢ na poczatku, jak rozrézni¢ typ
schorzenia np. niedobdr tez vs. problem z gruczotami
Meiboma i jak dobra¢ leczenie. Podkreslono tez zna-
czenie zaplanowanej kontroli po kilku tygodniach, aby
sprawdzi¢ efekty i ewentualnie skorygowaé dziatania
terapeutyczne. Taki porzadek dziatari skraca droge od
diagnozy do odczuwalnej poprawy u pacjenta.

Waznym tematem byta takze pielegnacja soczewek
kontaktowych, co stanowi integralna cze$¢ bezpieczeri-
stwa oraz komfortu ich noszenia. Zwrécono uwage na
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réznice miedzy ptynami oksydacyjnymi a wielofunkcyj-
nymi oraz na to, jak rozpozna¢ sytuagje, w ktérej to ptyn
jest Zrédtem dolegliwodci i dyskomfortu. Praktyczne
wskazéwki dotyczyty prostej edukagji pacjenta: od pra-
widtowego czyszczenia, po oméwienie czasu kontaktu
ptynu zsoczewka i przypomnienie o regularnej wymianie
pojemniczka. To drobne elementy, ktére realnie przekta-
daja sie na komfort i mniejsza liczbe wizyt ,,awaryjnych”.

Uwage zwrdcita takze sesja ,Fuel for vision: nutrition
and the anterior eye”, ktéra w przystepny sposéb po-
kazata, jak madre zywienie wspiera rogéwke i uspokaja
powierzchnig oka. W oparciu o badania oméwiono me-
chanizmy, dzieki ktérym wtasciwe sktadniki odzywcze
ograniczaja stan zapalny i stres oksydacyjny, stabilizujg
film tzowy i sprzyjaja zdrowiu nabtonka. Skupiono sie na
praktyce, czyli roli kwaséw omega, witaminy C, antyok-
sydantéw i prostych codziennych nawykéw, ktére prze-
ktadaja sie na ulge w objawach suchego oka i komfort
u uzytkownikéw soczewek kontaktowych. Szczegétowo
pokazano, o co pyta¢ w wywiadzie, kiedy suplementy
majg sens (a kiedy nie) i jak dobiera¢ zalecenia do do-
legliwosci, takich jak parowanie filmu tzowego czy dys-
komfort przy noszeniu soczewek.

Spojrzano takze w strone ,smart vision” — soczewek
i opraw okularowych z funkcjami pomiarowymi, rozwia-
zan do podawania lekéw oraz narzedzi do zarzadzania
krétkowzrocznoscia. Podkreslono rozréznienie pomie-
dzy rozwigzaniamijuz klinicznie uzytecznymi a tymi znaj-
dujacymi sie na etapie dojrzewania, co utatwia wtasciwe
pozycjonowanie w rozmowie z pagientem. Podkreslono
potrzebe przygotowania gabinetéw optometrycznych
do bezpiecznego obchodzenia sie z danymi, ich wtacza-
nia do dokumentadji i jasnej komunikacji z pagjentem
o korzysciach i ograniczeniach nowych technologii.

Podkreslano znaczenie precyzji zaréwno w doborze
soczewek, jak i w monitorowaniu parametréw oka na
przestrzeni czasu. Wielu prelegentéw zwracato uwage
na potrzebe konsekwentnego edukowania pacjentéw
oraz budowania ich $wiadomosci dotyczacej bezpieczen-
stwa i higieny uzytkowania soczewek. Wiedza ta stano-
wi solidny fundament do dalszego podnoszenia jakosci
programéw edukacyjnych i szkoleniowych Alcon Polska
oraz promowania najlepszych rozwigzan dla pacjentéw.

Hasto ,Get Connected” nabrato w tym roku réwniez
bardzo praktycznego, biznesowego znaczenia. Podczas
konferengji pokazano, ze wspétczesna branza kontak-
tologiczna to nie tylko nauka i technologia. Aby wpro-
wadzi¢ innowacyjne produkty i oferowaé pagjentom
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najwyzszy standard i jako$¢ widzenia oraz doswiadczer,
spegjali$ci musza rozumiec ekonomiczne, a takze konsu-
menckie aspekty rynku.

Prelegenci zwracali uwage na zmieniajace sie pre-
ferengje pagjentéw, rosnace znaczenie kompleksowej
obstugi oraz potrzebe budowania zaufania poprzez
edukacje i transparentng komunikagje. Umiejetnos¢
analizowania trendéw rynkowych, interpretacji zacho-
wari zakupowych czy odpowiedniego pozycjonowania
oferty staje sie kluczowym elementem codziennej
praktyki gabinetowe;j.

NCC 2026 stworzyto wyjatkowa przestrzeri do roz-
méw o strategiach prowadzenia gabinetéw, budowa-
niu marki osobistej spegalisty czy efektywnym zarza-
dzaniu zespotem.

Nie zabrakto réwniez dyskusji o przysztosci branzy
w kontekscie digitalizagjii m.in. narzedzi do monitoro-
wania postepéw pacjenta czy mozliwosci wykorzystania
danych w personalizagji proceséw dopasowania socze-
wek. Wymiana do$wiadczeri z ekspertami z catego $wia-
ta pozwolita spojrze¢ na kontaktologie nie tylko jako na
dziedzine kliniczna, lecz takze dynamicznie rozwijajacy
sie sektor ustug zdrowotnych.

Tegoroczne spotkanie w Veldhoven udowodnito, ze przy-
sztos¢ kontaktologii zalezy od harmonijnego taczenia
zaawansowanej wiedzy klinicznej zumiejetnoscia spraw-
nego odpowiadania na potrzeby rynku. Konferencja byta
dla mnie nie tylko okazja do pogtebienia kompetengji,
lecz takze wartosciowym czasem budowania relagi i ob-
serwowania globalnych trendéw, ktére w najblizszych
latach beda ksztattowac branze kontaktologiczna.

Zdobyte inspiracje i wymiana doswiadczeri z pew-
noscia przetoza sie na jako$¢ naszych nadchodzacych
projektéw szkoleniowych, warsztatéw, a takze na dalsze
wzmacnianie wspétpracy ze spegjalistami w Polsce i na
$wiecie. NCC 2026 po raz kolejny pokazato, ze kontakto-
logia to dziedzina petna pasji, ambidji i ciagtego dazenia
do doskonatosci, a rolg lideréw rynku kontaktologiczne-
go jest aktywne wspieranie tej transformacji.
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Marta Soczek — optometrystka, absolwentka Wydziatu Fizyki Uniwersy-
tetu Warszawskiego na kierunku Europejskie Studia Optyki Okularowej
i Optometrii. Praktyczne doswiadczenie kliniczne zdobywata w salonach
optycznych oraz renomowanej klinice okulistycznej, zajmujacej sie m.in.
laserowa korekcjg wad wzroku i zabiegami usuniecia za¢my. Jej gtéwnym
obszarem zainteresowaf jest ocena przedniego odcinka gatki ocznej, ze
szczegolnym uwzglednieniem badania filmu fzowego i meibografii, a takze
dobdr soczewek kontaktowych. Obecnie, jako Specjalistka Edukacji Profe-
sjonalnej i Rozwoju w firmie Alcon, prowadzi m.in. profesjonalne szkolenia
dla studentow optometrii oraz specjalistow ochrony narzadu wzroku.
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Cechu Optykéw w Warszawie

Wiosna w tym roku przychodzi do nas szczegélnie wycze-
kiwana. Po intensywnych, wymagajacych miesiacach -
petnych decyzji, inicjatyw i dziatari, ktére zostawiaja
trwaty $lad - pierwsze ciepte dni maja w sobie co$ wiecej
niz tylko zmiane pory roku. To moment, w ktérym na-
bieramy nowej energii, z satysfakcja patrzymy na to, co
udato sie zbudowaé, i z przekonaniem wytyczamy kolejne
kroki. Dla naszego $rodowiska to czas otwarcia nowego
sezonu — petnego ambitnych planéw i wspélnej pracy nad
przysztoicia zawodu.

Zanim opowiemy o tym, co w ostatnich tygodniach wy-
petniato nasz kalendarz, warto wtasnie teraz przypo-
mnie¢, co stanowi fundament dziatalnosci Cechu Opty-
kéw w Warszawie.

Nasza misja jest konkretna: wspieramy rozwdj za-
wodowy optykéw, dbamy o najwyzsze standardy ustug
optycznych i reprezentujemy interesy srodowiska wobec
instytugji paristwowych i spotecznych. Wiza jest réwnie
jasna: chcemy by¢ wiodacg organizagja, ktdra integruje
$rodowisko optyczne w Polsce oraz promuje etyke zawo-
dowa, innowagje technologiczne i staty rozwéj kompe-
tengji - w stuzbie zdrowia wzroku Polakéw.

To nie sa deklaragje na papierze. To kierunek, ktéry wy-
znacza nasze codzienne decyzje i sposéb, wjaki budujemy
te organizagje - krok po kroku, konsekwentnie i z mysla
o catym $rodowisku. Kiedy rosng standardy wykonywania
zawodu, ro$nie tez zaufanie klientéw do catej branzy, ato
wzmacnia pozycje kazdego salonu, ktéry pracuje rzetel-
niei profesjonalnie.

Cho¢ w nazwie widnieje Warszawa, dziatamy ogélno-
polsko. Warszawa to punkt wyjscia i symbol historii, ktéra
siega ponad 30 lat. Wyzwania salonéw optycznych - nie-
zaleznie od tego, czy dziataja w duzym miescie, czy mniej-
szej miejscowosci, sa do siebie podobne: jak utrzymywaé
wysoki poziom ustug, jak rozwija¢ kompetencje zespotu,
jak dziata¢ odpowiedzialnie i merytorycznie, jak mie¢
realne wsparcie branzowe wtedy, kiedy naprawde jest po-
trzebne. I wtasnie dlatego kazdy optyk prowadzacy dzia-
talnosé w Polsce moze by¢ czescia tej wspélnoty.

Jednym z najwazniejszych filaréw dziatalnosci Cechu
jest edukagja. Nie traktujemy jej jako uzupetnienia pracy
organizacyjnej, ale jako jeden z powodéw, dla ktérych
istniejemy i obszar, w ktdry inwestujemy systematycznie
iz przekonaniem.

W ostatnim czasie przygotowali$my bogatg i bardzo
zréznicowana oferte szkoleniowa, skierowana do catego
Srodowiska: optykéw, optometrystéw, wtascicieli salonéw
i catych zespotéw. Tematy, ktére poruszamy, obejmuja za-
réwno kompetencje te techniczne: refrakcje, ortoptyke,
prace z lampa szczelinowa, jak i obszary prawne, bizneso-
weimarketingowe: strategie zarzadzania salonem, prawo
w relagji z klientem, budowanie widocznosci w sieci.

To celowy przekrdj. Bo profesjonalny optyk to dzis
ktos, kto nie tylko doskonale dobiera szkta, ale tez ro-
zumie, jak prowadzi¢ salon, jak chroni¢ siebie i klientéw
w sytuacjach trudnych, jak budowac relagje, ktére prze-
ktadaja sie na zaufanie i powroty. Kazde szkolenie jest
odpowiedzia na rzeczywiste potrzeby zgtaszane przez
nasze Srodowisko i tworzymy je z myslg o tym, by wiedza
mogta zostac przetozona na codzienng praktyke.

Rozwdj nie jest celem samym w sobie, jest narze-
dziem. Pomaga utrzymywa¢ wysoki poziom ustug, po-
dejmowac pewniejsze decyzje i budowac pozycje salonu.
Zachecamy do $ledzenia naszych kanatéw spoteczno-
Sciowych, gdzie na biezaco pojawiaja sie terminy kolej-
nych szkoleri, warsztatéw i seminariéw. BadZcie z nami,
kalendarz szkoleniowy stale sie powieksza i znajdziecie
w nim warto$ciowe tematy dla kazdego, kto traktuje
swGj rozwdj powaznie.

W ostatnich miesiacach wydarzyto sie co$, co od dawna
byto celem naszych dziatari. Minister Edukacji Narodo-
wej zgtosit projekt rozporzadzenia wprowadzajacego
nowe zawody w szkolnictwie branzowym - wsréd nich
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technika optoelektronika oraz technika optyki okula-
rowej. Za tymi zmianami stoja wielomiesieczne prace
Zespotu Ekspertéw przy MEN, w ktérym nasz Cech repre-
zentowali Starsza Matgorzata Leszczyriska oraz Podstar-
szy Arkadiusz Bellitzay.

To realny krok: po raz pierwszy od lat ksztatcenie ma
szanse nadazy¢ za technologia i rzeczywistymi wymaga-
niami pracy w salonach. JesteSmy ogromnie dumni z za-
angazowania i wielomiesiecznej pracy naszych repre-
zentantéw, ktdrzy przetozyli swéj wysitek na konkretne
zmiany wptywajace na kolejne pokolenia specjalistow.

Jednoczesnie po szczegétowej analizie projektu ztozy-
liSmy do MEN oficjalna opinie Cechu. Wskazalismy w nigj
kwestie wymagajace doprecyzowania: konieczno$¢ zacho-
wania Sciezki ksztatcenia policealnego i kwalifikacyjnych
kurséw zawodowych, precyzyjne ujecie zakresu pomiaréw
oftalmicznych oraz - co szczegélnie istotne — przynalez-
nos¢ zawodu optyka okularowego do branzy opieki zdro-
wotnej, a nie mechaniki precyzyjnej. Monitorujemy dalszy
przebieg prac i bedziemy konsekwentnie obecni w tym
procesie. Zasada jest prosta: nic o nas, bez nas.

Wiosna to dobry moment, Zzeby spojrze¢ na to, gdzie je-
stesmy i dokad zmierzamy. Nasze srodowisko to wspdlno-
ta profesjonalistow, ktorzy rozumieja, ze standardy budu-
jesie razem, nie tylko w swoim salonie, ale przez dziatania
majace wptyw na cata branze.

Obserwujcie nasze kanaty komunikacyjne, uczestnicz-
cie aktywnie w inigiatywach Cechu i jesli jeszcze nie jeste-
$cie z nami - zapraszamy do dotgczenia do spotecznosci,
ktéra naprawde dziata. Razem mozemy wiecej.
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22 kwietnia 1996 r. to data szczegélna w kalenda-
rzu polskiego rzemiosta optycznego. Doktadnie trzy
dekady temu Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna
oficjalnie rozpoczeta swoja droge, stajac sie funda-
mentem nowoczesnej branzy. Cho¢ wielkie Swigto-
wanie jubileuszu zaplanowano na jesier, podczas 16.
Ogélnopolskiego Kongresu Optykéw KRIO i wystawy
OPTYKA 2026, to wtasnie teraz - w dniu urodzin Izby -
warto cofnac¢ sie do momentu, w ktérym wszystko sie
zaczeto.

Rok 1996. Polska gospodarka rozpedzata sie w rytmie
transformagji, a w radio krélowaty przeboje Varius Manx.
To byt czas wielkich zmian: w kinach debiutowat film Kiler,
rodzit sie pierwszy polski portal internetowy, a telefon
komérkowy byt wciaz rzadkim symbolem luksusu. W tym
Swiecie, pozbawionym mediéw spotecznosciowych i bty-
skawicznej komunikagji cyfrowej, grupa wizjoneréw zjed-
noczyta sity, by stworzy¢ organizacje, ktéra da optykom
wspblny gtos i silng reprezentage.

Dzis, z perspektywy 30 lat
sukceséw i dynamicznego
rozwoju technologii, tam-
te poczatki wydaja sie od-
legte, ale to wtasnie one
zdefiniowaty nasz zawéd.
Aby poczu¢ klimat tamtych
dni, warto zajrze¢ do do-
kumentow, ktére tworzyty
historie.

Obok  prezentujemy
unikalny materiat ar-
chiwalny, opublikowany
pierwotnie w biulety-
nie na I Kongres KRIO
w Zakopanem (listopad
1996). To zapis gene-
zy Izby, sporzadzony
przez ludzi, ktérzy kta-
dli pierwsze cegty pod
budowe naszej wspélnej
przysztosci.

Zjazd zatozycielski, kto-
ry odbyt sie 20 stycznia
1996 r. w Warszawie,
zgromadzit  delegatéw
z Gdariska, Katowic, Kra-
kowa, Poznania, Wro-
ctawia i Warszawy. To
wtasnie wtedy wytonio-

KRIO

no lideréw, ktérzy wzieli na siebie odpowiedzialnos¢
za przysztos¢ zawodu. Z duma przypominamy sktad
pierwszych organdéw statutowych KRIO, powotanych
w tym przetomowym roku:

Pierwszy Zarzad KRIO:

* Prezes Zarzadu: Marek Jakubowicz

* Wiceprezes: Jan Witkowski | Sekretarz: Tadeusz Ra-

tajski

* Cztonkowie: Wiktoria Adamek, Lidia Jarnuszkie-

wicz, Aleksander Tracewicz, Wojciech Btaszczyk,
Edward Kluza, Pawet Kotder, Antoni Waligdrski.

Rada Starszych i Cztonkowie Honorowi: Przewod-
niczacym Rady zostat Andrzej Biernacki, a w jej sktad
weszli: Aleksander Lewandowski, Aleksander Filak,
Marian Wéjcik, Zbigniew Debiriski oraz Marek Koto-
dziej. Tytut Cztonkéw Honorowych nadano Czestawowi
Dudkiewiczowi oraz J6zefowi Kotderowi.

Komisja Rewizyjna: Przewodniczacym zostat Krzysztof
Kurkiewicz a Zastepca Krzysztof Piskorski. Cztonkami byli
Leszek Eder, Waldemar Daniluk, Marian Wéjcik.

Odwotawczy Sad Rzemieslniczy pracowat pod prze-
wodnictwem Zdzistawa Robaka a cztonkami byli Jerzy
Chirek, Stanistaw Salwiriski, Stanistaw Morawiec, Jan
Kotodziej.

T KRIO

Patrzac na te nazwiska, widzimy mistrzéw i mentoréw,
ktérych pasja pozwolita polskiej optyce wejs¢ na europej-
ski poziom. Dzisiejsza KRIO to bezposrednia kontynuagja
tamtej wizji - organizadia silna i niezmiennie stojaca na
strazy najwyzszych standardéw.

Publikagja tych wspomnieri to jedynie urodzinowy
wstep do tego, co czeka nas jesienig. Juz teraz zapra-
szamy cate Srodowisko optyczne na to szczegdlne wyda-
rzenie. Podczas 16. Ogélnopolskiego Kongresu Optykéw
KRIO, wspélnie domkniemy te klamre czasu, $wietujac 30
lat sukcesow i integragji.

Bylismy razem w 1996. BadZmy razem w 2026. Do zo-
baczenia na Kongresie!

Siedziba naszej Izby stata sie w ostatnim tygodniu marca
centrum rzemie$lniczej wiedzy i precyzji. Podczas dwu-
dniowych zmagari egzaminacyjnych, grupa adeptéw za-
wodu optyk okularowy ubiegata sie o prestizowe tytuty
czeladnika i mistrza.

Dzieki uprzejmosdi i wsparciu firmy Poland Optical Sp.
z 0.0., sala egzaminacyjna zostata wyposazona w za-
awansowane automaty marki Nidek, co pozwolito na
sprawne i profesjonalne przeprowadzenie czwartkowego
egzaminu praktycznego bezposrednio w naszej siedzibie.
Wspétpraca z takim partnerem to dowéd na to, ze rzemio-
sto optyczne idzie pod reke z najnowsza technologia.

Pigtek uptynat pod znakiem teorii — egzaminy pisem-
ne i ustne potwierdzity, ze nowi czeladnicy i mistrzowie
optyki okularowej posiadaja nie tylko sprawne dtonie, ale
iszerokg wiedze merytoryczna.

Wszystkim nowym cztonkom naszej rzemieslniczej
rodziny serdecznie gratulujemy! Oficjalne potwierdzenie
kwalifikacji to kamieri milowy w Paristwa karierze. Jeste-
$my dumni, Ze grono certyfikowanych fachowcéw w Pol-
sce powiekszyto sie o tak zdolne osoby.

W styczniu KRIO przeprowadzita kolejny nabér wnioskow
do programu Autoryzowany Salon Optyczny KRIO. Z duzg
satysfakga informujemy, ze zainteresowanie programem

ponownie okazato sig bardzo duze - do Izby wptyneto
wiele zgtoszeni od salonéw optycznych, ktére chca po-
twierdzi¢ najwyzszy standard $wiadczonych ustug.

Po przeprowadzeniu procedury oceny przez Kapitute
Programu kolejne salony optyczne otrzymaty certyfikat
jakosci ASO KRIO - znak, ktéry potwierdza profesjona-
lizm, wysokie kwalifikacje oraz odpowiedzialne podejscie
do pracy z klientem.

Program Autoryzowany Salon Optyczny KRIO powstat
po to, aby wyrézniac te zaktady optyczne, ktére w swojej
codziennej dziatalnosci kieruja sie wiedzg, doswiadcze-
niem i etyka rzemiosta optycznego. Certyfikat ASO KRIO
jest nie tylko prestizowym wyréznieniem, ale takze wyraz-
nym sygnatem dla klientéw, ze trafiaja do miejsca, w kté-

1warsztaty 2026

Pomorski Cech Optykéw zaprasza na cykl spegjalistycz-
nych szkoleri dla optometrystéw i oséb zajmujacych sie
diagnostyka widzenia. Program obejmuje warsztaty i kur-
sy rozwijajace umiejetnosci praktyczne, niezbedne w co-
dziennej pracy gabinetowej.

Juz 25 kwietnia 2026 roku odbeda sie warsztaty ,Ba-
danie dzieci w praktyce - jak zacza¢ badac pacjentéw
od 3 r.z.". Warsztaty prowadzi¢ bedzie Monika Lubari-
ska. Szkolenie koncentruje sie na diagnostyce najmtod-
szych pagientéw i ma charakter intensywnie praktyczny.
Uczestnicy poznaja schemat badania dziecka, nauczg sie
interpretagji wynikéw oraz podejmowania decyzji diagno-

rym jakos¢ ustug i bezpieczeristwo obstugi sa potwierdzo-
ne przez Srodowisko zawodowe.

Z ogromna przyjemnoscia gratulujemy wszystkim
optykom, ktérych salony w tym naborze uzyskaty certyfi-
kat ASO KRIO. To wyréznienie jest dowodem Paristwa pro-
fesjonalizmu, zaangazowania oraz troski o wysoki poziom
rzemiosta optycznego w Polsce.

Rosnaca liczba certyfikowanych salonéw pokazuje, ze
Srodowisko optykéw rzemieslnikéw konsekwentnie rozwi-
ja wspélne standardy jakosci i wzmacnia pozycje rzemio-
staw branzy optycznej.

taczy nas rzemiosto optyczne.

Po sukcesie poprzednich edyci, mamy przyjemnosé
ogtosi¢ date trzeciego spotkania pasjonatéw dwdch
kétek z branzy optycznej. To doskonata okazja, by zinte-
growac nasze Srodowisko w nieformalnej, motocyklowej
atmosferze.
Gtéwne zatozenia wyjazdu:
* Termin trasy: sobota, 5 wrze$nia 2026 r.
* Region: tereny na pétnoc od Warszawy (szczegéto-
wy przebieg trasy oraz punkt zbiérki zostang podane
w kolejnym komunikacie).

Logistyka: cato$¢ wydarzenia planowana jest na
weekend 4-6 wrzesnia (piatek — przyjazd, sobota -
wspdlna trasa, niedziela - powr6t).
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* Zakwaterowanie: podobnie jak w latach ubiegtych,

noclegi uczestnicy organizuja we wtasnym zakresie.

Charakter wycieczki:

Stawiamy na turystyczne tempo i malownicze drogi lo-
kalne, unikajactras szybkiego ruchu. Naszym celemjest nie
tylko przyjemnos¢ z jazdy, ale przede wszystkim wymiana
doswiadczen i zacie$nianie relagi zawodowych w unikal-
nych okolicznosciach przyrody. W trakcie sobotniej trasy
przewidziany jest wspdlny obiad w urokliwym miejscu.

Zachecamy do uwzglednienia tego terminu w swoich
planach na nadchodzacy sezon. Szczegétowe informagie
dotyczace punktdw zbiérki oraz mapy przejazdu zostang
opublikowane wkrétce.

Do zobaczenia na trasie!

zaprasza na szkolenia

stycznych i korekcyjnych. Program obejmuje m.in. ocene
ostroéci wzroku, badanie widzenia obuocznego, ruchéw
oczu i akomodagji, a takze zaleznosci miedzy zaburzenia-
mi wzroku a trudnosciami w nauce. Waznym elementem
bedzie czes¢ praktyczna, podczas ktérej uczestnicy prze-
¢éwicza kluczowe procedury diagnostyczne wykorzystywa-
new pracy z dziemi.

Kolejng propozygja jest szkolenie ,Lampa szczelino-
wa - znaczenie i metody oceny dna oka. Oftalmoskopia
w codziennej praktyce optometrysty”, ktére odbedzie
sie 9 maja 2026 roku. Zajecia poprowadzi doswiadczo-
na okulistka Matgorzata Seredyka-Burduk. Uczestnicy
zdobeda wiedze z zakresu anatomii i fizjologii dna oka
oraz poznaja praktyczne techniki oftalmoskopii - bez-
posredniej i posredniej. Omdwione zostang réwniez
zmiany w dnie oka wystepujace w chorobach ogélnych
i okulistycznych.

W dniach 30-31 maja 2026 roku zaplanowano szko-
lenie ,Widzenie obuoczne”, prowadzone bedzie przez
Martyne Skonieczng. Program obejmuje rozwéj widzenia
obuocznego, metody diagnostyczne (m.in. testy Wor-
tha, Bagoliniego i cover test) oraz zagadnienia zwigzane
z akomodacja, konwergencja i zaburzeniami funkgji mie-
$ni oka, takimi jak zez czy niedowidzenie.

Uzupetnieniem oferty sa Warsztaty Refrakcji realizo-
wane od maja do wrzesnia 2026 roku w Gdarisku. Szko-

% POMORSKI CECH OPTYKOW

lenie prowadza doswiadczeni optometrysci, oferujac
uczestnikom praktyczng wiedze, analize przypadkéw
klinicznych oraz wskazéwki mozliwe do wdroZenia w co-
dziennej pracy.

Organizatorzy podkreslajg, ze wszystkie szkolenia sta-
wiajg na praktyke i wymiane doswiadczeri, a uczestnicy
moga zdoby¢ punkty edukacyjne. Szczegéty dostepne sg
bezposrednio u organizatora.

www.pomorskicech.pl

Gdarisk, ul. Piwna 1/2, siedziba Pomorskiej Izby Rze-
mieélniczej MSP, sala nr 216

Szczeg6ty pod numerami: 609 146 000, 602 474 607
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W dniach 12-13 marca 2026 roku w Miedzynarodowym Centrum Kongresowym w Katowicach odbyt sie XI Kongres Wyzwari Zdrowotnych. Jest

to jedno z najwazniejszych spotkari Srodowiska medycznego w Polsce - forum, na ktérym eksperci kliniczni, decydencii przedstawiciele bran-

zy wspélnie wyznaczaja kierunki rozwoju systemu ochrony zdrowia. Kongres, organizowany pod hastem ,Nowe strategie dla zdrowia. Czas na

2

redefinicje celéw i wyzwan”, zgromadzit ponad 3000 uczestnikéw.

Szczegdlnym punktem programu byta wspierana przez Hoya Lens Poland sesja pt. ,Okulistyka: rosngce wyzwania - od najmtodszych po

senioréw”, z udziatem m.in. prof. dr hab. n. med. Ewy Mrukwy-Kominek, dr hab. n. med. Wojciecha Hautza, prof. IPCZD, prof. dr hab. n.med.

Marka Rekasa czy prof. dr hab. n.med. Edwarda Wylegaty. Wsr6d omawianych zagadnieri znalazty sie krétkowzroczno$¢ u dzieci, standaryzacja

jakosci swiadczen i bezpieczeristwo pacjenta, a takze rola optometrysty w systemie ochrony zdrowia.

Prof. Edward Wylegata przypomniat, ze wedtug prognoz do 2050 roku krétkowzroczno$¢ moze dotkngé nawet potowe Swiatowej populagji,

izaapelowat o wprowadzenie narodowego programu badan wzroku dzieci. Prof. Wojciech Hautz podkreslat znaczenie aktywnosci na Swiezym

powietrzu i ograniczania czasu przed ekranami, wskazujac na koniecznos$é kompleksowych badarn z udziatem okulistéw, optometrystéw i or-

toptystow. Eksperci omowili tez metody kontroli krétkowzrocznosci: od modyfikacji stylu zycia, przez metody farmakologiczne, po rozwigza-

nia optyczne spowalniajace progresje wady.

Sesja zwrdcita uwage szerokiego grona uczestnikéw kongresu, w tym przedstawicieli decydentéw, na palacy problem rosnacej czestosci krétkowzrocznosci u dzieci w Polsce.

WyraZznie wybrzmiata potrzeba dziatari systemowych przeciwdziatajacych problemom wzrokowym u dzieci, obejmujacych zaréwno profilaktyke, jak i szerszy dostep do metod

kontroli progresji wady.

Kongresowi towarzyszyta strefa wystawiennicza, na ktérej mozna byto spotkaé przedstawicieli Hoya Lens Poland. Przez oba dni kongresu ekspozycja cieszyta sie duzym zainte-

resowaniem uczestnikéw m.in. przedstawicieli systemu ochrony zdrowia, mediéw, hiznesu czy organéw samorzadowych. Byta to okazja do rozméw o nowoczesnych rozwigzaniach

w kontroli krétkowzrocznosci oraz wymiany doswiadczeri w zakresie dziatari profilaktycznych.

Dynamiczny tryb Zycia wymaga rozwia-
zan, ktére nadazaja za uzytkownikiem.
Najnowsze soczewki fotochromowe SEIKO
Sensity 2 w kolorze niebieskim to pro-
pozycja dla osdb, ktére chca cieszyé sie
petnym komfortem widzenia na co dzieri.
Sensity 2 zapewniaja natychmiastowe
dostosowanie zabarwienia do warunkéw
oswietleniowych. Rozjasniaja sie prawie
dwa razy szybciej niz poprzednia generacja soczewek fotochromowych. Technologia Sta-
bilight zapewnia precyzje dziatania niezaleznie od miejsca, pory roku i natezenia swiatta.
Sensity 2 w kolorze niebieskim oferuja 100% ochrony przed szkodliwym promieniowaniem
UV, aich poziom absorpcji $wiatta waha sie w przedziale od 5% do 85% — w zaleznosci od
warunkéw otoczenia. Szczegétowe informacje i dostepnos¢ produktu znajda Paristwo w ak-
tualnym katalogu SEIKO 2026/2027.

Informacja wtasna i foto: Seiko

Nowy sezon. Nowa energia. Nowy rozdziat
marki Donna Karan New York.
Kampania SS26 ,The Edit” z udziatem
ikon wspétczesnej kobiecosci — Adriana
Lima, Joan Smalls oraz Grace Elizabeth -
redefiniuje ponadczasowy styl poprzez
indywidualno$¢, site i autentycznosé.
Ten sam kierunek wyraznie widoczny jest
w kolekcji okularéw Donna Karan na se-
zon wiosna/lato 2026.
Minimalizm, nowoczesne krawiectwo
i $wiadoma kobiecos$¢ znajduja odzwier-
ciedlenie w dopracowanych, eleganckich
oprawach. Czyste linie, subtelne detale i wysmakowana paleta koloréw - od klasycznej
czernii cieptych brazéw po miekkie beze i transparentne tonacje - tworza kolekcje o wyra-
finowanym, miejskim charakterze.

To mocny sezon dla segmentu optycznego: globalna kampania wzmacnia rozpoznawal-
nos¢ marki, a ponadczasowy design trafia w potrzeby klientek premium 30+. Dziedzictwo
koncepgji ,Seven Easy Pieces” przektada sie na kolekcje, ktéra nie podaza wytacznie za
trendem - lecz buduje styl aktualny przez wiele sezondw.

Informagja wtasna i foto: Optimex Group

Informagja wtasna i foto: Hoya

Firma Lapuu, we wspétpracy
z AM Optical, rozszerza ofer-
te 0 nowoczesne rozwiazania
z zakresu komunikagji wizualnej
w salonach optycznych.

Wprowadzamy na rynek pio-
nowe nosniki digital signage
z wbudowanym ekranem, prze-
znaczone do profesjonalnej
prezentagji tresci marketingo-
wych i informacyjnych w prze-
strzeni sprzedazowej.

Nasze totemy digital signage
tacza minimalistyczny design z wysoka funkcjonalnoscia. Umozliwiajg dynamicz-
ne zarzadzanie przekazem, poczawszy od promogji produktéw, przez kampanie
sezonowe, az po materiaty edukacyjne dla pacjentéw. Rozwigzanie to wspiera
budowanie nowoczesnego wizerunku salonu optycznego oraz zwieksza zaanga-
zowanie klientéw w miejscu sprzedazy.

Dzieki intuicyjnemu systemowi zarzadzania trescig oraz wysokiej jakosci wy-
Swietlaczom, nosniki te stanowia efektywne narzedzie komunikacji, dopasowane
do potrzeb wspétczesnego rynku optycznego.

Informagja wtasna i foto: Lapuu

A I K U D Wprowadzona w lutym do ofer-
J ty JAI KUDO powtoka antyre-

fleksyjna STAYCLEANULTRA UV
cieszy sie duzym zainteresowaniem i uznaniem uzytkownikow.

To rozwigzanie taczy wysoki komfort widzenia z codzienng ochrona wzroku,
oferujac wyjatkowa trwato$¢ powtoki oraz delikatny, estetyczny antyrefleks, kto-
ry skutecznie redukuje odblaski i poprawia przejrzystos¢ obrazu.

Powtoka zapewnia wygode codziennego uzytkowania, utatwia utrzymanie czy-
stosci i chroni przed promieniowaniem UV.

Produkt stanowi czes¢ portfolio powtok antyrefleksyjnych JAI KUDO dopaso-
wanych do réznych styléw zycia.

Informagja wtasna: JALKUDO
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Marka Tommy Hilfiger inauguruje sezon wiosna/lato 2026 nowa kampanig linii eyewear, zrealizowang nad wtoskim jeziorem Maggiore.
Gtéwnym bohaterem sesji po raz drugi z rzedu zostat hiszpariski pitkarz Marco Asensio. Globalny ambasador marki prezentuje modele zapro-
jektowane z mysla o podrézach i letniej aktywnosci, idealnie oddajac sportowa energie oraz swobode definiujaca nowa kolekgje.

Tegoroczne propozycje, w tym kluczowa linia Sporty Leisure, stanowia fuzje zeglarskich inspiracji z nowoczesnym, amerykariskim stylem
cool. Wsréd flagowych modeli wyrézniaja sie dopracowane w detalach metalowe aviatory z subtelnym grawerowaniem i charakterystycz-
nym logo Flag. Jak podkresla sam Asensio, kolekcja stawia na balans miedzy lekkoscia a pewnoscia siebie, oferujac oprawy funkcjonalne
itatwe w noszeniu.

Wspétpraca z pitkarzem wpisuje sie w wieloletnia strategie marki, ktéra od dekad taczy mode ze swiatem sportu i popkultury, co potwier-
dzaja rowniez aktualne partnerstwa z Cadillac Formula 1 Team czy klubem Liverpool FC. Kolekcja okularéw na sezon 2026 zostata zaprojek-
towana i wyprodukowana przez Safilo Group. Modele sa juz dostepne w sprzedazy na stronie tommy.com, w butikach stagonarnych oraz
w wybranych salonach optycznych na catym $wiedcie.

Informagja wtasna i foto: Safilo Group

Sezon wiosna/lato 2026 to kolejny etap rozwoju mar- Juz w maju wpro-

ki Saint Clig, w ktérym kolekcja opraw idzie w parze wadzamy nowy

z dopracowana koncepcja ich prezentacji. Nowosci katalog ZEISS,

SS26 przyciagaja uwage Swiezg kolorystyka, w tym w ktérym znajda

modnymi barwieniami gradientowymi, ktére nadaja sie¢ liczne nowo-

modelom lekkosci i nowoczesnego charakteru. Sci. Wsréd nich

Istotnym elementem rozwoju marki jest réwniez catkowicie  nowe

podejscie do ekspozycji. Saint Clig wprowadza de- portfolio soczewek

dykowane meble oraz szeroki wachlarz materiatow ClearMind, zapro-

wspierajacych sprzedaz, ktére pozwalaja wyrdzni¢ ko- jektowanych z my-

lekcje w przestrzeni salonu. Spéjna estetyka i dbatos¢ $la o maksymalnej

o detale sprawiaja, ze oprawy sg lepiej widoczne i tatwiejsze w odbiorze dla klienta. wygodzie i ostrosci

Takie kompleksowe podejscie do produktu i jego prezentacji wspiera codzienng prace salonéw widzenia.

optycznych, pomagajac w budowaniu spéjnego wizerunku i efektywnej sprzedazy. Informacja wtasna i foto: Zeiss

Informacja wtasna i foto: Vadim Eyewear

O PTYKA 18-19 wrzeénia 2026
MCK Katowice

Targi OXO to nowy format wydarzenia branzowego
tgczgcego optyke z designem, skupionego na okularach jako
produkcie funkcjonalnym i estetycznym.

ORGANIZATOR

Polski Zwigzek
Firm Optycznych

PATRONAT MEDIALNY

optyka

To nowa przestrzen wymiany wiedzy i doswiadczenh miedzy
branzg optyczng i markami, gdzie technologia spotyka sie

QO

www.targioxo.pl

z formaq, a precyzja z charakterem.


http://targioxo.pl/
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Nowos¢: Scarlet Oak - profesjonalna linia zapachowa do wnetrz w ofercie Opta Group
Opta Group rozszerza portfolio rozwiazan dedykowanych dla sektora
ochrony wzroku o marke Scarlet Oak. Jest to profesjonalna linia za-
pachowa, zaprojektowana jako narzedzie marketingu sensorycznego,
wspierajace budowanie doswiadczenia pacjenta (Customer Experience)
w salonach optycznych i gabinetach medycznych.

Scarlet Oak to kompozycja stworzona z mysla o specyfice nowocze-
snych placéwek medycznych i sprzedazowych. tgczy w sobie nuty $wieze
z gtebszymi, eleganckimi akcentami, tworzac tto sprzyjajace budowaniu
zaufania i profesjonalnego wizerunku miejsca.

Kluczowe aspekty wdrozenia linii Scarlet Oak:

* Optymalizacja nastroju: zapach zostat skomponowany tak, aby ni-
welowaé specyficzng, sterylna wori gabinetowa, co bezposrednio
wptywa na obnizenie poziomu napiecia u pacjentéw oczekujacych
na wizyte lub badanie.

Wsparcie procesu decyzyjnego: zastosowanie aromamarketingu w strefie ekspozycji opraw pozwala na wydtuzenie
czasu przebywania klienta w salonie, co sprzyja spokojnemu wyborowi produktéw premium.

* Spajnosc wizerunkowa: Scarlet Oak nie dominuje przestrzeni, lecz stanowi jej integralne dopetnienie, podkreslajac

elitarny charakter salonu i dbatos¢ o najwyzsze standardy obstugi.

Wprowadzenie linii Scarlet Oak przez Opta Group to odpowiedZ na rosnace zapotrzebowanie rynku na rozwiazania
wykraczajace poza standardowe wyposazenie, pozwalajace wyréznic salon na tle konkurencji poprzez oddziatywanie na
wiele zmystow jednoczesnie.

Informagja wtasna i foto: Opta Group

Nowa generacja soczewek fotochromowych
Opracowana w laboratorium Rodenstock w Niemczech, technologia Co-
lorMatic stanowi efekt ponad 35 lat doswiadczeri w dziedzinie soczewek
fotochromowych i jest synonimem niemieckiej precyzji inzynieryjnej.
0d 1 kwietnia portfolio marki zostato rozszerzone o dwa nowe rozwia-
zania: ColorMatic Dark oraz najnowsza generacje - ColorMatic X.
ColorMatic X to najszybciej rozjasniajace sie soczewki w rodzinie
ColorMatic. W warunkach wewnetrznych niemal catkowicie odzyskuja
swoja przejrzystosé, osiagajac do 93% transmisji $wiatta. Na zewnatrz
dynamicznie sie przyciemniajg, zapewniajac skuteczng ochrone przed
intensywnym $wiattem i odblaskami. To propozycja stworzona z mysla
o catodziennym, komfortowym uzytkowaniu w umiarkowanym klimacie.
ColorMatic Dark to z kolei rozwigzanie dedykowane osobom o wyso-
kiej wrazliwosci na $wiatto oraz uzytkownikom przebywajacym w cieplejszych warunkach - nawet do 35°C. Soczewki te
intensywnie sie przyciemniaja na zewnatrz i utrzymuja swoja skutecznos¢ takze w wysokich temperaturach. Co wiecej,
jako jedyne w rodzinie ColorMatic aktywuja sie réwniez za przednia szyba samochodowa, podnoszac komfort widzenia
podczas jazdy.
Obie soczewki - ColorMatic X oraz ColorMatic Dark - blokujg 100% promieniowania UVA i UVB, a takze pomagajg filtro-
wac $wiatto niebieskofioletowe.

Informagja wtasna i foto: Rodenstock

MamWzrok OK - nowy profil FB o krétkowzrocznosci
HOYA Lens Poland uruchomita nowy profil na Facebooku - MamWzrok
0K - poswiecony krétkowzrocznosci u dzieci. To przestrzeri edukacyjna
skierowana do rodzicéw i opiekunow, ktérzy chca zadbaé o zdrowie oczu
dziecka i dowiedziec sie wiecej o krétkowzrocznosci.
Na profilu publikowane sa rzetelne, oparte na wiedzy eksperckiej tre-
$ci dotyczace przyczyn krétkowzrocznosci, jej progresji oraz mozliwosci
postepowania. Materiaty majg przystepna forme i pomagaja w budowaniu codziennych nawykéw wspierajacych dobre
widzenie u dzieci.
Inicjatywa jest czeScig szerszych dziatan edukacyjnych HOYA, ktérych celem jest zwigkszanie swiadomosci na temat
krétkowzrocznosci oraz wspieranie jej wczesnego wykrywania i odpowiedniego postepowania.

Informagja wtasna i foto: Hoya

Przetomowe soczewki Shamir

Sun Intelligence

Juz wkrétce Shamir wprowadzi nowe przetomo-
we rozwigzanie dla soczewek przeciwstonecz-
nych z korekcja.

Soczewki Shamir Sun Intelligence to za-
awansowany, oparty na sztucznej inteligencji
projekt optyczny, ktéry redefiniuje sposéb,
w jaki dobierane i wykonywane sg soczewki
korekcyjne do okularéw przeciwstonecznych.
Nowa koncepcja Sun RX by Shamir upraszcza
proces rekomendacji i sprzedazy okularéw sto-
necznych z korekcja, oferujac optykom narze-
dzie umozliwiajace precyzyjne dopasowanie
soczewek do réznych aktywnosci i warunkéw
pogodowych.

AI w stuzbie widzenia zewnetrznego.

Shamir Sun Intelligence to projekt optyczny
opracowany z wykorzystaniem sztucznej inteli-
gengji, ktory taczy wieloelementowa konstruk-
cje zapewniajaca:

* szerokie pola widzenia,

* ostre widzenie podczas ruchu,

* wysoka precyzje obserwacji ekranéw urza-

dzeri mobilnych,

* komfort dla oka w zmieniajacych sie wa-

runkach otoczenia.
Technologia ta jest kompatybilna z szeroka
gama mocy okularowych oraz réznymi ksztatta-
mi i krzywiznami opraw - od klasycznych modeli
po sportowe, owijajace ksztatty.
Pozwala to uzytkownikom wybraé oprawy
zgodne z ich stylem bez kompromiséw w zakre-
sie korekgji wzroku.
Wzmocnienie barw, zaawansowana ochrona
i perfekcyjne dopasowanie.
Nowa oferta ,Sun RX by Shamir” obejmuje
réwniez technologie dodatkowo podnoszace
jakos¢ widzenia i wytrzymatos¢é soczewek:
 Shamir Vital - technologia wzmacniania
barw, zapewniajaca intensywniejsze nasy-
cenie koloréw i poprawe kontrastu w wielu
Srodowiskach zewnetrznych.

 Shamir Glacier Sun UV - nowoczesne po-
wioki antyrefleksyjne i anty-UV zwieksza-
jace odpornos¢ soczewek na blakniecie
barw, zarysowania i degradacje pod wpty-
wem $wiatta stonecznego.

Informacja wtasna: Shamir
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Eschenbach Optik prezentuje serie lornetek adventure D
Na wedréwki, obserwacje
ptakdw czy podréze - seria
adventure D firmy Eschen-

bach Optik obejmuje szesé
uniwersalnych modeli lor-
netek przeznaczonych za-
réwno dla poczatkujacych,

jak i bardziej wymagaja-

cych uzytkownikéw. Wyrdz-

niaja sie one wysokiej jako-

ci optyka, nowoczesnym
designem oraz bardzo do-

brym stosunkiem jakosci do ceny.

Wszystkie modele wyposazono w wielowarstwowo powlekane soczewki oraz
pryzmaty BaK-4, ktdre zapewniaja jasny, kontrastowy i wierny kolorystycznie ob-
raz. Ergonomiczna konstrukcja gwarantuje pewny chwyt, a wodoodporna obudo-
wa z gumowa powtoka oraz wypetnienie azotem chronia optyke przed wstrzasami
i zapobiegajg parowaniu przy zmianach temperatur.

Seria obejmuje kompaktowe modele 8x26 i 10x26, lornetki szerokokatne 8x34
i 10x34 oraz jasne modele 8x42 i 10x42, szczeg6lnie polecane do obserwagji
przyrody i ptakdow.

Informacja wtasna i foto: Eschenbach

Nowa mozliwosc¢ personalizacji barwienia soczewek
SEIKO

SEIKO

PRECISION FOR VISION

punkt rozpoczecia gradacji barwienia, jak i jej dtugosé.

SEIKO wprowadza rozszerzona
opcje personalizacji gradagji

barwienia soczewek. Oprdcz
standardowej, 10milimetrowej
gradacji klienci moga teraz sa-

modzielnie okresli¢ zaréwno

Dzieki temu barwienie mozna precyzyjnie dopasowac do danej oprawy i indy-
widualnych preferencji uzytkownika - np. rozpocza¢ efekt gradacji powyzej lub
ponizej linii horyzontalnej soczewki, a takze wybra¢ delikatniejsza lub bardziej
wyrazista dtugosé przejscia kolorystycznego.

To idealne rozwigzanie dla oséb poszukujacych jeszcze wiekszej personalizacji
i komfortu wizualnego. Szczegétowe informacje znajda Paristwo w dodatku SEIKO
BARWIENIA w aktualnym katalogu SEIKO 2026/2027.

Informacja wtasna: Seiko
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Nowe marki w portfolio Vadim Eyewear - 0z Eyewear
i Nemezis
Sezon SS26 to dla Vadim Eyewear
moment wprowadzenia do port-
folio nowych marek - 0z Eyewear
oraz Nemexzis. To propozycje, kt6-
re poszerzaja oferte o réznorodne
podejécie do stylu i odpowiadaja
na aktualne potrzeby klientéw
salonéw optycznych.
0z Eyewear to marka oparta na
nowoczesnej, wywazonej este-
tyce. Czyste linie, dopracowane
detale i subtelne formy tworza kolekcje, ktore podkreslaja indywidualny styl w naturalny
sposob. To oprawy dla klientow, ktdrzy cenia aktualne trendy w eleganckim wydaniu.
Nemezis to marka o silnym, kobiecym charakterze, stawiajgca na kolor i wyraziste formy.
Oprawy projektowane sa z myslg o kobietach, ktére chcg podkresli¢ swojg osobowos¢ i Swia-
domie buduja swéj wizerunek.
Wprowadzenie obu marek to kolejny krok w rozwoju portfolio Vadim Eyewear i odpowiedz
na rosnace zapotrzebowanie na bardziej zréznicowana oferte. Kolekcje Oz Eyewear i Neme-
zis beda dostepne juz wkrétce w ofercie Vadim Eyewear.

Informacja wtasna i foto: Vadim Eyewear

Nowos¢ od OFTA: Kompleksowa ulga w alergii ocznej
W marcu 2026 r. oferta fir-
my OFTA powiekszyta sie
0 nowg marke OFTALERGIN,
stworzong z mysla o pa-
cjentach zmagajacych sie
z objawami alergii ocznej,
np. w przebiegu alergicz-

nego zapalenia spojowek. To kompleksowe rozwigzanie taczace higiene z terapia.

W sktad linii wchodza dwa komplementarne produkty:

* OFTALERGIN Krople (wyréb medyczny) - przeciwalergiczne i nawilzajace krople

do oczu z 2% ektoina,

* OFTALERGIN Clean (produkt kosmetyczny) - specjalistyczne chusteczki do ochro-

ny i higieny powiek orazich brzegéw z ektoina.

Komplementarne dziatanie obu produktéw pozwala na skuteczniejszg i bardziej
kompleksowag ochrone przed szkodliwym dziataniem alergenéw oraz przynosi ulge
w przypadku dokuczliwego swedzenia i nadmiernego tzawienia. Dzieki potaczeniu pre-
cyzyjnej higieny brzegéw powiek z kojaca moca ektoiny, marka OFTALERGIN stanowi
gotowa odpowiedZ na potrzeby pacjentéw w nadchodzacym sezonie alergicznym.

Informacja wtasnai foto: Ofta

JKconnect nowy standard cyfrowej obstugi JAI KUDO

JAI KUDO wprowadza aplikacje JKconnect, ktéra redefiniuje sposob obstugi zaméwien i komunikacji z partnerami biznesowymi.

To kompleksowe, mobilne narzedzie stworzone dla salonéw optycznych, ktére oczekuja szybkosci, petnej kontroli i niezawodno-

$ciw pracy z dostawca.

Aplikacja integruje wszystkie kluczowe elementy wspétpracy w jednym Srodowisku: zaméwienia, faktury, ptatnosci online, ka-

talogi produktowe oraz obstuge wysytek. Dzieki temu partnerzy JAI KUDO moga dziatac szybciej, podejmowac decyzje na biezaco

i minimalizowac¢ czas potrzebny na obstuge proceséw administracyjnych.

JKconnect to odpowiedZ na rosnace potrzeby cyfrowej transformacji w branzy optycznej. Narzedzie zostato zaprojektowane

z mysla o wygodzie biznesu - dziata sprawnie, zapewnia petna transparentno$¢ i umozliwia zarzadzanie wspétpraca z dowolnego miejsca.

Darmowa aplikacja jest dostepna na i0S i Android.

JKconnect wprowadza nowa jako$¢ obstugi i otwiera kolejny etap rozwoju relacji z partnerami JAI KUDO.

Gazeta OPTYKA 2(99)2026

Informacja wtasna i foto: JAL KUDO
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ME-1 to najnowszy flagowy model zaprojektowany z mysla o wielofunkcyjnosci, doktadnosci i trwatosci. ME-1 to au-

tomat szlifierski, w ktérym precyzja spotyka sie z wszechstronnoscia w kazdym ksztatcie. ME-1 gwarantuje najwyzsza

doktadnosc¢ obrobki i zapewnia mistrzowskie wykoriczenie soczewki.

MSE-1 to automat szlifierski nowej generagji, zaprojektowany tak, aby zapewni¢ moc systemu przemystowego przy

intuicyjnej obstudze urzadzenia w pracowni optycznej, taczac wydajnosé i uzytecznosé jak nigdy dotad. Jej hybrydowy

system taczy narzedzie frezujace z tarczami szlifierskimi, zapewniajac wydajna i doktadna obrébke.

Wiecej informagji na www.polandoptical.pl

Rozszerzamy nasz magazyn
w Warszawie o soczewki Cle-
arView na indeksach 1.5 1.6
z powtoka DuraVision Gold UV
oraz technologig CleanGuard.
Dzieki temu klienci moga li-
czy¢ na szybsza realizacje za-
méwien.

Informacja wtasna i foto: Zeiss

Juz wkrétce Vadim Eyewear po-
szerzy swojg oferte o marke Ke-
linse Eyewear - niezalezny wto-
ski brand opraw okularowych,
ktéry wprowadzi swieze i wyra-
ziste podejscie do projektowania
opraw. To propozycja inspirowa-
na wtoskim designem, w ktérej
kluczowa role odgrywaja kolor
iforma.

Kelinse wyréznia sie inten-
sywna kolorystyka, geometrycznymi ksztattami oraz swobodnym podejsciem do
klasycznych schematéw. Kolekcje nawiazuja do estetyki postmodernizmu i desi-
gnu wnetrz, tworzac modele, ktdre przyciagaja uwage i pozwalajg wyrézni¢ oferte
salonu. Marka oferuje szeroka game opraw korekcyjnych i przeciwstonecznych, od-
powiadajac na potrzeby klientéw poszukujacych bardziej modowych i wyrazistych
rozwiazarn.

Wprowadzenie Kelinse Eyewear stanowi uzupetnienie portfolio o segment o sil-
nej tozsamosci wizualnej.

Informacja wtasna i foto: Vadim Eyewear

Informagja wtasna i foto: Poland Optical

Hoya wprowadza na rynek przetomo-
we soczewki progresywne Hoyalux iD
MySense, stworzone z mysla o najbar-
dziej naturalnym widzeniu w kazdym
wymiarze i w kazdej sytuagji. Hoyalux
iD MySense to pierwsze soczewki pro-
gresywne w ofercie HOYA, ktére inte-
gruja unikalng Sensoryczna Inteligen-
¢je Wzrokowa - indywidualny sposdb,
w jaki mézg przetwarza informacje wzrokowe. Uwzgledniaja m.in.: wymagania w zakresie
ostrosci widzenia, indywidualny wzorzec przenoszenia wzroku, postawe ciata, doswiadcze-
nia wzrokowe i styl zycia uzytkownika. Tak zaawansowana personalizacja pozwala stworzy¢
soczewki optymalnie dopasowane do potrzeb kazdego klienta. Proces dopasowania Hoyalux
iD MySense opiera sie na kompleksowej analizie wzrokowej z wykorzystaniem najnowocze-
$niejszych systemdéw pomiarowych HOYA:
* HOYA Lenstar - mierzy dtugos¢ osiowa oka, aby zminimalizowa¢ znieksztatcenia
i poprawic jakos$¢ widzenia.

» HOYA visuReal - zapewnia precyzje centragji i idealne dopasowanie do oprawy.

* HOYA GazeTrack - rejestruje sposdb przenoszenia wzroku, ruchy gtowy i postawe

ciata.

* HOYA ClarityTrack — ocenia tolerancje na nieostros¢ i wymagania dotyczace ostro-

$ci widzenia.

* HOYA iSelect - analizuje styl zycia i preferencje wzrokowe, rekomendujac idealng

konstrukcje soczewek.

Dodatkowym atutem jest mozliwos¢ zaméwienia korekgcji z doktadnoscia do 0,01 D,
co pozwala uzyskaé maksymalna precyzje.

Hoyalux iD MySense wyznacza nowy standard w segmencie soczewek progresywnych.
Dzieki zaawansowanej analizie sensorycznej i precyzyjnym pomiarom rozwigzanie to
oferuje najbardziej indywidualne, najbardziej naturalne i najbardziej komfortowe wi-
dzenie, jakie dotychczas byto dostepne.

Soczewki beda dostepne juz w maju 2026, wraz z nowym katalogiem 2026,/2027 pro-
duktow firmy HOYA.

Informagja wtasna i foto: Hoya

0d 1.04.2026 r. startuje wyjatkowa kampania edukacyjno-wizerunkowa JAI KUDO, dostepna dla naszych klientow.

Pod hastem ,Zycie nie zwalnia - zadbaj o siebie. Zbadaj swéj wzrok!” kampania realnie wspiera sprzedaz i wyréznia salon na tle konkurengji.

taczy edukacje klientow z atrakcyjna, lifestyle’owa komunikagja, skutecznie przyciggajac uwage i zachecajac do wizyty.

Dzigki spéjnym, estetycznym materiatom kampania:

« zacheca klientow do regularnych badari wzroku i przypomina o ich znaczeniu,
* wzmacnia sprzedaz poprzez czytelna i atrakcyjna komunikagje,

* wspiera sprzedaz dzieki przejrzystej i atrakcyjnej komunikagji,

* podnosi atrakcyjnosé witryny i przestrzeni sprzedazowej.

To gotowe narzedzie, ktore wzmacnia pozycje salonu i pomaga lepiej odpowiadac na potrzeby wspétczesnych klientdw.

Kampania JAI KUDO to realne wsparcie w rozwoju biznesu.

Informacja wtasna i foto: JALKUDO

Tworzymy
salony optyczne

OD PROJEKTU PO REALIZACJE

KONTAKT.

+48 506 032 132

office@lapuu.com

lapuu.com



https://lapuu.com/

SENSITY

COLOURS

Odkryj moc kolorow z barwionymi
soczewkami fotochromowymi Sensity Colours

Odkryj zywe kolory dzieki swiattoczutym soczewkom
okularowym, dostosowujgcym sie do natezenia swiatta.
Pozwdl swoim klientom w petni wyrazac siebie, tgczgc styl
z funkcjonalnoscig.

HOYA

FOR THE VISIONARIES

Soczewki okularowe HOYA stuzg do korygowania wad wzroku.



https://www.hoyavision.com/pl/
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