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ranzowy dwumiesiecznik dla specjalistow ochrony wzroku

Juz dostepne — wylacznie w Shamir

To jest wyréb medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.


https://shamir.com/pl/

MyDay® MiSight® 1 day CooperVision

KROTKOWZROCZNOSC

POSTEPUJE?
CZAS NA WYRAZNE

DZIAL ANIE!

Nowe soczewki MyDay*® MiSight® 1 day

tacza zaawansowany materiat silikonowo-
hydrozelowy soczewek MyDay® z udowodniong
ActivControl’ Technology MiSight® 1 day™,

ktéra pomaga w spowalnianiu postepowania
krétkowzrocznosci u dzieci srednio o okoto 50%."%3

000 Preferowane pod at Prawie 4-krotnie wyzsza tatwiejsze
katem komforu L) przepuszczalnos¢ tlenu w aplikacji 'z(.){f Ochrona
w poréwnaniu do _ w poréwnaniu z jednodniowa w poréwnaniu do @ (A

MiSight®1 day* soczewka hydrozelowa® MiSight® 1 day®*

* Udowodnione w spowalnianiu progresji krétkowzrocznosci w poréwnaniu do jednodniowych soczewek jednoogniskowych w okresie 3 lat.

+ Na podstawie danych pomiarowych i modelowych, zebranych dla grupy wiekowej 8—17 lat, stwierdzono, ze progresja krétkowzrocznosci zostata spowolniona
Srednio o okoto 50% dzieki soczewkom MiSight® 1 day, ktdre wykorzystuja te sama technologie ActivControl® co soczewki MyDay® MiSight® 1 day.

F 19% vs. 3% po 1 tygodniu codziennego noszenia w ciagu dnia, p=0.02.

& Na bazie opublikowanych danych producentéw. MiSight® 1 day silikonowo-hydrozelowy posiada Dk/t 100. W poréwnaniu z oryginalnym MiSight® 1 day (Dk/t 28),
NaturalVue Multifocal 1 Day (Dk/t 25).

¢ 94% vs. 81% po 1 tygodniu codziennego noszenia w ciggu dnia, p=NS.

9 Ostrzezenie: soczewki kontaktowe z filtrem UV nie zastepuja ochronnych okularéw pochtaniajacych promieniowanie UV, takich jak gogle pochtaniajace
promieniowanie UV lub okulary przeciwstoneczne, poniewaz nie zakrywaja one catkowicie oka ani okolicy wokét niego. Pacjenci powinni uzywac¢ dodatkowo okularéw
przeciwstonecznych pochtaniajgcych promieniowanie UV, zgodnie z zaleceniami.

Zrédta: 1. Chamberlain P et al A 3-year Randomized Clinical Trial of MiSight Lenses for Myopia Control. OVS 2019;96:556-567 - 2. Arumugam B et al. Modelling
Age Effects of Myopia Progression for the MiSight 1 day Clinical Trial. IOVS 2021;62(8):2333. - 3. Dane wtasne CVI, 2025 - 4. Dane wtasne CVI, 2025.
Prospektywne, tygodniowe, podwaéjnie maskowane, randomizowane, dwustronne badanie krzyzowe MiSight 1 day i MiSight 1 day silikonowo-hydrozelowego.

N=32 osoby w wieku 8-18 lat.

Soczewki kontaktowe stuza do korekcji wzroku - Prowadzacy reklame: CooperVision Poland Sp. z 0.0. - Producent: CooperVision Manufacturing Ltd.

Upowazniony przedstawiciel: CooperVision CL Kft. - MyDay®, MiSight® i ActivControl® s3 zastrzezonymi znakami towarowym The Cooper Companies, Inc.

i jej spotek zaleznych - ©2025 CooperVision SA16368_1
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Szanowni Panistwo, @ p ty ka

Setka to nie byle jaka liczba, to obietnica!

Niezaleznie od odebranego wyksztatcenia, zyciowych doswiadczen czy regionu, z ktérego pochodzimy, liczba sto sta-

nowi dla nas uniwersalny wskaznik petni. To mityczna granica, symbol nienazwanej dtugosci, dobrobytu i spetnienia.

Gdy $wietujemy urodziny, ochoczo $piewamy , 100 lat”, a dazac do sukcesu, marzymy o uzyskaniu 100 punktéw lub

stuprocentowej realizagi celu. Jednoczesnie to, co wydarzyto sie ,100 lat temu”, traktujemy juz jako odlegta historie,

a nie bezposredni fundament naszej codziennosci.

W slad za profesorem Naskreckim, kt6ry omowit znaczenie liczby 100 w $wiecie matematyki, ja poprowadze Paristwa

inng droga, obierajac kurs na historie. Genezg dzisiejszego systemu procentowego byt wprowadzony przez Oktawiana

Augusta podatek jednej setnej (tac. per centum). Ta metoda obliczen tak gteboko sie upowszechnita w rzymskiej admi-
nistragji, ze z czasem liczba sto stata sie uniwersalnym punktem odniesienia kazdej catosci. W efekcie zapis 100% stat sie trwatym symbolem
petni, jednoscii harmonii, ktory przetrwat po dzis dzier. Jednakidea doskonatosci nie ogranicza sie wytacznie do matematycznych wyliczenr
czy podatkéw. Sto procent to przede wszystkim symbol naszego trudu, zaangazowania i pasji wtozonej w rozw6j konkretnych umiejetnosci.
Biegtos¢ i doswiadczenie budujemy latami, a kazdy krok ku perfekgji daje nam poczucie ukoriczenia waznego dzieta lub impuls do rozpo-
czecia kolejnego. Czy artysta, ktéry osigga mistrzostwo, kiedykolwiek przerywa prace? Oczywiscie, ze nie. Prawdziwy twérca, dotkngwszy
doskonatosci, kontynuuje swoja droge w nieustannej pogoni za tym, co jeszcze lepsze.

Wtasnie w takim duchu oddajemy w Paristwa rece setny numer naszego czasopisma. Dla nas ta liczba to co$ znacznie wiecej niz kolejna
cyfra w kalendarzu wydawniczym. To symbol wieloletniej pracy, gtebokiego zaangazowania i uznania, ktérym nas Paristwo darzycie. Nie
dotarlibysmy do tego przetomowego miejsca, gdyby nie tytaniczny wysitek redakgji, ale przede wszystkim, gdyby nie nasi partnerzy i auto-
rzy. To oni od samego poczatku, ramie w ramig z nami, pracujg na te merytoryczna petnig. Mimo uptywu lat wspélnie tworzymy przestrzeri
do swobodnej wymiany mysli i doswiadczen. Ten jubileuszowy numer jest wiec jasnym sygnatem Waszego zaufania, za ktére z catego serca
dziekujemy.

Jako medium nie zwalniamy jednak tempa. Z kazdym kolejnym wydaniem przemy wraz z Wami do przodu, przyblizajac sie do nowych
wyzwari i rynkowych transformagji, ktére pojawiaja sie na horyzoncie. Stanie u steru w tak waznym momencie jest dla mnie ogromnym za-
szczytem, ale prawdziwe uznanie nalezy sie codziennej, wieloletniej pracy catego zespotu. Sktadam wielkie gratulagje i przesytam zyczenia
dalszych sukceséw moim wspaniatym kolegom z redakgji: Monice Gawinowicz oraz Tomkowi Kaczyriskiemu. W tym uroczystym dniu nie zapo-
minamy réwniez o Magdalenie Lis, ktéra przez lata tworzyta te gazete i nadata jej niesamowity ped, kt6ry do dzi$ nie stabnie. Stowa uznania
kieruje takze do naszej niezawodnej rady programowej oraz wybitnych autorytetéw, ktérzy mimo zastuzonej checi odpoczynku, wciaz dziela
sie z Paristwem swoja wiedza.
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© Wszystkie prawa zastrzezone.

Wydawca ma prawo odméwi¢ zamieszczenia ogtoszenia i reklamy, jezeli ich tres¢ i forma sa sprzeczne z misja i charakterem pisma. Redakcja OPTYKI nie zwraca materiatéw niezaméwionych,
zastrzega sobie prawo redagowania nadestanych tekstow i nie odpowiada za tre$¢ zamieszczonych reklam. Redakcja i wydawca nie ponosza odpowiedzialnosci za materiat ilustracyjny w publi-
kacjach autoréw. Redakcja zastrzega sobie réwniez prawo dokonywania niezbednych poprawek i skrétéw w przestanych do Aktualnosci informacjach bez porozumienia z autorem. Wydawca nie
prowadzi sprzedazy numerdw archiwalnych.

Gazeta OPTYKA skierowana jest wytacznie do profesjonalistéw i specjalistéw ochrony wzroku. Nie wolno udostepnia¢ gazety klientom i osobom spoza branzy ze wzgledu na Ustawe o wyrobach medycznych.
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for ASTIGMATISM

Zapewnij swoim pacjentom z astygmatyzmem
wyrazne widzenie z soczewkami z wodnymi

innowacjami od Alcon

Alcon

*Na podstawie badar in vitro, w ktérych zwilzalnosé byta oceniana za pomocq systemu iDDrop. Wszystkie soczewki testowano
w identyczny sposdb, zanurzajqc je w roztworze PBS éuforowcnc solg fizjologiczng fosforanowq) przez 16 godzin + 2 godziny
(p<0,001). oNa podstawie badar in vitro dotyczgeych soczewek sferycznych z materiatu delefilcon A, w ktérych zwilzalnosé
mierzono za pomocq systemu iDDrop (p<0,001). Wszystkie soczewki testowano w identyczny sposéb, zanurzajge je w roztworze
PBS przez 16 godzin + 2 godziny (p<0,001). *Na podstawie badania in vitro soczewek sferycznych TOTAL30, Biofinity, Ultra,
ACUVUE OASYS i ACUVUE VITA, w ktérym zwilzalno$é oceniano za pomocq systemu iDDrop (p<0,05). Wszystkie soczewki
testowano widentyczny sposdb, zanurzajqgc je w roztworze PBS przez 16 godzin + 2 godziny (p<0,05). >Na podstawie symulowanego
w warunkach in vitro noszenia przez 16 godzin dziennie, ocenianego po 7 dniach z wykorzystaniem nowych, zaawansowanych
technik przy uzyciu urzqgdzenia OCULUS Keratograph 5M. Na podstawie wiasciwosci materiatowych. W poréwnaniu
z ACUVUE OASYS 2 Week, Biofinity oraz Bausch & Lomb ULTRA (p<0,05). 1. Na podstawie badania in vitro przeprowadzonego
na nienoszonych soczewkach sferycznych PRECISIONI, DAILIES TOTALI oraz soczewkach poréwnawczych (1 DAY ACUVUE
MOIST, MyDay, clariti 1 day), z wykorzystaniem $redniego czasu utrzymania nawilzenia mierzonego za pomocqg_iDDrop; dane
Alcon, 2019.2. Na podstawie badania in vitro przeprowadzonego na nienoszonych soczewkach sferycznych ACUVUE OASYS
1 DAY oraz ACUVUE TrueEye, z wykorzystaniem sredniego czasu utrzymania nawilzenia mierzonego za pomocg iDDrop; dane
Alcon, 2019.3.Na podstawie badania in vitro przeprowadzonego na nienoszonych soczewkach sferycznych Infuse, obejmujgcego
oceng $redniego czasu utrzymanian nawilzenia mierzonego metodq iDDrop oraz migkkogci powierzchni; dane Alcon, 2020.
4.Na podstawie badania in vitro przeprowadzonego na nienoszonych soczewkach sferycznych DAILIES AquaComfort PLUS
oraz BioTrue ONEday, z wykorzystaniem sredniego czasu utrzymania nawilzenia mierzonego za pomocq iDDrop; dane Alcon,
2019.5.Na podstawie badania in vitro przeprowadzonego na nienoszonych soczewkach sferycznych ACUVUE OASYS MAX1DAY,
z zwykorzystaniem $redniego czasu utrzymania nawilzenia mierzonego za pomocg iDDrop; dane Alcon, 2022.10.Na podstawie
badan in vitro przeprowadzonych na nienoszonych soczewkach TOTAL30 oraz soczewkach poréwnawczych (Biofinity, Ultra,
ACUVUE OASYS i ACUVUE VITA), z wykorzystaniem $redniego czasu utrzymania nawilzenia mierzonego za pomocq iDDrop;
dane Alcon, 2021.6. Phan CM, Chan VWY, Drolle E, et al. Evaluating the in vitro wettability and coefficient of friction of a novel
and contemporary reusable silicone hydrogel contact lens materials using an in vitro blink model. Cont Lens Anterior Eye.
2024; Volume 47(2):1.7. https://doi.org/10.1016/j.clae.2024.102129. (p<0.05) Based on simulated 7 day daily wear. Skonsultuj
sig ze specjalistg ochrony wzroku w zakresie noszenia, pielegnacji,Srodkéw ostroznosci, ostrzezen, przeciwskazan i efektéw
niepozqgdanych. Soczewki kontaktowe TOTAL30 for Astigmatism, PRECISION1 for ASTIGMATISM, PRECISION7 for ASTIGMATISM,
DAILIES TOTALI for ASTIGMATISM do korekcji wad wzroku u oséb ze zdrowymi oczami. Instrukcja uzywania: ifu.alcon.com
Podmiot prowadzqgcy reklame: Alcon Polska Sp. z o.0., Producent: Alcon Laboratories, Inc., Upowazniony przedstawiciel:
Alcon Laboratories Belgium. PL-DTA-2600007
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marketing

0d witryny do lady. Jak przestrzeri prowadzi klienta w salonie
optycznym (Grzegorz Rozmus)

Optyk solo, w duecie czy w zespole?, cz. I (Grazyna Zbrzezniak)

psychologia sprzedazy
Obstuga klienta czy sprzedaz? czyli o tym, co sie wykonuje
(Tomasz Krawczyk)

prawo
Zawdd medyczny okiem prawnika - prowadzenie dokumentagji
medycznej, cz. III (r. pr. Grzegorz Wymystowski)

warsztat optyka
Oprawy na zytke, cz. II (mgr Dariusz Abramczuk)

optyka

Dob6r lup dla oséb stabowidzacych - poradnik dla optometrystéw
(mgr Sebastian Nowakowski)

Wzrok w kosmosie (dr hab. prof- ucz. Jacek Pniewski)

optometria
Alergie oczne - przeglad wspétczesnej wiedzy dla praktykéw
(mgr Konrad Abramczuk)

vademecum optometrii
Oko w oko z witamina C (mgr Dominika Olkowska)
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Podstawowe patologie teczéwki, cz. IV. Nierdwnos¢ Zrenic
(dr med. Matgorzata Seredyka-Burduk, mgr Pawet Stepniewski,
mgr Waldemar Btoch)

optyka-nauka

Optometria w sporcie. Wptyw zaburzeri réwnowagi obuocznej na
poprawe widzenia jednoocznego u strzelcow precyzyjnych — analiza
poréwnawcza (drinz. Izabela Garaszczuk, dr optom, mgr Wiktoria
Jenczewska, dr hab. inz. Magdalena Asejczyk, prof. PWr)

pracai praktyka bez granic
100 par okularéw, ktére zmieniaja zycie — optometria w Wietnamie
w liczbachi w praktyce (mgr Laura tukasik)

nie sama praca specjalista zyje
Poznajmy sie blizej — Sebastian Gajda (mgr Dominika Olkowska)

wydarzenia

Architekci widzenia — Optometria 2026 w Krakowie

(mgr Konrad Abramczuk)

Krakéw stolica polskiej ortoptyki 2026 (mgr Konrad Abramczuk)

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

Relaga z konferencji EAOO 2026 w Rydze (mgr Konrad Abramczuk);
Walne Zgromadzenie ECOO w Rydze, totwa 2026

(mgr Konrad Abramczuk)

wiadomosci z cechow

Aktualnosci KRIO (Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna)

Pomorski Cech Optykéw zaprasza na szkolenia i warsztaty

(Pomorski Cech Optykow)

Aktualnosci Cechu Optykéw w Warszawie (Cech Optykow w Warszawie)

aktualnosci
Aktualnosci optyczne

Gazeta OPTYKA 3(100)2026


https://www.safilogroup.com/en

o/ Spis reklam

numer 3(100)2026

ALBINEX ....som

Etui z myslg o Tobie

BAUSCH+LOMB e strona

............. strona

............................. strona

CooperVision

................. strony
................... strona

M ESCHENBACH ... strona

......................... oktadka
........................... strona

EssilorLuxottica ... strona

JA'KUDO ................ strona

Wydawca wraz z Partnerami wspiera rozw6j branzy.
Bezptatna prenumerata i wysoka jakos¢ tresci sa mozliwe dzieki
firmom promujacym u nas swoje rozwigzania.

oktadka

................. strona

.................. strony

................. strona

............... strona

............... strona

............... strona

.:‘ 0 pTO po L strona

technology T

)

................ strona

................. strona

R ......................... strona

RODENSTOCK

............................ strona

................. strona

SOLANO strona

high-end performance

......................... strony

.................. strona

.......................... strona

100

S Minusy pod kontrol3a.
Skutecznosc oparta na badaniach.

JZAYNA

SOCZEWKI OKULAROWE

OPTIPLAST™
MioExpert HD

Skutecznos¢ wielu metod kontroli krétkowzrocznosci jest po-
twierdzona nie tylko teorig, ale takze badaniami klinicznymi,
w wielu przypdkach zrealizowanymi w Azji. W przypadku Mio-
Expert opieramy sie wytgcznie na badaniach przeprowadzonych
w populacji hiszpanskiej — bliskiej warunkom wzrokowym, gene-
tycznym i sSrodowiskowym oraz stylowi zycia dzieci w Polsce.

MioExpert stanowi wiarygodne rozwigzanie dla specjalistow
poszukujgcych skutecznych metod kontroli progresiji krétko-
wzrocznosci. Ponad dwa lata obecnosci produktu na rynku to nie
tylko skutecznosc sprawdzona w dziataniu, ale takze wiele tysiecy
dzieci ktorym realnie zahamowalismy przyrost wady wzroku.

Pobierz i przeczytaj artykuty

z podsumowaniem skutecznosci
dziatania soczewek po 12i 24
miesigcach korzystania przez
europejskie dzieci rasy biatej.

Gwarancja skutecznosci
lub wymiana soczewek.

Patent Brien Holden
Vision Institute’.

Skutecznos¢ potwierdzona
badaniami wykonanymi w Europie?.

Innowacyjna oferta:
pakiety zakupowe.

'Technologia stworzona przez IOT i licencjonowana przez Brien Holden Vision Institute. Objeta patentami USA 7.025.460; 7.665.842; 7.997.727; 8.342.684, 9.423.633 i odpowiadajgcymi im patentami zagranicznymi.
2Effectiveness of a Spectacle Lens with a Specific Asymmetric Myopic Peripheral Defocus: 12-Month Results in a Spanish Population. Miguel Angel Sanchez-Tena, Jose Miguel Cleva, Cesar Villa-Collar, Marta Alvarez,
Alicia Ruiz-Pomeda, Clara Martinez-Perez, Cristina Andreu-Vazquez, Eva Chamorro, Cristina Alvarez-Peregrina, Children 2024, 11(2), 177; https://doi.org/10.3390/children11020177. Efficacy of Asymmetric Myopic
Peripheral Defocus Lenses in Spanish Children: 24-Month Randomized Clinical Trial Results, Clara Martinez-Perez, Miguel Angel Sanchez-Tena, Jose Miguel Cleva, Cesar Villa-Collar, Marta Alvarez, Eva Chamorro,
Cristina Alvarez-Peregrina https://www.mdpi.com/2227-9067/12/2/191, opublikowano on-line w dniu 6 lutego 2025r.
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artykut sporzrowany

naczenie korekcji matego astygmatyzmu
w soczewkach kontaktowych

W ostatnich latach globalne podejscie do korygowania astygmatyz-
mu za pomocg torycznych miekkich soczewek kontaktowych (SCL)
znacznie ewoluowato. Dane z raportu z 2024 roku wskazujg, ze
soczewki toryczne stanowig obecnie ponad 40% standardowych
aplikacji miekkich soczewek na swiecie, co odzwierciedla rosnaca
Swiadomos¢ specjalistéow ochrony wzroku (ECP) w kwestii znacze-
nia precyzyjnej korekcji astygmatyzmu®.

Dane z niektérych rynkéw sugeruja, ze jedna z przyczyn rzadszego stosowania miekkich socze-
wek torycznych jest to, ze s one uzywane wytgcznie w przypadku umiarkowanego i wysokiego
astygmatyzmu (1,50 DC), podczas gdy w przypadku nizszych wartosci stosuje sie soczewki sfery-
czne. Ro$nie jednak liczba dowoddw Klinicznych wykazujgcych, ze nawet niewielki astygmatyzm
moze miec istotny wptyw na jakos¢ widzenia, komfort i jakosc zycia, a korekcja nawet niskiego
astygmatyzmu za pomoca soczewek torycznych zapewnia doskonate rezultaty*”. Nieskorygowa-
ny astygmatyzm moze przyczyniac sie do dyskomfortu, powstawania odblaskéw (efekt glare)
oraz pogorszenia widzenia nocnego, a takze wigze sie z cyfrowym zmeczeniem wzroku, a nawet
ze zwiekszonym ryzykiem upadkow®-"". Efekty te mogg by¢ subtelne, ale czesto sg znaczace
w codziennym zyciu uzytkownikéw soczewek kontaktowych, zwlaszcza podczas wykonywania
zadar wymagajacych diugotrwatej koncentracji wzrokowej. Biorgc pod uwage, ze nowoczesne
soczewki toryczne oferuja doskonatg stabilnos¢, przepuszczalnos¢ tlenu i komfort, by¢ moze
nadszedt czas, aby rzuci¢ wyzwanie dotychczasowym podejsciom i rozwazyc¢ przysztosc korekdji
astygmatyzmu za pomocg miekkich soczewek torycznych. W ponizszej rozmowie prof. Philip
Morgan i dr Shizuka Koh przygladaja sie powszechnym mitom na temat soczewek torycznych,
w tym obawom dotyczacym komfortu, aplikacji oraz kosztéw. W rzeczywistosci soczewki toryczne
nie wymagaja wiecej czasu w gabinecie niz opcje sferyczne, zapewniajg poréwnywalny komfort
i czesto sg dla pacjentéw bardziej przystepne cenowo, niz spodziewajg sie tego spedjalisci®-".
Rozprzestrzenianie sie urzadzen cyfrowych przyniosto zmiany nie tylko w codziennym zyciu,
ale takze w naszym srodowisku wzrokowym, przez co petna korekcja wady refrakgji stata sie
wazniejsza niz kiedykolwiek, zwtaszcza w przypadku diuzszego czasu uzytkowania. Obecnie
wiadomo, ze nieskorygowany astygmatyzm jest jedna z przyczyn cyfrowego zmeczenia wzroku
(DES - Digital Eye Strain), a takze pogorszenia ostrosci widzenia. Uzytkownicy SCL powinni
dazy¢ do bardziej komfortowe] korekdji refrakgji, wykorzystujac toryczne soczewki kontaktowe.
Podczas dyskusji profesor Philip Morgan (Uniwersytet w Manchesterze / Przewodniczacy
Miedzynarodowego Towarzystwa Edukatoréw ds. Soczewek Kontaktowych) oraz profe-
sor nadzwyczajna Shizuka Koh (Uniwersytet w Osace / Dyrektor Wykonawcza Japoriskiego
Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych), oboje uznawani za swiatowych lideréw opinii
w dziedzinie soczewek kontaktowych, omdéwig znaczenie korekgji niskiego astygmatyzmu.

Przepisywanie torycznych SCL

Igarashi: Dr. Morgan, jak wyglada obecna sytuacja na Swiecie dotyczaca przepisywania tory-
cznych SCL?

Prof. Morgan: Badanie przeprowadzone na ponad 10 000 oséb w Wielkiej Brytanii wykazato,
7e odsetek 0séb z astygmatyzmem o wartosci 0,75 dioptrii (D) lub wiekszym wynosi 47%'.
Mimo Ze z roku na rok w wielu krajach liczba przepisywanych torycznych soczewek kontak-
towych rosnie, na catym swiecie wcigz jest to poziom niewystarczajacy w stosunku do potrzeb.
Igarashi: PrzepytalisSmy 103 okulistéw w Japonii i dowiedzielimy sie, ze okoto 63% z nich nie
przepisuje torycznych soczewek kontaktowych w przypadku astygmatyzmu regularnego,
chyba ze pacjent ma astygmatyzm o wartosci 1,25 D lub wigkszy. DowiedzieliSmy sie réwniez,
ze okoto 23% z nich nie przepisywato torycznych SCL, jesli soczewki sferyczne zapewniaty
pacjentowi ostros¢ wzroku (VA) na poziomie 20/20™.

Assoc. Prof. Koh: Oczywiscie sg specjalisci ochrony wzroku (ECP), ktérzy chetnie przepisuja to-
ryczne SCL, jednak wielu z nich nie koryguje niskiego astygmatyzmu, pozbawiajgc tym samym
swoich pacjentéw komfortowego widzenia.

Prof. Morgan: Zgadzam sie. Jesli przepisuje sie toryczne SCL wylgcznie pacjentom z astyg-
matyzmem o wartosci 1,25 D lub wiekszym, wielu pacjentéw z niewielkim astygmatyzmem nie
odniesie korzysci z jego korekji.

Igarashi: Badanie kliniczne z udziatem pacjentéw z niskim astygmatyzmem wykazuje,
ze w poréwnaniu z zastosowaniem sferycznych SCL, lepsza ostros¢ wzroku uzyskuje sie
przy korekcji za pomoca torycznych SCL® (Rys. 1). Jednak gdy pacjent osiaga VA na poziomie
okoto 20/25+ (0,9) nawet w soczewkach sferycznych, ECP moze wyjs¢ z zatozenia, ze wariant
sferyczny bedzie wystarczajacy, skoro pacjent widzi az tyle.

Prof. Morgan: Nieskorygowany astygmatyzm moze powodowac powazne problemy w codzi-
ennym zyciu, takie jak trudnosci z widzeniem w nocy podczas prowadzenia samochodu, prob-
lemy z odblaskami (efekt glare), a nawet zwiekszong liczbe upadkdéw. Korekdja astygmatyzmu
przynosi pacjentom korzysci réwniez w kontekscie zapobiegania cyfrowemu zmeczeniu wzro-
ku, ktére jest spowodowane korzystaniem z komputerdw i smartfonéw.

Ostro$¢ wzroku u pacjentéw z niskim astygmatyzmem: sferyczne SCL vs toryczne SCL
Pacjenci z niskim astygmatyzmem uzyskuja lepsza VA przy zastosowaniu

torycznych SCL w poréwnaniu do sferycznych SCL (p = 0,04). Réznica ta wynosi
okoto 1 linii na tablicy optotypéw.

Sferyczne SCL 0.04 +0.03
] p=0.04

Ostros¢ wzroku do dali u pacjentéw z niskim astygmatyzmem

w zakresie 0,75 - 1,25 C:

Toryczne SCL -0.044 + 0.06

n =36 (Sredni wiek: 23,0 lata)

Chaudhry M, Sah SP, Sharma IP, Mondal S. Does offering only the spherical contact lens trial to the low astigmats mislead
the practitioners? int | Ophthaimoi 14 (8) 2021. 1281-1284.

Rys. 1. Korekcja niskiego astygmatyzmu poprzez przepisanie torycznych SCL.

Cyfrowe zmeczenie wzroku a korekcja astygmatyzmu

Igarashi: Profesor Koh, czy mogtaby nam pani opowiedzie¢ o cyfrowym zmeczeniu wzroku
(DES - Digital Eye Strain)?

Prof. nadzw. Koh: Cyfrowe zmeczenie wzroku odnosi sie do réznego rodzaju dolegliwos-
ci i dyskomfortu oczu zwigzanego z korzystaniem z urzadzen cyfrowych. Moze powodowac
przemeczenie oczu, bél, suchos¢, pogorszenie widzenia, nadwrazliwosc na $wiatto, béle gtowy,
sztywnosc¢ karku i ramion itp. Uwaza sie, ze jedng z przyczyn DES jest zmniejszona czestotliwos¢
mrugania oraz niepetne mruganie DES jest spowodowane, po pierwsze, niestabilnoscia filmu
tzowego na powierzchni oka z powodu zmniejszonej czestotliwosci mrugania i zwiekszonej
liczby niepetnych mrugniec. Po drugie, zgtaszano, ze niewtasciwa korekcja wady wzroku, w tym
nieskorygowany astygmatyzm na poziomie od 0,50 D do 1,00 D, istotnie pogarsza te objawy.
Po trzecie, wystepuja problemy z akomodadjg i widzeniem obuocznym. W badaniu z Osaki
(Osaka Study) przeprowadzonym przez Uchino i wspdtpracownikéw wykazano, ze az 77%
pracownikéw biurowych doswiadczato cyfrowego zmeczenia wzroku'™.

Igarashi: Dr. Morgan, czy mdgtby Pan przyblizy¢ nam badania, ktdre ukazujg korzysci z kory-
gowania nizszego poziomu astygmatyzmu podczas korzystania z urzadzen cyfrowych?

Prof. Morgan: Opublikowano badanie, ktére pokazuje, ze mtodzi dorosli noszacy toryczne SCL
mogga z wieksza fatwoscig korzystac z urzadzen cyfrowych, gdy ich niski astygmatyzm zostanie
skorygowany'. Ponadto, w badaniu zaprezentowanym w 2024 roku na Miedzynarodowym
Kongresie Okulistycznym ARVO odnotowano zmniejszong liczbe btedéw w odczytywaniu tek-
stu na smartfonach w warunkach niskiego kontrastu.

Prof. nadzw. Koh: Catkowicie sie zgadzam. Od dawna wiadomo, ze astygmatyzm powoduje
zmeczenie oczu, jednak najnowsze badania wykazuja, ze za pomocg torycznych SCL moz-
na skorygowac nawet niski astygmatyzm, co pozwala zredukowac to zmeczenie. Powinnismy
podejmowac proaktywne dziatania przeciwko DES, odpowiednio korygujac niski” (Rys. 2).

Korekcja niskiego astygmatyzmu moze poprawic jakos¢ widzenia podczas korzystania
z urzadzen cyfrowych

Korekcja niskiego astygmatyzmu pomogtaby zmniejszy¢ liczbe btedéw podczas czyta-
nia na smartfonie.

0

Wysoki kontrast Niski kontrast

[l PRECISION1®
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n =15 (Sredni wiek: 23,6 lat)
*p<0.05

2-minutowe czytanie
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Liczba bteddéw podczas czytania

Scott A, Read, et al. Toric contact fens correction improves functionai near visual performance with digitaf devices.
ARVO 2024 (prezentacja plakatowa).

Rys. 2. Toryczne SCL poprawiajq funkcje wzrokowe podczas korzystania z urzqdzen cyfrowych.

Toryczne SCL mogg poméc w zmniejszeniu zmeczenia oczu,
nawet jesli poziom astygmatyzmu jest niski
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Zaslepione dla uczestnikéw, randomizowane badanie krzyzowe z udziatem pacjentéw z niskim
astygmatyzmem (0,75-1,25 Q).

Rys. 3. Toryczne SCL redukujq zmeczenie oczu.

Noszenie torycznych SCL

Igarashi: Wielu specjalistéw ochrony wzroku moze uwazac, ze toryczne soczewki kontaktowe
nie sg wygodne w noszeniu. Uwazam, ze jest to jedna z barier, ktéra sprawia, ze specjalisci
wahaja sie przed aplikacja torycznych SCL.

Prof. Morgan: W przesziosci panowata opinia, ze toryczne SCL ustepujg sferycznym SCL pod
wzgledem komfortu. Jednak w ostatnich latach wielu producentéw soczewek kontaktowych
udoskonalito konstrukcje torycznych SCL i uwazam, ze staly sie one znacznie wygodniejsze
W noszeniu.

Igarashi: Przeprowadzono bardzo interesujace badanie dotyczace komfortu torycznych socze-
wek kontaktowych firmy Alcon. Badanych z niskim astygmatyzmem poproszono o noszenie
soczewek PRECISION1® oraz PRECISION1® for ASTIGMATISM w losowe] kolejnosci, bez po-
dawania im nazw produktéw. Wyniki oceny na podstawie kwestionariusza suchego oka dla
uzytkownikéw soczewek kontaktowych (CLDEQ-8) wykazaly, ze czestotliwos¢ i nasilenie obja-
wow suchego oka byly w rzeczywistosci nizsze, gdy badani nosili soczewki PRECISION1® for
ASTIGMATISM® (Rys. 4). Badanie to byto bardzo zaskakujace, poniewaz powszechnie uwazano,
ze toryczne SCL ustepuija sferycznym SCL pod wzgledem komfortu, a tu okazato sie, ze sg one
nie tylko im réwne, ale wrecz lepsze.

Prof. nadzw. Koh: Zgodnie z wynikami kwestionariusza CLDEQ-8, sferyczne soczewki kontak-
towe PRECISION1® réwniez osiggaja bardzo dobre rezultaty, ale PRECISION1® for ASTIGMA-
TISM wypadaja jeszcze lepiej. Wskazuje to, ze poprawa jakosci widzenia pozytywnie wptywa
na odczuwany komfort. Powinnismy podejmowac proaktywne dziatania przeciwko DES,
odpowiednio korygujac niski astygmatyzm’ (Rys. 3).

Korekcja niskiego astygmatyzmu moze poprawi¢ komfort noszenia soczewek kon-
taktowych
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Chao C, Skidmore K, Tomiyama ES, Wolfsohn JS, et al. Soft toric contact lens wear improves digital performance
and vision - a randomized ciinical trial. Ophthalmic Physiof Opt. 2022000:1-10.

Rys. 4. Komfort torycznych SCL.

artykut sponsorowany
Czas dobierania torycznych SCL

Igarashi: Niektorzy ECP twierdza, ze dopasowanie torycznych soczewek kontaktowych zajmuje
duzo czasu. Co pan o tym sadzi, profesorze Morgan?

Prof. Morgan: Przekonanie, ze dopasowanie torycznych SCL wymaga czasu, jest powszechne
na catym swiecie. Wsp&tpracowalismy z klinika w Edynburgu w Wielkiej Brytanii, aby zbadac
czas potrzebny na caly proces dopasowywania SCL. Wyniki pokazaty, ze nie byto réznicy w cza-
sie dobierania zaréwno sferycznych, jak i torycznych SCL, a najnowsze toryczne soczewki sg tak
samo tatwe do dopasowania jak warianty sferyczne. Sukces dopasowania przy uzyciu pierwszej
soczewki probnej réwniez byt poréwnywalny*

Prof. nadzw. Koh: Niektorzy specjalisci mogg myslec: ,Nie powinienem przepisywac torycznych
SCL, poniewaz zajmuije to zbyt duzo czasu’, ale uwazam, ze czas ten ulegnie skréceniu wraz
ze wzrostem liczby aplikadji torycznych SCL, co moim zdaniem doda im pewnosci siebie.
Igarashi: W przypadku torycznych SCL firmy Alcon stabilizacja soczewki po zatozeniu zajmuje
mniej niz 60 sekund, dlatego uwazam, ze moze to przyczynic sie do skrécenia procesu doboru.
Niektdrzy twierdza, ze subiektywne badanie refrakcji w celu pomiaru astygmatyzmu réwniez
bywa czasochtonne i ktopotliwe, ale czy efektywne wykorzystanie autorefraktometru mogto-
by prowadzi¢ do ,0szczednosci czasu”? W badaniu przeprowadzonym przez Venkataraman
i wspotpracownikéw w 2022 r. obiektywne wady refrakcji zmierzone przez sze$¢ réznych
autorefraktometréw poréwnano z refrakcja subiektywna. Stwierdzili oni, ze nie tylko prawie
nie byto réznicy w mocy cylindra, ale takze jej zmiennos¢ byfa bardzo niewielka' (Rys. 5).
By¢ moze mozemy polega¢ na mocy cylindrycznej zmierzonej przez autorefraktometr przy
wyborze mocy cylindra soczewek prébnych. Co pan o tym sadzi?

Prof. Morgan: Znam to badanie, poniewaz przeprowadzili je moi wspdtpracownicy. Podczas
korzystania z autorefrakgji, chociaz wystepuje pewna zmiennos¢ mocy sferycznej, jest to
z pewnoscig doktadna metoda dla mocy cylindrycznej i wydaje sie by¢ wiarygodna w okresla-
niu mocy torycznych SCL. Korzystanie z autorefraktometru moze by¢ niezwykle pomocne dla
bardzo zapracowanych ECP.

Prof. nadzw. Koh: To bardzo interesujgce dane. Zmierzona moc cylindryczna jest zaréwno
stabilna, jak i powtarzalna bez wzgledu na rodzaj autorefraktometru, wiec moze to by¢
pomocne w okresleniu mocy cylindra i z pewnoscig moze pomadc w skréceniu czasu badania.

Autorefrakcja moze by¢ przydatna w okresleniu poczatkowej mocy cylindrycznej
dla torycznych SCL
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Venkataraman AP, Brautaset R, Dominguez-Vicent A. Effect of different autorefractor designs on the precision and accuracy
of refractive error measurement. PLoS ONE 17(11): e0278269. 28 listopad 2022.

Rys. 5. Réznice miedzy refrakcjq subiektywnq a autorefrakgjq.

Igarashi: Jednym z problemdéw w praktyce doboru soczewek kontaktowych moze byc¢ to,
7e pacjenci przestaja wraca¢ do gabinetu, w ktérym im je przepisano. Zgodnie z naszymi bada-
niami rynku, uzytkownicy torycznych SCL wykazuja tendencje do wyzszego wskaZnika retencji
(lojalnosci) wobec gabinetéw niz uzytkownicy sferycznych SCL (80,3% vs 73,3%). Uwazamy
réwniez, ze przepisywanie torycznych SCL moze odgrywac role w zatrzymywaniu pacjentéw
w placéwkach. Pani profesor Koh, co pani o tym sadzi?

Prof. nadzw. Koh: Jesli toryczne SCL poprawiajg jakos¢ zycia pacjentéw i poziom ich zadowo-
lenia, pacjenci bedg wracac do gabinetu z pozytywnymi opiniami, co z kolei zmotywuje ECP,
tworzac mechanizm pozytywnego sprzezenia zwrotnego.

Igarashi: Pacjenci poszukuja porad z profesjonalnego punktu widzenia swojego specjalisty.
Prof. nadzw. Koh: Chciatabym, aby spedjalisci lepiej komunikowali sie ze swoimi pacjentami,
edukowali ich na temat astygmatyzmu i w odpowiedni sposéb wyjasniali im korzysci ptynace
z jego korygowania.

Igarashi: Bardzo wam obojgu dziekuje za wspaniafg dyskusje.

Soczewki kontaktowe PRECISION1, PRECISIONT for ASTIGMATISM do korekcji wad wzroku u 0séb ze zdrowymi oczami. Instrukcje uzywania: ifu.alcon.com Zapoznaj sie z instrukcjg uzywania w zakresie noszenia, pielegnacji,
srodkéw ostroznosci, ostrzezen, przeciwwskazan oraz dziatar niepozadanych. PRECISION1®, PRECISION1® for ASTIGMATISM sg zastrzezonymi znakami towarowymi firmy Alcon. © Alcon Inc 2026 PL-AST-2600001
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Sto wydan Gazety OPTYKA to niemal 17 lat wspélnej drogi. Z okazji tego
jubileuszu serdecznie dziekujemy kazdemu z Was za obecno$¢ i wsparcie.
Na kolejnych stronach chcemy w szczegélny sposéb przedstawi¢ naszych
wieloletnich, statych partneréw oraz osobistosci, bez ktérych to pismo by
nie powstato. To firmy, wspétpracownicy, mentorzy i przyjaciele, ktérzy od
lat wspieraja nasze dziatania i wraz z nami — wokét Gazety OPTYKA - tworza
spotecznosé ksztattujaca polski rynek optyczny i ochrony wzroku.

Setka Gazety OPTYKA,
czyli jak wyglada przepis

Jubileusz Gazety OPTYKA sygnowa-
ny liczba 100 zobowigzuje. Chociaz-
by dlatego, ze liczba ta ma, oprécz
wartosci numerycznej, takze bogate
znaczenie kulturowe. W wielu trady-
gjach 100 symbolizuje obfitos¢ i do-
brobyt oraz doskonatos¢. Dla mnie
najwiekszym odkryciem dotyczacym
tej niezwyktej liczby jest to, ze 100
jest suma pierwszych dziewieciu liczh
pierwszych (od 2 do 23). Setny nu-
mer czasopisma jest wiec znakomitg
okazja nie tylko do celebrowania, ale

i Optometrii Wydziat Fizyki przede wszystkim do wyartykutowa-

i Astronomii UAM nia wszystkich przymiotéw Gazety

Centrum ECOTECH-COMPLEX UMCS ~ OPTYKA, ktére zwiazane s3g ze zna-

czeniem i magia liczby 100.

Zaczat wiec nalezy od stwierdzenia, Zze Gazeta OPTYKA to nie tylko zna-
komite czasopismo branzowe, ale to przede wszystkim zawisko, co$, co
sie wydarzyto i trwa i co mozna, a nawet powinno sie bacznie obserwowaé,

Foto: Archiwum Autora

‘@) Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI
Laboratorium Fizyki Widzenia

Te specjalne strony oddajemy w Wasze rece, publikujac nadestane opinie,
wspomnieniai gratulage.

Impulsem do stworzenia tej witryny byty wyjatkowe materiaty, ktére za-
czety sptywac do redakgji podczas prac nad tym numerem. Uznalismy, Ze te
podsumowania stanowia zbyt cenny zapis loséw naszej branzy, by zamknac¢je
wytacznie w jednym wydaniu drukowanym. Tak powstata nasza internetowa,
pamiatkowa kronika.

Pokaz, ze jestes z nami - wpisz sie do jubileuszowej kroniki

Ta historia nie miataby miejsca bez naszych Czytelnikéw, dlatego zaprasza-
my wszystkich do wspéttworzenia tego cyfrowego projektu. Opublikuj w swoich
mediach spotecznosciowych zdjecie lub film z 100. numerem gazety, oznacz
nasz profil na Facebooku lub Instagramie i dodaj hashtag #100GazetaOPTYKA
oraz #iGazetaOptyka.

Najbardziej kreatywne materiaty zostang wyréz-
nione i dotaczone na pamiatke do jubileuszowej
kroniki lideréw optyki, dostepnej pod kodem QR!

Nota formalna: Oznaczajac zdjecie lub film hashtagiem #100GazetaOPTYKA,
wyrazasz dobrowolng zgode na nieodptatna publikacje Twojego wizerunku
w pamiatkowej galerii na stronie internetowej Gazety OPTYKA.

Zeskanuj kod QR i odwiedzZ strone jubileuszowa!

na spektakularny sukces

a nawet bada¢. Gazeta OPTYKA to prawdziwy fenomen w grupie czasopism
branzowych czy spegalistycznych, ktéry wzbudza nie tylko szerokie zaintere-
sowanie, ale wrecz zadziwienie. Mozna wiec przyjaé, ze czasopismo stanowi
prawdziwa osobliwos¢ifenomen, co oznacza, ze musi cechowac sie doskona-
toscia i perfekcja oraz stanowi¢ wzér do nasladowania.

Ale za kazdym sukcesem, takze za sukcesem branzowego dwumiesiecznika
stoja przede wszystkim ludzie, ich pomysty, zaangazowanie i determinagja.
Kiedy dzi$ czytam , stowo wstepne” Marka Jakubowicza, 6wczesnego prezesa
KRIO, w pierwszym numerze ,Swiata okularéw” z maja 1998 r., to widac juz,
bardzo ostroznie zarysowang, ale nowatorska koncepcje czasopisma specja-
listycznego dla optykéw okularowych.

Znacznie bardziej rewolucyjny jest juz numer 0 (70) z roku 2009 roku,
w ktérym redaktor naczelna Magdalena Lis pisze: Trzymajq Paristwo w reku
ostatni numer w 2009 roku, ktdry stanowi jednocze$nie poczqtek nowej ery -
bo $wiat to za mato! Oto przedstawiamy Paristwu, zamiast ,, Swiata Okularéw”,
tytut , Optyka - magia okularow, kontaktologia, optometria. I pisze dalej: Pra-
cujgc dalej nad rozwojem czasopisma, w nowym roku zamierzamy rozszerzy¢
tematyke naukowq w zakresie optyki okularowej, refrakgji, kontaktologii i opto-
metrii, zacieSniajqc jednocze$nie wspdtorace z krajowymi uczelniami wyzszymi,
ksztatcqcymi przysztych optykow okularowych i optometrystow. I na dowdd tej
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tezy ukazuja sie w tym numerze Gazety OPTYKA w dziale Edukacja dwa bardzo
potrzebne w tamtym czasie teksty: ,,Co optyk okularowy z optyki wiedzie¢
powinien” (Ryszard Naskrecki i Antoni Wéjcik) oraz ,Ksztatcenie ustawiczne
optykéw okularowych w Pracowni Fizyki Widzenia i Optometrii Uniwersyte-
tuim. Adama Mickiewicza w Poznaniu” (Ryszard Naskrecki). Pierwszy z tych
artykutéw zaczyna sie stowami: Systemy i metody ksztatcenia muszq sie zmie-
nia¢ wraz z otaczajgcym Swiatem, muszq nadqzac za zmianami, jakie zachodzq
w otaczajqcej rzeczywistosci. Coraz czesciej musimy odrzucac to, co byto kiedys
dobre i skuteczne i poszukiwaé nowych, bardziej efektywnych rozwigzan. Obec-
nie realizowane systemy ksztatcenia ugruntowaty sie na przetomie XIX i XX wie-
ku w odpowiedzi na potrzeby ery przemystowej i jako efekt przystosowywania sie
spoteczeristwa do wyzwari tamtych czasow.

Wyrosta ze Swiata okularéw” — Gazeta OPTYKA wpasowata sie idealnie
w nadchodzaca potrzebe tych zmian, szczegélnie w zakresie programéw stu-
diéw dla optykéw okularowych i optometrystéw. Gazeta OPTYKA i te nowa-
torskie programy ksztatcenia ewoluowaty wspélnie, a to znaczy, ze wzajem-
nie sie inspirowaty i wspomagaty.

Smiem postawic teze, ze nie bytoby dzisiejszych tak spektakularnych suk-
ceséw branzy optycznej i optometrycznej, chociazby w postaci uregulowania
ustawowego optometrysty jako zawodu medycznego oraz realizowanych
obecnie programéw ksztatcenia optometrystéw zgodnych z rekomendagjami
ECOO0, gdyby nie te wszystkie podejmowane dziatania, liczne i madre, czesto
wizjonerskie, ktére najtrafniej mozna okresli¢ tylko jednym stowem — ,impo-
nujace”. Redakcja czasopisma, ktéra stanowia, obok redaktor naczelnej Mag-
daleny Lis, Monika Gawinowicz i Tomasz Kaczyriski stata sie szybko najbar-
dziej rozpoznawalnym teamem na niemal wszystkich imprezach branzowych,
targach, szkoleniach i konferencjach. Ale Gazeta OPTYKA byta tam nie tylko
po to, aby dokumentowac i informowac o tym, co sie dzieje w branzy optycz-
nej, ale takze po to, aby rozmawiaé, stymulowac i zacheca¢ do wspétpracy.

I efektem tej intensywnej wspétpracy sa kolejne dziatania — juz w nume-
rze 5 (2010) ukazat sie artykut ,Wada refrakgji a rodzaj zeza” autorstwa inz.
Klaudii Btazejewskiej z Politechniki Wroctawskiej. Artykut ten zostat opubli-
kowany na wydzielonych pomarariczowym layoutem stronach oznaczonych
dopiskiem ,Nauka”. Kolejne dziatania zmierzaty juz w kierunku sformalizo-
wania publikacji naukowych w magazynie. , Redakga OPTYKI, realizujgc po-
stulaty Srodowisk akademickich oraz organizagi reprezentujqcych Srodowiska
optykow i optometrystow (KRIO, PT0O, SKA0Oi0), w 2011 roku rozpoczeta
wydawanie dziatu ,, Optyka-nauka. To pierwsze w branzy przedsiewziecie ma na
celu umoZliwienie publikacji oryginalnych wynikéw badari naukowych przede
wszystkim studentom, doktorantom oraz mtodym pracownikom nauki. Pamie-
tam te niezwykle merytoryczne rozmowy z redakga nie o tym ,,czy warto”, tyl-
ko o tym, jak to zrobi¢ najlepiej. W efekcie tych i jeszcze wielu innych rozméw
i dziataii (m.in. powotanie Rady Naukowej) w numerze 1 (2011) w artykule
p.t. ,Optyka-Nauka: inauguragja” napisatem: W Polsce bezsprzecznie potrzeb-
ny jest profesjonalnie wydawany periodyk, ktory publikowatby teksty naukowe
z szeroko rozumianego obszaru nauki o widzeniu i optometrii. Jest bowiem
oczywiste, Ze waznym elementem sktadowym ksztatcenia akademickiego na
poziomie magisterskim oraz doktorskim jest koniecznos¢ prowadzenia badari
naukowych. Ich wyniki, bedqce czesto elementem sktadowym realizowanych
projektow badawczych, publikowane sq zwykle w mniej lub bardziej renomowa-
nych czasopismach naukowych (prawie wytqcznie anglojezycznych). W efekcie
wyniki tych badan docierajq do wagskiej grupy odbiorcow, zazwyczaj specjalistow
w danej dziedzinie. Z tych tez powodow istnieje ogromna potrzeba utworzenia
platformy publikacyjnej, ktora przeznaczona bytaby dla studentow, doktoran-
tow i mtodych pracownikéw nauki. Publikowane w jezyku polskim wyniki pracy
badawczej tej grupy autorow mogq stanowic interesujgcq lekture dla szerszej
grupy czytelnikow, a dla samych autorow byc swoistym poligonem naukowej
publicystyki. Kazda bowiem dziedzina, ktorej rozwdj oparty jest o ksztatcenie
akademickie, potrzebuje Srodowiskowych lub branzowych periodykow, ktore
Z jednej strony monitorujq postep naukowy, z drugiej zas petniq wazng role
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edukacyjng 1 popularyzatorskq. Nauka o widzeniu i optometria w Polsce w pet-
ni zastugujq na wydawany w jezyku polskim, profesjonalny, naukowy periodyk,
a dziat Optyka-Nauka moze w ogromnym stopniu (przy dobrej wspdtpracy cate-
go Srodowiska) te potrzeby zaspokoic. I na dowdd tego juz w pierwszym wyda-
niu dziatu Optyka-Nauka ukazuje sie Swietny artykut naukowy ,Skaningowa
kalorymetria réznicowa (DSC) w badaniach soczewek kontaktowych”, kt6re-
go autorami sa: mgr Katarzyna Krysztofiak, mgr Marcelina Majewska i prof.
Andrzej Szyczewski z Wydziatu Fizyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu.

Gazeta OPTYKA przez lata dojrzewa nie tylko publikowanymi tre$ciami, ale
takze graficznie i wydawniczo. Rodnie takze jej zasieg. Dociera nie tylko do
optykéw okularowych i optometrystow, ale takze do nauczycieli akademic-
kich, studentéw, uczniéw oraz co bardzo wazne - do wielu bibliotek. Rosnie
takze grono autorek i autoréw, poszerza sie spektrum opisywanych tematéw,
a poziom merytoryczny publikowanych artykutéw jest czesto imponujacy.

Wydawac by sie mogto, Ze nagte odejscie redaktor Magdaleny Lis, stano-
wi¢ bedzie dla OPTYKI dojscie do przystowiowej Sciany. Ale redakcja potrafita
przekué te niewyobrazalna strate w kolejna znakomita inicjatywe — ,Konkurs
im. Redaktor Magdaleny Lis", kt6rego celem jest ,,uhonorowanie i utrwalenie
pamieci o redaktor Magdalenie Lis oraz jej nieocenionym wktadzie w rozwdj
optyki okularowej i optometrii w Polsce”. Powotana Kapituta tego konkursu
w sposob profesjonalny i obiektywny wskazuje artykuty nominowane do tej
nagrody oraz zwyciezcéw. W roku 2025 laureatkami gtéwnej nagrody w kate-
gorii ,artykut naukowy opublikowany w roku 2024" zostaty mgr inz. Kamila
Gawet oraz dr inz. Agnieszka J6Zwik z Wydziatu Podstawowych Probleméw
Techniki, Politechniki Wroctawskiej. W roku obecnym zostana wytonione naj-
lepsze artykuty opublikowane w roku 2025 juz w trzech kategoriach: artykut
naukowy, artykut popularnonaukowy oraz artykut inny. Juz pierwsza edygja
tego Konkursu pokazata, jak wazna i potrzebna jest to inigiatywa, szczegél-
nie dla mtodych badaczek i badaczy.

Iwreszcie konkurs ,Ztote skrzydta optometrii i optyki”, wspélna inigatywa
Gazety OPTYKA oraz Polskiego Towarzystwa Optometriii Optyki. Nagrody Z£O-
TE SKRZYDLA przyznawane sg w czterech gtéwnych kategoriach: Innowaga
Roku w Optyce i Optometrii, Dziatalno$¢ na Rzecz Optometrii i Optyki, Mto-
dy Talent oraz Zaangazowanie Spoteczne. Ponadto Kapituta tego Konkursu
ma mozliwos¢ przyznania Nagrody Spegjalnej ,.za wybitny, dtugoletni wktad
w rozwéj polskiej optyki i optometrii”. Juz gtosowanie na poszczegdlnych
kandydat6w oraz uroczyste wreczenie tych nagréd podczas miedzynarodowej
konferengji Clinical Optometry Poland (COP 2025) pokazaty jak cenna i pre-
stizowa jest to inigjatywa.

Reasumujac te niezwykta, jubileuszowa ,setke” Gazety Optyka nalezy
stwierdzi¢, ze ten spektakularny sukces jako czasopisma branzowego wyni-
ka z tego, ze od samego poczatku redakcja w sposéb szalenie konsekwentny
tworzyta i realizowata (i nadal konsekwentnie realizuje) swoje plany i zamie-
rzenia, zgodnie ze znanym powiedzeniem Petera Druckera - ,Plany to tylko
dobre chedi, chyba Ze natychmiast przeksztatcaja sie w ciezka prace”. Iza te
ciezka prace dla dobra catej branzy optycznej, a szczegdlnie za wszelkie, jak-
ze potrzebne, dziatania integracyjne, chciatbym Gazecie OPTYKA serdecznie
podziekowac i zyczyC... kolejnej , setki”!


https://gazeta-optyka.pl/jubileusz-100/
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Gratulujemy 100. wydania

Wspétpracujemy z Gazeta OPTYKA praktycznie od pierwszego
wydania - jeszcze w czasach, gdy firma zarzadzat Bogustaw Flor-
czak wraz z rodzina. Dzi§ Mateusz Florczak kontynuuje wspétpra-
ce rozpoczetg niemal dwie dekady temu przez swoich rodzicéw.
Przez wszystkie te lata, niezmiennie pod parasolem Optimex,
ewoluowalismy i rozwijalismy sie razem z polska branza optycz-
na - tak jak zmieniata sie sama Gazeta OPTYKA. Gazeta OPTYKA
od zawsze byta naszym partnerem w zmianach, rozwoju i budo-
waniu nowoczesnego rynku optycznego w Polsce. Towarzyszyta
branzy w najwazniejszych momentach jej transformagji, inte-
grujac Srodowisko i wspierajac rozwdj rynku optycznego w kraju.
Niezmiernie cieszy nas ten wyjatkowy kamieri milowy wydawnictwa - to jubileusz godny Swietowania tej nie-
zwyktej, po czesci wspélnej historii. Dziekujemy za lata wspétpracy, wzajemnego wsparcia i zaufania. Zyczymy
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Gazeta OPTYKA zawsze byta
dla mnie Zrédtem informacji.
Zaréwno wiedzy o nowosciach,
o ludziach, jak i ,co w trawie
piszczy”. Ciezko mi sobie wy-
obrazi¢ nasza branze bez tego
magazynu i ludzi, ktérzy go
tworza. Serdeczne gratulacje
z okazji 100. numeru i podzie-

W zwiazku z jubileuszowym setnym wyda-
niem Gazety OPTYKA, chcieliby$my ztozyé
Paristwu moc najlepszych Zzyczeri oraz
kolejnych owocnych lat w budowaniu
rynku optycznego. Nasza prawie 50-let-
nia obecno$¢ w branzy pokazata nam, jak
wazni sg stabilni i zaufani partnerzy, dla-
tego ogromnie cenimy naszg wspétprace
z Paristwem. Cieszymy sie, ze mozemy by¢
czescia tej wspaniatej rodziny. Serdecznie
dziekujemy za dotychczasowe partnerstwo oraz gratulujemy catemu zespotowi re-
dakeyjnemu. Zyczymy kolejnych lat petnych pasji oraz sukceséw.

Gazety OPTYKA! To wyjat-
kowy moment - nie tylko
liczba, ale przede wszyst-
kim historia konsekwent-
nie  budowanej jakosci,
wiedzy i inspiragji dla catej
branzy. 0d lat jestescie
jedynym takim tytutem na
rynku — wiarygodnym Zré6-
dtem informagji, platfor-
ma wymiany doswiadczeri

ipartnerem, z ktérym Alcon ma przyjemno$¢ wspétpracowacé na co dzieri. Dzigku-

Filip i Krzysztof Gariko wraz z catym zespotem Albinex jemy za wspélne projekty, zaufanie i przestrzeri do dzielenia sie tym, co w optyce
i okulistyce najwazniejsze. Zyczymy Wam kolejnych co najmniej 100 wydari - pet-
nych inspirujacych tematéw, silnych opinii i jeszcze wiekszego wptywu na rozwdj

Z Gazetg OPTYKA wspétpracujemy tak
dtugo, ze trudno zliczy¢ lata - i ten
fakt juz jest dobrym podsumowa-
niem relacji. Sekret tkwi w zaufaniu,
wysokim poziomie merytorycznym
oraz partnerskim podejsciu, dzigki
czemu widzimy wymierne korzysci. To
przyktad relacji biznesowej opartej
na wzajemnym szacunku i autentycz-
nosci.

Anetta Bedus AM Group

Wspétpraca z Gazetg OPTYKA to
dla nas co$ naprawde wyjatkowe-
go. Przez lata obserwowalismy,
jak redakgja buduje cos$ rzadkiego,

branzy. Niech kazde kolejne wydanie bedzie tak trafne, jak najlepsza korekcjai tak
wyrazne, jak spojrzenie przez soczewki najwyzszej jakosci!

Zesp6t Alcon

Jako marka Bausch+Lomb
cieszymy sie, ze od wielu
lat, co dwa miesigce do-
ktadamy swojg cegietke
do budowania Gazety
OPTYKA, ktéra nieustan-
nie trzyma wysoki poziom
irealnie wptywa na to, jak
branza rozmawia o roz-
woju, edukacji i stan-
dardach. Dzigkujemy za
wspétprace i za prze-
strzeri, ktéra tworzycie

dla profesjonalistéw. Gratulujemy setnego numeru — i zyczymy energii na ko-

Wieloletnia ~ wspétpraca
z Gazeta OPTYKA to dla nas
cenne doswiadczenie. Wy-
soko cenimy profesjonalizm
redakgji, rzetelno$¢ oraz
wysoki poziom merytorycz-
ny wydawnictwa. Dzieki
tej wspétpracy skutecznie
wzmacniamy wizerunek na-
szej marki w branzy. Cieszy-
my sie, ze mozemy byc¢ cze-
$cia tej historii i wspélnie
Swietowa¢  jubileuszowe,
100. wydanie!

Zesp6t Poland Optical

Gazeta OPTYKA od lat stanowi wazny gtos
w branzy, taczac wiedze ekspercka z praktycz-
nym spojrzeniem na codzienne wyzwania rynku
optycznego i okulistycznego. Cenimy ja za profe-
sjonalizm, wysoki poziom publikowanych tresci
oraz tworzenie przestrzeni do wymiany do$wiad-
czenn miedzy spegjalistami z réznych dziedzin.
To medium, ktére pozwala by¢ na biezaco z naj-
wazniejszymi trendami, zmianami i kierunkami
rozwoju catej branzy. Jest nam ogromnie mito,
ze mozemy byé jego czescia.

stajac sie prawdziwym gtosem
Srodowiska optycznego. Gtosem,
za ktérym stoja ludzie z pasja,
zaangazowaniem i gtebokim ro-
zumieniem branzy. To czué¢ w kaz-
dym numerze. Dlatego wspét-
praca z Gazeta OPTYKA nigdy nie
jest dla nas tylko publikowaniem
tresci. To rozmowa. O doswiadcze-
niach, zmianach na rynku i tym, co wazne dla polskiej optyki. Rozmowa, ktéra bardzo
sobie cenimy. Setny numer to piekny momenti ogromny powdd do $wietowania. Gratu-
lujemy catej redakgjiijesteSmy dumni, ze mozemy by¢ czescia tej historii. Niech kolejne
numery nadal tacza, inspirujg i wspierajg rozwdj polskiej optyki — nowoczesnej, profe-
sjonalnej i zawsze bliskiej prawdziwym potrzebom pacjentéw. Zyczymy Wam mnéstwa
wspaniatej energii, ciekawych tematéw i kolejnych jubileuszy, ktére bedziemy mogli

lejne lata!

Zesp6t Bausch+Lomb

Dziatania CooperVision opierajg sie na pieciu warto-
sciach: dedykagji, innowagji, przyjazni, partnerstwie
iuczciwosci. Gazeta OPTYKA od lat wspiera teideaty, dla-
tego podjelismy wspétprace. Wierzymy, ze rozwéj rynku
zalezy od edukacji, wymiany doswiadczeri i wsparcia
spegjalistéw. OPTYKA doskonale taczy to srodowisko. Na-
szym celem jest nie tylko prezentacja nowoczesnych roz-
wigzan kontaktologicznych, ale tez aktywne budowanie
wysokich standardéw opieki nad pagientem. Wspélnie
chcemy by¢ blizej ekspertéw, by rozwija¢ polska optome-
triei kontaktologie.

wspélnie swietowac.
Zesp6t Hoya Lens Poland

Gratulacje z okazji jubileuszowego, 100. wydania! Pro-

jektowanie wnetrz uczy nas, ze diabet tkwi w szczeg6-

tach, a harmonia jest kluczem do sukcesu. Przegladajac

kolejne numery Paristwa gazety, widze te sama dbatos¢

o detaleidoskonata kompozycje tresci, ktéra my staramy

sie odda¢ w naszych meblach i aranzacjach. Niezmiernie

cieszymy sie, ze jako firma mozemy wspélnie z Paristwem

wspottworzy¢ te branzowa przestrzen od kilku lat. Gaze-

ta OPTYKA to dla nas nie tylko platforma wymiany wie-

dzy, ale przede wszystkim miejsce, gdzie profesjonalizm

spotyka sie zdobrym stylem. Gratuluje wytrwatosci w bu-

dowaniu tak waznego medium. Zycze, aby kolejne lata

przynosity Wam tyle samo $wiezych pomystéw, co najle-

piej zaprojektowane wnetrze, a kazdy kolejny numer byt

dla czytelnikéw taka sama przyjemnoscia, jak wejscie do nowoczesnego i pieknego
salonu optycznego. Sto lat na rynku!

Grzegorz Rozmus, Lapuu

Wojciech Kida
Professional Affairs Manager Cooper\Vision

0d wielu lat z duzym uznaniem obserwujemy
wktad Gazety OPTYKA w rozwéj polskiej bran-
zy optycznej oraz budowanie przestrzeni do
wymiany wiedzy i doswiadczeri $rodowiska
optycznego. Cenimy sobie wieloletniag wspét-
prace oraz mozliwo$¢ wspéttworzenia me-
dium, ktére od lat integruje rynek i wspiera
jego rozwdj. Dla Eschenbach Optik obecnosé
w jubileuszowym wydaniu jest wyjatkowym
wyréznieniem 1 symbolicznym podkresleniem
wspélnej historii zwigzanej z rozwojem no-
woczesnej optyki w Polsce. Z okazji jubileuszu
zyczymy redakgi kolejnych lat petnych inspi-
rujacych projektéw, dalszego rozwoju oraz nie-
ustajacej pasji w tworzeniu jednego z najwaz-
niejszych mediéw branzowych w Polsce.
Zesp6t Eschenbach Optik Polen
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Pawet Malon, Rodenstock

Wspdtpraca z Gazeta OPTYKA jest
dla nas wazna, poniewaz od lat
obserwujemy, jak dynamicznie
zmienia sie branza optyczna,
a wspélna wymiana wiedzy, edu-
kacja i promowanie innowacyj-
nych rozwiazari pozwalaja nam
razem napedza¢ dalszy rozwdj
polskiej optyki oraz budowaé
jeszcze wyzsze standardy opieki
nad wzrokiem.
Michat Szajna
Szajna Laboratorium Optyczne

Gazeta OPTYKA od lat od-
grywa wazna role w rozwo-
ju polskiej branzy optycz-
nej, tworzac przestrzer
do wymiany doswiadczen,
prezentowania  trendéw
oraz budowania silnych re-
lagi w $rodowisku optycz-
nym. Dla Vadim Eyewear
obecnos$¢ w tym gronie to
mozliwos¢  wspéttworze-
nia nowoczesnego rynku

optycznego oraz wspierania rozwoju marek, jakosci i Swiadomosci branzy w Pol-
sce. Jubileuszowy, 100. numer Gazety OPTYKA to symbol konsekwengji, zaanga-
zowania i wspdlnego budowania przysztosci polskiej optyki.

Pawet Wadim Lepert
z zespotem Vadim Eyewear

co najmniej kolejnych 100 wydari oraz niegasnacej energii do dalszego rozwoju polskiej optyki.

Zesp6t Optimex

(Tomasz Suchora - Brand & Marketing, Monika Ochmariska — dyr. generalny, Mateusz Florczak — wtasciciel)

kowari za dotychczasowa prace.
Sebastian Nowakowski
Ophtalmica Nowakowski

W imieniu Prime Visio Polska
sktadamy serdeczne gratulacje
catemu zespotowi redakcyjnemu
z okazi jubileuszowego 100.
numeru Gazety OPTYKA. Dzieku-
jemy za wieloletnia wspétprace,
za pasje i profesjonalizm, ktdre
napedzaja nasza branze. Z nie-
cierpliwoscig czekamy na kolejne
wspdlne rozdziaty w historii pol-
skiej optyki.

Zesp6t Prime Visio Polska

Dla Safilo Polska wspétpraca z Gazetg OPTY-
KA to realne wsparcie naszego dynamiczne-
go rozwoju. Dzieki Wam mozemy skutecznie

dociera¢ do branzy z naszym coraz szerszym

i bardziej zréznicowanym portfolio. Doce-

niamy, e tworzycie przestrzer do rozmowy

o trendach, sprzedazy i przysztosci optyki,

a sama wspétpraca jest zawsze profesjo-

nalna, sprawna i niezwykle partnerska.

W kolejnych latach chcemy razem jeszcze

mocniej budowa¢ widocznos¢ kategorii i in-
spirowac rynek do dalszego wzrostu.

Wojciech Janiak — Country Manager

w Safilo Polska

Olga Kinik — Trade Marketing Manager

w Safilo Polska

Z okazji wyjatkowego, 100. wydania sktadamy
Gazecie OPTYKA najserdeczniejsze gratulagje
i podziekowania za lata profesjonalizmu w kre-
owaniu standardéw naszej branzy. Niezmiernie
cenimy nasza wspétprace oraz przestrzeri do
promowania innowacyjnych rozwigzar techno-
logicznych, ktdre wspélnie wprowadzamy na
polski rynek. Zyczymy catemu zespotowi redak-
cyjnemu niestabnacej pasji, energii i kolejnych
tak wspaniatych jubileuszy!

Aleksandra Kubariska
z zespotem Shamir Polska

Z okazji jubileuszowego, 100. numeru
magazynu OPTYKA sktadamy serdeczne
gratulagje oraz podziekowania za wie-
loletnig wspétprace i zaangazowanie
w rozwéj branzy optycznej, ktéra od lat
inspirujeiintegruje Srodowisko optycz-
ne. Cenimy profesjonalizm redakgji,
otwartos¢ na nowoczesne technologie
oraz mozliwo$¢ wspdlnego docierania
do speqalistéw. Zyczymy catemu ze-
spotowi kolejnych sukceséw, inspiruja-
cych publikacji oraz dalszego rozwoju
na kolejne lata!

Zesp6t Zeiss Viision Care
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List Prezesa KRIO

na 100. wydanie Gazety OPTYKA

Szanowny Panie Redaktorze,
Szanowny Zespole Redakcyjny,

Setne wydanie Gazety OPTYKA to
jubileusz szczegélny. Sto numerow
to nie tylko imponujaca liczba, ale
przede wszystkim tysigce stron hi-
storii polskiej optyki, zapisanych
wspélnymi  wysitkami  redakdji,
organizacji branzowych i przedsie-
biorcéw. W imieniu Krajowej Rze-
miedlniczej Izby Optycznej skta-
dam na Paristwa rece serdeczne

gratulagje z okazji tego wyjatkowego osiagniecia.

Nasza wieloletnia wspétpraca opiera sie na solidnych fundamentach.
Gazeta OPTYKA od lat niezmiennie znajduje sie w elitarnym gronie part-
neréw medialnych kluczowych dla nas wydarzeri — Ogélnopolskich Kon-
gresow Optykoéw KRIO oraz Targéw OPTYKA. Bardzo cenimy sobie fakt, ze
tamy czasopisma pozostaja otwarte na publikacje aktualnosci z zycia Izby.
Ta przestrzeri do dialogu pozwala nam na biezaco informowa¢ Srodowisko
o dziataniach podejmowanych na rzecz rzemiosta optycznego.

List Zarzadu PTOO

Swietujac ten jubileusz, nie sposéb nie wréci¢ myslami do osoby, kté-
ra przez lata nadawata ton temu pismu. Setny numer jest nierozerwal-
nie zwigzany z dziedzictwem $p. Magdaleny Lis, wieloletniej Redaktor
Naczelnej, ktéra odeszta od nas w marcu 2025 roku. Pani Magdalena
posiadata nie tylko ogromna wiedze merytoryczna, ale tez potrafita ja
doskonale wykorzysta¢ w budowaniu rzetelnego obrazu naszej branzy.
Jej wktad w rozw6j Gazety OPTYKA jest fundamentem, na ktérym dzi$
Paristwo buduja.

Wierze, ze misja dostarczania rzetelnej wiedzy wszystkim specjali-
stom ochrony wzroku bedzie kontynuowana z poszanowaniem specy-
fiki kazdego z zawodéw tworzacych ten rynek. Liczymy na to, ze dalsza
wspotpraca miedzy KRIO a redakcja bedzie przebiegaé¢ w duchu wzajem-
nego zrozumienia i wsparcia dla postulatéw srodowiska optykéw rze-
mie$lnikow.

Zycze catemu zespotowi niestabnacej energii, trafnych tematéw oraz
satysfakcji z tworzenia pisma, ktére od stu numeréw stanowi wazny
punkt na mapie polskiej optyki.

Z wyrazami szacunku
Jan Witkowski
Prezes Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej

na 100. wydanie Gazety OPTYKA

Szanowna Redakgjo Gazety OPTYKA,

W imieniu Zarzadu Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyk i — oraz
swoim wtasnym - sktadam catej redakgji najserdeczniejsze zyczenia
i gratulacje z okazji wydania setnego, jubileuszowego numeru! To wy-
jatkowe wydarzenie, ktére nie tylko budzi ogromny podziw, ale sktania
nas réwniez do petnej wdziecznosci refleksji nad nasza dtugofalowa
i owocna wspétpraca.

Wspélnie przebyta droga pokazata, jak wielka warto$¢ ma synergia i obu-
stronne, partnerskie zaufanie. Te wszystkie lata to nie tylko zamknigte pro-
jekty, patronaty i wydarzenia, ale przede wszystkim zywe relacje, wzajemne
wsparcie i wspélne dziatanie na rzecz rozwoju branzy. Niezaleznie od rynko-
wych zawirowari czy zmian w strukturach naszych organizagji, nasza wspét-
praca zawsze wyrézniata sie niezmienna, najwyzsza jakoscia. Towarzystwo
zawsze mogto liczy¢ na rzetelnos¢ i profesjonalizm Gazety OPTYKI, tak jak
redakcja mogta by¢ pewna naszego statego zaangazowania.

Z okazji tego pieknego jubileuszu zyczymy Wam - i nam wszystkim — aby
kazde kolejne lata przychodzity z doktadnie taka sama klasa, pasja i mery-
toryczng doskonatoscia, do ktérych nas przez te sto numeréw przyzwycza-
iliscie. Niech nasza obustronna relagja dalej kwitnie i ewoluuje, przynoszac
kolejne inspirujace pomysty i wspélne sukcesy na najwyzszym poziomie.

Zyczymy catemu zespotowi niegasnacej energii, nieustajacej ciekawosci
$wiata, stale rosnacego grona wiernych Czytelnikéw i oczywiscie — nastep-
nych 100 numerdw... i o co najmniej jeden wiecej!

Serdecznie gratulujemy, dziekujemy za dotychczasowa, wspaniata podréz
iz duma patrzymy w przysztos¢, wiedzac, ze te droge wciaz idziemy razem.

Dominika Olkowska
Przewodniczaca PTOO wraz z Zarzadem
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List Zarzadu PSSK

jubileusz 100. numeru / 15

na 100. wydanie Gazety OPTYKA

Wspétpraca pomiedzy Pol-
skim Stowarzyszeniem  So-
czewek Kontaktowych (PSSK)
a Gazeta OPTYKA stanowi przy-
ktad dobrze funkcjonujacego
partnerstwa, ktére wykracza
poza wasko rozumiang tema-
tyke soczewek kontaktowych
i obejmuje szeroko pojety
rozw6j branzy optycznej oraz
optometrycznej w Polsce. Obie
organizacje od lat angazuja sie
w dziatania edukacyjne, infor-
macyjne i integrujace srodowi-
sko specjalistéw zajmujacych sie ochrona wzroku, tworzac przestrzen
do wymiany wiedzy, do$wiadczeri i nowoczesnych rozwiazan.

Gazeta OPTYKA od wielu lat petni role jednego z najwazniejszych
mediéw branzowych w Polsce. Dzieki publikacjom eksperckim, re-
lacjom z wydarzen, analizom rynku oraz prezentacji nowych tech-
nologii, czasopismo stato sie istotnym Zrédtem wiedzy zaréwno dla
optometrystow, optykéw, jak i przedsiebiorcéw zwigzanych z branza
optyczna. Wspdtpraca pozwala dodatkowo wzmacniaé merytoryczny
charakter publikowanych tresci i dociera¢ do szerokiego grona pro-
fesjonalistow zainteresowanych rozwojem jakosci ustug zwiazanych
z ochrong wzroku.

PSSK natomiast aktywnie dziata na rzecz integracji Srodowiska za-
wodowego oraz promocji wysokich standardéw pracy. Organizowane
przez stowarzyszenie konferencje, szkolenia i wydarzenia edukacyjne

100

maja istotny wptyw na rozwéj kompetencji specjalistéw oraz popu-
laryzacje nowoczesnych metod diagnostyki i opieki nad pacjentem.
Dzieki wspétpracy z Gazeta OPTYKA informacje o tych inicjatywach
trafiaja do szerokiego grona odbiorcéw, co zwieksza ich znaczenie
i wptyw na rozwdj catej branzy.

Warto podkresli¢, ze partnerstwo obu podmiotow ma charakter
dtugofalowy i opiera sie na wspdlnych wartos$ciach: edukacji, pro-
fesjonalizmie oraz promowaniu wysokiej jakosci ustug optycznych.
Wspélne dziatania przyczyniaja sie do budowania Swiadomosci
spotecznej dotyczacej profilaktyki wzroku, znaczenia regularnych
badan oraz roli nowoczesnej optometrii we wspétczesnej ochronie
zdrowia.

Istotnym aspektem tej wspétpracy jest rowniez wspieranie inte-
gracji srodowiska branzowego. Zaréwno PSSK, jak i Gazeta OPTYKA
tworza przestrzen do dialogu pomiedzy specjalistami, producenta-
mi, dystrybutorami i przedstawicielami nauki. Dzieki temu mozliwa
jest wymiana doswiadczeri, prezentacja innowacji technologicznych
oraz dyskusja nad kierunkami rozwoju rynku optycznego w Polsce
i Europie.

Wspétpraca PSSK i Gazety OPTYKA pokazuje, ze potaczenie dziatal-
nosci organizacji eksperckiej z profesjonalnym medium branzowym
moze realnie wptywaé na rozwéj catego sektora. To partnerstwo, ktére
nie tylko promuje wiedze i nowoczesne rozwiazania, ale takze wzmac-
nia prestiz zawodu optometrysty i optyka oraz wspiera budowanie no-
woczesnej i odpowiedzialnej branzy ochrony wzroku w Polsce.

Z powazaniem
Bartosz Tomczak
Dyrektor ds. Edukacji PSSK
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Gazeta OPTYKA to
dla mnie co$ wie-
cej niz branzowy
dwumiesiecznik
- to kronika na-
szych  wspélnych
spotkari,  konfe-
rencji i sukceséw
naukowych, ktére
budujemy razem
od lat. Cenie ja
za autentycznosé
i przestrzen, jaka
daje mtodym na-
ukowcom,  stu-
dentom na debiut

i prezentacje ich badan. Jubileuszowy, setny
numer jest najlepszym dowodem na to, ze pismo
to stato sie fundamentem tozsamosci polskiego

$rodowiska ochrony wzroku.

Magdalena Asejczyk

Czytam Gaze-
te OPTYKA, bo
dzieki niej pole
widzenia sie po-
szerza, pozwa-
lajac  odkrywaé
spektrum tema-
tow, ktére warto
wzigé pod lupe.
Pomaga tez do-
strzec to, co na
pierwszy rzut oka
pozostaje niewi-
doczne. Z okazji
setnego numeru
zycze, aby nadal

trzymata fokus Czytelnikéw i Swietowata kolej-

ne jubileusze.

Justyna Chylewska

Po Gazete OPTY-
KA siegam przede
wszystkim ze wzgle-
du na rzetelne,
praktyczne  infor-
macje, ktére moge
wykorzysta¢ w co-
dziennej pracy. Ce-
nie ja za aktualnos¢
tematéw oraz inspi-
rujace artykuty po-
kazujace rozwéj na-
szej branzy. Z okazji
100. numeru zycze
catej redakcji dal-
szych sukceséw, nie-

ustajacej pasji oraz kolejnych tak wartosciowych
wydan, ktére beda inspirowaé czytelnikéw przez

nastepne lata!

Izabela Garaszczuk

Jedna z najlep-
szych, strategicz-
nych decyzji w mo-
jej firmie byta ta
0 prenumeracie
Gazety OPTYKA.
Zawsze nadaza za
nasza pedzaca z za-
wrotng predkoscia
branzaiwspiera nas
jako optykéw, opto-
metrystéw i przed-
siebiorcow.

Maria Brejnak

Gazeta OPTYKA to

wartosciowe  Zré-

dto wiedzy dla oséb

zainteresowanych

rozwojem branzy

optycznej i nowocze-

snymi rozwigzaniami

z optometrii. taczy

aktualne  informa-

¢je rynkowe z prak-

tycznymi  poradami

iinspiracjami, dzieki

czemu pomaga lepiej

zrozumie¢ potrzeby

klientéw oraz pod-

nosi¢ jakos¢ ofero-

wanych ustug. To lektura, ktéra wspiera zaréwno

spegjalistow, jak i wszystkich, ktérzy chca byé na
biezaco z trendami w optyce.

Katarzyna Dubas

Gazeta OPTYKA to

dla mnie nie tylko

Zrodto wiedzy, ale

takze  przestrzen

integrujaca $rodo-

wisko optometry-

stow, ortoptystki,

optykéw i wszelkich

spegjalistow ochro-

ny wzroku. Cenie jg

za praktyczne spoj-

rzenie na codzienng

prace gabinetowa,

aktualne  tematy

oraz mozliwosé

Sledzenia  rozwoju

naszej branzy. To miejsce, ktére inspiruje do dal-

szego rozwoju i przypomina, jak wazna funkcje

petnimy w zyciu naszych pacjentéw. Gratuluje ju-

bileuszowego, 100. numeru i zycze kolejnych lat
petnych pasji, nauki i inspiragji.

Malwina Geniusz

Lektura Gazety

OPTYKA towarzyszy

mi  od pierwsze-

go wydania i dzis

stanowi nieodzow-

ny element mojej

pracy  zawodowej.

To wyjatkowe migj-

sce, w ktérym Swiat

optyki i optometrii

taczy sie z najnow-

szymi doniesieniami

z naszych rodzimych

osrodkéw  nauko-

wych. Te 100 nume-

réw mineto btyska-

wicznie, nieustannie dostarczajac wartoSciowej
wiedzy kazdemu z nas.

Rafat Brygota

Gazeta OPTYKA,

mozna by rzec, towa-

rzyszy mi wtasciwie

od poczatku mojej

pracy  zawodowej,

i jest to dla mnie

»,0kno” na to, co

aktualnie waznego

i ciekawego dzieje

sie z zakresu optyki

i optometrii w Pol-

sce. Jako$ trudno

mi sobie wyobrazi¢,

abym nie siegneta

i nie przeczytata ko-

lejnego numeru, kté-

ry zostaje oddany w nasze rece. To jest jak dobry
nawyk! Z serca Wam dzigkuje! :)

Monika Feltzke

Gazeta OPTYKA

towarzyszy mi od

czasu studiéw. De

facto byto to pierw-

sze czasopismo

branzowe, z ktérym

miatam do czynie-

nia. Warto$¢ mery-

toryczna oraz ak-

tualnosci ze Swiata

optyki i optometrii

uzupetnione  pre-

zentowaniem mody

okularowej spowo-

dowaty, ze Gazeta

OPTYKA stata sie

statym gosciem w moim branzowym Zzyciu. A do-

datek w postaci sympatycznych twércéw magazy-

nu i nadaje tej zazytosci z czasopismem zupetnie
nowego, ludzkiego wymiaru.

Sylwia Kijewska
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Pierwszy raz o Gazecie Gazeta OPTYKA to

OPTYKA  ustyszatam czasopismo przy-
od prof. Naskreckiego. jazne, zaréwno
Ttumaczyt nam wtedy, dla studentéw,
jak wazne jest nie tyl- jakispecjalistow.
ko wtasne ksztatcenie, Pozwala na zgte-
ale takze pozostawa- bianie  wiedzy
nie w statym kontakcie z réznych dzie-
z nowinkami branzo- dzin, co wskazuje
wymi i dzielenie sie na multidyscypli-
wiedza. narny charakter
Po wielu latach spotka- naszego zawodu.
tam go ponownie na Stanowi réwniez
konferengji. Opowiada- szanse rozwoju
tam mu, jak dzi§ wygla- dla poczatkuja-
daja relacje z kolezan- cych naukowcéw.
kami i kolegami ze studiéw, a on powiedziat, ze bylismy Patryk Mtyniuk

wyjatkowym rocznikiem — bardzo zaangazowanym,
aktywnym, obecnym w Srodowisku.

I kiedy patrze na te wszystkie lata, widze, ze OPTYKA Z Gazeta OPTYKA
zawsze byta gdzies obok nas: relacjonowata wazne wy- taczy mnie ponad
darzenia, pozwalata by¢ na biezaco, utrzymywata nas 30  opublikowa-
w kontakcie z branZg i ze soba nawzajem — takze wtedy, nych  artykutow
gdy spotykanie sie i bycie razem nie byto takie proste. z S_ZEI’Ok9 rozumia-
Dziekuje Wam, Ze jestescie z nami przez te wszystkie nej nauki o wzroku,
lata. w tym optyki. Cenig

Luiza Krasucka pismo z uwagi na

kilka spraw, m.in.:
szerzenie przysto-
wiowego ,kaganka
o$wiaty”  wsréd
mniej dodwiadczo-
nych  optometry-
stéw i optykdw, ar-
tykuty pokazujace
wyniki badari naukowych prowadzonych w naszym
kraju, w tym prac magisterskich, poruszanie réz-
nych zagadnieri poszerzajacych wiedze czytelni-
kéw, informowanie o wydarzeniach branzowych. To
nie wszystkie zalety, ale juz ten pakiet jest bardzo

Setny numer Gazety
OPTYKA to pieknyiwazny
moment — nie tylko dla
redakcji, ale dla catego
Srodowiska optycznego
i optometrycznego. Tym
bardziej ciesze sie, ze
mogtam by¢ czeicig tej
historii, pracujac w po-
przednich latach jako
redaktor do spraw mery-
torycznych, a dzi§ nadal

¢ ‘ mocny.
wspéttworzac pismo po- Jacek Pniewski
przez artykuty i wywiady.
Gazeta OPTYKA od lat
wyréznia sie ogromng Gazeta OPTYKA
wartoscia merytoryczng, rzetelnoscia i otwartoscig na towarzyszy ~ mi
rozw6j branzy. To czasopismo, ktére nie tylko przekazu- wszedzie: w pracy,
je wiedze, ale realnie wspiera optometrystéw i optykéw w domu, w podré-
w codziennej pracy, inspiruje do rozwoju zawodowego zach stuzbowych,
i integruje nasze Srodowisko. Dzigki poruszanym tema- bo petni nieza-
tom, rozmowom z ekspertami i $ledzeniu najwazniej- stapiona funkcje
szych zmian w branzy stata sie waznym gtosem polskiej w upowszech-
optyki i optometrii. Mam ogromny szacunek dla pracy nianiu wiedzy
catej redakgji — za profesjonalizm, konsekwencje i pasje, optometrycznej,
ktére wida¢ w kazdym numerze. Tworzenie wartosciowe- taczac nauke
go pisma branzowego przez tyle lat wymaga nie tylko z praktyka. Przez
wiedzy, ale takze zaangazowania i prawdziwego poczu- te ostatnie 99
cia misji. Zycze Gazecie OPTYKA kolejnych sukceséw, numeréw Gazety
nieustajacej energii do dziatania oraz nastepnych stu OPTYKA stata sie
numeréw petnych inspirujacych tresci, waznych tema- nie tylko Zrodtem
tow i ludzi z pasja. Dzigkuje za dotychczasowa wspotpra-  informadji, ale tez przestrzenia dyskusii i reflek-
cei ciesze sig, Ze nadal moge by¢ czgscia tego projektu. sji nad rozwojem $rodowiska optometrycznego.
Dominika Olkowska Dorota Szczesna-Iskander

Po Gazete OPTYKA siegam dlatego, ze od lat jest dla mnie Zrédtem rzetelnej wie-
dzy, inspiracji i spojrzenia na nasza branze z réznych perspektyw, zaréwno tej
praktycznej, jak i zawodowo-rozwojowej. Cenie ja za to, ze taczy specjalistyczne
tresci z tematami bliskimi codziennej pracy z pacjentem, a jednocze$nie poka-
zuje, jak dynamicznie rozwija sie Srodowisko optyczne, optometryczne i ortop-
tyczne.
Dziekuje réwniez za zyczliwe wsparcie Polskiego Towarzystwa Ortoptycznego im.
Prof. K. Krzystkowej oraz catego $rodowiska ortoptycznego - za dostrzeganie
naszej pracy i konsekwentne tworzenie przestrzeni, w ktérej nasz gtos jest obec-
nyiwazny.
Gratuluje pieknego jubileuszui ciesze sig, ze moge by¢ czescia tego wyjatkowego
numeru.

Joanna Zdybel
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Dlaczego Gazeta OPTY-

KA? OdpowiedZ pro-

sta: dostarcza mi ona

starannie  wyselekcjo-

nowanej, pogtebionej

wiedzy, ktérej trudno

znalezé w codziennym

nattoku darmowych in-

formacji w Internecie.

Dzieki autorytatywnym

artykutom,  wywiadom

z ekspertami moge nie

tylko $ledzi¢ kluczowe

trendy w branzy, ale tez

zrozumie¢ ich praktycz-

ne implikacje dla co-

dziennej pracy. Co wiecej, reqularna lektura pozwala

mi budowaé przewage konkurencyjng — wprowadzaé

sprawdzone rozwigzania, unika¢ typowych btedéw

i pewniej podejmowac decyzje, co bezposrednio prze-
ktada sie na moja efektywnosé i rozwéj zawodowy.

Rozalia Molenda

Z okazji 100. wydania

Gazety OPTYKI sktadam

serdeczne  gratulacje

catej redakgji. Gazeta

towarzyszy mi wtasci-

wie od zawsze - moja

rodzina dziata w branzy

optycznej od ponad 40

lat, wiec jest czescia

naszej zawodowej histo-

rii. Jako optometrystka

i wtascicielka salonéw

Kierszniowscy ~ Optyka

Optometria nie wyobra-

zam sobie naszej branzy

bez tych merytorycz-

nych artykutéw, ktére rozwijaja wiedze i tacza Srodo-

wisko. Dziekuje za konsekwencje, jakos¢iinspiracje na
kolejne lata.

Katarzyna Pydzik

Gazeta Optyka to nasz przy-
jaciel od poczatku dziatal-
nosci  Orto-Optica. Gdyby
poréwnac ja do $wiata stra-
bologii, bytaby troche jak
okulary w esotropii akomo-
dacyjnej - bez nich niby da
sie funkgjonowa, ale obraz
bywa ,krzywy”. A kiedy je
zaktadamy i siegamy po ko-
lejne wydanie Gazety Opty-
ka, nagle wszystko ustawia
sie prosto i mamy petnigjszy
oglad tego, co dzieje sie w

naszej branzy.
A juz catkiem serio — Gazeta
OPTYKA to przede wszystkim ludzie. Wspaniaty, zaangazo-
wany zespét, ktdry od lat tworzy miejsce wymiany wiedzy,
doswiadczeri i inspiragji. Z ogromna wdziecznoscia wspomi-
namy $p. Panig Magde oraz dziekujemy Panu Tomkowi, Pani
Monice, Pani Justynie i wszystkim osobom wspéttworzacym
ten wyjatkowy projekt. Dziekujemy za Paristwa prace, pasje
i wktad w rozwéj naszej branzy. Zyczymy kolejnych 100 nu-
meréw, niegasnacej energii, satysfakgji i nieustajacej radosci

ztworzenia Gazety OPTYKA.

Ewa Witowska-Jeler
i caty zesp6t Orto-Optica.
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Jubileusz z optyka w tle:

moje dziesiec lat

1trzy dekady) z pasja

% Drn. med. ANNA MARIA AMBROZIAK
Spegjalistka okulistyki
Uniwersytet Warszawski
Uczelnia Medyczna MSC, Warszawa
Centrum Okulistyczne Swiat Oka, Warszawa

Doskonale Paristwo wiedza, ze moja przygoda z Gazeta OPTYKA nie
zaczeta sie wczoraj. Jesli miatabym wskazaé konkretna date na osi cza-
su, bytby to numer 4/2013. To wtasnie wtedy na tamach czasopisma
zadebiutowaty moje pierwsze teksty, wéwczas jeszcze jako przedruki
z kwartalnika medycznego ,Kontaktologia i Optyka Okulistyczna”, wy-
dawanego pod egida Polskiego Towarzystwa Okulistycznego. Petnitam
tam wowczas funkcje zastepcy Redaktora Naczelnego, prof. Jerzego
Szaflika. Szybko jednak okazato sie, ze Paristwa zainteresowanie tema-
tyka soczewek kontaktowych, powierzchni oka i szeroko pojetej optyki
jest tak duze, ze moja wspédtpraca z redakcja Gazety OPTYKA musiata sie
rozwinaé.

Kolejne lata uptynety nam na wspélnym budowaniu statej rubryki
i felietonéw. Dzieki temu dalismy sie sobie pozna¢ od tej najbardziej
profesjonalnej, optometryczno-optycznej strony. Jednak w tej catej
historii nie jestem sama, nie sposéb przeciez przeceni¢ wktadu moich
wspaniatych studentéw. Do dzi$ jestem zwiazana z Uniwersytetem War-
szawskim jako promotorka prac dyplomowych i musze przyznaé: widzac

Foto: Archiwum Autorki/Gemini

ich naktad pracy, zaangazowanie i autentyczna pasje, po prostu nie
mogtam pozwoli¢, by nie dzieli¢ sie tymi jakze ciekawymi materiatami.
Dzieki temu mogli Paristwo czytaé streszczenia badari w formie przy-
stepnych artykutéw. Nasza wspélna praca, godziny analizi opracowarn,
zyskaty nowe zycie na tamach profesjonalnego medium, doktadajac ce-
gietke do rozwoju specjalistéw ochrony wzroku. Ciesze sie, ze po dzi$
dzien nasi absolwenci tak chetnie dziela sie swoimi odkryciami wtasnie
w Gazecie OPTYKA.

W miedzyczasie spotkato mnie réwniez mite wyréznienie - zaprosze-
nie do udzielenia wywiadu jako osoba zastuzona dla polskiej optome-
trii. Cho¢ o sobie samej méwi sie najtrudniej, z Paristwem zawsze dziele
sie myslami z duza swoboda. Wasz pozytywny odbiér tej rozmowy byt
dla mnie najlepszym dowodem na to, ze edukacja jest nadal najistot-
niejszym kierunkiem dziatania.

Ten rok jest szczegélny. Swietujemy setny numer Gazety OPTYKA. Co
ciekawe, ten piekny jubileusz zbiega sie z mojg osobista rocznica, mija
doktadnie 30 lat, odkad ukoriczytam Warszawski Uniwersytet Medycz-
ny. To trzy dekady fascynacji optyka, optometrig i okulistyka.

Z ogromna przyjemnoscia bede nadal dzieli¢ sie z Paristwem moimi
przemysleniami na tematy, ktére pala nasza branze, od epidemii krét-
kowzrocznosci po wyzwania zwiazane z choroba powierzchni oka. Chce
pokazywac jak nauka, praktyka i nasza codzienna praca w gabinecie sa
ze soba nierozerwalnie sprzegniete. Gazeta OPTYKA to nasza wspélna
przestrzer swobodnej wymiany mysli i ogromnie sie ciesze, ze moge ja
z Paristwem wspéttworzy¢.

Gratulacje z okazji setnego numeru i do ustyszenia przy dwusetce!

0 Autorce

Anna Maria Ambroziak - specjalistka Okulistki z 30-letnim doSwiadczeniem zawodowym, autorka ponad 200
publikacji.

Przez 20 lat zawodowo zwigzana z Samodzielnym Publicznym Klinicznym Szpitalem Okulistycznym w Warszawie oraz
Katedra i Klinikg Okulistyki Il Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ktérego jest absol-
wentkg i na ktorym uzyskata tytut doktora nauk medycznych. Obecnie wyktadowca na Europejskich Studiach Optyki
Okularowej i Optometrii. Adiunkt na Wydziale Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego. 2008 — 2022 Przedstawicielka
Polski w Europejskim Stowarzyszeniu Kontaktologicznym Lekarzy Okulistow (ECLSO).

W latach 2004-2010 cztonek Zarzadu Polskiego Towarzystwa Okulistycznego (PTO). Redaktorka stanowiska Polskiej
Grupy Ekspertow Akademii Powierzchni Oka. Autorka i realizatorka szeregu badaf klinicznych, w tym kilkuletnich
dodwiadczef, na podstawie ktorych zostata zarejestrowana przez Amerykariska Agencje FDA soczewka terapeutyczna
z lotrafilconu A.

Dyrektor Naukowa Centrum Okulistycznego Swiat Oka. Cztonek Polskiego Towarzystwa Okulistycznego (PTO) i Stowa-
rzyszenia Chirurgow Okulistow Polskich (SCOP).

100

Gazeta OPTYKA to pozycja
wrecz kultowa. Pozwala
mi od lat studenckich
czué sie czeScig nowo-
czesnej i profesjonalnej
spotecznosci  optykéw
i optometrystow. Czaso-
pismo Swietnie balansuje
miedzy wiedza medyczna,
aspektami  handlowymi
a nowoczesnymi tren-
dami i technologiami.
Poziom  merytoryczny
artykutéw zawsze jest na
wysokim poziomie. A to,
co sprawia, ze Gazeta

OPTYKA jest nie tylko zwyktym pismem branzowym, to
witasnie ludzie, ktdérzy za nim stoja - dziekuje za pro-
fesjonalizm i ten fantastyczny vibe, ktéry od Was bije.

Monika Niklas

0d wielu lat siegam
po Gazete OPTYKA
poniewaz cenie so-
bie zawarta w nim
wiedze techniczna.
Na biezaco S$ledze
nowinki modowe,
ktére moge wprowa-
dzac do swojej oferty
w salonach optycz-
nych Edor. Obszerna
oferta magazynu
utatwia mi nadaza-
nie za hitami modo-
wymi  pojawiajacymi
sie na rynku polskim

i zagranicznym. OPTYKA to gazeta, w ktérej kazdy
znajdzie co$ dla siebie - obok trendéw modowych
i rozwigzan technicznych pojawiaja sie réwniez naj-
ciekawsze nowinki z branzy optycznej. Dzigki temu
jestem na biezaco z technologia oraz kalendarzem
planowanych targéw i imprez branzowych w Polsce
i na Swiecie. Dla mnie to potgczenie wiedzy i co-
dziennych inspiracji, ktére pomagaja mi rozwijaé

sie w swojej branzy.

100

Ewelina Korszun

Bo nawet najlepsza
sztuczna  inteligen-
cja nie zastapi dobrze
poinformowanego
cztowieka z aktual-
nym wydaniem Gazety
OPTYKA.

Joanna Chmielowska

Z Gazeta OPTYKA -

a wczesniej jeszcze

ze ,Swiatem Oku-

lar6w” - jestem

zwigzana od po-

nad 20 lat. Przez

ten czas magazyn

stat sie dla mnie

czym$ wiecej niz

tylko lektura. To

przede wszystkim

ogromna wartosé

merytoryczna,

ktéra towarzyszy

mi w codziennej

pracy. Moimi ulu-

bionymi rubrykami s3 te, w ktérych czué pasje

i ekspercka wiedze. Ekipa redakcyjna zawsze daje

z siebie 100%, co sprawia, ze kazde wydanie to

solidna dawka inspiracji. Sukces tego pisma tkwi

w unikalnym potaczeniu rzetelnej wiedzy i auten-

tycznych przyjazni, ktére budujg nasza branze.

Z okazji setnego numeru zycze redakcji kolejnych
lat trzymania tak wysokiego poziomu!

Alicja Bielawska-Smiatek

Optometrysta.pl

Siegam po Gazete

OPTYKA,  poniewaz

w mojej pracy nie-

zwykle wazne s3 rze-

telne i praktyczne

informagie, ktore

moge bezposrednio

wykorzysta¢é w  co-

dzienngj praktyce

optometrycznej. Pu-

blikowane tam tresci

z zakresu optometrii

i okulistyki nie tyl-

ko poszerzaja moja

wiedze, lecz takze

wspieraja mnie w lep-

szym rozumieniu zagadnieri diagnostycznych oraz

aktualnych standardéw postepowania. Dzieki temu

moge $wiadczy¢ ustugi na wyzszym poziomie i po-

dejmowac bardziej trafne decyzje w pracy z pacjen-
tami.

Pawet Stepniewski
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JA okazji
100. wyda-
nia sktadam
serdeczne
gratulacje

catemu ze-
spotowi  re-
dakcyjnemu.

To imponuja-

cy jubileusz,

bedacy do-

wodem kon-

sekwencji,

zaangazowa-

nia i wysokie-

go poziomu

merytorycznego. Jako optometrysta oraz

wieloletni czytelnik, a takze autor kilku pu-

blikacji, cenie te gazete jako rzetelne Zré-

dto aktualnej wiedzy optycznej. Dzieki niej

tatwiej jest nadazac za dynamicznie rozwi-

jajacym sie rynkiem oraz postepem nauko-

wym. Zycze dalszych sukceséw i kolejnych
inspirujacych wydarn.

Mateusz Grzonka

Kazdy  numer

Gazety  OPTY-

KA zaczynam

od  artykutéw

o  marketingu

i psychologii

sprzedazy  —

to dla mnie

obowiazkowa

lektura.  Tresci

dotyczace opty-

ki i okulistyki

analizuje  bar-

dzo doktadnie,

szukajac wiedzy,

ktora moge wy-

korzysta¢ w codziennej pracy. A zdjecia no-
wych kolekcji okularéw? To juz czysta przyjem-
nos¢ i mata dawka inspiracji na poprawe dnia.
Jolanta Jakubczyk

Po Gazete OPTYKA nasz zesp6t siega od lat. Jest

ona dla nas Zrédtem inspiracji oraz innego, szer-

szego spojrzenia na branze. Z okazji jubileuszu

zyczymy wielu kolejnych wydari i mnéstwa odda-
nych czytelnikéw.

Katarzyna Klat

K&K Optyk Fotooptyka
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Z okazji jubile-

uszowego, setnego

wydania Gazety

OPTYKA  sktadam

serdeczne  gratu-

lacje oraz wyrazy

uznania za ogrom

pracy wtozonej

w  rozwdj naszej

branzy. Jako wta-

Scicielka  salonéw

Optyk Karolina

szczeg6lnie cenie

Paristwa magazyn

za rzetelnos¢, aktu-

alnos¢ poruszanych

tematéw oraz praktyczne podejscie, ktére realnie

wspiera codzienng prace w salonach optycznych.

Czasopismo jest dla mnie nie tylko Zrédtem wie-

dzy, ale takze inspiracja do rozwoju i podnoszenia

standardéw obstugi pacjentéw. Dziekuje za wielo-

letnig wspétprace oraz wktad w budowanie $wia-

domosciijakosci w branzy optycznej w Polsce. Zy-

cze Paristwu dalszych sukceséw, nieustajacej pasji
oraz wielu kolejnych wyjatkowych wydar.

Z wyrazami szacunku

Karolina Kryut

Wtascicielka salonéw Optyk Karolina

Gazeta OPTYKA to
dla mnie potacze-
nie wiedzy, do-
Swiadczeri i pasji
do zawodu. Cenie
ja za autentyczno$é
i bliskos¢ naszej co-
dziennej pracy.

Anna Kotder-Lesiak

Gazeta

OPTYKA

(dawniej

LSwiat Oku-

laréw”)

towarzyszy

nam  prak-

tycznie  od

poczatku

naszej dro-

gi zawodo-

wej. Dzieki

niej zawsze

wiemy  «co

w trawie

piszczy»,

jakie s3a najnowsze trendy i wydarzenia

branzowe. Artykuty naukowe sa wspania-

tym uzupetnieniem naszej wiedzy, sta-

nowity ogromna pomoc podczas nauki na

studiach. Z okazji 100 numeru zyczymy

redaktorom wszystkiego, co najlepsze, na-

tchnieniai utrzymywania wysokiego pozio-
mu. Czekamy na numer 200 :)

Monika Luzyriska

Siegamy po Ga-
zete OPTYKA, po-
niewaz to dla nas
bezcenne Zrédto
inspiracji, cieka-
wostek i poda-
nych w niezwykle
przystepnej for-
mie merytorycz-
nych  tekstéw,
ktére poszerzaja
nasze horyzonty.
Z przyjemnoscia
wracamy tez do
relagjii z wyda-

Siegam po Ga-
zete  OPTYKA
od  poczatku
mojej przy-
gody z opto-
metria. 0d lat
inspiruje mnie
do rozwoju
zawodowego
i pozwala by¢
na biezaco
z trendami
oraz nowocze-
sng diagnosty-
ka. Doceniam
réwniez cata
ekipe czasopisma za tworzenie miegjsca,
ktére integruje srodowisko i wspiera rozwdj

rzefi branzowych,

odnajdujac na zdjeciach znajome twarze - cza-
sem réwniez wtasne.

Ania Uraziriska

Ula Paduch

0d samego po-

czatku z nami!

Gazeta OPTYKA

to nasz poradnik

modowych nowi-

nek, atakze bran-

zowy informator.

Ciekawe artykuty

od lat umilaja

nasze  przerwy

na kawe w pracy.

Publikacje badari

sg dla nas nieoce-

nionym Zrédtem

nowinek z pracy

polskich naukow-

cow i pokazuja kierunki rozwoju optyki i opto-

metrii. Zyczymy dalszych sukceséw i kolejnych
100 numeréw!

Beata Szczepaniak

SeeBetter

Siegam po Gazete
OPTYKA,  poniewaz
ceniejg za praktyczne
artykuty oraz inspira-
ge. To dla mnie nie
tylko Zrédto rzetelnej
wiedzy  branzowsj,
ale tez motywagja do
dalszego  doskona-
lenia sie. Pozostali
cztonkowie  rodziny
takze chetnie poze-
rajg wiedze optome-
tryczng

Angelika Frackowiak

specjalistow naszej branzy. Pamigetam row-
niez jubileuszowy 50 numer, ktéry ukazat sie
w 2017 roku — tym bardziej mito patrze¢, jak
dynamicznie rozwija sie to czasopismo. Zycze
catemu zespotowi dalszych sukceséw, niega-
snacej pasji i kolejnych wyjatkowych jubile-

uszy. Trzymajcie tak dalej!

Natalia Owczarzak

Czytam  Gazete
OPTYKA, bo w tym
zawodzie nie
mozesz sobie po-
zwoli¢ na stanie
w miejscu. Branza
sie zmienia, tech-
nologie sie zmie-
niaja, a kliend
pytaja o rzeczy,
0 ktorych jeszcze
rok temu nikt nie
styszat. Gaze-
ta Optyka to dla
mnie sposéb na
to, zeby by¢ o krok

przed pytaniami, ktére dopiero nadejda.

Gabriela Grzegorczyk

Gazeta OPTYKA to
dla mnie Zrédto
inspiracji okularo-
wych oraz meryto-
rycznych artykutéw,
ktore  poszerzaja
branzowa wiedze
i pokazuja nowe
kierunki rozwoju.

Katarzyna Krawczyk

Sktadamy najserdeczniejsze gratulacje oraz podzie-
kowania dla catej Redakcji od studentéw optometrii
Uniwersytetu Warszawskiego. Od lat Wasze pismo sta-
nowi dla nas niezwykle cenne Zrédto wiedzy, taczace
$wiat nauki z codzienng praktyka specjalistéw ochrony
wzroku. Szczegélnie dziekujemy za otwarto$¢ na mto-
de pokolenie i tworzenie przestrzeni, ktéra dla wielu
z nas staje sie migjscem na pierwsza w zyciu publikacje
naukowa i profesjonalny debiut w branzy. Zyczymy Re-
dakgji kolejnych fascynujacych tematdéw, niestabnacej
pasji oraz kolejnych stu numeréw wydawanych z taka
sama energia, otwartoscia i profesjonalizmem!
Studenci optometrii
Uniwersytetu Warszawskiego

100

100

Na majéwce, pod drzewem, w promieniach storica,

Optometrysta czyta artykuty bez korica.

Mysli o autyzmie i o tym, jak badac,

By dziecku w spektrum méc pomagac.

Gdy $wiatto i dotyk bywaja zbyt silne,

Podejscie musi by¢ czute i pilne.
Czyta o filtrach, o nadwrazliwosci,

By badanie wzroku nie dawato meczliwosci.

Kontrola minuséw i trudne wyzwania,
Wymagaja wiedzy i wielkiego starania.
Wiec studiuje cierpliwie, cho¢ wokét natura,

Bo wzrok autysty to nie jest bzdura!

Dorota Zagacka

Cenie  Gazete
OPTYKA za in-
spiracje i war-
tosciowe tresci.
Ciesze sie, ze
moge by¢ jej
czescig jako au-
torka.

Marta Soczek

Gazeta OPTYKA towarzyszy mi od
samego poczatku mojej Sciezki za-
wodowej. Stanowi rzetelne Zrédto
aktualnej wiedzy i pozwala by¢ na
biezaco w dynamicznie zmienia-
jacej sie branzy. Cenie ja takze za
mozliwos¢ od$wiezania i pogtebia-
nia kompetengji oraz inspirowania
sie doswiadczeniami opisywanymi
przez innych specjalistéw. Jest to
réwniez wartosciowa przestrzeri do
dzielenia sie wtasng wiedza oraz
publikacji artykutow.

Patrycja Adamczewska

Zyje w ciagtym pedzie
i chce wiedzie¢, co w tra-
wie piszczy i o czym ptasz-
ki ¢wierkaja w branzy?
Zdarza mi sie wyhamo-
wac... ale tylko krétko-
wzrocznosc :)

Monika Wendel-Sosiriska
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Zawsze czekamy na nowe wydanie
Gazety OPTYKA i gdy tylko do nas
dociera, od razu je otwieramy i za-
czynamy wertowac kartki w poszu-
kiwaniu ciekawych tematéw. Jako
studenci optometrii szczegélnie
cenimy artykuty praktyczne oraz
nowosci z branzy, ktére pomagaja
nam rozwija¢ swoja wiedze i lepiej
przygotowac sie do pracy z pacjen-
tem. Z ciekawoscia szukamy tez sie-

bie na zdjeciach.
Justyna Owczarz, Dominika Gajda,
Weronika Pytlos, Oliwia tukasik
oraz Piotr Biatucha

Jako cztonkowie KN Visus siegamy
po gazete OPTYKA, poniewaz mo-
zemy znaleZ¢ w niej mndstwo cieka-
wych informacji o branzy, nowych
technologiach i tym, jak wyglada
praca w zawodzie w praktyce. To dla
nas $wietny sposéb na poszerzanie
wiedzy poza studiami i $ledzenie
tego, jak rozwija sie $wiat optyki
i optometrii. Najbardziej cenimy
artykuty, ktére pokazuja nowocze-
sne rozwigzania i doswiadczenia
specjalistow.

Koto Naukowe Visus

Siegam po magazyn Gazeta
OPTYKA, poniewaz optometria
to od lat moja pasja, ktoéra stale
chce rozwijaé. Lektura publiko-
wanych w nim specjalistycznych
artykutéw z zakresu ochrony
narzadu wzroku pozwala mi na
systematyczng aktualizacje wie-
dzy i monitorowanie innowagji
technologicznych w branzy. To
dla mnie niezastapione Zrédto
wiedzy, dzieki ktéremu profesjo-
nalnie dbam o najwyzsza jakos¢
$wiadczonych ustug.

Karolina Czarnota

Gazeta OPTYKA jest
dla mnie symbolem
chwili relaksu po-
taczonej z posze-
rzaniem horyzon-
téw. Zawsze moge
tu znalez¢ dla sie-
bie co$ inspiruja-
cego- od mody po
wartosciowe teksty
branzowe. Kocham
nauke i to wtasnie
ona  najbardzigj
motywuje mnie do
siegania po Gazete
Optyka.

Milena Kudzin
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Foto: De Rigo

Marka Police (dystrybutor De Rigo) prezentuje nowa kolekcje Unlocked, bedaca hotdem dla ikonicznego orta marki, zreinterpretowanego w nowoczesnym ujeciu i przeksztatconego
w kluczowy element designu.

Metalowy detal taczacy fronti zauszniki staje sie charakterystycznym elementem graficznym linii: to rozwiniete skrzydto orta, w ktérym metal symbolizuje ruch, a funkgja przecho-
dzi w wolnos¢. Jest to strukturalna reinterpretacja logo Police, ktéra podkresla architekture okularéw i definiuje ich tozsamos¢ estetyczng, czyniac produkt natychmiast rozpozna-

walnym, petnym charakteru i wyrazistej osobowosci.

POLICE
UN[OCKED

mod. 375/S

od- 318

. Foto: Safilo Group

aczac klasyczne formy i rzemieslnicze wykonanie z nuta miejskiego charakteru, kolekgja Carrera (dystrybutor Safilo Group) Signature wyraza nowoczesne i effortless podejscie do
wtoskiego designu. Wyrdznia jg dbatos¢ o detale, wykorzystanie lekkich materiatéw oraz maksymalny komfort noszenia.
Linie wzbogacono o nowe modele wykonane z acetatu, uzupetnione o nowa interpretacje zausznikéw Grand Prix z wielowarstwowego acetatu w wybranych wariantach kolory-

Dziat obstugi klienta:
Tel: +48 22 580 82 30

stycznych. Modele, przystosowane réwniez do soczewek korekcyjnych, zostaty ozdobione metalowym detalem z flaga Carrera i dostepne sa we wspétczesnej, dopracowanej palecie Email: customerservice.pl@derigo.com
kolor6w. Odwiedz nas i zt6z zamoéwienie na my.derigo.com

100
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. Foto: Optimex Group

Na sezon wiosna/lato 2026 Lacoste (dystrybutor Optimex Group) prezentuje nowa kolekgje okularéw dla dzieci i nastolatkéw, ktéra zamienia noszenie okularéw w kolorowe i radosne
doswiadczenie. Marka taczy swoja rozpoznawalng estetyke z nowoczesnym designem, nadajac kazdej oprawce unikalny charakter.

Kolekgja skierowana jest do mtodych oséb, ktre lubig wyrazaé siebie poprzez styli cenig kreatywna zabawe moda. Inspiracje kultowymi modelami dla dorostych zostaty przetozone
na mtodziezowe formy — od wyrazistych prostokatnych ksztattow po bardziej migkkie, okragte linie — z naciskiem na komfort i dobre dopasowanie.

Linia Lacoste Tweens Mini Lines wykorzystuje lekkie, trwate i ekologiczne materiaty formowane wtryskowo. Oprawki wyrdzniaja sie sportowymi detalami, kontrastowymi akcentami
oraz charakterystycznym logo krokodyla na zausznikach. Wybrane modele posiadaja takze efekt Swiecenia w ciemnosci, dodajacy im dynamicznego charakteru.

W kolekgji znajduja sie modele L3665 (prostokatny front) oraz L3666 (okragty front) w réznych wariantach kolorystycznych, taczacych transparentne i neonowe wykoriczenia.

TOM TAILOR

m\wf)
e

mod. 67 6015/60/2056

mod. 676016/60/2060

mod. 676017/40/2030

. Foto: Eschenbach

Nowa kolekcja Tom Tailor Eyewear (dystrybutor Eschenbach) na sezon wiosna/lato 2026 taczy ponadczasowy casualowy styl z nowoczesnym wzornictwem inspirowanym nadmorskim
klimatem i migjska swoboda. Najnowsza odstona Tom Tailor Eyewear to oprawki i okulary przeciwstoneczne wykonane z wysokiej jakosci materiatéw, wyrézniajace sie lekka konstruk-
Ga, wyrazistymi ksztattami oraz dopracowanymi detalami. Kolekgcja stawia na autentycznos¢, komfort i naturalna kolorystyke, oferujac modele dla oséb ceniacych modny, a zarazem
ponadczasowy styl na co dzieri.

Gazeta OPTYKA 3(100)2026 OFICJALNYM DYSTRYBUTOREM MARKI LACOSTE JEST OPTIMEX GROUP WWW.OPTIMEX.COM.PL
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Foto: Vadim Eyewear

Kolekgja okularéw Karl Lagerfeld (dystrybutor Vadim Eyewear) wiosna/lato 2026 taczy paryska elegancje z nowoczesnym, wyrazistym stylem. Oprawy inspirowane kampanig From
Paris with Love wyrézniaja sie dopracowanymi proporcjami, geometrycznymi liniami oraz subtelnymi detalami nawiazujacymi do estetyki domu mody Karl Lagerfeld.

W sezonie SS26 pojawiaja sie zaréwno kobiece fasony oversize z subtelnym logo KL Signature, jak i lekkie meskie pilotki o architektonicznych liniach. Smukte sylwetki, podwdj-
ne mostki i geometryczne detale nadaja modelom wyrazisty, wspétczesny charakter, podkreslony eleganckimi metalowymi wykoriczeniami. Transparentne i marmurkowe acetaty,
gradientowe soczewki oraz nowoczesna paleta koloréw budujg $wieza, modowa estetyke kolekgji. Wybrane modele wykonano z materiatéw pochodzenia roslinnego, podkreslajac
nowoczesne podejécie marki do projektowania.

Kolekcja SS26 Karl Lagerfeld to potaczenie paryskiego glamouru, rockowej elegangji i nowoczesnego designu.

JUST CAVALLI
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. Foto: De Rigo

Dzieki rockowej, ulicznej i miejskiej atmosferze marka Just Cavalli (dystrybutor De Rigo) plasuje sie w nowoczesnym segmencie miedzynarodowej oferty. Od poczatku oferujac silna
osobowos¢ i szczegdlne skupienie na uzyciu innowacyjnych materiatéw oraz grafiki ekspresyjnej, linia wyréznia sie jako mieszanka, w ktdrej styl taczy sie z niezwykle wyrafinowa-
nymi detalami. Just Cavalli Eyewear dostarcza odwazny, magnetyczny miejski glamour i ikoniczny, zwierzecy styl na wspétczesny rynek, pozycjonujac sie jako przystepny dodatek
dla modowych nonkonformistéw. W najnowszej kolekgji stworzylismy spegjalny acetat opracowany wytacznie dla kolekgji Just Cavalli jako idealna interpretagia wzoréw Just Cavalli
Ready To Wear.

Gazeta OPTYKA 3(100)2026
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. Foto: Tommy Hilfiger

Tommy Hilfiger (dystrybutor Safilo Group) powitat w Stambule hiszpariskiego pitkarza Marco Asensio podczas ekskluzywnego wydarzenia celebrujacego nowa kampanie i kolekcje
okularéw Tommy Hilfiger Spring 2026 Eyewear. Wieczor byt okazja do prezentacji damskiej i meskiej kolekgji okularéw Tommy Hilfiger Spring 2026, obejmujacej nowoczesna selekcje
okularéw przeciwstonecznych. Wyraziste kontrasty spotykaja sie tu z ponadczasowym charakterem, tworzac nowa wizje stylu - klasyczng, a jednoczesnie wspétczesna; dopracowana,
lecz swobodna; glamour, ale z nuta playful attitude. Kazdy model odzwierciedla charakterystyczne dla marki potaczenie klasycznej elegangji z nowoczesnym podejsciem do mody.

. Foto: Optimex Group

mod. 1000/034

mod. 1000/9%°

mod. 1000/ 31

mod- 1000/ 662

NIKE

Nike (dystrybutor Optimex Group) prezentuje kolekgje Legacy, inspirowana sukcesem kultowych modeli sneakerséw, takich jak Nike Dunks. Nowa linia przenosi filozofie marki oparta
na uniwersalnosciiinkluzywnosci do kategorii opraw korekcyjnych, podkreslajac znaczenie dopasowania niezaleznie od wieku i rozmiaru uzytkownika.
Kolekgja zostata zaprojektowana w oparciu o zasade precyzyjnego dopasowania, ktére stanowi kluczowy element wyboru opraw. Nike Legacy oferuje szeroka rozmiaréwke — od XS
do XL - odpowiadajac na zréznicowane potrzeby uzytkownikéw.
Nike Legacy taczy przemyslang strukture produktowa, atrakcyjna cene oraz spéjna narracje marki, tworzac kompleksowe doswiadczenie zakupowe. Kolekcja wspiera réwniez opty-
kéw, umozliwiajac precyzyjne dopasowanie opraw do indywidualnych potrzeb klientéw.
Nike Legacy — nowy standard dopasowania w segmencie opraw korekcyjnych.

Gazeta OPTYKA 3(100)2026
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HUMPHREY'S
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. Foto: Eschenbach
Humphrey’s Eyewear (dystrybutor Eschenbach) prezentuje kolekgje na sezon wiosna/lato 2026 pod hastem #colourtheunexpected. Nazwa méwi sama za siebie: nowe oprawki
wyrézniaja sie intensywna, zaskakujaca, a jednoczesnie niezwykle wszechstronna paleta koloréw. Wyraziste detale, paleta wykraczajaca poza klasyczne kontrasty czernii bieli, nowo

zaprojektowane potaczenia materiatéw oraz charakterystyczne, a jednocze$nie stonowane wzornictwo definiuja te kolekgje. Efektem sa oprawki, ktére podkreslaja indywidualnosé
ipozwalaja na réznorodne stylizacje - od wyrazistych po subtelne.

mod. IBIZA 12 BL

ETNIA BARCELONA

mod. IBIZA 12 WHOG
mod. IBIZA 13 RDOG
mod. IBIZA 13 WHTQ

mod. IBIZA 14 PTTQ

mod. IBIZA 14 WHBL

. Foto: Vadim Eyewear

Limitowana kolekgja Ibiza Vol.6 od Etnia Barcelona (dystrybutor Vadim Eyewear) czerpie inspiragje z naturalnego krajobrazu Ibizy - intensywnych koloréw morza, rozgrzanych
storicem skat oraz $wiatta zmieniajacego sie od Switu do zachodu storica. Najnowsza odstona kapsuty interpretuje energie wyspy poprzez odwazne zestawienia barw, organiczne linie
i wyraziste faktury, tworzac $wiat peten artystycznej swobody.

Motywem przewodnim sg ptynne, wielowarstwowe linie przywotujace ruch fal i naturalne struktury krajobrazu. Gtebokie odcienie btekitu, ciepte tony terakoty oraz $wietliste

akcenty inspirowane wschodem storica buduja kompozycje petne letniej energii. Laminowane acetaty i dopracowane kontrasty kolorystyczne podkreslaja rzeZbiarska forme modeli,
nadajacim nowoczesny, niemal artystyczny wymiar.

. . . . . . . . WIOSNA/LATO
Ibiza Vol.6 to opowies¢ o swobodzie, naturze i kreatywnosci — wartosciach charakterystycznych dla $wiata Etnia Barcelona.

J

JZAYNA

SOCZEWKI OKULAROWE
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. Foto: EssilorLuxottica

Limitowana kolekcja Ray-Ban Summer Capsule (dystrybutor EssilorLuxottica) to wyjatkowa fuzja kultowej klasykii nowoczesnego, wakacyjnego designu, ktéra redefiniuje legendarne
ksztatty marki. W linii tej wyrézniaja sie trzy wyjatkowe modele. Ponadczasowy Aviator Classic ORB3025 zachwyca lekka, metalowa oprawa o kultowym ksztatcie kropli z podwéjnym
mostkiem, gdzie srebrna ramka idealnie kontrastuje z wyrazistymi, pomarariczowymi soczewkami. Z kolei model Bill 0RB2198 to propozycja dla mitosnikéw odwaznej geometrii -
jego petna, kwadratowa rama z czarnego acetatu zyskata nowoczesny, miejski look dzieki zestawieniu z jasnymi, zéttymi soczewkami. Oferte domyka model Cats 5000, czyli lekka
reinterpretagja tradycyjnych pilotek. Wykonana z trwatego nylonu i propionianu czarna oprawa wspétgra tu z energetycznym, pomarariczowym szktem. Cata kolekcja gwarantuje
petna ochrone UVA/UVB, najwyzszy komfort noszenia oraz styl, ktéry wyznacza nowe standardy niewymuszonej, letniej elegangji.

cmmem SCARLET OAK BY ANN

Mod, Ay,
-0,
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. Foto: Opta Group

Scarlet Oak by Anna Wjcik-Btaszczyk (dystrybutor Opta Group) to wyjatkowa kolekcja powstata z potaczenia wspélnej wizji, kobiecej estetyki i pasji do ponadczasowego designu. [ ] '.': [ ]
Efektem tej wspétpracy sa juz trzy autorskie modele, ktére tacza kobieca site, elegangje oraz dopracowane rzemiosto okularowe. 3

Kazdy projekt zostat stworzony z bardzo $wiadoma intencja — aby powstaty oprawki klasyczne, ale z charakterem. Takie, ktdre nie poddaja sie chwilowym trendom, lecz pozostaja .I TW 0 RZ H | STU R | E Z AV | ATO R .
aktualne i stylowe przez lata. W kolekcji postawiono na minimalistyczna forme, komfort noszenia, solidng konstrukcje oraz ponadczasowa kolorystyke, podkreslajaca uniwersalny

e e v~ POBIERZ MATERIAtY NAUNOWSZEJ KAMPANI|
Scarlet Oak by Ann to kolekgja dla kobiet swiadomych swojego stylu - cenigcych jakosé, subtelng elegangje i detale, ktore tworza wyjatkowy charakter kazdego modelu. -

Gazeta OPTYKA 3(100)2026
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. Foto: AM Optical Plus Ltd.

Atmosfera miasta przycigga jak magnes - inspiruje, dodaje energii i zacheca do celebracji kazdej chwili - od porannego biznesowego spotkania po potudniowy relaks w promieniach storica.
W rytmie tej miejskiej codziennosci, z mysla o nowoczesnych mezczyznach powstata kolekcja opraw Solano (dystrybutor AM Optical Plus Ltd.) CLIP-ON - potaczenie klasycznego designu
z praktyczna funkcjonalnoscia. R6znorodne ksztatty opraw w duecie z komfortowa naktadka przeciwstoneczng wyposazona w filtr UV4001i polaryzacje, skutecznie chronia oczy przed szko-
dliwym promieniowaniem, redukuja zmeczenie i poprawiaja ostros¢ widzenia.

Oprawy z kolekgji City Vibes! - idealnie dotrzymuja kroku w miejskiej codziennosci.

BRESKA

mod. JB6022-C4

mod. JB6077-C4

mod. MH3526-C1

mod. MH3530-C5

. Foto: Szajna

Kolekcja Breska (dystrybutor Szajna) na sezon wiosna/lato 2026 to potaczenie nowoczesnej lekkosci z wyrazistym, dopracowanym designem. Oprawy balansuja miedzy subtelnymi, me-
talowymi formami a bardziej zdecydowanymi, geometrycznymi ksztattami z acetatu, tworzac spéjna i réznorodna oferte.

W oprawach widoczna jest dbatos¢ o proporcje i detale, ktére nadaja modelom indywidualny charakter. Paleta kolorystyczna obejmuje zaréwno klasyczne odcienie brazéw i ztota, jak
i$wieze, transparentne oraz wielobarwne kompozygje.

Kolekgja zostata zaprojektowana z mysla o codziennym komforcie i uniwersalnosci. To propozycja dla oséb, ktdre szukaja stylowych, ale niewymuszonych opraw na co dzien.

Gazeta OPTYKA 3(100)2026


https://solano-eyewear.com/

36 / moda okularowa

ALEXANDER WINTSCH
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. Foto: Prime Visio

Kolekcja oprawek okularowych Alexander Wintsch (dystrybutor Prime Visio) to synonim elegangji i precyzji. Jej sercem jest najwyzszej jakosdi tytan, ktéry gwarantuje niezwykta lekkosé

i maksymalny komfort noszenia przez caty dzieri. Materiat ten charakteryzuje sie wyjatkowa trwatoscia oraz odpornoscia na uszkodzenia. Jest réwniez catkowicie antyalergiczny, co czyni
go w petni bezpiecznym wyborem dla oséb z wrazliwg skéra.

Marka Alexander Wintsch to nie tylko wybitne parametry techniczne, ale takze Swietne wzornictwo. Kazdy szczegét jest wykonany z najwieksza starannoscia, a wyrafinowany design
doskonale wpisuje sie w nowoczesne trendy. To idealny wybér dla wymagajacych klientéw, ktérzy poszukujg w okularach bezkompromisowej jakosci i prestizu.

SCARLET OAK

. Foto: Opta Group

Najnowsza kolekcja Scarlet Oak (dystrybutor Opta Group) to potaczenie nowoczesnego designu, wyrazistych koloréw i wysokiej jakosci wykonania. Marka stawia na trwatos¢, lekkosé
oraz komfort uzytkowania, wykorzystujac m.in. tytan w serii Titanium. Kolekcja obejmuje zaréwno oprawy korekcyjne, jak i przeciwstoneczne, tworzone z my3la o osobach cenigcych
mode i indywidualny styl.
% Opr. TKK
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BERGMAN

EYEWEAR

Oprawki i okulary przeciwstoneczne marki Bergman
dostepne sg w salonach optycznych w catej Polsce.
Liste salonéw w Twojej okolicy sprawdz na bergman.pl

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzytkowania lub etykieta.
Oprawy okularowe sa wyrobem medycznym przeznaczonym do mocowania soczewek
korygujacych wady wzroku. Producentem wyrobu i nadawcag reklamy jest Prostaf sp. z 0.0. sp.k.

Dotgcz do nas!
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Jak przestrzen prowadzi
klienta w salonie optycznym

Doéwiadczenie klienta w salonie optycznym zaczyna sie jeszcze przed przekro-
czeniem progu. Patrzac przez witryne, odbiera on przestrzeri jako cato$¢i na tej
podstawie buduje pierwsza ocene miejsca. Nie analizuje oferty - ocenia wne-
trze. Widocznos¢ gtebi salonu, Swiatto, porzadek kompozycyjny oraz materiaty
wykoriczeniowe tworzg pierwszy komunikat o poziomie profesjonalizmu. Z tego
powodu projektowanie salonu optycznego warto rozpocza¢ od zaplanowania
osi widzenia prowadzacej przez witryne w gtab wnetrza.

W nowoczesnym salonie optycznym witryna nie petni wytacznie funkcji ekspo-
zycyjnej. Jej zadaniem jest pokazanie fragmentu wnetrza i zbudowanie wraze-
nia przestrzeni. Najbardziej czytelne witryny to te, ktére pozwalajg zobaczyé
Swiatto w $rodku, gtebie salonu oraz uporzadkowany uktad mebli. Widoczno$é
dalszej czesSci wnetrza buduje zainteresowanie znacznie skuteczniej niz gesta
prezentacja opraw.

Szczeg6lne znaczenie ma to w matych salonach, gdzie ekspozycja bywa wi-
doczna jednoczesnie z dwéch stron — z zewnatrz oraz od wejscia. W takich przy-
padkach witryna staje sie integralng czescig kompozycji catego wnetrza, a nie
osobnym elementem wystawowym.

Pionowe ekrany coraz czesciej pojawiaja sie w witrynach salonéw optycznych.
Ich funkcja nie musi jednak polegaé wytacznie na przekazywaniu informacji
handlowej. W dobrze zaprojektowanej przestrzeni ekran staje sie elementem
$wiatta i ruchu, ktéry przyciaga uwage przechodnia, nie zaktécajac czytelnosci
wnetrza. Powolne animacje, spokojne przejscia tonalne i migkka dynamika ob-
razu sprawiajg, ze witryna jest bardziej zauwazalna, a jednocze$nie zachowuje
swoja przejrzystosc.

Foto: archiuwm Autora

1, GRZEGORZ ROZMUS

Materiaty wykoriczeniowe widoczne przez szybe majg istotny wptyw na pierwsze
wrazenie. Drewno, tkaniny oraz matowe powierzchnie buduja skojarzenia z ja-
koscia i spokojem. Dzigki nim wnetrze odbierane jest jako przyjazne i profesjo-
nalne jeszcze przed wejsciem do $rodka.

Po przekroczeniu progu klient potrzebuje krétkiego momentu na orientacje.
03 widzenia powinna prowadzi¢ w gtab salonu, dajac poczucie przestrzeni i po-
rzadku. W tym miejscu kluczowe jest wrazenie ,powietrza” miedzy elementami
wyposazenia. Wnetrze nie konkuruje o uwage klienta, lecz pozwala mu spokoj-
nie zrozumie¢ uktad przestrzeni.

Podtoga o cieptej fakturze oraz migkkie, réwnomierne $wiatto wptywaja na
komfort wzrokowy — ma to szczegdlne znaczenie w przestrzeni zwigzanej bez-
posrednio z widzeniem i doborem opraw.

W projektowaniu przestrzeni handlowych méwi sie o tzw. $ciezce percepcyj-
nej klienta. W salonie optycznym ma ona wyjatkowe znaczenie, poniewaz klient
porusza sig tu wolniej niz w typowym sklepie detalicznym i znacznie uwazniej
obserwuje otoczenie. Kazdy kolejny element wnetrza jest przez niego analizo-
wany, nawet jesli odbywa sie to podswiadomie. Dlatego tak istotne jest, aby
przestrzen byta czytelna i uporzadkowana w swoim rytmie.

Swiatto, rytm mebli oraz odstepy miedzy ekspozycjami tworza naturalna $ciez-
ke percepcyjna. Klient intuicyjnie przesuwa wzrok dalej, w kierunku wnetrza.
Widoczna z wejscia lada lub strefa rozmowy stanowi naturalny punkt docelowy.
Taki uktad porzadkuje ruch klienta bez potrzeby stosowania dodatkowych ozna-
czen czy komunikatéw kierunkowych.

Ekrany umieszczone w dalszej czesci salonu moga wprowadzac subtelna dy-
namike. Spokojne animacje sprawiaja, ze wnetrze nie jest statyczne, a jedno-
cze$nie pozostaje uporzadkowane wizualnie.

Miejscem, w ktérym re-
alnie zapada decyzja
zakupowa, nie jest ani
witryna, ani gtéwna eks-
pozydja, lecz strefa przy-
mierzania oprawek. To
tutaj klient spedza naj-
wiecej czasu, patrzy na
siebie w lustrze i podej-
muje decyzje, czy czuje
sie dobrze w danym mo-
delu. Aranzagja tej prze-
strzeni powinna sprzyjaé
skupieniu, komfortowi
i poczuciu prywatnosci.
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Biurka i blaty nie powinny tworzy¢ bariery pomiedzy klientem a optykiem. Ich
rola polega na zapewnieniu wygodnej powierzchni do odktadania opraw i akce-
soriéw, przy jednoczesnym zachowaniu otwartosci relacji. Zbyt masywne meble
w tej strefie powoduja poczucie dystansu i ograniczaja swobode ruchu.

Bardzo waznym elementem sa przepierzenia lub subtelne podziaty przestrze-
ni. Nie chodzi o petne zamknigcie stanowiska, lecz o stworzenie wrazenia in-
tymnosci. Klient przymierzajacy oprawy nie powinien mie¢ poczucia, ze znajdu-
je sie w centrum uwagi innych oséb przebywajacych w salonie.

O3swietlenie w tej czesci salonu powinno by¢ réwnomierne, rozproszone i zbli-
zone do $wiatta dziennego. Silne punkty $wietlne, kontrasty czy Swiatto pada-
jace tylko z géry powoduja znieksztatcenia cieni na twarzy, co utrudnia ocene
wygladu opraw. Komfort wzrokowy w tym
miejscu ma bezposredni wptyw na dtugosé
procesu wyboru i satysfakcje z decyzji.

W kazdej przestrzeni ekspozycyjnej ist-
nieje migjsce, w ktérym klient naturalnie
zwalnia. To punkt pierwszego, Swiadomego
kontaktu z oprawami okularowymi. Najle-
piej funkcjonuje tu selektywna prezenta-
¢ja modeli oraz wyrazne odstepy miedzy
meblami. Dzieki temu uwaga koncentruje
sie nie na ilosci, lecz na jakosci ekspozycji
i samych produktach.

W tym miejscu sposéb odbioru wnetrza wyraZnie sie zmienia. Klient przestaje
postrzegac salon jako catosé, a zaczyna skupiac sie na konkretnych oprawach,
ktore bierze do reki. To moment, w ktérym znaczenia nabierajg detale niewi-
doczne z dalszej perspektywy — precyzja wykonania, faktura materiatu, jakos¢
zawiasow, wykoriczenie krawedzi. Klient oglada oprawe z bardzo bliska, obraca
ja w dtoni, sprawdza jej cigzar, elastyczno$¢ i sposéb wykoriczenia. Odczytuje
produkt jednoczesnie wzrokiem i dotykiem. Dlatego sposéb prezentacji ma tu
kluczowe znaczenie - pétki nie moga by¢ przetadowane, a modele ustawione
zbyt gesto. Kazda oprawa powinna mie¢ wokét siebie przestrzen, ktéra pozwala
ja wyeksponowac jak pojedynczy obiekt, a nie element masowej ekspozydji.

Istotna jest rowniez wysokos$¢ prezentacji oraz charakter tta. Oprawy oglada-
ne s3 czesto na wysokosci twarzy, dlatego tto powinno byé spokojne, matowe
i pozbawione kontrastowych wzoréw. Zbyt intensywne materiaty lub potyskliwe
powierzchnie rozpraszaja uwage i utrudniaja ocene ksztattu oraz koloru opraw.

To wtasnie tutaj klient zaczyna wyobrazaé sobie oprawe na wtasnej twarzy.
Jakos¢ tej strefy bezposrednio wptywa wiec na postrzeganie jakosci produktu
i profesjonalizmu catego salonu.

Lada powinna by¢ widoczna od wejscia i stanowi¢ naturalny cel poruszania sie
po salonie. To miejsce pierwszego kontaktu, rozmowy z klientem, odbioru za-
méwienia, a czesto takze finalizacji sprzedazy. Jej widoczno$¢ juz od wejscia
porzadkuje przestrzeri i daje klientowi poczucie orientacji. Odpowiednie do-
Swietlenie oraz spokojne, uporzadkowane tto wzmacniajg wrazenie profesjona-
lizmu. W tej czesci salonu klient skupia uwage na personelu, dlatego wizualny
porzadek w tle ma ogromne znaczenie dla odbioru catej marki.
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Sciana za lada to jedno z najbardziej eksponowanych miejsc w catym salonie.
Wzrok klienta kieruje sie tam automatycznie podczas rozmowy. Z tego powo-
du jest to idealna przestrzer do prezentacji logo oraz elementéw identyfikacji
wizualnej. Logo umieszczone na spokojnym tle, podkreslone delikatnym $wia-
ttem, dziata znacznie skuteczniej niz komunikaty rozmieszczone w innych cze-
Sciach wnetrza. W tym miejscu marka jest odbierana w kontekscie profesjonal-
nej obstugi, co wzmacnia jej zapamietywalno$¢ i buduje zaufanie.

Materiaty wykoriczeniowe sa jednym z najwazniejszych, choé czesto niedoce-
nianych narzedzi komunikacji w projektowaniu salonéw optycznych. Klient nie
analizuje ich $wiadomie, ale intuicyjnie odczytuje ich jako$¢ i spéjnosé. Drewno
buduje skojarzenia z trwatoscia i rzetelnoscia, tkaniny z komfortem, a matowe
powierzchnie z elegancja i spokojem. Bardzo istotna jest konsekwencja ma-
teriatowa: powtarzalnosé tych samych faktur i tonéw od witryny az po strefe
obstugi. Dzieki temu wnetrze nie jest odbierane jako zbiér przypadkowych ele-
mentoéw, lecz jako spdjna i przemyslana przestrzen.

Opisane zasady maja zastosowanie
niezaleznie od metrazu. W matych
salonach ich rola jest jeszcze wiek-
sza, poniewaz kazdy element znaj-
duje sie blizej klienta i jest bardziej
widoczny. Ekspozycja ogladana
réwnoczesnie z zewnatrz i z wne-
trza wymaga szczegélnej dyscypliny
kompozycyjnej.

Dobrze zaprojektowany salon
optyczny nie wymaga dodatkowych
komunikatéw kierunkowych. Klient
intuicyjnie rozumie przestrzen, wie,

gdzie powinien sie skierowac i odbiera wnetrze jako spokojne oraz profesjo-
nalne. To efekt $wiadomego projektowania osi widzenia, Swiatta, materiatéow
i rytmu ekspozycji - elementéw, ktére razem tworza czytelne doswiadczenie
przestrzeni.

Foto: archiwum Autora
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Grzegorz Rozmus - Z branza optyczna zwiazany od 30 lat. Pasjonat dobrego designu. Twérca wielu bran-
dow i produktow. Promotor kreatywnych rozwiazan dla salonéw optycznych. Wiasciciel studia projektowego
Lapuu.
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Optyk solo, w duecie
czy w zespole?, cz. I

Sprawdz’, na ktérym etapie rozwoju jest dzis Twdj salon optyczny i zobacz, co
warto uporzqdkowaé, zanim przejdziesz od samodzielnego dziatania do pracy

w duecie.

Kiedy marzenie o wtasnym salonie staje sie
rzeczywistoscia

Dorota przez kilka lat pracowata w jednym z lo-
kalnych salonéw optycznych. Zdobywata doswiad-
czenie, obserwowata klientéw, uczyta sie branzy
i coraz wyrazniej widziata, co zrobitaby inaczej, po
swojemu. Marzyt jej sie salon, ktéry nie bedzie tyl-
ko miejscem sprzedazy okularéw, ale przestrzenia
z dobra atmosfera, uwazng obstuga i standardem,
do ktérego klient chce wracaé.

Kiedy otworzyta wtasny salon, przez pewien czas
robita wszystko sama. Badata wzrok, obstugiwata
klientéw, kontaktowata sie z dostawcami i dbata
o marketing. Na poczatku dawato jej to ogromna
satysfakcje, bo miata wptyw na kazdy szczegét. Po
pewnym czasie zauwazyta jednak, ze dalszy rozwdj
salonu wymaga czego$ wiecej niz jej osobistego za-
angazowania i codziennej obecnosci.

Pierwszym przetomem byta decyzja o zatrudnie-
niu pracownika i przekazaniu czesci zadari. Dorota
wiedziatajednak, Ze nie wystarczy powiedzie¢: , po-
mo6z mi przy klientach” Dlatego wczesnigj spisata
najwazniejsze standardy: jak wita¢ klienta, jak pro-
wadzi¢ rozmowe po badaniu, jakinformowac o ofer-
cie, jak dbaé o szczegétyijak sprawic, aby klient czut
sie zaopiekowany od wejscia do salonu az po odbiér
okularéw. Dzieki temu nowy pracownik nie musiat
domyslac sie, jakie ma wobec niego oczekiwania,
lecz od poczatku mégt dziata¢ wedtug jasno okre-
$lonych zasad.

Z czasem salon zaczat funkcjonowaé spraw-
niej, klientéw przybywato, a Dorota mogta mysle¢
o kolejnym kroku: budowaniu zespotu. Nawiagzata
wspotprace z optometrysta, ktory przejat czes¢ jej
obowiazkéw oraz zatrudnita osobe odpowiedzialna
za dziatania marketingowe. Salon zaczat rozwijaé
sie szybciej, a ona zyskata wiecej przestrzeni, by
skupi¢ sie na jego dalszym wzroscie.

Historia Doroty moze brzmie¢ znajomo, bo wielu
witascicieli salonow optycznych przechodzi podob-
na droge. Najpierw pracuja samodzielnie, pézniej
zatrudniaja pierwsza osobe, a z czasem zaczynaja
budowac zespot.

Rozwdj salonu optycznego nie postepuje sie
zdnia na dzieni. To proces, w ktérym wtasciciel stop-
niowo rozpoznaje, czego potrzebuje jego biznes,
i podejmuje decyzje dopasowane do konkretnego
etapu rozwoju.

GRAZYNA ZBRZEZNIAK

W dzisiejszym artykule skupimy sie na pierwszym
z nich. Przyjrzymy sie temu, jak najlepiej wykorzy-
sta¢ mocne strony etapu solo, na czym warto skon-
centrowac uwage, gdy prowadzisz salon samodziel-
nie, oraz jak juz teraz przygotowywac grunt pod
ptynne wejscie w kolejne etapy rozwoju.

Solo, duet, zespét - trzy rézne etapy
rozwoju salonu

Na rozw6j salonu optycznego mozna spojrzec przez
pryzmat trzech etapdw: solo, duetu i zespotu. Kaz-
dy z nich oznacza inny sposéb pracy wtasciciela,
inne potrzeby organizacyjne i inne decyzje, ktére
warto podjaé, aby salon mégt rozwijac sie spokoj-
niej i bardziej Swiadomie.

Na etapie solo to wtasciciel jest centralnym
punktem catego salonu. To przez niego przechodza
decyzje, obstuga klienta, organizacja, czesto takze
marketing i kontakt z dostawcami. Ten etap daje
duza sprawczos¢, a jednoczesnie pozwala bardzo
dobrze poznac¢ rytm wtasnego biznesu.

Etap duetu zaczyna sie wtedy, gdy w salonie po-
jawia sie pierwsza osoba do pomocy. Moze to by¢
doradca klienta, optyk, recepgjonistka, albo spegja-
lista, ktéry przejmuje czes¢ badan. Wtasciciel uczy
sie wtedy nie tylko wykonywa¢ zadania, ale takze
zlecaé je w taki sposdb, aby druga osoba wiedzia-
ta, co robi¢, jak pracowac i jaki standard w salonie
utrzymac.

Etap zespotu pojawia sig, gdy salon przestaje
dziata¢ w uktadzie ,wtasciciel plus jedna osoba”
izaczyna funkgjonowac jako grupa kilku oséb z r6z-
nymi rolami. Coraz wigksze znaczenie maja wtedy
wspolne zasady, podziat odpowiedzialnosci, komu-
nikacja i procesy, dzieki ktérym klient otrzymuje
spdjna jakos¢ obstugi niezaleznie od tego, kto aku-
rat sie nim zajmuje.

W tej czeSci skupimy sie na pierwszym etapie:
solo optyku oraz na tym, co warto uporzadkowac,
zanim wtasciciel zdecyduje sie na przejscie do pracy
w duecie.

Etap solo jako fundament przysztego
rozwoju

Podczas pracy z osobami, ktére planuja otwarcie
wtasnego salonu optycznego, bardzo czesto powta-
rzam, ze etap solo jest jednym z najwazniejszych
momentéw w rozwoju catego biznesu. To wtasnie
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wtedy ksztattuje sie jego tozsamos¢: sposéb komu-
nikagji, standard obstugi, charakter marki i pierw-
sze relagje z klientami.

Na tym etapie warto bardzo $wiadomie odpowie-
dzie¢ sobie na kilka kluczowych pytari. Do kogo chce
méwic? Jakiego klienta chce przyciagac? Z czym méj
salon ma sie kojarzy¢? W jaki sposdb bede opowia-
dac o swojej ofercie? To nie sa drobiazgi, lecz decy-
Zje, ktére péZniej wptywaja na marketing, sprzedaz,
dobér asortymentu, sposéb pracy zespotu i caty
kierunek rozwoju firmy.

Widze tez ogromng przewage tego momentu:
wtasciciel ma bliska relacje z klientem. Sam odbiera
pierwszy telefon, odpowiada na wiadomosdi, wita
w salonie, prowadzi rozmowe, obserwuje reakcje
i styszy pytania, ktére pojawiaja sie najczesciej.
Dzieki temu moze naprawde dobrze poznac potrze-
by odbiorcéw, ich obawy, jezyk i oczekiwania. A to
jest wiedza, ktérej nie da sie zdobyc¢ zza biurka.

Wtasnie dlatego etap solo warto potraktowaé nie
tylko jako czas intensywnej pracy, ale rowniez jako
czas uwaznej obserwagji i $wiadomego budowania
fundamentéw. To wtedy wtasciciel najlepiej widz,
jak wyglada petna $Sciezka klienta: od pierwszego
kontaktu, przez wizyte i dobdr rozwigzania, az po
odbiér okularéw i dalsza relagje z salonem. Jezeli
dobrze wykorzysta ten moment, pézniej znacznie
tatwiej bedzie mu tworzy¢ standardy, delegowac
zadania i wdrazac kolejne osoby.

W pracy z salonami szczegdlng uwage zwracam
na kilka dobrych nawykéw, ktdre warto wprowadzi¢
od samego poczatku.

Po pierwsze, uwaznie stuchaj klientow

Zapisuj pytania, ktére najczesciej styszysz podczas
rozméw telefonicznych, konsultagji i wizyt w salonie.
To znakomity materiat do budowania komunikagji
marketingowej, tworzenia tresci i dopracowywania
oferty. Wtasnie w takich powtarzajacych sie pyta-
niach bardzo czesto kryje sie jezyk Twojego klienta.

Po drugie, obserwuj catq droge klienta

Zwracaj uwage, w ktérym momencie potrzebuje
wiecej wyjasnienia, gdzie pojawia sie niepewnos¢,
a co szczegdlnie buduje jego zaufanie. Dzieki temu
tatwiej dopracujesz sposéb obstugi i ograniczysz
miejsca, w ktérych klient moze sie zatrzymac lub
wycofaé.
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MYSENSE

HOYALUX

Pomoéz swoim klientom widzieé,
jak nigdy wczesniej

Cho¢ widzimy oczami, to mdzg odpowiada za przetwarzanie informacji wzrokowych,
interpretujgc bodzce i reagujgc na nie. Proces ten opiera sie na indywidualnych
uwarunkowaniach neuronalnych, doswiadczeniach oraz potrzebach sensorycznych
kazdej osoby. Czy jest zatem mozliwe, aby soczewki progresywne uwzgledniaty to

w swojej konstrukc;ji?

Poznaj nowy wymiar indywidualizacji

Hoyalux iD MySense to pierwsze soczewki progresywne HOYA, ktore uwzgledniajg
indywidualng Sensoryczng Inteligencje Wzrokowgq klienta - jego wymagania dotyczqgce
ostrosci widzenia, sposob przenoszenia wzroku oraz postawe ciata.

Dzieki technologii IntelliSense oraz systemowi pomiarowemu visuSense, konstrukcja
soczewki moze by¢ dopasowana do rzeczywistych zachowan wzrokowych uzytkownika.
To personalizacja wykraczajgca poza standardowe parametry korekgiji.

Efekt? Naturalne, stabilne widzenie na kazdqg odlegtosé, ptynne przenoszenie wzroku miedzy
dalg a blizg oraz wysoki komfort adaptacji, takze u najbardziej wymagajgcych klientéw.

HOYA

FOR THE VISIONARIES

HOYA definiuje Sensoryczng Inteligencje Wzrokowq jako indywidualny sposob, w jaki ludzie
postrzegajqg i reagujg na bodzce wzrokowe, bazujgc na swoich osobistych doswiadczeniach
oraz potrzebach sensorycznych. Sensoryczna Inteligencja Wzrokowa obejmuje wymagania
pacjentéw dotyczgce ostrosci widzenia, wzorce przenoszenia wzroku oraz postawe ciata.

Soczewki okularowe HOYA stuzg do korygowania wad wzroku.


https://www.hoyavision.com/pl/
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Jesli masz sprawdzony sposéb powitania klienta,
prowadzenia rozmowy po badaniu czy przedsta-
wiania oferty, zacznij to zapisywaé. Nie po to,
zeby tworzy¢ sztywne scenariusze, ale po to, by
z czasem moc przekazaé wtasny standard drugiej
osobie.

Nawet jesli jeszcze nie planujesz zatrudnienia
pracownika, obserwuj, ktére czynnosci w przy-
sztosci mogtaby przeja¢ kolejna osoba. Taka
Swiadomos¢ bardzo utatwia pdZniejsze przejscie
do pracy w duecie, bo zatrudnienie nie odbywa
sie wtedy pod presja, tylko na podstawie realnych
potrzeb salonu.

To jeden z najwazniejszych nawykéw, ktére wpro-
wadzam w salonach od samego poczatku. Dzi$
wielu konsumentéw, zanim skorzysta z ustugi,
sprawdza opinie w internecie i na ich podstawie
podejmuje pierwsza decyzje. Regularnie zbiera-
ne rekomendacje wzmacniaja wiarygodnos¢ sa-
lonu, pomagaja budowaé¢ zaufanie jeszcze przed
wizyta i zwiekszaja lokalng widocznosé marki.
W praktyce kilka naturalnych présb o opinie tygo-
dniowo potrafi z czasem stworzyé bardzo mocny
kapitat reputacyjny.

Etap solo jest wiec czym$ znacznie wiecej niz
tylko momentem, w ktérym wtasciciel prowadzi
salon samodzielnie. To czas, w ktérym powstaje
fundament przysztego rozwoju. Ksztattuje sie
marka, porzadkuje komunikacja, wypracowuja
standardy i zbiera wiedza o kliencie, ktéra p6z-
niej procentuje na kazdym kolejnym poziomie
dziatalnosci.

Dlatego nie warto patrze¢ na ten etap jak na stan
przejsciowy, ktory trzeba jak najszybciej zamknaé.
Lepiej potraktowac go jak wazny okres budowania
madrych podstaw. Im lepiej zostang przygotowane
na poczatku, tym tatwiej bedzie péZniej przejs¢ do
pracy w duecie, a nastepnie do tworzenia sprawnie
dziatajacego zespotu.

Ta krétka checklista pomoze Ci uporzadkowaé dzia-
tania na etapie solo i sprawdzi¢, czy budujesz fun-
dament, ktéry utatwi Ci ptynne wejscie na kolejny
poziom rozwoju salonu.
1. Czy doktadnie wiesz, do jakiego klienta kieru-
jesz swoja oferte?
2. Czy potrafisz jasno powiedzie¢, czym Twdj sa-
lon ma sie wyr6znié na lokalnym rynku?
3. Czy Twoja komunikacja jest spéjna od pierw-
szej wiadomosci, przez rozmowe telefoniczna,
az po obstuge w salonie?

4. Czy regularnie obserwujesz, o co klienci pyta-
ja najczesciej i jakie watpliwosci pojawiaja sie
przed zakupem?

5.Czy masz nazwane najwazniejsze elementy
obstugi, ktére buduja dobre doswiadczenie
klienta?

6. Czy wiesz, ktére momenty wizyty sg kluczowe
dla poczucia zaopiekowania i zaufania?

7.Czy prosisz klientéw o opinie i traktujesz je
jako staty element budowania wiarygodnosci
salonu?

8. Czy zauwazasz juz zadania, ktére w przysztosci
mogtaby przejaé druga osoba?

9.Czy zapisujesz rozwiazania, ktére dobrze
sprawdzaja sie w codziennej pracy, aby méc
pozZniej tatwiej je powtarza¢ i przekazywac
dalej?

10. Czy sposoéb, w jaki dzi§ prowadzisz salon, be-
dzie tatwy do pokazania i wyjasnienia nowemu
pracownikowi?

Im wiecej odpowiedzi ,TAK”, tym mocniejszy fun-
dament budujesz. Jesli przy kilku pytaniach pojawia
sie wahanie, potraktuj je jak praktyczna wskazéwke,
ktory obszar warto uporzadkowac w pierwszej ko-
lejnosci.

Kazdy wtasciciel, ktory mysli o rozwoju salonu,
w pewnym momencie staje przed pytaniem, kiedy
i w jaki sposéb przygotowac sie do zatrudnienia
pierwszej osoby. Jesli widzisz, Zze dalszy rozwdj
wymaga wiekszej dostepnosci, lepszego podziatu
obowigzkéw i odcigzenia w codziennych zadaniach,
warto zacza¢ planowac ten krok z odpowiednim wy-
przedzeniem.

Praca w duecie nie zaczyna sie w dniu pod-
pisania umowy z pracownikiem. Zaczyna sie
wczesniej — wtedy, gdy wtasciciel swiadomie
przygotowuje salon do przyjecia kolejnej osoby.
Oznacza to uporzadkowanie obowiazkéw, na-
zwanie standardow i okreslenie, ktére zadania
rzeczywiscie moga zostac przekazane bez utraty
jakosci.

Zanim podejmiesz decyzje o zatrudnieniu,
przyjrzyj sie swojej sytuacji mozliwie konkret-
nie. Sprawdz, jak wyglada obtozenie grafiku,
ktére obowiazki zajmuja Ci najwiecej czasu,
w jakich obszarach najczesciej brakuje Ci prze-
strzenii co realnie mogtoby dziata¢ sprawniej,
gdyby nie zalezato wytacznie od Ciebie. Dopie-
ro taka analiza pozwoli ci podja¢ decyzje spo-
kojnie, a nie pod wptywem chwilowego prze-
ciazenia.

Jesli dochodzisz do wniosku, Zze to wtasciwy
moment na kolejny krok, nie zaczynaj od samej
rekrutacji. Najpierw przygotuj grunt. Ustal, ja-
kiego wsparcia naprawde potrzebujesz, ktére
obowigzki chcesz przekazac i co powinno nadal
pozostaé po Twojej stronie. Dzieki temu zatrud-
nienie pierwszej osoby staje sie przemyslana

decyzja rozwojowa, a nie préba doraznego rato-
wania sytuagji.

We?Z kartke i podziel ja na trzy kolumny:
1. Zostaje przy mnie
Wpisz zadania, ktére wymagaja Twoich kompe-
tendji, decyzji lub osobistej odpowiedzialnosci.

2. Moge przekazac po wdrozeniu

Tu zapisz obowiazki, ktére mogtaby przejac
druga osoba, jesli wezesniej pokazeszjej stan-
dard i sposéb dziatania.

3. Musze najpierw uporzadkowac

W tej kolumnie umies¢ sprawy, ktére dzis ro-
biszintuicyjnie, ale zanim kto§inny przejmieje
dobrze, trzebaje nazwac, opisac lub uproscic.

Na koricu wybierz jedno zadanie z drugiej kolum-
nyiodpowiedz na trzy pytania:

e Jak wyglada prawidtowe wykonanie tego

zadania?

* Jakieinformacje trzeba przekaza¢ pracowni-

kowi, aby zrobitje dobrze?

¢ Po czym poznam, ze mozna mu je odda¢ bez

ciagtego kontrolowania?

To proste ¢wiczenie pomaga uporzadkowac my-
Slenie przed zatrudnieniem. Dzieki niemu tatwiej
zobaczysz, jakiego wsparcia naprawde potrzebujesz
iwjaki sposéb przygotowac salon na ptynne wejscie
w kolejny etap rozwoju.

Jezeli wiesz juz, jak Swiadomie budowac salon na
etapie solo, na czym koncentrowac uwage i co upo-
rzadkowaé, aby stworzy¢ solidng podstawe do dal-
szego rozwoju, tatwiej rozpoznasz moment, w kté-
rym warto p6jsc krok dalej.

By¢ moze ten etap dopiero przed Tobg. By¢ moze
coraz wyrazniej widzisz juz potrzebe pierwszego
wsparcia i przygotowujesz sie do pracy w duecie.
W obu sytuacjach dobrze przepracowany poczatek
dziata na Twojg korzys¢: porzadkuje decyzje, uta-
twia delegowanie i sprawia, ze rozwéj salonu staje
sie bardziej naturalny.

W kolejnym artykule pokaze, jak wejs¢ w etap
wspétpracy z pierwszym pracownikiem, jak poukta-
da¢ codziennos¢ w duecie i jak z czasem przygoto-
wac salon do pracy zespotowej.
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Skutecznos¢ Sprzedazy

czyli o tym, co sie wykonuje

Powyisze pytanie jest jednym z kluczowych dla zdefiniowania roli
sprzedawcy w salonie sprzedazy. Na pierwszy rzut oka pojecia ,obstu-
ga klientéw” i ,sprzedaz” moga wydawac sie bliskie, a nawet tozsame,
jednak czy rzeczywiscie znacza to samo? Czy pojecia te sg synonimami?
Jezeli nie, to kiedy sprzedawca , obstuguje klientéw”, a kiedy , sprzeda-
je”? Czy metodyka obstugi klienta i metodyka sprzedazy obejmuja ten
sam zakres postaw? Jezeli réwniez nie, to jaka jest w praktyce réznica
miedzy tymi dziataniami i jak jej zrozumienie moze wptynaé na wyniki
pracy sprzedawcy?

Pojecie ,sprzedaz” bywa rozumiane na wiele sposobéw, dlatego warto
nadaé mu precyzyjne znaczenie. Sam fakt, ze klient dokonuje zakupu,
nie zawsze $wiadczy o tym, iz sprzedawca przeprowadzit petnoprawna
rozmowe handlowa. Zdarza sie przeciez, ze kupujacy doktadnie wie, cze-
go szuka oraz ma juz wybrany model i marke. W takich sytuacjach trans-
akcja dochodzi do skutku niejako ,sama”, niezaleznie od jakosci dialogu
prowadzonego przez sprzedawce. Klient kupuje, bo chce kupié, nie zas
dlatego, ze kto$ przeprowadzit go przez przemyslany proces myslowy.
Tego rodzaju sytuacja koriczy sie sukcesem finansowym, jednak nie po-
winna by¢ utozsamiana ze sprzedaza w petnym znaczeniu tego stowa.
Sprzedaz bowiem jest rozmowa handlowa, ktéra opiera sie na $wiado-
mym definiowaniu potrzeb kupujacego, budowaniu wartosci oferty oraz
umiejetnym wptywaniu na podejmowana przez niego decyzje.

WyobraZmy sobie klienta w salonie, ktéry prowadzi ze sprzedawca na-
stepujacy dialog:

Sprzedawca: Dzien dobry, tak, posiadamy szeroki wybér okularéw z fil-
trem $wiatta niebieskiego, przeznaczonych do pracy z komputerem.

S: Te z filtrem $wiatta niebieskiego redukuja ilos¢ niebieskiego $wiatta
emitowanego przez monitory.

S: Najtarisze modele zaczynaja sie od okoto trzystu ztotych, w zaleznosci
od wybranej oprawki i rodzaju soczewek.

S: Tak, badanie wzroku jest bezptatne przy zakupie okularéw.
S: Standardowy czas realizacji wynosi od trzech do siedmiu dni roboczych.

S: Rozumiem, zapraszamy ponownie, gdy podejmie pan decyzje.

Kto kontrolowat te rozmowe? Czy sprzedawca realizowat obstuge
klienta, czy sprzedaz? Zaktadajac zyczliwy ton gtosu oraz usmiech sprze-
dawcy, byta to mita obstuga klienta, jednakze majaca niewiele wspélne-
go ze sztuka sprzedazy. Czy dany klient posiada juz okulary, czy moze
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bedzie to jego pierwsza para? Czy ma problem z widzeniem blizy? Czy
w zwigzku z tym okulary powinny zapewni¢ mu dobra widocznos¢ wy-
tacznie na odlegtos¢ monitora komputera, czy moze tez dokumentéw
w blizy? A moze koryguje on wzrok gtéwnie soczewkami kontaktowymi?

Jedna z zasad sprzedazy méwi, ze ten, kto zadaje pytania, kontroluje
rozmowe. Oznacza to, ze osoba zadajaca pytania ma mozliwos¢ kontro-
lowania watku rozmowy, jej kierunku oraz etapéw. Dzieki takiemu spo-
sobowi rozmowy sprzedawca moze mie¢ nadzér nad tym, czy mysli klien-
ta podazaja w prawidtowym kierunku. Pozwala on réwniez rozpozna¢
sytuacje oraz doswiadczenia osoby kupujacej, a w efekcie dopasowac do
niego swoja argumentacje i obroni¢ proponowane ceny.

0d sprzedawcy oczekuje sie uprzejmosci, zyczliwosci i cierpliwosci, bo
cechy te wzbudzajg sympatie klientéw i pozwalaja mu budowaé z nimi
pozytywne relacje. Cechy te sg podstawa kwalifikacji sprzedawcy, lecz
jednak nie gwarantuja mu jego skutecznosci. Jezeli sprzedawcy zalezy
na wtasnej skutecznosci i osiaganiu dobrych wynikéw sprzedazy powi-
nien postrzegac sztuke sprzedazy jako sztuke przekonywania — przeko-
nywania do zmiany, do konkretnego produktu, rozwiazania, pomystu, do
siebie i do wtasnego salonu sprzedazy. Sztuka ta jednak wymaga inicja-
tywy, zaangazowania oraz utrzymywania logiki kazdej rozmowy prowa-
dzonej z klientem.

Sztuka sprzedazy polega na umiejetnosci wzbudzania zainteresowa-
nia oferowanymi rozwigzaniami oraz na przekonywaniu do ich wyboru.
Nie jest to proces przypadkowy. Wymaga prowadzenia rozmowy wedtug
okreslonej logiki. Na czym ona polega?

Sprzedaz od wiekdw opierata sie na prostym schemacie rozmowy
handlowej: wystawiano produkty, zachwalano je i prébowano sktoni¢
potencjalnych klientéw do zakupu. Taki model sprzedazy do dzi§ moz-
na zobaczy¢ na targach i bazarach w r6znych zakatkach $wiata, takze
w naszym kraju. Okoto lat 50. XX wieku w Stanach Zjednoczonych model
ten doczekat sie nawet systematycznego opisu. Wyodrebniono w nim
etapy rozmowy z osoba kupujaca i wyttumaczono, jak nalezy je realizo-
wac. W gruncie rzeczy nie byt on szczegélnie skomplikowany. Pierwszym
etapem byto zaproponowanie potencjalnemu nabywcy produktu i za-
chwalenie go, a drugim obstuga jego zastrzezeri i naméwienie do zaku-
pu. Napisano i wydano tysiace ksiazek doradzajacych, jak dany model
zrealizowac, by byé w sprzedazy jak najbardziej skutecznym.

Dzisiaj model ten nazywany jest Modelem Akwizycyjnym. Realizujac
go, sprzedawca powinien byt rozpocza¢ rozmowe z klientem od razu
od zaprezentowania mu oferowanych wyrobéw i zachecania do doko-
nania zakupu. Kolejny etap rozmowy, czyli obstuga zastrzezen klienta,
byt najtrudniejszym zadaniem stojacym przed handlowcem. Dlaczego
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najtrudniejszym? Bo w wiekszosci sytuacji klient nie odczuwat potrzeby
posiadania czy uzytkowania akurat takiego wyrobu, jaki byt mu ofero-
wany, a dodatkowo musiatby jeszcze za niego zaptaci¢. Brak poczucia
potrzeby rodzit opérito duzego kalibru. Przybierat posta¢ stanowczych
deklaragji, takich jak: ,nie potrzebuje tego”, ,to nie dla mnie” lub ,dzie-
kuje, nie jestem zainteresowany”. To bardzo silne zastrzezenia, stano-
wiace duzy problem do obstuzenia przez sprzedawce. Akwizytoréw, bo
tak nazywa sie sprzedawcéw dziatajacych w tym modelu, uczono wrecz
gotowych odpowiedzi na kazdy z tych sprzeciwéw, by sktoni¢ rozméwce
do zakupu. Czy mozliwe byto przekonanie do nabycia produktu osoby
tak bardzo niechetnej? Tak, lecz wiazato sig to z catym bagazem nega-
tywnych konsekwencji. Najczestszym skutkiem tak prowadzonej sprze-
dazy byto zjawisko nazywane ,stygnieciem” klienta. Pojawiato sie ono
po dokonaniu zakupu, gdy opadaty emocje, wzbudzone wczesniej przez
sprzedawce. Klient ,stygt”, czyli tracit entuzjazm i zaczynat kwestiono-
wac swoja decyzje. W efekcie dosyé czesto wystepowata cheé zwracania
zakupionych produktéw, co sprawiato, ze sprzedaz miata charakter jed-
norazowy. W wiecie sprzedazy akwizycyjnej budowanie trwatych relagji
z klientami byto niezwykle trudne, a zazwyczaj wrecz niemozliwe. Co
wiecej, nikomu wtedy tez na tym nie zalezato. Sprzedawcy i menedze-
rowie koncentrowali sie wytgcznie na tym, by sprzedac¢ ,tu i teraz”, bo
drugiej szansy mogto juz nie byc.

Skad bierze sie tak duza liczba zastrzezen ze strony klientéw podczas
prowadzenia z nimi rozméw wedtug Modelu Akwizycyjnego? 0t6z regu-
ta ta wynika przede wszystkim z braku poczucia przez klienta realnej
potrzeby nabycia i uzytkowania oferowanego produktu. W jego umysle
czesto istnieje juz wyobrazenie przedmiotu, ktéry rzeczywiscie odpowia-
da jego oczekiwaniom. Gdy propozycja sprzedawcy rozmija sie z tym ob-
razem, pojawiaja sie zdecydowane obiekcje. Padaja wtedy mocne stowa
typu: ,Nie potrzebuje tego”, ,To niejest to, czego szukatem”, ,Nie o to mi
chodzito” albo ,Nie, to nie dla mnie”. Jezeli w takiej sytuacji sprzedawca
nadal naciska na wybér konkretnego wyrobu, zaczyna by¢ postrzegany
jako nachalny. Taka postawa skutecznie zniecheca konsumenta nie tylko
do zakupu, lecz takze do nabycia czegokolwiek w danym migjscu.

Aby wzbudzi¢ w osobie kupujacej che¢ dokonania zakupu, na przyktad
produktu drozszego niz pierwotnie zaktadata, kluczowe jest uswiado-
mienie jej potrzeb, jakie faktycznie ona posiada. To kluczowa zmiana
podejécia do rozmowy handlowej. Jak sprzedawca moze uswiadomié
klientowi jego potrzeby? Przede wszystkim poprzez zadawanie pytari
dotyczacych sytuacji, w jakich dana osoba bywa oraz poprzez badanie
jej doswiadczen w uzytkowaniu okularéwi/lub soczewek kontaktowych.
Taka rozmowa pozwala okresli¢ opcje korekcji wzroku, ktére sa klien-
towi obecnie niezbedne, a ktére bytyby dla niego pomocne. Samo na-
zwanie tych potrzeb w trakcie dialogu sprawia, ze nabywca zaczyna je
sobie uswiadamiac. Dzieki temu jest lepiej przygotowany do przyjecia
proponowanych péZniej rozwiazan i w efekcie potrafi je wtasciwie zin-
terpretowac.

Czyli alternatywa dla starego modelu rozmowy handlowej jest Model
Doradczy. W nim kolejnosé etapéw uktada sie inaczej i podporzadkowa-
na jest innej logice, mianowicie: ,.zanim cokolwiek zaproponuje, powi-
nienem sprawdzi¢, czego klient faktycznie potrzebuje”. Rozmowa w tym
modelu nie zaczyna sie od prezentowania produktéw, tylko od precy-
zyjnego zdefiniowania potrzeb osoby kupujacej. Oznacza to okreslenie
na poczatku rozmowy rozwiazan, ktére sa jej niezbedne i ktére bytyby
pomocne. Gdy nastepnie sprzedawca proponuje jej rozwigzania zaspo-
kajajace doktadnie te okreslone przed chwila potrzeby, klient odbiera
propozycje z duzym zrozumieniem. Jezeli oferowane produkty jawia sie
mu jako rzeczywiscie potrzebne lub choéby pomocne, obiekcje moga nie
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pojawic sie wcale. A jesli sie pojawiaja, maja zazwyczaj znacznie tagod-
niejszy charakter, ograniczajac sie do pytari takich jak: ,Czy przyzwyczaje
sie do takich soczewek?” lub ,,Czy oprawka ta bedzie faktycznie trwata?”.
Sa to raczej naturalne obawy niz realny sprzeciw, a ich rozwianie jest dla
sprzedawcy zdecydowanie tatwiejsze niz mierzenie sie z fundamentalna
niechecia do zakupu.

Czy w salonach optycznych spotyka sie rozmowy handlowe prowa-
dzone w stylu akwizycyjnym? Zdecydowanie tak, dlatego wtasnie temu
zagadnieniu poswiecony jest niniejszy, osobny artykut. Badania typu
Tajemniczy Klient, realizowane w Polsce przez firme Stainer Consulting,
pokazuja, ze taki model rozmowy wystepuje nawet stosunkowo czesto.
W praktyce wyglada to nastepujaco: kiedy klient podchodzi do gablot
z oprawami, sprzedawca otwiera je i natychmiast zaczyna je oferowac.
(Czesto nie okresla przy tym jego oczekiwan i doswiadczeri z uzywanymi
do tej pory oprawami. Podobna sytuacja ma miejsce po wyjsciu klienta
z gabinetu, kiedy rozpoczyna sie dobér soczewek okularowych: sprze-
dawca przedstawia mozliwosci, proponujac od razu konkretne produk-
ty, bez definiowania jego doswiadczer i wynikajgcych z nich realnych
potrzeb. W efekcie okreslanie rodzajéw i opcji wyrobu, ktdre bytyby dla
klienta niezbedne lub choé¢by pomocne, czesto w salonie nie wystepuje.

Dlaczego Model Akwizycyjny tak czesto pojawia sie w praktyce sprze-
dazy? Powoddw jest kilka. Pierwszy i najbardziej podstawowy wynika
z samej ludzkiej natury. Cztowiek nie ma wrodzonego odruchu zadawa-
nia ludziom pytan, a raczej ma tendencje do méwienia, i to najczesciej...
o sobie, swoich sprawach i swoich opiniach. Ma sktonnos¢ do méwienia
o tym, co uwaza za stuszne, co mysli na dany temat, jak co$ ocenia oraz
co moze poradzi¢ drugiej osobie.

Dobra wiadomoscia jest jednak to, ze ten rys ludzkiej natury moze
zostac skorygowany przez srodowisko, w ktérym cztowiek funkcjonuje.
Jesli w rodzinie, podczas wspélnych rozméw, okazywano autentyczne
zainteresowanie rozméwca, dziecko juz od najmtodszych lat uczy sie
zadawania pytan i prowadzenia dialogu skoncentrowanego na drugiej
osobie. Podobnie dzieje sie pdzniej w zyciu zawodowym. Jezeli w salo-
nie panuje kultura rozpoznawania potrzeb klientow, réwniez sprzedaw-
ca z czasem nabywa naturalnego odruchu zadawania pytar i prowadze-
nia rozmowy skupionej na kliencie. Czyli druga przyczyna realizowania
Modelu Akwizycyjnego jest wiec brak dobrych wzorcéw w otoczeniu
sprzedawcy.

Trzeci powéd lezy juz catkowicie w jego rekach i dotyczy braku pracy
nad soba. Co to wtasciwie oznacza? Jezeli handlowiec nie ma wyksztat-
conego nawyku zadawania pytan, powinien $wiadomie taki odruch u sie-
bie wyrobi¢. Jak mozna to wykona¢? Na poczatku warto przygotowaé
sobie kilka pytan, ktére w okreslonych sytuacjach rozmowy z klientem
powinny sie pojawi. Nastepnie nalezy siebie pilnowaé, by rzeczywiscie
je zadawaé. Jest to praca wymagajaca uwaznosci i konsekwengji, ale to
wtasnie ona uczy umyst i ksztattuje
w nim nowe nawyki. Ustalone przez
siebie pytania, zadawane osobom ku-
pujacym w okreslonych sytuacjach, to
juz standard sprzedazy.
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prowadzenie dokumentag:
medycznej, cz. III

Jak zostato juz wzmiankowane na tamach
poprzednich dwéch cze$ci niniejszej se-
rii pt. ,Zawéd medyczny okiem prawnika
- prowadzenie dokumentacji medycznej”,
nalezyta staranno$¢ w wykonywaniu zawo-
du medycznego ma wiele wymiaréw i niezli-
czonych wrecz aspektéw - jednym, z ktérych
jest konsekwentnie omawiane zagadnienie
~prowadzenia dokumentacji medycznej”.

W tym numerze zaprezentowane zostang
ostatnie, réwniez warte uwagi rekomen-
dacje. Nie oznacza to jednak, ze temat sie
wyczerpat — wprost przeciwnie, im wieksza
uwage poswiecimy bowiem temu zagadnie-
niu, tym precyzyjniejsze i bardziej zindywi-
dualizowane wnioski wyciagnie kazdy z Czy-
telnikow.

Przechodzac zatem do ostatniej porgji
praktycznych wskazéwek dotyczacych pro-
wadzenia dokumentacji medycznej, wskaza¢
nalezy na nastepujace:

* Wpierwszej kolejnosciwartozarekomen-
dowa¢ prowadzenie uwaznej obserwacji
stanu psychicznego pacjenta. Dziatanie
to moze okazac sie szczeg6lnie przydat-
ne w kontekscie doswiadczenia relacji
z tzw. trudnym pacjentem (niekoniecz-
nie agresywnym - wystarczy, ze relacja
z takim pacjentem bedzie w jakikolwiek
sposob utrudniona). Przygotowujac sie
na te ewentualno$¢, nalezy pamieta,
by kazdy przejaw zachowania pacjenta,
ktéry odbiega od przyjetych standar-
déw i moze potencjalnie rzutowaé na
wspétprace badz udzielane pacjentowi
$wiadczenia zdrowotne i nalezy to od-
notowa¢ w dokumentacji medyczne;j.
Précz pozostawania przez pacjenta pod
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wptywem réznego rodzaju uzywek
czy alkoholu, w tym przypadku
chodzi réwniez o zachowania mo-
gace mie¢ podtoze medyczne, psy-
chiczne badZz emocjonalne, takie
jak zaburzenia w logicznosci kon-
taktu, niestabilno$¢ zachowania
(np. wahania nastroju), duza stra-
chliwo$¢, nieracjonalnie wysoki
poziom wzburzenia emocjonalne-
go (np. histerycznosé) czy znacz-
ne rozkojarzenie podczas wizyty.
Warto zatem zawsze odnotowad,
czy pacjent pozostaje w kontakcie
logiczno-stownym, a wszelkie od-
stepstwa od norm w odpowiedni
sposéb opisac. Cho¢ na pierwszy
rzut oka moze sie to wydawac zbed-
ne lub nadmiarowe, tak moze oka-
za¢ sie bardzo pomocne podczas
pézniejszego rozpatrywania rosz-
czenia ze strony pacjenta. Catkiem
realny wydaje sie bowiem w takim
przypadku scenariusz, w ktérym
organ prowadzacy postepowa-
nie (cywilne, karne, zawodowe)
uwzgledni fakt, iz medyk podczas
wizyty zaobserwowat (i odnotowat)
odbiegajace od normy zachowanie
pacjenta mogace potencjalnie mieé
przetozenie na podejmowane przez
pacjenta decyzje - takie jak odmo-
wa poddania sie dalszemu badaniu
czy samodzielne opuszczenie gabi-
netu. Majac to na wzgledzie, organ
moze podjac¢ decyzje o powotaniu
biegtego psychologa badz psychia-
try celem oceny stanu kondydji,
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badzZ zdrowia psychicznego pacjenta, opinia,
ktérego jest w stanie zawazy¢ na rozstrzy-
gnieciu sprawy.

Druga ze wskazéwek jest odnotowywanie
w dokumentacji medycznej choréb przewle-
ktych, nieuleczalnych lub schorzer majacych
podtoze genetyczne. Informacja ta moze
mie¢ bowiem przetozenie na catoksztatt
procesu diagnostyczno-leczniczego, w tym
w odniesieniu do obecnych lub przysztych
decyzji klinicznych, zapadajacych w toku
sprawowanej nad pacjentem opieki. Po-
wszechnie znanym faktem jest réwniez to,
ze schorzenia przewlekte czesto wiaza sie ze
statym przyjmowaniem lekéw okreslonego
rodzaju, poddawaniem pacjenta specjali-
stycznym terapiom czy wreszcie z mozliwymi
do przewidzenia, dalszymi postgpami choro-
by. Odnotowujac zatem fakt obecnosci tego
rodzaju schorzenia u pacjenta, nie tylko uza-
sadniamy podejmowane przez siebie decyzje
diagnostyczne czy lecznicze (np. wydanie
skierowania do konkretnego specjalisty), ale
réwniez — poprzez zwrécenie uwagi na zaob-
serwowane u pacjenta objawy - prowadzimy
swoisty raport z postepow (Lub regresu) da-
nej choroby przewlektej. Wreszcie, wpisujac
do dokumentacji medycznej fakt obecnosci
choroby dtugoterminowej, medyk dochowuje
nalezytej starannos$ci w zakresie zbieranego
od pacjenta wywiadu, jako ze niektére z tych
choréb moga w blizszej badz dalszej perspek-
tywie rzutowac na organy zwigzane z kondy-
cja narzadu wzroku.

Trzecim zagadnieniem wartym wpisania do
dokumentacji medycznej jest fakt poinstru-
owania pacjenta o sposobie korzystania
z zaleconych (lub wydanych mu) wyrobdw
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medycznych. Przyktadowo, dobierajac
pacjentowi soczewki kontaktowe, kaz-
dorazowo nalezy upewnic sie, ze pacjent
umie z nich korzystaé. Jakkolwiek oko-
licznos¢ ta zdaje sie oczywista w przy-
padku pacjentéw majacych doswiadcze-
nie z tego rodzaju wyborem medycznym,
tak pacjenci korzystajacy z nich pierw-
szy raz nie maja wiedzy ani umiejetno-
$ci w prawidtowym ich wykorzystaniu.
Z pewnoscig standardem jest w takim
przypadku przedstawienie odpowied-
niego instruktazu, jednakze nie zawsze
fakt ten zostaje odnotowany w doku-
mentacji medycznej. Brak takiej infor-
macji rodzi ryzyko pézniejszych rosz-
czeni, ktére pacjenci - nieumigjetnie
korzystajacy z danego wyrobu - moga
skierowaé wobec medykéw, od ktérych
otrzymali zalecenie ich wykorzystywa-
nia w codziennym zyciu. Doniesienia
medialne przedstawiaty rézne sytuacje
dotyczace nieprawidtowego stosowania
wyrobéw medycznych przez pacjentéw.
Przyktadowo, znany jest przypadek
pacjenta, ktéry nie zdejmujac jed-
nodniowych soczewek, kazdego dnia
~doktadat” kolejne. Proceder ten, jak
mozna sie domysli¢, narazit go na wie-
le dolegliwosci. Pamietajmy zatem, Zze
medyk nie odpowiada za nieumiejetne
stosowanie wyrobéw medycznych przez
pacjenta, pod warunkiem jednak, ze
wtasciwie poinstruuje go o sposobie ko-
rzystania z nich. Z kolei tatwiej bedzie
udowodni¢ fakt przedstawienia takiego
instruktazu, gdy odnotujemy to w doku-
mentacji medycznej pacjenta.

Czwartg porada, zamykajaca cykl ni-
niejszych artykutéw dotyczacych zasad

prowadzenia dokumentacji medycznej,
jest zarejestrowanie faktu przeprowa-
dzenia wywiadu rodzinnego oraz istot-
nych wnioskéw, ktére z niego wynikty
dla procesu diagnostyczno-leczniczego.
Dla oséb zajmujacych sie profilaktyka
choréb oczu informacja, zgodnie z kté-
ra w rodzinie wystepuja przypadki np.
jaskry, moze mie¢ bezposrednie zna-
czenie diagnostyczne. Z kolei uzyskanie
w wywiadzie wiedzy o wystepowaniu
w rodzinie pacjenta nowotworéw piersi
zdaje sie przejawia¢ mniejsza wartosc.
Pamietajmy jednak, ze réwniez wtedy,
gdy dane schorzenie pozostaje poza
obszarem naszego biezacego zainte-
resowania (tj. w sytuacji, gdy zgodnie
z aktualna wiedza medyczna choroba ta
nie moze mie¢ wptywu na stan pacjen-
ta, ktéry aktualnie badamy), moze mieé
ono znaczenie dla péZniejszego procesu
diagnostyki czy leczenia. Odnotowujac
zatem te informacje, nie tylko wykazu-
jemy sie wysokim poziomem profesjona-
lizmu i nalezytej starannosci (potwier-
dzajac bogato zebrany wywiad), ale
réwniez potencjalnie przyczyniamy sie
do efektywniejszej diagnostyki stanu
pacjenta w przysztosci przez kolejnych
specjalistow.

Podsumowujac zaprezentowany cykl arty-
kutéw, nalezy zauwazy¢, ze wtasciwe prowa-
dzenie dokumentacji medycznej moze przy-
braé zasadniczo dwa wymiary.

Pierwszym z nich jest wymiar ,popraw-
ny”, w ktérym medyk spetni prawne wymo-
gi uzupetniania dokumentacji medycznej
i odnotuje niezbedne informacje wynikajace
z przeprowadzonej diagnostyki i leczenia.
Sposéb ten, jakkolwiek chronigcy przed
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zarzutami dotyczacymi nieprawidtowosci
w prowadzeniu dokumentacji medycznej,
prezentuje jednak ograniczony stopien
ochrony na wypadek sporu z pacjentem.

Ztejracji, stosujac przedstawione w trzech
artykutach niniejszej serii rekomendacje,
wkroczymy w drugi z ww. wymiaréw, ktéry
mozemy okre$li¢c mianem ,podwyzszonej
starannos$ci”. Korzysci z jego stosowania
zostaty juz opisane, jednakze najwazniej-
szg z nich jest fakt, iz dokumentacja pro-
wadzona z uwzglednieniem oznaczonych
wskazéwek z duzym prawdopodobieristwem
zwiekszy bezpieczeristwo prawne i medycz-
ne zaréwno pacjenta, jak i medyka - a wiec
jest to niezwykle istotny aspekt wykonywa-
nia zawodu medycznego.

Wobec powyzszego autor niniejszego
opracowania postuluje i rekomenduje,
by osoby, ktére z racji swojej codziennej
praktyki sa zainteresowane omawianym te-
matem, uwaznie pochylity sie nad nim we
wtasnym zakresie, w szczegdlnosci poprzez
zweryfikowanie dotychczas wytworzonej
przez siebie dokumentacji. Praktyka poka-
zuje, ze utarta i powszechnie powtarzana
zasada ,nauki na wtasnych btedach (lub po
prostu brakach, niescistosciach)” sprawdza
sie réwniez w tym przypadku, przyczyniajac
sie do znacznego podniesienia swoich umie-
jetnosci w obszarze prowadzenia dokumen-
tacji medycznej pacjentéw.
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Oprawy na zytke, cz. II

W drugiej czesci dotyczacej opraw, popularnie
nazwanych w branzy optycznej , zytkami”, opisze
zasady obrébki soczewek i przygotowania ich do
montazu w oprawie oraz kwestie zwigzane z do-
borem materiatu soczewki do tego typu opraw.
Bardzo czesto zadajemy sobie pytanie, jaki ma-
teriat soczewki bedzie najlepszy do opraw wy-
magajacych naciecia rowka w obrzezu soczewki.
Nie ma sztywnych regut okreslajacych te kwestie.
Istnieja tylko zalecenia, a raczej rekomendacje
producentéw soczewek dotyczace okreslonych
materiatéw iich montazu do okreslonych typéw
opraw okularowych. Traktujmy to zawsze, jako
gtos w dyskusji w odpowiedzi na pytanie ,jaki
materiat”, a nie jako ztota zasade w praktyce
optyka okularowego. To nie materiat nas ogra-
nicza a jedynie nasze umiejetnosci i dostepna
technologia obrébki tych materiatow.

Do wyboru materiatu soczewki zawsze pod-
chodzimy na podstawie ich dostepnosci, na-
szej wiedzy i umiejetnosci ich obrébki, ale
przede wszystkim na podstawie przeznaczenia
i sposobu uzytkowania gdzie preferencje od-
biorcy oraz czynnik ekonomiczny odgrywaja
niebagatelna role.

Nawet najlepiej dobrany materiat pod katem
cech wytrzymatosciowych nie spetni wymagan,
jezeli jego obrébka nie bedzie zgodna z ogélnie
przyjetymi zatozeniami oraz technologig wtasci-
wa dla danego materiatu.

W tym artykule nie otrzymacie odpowiedzi, jaki
jest najlepszy materiat, z ktérego sa wykonane
soczewki, ktére montujemy w oprawach ,zytko-
wych”. Nie otrzymacie réwniez odpowiedzi, jakie
materiaty na soczewki stosowaé. Dowiecie sie jak
umiejetnie wykorzystaé narzedzie, jakim jest row-
karka, aby obrobione przy jego uzyciu soczewki
spetniaty wymagania montazowe i byty po takiej
obrébce dostatecznie odporne na uszkodzenia
mechaniczne, a jednocze$nie wygladaty estetycz-
nie w oprawie okularowej.

Oprawy ,zytkowe” wymagaja wyciecia row-
ka w obrzezu soczewki, aby umieszczone w nim
ciegno pozycjonowato soczewke w oprawie. I tu
napotykamy pierwsze problemy natury technicz-
nej. Niejednokrotnie okazuje sig, brzeg soczewki
ma tak mata wysokos¢, Zze umiejscowienie w nim
rowka jest praktycznie niemozliwe. A nawet, jezeli
technicznie jest to wykonalne, to krawedz takiej
soczewki bedzie znaczaco bardziej podatna na
uszkodzenia niz krawedZ soczewki, ktérej wyso-
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kos¢ brzegu spetnia minimalne zatozenia tech-
nicznej obrébki.

W przypadku takiej oprawy brzeg soczewki i jej
krawedzie nie sg jak w przypadku oprawy petnej
chronione na catym obwodzie ramka oprawy.
W oprawach ,zytkowych” odstoniete krawedzie
soczewek sg narazone na uszkodzenia zwigzane
z codziennym uzytkowaniem oraz nieprzewidy-
walnymi zdarzeniami nagtymi. W zwigzku ztymich
wysoko$¢ brzegowa powinna by¢ na tyle duza, aby
zapewni¢ dostateczng odporno$¢ na uszkodzenia
po wycieciu w niej rowka pod ciegno. Projektujac
grubos¢ brzegowa soczewki, musimy uwzglednié
rodzaj oprawy, sposéb mocowania soczewki, wa-
runki uzytkowania gotowych okularéw, materiat,
z ktérego bedzie wykonana soczewka i oczywiscie
walory estetyczne zamontowanych soczewek.

Na poczatku dla lepszego zobrazowania mini-
malnych wymagari stawianym wysokosci brze-
gowej soczewki zatézmy, ze nacinany rowek jest
potozony centralnie, czyli w jednakowych odle-
gtosciach od krawedzi soczewki a gteboko$é rowka
wynosi 0,5 mm. Wigkszos¢ opraw ,, zytkowych” po-
siada ciegna w formie nylonowej zytki o Srednicy
0,5 mm. Przy zatozonej gtebokosci rowka oznacza
to, Ze ciegno w catosci zagtebi sie w wykonanym
rowku. Troche inaczej wyglada to w przypadku
petnych opraw metalowych, ktére do montazu so-
czewki wymagaja naciecia rowka w jej brzegu, ale
do tej kwestii jeszcze powrécimy.

N6z rolkowy rowkarki ma grubosé 0,55 mm, co
o0znacza, ze wyciety nim rowek bedzie miat okoto
0,6 mm szerokosci. I tu pojawia sie kluczowe py-
tanie. Jaka jest minimalna odlegto$¢ do krawedzi
soczewki po obu stronach rowka? OdpowiedZ na
pytanie bedzie uzalezniona od dwdch parametréw
opisujacych soczewke i sposéb jej obrébki. Pierw-
szy parametr to materiat, zjakiego wykonana jest
soczewka. Im wieksza wytrzymatos$¢ mechaniczna
materiatu tym odlegtos¢ od krawedz rowka do
krawedzi soczewki moze by¢ mnigjsza. Drugi para-
metr opisuje gtebokos¢ wycietego rowka w brzegu
soczewki. Im mniejsza gtebokos¢ rowka tym od-
legtos¢ od krawedzi rowka do krawedzi soczewki
moze by¢ mniejsza. Tyle o zasadach logicznych
dotyczacych materiatéw, z jakich wykonane sa
soczewki i obrébki tych materiatéw. Dla podsta-
wowego materiatu, jakim jest CR39 i zaktadanej
gtebokosci rowka (0,5 mm) minimalna wysokosé
brzegu soczewki nie powinna by¢ mnigjsza niz
2,4 mm. Nie jest to norma ani standardowa wiel-

Foto: archiwum Autora

kos¢, ktéra powinnismy bezwzglednie przestrze-
gac a jedynie rekomendacja minimalnej grubosci
brzegowej soczewki. Zachowanie tej wielkosci
pozwala na obrébke z zachowaniem minimalnych
odlegtosci krawedzi rowka od krawedz soczewki,
ktére nie beda negatywnie wptywaty na jej wytrzy-
mato$¢ mechaniczna w trakcie uzytkowania.

Zaprojektowana minimalna wysoko$¢ brzegowa
soczewki na poziomie 2,4 mm moze wydawac sie
duza i nieestetyczna, ale odpowiednio zatamane
krawedzie soczewki oraz polerowany brzeg zniwe-
luja ja optycznie.

Uzywajac soczewek z materiatu o wiekszej wy-
trzymatosci (poliweglan, trivex) mozemy zmniej-
sza¢ minimalna grubos¢ brzegowa soczewki a tym
samym odlegtos¢ miedzy krawedziami rowka
i soczewki. Musimy jednak pamietaé, ze gdzie$ sa
granice i nawet najbardziej wytrzymaty materiat
nie gwarantuje dostatecznej wytrzymatosci brze-
gu soczewki, jezeli odlegtos¢ miedzy krawedziami
rowka i soczewki bedzie zbyt mata w stosunku
do szerokosci rowka i jego gtebokosci. Bardzo
trudno jednoznacznie okresli¢, jaka powinna by¢
minimalna grubo$¢ brzegowa soczewki w przy-
padku materiatéw o wyzsze] wytrzymatosci niz
CR39 w podstawowej formie. Jest to uzaleznione
od wielu czynnikéw, takich jak rodzaj czy ksztatt
oprawy okularowej. Oprawy metalowe o ostrych
ksztattach Zle toleruja ,cienkie” brzegi socze-
wek. Swiadomie zmniejszajac grubos¢ brzegowa
soczewki, musimy uwzgledni¢ wiele czynnikéw,
a niektére z nich zmieni¢ np. gtebokos¢ rowka.
W przypadku uzycia soczewek z innego materiatu
lub o wyzszym indexie np. 1,61 najwazniejsze be-
dzie doswiadczenie lub kierowanie sie rekomen-
dacjami producentéw soczewek, ktérzy dla swoich
wyrobéw podaja zalecane minimalne grubosci
brzegowe dla soczewek montowanych w réznych
typach opraw okularowych.
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Koniec progresji krétkowzrocznosci? Po raz pierwszy na swiecie
nowa technologia soczewek okularowych zatrzymuje progresje
krétkowzrocznosci u dzieci.

e Po 12 miesigcach u dzieci w wieku 4-12 lat noszqgcych soczewki
okularowe MiYOSMART iQ srednio nie stwierdzono progresji
krétkowzrocznosci, a wydtuzanie osiowe byto nizsze lub
porownywalne z wartosciami obserwowanymi u dzieci bez
krotkowzrocznosci — jest to najwyzsza skutecznoscé kontroli
krotkowzrocznosci raportowana do tej pory dla soczewek
okularowych opartych na technologii D.I.M.S?

Po raz pierwszy w przypadku soczewek okularowych opartych
na technologii D..M.S. wykazano skutecznosc¢ kontroli
krotkowzrocznosci u dzieci juz od 4. roku zycia — to wazny
kamieri milowy w kontroli wczesnej krotkowzrocznosci™.

U dzieci w wieku 7-12 lat soczewki okularowe MiYOSMART iQ
zapewnity sredniq skutecznosc¢ kontroli krétkowzrocznosci
przekraczajgcq 100% oraz osiggnety 94% sredniej redukcji
wzrostu osiowego gatki ocznej, podnoszqc poprzeczke w walce
z postepujqcq krotkowzrocznoscig®s.

DENVER, 05 maja 2026 r. - Przetomowe wyniki badania
klinicznego prowadzonego przez HOYA Vision Care oraz

The Hong Kong Polytechnic University wykazaty, ze

nowa konstrukcja soczewek okularowych do kontroli
krétkowzrocznosci jest w stanie zatrzymac klinicznie istotng
progresje krétkowzrocznosci* u 9 na 10 dzieci w pierwszym
roku stosowania. Wyniki, zaprezentowane podczas dorocznego
spotkania ARVO 2026 w Denver, stanowiq najwyzszg dotychczas
raportowang skutecznosé kontroli krétkowzrocznosci u dzieci
noszgcych soczewki okularowe oparte na technologii Defocus
Incorporated Multiple Segments (D.LM.S.).

Randomizowane, kontrolowane badanie kliniczne (RCT)
wykazato, ze sposrdod 196 uczniow w Hongkongu w wieku 4-12
lat z krétkowzrocznosciqg, ktérzy ukonczyli RCT, dzieci noszgce
soczewki okularowe MiYOSMART iQ nie wykazaty srednio
progresji krotkowzrocznosci po 12 miesigcach'. Wydtuzanie
osiowe, obejmujgce nadmierny wzrost gatki ocznej, ktory
napedza progresje krotkowzrocznosci u dzieci®,w grupie
noszgcej soczewki okularowe MiYOSMART iQ byto nizsze lub
poréwnywalne z wartosciami obserwowanymi u emmetropoéw —
oséb bez wad refrakcji'.

Po raz pierwszy w przypadku soczewek okularowych opartych

na technologii D.I.M.S. wykazano skutecznos¢ kontroli
krétkowzrocznosci u dzieci juz od 4. roku zycia, co stanowi istotny
kamien milowy w kontroli wczesnej krotkowzrocznosci'.

W HOYA Vision Care wyobrazamy sobie $wiat bez
krotkowzrocznosci. To przetom o wyjgtkowej skali w kontroli
krétkowzrocznosci i wazny krok w realizacji naszego celu: lepszej
ochrony wzroku dzieci na catym swiecie. Do dzis zadne badanie

dotyczqgce soczewek okularowych do kontroli krétkowzrocznosci
nie wykazato tak wysokiej skutecznosci w kontrolowaniu tej
wady” — powiedziat John Goltermann Lassen, CEO HOYA Vision
Care. ,Naszg misjq jest poprawa jakosci zycia dzieki lepszemu
widzeniu, poprzez ciggte podnoszenie standardu opieki w kontroli
krotkowzrocznosci, tak aby przemyslana innowacja i rzetelne
wykonanie przektadaty sie na realne korzysci kliniczne dla dzieci
oraz wspieraty praktyke specjalistow ochrony wzroku.”

Krétkowzrocznosé to szybko narastajgcy globalny problem
zdrowotny, z ktérym zyjg miliardy ludzi. Szacuje sig, ze do 2050 r.
bedzie dotyczy¢ okoto potowy swiatowej populacji — wobec okoto
jednej trzeciej obecnie®. Wczesne rozpoczecie skutecznej kontroli
krétkowzrocznosci zmniejsza skutki wieloletniej, skumulowanej
progresji, a tym samym znaczgco obniza ryzyko rozwoju wysokiej
krétkowzrocznosci i zwigzanych z nig chordb zagrazajgcych
widzeniu w pdzniejszym wieku’”.

«Niekontrolowany rozwdj krétkowzrocznosci dzisiaj oznacza
nieodwracalnqg utrate widzenia jutro. Jesli bedziemy zwlekad,
ta epidemia zdefiniuje nastepne pokolenie” — powiedziat prof.
Serge Resnikoff, Przewodniczgcy International Myopia Institute,
podczas ekskluzywnej konferencji prasowej 22 kwietnia.

U dzieci w wieku 4-12 lat srednia zmiana ekwiwalentu
sferycznego wady refrakcji (SER) w okresie 12 miesiecy wyniosta
+0,046 D w grupie MiYOSMART iQ w porownaniu

z -0,534 D w grupie kontrolnej noszgcej standardowe soczewki
jednoogniskowe (SV), co odpowiada skutecznosci kontroli
krotkowzrocznosci przekraczajgeej 100%'2.Srednia zmiana
dtugosci osiowej (AL) w okresie 12 miesiecy wyniosta 0,075 mm
w grupie MiYOSMART iQ w poréwnaniu z 0,346 mm w grupie SV.
Tym samym MiYOSMART iQ ograniczyt nadmierne wydtuzanie
osiowe do poziomdw nizszych lub poréwnywalnych ze wzrostem
gatki ocznej u emmetropdw'S.

U krétkowzrocznych dzieci w wieku 4-6 lat MiYOSMART iQ
wykazat skutecznosé kontroli krétkowzrocznosci na poziomie
65% w zakresie SER oraz 44% w zakresie AL w okresie 12 miesiecy
($rednie zmiany SER: -0,220 D i -0,635 D; srednie zmiany AL:
0,266 mm i 0,475 mm — odpowiednio w grupach MiYOSMART iQ

i SV)'¥4 Wyniki te wyznaczajg nowy punkt odniesienia dla
skutecznosci kontroli krétkowzrocznosci w tak mtodym wieku.

~Poza zatrzymaniem sredniej progresji krdotkowzrocznosci

w okresie 12 miesiecy i na roznych etapach dzieciristwa, wyniki
te po raz pierwszy w przypadku soczewek okularowych do
kontroli krétkowzrocznosci potwierdzajq skutecznosé u dzieci
od 4. roku zycia z weczesnq krétkowzrocznosciq. Umozliwia
nam to kontrole w kluczowym momencie, gdy wada postepuje
szybko, a ryzyko dtugofalowych konsekwencji jest najwyzsze"®
— powiedziata dr Natalia Vlasak, Global Head of Medical and
Scientific Affairs w HOYA Vision Care.



https://www.hoyavision.com/pl/

U starszych dzieci w wieku 7-12 lat, typowo uwzglednianych

w wigkszosci RCT dotyczgcych rozwigzan do kontroli
krotkowzrocznosci, MiYOSMART iQ wykazat skutecznosé kontroli
krétkowzrocznosci przekraczajgcq 100% w SER oraz 94% w AL

w okresie 12 miesiecy ($rednie zmiany SER: +0,155 D i -0,511 D;
$rednie zmiany AL: 0,019 mm i 0,310 mm — odpowiednio

w grupach MiYOSMART iQ i SV).

Dzieci we wszystkich analizowanych grupach wiekowych
wykazaty wysoki poziom przestrzegania zalecen dotyczgcych
codziennego, catodziennego noszenia soczewek MiYOSMART iQ,
co przetozyto sie na prawidtowqg kontrole krétkowzrocznosci's.

MiYOSMART iQ to najbardziej zaawansowana generacja
rozwigzania MiYOSMART - technologii popartej ponad 100
recenzowanymi publikacjami naukowymi®. Nowa konstrukcja
soczewek okularowych rozwija technologie D.L.M.S. dzieki
konstrukcji Triple Enhanced Design (TED), obejmujqgcej trzy
kluczowe udoskonalenia zwiekszajgce skutecznosc¢ kontroli
krotkowzrocznosci u dzieci®:

Segmenty rozogniskowania umieszczone blizej
geometrycznego srodka soczewki okularowej, co ma na celu
ciqgtg aktywacje siatkéwki w strefie przyobwodowej — tzw.
~Ssweet spot” siatkowki”? — wskazywanej w wielu badaniach
jako szczegdlnie wrazliwej na sygnat rozogniskowania
krotkowzrocznego regulujgcy progresje krotkowzrocznosci©"2,

Wyzsza moc rozogniskowania, zapewniajgca silniejszy sygnat
rozogniskowania krétkowzrocznego.

Rozszerzona strefa terapeutyczna, zapewniajgca szersze
pokrycie obwodowego pola widzenia dziecka, nawet przy
wiekszych oprawach.

MIYOSMARYT iQ jest rezultatem lat intensywnych badan

i wspotpracy naukowcow, klinicystéw oraz inzynierdw optyki.
Konstrukcja Triple Enhanced Design powstata w oparciu

o gtebokie zrozumienie tego, jak oko reaguje na sygnat
rozogniskowania kréotkowzrocznego oraz determinacje, by
przesuwac granice tego, co mogq osiggnqc¢ soczewki okularowe.
Widziec, jak lata tej pracy przektadajqg sie na takie wyniki, jest
ogromnie satysfakcjonujgce” — powiedziat prof. Chi-ho To,
Visiting Chair Professor of Experimental Optometry w The Hong
Kong Polytechnic University.

* Klinicznie istotng progresje krétkowzrocznosci definiuje sie jako
zmiane SER wiekszqg niz -0,50 D w okresie 12 miesiecy.

O MiYOSMART

Od wprowadzenia na rynek w 2018 r. rodzice w ponad 50
krajach na catym swiecie zakupili juz ponad 15 milionéw
soczewek okularowych MiYOSMART13 Dotgczenie MiYOSMART
iQ do portfolio MiYOSMART otwiera nowq ere kontroli
krotkowzrocznosci. HOYA Vision Care pozostaje zaangazowana
w dalszy rozwdj rozwigzan terapeutycznych oraz scistg
wspotprace ze specjalistami ochrony wzroku i rodzicami, aby
poszerzac¢ dostep do skutecznej, innowacyjnej opieki dla dzieci
z postepujgcg krétkowzrocznoscig.

Zastrzezenie dotyczqgce produktu: Zatwierdzenia i dostepnosé
soczewek okularowych MiYOSMART i MiYOSMART iQ do kontroli
krétkowzrocznosci réznig sie w zaleznosci od kraju; nie sg one
zatwierdzone ani dostepne w sprzedazy we wszystkich krajach,
w tym w USA.
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Soczewki okularowe MiYOSMART stuzqg do korekcji i spowalniania progresji
krétkowzrocznoscei u dzieci.

Nasze najlepsze soczewki fotochromowe
sq teraz jeszcze lepsze.

Prawie dwukrotnie szybszy czas rozjasniania’
2 x wieksza odpornosé¢ na zarysowania™

3 x wieksza stabilnos¢ koloru w okresie uzytkowania™

Nowa generacja soczewek fotochromowych Sensity 3,

juz wkrotce w sprzedazy.

*  Dane wtasne HOYA. HOYA Internal Product Performance Validation — Sensity 3. Maj 2025.
Poréwnanie z Sensity 2. Dane dotyczg soczewek 1.60 Grey z topowq powtokq antyrefleksyjng.

** Dane wtasne HOYA. HOYA Internal Product Performance Validation — Sensity 3. Maj 2025.
Poréownanie z fotochromowymi soczewkami wiodgcego konkurenta. Dane dotyczqg soczewek
1.60 Grey z topowqg powitokg antyrefleksyjng.

*** Dane wtasne HOYA. HOYA Internal Product Performance Validation — Sensity 3. Maj 2025.
Poréwnanie z wiodgcym konkurentem na rynku. Test trwajgcy 144 godziny w urzgdzeniu

Atlas Sun tester symuluje okoto dwdch lat przecietnego uzytkowania soczewek
w warunkach przyspieszonych.

Soczewki okularowe HOYA stuzqg do korygowania wad wzroku.

SENSITY

FOR THE VISIONARIES


https://www.hoyavision.com/pl/
https://www.hoyavision.com/pl/
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poradnik dla optometrystow

Lupy s3 jednymi z najczesciej stosowanych pomocy optycznych w re-
habilitacji os6b stabowidzacych. Ich prostota budowy oraz familiarnosé
dla wiekszosci uzytkownikéw sprawia, ze czesto sa pierwszym $rodkiem
pomocniczym, z ktérego korzysta pacjent. Czyni to z nich $wietne narze-
dzie do ustalania wartosci powiekszenia dajacego pacjentowi mozliwosé
np. czytania. Warto jednak pamieta¢, ze jesli chodzi o wiedze dotyczaca
efektywnego powiekszenia, lupa jest najbardziej skomplikowana pomoca
optyczna ze wszystkich. Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie
praktycznych zasad doboru lup, ze szczegélnym uwzglednieniem lup
recznych i stojacych.

Niezaleznie od typu pomocy optycznych ocena widzenia i wywiad z pacjen-
tem zawsze bedzie pierwszym etapem doboru. Koniecznie nalezy ustali¢, co
pagent widzi (jaki jest jego Visus), co pacjent chce widzie¢ (Visus oczekiwa-
ny), czy ma wade refrakgji oraz, czy wptywa ona na dobdr powiekszenia. Te
informagje pozwola nam na ustalenia zapotrzebowania na powiekszenie dla
pacjenta. Tu nalezy pamietaé, ze zapotrzebowanie rézni sie od zastosowania,
czyli od tego, do czego lupa ma stuzy¢.

Najprostsza metoda na przyblizone ustalenie powiekszenia jest jego wyli-
czenie ze wzoru:

Visus,czekiwany
Visus,,

Pow.=

% Mgr SEBASTIAN NOWAKOWSKI
Ophtalmica Nowakowski

Foto: Gemini

Viisus oczekiwany jest oczywiscie zalezny od tego, co jest obiektem obser-
wagji. W przypadku druku gazetowego przyjmuje sie Visus 0,5 [I]. Dla drob-
niejszego tekstu np. ulotki do lekéw lub etykiety produktéw, wartos¢ ta wy-
niesie okoto 0,8.

Tu tez zwréce uwage na zastosowanie korekgji. Mimo Ze wielu pacjentéw
nie uzywa okularéw korekcyjnych ,bo nic nie daja”, to w potaczeniu z powiek-
szeniem okazuje sie, Ze visus w korekgji bedzie lepszy niz bez, co pozwoli na
ograniczenia wielkosci powiekszenia. Przyktadowo:

Visus pagjenta bez korekgji Vsc=0,1

Viisus w najlepszej korekgji Vce=0,2

Viisus oczekiwany do czytania V=0,5

To z powyzszego wzoru w przypadku pominiecia korekgji g—'i =5x

Az uwzglednieniem korekgji % =2,5x '

Dlatego przed dobraniem powiekszenia, warto sprawdzi¢ korekcje pa-
gienta i jak wptywa na ostro$¢ widzenia. Dotyczy to szczegélnie pagjentéw
z astygmatyzmem, poniewaz nie moze by¢ on kompensowany odlegtoscia.

Tak ustalone powiekszenie nie wystarczy oczywiscie do wydania pomocy,
ale bedzie uzytecznym punktem rozpoczecia doboru. Doktadniejsze bedzie
wykorzystanie tablic do doboru powiekszenia. Niemniej w kazdym przypad-
ku i tak dobér najlepiej zweryfikowac na rzeczywistym tekscie w gazecie lub
ksiazce. Nie tylko jest to bardziej miarodajne i zrozumiate dla pagjenta, ale
pozwala tez na sprawdzenie jak pagjent sobie radz w nieidealnych warun-
kach kontrastu, jaki daje codzienna gazeta lub np. program telewizyjny z r6z-
nymi kolorami tta i $wiecacg powierzchnia kartki.

Skoro mowa o kontrascie — nalezy pamietaé o prawidtowym oswie-
tleniu tekstu (obiektu). Z tego powodu zdecydowanie lepsze efekty
uzyskujemy, stosujac lupy pod$wietlane, ktére pozwalaja na komforto-
we widzenie np. poza domem. Podczas zakupéw w sklepie, gdy chcemy
sprawdzi¢ date waznosci albo sktad produktu - nie bedziemy mieli swo-
jej lampy biurkowej.

Rozmowa z pacjentem jest w mojej opinii najwazniejszym etapem dobo-
ru. Pozwala nie tylko ustali¢, co pacjentowi dolega, jakie ma ograniczenia,
ale przede wszystkim, co faktycznie chce widzieé, czyli tadniej méwiac —
umozliwia zidentyfikowanie jego potrzeb. Jezeli dobrze ustalimy, co jest
gtéwnym problemem pacjenta w zyciu codziennym, to dobranie lupy, ktéra
ten problem rozwiazuje, spotka sie z zupetnie inng motywacja pacjenta.
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Podstawowym btedem jest zatozenie, ze pacjent chce czytaé. W wielu przy-
padkach pacjentowi bardziej zalezy, zeby mdc co$ napisaé (np. pismo na
poczcie lub zgody w przychodni) albo tez potrzebuje pomocy, ktéra utatwi
mu czynnosci higieniczne lub prace domowe. Jest to tez istotne z tego po-
wodu, Ze dla osoby, ktdra nie akceptuje np. dystansu roboczego, ktory jest
potrzebny do czytania, tatwiej bedzie oswoic sie z problemem np. majac
lupe do pisania, ktdéra najczesciej ma potowe powiekszenia potrzebnego do
czytania, a tym samym wiekszy dystans roboczy.

Typdéw lup jest wiele, reczne, stojace, nagtowne, kieszonkowe itd. Zakres po-
wiekszeri do czytania (druku gazetowego) obejmuje powiekszenia od 6D do
56D. W przeliczeniu jest to powiekszenie od 1,5x do 14x. Wynika to z faktu, ze
maksymalne powiekszenie jakie mozemy zastosowac, aby powiekszy¢ czcion-
ke gazetowa to okoto 15x-16x. Wieksze nie pozwoli na ,projekgje/wyswietle-
nie” obrazu catej litery a siatkdwce.

Istnieja dwa sposoby zapisu krotnosci powiekszenia (X) na lupie:

D/4
oraz
D/4 +1 (stosowany najczesciej w lupach stojacych)

Kazda lupa moze mie¢ inne powiekszenie w zaleznosci od potozenia so-
czewki wzgledem oka i tekstu. Nazywamy to powiekszeniem efektywnym, od-
suwajac lupe od oka w kierunku jej obiektu, uzyskujemy wiekszy obraz. Lupe
mozemy odsunga¢ w zakresie od oka, az do dtugosci jej ogniskowej. Jak zmie-
nia sie to powiekszenie, mozemy policzy¢ za pomoca wzoru Sloana - Habela

Efektywne powiekszenie za pomoca wzoru Sloan i Habel:

25
t+d—-(txdxD)

Pow. =

t=odlegtos¢ od lupyw cm

d = odlegtos¢ miedzy lupa a okiem

D = sita zatamujaca szkta w dioptriach

Jesli uzyjemy lupy o mocy +8,00 D, da nam ona 3-krotne powiekszenie
zgodnie ze wzorem X= D/4 +1 (lub 2x dla D/4). Jednakze poruszajac lupa
miedzy okiem a tekstem, uzyskamy efektywnie:

Przyktad A: t=10 cm d = 20 cm daje efektywne powiekszenie 1,8X

Przyktad B: t=>5 cm d =5 cm daje efektywne powiekszenie 3,1X

Przyktady te pokazuja, ze uzyskujemy tym wieksze powiekszenie, im blizej
jesteSmy od obiektu i ze nie jest mozliwe uzyskanie duzego powiekszenia,
gdy odlegtosc¢ (d) miedzy okiem a szktem jest wieksza.

Praktyczny wniosek, jaki stad wyptywa, jest taki, ze przy czytaniu na przy-
ktad etykiety cenowej itp., konieczne jest zastosowanie wiekszego powiek-
szenia w lupie niz powiekszenie, ktére jest wymagane przy uzyciu wysokiej
wartosci addygji (lub okularéw lupowych).

W przypadku korzystania z lup stojacych na tekscie, wszystkie szkta po-
wiekszajace maja ujemna wergencje w obrazie. Ujemna wergencja jest
spowodowana umieszczeniem szkta powiekszajacego w odpowiedniej odle-
gtosci, ktéra jest ogniskowa szkta, wzgledem obserwatora. Z tego wzgledu
czesto trzeba zastosowaé wyzsza addycje w okularach do czytania, ktére beda
uzywane razem z tymi pomocami, co pozwoli na poprawe komfortu pagjenta.
Alternatywa jest utrzymywanie wtasciwej odlegtosci oka od lupy, ktéra czes¢
producentéw podaje w opisie Lupy.
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Gdy ustalimy zapotrzebowanie na powiekszenie, zastosowanie itp. warto zwré-
ci¢ uwage na mniej oczywiste aspekty, ktére faktycznie zdeterminuja typ lupy.

Najpopularniejsze lupy reczne z podiwietleniem sa najbardziej uniwersal-

nym, wyborem w wiekszosci przypadkéw. Jednak co, jesli pagientowi drza
rece albo nie ma sity utrzymac lupy w gérze przez dtuzszy czas? Wtedy lep-
szym rozwigzaniem staje sie lupa stojaca na stole. Ale co, jesli pacjent ma
chory kregostup albo nadwage uniemozliwiajaca mu przyjecie optymalnej
pozydgji od lupy stojacej na blacie? Tu rozwigzaniem moze by¢ pulpit do czy-
tania. A co, jesli pagient nie jest w stanie nauczyc sie ustalenia odlegtosci
tekst-lupa—-oko? Lupa stojaca albo nagtowna? A moze okulary lupowe? Te
wszystkie aspekty trzeba wziag¢ pod uwage przy doborze pomocy wzrokowych.

Na zakoriczenie kilka porad praktycznych.

 Zawsze réb wywiad — pacjent sam powie, na czym mu najbardziej zalezy.

* Zastosowanie tablicy do doboru powiekszen przyspieszy dobér powiek-
szenia i pozwoli zdeterminowaé, czy pagient ma szanse czytaé pozadana
wielko$¢ druku.

* Przysuwajac tekst na potrzebna odlegtosé najlepiej, gdy pacjent sam go
przysunie do oka tak, aby dotknat soczewki, a nastepnie powoli odsuwat
go od oka. Musi przej$¢ przez punkt ostrosci, a to pozwoli nam unikna¢
mocowania sie z pacjentem.

* Zawsze powiedz, Ze odlegtos¢ tekstu bedzie mniejsza niz w normal-
nych okularach.

* Jesli pagjent nie akceptuje odlegtosci do czytania, sprébuj z doborem
powigkszenia do pisania. Mniejsze powigkszenie pozwoli mu na oswoje-
nie sig z mniejszymi odlegtosciami.

* Zwracaj uwage pacientowi na réznice jakosci widzenia z zawieconym
izgaszonym $wiattem.

* Nie majednej pomocy do wszystkiego —innych lup uzyjemy do czytania,
inne do pisania, a jeszcze inne do codziennych obowiazkéw (np. obiera-
nia ziemniakéw).

* Lupy szklane nie sa lepsze od plastikowych (soczewki). Szkto jest ciezkie
i znacznie trudniejsze w zachowaniu wtasciwego dystansu roboczego
dla oséb starszych.

* Lepsza (drozsza) lupa zazwyczaj pozwala na poprawe ergonomii — lep-
szej jakosci obraz i podswietlenie zazwyczaj pozwalajg daé mniejsze po-
wiekszenia i zwiekszy¢ dystans roboczy.

Jesli ktos duzo czyta, nie zawsze lupa bedzie dla niego najlepszym rozwia-

zaniem, wtedy warto zwréci¢ uwage na okulary lupowe. Ale o tym juz w na-
stepnej czesci poradnika.

llustracje: archiwum Autora

1. J. Gustafsson. Magnification our rescue
2. www.optik-akademie.com

I. Wszystkie wartosci podane sa w skali dziesietnej. 0,5=20/40Snellen=0,3LogMAR



52 / optyka

w kosmosie
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Akademickie Centrum Ksztatcenia Optometrystow
Wydziat Fizyki, Uniwersytet Warszawski

Pierwszym tekstem literackim, w ktérym zetknatem sie z problematyka wpty-
wu zmienionej grawitacji na organizm cztowieka, byt Powrdt z gwiazd Stanista-
wa Lema, wydanyw 1961 r. Bohater powiesci wraca na Ziemie po dtugotrwatej
wyprawie kosmicznej, odbywanej w warunkach ciazenia wiekszego niz ziem-
skie. W takiej sytuagji ciato ,wazy” wiecej, a utrzymanie postawy i sprawnosci
ruchowej wymaga znacznie wiekszego wysitku ze strony uktadu miesniowo-
-szkieletowego. Dzieki temu bohater nabrat poteznej muskulatury.

Po powrocie do ziemskiej grawitacji organizm bohatera zaczyna sie przy-
stosowywac do nowych warunkéw. Lem opisuje m.in. zmiany w obrebie kre-
gostupa: dyski miedzykregowe miatyby odzyskiwaé wczesniejsza wysokosé,
powodujac wydtuZzenie ciata o kilka centymetréw. Z dzisiejszej perspektywy
mechanizm ten mozna uznac raczej za literacka spekulagje niz precyzyjny
opis fizjologii lotu kosmicznego. Trzeba jednak pamietac, ze w czasie wydania
powiesci takie wyobrazenie oddziatywania sztucznej grawitagji na ciato czto-
wieka mogto robi¢ duze wrazenie.

Co ciekawe, Lem nie poswiecit uwagi zmianom zachodzacym w narzadzie
wzroku. Nie jest to zaskakujace — wiedza o konsekwengjach lotéw kosmicz-
nych dla wzroku byta wéwczas bardzo ograniczona. Dzi§ wiemy jednak, ze
uktad wzrokowy nalezy do struktur szczegélnie wrazliwych m.in. na warunki
mikrograwitagji. Co zmienia sie w narzadzie wzroku podczas misji kosmicz-
nych? Jakie efekty obserwuje sie? Czy — wreszcie — warto lecie¢ na Marsa? Na
te pytania istnieja odpowiedzi.

Na poczatek warto uswiadomic sobie, ze samo opuszczenie Ziemi wigze
sie z powaznymi zmianami fizjologicznymi. Na rycinie 1 zamieszczono sche-

Ryc. 1. Schemat zmian fizjologicznych po wylocie w kosmos (ttum wt.) [1]. 05 pionowa ma wartos¢ symboliczna, a pozioma skale nieliniowa

Foto: archiwum Autora

mat zmian dotyczacych réznych aspektéw dziatania organizmu, pochodzacy
z pracy Zhang i Hargens [1]. Mozna powiedzie¢, ze w krétkim czasie po star-
cie parametry fizjologiczne organizmu osiagaja wartosci klinicznie zagraza-
jace zdrowiu i zyciu. Gdyby wyniki badari astronautéw pokazac lekarzowi, nie
méwiac, ze sa w kosmosie, to wskazatby koniecznos¢ hospitalizacji. Z wykre-
su widac tez, ze po czasie okoto péttora miesiaca parametry stabilizuja sie
w procesie adaptagji do nowych warunkéw, ale czes¢ z nich nadal pozostaje
nainnym poziomie niz na Ziemi.

A co ze wzrokiem? W raporcie NASA z 2011 roku przedstawiono wyniki
analizy blisko 300 kwestionariuszy wypetnionych przez astronautéw po locie
w kosmos. Okoto 29% astronautéw bioracych udziat w misjach krétkotermi-
nowych i 60% astronautéw bioracych udziat w misjach dtugoterminowych
doswiadczyto subiektywnego pogorszenia ostrosci wzroku [2,3]. Poczatkowo
wydawato sie, ze jedynym lub gtéwnym czynnikiem ryzyka dla wzroku jest
mikrograwitagja, ktéra powoduje, Ze zmienia sie rozktad cisnienia tetniczego
(i nie tylko) w ciele. Ukuto termin: syndrom VIIP (ang. Visual Impairment In-
tracranial Pressure — zesp6t uposledzenia widzenia zwigzanego z ci$nieniem
wewnatrzczaszkowym), jednak kolejne badania wykazaty, ze mechanizm
oddziatywania mikrograwitagji jest o wiele bardziej ztozony. W wyniku za-
proponowano inng jednostke chorobowa: SANS (ang. spaceflight associated
neuro-ocular syndrom - zesp6t neurooczny zwiazany z lotami kosmicznymi).

Zaburzenia i patologie narzadu wzroku przybieraty powazne formy u nie-
ktérych uczestnikéw lotéw kosmicznych. Przyktadowo w pracy Mader i in.
opublikowano wyniki badar u 7 uczestnikéw dtugich misji na Miedzynaro-
dowej Stagi Kosmicznej (ang.
International Space Station, 1SS),
ktdrzy skarzyli sie na pogorszenie
wzroku [3]. Po 6 miesigcach po-
bytu w kosmosie u 7 astronautéw
stwierdzono nastepujace objawy:
obrzek tarczy nerwu wzrokowego
u 5 oséb (ryc. 2), sptaszczenie
gatki ocznej u 5 oséb, fatdy na-

czyniéwkowe u 5 oséb,
JKtebki waty” (wysieki
watowate) (ang. cot-
ton wool spots, CWS)
u 3 oséb, pogrubienie
warstwy wtékien ner-
wowych w badaniu OCT
u 6 oséb oraz pogor-
szenie widzenia z bli-
ska u 6 oséb. U pieciu
z siedmiu oséb, ktore
skarzyty sie na trudno-

Ryc. 2. (Gora) Zdjecia przed lotem tarczy nerwu wzrokowego jednego L, . . . ..
z badanych astronautéw. (D6t Zdjecia po locie, ukazujace obrzek 3 stopnia ~ SC1Z widzeniem w bhzy,

na prawej tarczy oraz obrzek 1 stopnia wedtug Friséna na lewej tarczy [3] stwierdzono przesu-
niecie ku nadwzrocznosci w ekwiwalencie sferycznym nie mniej niz 0,50 D
w co najmniej jednym oku (od +0,50 do +1,75 D). U tych 5 0séb stwierdzono
tez sptaszczenie gatki ocznej w badaniu MRI. Naktucia ledZzwiowe wykonane
u 4 astronautéw z obrzekiem tarczy nerwu wzrokowego udokumentowaty
takze nieprawidtowe cisnienia nawet po 60 dniach po misji.

Skad wzieto sie sptaszczenie gatki ocznej? Jedna z hipotez méwi, Ze przyczyng
jest wzrost cisnienia $rédczaszkowego, ktére powoduje ucisk tylnego bieguna
gatki ocznej. Caty mechanizm wydaje sie jednak znacznie bardziej skompliko-
wany. Zainteresowanych czytelnikéw zachecam do zapoznania sie z rysunkiem
3 z pracy Zhanga i Hargensa, gdzie wida¢ cate bogactwo mechanizméw fizjo-

logicznych prowadzacych do wystapienia SANS za$ na rycinie 3 w ninigjszym
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artykule znajduje sie
schemat oddziatywania
ci$nienia przez kanat
wzrokowy. Wydaje sie,
ze na razie nie ma do-
brych pomystéw, jak
przeciwdziatat  SANS,

Ryc. 3. Hipotetyczne zmiany cisnienia Srodczaszkowego (ICP), cisnienia
wewnatrzgatkowego (I0P) i niedopasowanie I0P/ICP w stanie mikrogra-
witacji. Cisnienie w Zytach nadtwardowkowych (ESV) wzrasta z powodu 2 sn ia 1A
spadku cidnienia hydrostatycznego. W zwigzku z tym wzrasta rwniez choc rozwaza S1¢ rozne
cisnienie wewnatrzgatkowe [1]. ONSAS — Optic Nerve Sub-Arachnoid Space wiréwki. kom ory Giénie-
(przestrzen podpajeczynowkowa nerwu wzrokowego) !

niowe1iskafandry [4].

Coraz nowsze badania pokazuja, ze wptyw mikrograwitacji nie ogranicza
sie tylko do kwestii ci$nienia. Moga takze wystapi¢ zmiany molekularne w ro-
gbéwece i soczewce, gtéwnie pod wptywem stresu oksydacyjnego, dysfunkgji
mitochondriéw, probleméw z transportem ptynéw i zaburzen w szlakach sy-
gnatowych [5,6].

Kolejnym czynnikiem, ktéry w kosmosie pogarsza stan narzadu
wzroku, jest promieniowanie przenikliwe. Na powierzchni Ziemi je-
steSmy dobrze chronieni przez magnetosfere, jonosfere, wreszcie
pasy radiacyjne Van Allena, dzieki czemu duza cze$¢ promieniowa-
nia, w tym wiatru stonecznego nie wptywa na nasze zdrowie. Jednak
w przestrzeni kosmicznej nie mozna liczy¢ na taka tarcze, szczegélnie
w trakcie planowanych dalekich misji, na przyktad na Marsa. Dodat-
kowo, jesli statek kosmiczny znajduje sie w obszarze paséw radiacyj-
nych, to jest narazony na oddziatywanie uwiezionych tam czastek,
gtéwnie elektronéw i protondw.
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Ryc. 4. Schematyczne przedstawienie skutecznej dawki w misji kosmicznej. Czarna linia ciagfa i jej przerywane
przediuzenie przedstawiaja Srednig z catego czasu trwania misji ze wszystkich danych dozymetrycznych zebranych
na poktadzie misji kosmicznych do lat 90. [7]. Niebieskie linie, niebieski trojkat i czerwone kdtko przedstawiaja
odpowiednio dane dozymetryczne zebrane na pokfadzie misji Apollo XIV, Skylab4 i Mir 15. Ciemne i jasnoszare strefy
przedstawiaja roczne i 5-letnie limity narazenia zawodowego na promieniowanie jonizujace (IR) (odpowiednio 20
mSv/rok i 100 mSv/rok)

Radiobiologia i medycyna nuklearna postuguja sie jednostka o nazwie si-
wert (Sv) [J/kg], ktéra opisuje dawke promieniowania przyjetego przez dany
organizm, umozliwiajac analizy statystyczne prawdopodobieristwa wysta-
pienia okreslonych patologii. Przyktadowo jeden zjedzony banan, zawieraja-
cy radioaktywny potas “K, emituje dawke 1077 siwerta (0,1 uSv). Dawka, jaka
przyjmuje w ciggu roku cztonek personelu poktadowego w samolocie pasa-
zerskim nie powinna przekraczaé okoto 2 mSv (jesli nie je duzo bananéw) zas
maksymalna dopuszczalna ekspozycja na promieniowanie dla astronautéw
NASA w trakcie catej ich kariery to 1 Sv. Na rycinie 4 przedstawionoilustracje
wielkosci dawki, jaka przyjmuja astronauci.

Juz 25 lat temu zauwazono, Ze u cze$ci powracajacych astronautéw wi-
doczna jest zaéma [8]. Zanalizowano wyniki badari 295 os6b i tacznie wy-
kryto 48 przypadkéw zaémy, w tym 25 przypadkéw tzw. non-trace cataract,
czyli zaémy, ktéra moze powodowac pogorszenie ostrosci wzroku. Pozostate
23 przypadki to za¢my ,Sladowe”, czyli zajmujace niewielki obszar soczew-
ki, nie wptywajace na funkgjonowanie wzroku. Przyczyna jest oddziatywanie
wysokoenergetycznych czastek i fotonéw z materia. Wprawdzie promienio-
wanie tego typu jest dos¢ przenikliwe, czyli przenika przez tkanki, to jednak
w momencie absorpgji wywotuje duze szkody, szczegélnie w przezroczystych
tkankach oka. Jak wida¢ na rycinie 1, efekty radiacyjne maja charakter ku-
mulacyjny, co powoduje, Ze szczeg6lnie dtugie podréze kosmiczne sa niebez-
pieczne dla wzroku.

Promieniowanie moze nie tylko wywotywac zacme, ale takze inne pato-
logie, jak np. czerniaka, czy przedwczesne starzenie tkanek, aczkolwiek na
razie uwaza sie, ze to ryzyko jest niewielkie [9]. Nie ma na razie wielu po-
mystéw, co mozna zrohi¢, by uchroni¢ astronautéw przed promieniowaniem,
bo stosowanie grubych oston nie wchodzi w gre ze wzgledéw technicznych.

Trzeci, nieco mnigj znany czynnik pogarszajacy funkcgjonowanie narzadu
wzroku jest zwiazany z percepcja. Ponad ¢wieré wieku temu sugerowano, ze
obserwowane spowolnienie ruchu w stanie mikrograwitacji jest spowodowa-
ne deficytami w koordynagji wzrokowo-ruchowej [10]. Wtedy tez wykonano
pierwsze eksperymenty przez zatoge rosyjska na stagji Mir. Kosmonauci ce-
lowali urzadzeniem przypominajacym brori w punkt, w nastepujacych warun-
kach kontroli wzrokowej: bez kontroli, z przerwana kontrola i bez zaktdceri.

Wyniki pokazaty, ze spowolnienie ruchu w stanie mikrograwitacji objawiato
sie spadkiem predkosci szczytowej i przyspieszenia szczytowego we wszyst-
kich przypadkach. Podobny eksperyment przeprowadzono niedawno, wyko-
rzystujac stage ISS [11]. Wykazano, ze zdolnoé¢ celowania jest zaburzona
gtéwnie podczas wezesnej adaptagji do mikrograwitacji z uwagi na problemy
z propriocepga.

Wyniki ciekawego eksperymentu przedstawiono takze w 2021 r. w pu-
blikagji Takdcs iin., w ktérym astronauci wykonywali éwiczenie z uzyciem
ekranu, na ktérym byty wyswietlane rézne bodZce, przypominajace gry
[12]. Podczas badania, oprdécz szybkosci i poprawnosci reakcji, mierzono
réwniez sygnaty ERG/EEG: P3a i P3b (sktadowe fali P300), odzwierciedla-
jace procesy poznawcze. Zgrubnie mozna powiedzie¢, ze P3a (przednia)
odpowiada za automatyczna uwage i wykrywanie nowosci za$ P3b (tylna)
wiaze sie z aktywnym rozpoznawaniem celu, pamiecia i procesami decy-
zyjnymi. Wykazano, ze mierzone parametry pogarszaja sie, a ich powrét
do pierwotnego poziomu zajmuje duzo czasu. Na rycinie 5 przedstawiono
zmiany maksymalnej amplitudy sygnatow dla okreséw: przed, w trakcie
oraz krétko i dtugo po ukoriczeniu lotu.

Ryc. 5. Potencjaly zwiazane ze zdarzeniami w zadaniach ,Linie" i ,Zegar". Usrednione amplitudy P3a i P3b
wywotane odpowiednio przez bodzce ,Irrelevant” (pozomy) i ,Probe” (badany). Obie amplitudy wykazaty podobne
zmiany zwigzane z lotem kosmicznym, poniewaz obie sktadowe znaczaco spadty podczas lotu (in) w pordwnaniu
z okresem przed lotem (pre). W poréwnaniu z okresem przed lotem, amplitudy pozostaty zmniejszone przez caly
okres po locie (early post, late post). Stupki biedow przedstawiaja btad standardowy (SEM) dla poszczegolnych
uczestnikow. **p < 0,01; *p < 0,05 [12]

Podsumowujac, wzrok jest jednym z bardziej wrazliwych organéw z punk-
tu widzenia podrézy kosmicznych. O ile problemy techniczne samego statku
kosmicznego stanowia rozwigzywalny problem inzynieryjny, to na problemy
wzrokowe na razie nie ma jeszcze dobrego remedium. Sugeruje nie zapusz-
czac sie dalej niz okolice Ksiezyca.

llustracje: archiwum Autora
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Whnioski z badania ZEISS Visual Perception Study 2025 oraz ich

Seeing beyond

praktyczne zastosowanie w portfolio soczewek ZEISS ClearMind.

Jaskrawe swiatta, oznakowania miejskie czy nieustanne korzystanie z urzadzen cyfrowych staty sie nieodtacz-
nym elementem codziennosci. Wspotczesny mozg nieustannie przetwarza ogromna liczbe bodzcéw wzroko-
wych, co moze prowadzi¢ do przecigzenia systemu poznawczego', okreslanego jako obcigzenie poznawcze?.
Czym dokfadnie jest to zjawisko i jaki ma zwigzek z jakoscig widzenia? W artykule zaprezentowano wyniki
badania ZEISS Visual Perception Study 2025 oraz ich zastosowanie w konstrukcji soczewek ZEISS ClearMind.

Badanie ZEISS Visual Perception Study 2025 byto
pierwszym tego rodzaju badaniem na swiecie,
ktore wykazato, ze niewyraZne widzenie spo-
wodowane przez soczewki wptywa na obciq-
Zenie poznawcze.

Obciazenie poznawcze:

wysitek mézgu

Obciazenie poznawcze opisuje ilos¢ za-
sobow pamieci roboczej angazowanych
podczas wykonywania okreslonego za-
dania. Pojecie to odnosi sie do faktu, iz
nasz mozg ma ograniczona zdolnosc
przetwarzania informacji w danym mo-
mencie. Widzenie to nie tylko proces
optyczny — to przede wszystkim pro-
ces neuronalny. Gdy bodzce wzrokowe
sq niejasne lub nadmierne, mézg musi
pracowac ciezej, aby je zinterpretowac
i wypetnic luki, co zwigksza obcigzenie
poznawcze. Moze to skutkowac zme-
czeniem, trudnosciami z koncentracja
i pogorszeniem samopoczucia® 4.
Kiedy obraz jest zamazany, na-
sza zdolnos¢ do identyfikowania

i interpretowania ztozonych bodzcow jest
jeszcze bardziej ograniczona, poniewaz
musimy kompensowac brak wyraznych
informacji wzrokowych. Mdzg otrzymuje
niekompletne informacje i probuje to
nadrobic, ale wymaga to wiekszej pojem-
nosci pamieci roboczej. Moze to zatem
prowadzi¢ do zwiekszonego obcigzenia
poznawczego®.

ZEISS Visual Perception Study
2025: Pomiar obcigzenia
poznawczego za pomoca EEG

i NASA-TLX

Aby naukowo potwierdzi¢ zwigzek mie-
dzy rozmytym obrazem wywotanym
przez soczewki a obcigzeniem poznaw-
czym, firma ZEISS przeprowadzita pio-
nierskie badania: ZEISS Visual Perception
Study 2025 na Uniwersytecie w Tybindze
w Niemczech. Dodatkowo projekt miat
poszerzy¢ wiedze na temat zachowan
wzrokowych poprzez analize procesow
poznawczych zwigzanych z widzeniem,
co pozwala lepiej zrozumiec zaleznosci
miedzy widzeniem a pracg mozgu.

Zastosowane metody

badawcze

W badaniu wykorzystano elektroence-
falografie (EEG) do pomiaru aktywnosci
mozgu podczas wykonywania zadan
wzrokowo-motorycznych w blizy zarow-
no przy petnej korekgji wzroku, jak i przy
celowo wywotanym rozmyciu obrazu.
Jako wskaznik obcigzenia poznawczego
analizowano aktywnosc¢ fal theta w ob-
szarach czotowych i przedczotowych

mozgu. Subiektywng ocene obcigzenia
poznawczego przeprowadzono z wy-
korzystaniem kwestionariusza NASA-
-TLX, oceniajacego obcigzenie umystowe,
obciazenie fizyczne, presje czasu, efek-
tywnos¢ wykonania, wysitek oraz po-
ziom frustracji.

Zwienczeniem prowadzonych prac byta
ocena funkcjonalnosci soczewek w wa-
runkach rzeczywistego uzytkowania.
W tym celu wykonano dodatkowe ba-
dania poréwnawcze, analizujgce po-
ziom obcigzenia poznawczego podczas
korzystania z soczewek progresywnych
ZEISS ClearMind oraz innych soczewek
progresywnych ZEISS. Do oceny za-
stosowano zarowno kwestionariusz
NASA-TLX, jak i analize czestotliwo-
$ci mrugania, stanowigcej obiektywny
wskaznik zmeczenia wzrokowego oraz
wysitku poznawczego.

Obcigzenie poznawcze oceniano subiektywnie
za pomocq wskaznika obciqzenia NASA-TLX
oraz obiektywnie za pomocq EEG.

Uczestnicy wykonywali wymagajqce wzrokowo-
-motoryczne zadania w blizy w warunkach petnej
korekcji wzroku oraz przy zamglonym widzeniu.

Wyniki i wnioski z badania
ZEISS Visual Perception Study
2025

Analiza przeprowadzona w ramach ba-
dania wykazata, ze pogorszenie jakosci
widzenia wigze sie ze wzrostem obcia-
zenia poznawczego, co potwierdzaja
wyzsze wyniki w skali NASA-TLX oraz
zwiekszona aktywnosc¢ fal theta w przed-
nich obszarach mézgu. Odnotowano,
ze 91% uzytkownikow doswiadczyto
mniejszego obcigzenia poznawczego
podczas korzystania z soczewek ZEISS
ClearMind w poréwnaniu ze standardo-
wymi soczewkami ZEISS. Jednoczes$nie
zaobserwowano srednio o 14% nizszy
poziom obcigzenia poznawczego oraz
0 16% wyzsza czestotliwos¢ mrugania,
co stanowi obiektywny wskaznik mniej-
szego zmeczenia wzrokowego i wysitku
poznawczego®.

Wyniki sugeruja, ze ograniczony odbior
bodzcdw wzrokowych wymaga wieksze-
go zaangazowania zasobow poznaw-
czych, co w dtuzszej perspektywie moze
wptywac na koncentracje i samopoczu-
cie. Jednoczesnie badanie potwierdza, ze

zaawansowana konstrukcja soczewek,
zapewniajgca wyrazny i precyzyjny obraz,
moze ograniczac obcigzenie poznawcze.
Na podstawie wynikow z badania
ZEISS Visual Perception Study 2025
opracowano portfolio soczewek ZEISS
ClearMind obejmujace soczewki progre-
sywne, Digital i jednoogniskowe.

Korzysci odczuwane

przez uzytkownikow

m 96% uzytkownikdéw potwierdza wy-
jatkowo ostre widzenie’.

m 76% uzytkownikow deklaruje, ze
soczewki zwiekszyty ich zdolnos¢
koncentracji na wykonywanych za-
daniach’.

= 8 na 10 uzytkownikdéw potwierdzi-
to pozytywny wptyw na ich ogodlne
samopoczucie’.

Soczewki ZEISS ClearMind:
innowacja zmniejszajgca
obcigzenie poznawcze

Soczewki ZEISS ClearMind zostaty za-
projektowane z mysla o zmniejszeniu
obcigzenia poznawczego zwigzanego
z widzeniem. Sercem tych soczewek
jest technologia ZEISS NeurOptix, ktéra
wykorzystuje wyniki badan z dziedziny
neuronauki do optymalizacji konstruk-
¢ji soczewek.

Zalety soczewek

ZEISS ClearMind

m Optymalizacja jakosci obrazu: al-
gorytm soczewek ZEISS ClearMind
uwzglednia wptyw indywidualnej
korekgji na geometrie soczewki i ogra-
nicza niepozadane efekty, co pozwala
uzyskac wieksze strefy wyraznego
widzenia i ptynniejsze przejscia. Dzieki
temu uzytkownik otrzymuje bardziej
naturalne i komfortowe widzenie.

artykut sponsorowany

m  Odzwierciedlenie rzeczywistych
zachowan wzrokowych: projekt
soczewek opiera si¢ na dogtebnych
analizach, jak ludzie naturalnie uzywa-
ja wzroku w ciagu dnia, zapewniajac
wyrazne widzenie tam, gdzie mdzg
potrzebuje tego najbardzie;.

= Naukowo potwierdzony wptyw:
zgodnie z wynikami badania ZEISS
Visual Perception Study 2025 uzyt-
kownicy odczuwajg mniejsze obcig-
zenie poznawcze.

m Ulga dla zmeczonych oczu: w te-
stach przeprowadzonych w rzeczywi-
stych warunkach 69% uzytkownikow
stwierdzito, ze ich oczy czuty sie wy-
poczete przez caty dzien’. Ponadto
wyniki badan wykazaty, ze soczewki
ZEISS ClearMind moga przyczyniac
sie do stabilizacji warstwy filmu tzo-
wego poprzez utrzymanie bardziej
regularnej czestotliwosci mrugania®.

W skrocie

Ograniczenie rozmycia obrazu wywo-
tanego przez soczewki oraz poprawa
jakosci informacji wzrokowej, uwzgled-
niajaca rzeczywiste zachowania wzroko-
we uzytkownika, moga przyczyniac sie
do zmniejszenia obcigzenia poznawcze-
go. Dzigki temu uzytkownicy soczewek
ZEISS ClearMind moga fatwiej utrzy-
mywac koncentracje oraz odczuwac
mniejsze zmeczenie wzrokowe podczas
intensywnych zadan wykonywanych
w ciggu dnia. Wszystko to przektada
sie na poprawe samopoczucia, wiekszy
komfort codziennego funkcjonowania
oraz 0golng wyzszg jakosc zycia.

1 Arnold, M., Goldschmitt, M., & Rigotti, T. (2023). Dealing with information overload: a comprehensive review. Frontiers in psychology, 14, 1122200.

2 Merlici, I. A., Maftei, A., & Opariuc-Dan, C. (2025). This is Too Much! Social media integration and adults’ psychological distress: the mediating role of cyber and place-based
information overload. Behaviour & Information Technology, 44(10), 2445-2455.

3 Ismail, M. (2022). The Impact of the Academic Overload on Students’ well-being in secondary schools in South Lebanon. International Journal of Education, Technology and

Science, 2(2), 181-212.

4 Mojon-Azzi, S. M., Sousa-Poza, A., & Mojon, D. S. (2008). Impact of low vision on well-being in 10 European countries. Ophthalmologica, 222(3), 205-212.
5 Barrouillet, P., Bernardin, S., Portrat, S., Vergauwe, E., & Camos, V. (2007). Time and cognitive load in working memory. Journal of Experimental Psychology: Learning, Me-

mory, and Cognition, 33(3), 570.

6 NASA-TLX assessment of perceived cognitive load. Performance test on ZEISS ClearMind progressive lenses compared to standard ZEISS progressive lenses, N=32. ZEISS Vision
Science Lab, Institute for Ophthalmic Research, University of Tibingen, DE 2025.
7 Opinion-based survey among wearers of ZEISS ClearMind lenses in Germany, ltaly, India & China (N=298, Single Vision, Digital & Progressive lenses), 2025, Carl Zeiss Vision
International GmbH, DE (unpublished, data on file, Top2boxes).

8 ZEISS (2025). ZEISS ClearMind lenses. White Paper.
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Alergie oczne - przeglad wspotczesnej
wiedzy dla praktykow

Jak podaje Ewa Czarnobilska w swoim artykule, alergiczne zapalenie
spojowek moze dotyka¢ od 5 do nawet 20% populacji. Dodatkowo dane
wskazuja, ze w grupie wiekowej nastolatkéw odsetek ten moze siegac na-
wet 41% [1]. W zwiazku z tym nie dziwi fakt, iz w okresie wiosenno-letnim
bardzo czesto zgtaszaja sie do gabinetéw pagjenci z problemami przednie-
go odcinka oka, wskazujac swiad jako gtéwny objaw. Czesto narzekaja nie
tylko na dolegliwosci oczne, ale i wynikajace z nich problemy z uzytkowa-
niem soczewek kontaktowych, co w kontekscie zamiennosci metod korekgji
sprawia im najwieksze trudnosci.

Optometrysci, stanowiacy czesto pierwsza linie kontaktu z pagientem,
obserwuja zmiany w przednim odcinku oka i powinni posiada¢ wiedze oraz
umiejetnosci klasyfikagji tych zmian. Pozwala to na bezpieczne okreslenie
czy pagient wymaga pilnej konsultagji lekarskiej, czy moze — w pierwszej fa-
zie — wystarczy wspoméc go czynnosciami pielegnacyjnymi oraz wyrobami
medycznymi dostepnymi bez recepty (0TC).

Alergia - definicja i mechanizmy dziatania
Alergia, zgodnie z definicja, to nadmierna, nieprawidtowa i niewspétmier-
na reakcja uktadu odpornosciowego na czynniki powszechnie wystepujace
w Srodowisku [2]. Dla os6b niezmagajacych sie zalergia czynnik ten, zwany
alergenem, nie wywotuje Zadnej reakgji i nie jest odbierany jako drazniacy.
Alergenami moga by¢ sktadniki pokarmowe (alergie pokarmowe), substan-
ge, z ktérymi mamy kontakt bezposredni (alergia kontaktowa), lub czyn-
niki zewnetrzne, ktére wdychamy (alergie wziewne). W kontekscie zmian
przedniego odcinka oka mamy do czynienia gtéwnie z alergiami wziewnymi
oraz kontaktowymi.

Mechanizm alergii mozemy podzieli¢ na dwie fazy: faze uczuleniowa
i alergizacji [3]. Faza uczuleniowa przebiega bezobjawowo i stanowi

Ryc. 1. Schemat faz zapalnych w alergii. Zrédto: materiat opracowany na postawie NoteBookLM
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poczatek dalszych reakcji. Po kontakcie z alergenem jest on przechwy-
tywany przez komoérki dendrytyczne, ktére przenosza go do weztéw
chtonnych i prezentuja limfocytom T pomocniczym (Th). Limfocyty ucza
sie rozpoznawac alergen jako zagrozenie i poprzez limfocyty B roz-
poczynaja produkcje swoistych przeciwciat klasy IgE. Przeciwciata te
nastepnie wedruja i przytaczaja sie do powierzchni komérek tucznych
(mastocytéw), ,uzbrajajac” je na wypadek ponownego kontaktu z aler-
genem. Na tym koriczy sie faza pierwsza, przygotowujaca organizm do
walki z zagrozeniem.

W drugiej fazie, tzw. alergi-
zacji, po ponownym kontak-
cie z alergenem przeciwciata
IgE rozpoznaja dana substan-
cje i doprowadzaja do degra-
nulacji (rozpadu) mastocy-
téw. Skutkuje to uwolnieniem
zawartych w nich mediatoréw,
takich jak histamina. Zgodnie
z klasyfikacja Gella-Coomb-
sa, reakcje taka zaliczamy do

Ryc. 2. Odczyn spojowkowy w alergii caforocznej (PAC).
Zrédto: materiat wiasny autora

nadwrazliwosci typu I [4,5].

Degranulacja komérek nie jest jednak koricem alergii, lecz poczat-
kiem kaskady zapalnej. Wyzej opisane mechanizmy to tzw. faza wcze-
sna, czyli natychmiastowa odpowied? zapalna na alergen (ryc. 1).
W przypadku ciagtego narazenia na kontakt z substancja uczulajaca,
reakcja ta wchodzi w faze péZng, ktéra daje mniej gwattowne objawy,
jednak wigze sie z naciekami komédrek zapalnych, takich jak eozynofile
i neutrofile [3]. Odpowiadaja one za podtrzymywanie stanu zapalne-
go, co moze prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia tkanek, w tym tkanek
oka. Zatem faze pézna mozna zaliczy¢ do reakcji nadwrazliwosci typu
1V [4,5].

Rodzaje alergii
Alergie oczne to zréznicowana grupa schorzeri o zblizonych objawach,
jednak odmiennych czynnikach wyzwalajgcych i réznym wptywie na
uktad wzrokowy. Zgodnie z klasyfikacjg nadwrazliwosci, zapalenia aler-
giczne mozemy podzieli¢ na [6,7,8]:

Zapalenia okresowe (nadwrazliwos¢ typu I):

* Sezonowe alergiczne zapalenie spojéwek (SAC);

« Catoroczne alergiczne zapalenie spojowek (PAC).
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Zapalenia przetrwate (nadwrazliwo$¢ typu I IV):

* Wiosenne zapalenie rogéwki i spojowek (VKC);

* Atopowe zapalenie rogéwki i spojéwek (AKC).

Nadwrazliwos¢ na czynnik draznigcy:

* Olbrzymiobrodawkowe zapalenie spojéwek (GPC).

Do najczestszych postaci alergii spotykanych w gabinetach nalezy
sezonowe alergiczne zapalenie spojowek. Gtéwnymi czynnikami wy-
zwalajacymi sa tu alergeny z grupy pytkéw roslin (drzewa, krzewy,
trawy oraz chwasty) [6,7,8]. SAC charakteryzuje sie ostrym i nawra-
cajacym przebiegiem w okreslonych porach roku, co wykazuje Scista
korelacje z kalendarzem pylenia. Do najczestszych objawdw naleza:
intensywny $wiad, wodniste tzawienie oraz przekrwienie i obrzek
spojowek.

Ryc. 3. Plamki Hornera-Trantasa. Zrdto: materiat wiasny autora  Ryc. 4. Brodawki olbrzymie. Zrodto: materiat wiasny autora Ryc. 5. Wrzéd tarczowaty. Zrodto: materiat whasny autora
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Druga popularna postacia jest catoroczne zapalenie spojowek (PAC). Jest
ono zwiazane z alergenami obecnymi w srodowisku niezaleznie od pory roku,
takimi jak: roztocza kurzu domowego, plesnie, grzyby czy siers¢ zwierzat
[6,7,8]. Charakteryzuje sie tagodniejszym, lecz przewlektym przebiegiem.
Objawy zgtaszane przez pacjenta sa znacznie mniej intensywne i czesto po-
réwnywane do uczucia ciata obcego lub piasku pod powiekami (ryc. 2).

Wiosenne zapalenie rogowki i spojéwki (VKC), mimo swojej nazwy, jest
ciezka i przewlekta choroba alergiczna, dotykajaca gtéwnie dzieci i mtodziez
(czesto okoto 10 roku zycia) [6,7,8]. Ze wzgledu na jej charakter dochodzi do
aktywadji fazy p6znej i nacieku komérek zapalnych (gtéwnie eozynofiléwi lim-
focytoéw Th2) do struktur przedniego odcinka oka. Komérki te prowadza do de-
generagji nabtonkaiwraz z nim odktadaja sie w okolicy rabka rogéwki w posta-
ci plamek Hornera-Trantasa [6,7,8] (ryc. 3). Wspétwystepuja one z olbrzymimi
brodawkami na spojéwce
powieki gérnej, ktdre przy-
bierajg wyglad tzw. bruku
(ang. cobblestone) (ryc. 4).
Ze wzgledu na agresywny
charakter, choroba ta moze
prowadzi¢ do powstawa-
nia wrzodéw tarczowatych
rogéwki i nieodwracalne-
go uposledzenia widzenia
w przypadku braku wtasci-
wego leczenia (ryc. 5).
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Pacjenci miedzy 4 a 5 dekada zycia staja sie bardziej podatni na
wystepowanie atopowego zapalenia rogéwki i spojéwki (AKC). Ma
ono zblizona patogeneze do VKC i réwniez jest mieszana reakcja
nadwrazliwosci. Cechy charakterystyczne to przewlekty stan zapal-
ny, nasilona suchos¢, zgrubienie skéry powiek oraz bliznowacenie
spojowek.

Olbrzymiobrodawkowe zapalenie spojéwek (GPC) jest schorze-
niem wynikajacym z mechanicznego draznienia spojéwki tarczko-
wej powieki gérnej. Do najczestszych przyczyn takiego draznienia
zalicza sie soczewki kontaktowe, protezy oczne lub szwy i plomby
pooperacyjne. Charakterystyczne objawy to nadmierny $wiad, obec-
nos¢ sluzowej wydzieliny w zatamku powieki, uczucie ciata obcego
oraz nietolerancja soczewek kontaktowych.

W wiekszosci przypadkéw diagnostyka réznicowa schorzen aler-
gicznych opiera sie na obrazie klinicznym. Oznacza to, ze kate-
goryzacja alergii odbywa sie na podstawie wywiadu oraz badania
w lampie szczelinowej. W tym wypadku dodatkowe urzadzenia dia-
gnostyczne zazwyczaj nie wnosza nowych informacji. Dobrym przy-
ktadem schematu postepowania jest algorytm diagnostyczny czer-
wonego oka opracowany przez szkocki NHS [9].

Postepowanie

Gtéwnymi celami postepowania w alergii s3: szybkie ztagodzenie
uciazliwych objawdw, przerwanie aktywnego stanu zapalnego oraz
unikniecie powiktari zagrazajacych wzrokowi. Kierujemy sie tutaj
podejéciem holistycznym oraz modelem schodkowym. Oznacza to,
ze intensywno$c¢ dziatari powinna byé dynamicznie dostosowywana
do ciezkosci objawéw. Scista wspétpraca optometrystéw i lekarzy
okulistow moze przynie$¢ pacjentowi szybka ulge i zabezpieczy¢ go
przed eskalacja stanu zapalnego.

U podstaw terapii leza higiena i prewencja. Optometrysta moze
edukowac pacjenta i wspierac go profilaktycznie, zanim ten trafi na
wizyte specjalistyczng. Najwazniejsze kroki to [10,11,12]:

* unikanie alergenéw - ograniczenie przebywania na $wiezym
powietrzu przy wysokim stezeniu pytkéw, stosowanie poscieli
barierowej, uzywanie oczyszczaczy powietrza z filtrami HEPA
oraz czesta zmiana poscieli;

 zimne oktady - w celu obkurczenia naczyn krwiono$nych pobu-
dzonych przez degranulacje mastocytéw i dziatanie histaminy;

* higiena powiek - mechaniczne usuwanie alergenéw oraz ochro-
na przed nadkazeniami.

Wspomagajaco stosuje sie krople nawilzajace oraz preparaty
przeciwhistaminowe lub stabilizujace komérki tuczne, dostepne
réwniez bez recepty. W sktadzie srodkéw OTC znajdziemy m.in.
[10,11,12]:

e kromoglikan sodu;

¢ ketotifen;

* azelastyne;

* olopatadyne;

* hydrokortyzon;

* ektoine.

W ramach leczenia specjalistycznego lekarz okulista moze zaor-
dynowaé leki sterydowe hamujace kaskade zapalna na powierzchni
oka. Zgodnie ze schematem schodkowym, w pierwszej fazie wtacza
sie sterydy ,miekkie”, charakteryzujace sie mniejszym ryzykiem
wzrostu ci$nienia wewnatrzgatkowego (ryc. 6). W przypadku bra-
ku poprawy lub ciezkiego przebiegu choroby, krétkotrwale wpro-
wadza sie sterydy ,twarde” ze wzgledu na ich wyzsza skutecznosé
[10,11,12].

Podsumowanie

Cato$¢ mozna podsumowac stwierdzeniem, ze ,nie ma alergii bez
$wigdu”. Objaw ten jest kluczowym elementem pozwalajacym na
wnioskowanie o przyczynie dyskomfortu pacjenta. Dodatkowo warto
podkresli¢ znaczenie badania w lampie szczelinowej, w tym odwra-
cania powieki gérnej, co pozwala szybko ocenié¢, czy pacjent wymaga
pilnego skierowania do lekarza (jak w przypadku VKC). Zasady po-
stepowania wskazuja na szerokie pole do wspétpracy optometrystéw
z okulistami, co realnie przyspiesza pomoc pacjentom wymagajacym
rozbudowanego leczenia.

Nalezy mie¢ swiadomos$é, ze problem alergii dotyczy znacznej
czesci spoteczeristwa. Wiedza i umiejetnosci w zakresie diagnostyki
réznicowej sa kluczowe, gdyz w tym procesie nowoczesne urzadze-
nia nie zastapia rzetelnego badania klinicznego.

Ryc. 6. Drabina postepowania w alergii ocznej. Zrodto: materiat opracowany na postawie NoteBookLM
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Witamina C, zwana réwniez kwasem askorbino-
wym, nalezy do najlepiej poznanych i przebadanych
witamin na $wiecie. Jej odkrycie stato sie jednym
z przetomowych momentéw w historii medycyny
oraz nauki o zywieniu cztowieka[1].

Historia odkrycia witaminy C jest $cisle zwiaza-
na z tragicznymi losami marynarzy odbywajacych
wielomiesieczne rejsy. W tamtych czasach szkorbut,
spowodowany dtugotrwatym ciezkim niedoborem
witaminy C, byt choroba niezwykle grozna i wynisz-
czajaca organizm. Objawiat sie przede wszystkim
bolesnym obrzekiem oraz krwawieniem dzigset,
a takze pojawianiem sie licznych siniakéw i wybro-
czyn na skérze. Chorym towarzyszyty réwniez silne
béle miesni i stawdw, przewlekte zmeczenie oraz
postepujace ostabienie organizmu[2]. W miare
rozwoju choroby rany goity sie coraz wolniej, a stan
zdrowia gwattownie sie pogarszat. Nieleczony
szkorbut prowadzit do wypadania zebéw, pekania
naczyri krwiono$nych oraz groznych krwotokow we-
wnetrznych. W wielu przypadkach choroba koriczy-
ta sie $miercia, stajac sie jedna z najwiekszych plag
dawnych wypraw morskich [3]. Dzi$ niewiele oséb
wie, czym jest szkorbut, choé przez stulecia nalezat
on do najgroZniejszych choréb wystepujacych pod-
czas zeglugi oceanicznej.

Na jego rozwéj bezposredni wptyw miaty dtugie
podréze potaczone z catkowitym brakiem dostepu
do $wiezych warzyw i owocéw, a takze niewiedza
dotyczaca przyczyn schorzenia. Juz pod koniec XVI
wieku zauwazono, ze spozywanie owocéw cytruso-
wych zapobiega szkorbutowi, jednak nie potrafiono
wyjasni¢ mechanizmu tego zjawiska [1].

Przetom nastapit w 1747 roku, kiedy szkocki le-
karz James Lind przeprowadzit jeden z pierwszych
w historii eksperymentéw klinicznych. W swoim
badaniu podzielit marynarzy cierpiacych na szkor-
but na sze$¢ grup i kazdej z nich podawat inne
substancje lecznicze. Wyniki doswiadczenia byty
jednoznaczne - jedynie osoby otrzymujace cytrusy
szybko wracaty do zdrowia [4]. Badanie Linda uzna-
wane jest dzi§ za poczatek nowoczesnych badari
klinicznych oraz za jeden z pierwszych dowodéw
ogromnego znaczenia sktadnikéw odzywczych dla
zdrowia cztowieka [5]. Mimo tego, badania nie oby-
ty sie bez kontrowersji, gdyz nie zabrakto licznych

z witaming C
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btedéw. Sam Lind testujac swoja teorie, bazowat na
wycisnietym soku z owocéw, co mogto doprowadzac
do znaczacego spadku ilosci witamin [3].

Te czasy nie
byty  jednak
taskawe  dla
naukowcow
i dopiero pra-
wie dwa wieki
pozniej udato
sie wyizolowac
substancje od-
powiedzialna
za zapobiega-
nie szkorbuto-
wi. W 1928 roku
wegierski  le-
karz i biochemik
Albert Szent-Gyorgyi wyizolowat witamine C z kory
nadnerczy, a nastepnie réwniez z papryki, poma-
raficzy i kapusty. Za swoje odkrycia dotyczace biolo-
gicznych proceséw spalania oraz odkrycie witaminy
Cotrzymatw 1937 roku Nagrode Nobla w dziedzinie
Jfizjologii lub medycyny”[6].

Fot. 1. Albert Szent-Gybrgyi. Zrédio: Wikipedia

Warto wspo-
mnie¢, ze row-
niez w Polsce
pojawili  sie
naukowcy ma-
jacy ogromny
wktad w roz-
wdj badari nad
witaminami.
Jednym z nich
byt  bioche-
mik Kazimierz
Funk,  ktory
wprowadzit do
powszechne-
go uzytku termin ,witamina” [7]. Za§ w 1933
roku chemik Tadeusz Reichstein opracowat me-
tode przemystowej syntezy witaminy C. Dzieki
temu mozliwe stato sie produkowanie jej w for-
mie proszku i tabletek, co znaczaco zwigkszyto
dostepnosé suplementacji dla ludzi na catym
Swiecie [8].

Fot. 2. Kazimierz Funk. Zrodto: Wikipedia

Foto: archiwum Autorki

Na przestrze-
ni lat witami-
na C stata sie
przedmiotem
licznych badan
naukowych
oraz debat
medycznych.
Szczegélne za-
interesowanie
wzbudzity po-
glady laureata
dwéch Nagrod
Nobla, Linusa
Paulinga, ktéry
propagowat stosowanie wysokich dawek witaminy C
jako wsparcia organizmu w walce z infekcjami i cho-
robami przewlektymi [9]. Mimo tego metaanalizy
wskazuja, ze profilaktyczne przyjmowanie duzych
dawek nie zapobiega przeziebieniu, a jedynie moze
prowadzi¢ do skrécenia czasu objawow [9]. Wspét-
cze$nie rozwdj technologii suplementacyjnych
doprowadzit réwniez do powstania nowoczesnych
form preparatdw, takich jak witamina C liposomal-
na, charakteryzujaca sie zwiekszong hiodostepno-
$cig [10,11].

Historia witaminy C pokazuje, jak wielkie znacze-
nie dla zdrowia cztowieka maja odkrycia naukowe
oraz rozw6j medycyny. 0d walki ze szkorbutem po
wspbtczesng suplementacje — witamina C pozosta-
je symbolem postepu naukowego i jednym z naj-
wazniejszych sktadnikéw wspierajacych prawidtowe
funkgjonowanie organizmu.

Dzi§ wiadomo juz, ze witamina C jest witaming
rozpuszczalng w wodzie oraz jednym z najwazniej-
szych przeciwutleniaczy wspierajacych prawidtowe
funkgjonowanie organizmu. Odgrywa kluczowa role
w syntezie kolagenu - biatka odpowiedzialnego
miedzy innymi za zdrowie skéry, naczyri krwiono-
$nych, chrzastek, kosci oraz dzigset [1]. Uczestniczy
rowniez w metabolizmie biatek i wspomaga wchta-
nianie Zelaza, dzieki czemu pomaga w utrzymaniu
prawidtowej produkcji czerwonych krwinek oraz
zmniejsza ryzyko niedokrwistosci [1]. Bierze udziat
w wielu procesach immunologicznych, wspiera-
jac naturalng odporno$¢ organizmu i pomagajac

Fot. 3. Tadeusz Reichstein. Zrodto: Wikipedia
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w ochronie przed infekgjami [12]. Dziata takze jako
silny antyoksydant - neutralizuje wolne rodniki
odpowiedzialne za uszkodzenia komérek i procesy
starzenia. Co wiecej, wspomaga regeneragje in-
nych przeciwutleniaczy, miedzy innymi witaminy
E, wzmacniajac tym samym ochrone komérek przed
stresem oksydacyjnym [13].

Regularne dostarczanie odpowiedniej ilosci wi-
taminy C wspiera zdrowie kosci, skory oraz naczyri
krwionosnych, a takze przyczynia sie do szybszego
gojenia ran i utrzymania dobrej kondydji catego or-
ganizmu [12].

Niedobdr witaminy C moze prowadzi¢ do wielu
powaznych zaburzen zdrowotnych oraz stopnio-
wego ostabienia organizmu. Jednym z pierwszych
objawdw jest przewlekte zmeczenie, spadek energii
oraz ostabienie miesni, ktore utrudnia codzienne
funkcjonowanie. Wraz z pogtebianiem sie niedo-
boru pojawiaja sie charakterystyczne problemy
z dzigstami - staja sie one obrzekniete, bolesne
izaczynaja krwawi¢. W skrajnych przypadkach moze
dochodzi¢ nawet do rozchwiania i utraty zebéw
[14]. Niedostateczna ilo$¢ witaminy C ostabia réw-
niez naczynia krwionosne, czego skutkiem sa krwa-
wienia pod skora, tatwe powstawanie siniakéw oraz
wybroczyny. Czesto pojawia sie takze bolesnosé
i sztywnos¢ stawdw, utrudniajaca poruszanie sie
iwykonywanie codziennych czynnosci [15].

Dtugotrwaty niedobér witaminy C moze prowa-
dzi¢ do anemii, poniewaz witamina ta odpowiada
za prawidtowe wchtanianie Zelaza. Organizm staje
sie wtedy jeszcze bardziej ostabiony i podatny na
infekcje. U wielu os6b obserwuije sie réwniez pogor-
szenie samopoczucia psychicznego, rozdraznienie,
obnizenie nastroju, a nawet objawy depresji [16].
Wszystkie te symptomy pokazuja, jak wazna funkcje
petni witamina C w utrzymaniu zdrowia fizycznego
i psychicznego cztowieka.

Witamina C odgrywa niezwykle istotng role
w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania na-
rzadu wzroku i ochronie oczu przed procesami
starzenia. Jest silnym przeciwutleniaczem, ktéry
pomaga neutralizowa¢ wolne rodniki odpowie-
dzialne za uszkodzenia komérek struktur oka wy-
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wotanych miedzy innymi przez promieniowanie
UV, zanieczyszczenia Srodowiska oraz inne czynniki
nasilajace stres oksydacyjny [17]. Kwas askorbi-
nowy wspiera prawidtowe funkcjonowanie naczyn
krwionosnych, w tym delikatnych naczyr wtosowa-
tych znajdujacych sie w siatkéwce oka. Dzieki swoim
witasciwosciom antyoksydacyjnym pomaga chroni¢
tkanki oka przed stresem oksydacyjnym, ktéry
uznawany jest za jeden z czynnikéw wptywajacych
na rozwéj choréb narzadu wzroku zwigzanych z wie-
kiem [18].

Witamina Cjest réwniez niezbedna do syntezy ko-
lagenu - biatka budujacego struktury oka, takie jak
rogéwka czy twardéwka. Odpowiednia ilos¢ kolage-
nu wptywa na wytrzymatos¢ i prawidtowa strukture
tkanek oka [10].

Istotna funkgja witaminy C jest takze wspieranie
ochrony powierzchni oka przed stresem oksyda-
cyjnym. Niedobér przeciwutleniaczy moze sprzyjaé
nasileniu podraznieri oraz uczucia suchosci oczu
[19,21,22].

Niektére z badar naukowych wskazujg réwniez,
ze dieta bogata w przeciwutleniacze, w tym witami-
ne C, moze wspiera¢ ochrone oczu przed chorobami
zwigzanymi z wiekiem. Miedzy innymi zaémy oraz
zwyrodnienia plamki z6ttej (AMD) [20,23].

Witamina C wystepuje naturalnie przede wszyst-
kim w $wiezych warzywach i owocach. Do jej najbo-
gatszych Zrédet nalezg papryka, owoce cytrusowe,
jagody oraz réznego rodzaju owoce lesne. Duze
ilosci kwasu askorbinowego zawieraja réwniez
owoce tropikalne, takie jak kiwi, mango czy ananas
[12,24]. Cennym Zrédtem witaminy C s3 takze po-
midory, ziemniaki oraz zielone warzywa liSciaste,
miedzy innymi szpinak, jarmuz i natka pietruszki.
Regularne spozywanie tych produktéw pomaga
utrzymaé prawidtowy poziom witaminy C w organi-
zmieiwspiera funkgjonowanie uktadu odpornoscio-
wego [12,24]. Warto pamietac, ze witamina C jest
bardzo wrazliwa na wysoka temperature, $wiatto
i dtugie przechowywanie. Z tego wzgledu $wieze
warzywa i owoce stanowig najlepsze Zrédto tej wi-
taminy, a dtugotrwata obrébka termiczna moze
znaczaco obnizaé jej zawartos¢ w pozywieniu [24].
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Palenie papieroséw, stosowanie doustnych
Srodkéw antykoncepcyjnych, niektérych anty-
biotykéw oraz barbituranéw moze zmniejszaé
poziom witaminy C w organizmie lub zwigkszaé
zapotrzebowanie na nig [24,25].

Dzienne zapotrzebowanie na witamine C wyno-
si okoto 90 mg dla mezczyzn oraz 75 mg dla ko-
biet. Kobiety w ciazy i karmigce piersia powinny
przyjmowac wieksze ilosci tej witaminy — nawet
do 120 mg dziennie [12].

Podsumowujac, witamina C jest istotnym
sktadnikiem koniecznym do prawidtowego
funkcjonowania organizmu cztowieka. Odgrywa
istotna role w utrzymaniu odpornosci, ochronie
komérek przed stresem oksydacyjnym oraz pra-
widtowym funkcjonowaniu skdry, naczyri krwio-
no$nych i narzadu wzroku. Suplementacje wita-
miny C, szczegdlnie w wysokich dawkach, nalezy
skonsultowac z lekarzem lub spegjalista.

1. K.J. Carpenter. The Discovery of Vitamin C. Annals of Nutrition and Metabo-
lism 2012; 61: 259-264

2. Scurvy. Encyclopaedia Britannica, [dostep: 10.05.2026.]

3. J.H. Baron. Sailors’ scurvy before and after James Lind — a reassessment.
Nutrition Reviews 2009; 67(6): 315-332

4. U. Trohler. Lind and scurvy: 1747 to 1795. Journal of the Royal Society of
Medicine 2005; 98(11): 519-522

5.J. Lind. A Treatise of the Scurvy. Edinburgh 1753

6. A. Szent-Gyorgyi .Nobel Prize Outreach AB. The Nobel Prize in Physiology or
Medicine 1937

7. https://pl.wikipedia.org/wiki/Kazimierz_Funki#:~:text=Kazimierz%20
Funk%20(ur.%2023%20lutego, biochemik%2C%20tw%C3%B3rca%20
nauki%200%?20witaminach. [dostep 10.05.2026]

8. K.J. Carpenter. The History of Scurvy and Vitamin C. Cambridge University
Press. Cambridge 1986; Encyclopaedia Britannica red. Tadeus Reichstein

9. H. Hemild. Vitamin C and Infections. Nutrients 2017; 9(4)

10. J.L. Davis i wsp. Liposomal-encapsulated Ascorbic Acid: Influence on
Vitamin C Bioavailability. Nutrients 2016; 8(10)

11. A.C. Carr, S. Maggini. Vitamin C and Immune Functio. Nutrients 2017;
9(11)

12. National Institutes of Health, Vitamin C Fact Sheet for Health Professionals,
[dostep: 10.05.2026.]

13. S.J. Padayatty i wsp. Vitamin C as an Antioxidant: Evaluation of Its Role in
Disease Prevention. Journal of the American College of Nutrition 2003

14. Scurvy. Encyclopaedia Britannica, [dostep: 10.05.2026.]

15. Cleveland Clinic, Vitamin C Deficiency (Scurvy), [dostep: 10.05.2026.]

16. T.H. Harvard. Chan School of Public Health, Vitamin C, [dostep:
10.05.2026.]

17. National Eye Institute, Antioxidants and Eye Health, [dostep: 10.05.2026.]
18. E. Y. Chew i wsp. Nutritional Supplements and Age-Related Macular
Degeneration. JAMA 2013

19. J.P. Craig i wsp. TFOS DEWS II Definition and Classification Report. The
Ocular Surface 2017

20. Age-Related Eye Disease Study Research Group. A Randomized, Placebo-
Controlled, Clinical Trial of High-Dose Supplementation With Vitamins C and
E. Archives of Ophthalmology 2001

21. M. Markoulli, S. Ahmad, J. Arcot, et al. TFOS lifestyle: impact of nutrition
on the ocular surface. Ocul Surf2023; 29: 226-271.

22. M. Pellegrini, C. Senni, F. Bernabei, et al. The role of nutrition and nutri-
tional supplements in ocular surface diseases. Nutrients 2020; 12(4): 952
23. L.Wei, G. Liang, C. Cai, &J. Lv. Association of vitamin C with the risk of
age-related cataract: a meta-analysis. Acta ophthalmologica 2016; 94(3):
170-176.

24. https://connect.healthkart.com/5-citrus-fruits-for-immunity-you-must-
add-to-your-diet/ [dostep: 10.05.2026]

25. A. C. Carr, J. Lykkesfeldt. Discrepancies in Global Vitamin C Recommenda-
tions: A Review of Rationale and Underpinning Evidence. Nutrients 2021;
13(10)

0 Autorce

Dominika Olkowska — absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Pozna-
niu oraz prestizowych studiéw optometrii klinicznej na Salus University
Pennsylvania College of Optometry (USA). Ekspertka z wieloletnia praktyka
kliniczng oraz bogatym doswiadczeniem menedzerskim w $rodowisku mie-
dzynarodowym.

Uznana prelegentka na konferencjach naukowych i biznesowych z zakresu
ochrony zdrowia. Jako delegatka i cztonkini Komitetu ds. Zdrowia Publicz-
nego World Council of Optometry (WCO) oraz pierwsza Polka w elitarnym
programie OPAL, aktywnie ksztaftuje standardy nowoczesnej optometrii
w Polsce i na Swiecie. Od lat zaangazowana w systemowy rozw6j branzy na
szczeblu krajowym i miedzynarodowym.

Zawodowo zwigzana z firma EssilorLuxottica jako Medical and Professional
Affairs Manager Poland & Baltics.

W plebiscycie redakcji Rynek Zdrowia znalazfa sie w gronie 100 najbardziej
wptywowych kobiet w ochronie zdrowia — Kobiety Rynku Zdrowia 2026.


https://connect.healthkart.com/5-citrus-fruits-for-immunity-you-must-add-to-your-diet/
https://connect.healthkart.com/5-citrus-fruits-for-immunity-you-must-add-to-your-diet/

64 / okulistyka

Podstawowe patologie teczowki, cz. IV
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Wprowadzem'e

Ocena wielkosci, potozenia i odruchéw Zrenic stanowi bardzo wazny element badania
przedmiotowego kazdego pagjenta. Znajomos¢ anatomii i fizjologii Zrenic oraz ich
odruchéw pozwala rozpoznaé ewentualne nieprawidtowosci i ustali¢ ich przyczyne.
Zagadnienia te zostaty oméwione w numerze 1/2026 Gazety OPTYKA. Przed przysta-
pieniem do czytania biezacego artykutu warto sie z nimi zapozna¢.

Anizokoria
Mianem anizokorii okresla sie nieréwnos$¢ Zrenic, ktéra moze byé fizjologiczna
lub wywotana przez pro-
ces chorobowy. Anizoko-
rie fizjologiczna definiuje
sie jako réznice w wielko-
4ci Zrenic, ktéra nie prze-
kracza 1 mm w jasnym
oraz ciemnym oswietle-
niu. Nalezy pamietaé, ze
w tym przypadku obie
Zrenice reaguja prawidto-
wo na bodziec $wietlny
o S o [1-3]. Fizjologiczna ani-
Ryc.1. Fizjologiczna anizokoria. W ciemnym o3wietleniu Zrenica po pra- . .
wej stronie jest wieksza (A). W jasnym oéwietleniu obie zrenice sie zweza- ~ Zokorie  przedstawiono

ja (B). Po podaniu kropli 4% roztworu kokainy obie Zrenice réwnomiernie s
sie rozszerzaja (C). (opracowanie wiasne na podstawie [1]) narycinie 1.

Ryc. 2. Algorytm postepowania w przypadku anizokorii (opracowanie wiasne na podstawie [1,2,4])

Jednym ze sposobdw réznicowania fizjologicznej i patologicznej anizokorii jest
ocena $rednicy w jasnym oraz ciemnym o$wietleniu. W przypadku gdy anizokoria
jest wieksza w jasnym odwietleniu, sugeruje to uszkodzenie uktadu przywspétczul-
nego oraz wskazuje na nieprawidtowo$¢ poszerzonej Zrenicy. Natomiast, gdy anizo-
koria jest wieksza w ciemnym o$wietleniu, $wiadczy to o uszkodzeniu wspétczulnym
i wskazuje na nieprawidtowos¢ wezszej Zrenicy. Nalezy zauwazy¢, ze nieréwnosé
wiellkosci Zrenic moze by¢ réwniez spowodowana przez stosowane miejscowo leki
[1,2,4]. Na ponizszym schemacie (ryc. 2) przedstawiono algorytm postepowania
w przypadku anizokorii.

Dosrodkowe defekty Zreniczne
Bezwzgledny dosrodkowy defekt zZreniczny
Bezwzgledny dosrod-

kowy defekt Zreniczny

(ang. absolute affe-

rent pupillary defect,

AAPD) okreslany jest

réwniez jako Zrenica
amaurotyczna. Jest on
spowodowany catko-

witym  uszkodzeniem

nerwu wzrokowego. To

uszkodzenie charakte-

Ryc. 3. Bezwzgledny defekt zreniczny po stronie prawej (opracowanie wiasne
na podstawie [1])

ryzuje sie réwna $rednica Zrenic. Oko, ktdre jest dotkniete
defektem, jest catkowicie $lepe - tzn. wystepuje brak po-
czucia $wiatta oraz nie wykazuje zadnej reakcji na bodziec
Swietlny. W przypadku pobudzenia bodZcem $wietlnym oka
zdrowego dochodzi do fizjologicznej, konsensualnej reak-
ji — zwezenia obu Zrenic. Réwniez podczas konwergengji
obie Zrenice prawidtowo zwezaja sie [1,2,5,6]. Bezwzgled-
ny dosrodkowy defekt Zreniczny zilustrowano na rycinie 3.

Wzgledny dosrodkowy defekt Zreniczny

Wzgledny dosrodkowy defekt Zreniczny (ang. relative afferent
pupillary defect, RAPD) definiowany jest réwniez jako Zreni-
ca Marcusa Gunna. W tym przypadku impulsy nerwowe w obu
nerwach nie sa przewodzone symetrycznie, co spowodowane
jest schorzeniami nerwu wzrokowego, ktére powoduja jego
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czeSciowe  uszko-
dzenie.  Przyczyna
RAPD sg tez ciezkie
choroby  siatkéwki
- zwyrodnieniowe,
niedokrwienne, in-
fekcyjne oraz znacz-
ne niedowidzenie.
Nalezy pamietac, ze
zmiany przeziernosci
osrodkéw  optycz-
nych (np. bielmo
rogéwki czy zama
dojrzata) nie maja
wptywu na wystapie-
nie Zrenicy Marcusa
Gunna. W przypadku
roznicowania  ww.
jednostki  chorobo-

Ryc. 4. Test naprzemiennych btyskow w diagnostyce lewostronnej zrenicy wej z bezwzglednym

Marcusa Gunna; podczas dziatania bodzcem Swietinym na zdrowe oko — obie .
Zrenice zwezaja sie (A), w przypadku, gdy bodziec $wietlny przesuwa sie na oko dosrodkowym  de-
lewe — Zrenice rozszerzaja sie (B), kiedy zdrowe oko jest ponownie oswietlane — PR
dochodzi do zwezenia sie obu zrenic (C), podczas ponownego dziatania bodzcem fektem zremcznym,
Swietinym na oko chore dochodzi do paradoksalnego rozszerzenia sie obu zrenic nalezy zauwazy¢, ze
(D) (opracowanie wiasne na podstawie [1]) .

objawy sa podobne,

ale bardziej subtelne. Pobudzenie $wiattem Zrenicy oka chorego powoduje leniwa
reakcje obu Zrenic, za$ po pobudzeniu oka zdrowego obie Zrenice zwezaja sie pra-
widtowo. W diagnostyce Zrenicy Marcusa Gunna bardzo istotne jest wykonanie testu
naprzemiennych btyskéw (ang. swinging flashlight test). Podczas naprzemiennego
pobudzania obu oczu obserwuje sie prawidtowe zwezenie Zrenic podczas oswietlania
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oka zdrowego, natomiast podczas o$wietlenia oka chorego Zrenice poszerzaja sie. Ten
paradoks ttumaczy sie w ten sposéb, ze odsuniecie $wiatta od oka zdrowego jest sil-
niejszym bodzcem dla Zrenic, niz skierowanie Swiatta na oko chore [1, 2, 5]. Schemat
ww. testu przedstawiono na rycinie 4.

Zrenica Hutchinsona

Zrenica Hutchinsona (ang.
Hutchinson’s  pupil)  to
sztywna i szeroka Zrenica,
ktéra stanowi objaw pato-
logicznej zmiany potozonej
po tej samej stronie lub
obustronnie w o$rodkowym
uktadzie nerwowym, ktérej
towarzyszy wzmozenie ci-
$nienia $rédczaszkowego.
Do gtéwnych przyczyn wy-
stepowania jednostronnej
Zrenicy Hutchinsona naleza
zmiany, ktére wywieraja
ucisk na nerwy odpowiada-
jace za odruch Zreniczny ta-
kie jak np. krwiak nadtwar-
dowkowy, czy ucisk nerwu
III przez grzbiet siodta tu-
reckiego. Wyréznia sie trzy
stadia Zrenicy Hutchinso-
na, ktére odpowiadaja postepujacemu uszkodzeniu osrodkowego uktadu nerwowego
[1,2]. Zostaty one przedstawione i opisane na rycinie 5.

Ryc. 5. Zrenica Hutchinsona (opracowanie wiasne na podstawie [1])
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Stadium I - w wyniku podraznienia wtékien przywspétczulnych po stronie
uszkodzenia dochodzi do zwezenia Zrenicy, Stadium II - porazenie wtékien
przywspétczulnych po stronie uszkodzenia prowadzi do poszerzenia Zrenicy,
podraznienie wtékiem przywspétczulnych po stronie przeciwnej powoduje zwe-
zenie Zrenicy, Stadium III - dochodzi do paralizu wtékien po obu stronach, co
powoduje obustronne rozszerzenie Zrenicy, Zrenice nie reaguja na $wiatto.

PoraZenie oczno-wspotczulne - zespot Hornera

Zesp6t Hornera spowodowany jest uszkodzeniem drogi wspétczulnej odru-
chu Zrenic na $wiatto. Przyczyny porazenia oczno-wspétczulnego mozna po-
dzieli¢ z uwagi na miejsce uszkodzenia. Najczestszym powodem uszkodzenia
pierwszego neuronu, ktéry biegnie od tylnej czeSci podwzgérza do osrodka
rzeskowo-rdzeniowego na poziomie kregu szyjnego (8 i kregu piersiowego
Th2, sa guzy pnia mézgu i rdzenia kregowego, jamisto$¢ rdzenia, schorzenia
demielinizacyjne i naczyniowe pnia mézgu oraz neuropatia cukrzycowa. Wsréd
przyczyn uszkodzenia neuronu drugiego (przedzwojowego), ktéry biegnie od
osrodka rzeskowo-rdzeniowego do zwoju szyjnego gérnego, wymienia sie zmia-
ny w obrebie szyi i klatki piersiowej (zapalne, nowotworowe, naczyniowe). Do
uszkodzenia neuronu trzeciego (pozazwojowego) dochodzi w przypadku guzéw
nosogardzieli i zatoki jamistej, w zapaleniu ucha §rodkowego, w zaburzeniach
tetnicy szyjnej wewnetrznej [1-3,5,6].

Objawami charakterystycznymi dla zespotu Hornera sa:

* opadniecie powieki gdrnej (ang. ptosis) i niewielkie uniesienie powieki
dolnej spowodowane ostabieniem miesni tarczkowych - gérnego i dolne-
go,

* zwezenie Zrenicy wynikajace z przewagi dziatania mie$nia zwieracza Zreni-
cy bez przeciwstawnego dziatania mie$nia rozwieracza; anizokoria nasila
sie w stabym oswietleniu - Zrenica po stronie uszkodzenia rozszerza sie
powoli,

* réznobarwnosc teczéwek (heterochromia) - teczéwka po stronie poraze-
niajestjasniejsza (objaw ten jest charakterystyczny dla dtugotrwatego lub
wrodzonego zespotu Hornera),
zmniejszone pocenie po stronie uszkodzenia (jedynie w przypadku uszko-
dzenia zlokalizowanego ponizej zwoju szyjnego gérnego) [1,2,5,6].

W czasie diagnostyki zespotu Hornera, w celu okreslenia miejsca uszkodze-
nia, wykonuje sie szereg testéw farmakologicznych. Zastosowanie kropli apra-
klonidyny w stezeniu 0,5% lub 1% i kokainy w stezeniu 4% pozwala potwierdzi¢
rozpoznanie. W celu zréznicowania zmian przedzwojowych (uszkodzenie pierw-
szego lub drugiego neuronu) od zmian pozazwojowych (uszkodzenie trzeciego

Ryc. 6. Testy farmakologiczne wykorzystywane w diagnostyce zespotu Homera (opracowanie wiasne na podstawie [1,2,4])

neuronu) wykorzystywane sa krople fenylefryny w stezeniu 1% (lub 0,1% kropli
adrenaliny) i hydroksyamfetaminy w stezeniu 1% [1,4]. Dziatanie kropli oraz
interpretacje wynikéw przedstawiono na schemacie (ryc. 6).

Pacjent z zespotem Hornera w kazdym przypadku wymaga konsultacji neuro-
logicznej. Nagte wystapienie porazenia oczno-wspétczulnego powinno byé za-
wsze traktowane jako stan zagrozenia zycia, w ktérym koniecznie nalezy posze-
rzy¢ diagnostyke o badania obrazowe, tj. tomografia komputerowa, rezonans
magnetyczny i USG tetnic.

Odsrodkowe defekty zreniczne

Porazenie nerwu okoruchowego

Zaburzenie reakgji Zrenicy na $wiatto moze by¢ izolowane, gdy dochodzi do se-
lektywnego ucisku wtdkien przywspétczulnych lezacych w obwodowej czesci ner-
wu okoruchowego (n. IIT) lub moga mu towarzyszy¢ zaburzenia ruchomosci gatki
ocznejiopadniecie powieki gérnej, gdy wystepuje porazenie nerwu okoruchowego.
Zrenica po stronie uszkodzenia jest szeroka, nie reaguje lub stabo reaguje na $wia-
tto — w zaleznosci od stopnia uszkodzenia nerwu — zaréwno w reakgji bezposredniej,
jaki konsensualnej. Anizokoria jest lepiej widoczna w jasnym o$wietleniu. Po poda-
niu 1% pilokarpiny do oka po stronie uszkodzenia obserwuje sie zwezenie Zrenicy.
Wsréd przyczyn porazenia nerwu IIT wymienia sie: zmiany naczyniowe w przebiegu
nadci$nienia tetniczego i cukrzycy, zmiany w zatoce jamistej (guzy, tetniaki, ziar-
niniaki), nowotwory i malformacje naczyniowe o$rodkowego uktadu nerwowego
[1,3].

Zrenica Adiego

Zrenica toniczna Adiego spowodowana jest uszkodzeniem przywspétczulnych wié-
kien zazwojowych zaopatrujacych migsier zwieracz Zrenicy oraz migsieri rzeskowy.
Typowo wystepuje ona jednostronnie, u mtodych kobiet w nastepstwie choroby
wirusowej, ktdrej towarzyszy zajecie zwoju rzeskowego. Po stronie uszkodzenia ob-
serwuje sie poszerzenie Zrenicy. Anizokoria jest bardziej widoczna w jasnym o$wie-
tleniu. Porazona Zrenica nie reaguje na $wiatto, przy zachowaniu reakgji podczas
patrzenia na bliskie przedmioty. Reakcja ta jest jednak powolna, z charakterystycz-
nymi ,robaczkowymi” ruchami teczéwki. W diagnostyce Zrenicy Adiego wykonuje sie
test 2 0,125% pilokarping. Po podaniu kropli do obu oczu nie obserwuje sie reakcji
w oku zdrowym, natomiast w oku chorym Zrenica sie zweza. Jest to spowodowane
nadwrazliwo$cia odnerwieniowa migénia zwieracza Zrenicy [1,2,5,6].

Zrenica Argylla-Robertsona

Zrenica Argylla-Robertsona jest charakterystycznym objawem kity uktadu nerwo-
wego, w ktérej przebiegu dochodzi do zajecia grzbietowej czesci srdédmézgowia, co
uposledza droge odruchu na $wiatto z zachowaniem drogi odruchu do blizy, ktéra
potozona jest bardziej brzusznie. Taki przebieg wtékien nerwowych i lokalizacja
uszkodzenia prowadzaca do uszkodzenia neuronu wstawkowego (drugiego neuro-
nu drogi odruchu Zrenic na $wiatto), powoduja dysocjacje reakgji Zrenic na $wiatto
oraz reakcji Zrenic do blizy. W ciemnosci obie Zrenice s waskie i nieregularne, nie
zwezaja sie bardziej w jasnym oswietleniu. Zwezenie Zrenic nastepuje podczas od-
ruchu do blizy. Po podaniu 1% atropiny lub 4% kokainy dochodzi do poszerzenia
Zrenic[1,2,5].

Errata

W naszym ostatnim artykule poswieconym wptywowi
lekéw na szerokos$¢ Zrenicy wkradt sie btad w zdaniu:

W komérkach przedzwojowych uktadu wspétczul-
nego i przywspétczulnego oraz komérkach zazwojo-
wych uktadu wspétczulnego neuroprzekaznikiem jest
acetylocholina.

Zdanie powinno brzmie¢:

W komérkach przedzwojowych uktadu wspétczul-
nego i przywspétczulnego oraz komérkach zazwo-
jowych uktadu przywspétczulnego neuroprzekazni-
kiem jest acetylocholina.
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Optometria w sporcie.
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Streszczenie

W niniejszym badaniu oceniono parametry wzrokowe 28 strzelcow
oraz 20 nieaktywnych sportowo oséb z grupy kontrolnej, dopasowa-
nych pod wzgledem wieku, rozktadu ptci, wady refrakcji oraz geometrii
gatki ocznej. Uczestnicy przeszli badania wzroku, obejmujace ocene
ostrosci widzenia, ostrosci noniuszowej Verniera, czutosci na kon-
trast, widzenia obuocznego, akomodacji, biometrii oka, pola widzenia
oraz ruchéw gatek ocznych. Dodatkowo, przeanalizowano podgrupe
sportowcéw z Kadry Narodowej Polski. W poréwnaniu z grupg kontro-
Ing strzelcy wykazywali lepsza ostro$¢ widzenia z bliska (0,08 + 0,06
vs. 0,03 +£0,07 logMAR; p=0,003), lepsza noniuszowa ostros¢ wzroku
(5,4+3,2vs.8,7+5,1"; p=0,032) oraz wyzszg graniczng czuto$¢ oka
na kontrast w oku dominujacym (p = 0,005). Strzelcy kadrowi wykony-
wali mniej zmian kierunku spojrzenia (p = 0,044), mieli bardziej sta-
bilna fiksacje oraz wyzsza stereoskopowg zdolno$¢ rozdzielczg (25 vs.
35"; p=0,005). Zaobserwowano réwniez réznice zalezne od dyscypli-
ny: strzelcy pistoletowi osiggali wyzsza jakos¢ widzenia na odlegtosc
i wieksza czuto$¢ oka w centralnej czesci pola widzenia, natomiast
strzelcy karabinowi uzyskiwali lepsze wyniki w widzeniu z bliska. Cha-
rakterystyczne dla strzelectwa statycznego zastanianie jednego oka
w celu unikniecia podwéjnego widzenia, moze prowadzi¢ do ttumie-
nia obrazu w zastonietym oku, jesli jest stosowane czesto i przez dtugi
czas. Moze to ostatecznie wyjasnia¢, dlaczego doswiadczenie strzelec-
kie koreluje ze zmniejszong réwnowaga obuoczng oraz oddaleniem sie
punktu bliskiego (r=0,335, p=0,020).

Wstep
Badania wskazuja, ze profesjonalni sportowcy posiadaja wyzsze zdolno-
$ci wzrokowe niz osoby nieuprawiajace sportu, a umiejetnosci te moga
by¢ zalezne od rodzaju wykonywanej aktywnosci fizycznej. W sportach
celowniczych, takich jak golf, tucznictwo czy strzelectwo precyzyjne, in-
formacje wzrokowe oraz ich péZniejsze przetwarzanie wydaja sie mie¢
znaczenie kluczowe. Dyscypliny te maja charakter samoregulujacy i za-
zwyczaj wymagaja duzej precyzji oraz zdolnosci do utrzymania stanu
tzw. cichego oka (ang. quiet eye). W szczegdlnosci w strzelectwie na
poziomie olimpijskim precyzja ruchu i przetwarzanie wzrokowe musza
by¢ na najwyzszym poziomie. W sportach tych tarcza znajduje sie w od-
legtosci 10 m, a Srednica pola o wartosci 10 punktéw wynosi 11,5 + 0,1
mm w strzelaniu z pistoletu oraz 0,5 + 0,1 mm w strzelaniu z karabinu,
co oznacza, ze minimalne btedy katowe (0,016° dla karabinu lub 0,066°
dla pistoletu) moga uniemozliwi¢ uzyskanie maksymalnego wyniku.
Praktycy podkreslaja znaczenie ostrosci widzenia podczas celowania.
Dodatkowo istotne sa stabilno$¢ ramieniai uktadu brori-reka, koordyna-
cja oko-reka oraz zdolnos¢ wyraznego postrzegania przyrzadéw celow-
niczych broni. Parametry te zaleza od odpowiedniego poziomu akomo-
dagji utrzymywanego przez dtuzszy czas. Strzelcy precyzyjni musza nie
tylko skupi¢ wzrok na muszce, ale takze utrzymywac to skupienie przez
dtuzszy czas oraz ptynnie przenosi¢ wzrok miedzy bodZcami wzrokowymi
znajdujacymi sie w réznych odlegtosciach, co wymaga dobrej sprawno-
$ci akomodacji. Badanie Carkeeta i wsp. podkresla znaczenie ostrosci
widzenia z bliska oraz zdolnosci rozluzniania akomodagji w strzelaniu
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z pistoletu [1]. Akomodagja jest na tyle istotna w procesie celowania,
ze niektorzy specjalisci zalecaja stosowanie niewielkich addygji nawet
u 0s6b nieprezbiopijnych.

Zrozumienie specyficznych wymagan wzrokowych sportowcéw moze
pomadc w opracowaniu ukierunkowanych interwengji majacych na celu
poprawe wynikéw, zmniejszenie zmeczenia oraz ochrone jakosci widze-
nia dtugoterminowo. Pomimo licznych zdolnosci wzrokowych, ktére
moga wptywac na celnos¢ strzatu, literatura dotyczaca funkgji wzroko-
wych strzelcéw precyzyjnych jest znikoma. Moze to oznaczaé, ze spor-
towcy nie wykorzystuja w petni swojego potencjatu. Tylko nieliczne ba-
dania wskazuja, ze trening strzelecki wptywa na podstawowe zdolnosci
wzrokowe (akomodacje i ostro$¢ widzenia) w zaleznosci od poziomu
doswiadczenia; jednak efekty te obserwowano jedynie bezposrednio po
zawodach. Ponadto, wigkszos¢ badari z zakresu widzenia w sporcie kon-
centruje sie na sportach przechwytujacych, takich jak pitka nozna czy
hokej, a przewaga ekspertéw w strzelectwie byta analizowana gtéwnie
u strzelcéw dynamicznych w kontekscie prostego czasu reakgji. Strzelcy
dynamiczni celuja obuocznie, podczas gdy w statycznych konkurencjach
stosuje sie przestony, aby unikna¢ dwojenia. Istnieje przy tym ryzyko
ttumienia obrazu w zastonietym oku podczas dtugotrwatych i czestych
treningéw, co moze negatywnie wptywac na widzenie obuoczne. Wyka-
zano, ze terapia przemijajacego centralnego ttumienia istotnie popra-
wia celnosé. Niniejsze badanie ma na celu wypetnienie tej luki w stanie
wiedzy poprzez poréwnanie szerokiego zakresu parametréw wzrokowych
u strzelcéw karabinowych i pistoletowych z odpowiednio sparowana
grupa kontrolna.

Metodyka

Niniejsze badania uzyskaty zgode Komisji Etyki Badari Politechniki Wro-
ctawskiej i byty zgodne z zasadami Deklaragji Helsiriskiej. W badaniu
wzieto udziat 48 os6b — 28 strzelcéw (16 pistoletowych i 12 karabino-
wych) o réznym poziomie doswiadczenia oraz 20 os6b z grupy kontrol-
nej dopasowanych pod wzgledem wieku, rozktadu ptci i wady refrakgji.
Grupe kontrolng stanowili zdrowi, nieaktywni sportowo ochotnicy bez
dodwiadczenia strzeleckiego. Strzelcy spegalizujacy sie w strzelaniu
z karabinu lub pistoletu pneumatycznego byli rekrutowani sposréd
cztonkéw sekgji strzeleckich klubu WKS Slask z siedziba we Wroctawiu
oraz Kadry Narodowej Polski w strzelectwie sportowym. Wszyscy zawod-
nicy aktywnie uczestniczyli w zawodach co najmniej na poziomie krajo-
wym. Kryteria wykluczenia obejmowaty wysoka wade refrakgji (> 6 diop-
trii), ostro$¢ widzenia ponizej 1,0 logMAR oraz istotne ubytki w zakresie
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20° pola widzenia. Dwa ostatnie parametry sa arbitralnie stosowane
jako kryteria kwalifikacyjne w strzelectwie paralimpijskim. Uczestnicy
uzywali swojej korekcji wzrokowej podczas badari, a w razie potrzeby do-
bierano nowa korekcje wady refrakcji. Doktadny opis protokotu badari
opisano w publikagji Garaszczuk i wsp. Superior monocular visual func-
tion but compromised binocular balance in precision shooters compared to
age and refraction matched controls, w czasopi$mie ,Nature’s Scientific
Reports”, a liste wykonanych testéw przedstawiono ponizej.

Wade refrakcji mierzona metoda przedmiotowa wykonano przy uzy-
ciu autorefraktometru otwartego pola WAM 5500, a nastepnie wyko-
nywano badanie refrakcji metoda subiektywna. Nie stosowano cyklo-
plegii. Dominujace oko do dali okreslano przy uzyciu testu Milesa.
Do oceny lateralizacji reki uzyto skréconej wersji Edinburgh Handed-
ness Inventory. Sportowcéw dodatkowo pytano, ktérej reki uzywaja
do naciskania spustu. Do pomiaru najlepiej skorygowanej ostrosci
widzenia (BCVA) do dali w skali logMAR wykorzystano test Freiburg
Visual Acuity Test (FrACT) z optotypami Sloan. Ostro$¢ widzenia z bli-
ska oceniano za pomoca logarytmicznej tablicy w odlegtosci 40 cm.
Do pomiaru ostrosci Verniera w sekundach katowych wykorzystano
funkcje Hyperacuity Vernier Assessment programu FrACT. Heteroforie
zdysocjowana zmierzono, umieszczajac przed prawym okiem kazde-
go uczestnika czerwony filtr Maddoxa i wykorzystujac biata diode
jako cel. Do pomiaréw heteroforii w dali uzywano krzyza z podziatka
wyrazong w pryzmodioptriach, natomiast do blizy — zmodyfikowanej
tablicy Thoringtona. Do oceny stereoskopowej zdolnosci rozdzielczej
uzyto testu 1000 S Fly-S Stereoacuity Chart (Vision Assessment Corp,
USA), umozliwiajgcego pomiar w zakresie od 400” do 20”. Do pomiaru
maksymalnej czutosci oka na kontrast uzyto testu Mars Letters.

Odlegtosé punktu bliskiego konwergencji, akomodacji i wzno-
wienia mierzono metoda push-up przy uzyciu linijki z podpoérka
pod brode, uchwytami i ruchoma tablica testowa. Do linijki przy-
mocowano cel uzywany w strzelectwie karabinowym. Sprawnosé
akomodacji oceniano przy uzyciu flippera z soczewkami +2,00D,
podczas gdy uczestnik patrzyt na standardowa tablice do blizy z li-
terami o wysokim kontrascie (tatwymi do odczytania przy ostrosci
0,8-1,0). Tablica znajdowata sie w odlegtosci 40 cm. Pole widze-
nia oceniano za pomoca automatycznego perymetru PTS 2000
(Optopol Technology, Polska). Urzadzenie wykorzystywato stra-
tegie progowa w celu okreslenia progu czutosci z doktadnoscia
+1 dB. Zastosowano program 30-2 C, obejmujacy gestsza siatke
punktéw w obszarze plamki z6ttej. Czasy reakcji uczestnikéw zo-
staty ograniczone do 0,4 s w celu utrzymania koncentracji. Po-
nadto, Perymetr PTS 2000 wykorzystuje zintegrowany jednooczny
modut $ledzenia spojrzenia, ktéry monitoruje badane oko pod-
czas perymetrii oraz rejestruje btedy spojrzenia i utrate fiksacji
na centralnym punkcie. Dane te sa przedstawiane w postaci wy-
kresu przesunie¢ spojrzenia (ang. Gaze shift diagram), pokazuja-
cego amplitude ruchéw oka (w jednostkach umownych) w czasie.
Funkcja ta dostarczyta informacji o liczbie i amplitudzie ruchéw
oka, ktére sg wskaznikiem zmeczenia i spadku uwagi uczestnikéow.
Ruchy oczu - sklasyfikowane jako drobne ruchy oraz duze btedy




fiksacji - zostaty wyodrebnione z surowych plikéw XML. Dla lep-
szej interpretacji obliczono proporcje czasu pomiaru spedzonego
na podstawowe drobne ruchy wzgledem czasu przeznaczonego
na wszystkie inne przesuniecia spojrzenia wzgledem punktu fik-
sacji. Poniewaz czas badania réznit sie miedzy uczestnikami, licz-
ba klatek odpowiadajacych poszczegdlnym typom ruchéw oka od

punktu fiksacji zostata podzielona przez catkowita liczbe klatek
uzyskanych podczas catego badania perymetrycznego. Biometrie
oka zmierzono przy uzyciu modutu biometrii OCT REVO FC (Opto-
pol Technology, Polska), ktére umozliwia pomiar dtugosci osiowej
gatki ocznej, gtebokosci komory przedniej, grubosci soczewki we-
wnatrzgatkowej oraz centralnej grubosci rogéwki.

Podgrupa badana p-wartos¢ testow statystycznych zmiennych niezaleznych
Kontrolna Pistolet Karabin Strzelcy Kontrolna Karabin Kontrolna Kontrolna
(n=20; (n=16; (n=12; (n=28; vs. vs. Vs. Vs.
10K/10M) 8K/8M) 6K/6M) 14F/14M) Strzelcy Pistolet Karabin Pistolet
BCVA dal oko prawe [logMAR]
Srednia + 0S -0,12+0,09 -0,15+0,05 -0,09+0,12 -0,13+0,09
Mediana -0,10 -0,15 -0,10 -0,14 0,760 0,091 0,495 0.186
Zakres [-0,28;0,06] | [-0,22;-0,05] | [-0,28;0,08] | [-0,28;0,08]
BCVA dal oko lewe [lLogMAR]
Srednia + 0S -0,10+0,10 -0,15+0,07 -0,13£0,11 -0,14+0,09
Mediana -0,10 -0,16 -0,16 -0,16 0.182 0,554 0,514 0.120
Zakres [-0,28;0,06] | [-0,30;-0,04] | [-0,30;0,04] [-0,30; 0,04]
BCVA dal obuocznie [logMAR]
Srednia + 0S -0,18+0,09 -0,20+0,07 -0,13+0,10 -0,17 +£0,09 -
Mediana -0,19 -0,19 -0,09 -0,16 0,633 0,033 0122 0,510
Zakres [-0,3;0,00] | [-0,30;-0,09] | [-0,28;0,00] | [-0,30;0,00]
BCVA réznica miedzy oczami [logMAR]
Srednia + 0S 0,040,064 | 0,06+0,05 0,12+0,06 0,09 +0,06 . . .
Mediana 0,04 0,05 0,11 0,08 0,007 0,013 0,001 0,206
Zakres [0,00;0,12] | [0,00;0,20] | [0,03;0,24] | [0,00;0,24]
Lepsze oko: Dominujace/Niedominujace/Réwne 10/5/5 8/6/2 4/8/0 12/14/2 0,041* 0,101 0,012** 0,305
BCVA bliz - oko prawe [logMAR]
Srednia + 0S 0,03£0,07 | -0,02+0,07 | -0,07+0,05 | -0,04+0,07 . . -
Mediana 0,00 -0,02 -0,05 -0,06 0,003 0.032 <0,001 0,084
Zakres [-0,01;0,12] | [-0,1;0,20] | [-0,18;0,00] | [-0,18;0,10]
BCVA bliz - oko lewe [logMAR]
Srednia + 0S 0,01£0,07 | -0,02+0,08 | -0,06+0,05 | -0,030,07 . .
Mediana 0,00 -0,01 -0,06 -0,06 0,015 0.127 0,003 0,176
Zakres [-0,01;0,12] | [-0,18;0,10] | [-0,14;0,02] | [-0,18;0,10]
BCVA bliz - obuoczna [logMAR]
Srednia + 0S -0,04+0,09 -0,06 +0,06 -0,10+£0,07 -0,08 +0,06 .
Mediana -0,02 -0,07 -0,10 -0,08 0.102 0,099 0,029 0,278
Zakres [-0,16;0,16] | [-0,18;0,00] | [-0,20;0,00] | [-0,20;0,00]
Noniuszowa ostro$¢ wzroku oka prawego [*']
Srednia + 0S 11,1+6,3 5,6+3,9 8,0+6,4 6,6+5,1 x . "
Mediana 15 43 6.4 5.2 0,010 0,341 0,019 0,004
Zakres [1,8; 22,7] [1,5; 12,6] [1,8; 19,6] [1,5; 19,6]
Noniuszowa ostros¢ wzroku oka lewego [*'] 84459
Srednia 05 16,9+ 10,8 8,8+6,8 7,8+4,8 73 0,001+* 0,651 0,010+ 0,013+
Mediana 14,4 7,8 7.3 [0,5; 19,6]
Zakres [2,4; 38,2] [1,5;12,6] [1,5;17,0] e
Noniuszowa ostros$¢ wzroku obuoczna [*']
Srednia + 0S 8,7+5,1 50%3,2 58+3,3 5,4+3,2 . . .
Mediana 78 5.0 47 4.8 0,032 0,505 0,029 0,018
Zakres [1,3;17,0] [1,5;11,6] [1,6;11,3] [1,5;11,6]
Lepsze oko: Dominujace/Niedominujgce/Réwne 10/10/0 9/7/0 7/5/0 16/12/0 0,637 0,935 0,669 0,727
Czutos¢ na kontrast oko prawe (logCS)
Srednia + 0S 1,74+0,07 1,7940,08 1,80+0,08 1,80+0,08 . . .
Mediana 1,74 1,84 1,78 1,80 0,005 0,924 0,022 0,009
Zakres [1,64;1,84] | [1,56;1,88] | [1,68;1,94] | [1,56;1,94]
Czuto$¢ na kontrast oko lewe (logCS)
Srednia + 0S 1,78+0,05 1,73+0,12 1,74+0,08 1,74+0,10
Mediana 1,76 1,76 1,72 1,76 0.277 0,688 0127 0,691
Zakres [1,72;1,88] [1,52;1,84] [1,64;1,88] [1,52;1,88]
Czuto$¢ na kontrast obuoczna (logCS)
Srednia + 0S 1,80+0,06 1,80+0,10 1,83+0,12 1,81+0,10
Mediana 1,80 1,80 1,83 1,81 0.229 0,228 0.103 0.627
Zakres [1,72;1,92] | [1,52;1,92] | [1,52;1,92] | [1,50;1,92]
Czuto$¢ na kontrast - r6znica pomiedzy oczami (logCS)
Srednia + 0S 0,01+£0,07 0,07 £0,09 0,05+0,07 0,06 +0,08 " *
Mediana 0,00 0,04 0,04 0,04 0,019 0,631 0.102 0.028
Zakres [-0,12;0,12] | [0,00;0,34] | [0,00;0,24] | [0,00;0,34]

Tab. 1. Miary ostrosci widzenia oceniane w badaniu dla kazdej z podgrup oraz wartosci p testu dla prob niezaleznych poréwnujacego kazda pare zbiorow danych
0S - odchylenie standardowe; BCVA — najlepsza, skorygowana ostros¢ wzroku do dali, * - roznice statystycznie istotne
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Zrekrutowano 48 uczestnikow (24 kobiety/24 mezczyzn), ktérych podzie-
lono natrzy grupy, sparowane wedtug wieku, wady refrakgjii rozktadu ptci:

* Strzelcy - karabin (6 K/ 6 M),

o Strzelcy - pistolet (8 K/ 8 M),

* Grupa kontrolna (10 K/ 10 M).

Strzelcy wykazywali istotnie lepsza ostros¢ widzenia z bliska, wyzsza
czutos$¢ kontrastu (szczegélnie w oku dominujgcym) oraz lepsze progi
ostrosci Verniera niz grupa kontrolna. Istotna statystycznie réznice w pe-
rymetrii (poza ruchami oczu i mapami czutosci) odnotowano dla parame-
tru HoV@10° [dB] w prawym oku, ktéry odzwierciedla szczytowa czutosé
siatkowki. Lepsze wyniki uzyskali strzelcy pistoletowi w poréwnaniu do
karabinowych (35,7 +1,7 dB vs. 34,2+ 1,7 dB; p=0,029). Brak istotnych
roznic w dtugosci osiowej gatki ocznej miedzy grupami potwierdza brak
roznic w osiowej wadzie refrakgji. Dzieki temu mozliwe byto bezposrednie
poréwnywanie innych parametréw wzrokowych zaleznych od refrakgi,
takich jak punkt blizy akomodagji czy ostro$¢ widzenia. Nie stwierdzono
istotnych statystycznie réznic miedzy zadnymi podgrupami w zakresie
heteroforii do dali i blizy, stereoskopowej zdolnosci rozdzielczej, punktu
bliskiego akomodacji, konwergengji i wznowienia, ani sprawnosci akomo-
dagji. Ponadto, stwierdzono, ze cztonkowie Kadry Narodowej maja staty-
stycznie wyzsza ostro$¢ wzroku w blizy (jednoocznie oraz dla oka domi-
nujacego). Strzelcy Kadry Narodowej wykazywali takze istotnie mnigjszy
poziom ruchéw oczu podczas testu pola widzenia (p = 0,044; 2,1% vs.
6,1%), bardziej stabilne spojrzenie w pierwszej potowie badania peryme-
trycznego (p = 0,033; stosunek 0,023 vs. 0,061), lepszg stereoskopowa
zdolnos¢ rozdzielczg (p=0,005; 25" vs. 35" ) w poréwnaniu z pozostatymi
strzelcami. Jedynym parametrem, w ktérym sportowcy z Kadry Narodowej
uzyskali gorsze wyniki od pozostatych strzelcow, byta czutos¢ oka w nie-
ktérych obszarach pola widzenia. Cze$¢ wynikéw uzyskanych w toku ba-
dania (pomiar podstawowych miar jakosci widzenia) oraz wyniki analizy
statystycznej przedstawiono w tabeli 1.

Dyskusja

W badaniu analizujacym sprawnos¢ wzrokowa strzelcow dynamicznych nie
stwierdzono, aby funkcje wzrokowe ekspertéw wykraczaty poza poziomy
uznawane za normatywne [2]. W zwiazku z tym sugerowano, ze préby
poprawy wynikéw poprzez trening ogélnych zdolnosci wzrokowych moga
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by¢ nieskuteczne lub wrecz niekorzystne. Jednak istotne réznice miedzy
strzelectwem dynamicznym a statycznym strzelectwem precyzyjnym nie
pozwalaja bezposrednio przenosic tych wnioskéw na druga z tych dyscy-
plin. Warto zauwazy¢, ze w naszym badaniu nie wszyscy zawodnicy osiagali
normatywng ostro$¢ widzenia w korekgji. Moze to sugerowac, ze wyjatko-
wa ostro$¢ wzroku i emmetropia nie sa konieczne do osiagania wysokich
wynikéw w strzelectwie. W przypadku ostrosci widzenia do dali stwierdzo-
no istotng statystycznie réznice miedzy strzelcami pistoletowymi i karabi-
nowymi — lepsze wyniki osiagali ci pierwsi (p=0,033).

Przewaga ta znajduje potwierdzenie réwniez w wyzszej czutosci central-
nego pola widzenia (szczegdlnie w oku dominujacym) oraz wyzszej mak-
symalnej czutosci centralnej siatkdwki (HoV@10°: 35,7 + 1,7 vs. 34,2 +
1,7; p=0,029). Interesujace jest, ze w grupie strzelcéw karabinowych oko
o lepszej ostrosci widzenia byto czesciej okiem niedominujacym, podczas
gdy w grupie kontrolnej obserwowano odwrotna tendengje. Ponadto, wtej
grupie rzadko wystepowata réwna ostro$¢ widzenia obu oczu, co wskazuje
na wieksze réznice miedzy okiem dominujacym (celujacym) a niedominu-
jacym (zastanianym). Co istotne, u tych zawodnikéw oko dominujace do
dali miato réwniez najlepsza ostro$¢ widzenia z bliska. Moze to wynikaé
z treningu jednoocznego - w strzelectwie precyzyjnym czesto zastania sie
jedno oko, aby uniknaé podwdjnego widzenia, co prowadzi do nawykowe-
go widzenia jednoocznego i moze z czasem wptywac na widzenie obuocz-
ne. W takich warunkach oko dominujace do dali moze przejmowac funkcje
oka dominujacego do blizy.

Mimo Ze grupa strzelcéw karabinowych byta nieco starsza (cho¢ réznica
nie byta istotna statystycznie), osiggata ona lepsza jakos¢ widzenia w bli-
zy. Dodatkowo: ostros¢ widzenia z bliska oka celujacego (r=-0,486; p <
0,001) oraz obuoczna ostro$¢ widzenia z bliska (r = -0,306; p = 0,034)
korelowaty z doswiadczeniem, a nie z wiekiem, co wzmacnia te obserwa-
gje. Na tej podstawie mozna przyjaé, ze: strzelcy pistoletowi sa bardziej
»Zzorientowani na dal” za$ strzelcy karabinowi koncentruja sie bardziej na
zadaniach wzrokowych z bliska, gdzie oko dominujace dla dali przejmuje
funkgje oka dominujacego dla blizy - kosztem maksymalnej ostrosci i czu-
tosci kontrastu do dali.

Warto zaznaczy¢, ze zastosowane w badaniu testy dominagji oka
(test Milesa i technika zamglenia) nie okreslaja stopnia dominagji. Sil-
niejsza dominacja oka prawego wsréd strzelcéw moze wynikac z efektu
selekcji — osoby z wyraZniejsza dominacjg moga czesciej osiggac sukces
w sportach wymagajacych stabilnego celowania jednoocznego. Badania
wskazuja jednak, ze nie ma zwigzku miedzy lateralizacja reki a dominacja
oka w sportach celowniczych. Mapy czutosci pola widzenia wykazaty, ze
strzelcy karabinowi
maja nizsza czutosé
siatkéwki w wielu
obszarach cen-
tralnego pola wi-
dzenia niz strzelcy
pistoletowi i grupa
kontrolna. Moze to
sugerowacé, ze mak-
symalna  czutosé



siatkéwki nie jest
kluczowa w tej dys-
cyplinie lub nawet
ulega pogorszeniu
w wyniku treningu.
Z kolei strzelcy pi-
stoletowi wykazuja
WyZsze progi czu-
tosci w centralnym
polu widzenia oraz
wyzszg maksymalng
czuto$¢ na kontrast
oka dominujacego,
co wspiera hipoteze,
ze obie dyscypliny
réznig sie wymaga-
niami  wzrokowymi.
Cho¢ mozna by ttumaczyc te réznice niewielkg (nieistotna statystycznie)
r6znica wieku miedzy grupami, to brak réznic w wadzie refrakgji i geome-
trii oka oraz lepsze wyniki ostro$ci wzroku i HoV@10° u strzelcéw pisto-
letowych wskazuja, ze zmiany te s3 prawdopodobnie bardziej zwigzane ze
specyfika dyscypliny i treningu niz z wiekiem.

Mikroruchy fiksacyjne pomagaja zapobiega¢ efektowi Troxlera (zanikowi
obrazu na obwodzie pola widzenia). W badaniu wykazano jednoczesnie
obnizona czutos¢ siatkéwki i bardziej stabilng fiksacje u strzelcéw. Mozli-
we wiec, Ze zmniejszona czuto$¢ siatkdwki jest powiazana z zachowaniem
qgiuet eye. Strzelcy wykazuja réwniez wyzsza czuto$¢ oka na kontrast w oku
dominujacym w poréwnaniu z grupa kontrolna. U zawodnikéw obu dyscy-
plin zaobserwowano takze istotnie wieksze réznice w czutosci kontrastu
(logCS) miedzy oczami — oko dominujace miato wyraznie lepsze wyniki
niz niedominujace. Wskazuje to na istnienie pewnej nieréwnowagi funkgi
wzrokowych u strzelcéw, ktérzy rutynowo zastaniaja jedno oko podczas
celowania, aby unikna¢ podwéjnego widzenia. Stwierdzono istotne sta-
tystycznie réznice we wszystkich miarach ostrodci Verniera miedzy kazda
z podgrup strzelcow a grupa kontrolng - strzelcy osiagali wyraZnie lepsze
wyniki. Moze to wskazywac na wyzszy poziom funkcji korowych w tej gru-
pie. Zadania Verniera sa regularnie wykonywane przez strzelcow, dlatego
roznice te mozna przypisac treningowi. Co wiecej, ostros¢ Verniera byta
ujemnie skorelowana z doswiadczeniem strzeleckim, ale nie z wiekiem, co
sugeruje, ze parametr ten poprawia sie wraz z praktyka. Mimo ze akomo-
dacja uznawana jest za kluczowy czynnik w procesie celowania, nie wyka-
zano, aby strzelcy mieli lepsza zdolnos¢ jej wykorzystania lub relaksagji niz
grupa kontrolna. Moze to wynikaé z faktu, Ze przyrzady celownicze znajdu-
ja sie znacznie dalej niz punkt blizy akomodagji, przez co wykorzystywana
jestjedynie cze$¢ amplitudy akomodagji. Mozliwe tez, ze trening strzelecki
nie stwarza warunkéw do jej rozwoju.

Wiadomo, ze umigjetnos¢ utrzymania stanu quiet eye przyspiesza naby-
wanie umiejetnosci sportowychiwigze sie z lepsza koordynacja wzrokowo-
-ruchowa. Badania pokazuja, ze dtuzszy czas utrzymywania tego stanujest
skutecznym wskaznikiem poziomu zaawansowania sportowcéw. Programy
treningowe u elitarnych strzelcéw dynamicznych wykazaty wczesniejsze

rozpoczecie i dtuzsze utrzymywanie tego stanu, co przektadato sie na

lepsze wyniki. W niniejszym badaniu strzelcy wykazywali istotnie mniej
przesunieé spojrzenia od punktu fiksagi, wieksza zdolnos¢ utrzymania
stabilnej fiksagji oraz dtuzszy czas skupienia w obszarze celu (96,0% vs.
93,8%; p=0,035). Nizszy stosunek przesunie¢ spojrzenia w drugiej poto-
wie badania wskazuje, Ze strzelcy dtuzej utrzymuja koncentracje i sa mniej
podatni na zmeczenie wzrokowe niz osoby z grupy kontrolnej. Wyniki ba-
dania sugeruja, ze wyszkoleni strzelcy rozwijaja lepsza stabilnosé fiksagji,
co prawdopodobnie przektada sie naich przewage sportowa.

Jesli chodzi o przewage ekspertéw, cztonkowie reprezentagji narodo-
wej wykazuja lepsza ostros¢ widzenia z bliska — zaréwno jednoocznie, jak
i obuocznie. Jest to szczegblnie interesujace, poniewaz sa oni istotnie
starsi (29 vs. 18 lat), co teoretycznie powinno pogarszaé widzenie z bliska.

Dodatkowo, cztonkowie kadry narodowej: wykonuja mniej ruchéw oczu
podczas testéw, maja bardziej stabilng fiksacje w pierwszej potowie bada-
nia i osiagaja wyzsze wartosci stereoskopowej zdolnosci rozdzielczej niz
pozostali strzelcy. Nie wszystkie parametry jednak poprawiaja sie wraz
z doswiadczeniem. Zaréwno w grupie strzelcow karabinowych, jak i wéréd
cztonkéw Kadry Narodowej obserwowano nizsza czutosc siatkéwki w nie-
kt6rych obszarach pola widzenia niz w grupie kontrolnej. Ponadto, punkt
bliski konwergengji oddalat sie wraz z doswiadczeniem, co moze wskazy-
wac na postepujace zaburzenia widzenia obuocznego i spadek réwnowagi
miedzy oczami w wyniku treningu.

Podsumowanie

Sportowcy osiagaja lepsze wyniki niz osoby nieuprawiajace sportu w zakre-
sie ostro$ci widzenia (zaréwno do blizy, jak i do dali), czutosci na kontrast
oraz zdolno3ci utrzymania koncentragji wzrokowej. Zawodnicy na pozio-
mie krajowym wykazuja wieksza stabilno$¢ spojrzenia i mniejsze zme-
czenie wzrokowe, co potwierdza znaczenie zjawiska quiet eye w treningu.
Jednoczesnie niektore adaptacje wzrokowe moga prowadzi¢ do zaburzeri
réwnowagi widzenia obuocznego, szczegélnie u strzelcow karabinowych.
W tej grupie rozwija sie silniejsze oko dominujace do blizy kosztem mak-
symalnej ostrosci widzenia i czutosci na kontrast. Réznice w zdolnosciach
wzrokowych miedzy dyscyplinami strzeleckimi wskazuja na potrzebe in-
dywidualizagji treningu wzrokowego. Strzelcy karabinowi osiagaja lepsze
wyniki w zadaniach z bliska, natomiast strzelcy pistoletowi maja lepsza
ostros¢ widzenia do dali i wyZzsza czutosé oka w wielu obszarach pola wi-
dzenia. Adaptagje te prawdopodobnie wynikaja z dtugotrwatego treningu
jednoocznego, a nie z naturalnych predyspozygji, co podkresla potrzebe
ukierunkowanych interwengji optymalizujacych wyniki i ograniczajacych
negatywne efekty treningu.

llustracje: archiwum Autorek

Podziekowania
Autorzy pragna podziekowac pani Natalii Krél za koordynowanie wspétpracy z grupa strzelcow WKS
Slask Wroctaw oraz Kadra Narodowg Polski w strzelectwie sportowym.

1. A. Carkeet, P. Chan & B. Brown. Vision in competition pistol shooters: effects of distance defocus on perfor-
mance. Clin. Exp. Optom 1988; 71: 60-65

2.D. Mon-Lépez, R. Bernardez-Vilaboa, M. Sillero-Quintana & A. Alvarez Fernandez-Balbuena. Air shooting
competition effects on visual skills depending on the sport level. Eur. J. Sport Sci 2022; 22: 336-343

3.J. Causer, S. J. Bennett, P. S. Holmes, C. M. Janelle & A. M. Williams. Quiet eye duration and gun motion in
elite shotgun shooting, Med. Sci. Sports Exerc 2010; 42: 1599-1608

4. 1. K. Garaszczuk, J. Wiktoria, M. and Asejczyk. Superior monocular visual function but compromised binocu-
lar balance in precision shooters compared to age and refraction matched controls. Scientific Reports 2025;
15.1: 28816
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Blisko 500 specjalistow i ogromna dawka wiedzy.

wudniowe wydarzenie, zorganizowane

przez firm¢ OPTOPOL Technology, ktore

odbylo sie w marcu w Pabianicach, koncen-
trowalo sie na praktycznych aspektach nowoczesnej
diagnostyki okulistycznej, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem interpretacji badan, podejmowania decyzji
diagnostycznych oraz wykorzystania technologii
obrazowania w codziennej pracy kliniczne;j.

Program spotkania koncentrowal si¢ na zagadnieniach,
z ktérymi specjali§ci mierzg sie w codziennej praktyce.
Wyklad otwierajacy prof. dr. hab. n. med. Macieja Ga-
weckiego dotyczyl wykorzystania SOCT w diagnosty-
ce podstawowych schorzen siatkéwki i miat wyraznie
praktyczny charakter - skupial sie na interpretacji ob-
razéw w kontekscie konkretnych przypadkéw klinicz-
nych. Program uzupelnil wyktad prof. dr. hab. n. med.
Adama Wylegaly dotyczacy roli perymetrii PTS jako
wsparcia diagnostyki OCT.

Drugi dzien wydarzenia po$wiecono poglebionej ana-
lizie badan SOCT i angio-OCT. Prof. Maciej Gawecki
w dwucze$ciowym wykladzie przedstawit podstawowe
objawy choréb siatkéwki widoczne w obrazowaniu,
zwracajac uwage na schematy diagnostyczne oraz naj-
czestsze trudnosci interpretacyjne. Z kolei prof. Adam
Wylegala w bloku ,,Mysleliscie, ze o OCT wiecie wszyst-
ko?” zaprezentowal zaawansowane podejscie do analizy
badan, koncentrujac si¢ na niuansach diagnostycznych
i pracy z bardziej ztozonymi przypadkami.

Istotnym elementem programu byla sesja sponsoro-
wana przez Rayner Sp. z 0.0, poswiecona chirurgii
zaémy oraz zagadnieniom zwigzanym z doborem so-
czewek wewnatrzgatkowych. Dr hab. n. med. Janusz
Skrzypecki oméwit kryteria kwalifikacji pacjentéw do
zabiegu zaémy oraz mozliwosci zastosowania soczewki
RayOne EMV. Dr n. med. Adam Kabiesz podzielit si¢
do$wiadczeniami z wykorzystania tej soczewki u pa-
cjentow leczonych w ramach NFZ, natomiast dr hab. n.
med. Bogumil Wowra przedstawit klasyfikacje socze-
wek wewnatrzgatkowych w chirurgii za¢my, odnoszac
ja do codziennej praktyki klinicznej.

W czedci popotudniowej odbyl sie takze wyklad lek.
Andrzeja Dmitriewa pt. ,Ta niespektakularna po-
wierzchnia oka’, zorganizowany w ramach sesji spon-
sorowanej przez Adamed Pharma S.A. Prelegent
zwrdcil uwage na znaczenie powierzchni oka w prak-
tyce okulistycznej, podkreslajac jej wplyw na komfort
pacjenta, proces diagnostyczny oraz wybor wlasciwego
postepowania terapeutycznego.

Duza warto$¢ dla uczestnikéw mialy warsztaty i se-
sje praktyczne, ktore umozliwily bezposrednia prace
z urzgdzeniami SOCT oraz praktyczng analize badan.

Kurs Tomografii SOCT 2026 potwierdzit duze znacze-
nie diagnostyki obrazowej w codziennej praktyce oraz
potrzebe rozwijania kompetencji w tym obszarze. Wy-
soka frekwencja i aktywne zaangazowanie uczestnikow
pokazaly duze zainteresowanie tego typu szkoleniami.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za liczng obec-
no$¢ i aktywny udzial. Prelegentom dzigkujemy za
przekazang wiedze oraz praktyczne wskazowki, a part-
nerom wydarzenia za wsparcie merytoryczne, ktére

przyczynito sie do wysokiego poziomu kursu.

Od przysztego roku wydarzenie bedzie kontynuowane
pod nowa nazwg:

Nowa formuta podkresli praktyczny i ekspercki cha-
rakter spotkania, tworzac przestrzen do wymiany
wiedzy, doswiadczen i inspiracji. Juz dzi$ serdecznie
zapraszamy Panstwa do wspdlnego uczestnictwa
w tym wyjatkowym wydarzeniu.

Organizator wydarzenia:

.:| OPTOPOL

technology

www.optopol.com.pl
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100 par okularow, ktore zmieniaja
zycie - optometria w Wietnamie
w liczbach 1 w praktyce

Sto to liczba szczeg6lna. Z jednej strony sym-
boliczna - zamknieta, petna, okragta. Z dru-
giej strony bardzo konkretna i namacalna. Sto
to juz duzo, ale jednoczes$nie w skali $wiata...
wciaz niewiele.

Wietnamczycy, zgodnie z mitologia, wywo-
dza sie od setki dzieci zrodzonych ze Smoka
(Lac Long Qudn) i gérskiej wrézki (Au (o), co
czyni liczbe sto nie tylko symboliczna, ale réw-
niez gteboko zakorzeniong w tradycji i kultu-
rze tego kraju.

) Mgr LAURA tUKASIK

Optometrysta (N019104, RIZM 1500002155)

Sto par okularéw to zaledwie kropla w morzu
potrzeb globalnej opieki wzrokowej. A jednak
dla stu konkretnych oséb to czesto zmiana
absolutnie fundamentalna - lepsze widzenie,
wieksza samodzielno$é¢, mozliwos¢ nauki, pra-
¢y, normalnego funkcjonowania.

W tym sensie liczba sto doskonale oddaje
charakter naszej pracy. Bo optometria zawsze
operuje na styku dwach skal - ogromnych sta-
tystyk i bardzo indywidualnych historii.

Setny numer Gazety OPTYKA to réwniez taki
moment na zatrzymanie sie. Sto wydan to
ogromny zas6b wiedzy, doswiadczen i inspira-
gji. Kazdy pojedynczy artykut moze by¢ impul-
sem do zmiany praktyki, poszerzenia kompe-
tengji czy odkrycia nowego kierunku rozwoju.
W skali lat tworzy sie z tego co$ wiecej niz tylko
kolejne publikacje — powstaje realne kompen-
dium wiedzy dla Srodowiska.

I wtasnie z tej perspektywy - pojedynczych
dziatan, ktére w wiekszej skali zaczynaja mie¢
ogromne znaczenie — warto przyjrze¢ sig ini-
cjatywom zwiekszajacym dostep do okularéw
i opieki wzrokowej w Wietnamie.

Programy, ktére realnie zmieniaja zycie
Cho¢ Wietnam coraz czesciej traktuje opieke
wzrokowa jako element zdrowia publicznego,
rzeczywisto$¢ pokazuje, ze system nadal ma
istotne luki. Najwieksza z nich pozostaje do-
step do okularéw - zaréwno finansowy, jak
i organizacyjny.

I wtasnie w tym miejscu pojawia sie prze-
strzeri dla programéw wsparcia. Na przestrze-
ni ostatnich lat w Wietnamie wdroZono szereg

Foto: Archiwum Autorki

programéw, ktére pokazuja, jak moze wygla-
dac skuteczna opieka refrakcyjna.

Narodowa strategia zapobiegania slepocie
(Decyzja Premiera Wietnamu nr 2560/QD-TTg
z 31.12.2016 r., zatwierdzajaca Chién luoc
qudc gia phong chéng mu loa dén ndm 2020
va tdm nhin dén ndm 2030 - Narodowa stra-
tegia zapobiegania $lepocie do 2020 i wizja do
2030).

Jednym z kluczowych elementéw systemo-
wego podejscia Wietnamu do zdrowia wzroku
jest narodowa strategia zapobiegania $lepo-
cie, zatwierdzona przez rzad i zaplanowana
do 2030 roku. Program ten zaktada konkret-
ne dziatania w zakresie leczenia i profilaktyki
choréb oczu. Wsréd celéw znalazto sie m.in.
zwigkszenie liczby operacji zaémy, poprawa
dostepu do monitorowania powiktari okuli-
stycznych u pacjentéw z cukrzyca oraz rozwéj
wczesnego wykrywania wad refrakgji u dzieci.
Strategia zaktada réwniez wyréwnywanie do-
stepu do opieki wzrokowej w réznych grupach
spotecznych, w tym wsréd dzieci, oséb star-
szych i mieszkaricow mniej rozwinietych regio-
néw kraju.

Cele strategii - konkretne wskazniki na
2030 rok:

o Slepota w populacji ogélnej poni-
zej 4/1000, a wsroéd oséb 50+ ponizej
12/1000.

e Lliczba operacji zamy przekraczajaca
3,5/1000 mieszkaricow.

¢ Wykonywanie operacji zaémy u oséb nie-
widomych z powodu tej choroby na pozio-
mie powyzej 95%.
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Poniewaz kazde oko jest inne

ColorMatic

ENGINEERING PHOTOCHROMIC PERFORMANCE

ADA NA ZYCIE

X to nasze najszybsze i najbardziej przejrzyste

ki fotochromowe. Wyznaczajg nowy poziom wydajnosci
i doskonatej przejrzystosci w pomieszczeniach,
bkiej reakcji nazmiany oswietlenia oraz naturalnemu
omfortowemu widzeniu przez caty dzien.

e Do 93% przezroczystosci w pomieszczeniach

e Zaciemnienie do 88% na zewnatrz

e 056% szybszy powrot do przezroczystosci
wzgledem poprzednich generacji

W POMIESZCZENIACH PRZY ZACHMURZENIU W SkoNCU
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* Monitorowanie okulistyczne u oséb z cu-

krzyca - co najmniej 75%.

* Wykonywanie badari refrakcji u dzieci

w szkotach oraz zapewnienie okularéw

dla dzieci na poziomie powyzej 95%.

W 2025 roku Ministerstwo Zdrowia ogtosito,
ze Wietnam oficjalnie wyeliminowat jaglice
jako problem zdrowia publicznego, co zosta-
to uznane przez WHO w regionie Zachodnie-
go Pacyfiku. Zgodnie z rzadowym artykutem,
Wietnam stat sie jednym z 21 krajéw, ktére
osiagnety ten status.

Dotychczasowe wyniki (dostepne tylko sta-
tystyki z niektérych prowincji, brak danych
ogélnokrajowych):

1.Prowincja Nghé An:

* Slepota wsréd oséb powyzej 50. roku
zycia wynosi 1,46% (cel to <1,5%).

* Wykonywanych jest ponad 24 000 ope-
racji zaémy rocznie, co daje wskaznik 62
operacji na 10 000 oséb.

* Przeprowadza sig screening w 130 gmi-
nach rocznie.

e W ramach szkolen, co roku ksztatci sie
ponad 3 500 os6b w zakresie ochrony
wzroku.

2.Prowingja Lai Chau:

* 60 bezptatnych operacji zacmy.

Program Good Sight, Good Life, realizowany
przez Orbis International w prowincji Déng
Nai i finansowany przez firme Onsemi, stano-
wi przyktad kompleksowego podejscia do po-
prawy dostepu do opieki refrakcyjnej. W ciagu
trzech lat funkcjonowania projektu utworzono
Vision Center przy szpitalu ogélnym w Déng
Nai, ktére obstuzyto ponad 80 tysiecy pacjen-
téw, a badania refrakcji przeprowadzono u po-

nad 75 tysiecy os6b. Wystawiono blisko 15
tysiecy recept na okulary, z czego ponad 1,5
tysigca par przekazano bezptatnie - gtéwnie
dzieciom. Projekt obejmowat takze szkolenie
personelu medycznego i nauczycieli, dziatania
edukacyjne w szkotach oraz budowe lokalnej
sieci wspotpracy miedzy sektorem publicznym
i prywatnym, co pozwolito stworzy¢ trwate
podstawy dla dalszego rozwoju opieki wzroko-
wej w regionie.

Warto podkresli¢, ze jednym z filaréw dzia-
talnosci Orbis jest zaangazowanie miedzy-
narodowych wolontariuszy. Organizacja od
ponad 40 lat opiera swoje programy na pracy
tzw. Volunteer Faculty - zespotu kilkuset spe-
cjalistéw z catego $wiata, w tym okulistow,
pielegniarek, anestezjologéw i inzynieréw
biomedycznych, ktérzy szkolg lokalne zespoty
medyczne zaréwno w szpitalach partnerskich,
jak i w ramach projektu Flying Eye Hospital.
Dziatania te koncentruja sie przede wszystkim
na przekazywaniu wiedzy, podnoszeniu jakosci
opieki oraz budowaniu trwatych kompetengji
w krajach rozwijajacych sie. Szkolenia prowa-
dzone sa réwniez zdalnie poprzez platforme
Cybersight, co dodatkowo zwieksza ich zasieg.

Dla os6b zainteresowanych zaangazowa-
niem w tego typu dziatania wolontariacie,
najbardziej rekomendowang $ciezka jest bez-
posredni kontakt z organizacja poprzez formu-
larz na stronie: vnm.orbis.org

Projekt Vietnam Child Eye Care realizowa-
ny przez The Fred Hollows Foundation, przy
wsparciu Standard Chartered Bank, koncen-
truje sie na budowaniu $wiadomosci zdrowia
wzroku wérdd dzieci i mtodziezy. Jednym z ele-
mentéw programu byty dziatania edukacyjne
i przesiewowe prowadzone w szkotach, m.in.
w Da Nang, gdzie zorganizowano wydarze-
nia taczace edukacje zdrowotna z badaniami
przesiewowymi wzroku. Program angazuje
uczniéw, nauczycieli i spotecznosci lokalne
poprzez warsztaty, prezentacje i inicjatywy
szkolne, pokazujac, ze poprawa dostepu do
opieki wzrokowej nie zalezy wytacznie od in-
frastruktury medycznej, ale takze od budowa-
nia $wiadomosci i nawykéw zdrowotnych od
najmtodszych lat.

The Fred Hollows Foundation réwniez
angazuje wolontariuszy w dziatania edu-
kacyjne i akcje przesiewowe, a osoby zain-
teresowane udziatem w projektach powinny
kontaktowac sie bezposrednio przez formu-
larz dostepny na oficjalnej stronie organiza-
cji: www.hollows.org.

Najbardziej uderzajace w pracy w Azji jest
to, jak bardzo ,namacalny” jest efekt dobrze
dobranej korekgji. Dziecko, ktdre wezesniej nie
widziato tablicy, zaczyna aktywnie uczestni-
czy¢ w zajeciach. Dorosty wraca do pracy, ktd-
ra musiat ograniczy¢. Osoba starsza odzyskuje
samodzielno$¢ w codziennych czynnosciach.

W takich momentach statystyki przestaja
by¢ abstrakcyjne.

Sto par okularéw to niewiele w skali kraju.
Ale to bardzo duzo w skali zycia stu oséb.

Tak samo jest z wiedza. Jeden artykut moze
wydawac sie drobnym elementem w catym
dorobku naukowym i zawodowym. Ale dla
konkretnej osoby moze staé sie impulsem do
zmiany sposobu pracy, pogtebienia kompeten-
cji czy podjecia nowych wyzwan.

Dlatego setny numer Gazety OPTYKA to nie
tylko symboliczna liczba. To dowéd na konse-
kwencje, rozwdj i realny wptyw na srodowisko
optyczne i optometryczne.

I doktadnie tak samo, jak w przypadku tych
stu par okularéw - kazda pojedyncza publika-
Cja ma znaczenie.

Na zakoriczenie chciatabym zyczy¢ zespoto-
wi redakcyjnemu, aby z taka sama pasja i za-
angazowaniem tworzyli kolejne numery, ktére
beda inspirowaé, rozwija¢ i w bardzo realny
spos6b wptywac na jakos¢ naszej codziennej
pracy z pacjentami.

Bo w tej pracy nawet najmniejsze dziatania
potrafig mie¢ ogromne znaczenie.

Foto: archiwum Autorki

1. Vietnam Ministry of Health, (online) moh.gov.vn (dostep: 07.04.2026)
2. Orbis Vietnam, (online) vam.orbis.org (dostep: 07.04.2026)

3. The Fred Hollows Foundation, (online) www.hollows.org (dostep:
07.04.2026)

4. Vietnam News Agency (VNS), (online) vnanet.vn/en (do-
step:07.04.2026)
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blizeg
Wspétczesna okulistyka to gra zespotowa — rozmowa o pasji, rozwoju i wizji
wspétpracy. W tym numerze przeprowadziliSmy wywiad z dr.

- doswiadczonym okulista, chirurgiem i edukatorem, od lat zaangazo-
wanym w rozwdj nowoczesnej okulistyki oraz w popularyzacje wiedzy o zdro-
wiu wzroku. Specjalizuje sie w leczeniu zaémy i nowoczesnej diagnostyce,
a w swojej pracy stawia na wysokie standardy opieki oraz partnerska wsp6t-

prace z optometrystami. W rozmowie poruszamy temat wspélnego modelu
pracy specjalistéw i jego znaczenia dla jakosci opieki nad pacjentem.

Sebastian Gajda: Mysl o tym, Zeby operowa¢ oczy, pojawita sie u mnie
zaskakujaco wczesnie, bo juz w drugiej czy trzeciej klasie podstawdw-
ki. Méj tata, pochodzacy z Lubelszczyzny, opowiedziat mi o profesorze
Krwawiczu ijego przetomowych osiagnieciach - tak, jak widzieli je zwy-
kli ludzie. On sam ustyszat te opowies¢ w swoim domu rodzinnym. Ta
wizja tak mocno zapadta mi w pamie¢, ze wtasciwie juz nie wyszta. Wy-
parta pitkarza, strazaka czy kosmonaute. Nie moge jednak powiedziec,
ze chirurgia okulistyczna to byto moje marzenie - nie jestem typem
marzyciela. Raczej stawiam sobie cele i je realizuje. Dalsza droga to byt
juz przetarty szlak: profil biol-chem w liceum i studia medyczne w War-
szawie. Kontakt ze specyfika réznych dziedzin na studiach tylko utwier-
dzit mnie w przekonaniu, ze okulistyka to jest to. Specjalizacje robitem
w Warszawskiej Klinice Okulistyki, kierowanej wéwczas przez prof. Je-
rzego Szaflika. Swietnie wspominam ten okres - z jednej strony kon-
takt z wybitnymi autorytetami, a z drugiej przyjaznie, ktére trwaja do
dzi$. Po egzaminie specjalizacyjnym pracowatem dwa lata na oddziale
w Radomiu, potem przyszedt czas intensywnego operowania w Indiach,
az w koricu trafitem do Leszna, do centrum medycznego Ventriculus,
gdzie jestem juz od 17 lat. Po drodze na krétko ,zawieruszytem sie” tez
w Londynie, w szpitalu okulistycznym Moorfields.

S.G.: Ostatni rok poswiecitem na uruchomienie, wspélnie z Ventriculu-

sem, nowego osrodka okulistycznego o nazwie ViS. Juzw nim pracujemy,
a wizja jego rozwoju
opiera si¢ w duzym
stopniu na wspétpra-
cy z optometrystami.
To wtasnie cel, ktéry
teraz realizuje: zbu-
dowanie preznego,
nowoczesnego i mo-
delowego  osrodka,
w ktérym optometry-
$ci odgrywaja kluczo-
wa role.

Chciatbym, aby mieli kwalifikacje takie, jakie widziatem w Londynie -
czyli nie tylko refrakcja i dobor okularéw, ale takze badanie przedniego
odcinka w lampie szczelinowej, dno oka w soczewce Volka czy badanie
USG. Oczywiscie wiem, ze studia optometryczne nie zapewniajg az ta-
kich umiejetnosci praktycznych, ale to mnie nie zniecheca. Studia me-
dyczne to tez zaledwie wstep do bycia lekarzem. Jestem przygotowany
na to, ze sam bede musiat wyszkoli¢ swoje kadry. Szkolenie innych nie
jest mi obce - robie to i lubie to robi¢, zar6wno w bezposrednim kontak-
cie, jak i w formie zorganizowanych kurséw.

S.G.: M6j dzien w gabinecie to przede wszystkim kwalifikacje do za-
biegéw. Analizuje wyniki, decyduje o zasadnosci operacji i planuje jej
szczegobty techniczne. PéZniej, na kontrolach, pilnuje, zeby wszystko
goito sie tak, jak powinno. Kluczowe jest to, ze praktycznie nigdy nie
pracuje sam - na kazdym etapie towarzyszy mi specjalista optometrii.

Na bloku operacyjnym dominuja za¢my, ale zdarzaja sie tez opera-
cje naprawcze po dawnych urazach czy korygowanie przemieszczonych
soczewek. Wykonuje réwniez zabiegi refrakcyjne, uwalniajace pacjen-
téw od okularéw oraz operacje powiek. Pamietam zabieg u pacjenta po
przebytym urazie - praktycznie nie widziat na jedno oko od kilkudzie-
sieciu lat. Zgtosit sie na operacje za¢my w drugim, jak sadzit, jedynym
widzacym oku. Okazato sie, ze przy okazji udato sie przywréci¢ dobre
widzenie takze w tym oku - uszkodzonym pé6t wieku temu - uraz na-
stapit jeszcze zanim sie urodzitem. Satysfakcja po takim zabiegu jest
ogromna. Naprawde lubie swoja prace.

S.G.: Zaczynatem na poczatku lat dwutysiecznych, w okresie prawdzi-
wej rewolucji w chirurgii zaémy. Na moich oczach przechodzita ona
od metody ECCE z 12-milimetrowym cieciem wymagajacym szycia, do
fakoemulsyfikacji, gdzie naciecie ma zaledwie 2,5 mm i nie wymaga
szwéw. Obserwowatem ewolucje soczewek - od sztywnych, przez zwi-
jalne, az po zaawansowane modele multifokalne i edof. Polska okuli-
styka wykonata w tym czasie gigantyczny skok i dzi$ nadaza za swia-
towymi trendami.
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Zmienili sie tez pacjenci. Sg bardzo aktywni: chca prowadzi¢ auto po
zmroku, pracowac przy komputerze, czytac bez okularéw i swobodnie
uprawiac sporty. Nie chca wygladaé na swéj wiek, co wiaze sie z checia
rezygnacji z okularéw do blizy. To stawia poprzeczke bardzo wysoko za-
réwno lekarzom, jak i optometrystom.

S.G.: Potrzeba byta matka wynalazku. Kilkanascie lat temu doszedtem
do Sciany - ogromna liczba pacjentéw sprawita, ze brakowato mi czasu
na wszystko. Musiatem szuka¢ rozwigzan, ktére poprawia ergonomie
pracy. Tak nawigzatem wspétprace z optometrystami. Byto to ponad 10
lat temu i uwazam to za jedna z moich najlepszych decyzji zawodowych.

S.G.: To model oparty na podziale kompetencji i skoordynowanym dzia-
taniu. Optometrysci wykonuja u nas cata diagnostyke dodatkowa: pole
widzenia, OCT czy topografie. Przygotowuja tez pacjenta do badania
okulistycznego - sprawdzaja ostros¢ wzroku, refrakcje, ci$nienie i pa-
chymetrie. Zbieraja wstepny wywiad. Ja zbieram wywiad szczegétowy,
badam oko, a od optometrysty dostaje gotowy, profesjonalnie przygo-
towany komplet danych do interpretagji.

Dodatkowo to optometrysci wyjasniaja pacjentom zalecenia poope-
racyjne czy dawkowanie lekéw, dzieki temu ja moge skupi¢ sie na decy-
zjach medycznych. Oni sa czesto ,pierwsza linia kontaktu” i oceniaja,
czy pacjent wymaga konsultagji lekarskiej. Swietnie radza sobie z edu-
kacja pacjenta. Wiele zadar wykonuja samodzielnie — na przyktad na
dobér okularéw czy soczewek kontaktowych pacjent umawia sie bezpo-
Srednio do optometrysty. Ja wkraczam tylko wtedy, gdy pojawia sie taka
potrzeba.

S.G.: Wiedziatem, ze wprowadzenie optometrystéw do mojej praktyki to

bedzie ,game changer”, ale to londyriski Moorfields zrobit na mnie naj-

wieksze wrazenie. W tamtejszym systemie czesto to oni wykonuja opisy

badarn przedniego odcinka i dna oka na eksperckim poziomie, odciazajac

lekarzy od rutynowych czynnosci. Prowadza kontrole pooperacyjne, kieruja

na zabiegi czy iniekgje doszklistkowe. Wykonuja nie tylko OCT, ale nawet
wymagajace interpre-
tagji USG. Pomyslatem
wtedy: ,Wtasnie z tak
wyszkolonymi  ludzmi
chce pracowac u sie-
bie”.
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S.G.: Tak, dzieje sie to codzien-
nie. Optometrysci  zdejmuja
z nas, okulistéw, ogrom obo-
wigzkéw, przez co mamy wiecej
czasu na analize trudnych przy-
padkéw czy po prostu na rozmo-
we z pacgjentem. Bardzo czesto
trafiajg do mnie osoby, ktérym
optometrysta w salonie stusznie
zasugerowat, ze problemem nie
jest wada wzroku, ale np. po-
czatki zaémy czy zmiany w plam-
ce. Takie ,sito” diagnostyczne
jest bezcenne - usprawnia caty
system, zaréwno na poziomie
pojedynczego osrodka, jak i ca-
tego kraju.

S.G.: Bardzo dobrze, pod warunkiem zachowania petnego profesjona-
lizmu. Jesli zespot méwi jednym gtosem, a dziatania kolejnych oséb
w taricuchu sa spéjne z tym, co robili poprzednicy, pacjent czuje sie
bezpiecznie. Rozumie, ze kazdy etap - od badania refrakcji po plano-
wanie operacji - to cze$¢ przemyslanego procesu. Kluczem jest unika-
nie chaosu, przemyslana komunikacja i brak sprzecznych komunika-
téw. Dziatamy jak dobrze naoliwiona maszyna: szybko i sprawnie, ale
bez pospiechu, ktéry w medycynie nie tylko robi zte wrazenie, ale moze
by¢ po prostu grozny. Widziata Pani, jak wyglada wymiana két w pit-sto-
pie Formuty 1? Na nas to nie robi wrazenia (Smiech). Jestesmy réwnie
sprawni i zgrani w tym, co robimy.

S.G.: Dzi$§ z moim zespotem rozumiemy sie niemal bez stow. Kazdy wie,
co i w ktérym momencie ma robié. Na poczatku jednak ustalone i zapi-
sane standardy byty niezbedne - dzi$ znamy je po prostu na pamiec.
Uwazam, ze procedury musza by¢ proste: robimy tylko to, co jest bez-
wzglednie potrzebne dla dobra pacjenta, ale robimy to z najwyzsza
starannoscia. Nie mnozymy zbednych czynnosci, stawiamy na konkret.

S.G.: Tak, choc to ewolucja, ktéra wciaz trwa. Coraz wiecej lekarzy, zwtasz-
cza zabiegowcéw, rozumie, ze nowoczesnej okulistyki nie da sie uprawiaé
w pojedynke. Istnieje wiele znakomitych osrodkéw, w ktérych ogrom pracy
wykonuja Swietnie wyszkoleni optometrysci. Przestajemy patrze¢ na siebie
przez pryzmat konkurengji, a zaczynamy widzie¢ w sobie partneréw. To je-
dyna droga, by system ochrony zdrowia byt naprawde wydajny.
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D.0.: Jakie kompe-
tencje  optometry-
stéw wedtug Pana sa
dzi$ kluczowe i gdzie
przebiega  granica
odpowiedzialnosci?
S.G.: Kluczowa jest
umiejetno$¢  spraw-
nego  wytapywania
patologii.  Granica
kompetengji jest
naturalna: optome-
trysta odpowiada za
funkcje widzenia i refrakcje - zajmuje sie pacjentem zdrowym. Uméwmy
sie: wada wzroku czy preshiopia to nie choroba, cho¢ maja swoje nu-
mery w klasyfikacji ICD-10. Przy uznaniu presbiopii za norme bede sie
upierat ($miech). Ja biore odpowiedzialnos¢ za leczenie chirurgiczne
i farmakologiczne. To dwa uzupetniajace sie puzzle.

A propos — mata dygresja. Spotkata sie juz Pani z terminem , doro-
stowzrocznos$¢” zamiast ,starczowzroczno$¢” (Smiech)? Ja juz kilka
razy. Moze wymyslmy tez wspédlnie lepsza nazwe dla astygmatyzmu?
Dla pacjenta brzmi przerazajaco, ,niezbornos$¢” jest jeszcze gorsza.
Moze jakis plebiscyt? Zgtaszam sie na ochotnika do komisji oceniajacej
propozycje (Smiech).

D.0.: Dobrze, ale idac dalej tym tropem, to czy optometrysci powinni
szerzej wspierac chirurgie okulistyczna?

S.G.: Zdecydowanie tak, ale to rola chirurgéw jest wtaczenie ich do
tego procesu. Ja to robie i widze ich role na kazdym etapie: od kwa-
lifikacji i doradztwa przy wyborze soczewki, przez jej precyzyjne wyli-
czenie, az po prowadzenie pacjenta po zabiegu czy chociazby utrzy-
mywanie z nim kontaktu telefonicznego. Ich uprawnienia sa dzi$ na
tyle szerokie, ze staja sie nieodzownym elementem nowoczesnego
zespotu operacyjnego.

D.0.: A czy zauwaza Pan obszary, w ktérych potencjat optometrystéw
jest wciaz niewykorzystany?

S.G.: Wspomniatem o nowoczesnych osrodkach, w ktérych optometry-
$ci s czescia zespotu, ale z drugiej strony w wielu miejscach w Polsce
okulisci wciaz traca czas na rutynowe badania refrakcji czy samodziel-
ne wykonywanie OCT. To marnowanie potencjatu lekarza, ktéry w tym
czasie powinien diagnozowac¢ trudne przypadki lub operowac. To takze
marnowanie potencjatu optometrystéw, ktérzy mogliby go odciazy¢.
Chciatbym tez widzie¢ ich wieksza role w badaniach profilaktycznych
i przesiewowych.

D.0.: Co w takim razie doradzitby Pan placéwkom, ktére dopiero rozwa-
zaja wspotprace z optometrystami?

S.G.: Krétko: przestaricie rozwazac i po prostu w to wejdZcie. Nie po-
zatujecie. Zaufajcie ich kompetencjom i dajcie im mozliwo$¢ rozwoju.
Przekazanie cze$ci zadar to nie utrata kontroli, ale zysk w postaci czasu

i wyzszej jakosci obstugi. To klasyczny uktad win-win: lekarz wolniej sie
wypala, optometrysta ma satysfakcje z pracy klinicznej i mozliwosci roz-
woju, a pacjent dostaje opieke na $wiatowym poziomie.

D.0.: Jakie zmiany mogtyby jeszcze usprawnié te wspotprace?

S.G.: Na pewno dalsza integracja systeméw informatycznych, by prze-
ptyw danych byt btyskawiczny - tu cyfryzacja wciaz kuleje. Przydatoby
sie tez wiecej wspélnych szkoleri klinicznych. Chodzi o to, by optome-
trysci szlifowali umiejetnos¢ rozpoznawania momentu, w ktérym mu-
sza przekazaé pacjenta lekarzowi, by wspélnie analizowali konkretne
przypadki i wypracowywali wspélny jezyk. Im lepiej poznamy specyfike
swojej pracy nawzajem, tym lepiej bedziemy stuzy¢ pacjentom.

D.0.: To prawda w ochronie zdrowia nie chodzi dzi$ o rywalizacje mie-
dzy zawodami, ale o wspdtprace oparta na wzajemnym zaufaniu i kom-
petencjach. Jesli uda sie stworzy¢ sprawny model komunikacji miedzy
optometrystami a okulistami, zyska na tym przede wszystkim pacjent -
a to przeciez jest najwazniejsze. Dziekuje za rozmowe i mozliwosé po-
dzielenia sie swoim spojrzeniem na rozw6j wspétpracy miedzy optome-
trysta a lekarzem okulista.

Jesli  zacieka-
wita Was postac
dr. Gajdy, mam
fantastyczna
wiadomos¢!  Juz
w listopadzie dok-
tor wystapi jako
prelegent na kon-
ferengii  Clinical
Optometry Poland
2026 w todzi. To
wyjatkowa okazja,
aby czerpaé wiedze
bezposrednio od
tak znakomitego
eksperta. Juz teraz
zarezerwujcie czas
w swoim kalenda-
rzui do zobaczenia
na miejscu.

Foto: archiwum Sebastiana Gajdy
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Dominika Olkowska — absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu oraz presti-
Zowych studiow optometrii klinicznej na Salus University Pennsylvania College of Opto-
metry (USA). Ekspertka z wieloletnia praktyka kliniczng oraz bogatym doswiadczeniem
menedzerskim w srodowisku miedzynarodowym.

Uznana prelegentka na konferencjach naukowych i biznesowych z zakresu ochrony
zdrowia. Jako delegatka i cztonkini Komitetu ds. Zdrowia Publicznego World Council of
Optometry (WCO) oraz pierwsza Polka w elitarnym programie OPAL, aktywnie ksztattuje
standardy nowoczesnej optometrii w Polsce i na Swiecie. Od lat zaangazowana w syste-
mowy rozw6j branzy na szczeblu krajowym i miedzynarodowym.

Zawodowo zwiazana z firmg EssilorLuxottica jako Medical and Professional Affairs Manager
Poland & Baltics.

W plebiscycie redakji Rynek Zdrowia znalazta sie w gronie 100 najbardziej wptywowych
kobiet w ochronie zdrowia — Kobiety Rynku Zdrowia 2026.

Foto: archiwum Autorki
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Architekci widzenia -
Optometria 2026

w Krakowie

Zam'm w przestrzeni konferencyjnej wybrzmiaty
pierwsze wyktady, cisze czwartkowego popotu-
dnia przerwaty gtosy najmtodszych. Organizatorzy
zdecydowali sie rozpoczaé tegoroczne spotkanie
od gestu, wobec najbardziej potrzebujacych. W ra-
mach akgji charytatywnej przebadano grupe dzieci
z domow dziecka, borykajacych sie ze ztozonymi
zaburzeniami widzenia. Dla wielu z nich, oczeku-
jacych w dtugich kolejkach do specjalistéw, byta to
pierwsza szansa na szybka diagnostyke profilak-
tyczna. To wtasnie ten ludzki wymiar optometrii,
czyli realna pomoc w odzyskiwaniu komfortu zycia,
stat sie fundamentem trzydniowych obrad.

Behawioralny powr6t do fundamentéw
Oficjalnego otwarcia konferengji dokonat Bartosz Tom-
czak, wprowadzajac 667 uczestnikow w merytoryczng

intensywnos¢ weekendu. Po wystapieniach partneréw
platynowych, firm Alcon oraz Johnson & Johnson,
scena nalezata do ekspertéw z dziedziny optometrii
behawioralnej. Program pierwszego dnia zdominowa-
ty zagadnienia zwiazane z metodami terapeutycznymi
oraz problematyka dwojenia.

Szczegblng uwage przyciggnat panel poswiecony
wprowadzeniu do behawioralnej terapii widzenia,
prowadzony przez goscia z USA, Pam Schnell, Fred
Brecheen, Jeffrey Lant, John Abbondanza, Justin Che-
lette. Dyskusja, moderowana przez Katarzyne Dubas
i Bartosza Szelezyriskiego, skupita sie na podstawo-
wych programach terapii oraz nowoczesnym sprzecie
do éwiczen. Uczestnicy mogli ustysze¢ o koncepgach,
kt6re wykraczaja poza tradycyjne rozumienie korekgji
wady wzroku, traktujac proces widzenia jako umiejet-
no$¢ wyuczong i podlegajaca neuroplastycznosci.

Kolejne panele dotyczyty integragi umiejetnosci
oraz poruszaty kwestie dysfunkgji ruchowych i prze-
twarzania centralno-peryferyjnego. Zamiast teore-
tycznych rozwazari, prelegenci stawiali na studia przy-
padkéw i konkretne narzedzia, ktére optometrysta
moze zabra¢ do swojego gabinetu. Druga potowa dnia
byta przeznaczona na sesje eksperckie na temat oceny
klinicznej i postepowania z pagientami z dwojeniem.
Podczas sesji mozna byto ustysze¢ szereg pasjonuja-
cych wystapien uznanych ekspertéw, takich jak: Paul
Harris, Glen Steele, Herbert Mathews, Robin Lewis,
Vassilis Kokotas.

OPTOMETRIA
2026

¥ Mgr KONRAD ABRAMCZUK

Sobota: Ruch, prezbiopia i kulisy innowagji
Sobotni poranek w Krakowie nie nalezat do leniwych.
Zanim rozpoczety sie panele naukowe, ponad 50
uczestnikéw spotkata sie w Parku Lotnikéw na biegu
charytatywnym, ktérego ambasadorkami byty Julita
Ilczyszyn oraz Justyna Franieczek. Sportowa rywaliza-
Gja w sasiedztwie migjsca konferengji byta naturalnym
przedtuzeniem idei propagowania zdrowego stylu zy-
cia, ktdra tak silnie przenika dzisiejsza optometrie.

Wszyscy startujacy ukoriczyli Bieg i otrzymali meda-

le. Na podium znaleZli sie:

* w kategorii kobiet Marcelina Brzyska, Hanna Mo-
zejko i Alicja Bajorek;

e w kategorii mezczyzn Maciej Kedzior, Bartosz
Szelezyriski i Magnus Dudkiewicz. Wszystkim
uczestnikom gratulujemy.

Merytoryczne serce soboty bito jednak wokét te-

matu dwojenia, prezbiopii i soczewek kontaktowych.
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Panel poswiecony nowoczesnym mozliwosciom korek-
gi starczowzrocznosci liczne grono ekspertdw takich
jak Susan Gromacki, Eef van der Worp, Robin Lewis,
Pam Schnell oraz Pawet Wydrych, ktérzy analizowali
konkretne przypadki kliniczne, starajac sie odpowie-
dzie¢ na pytanie: jak skutecznie korygowac prezbiopie
w specyficznych, trudnych przypadkach?

Dzieri ten obfitowat réwniez w zamkniete spotka-
nia z kluczowymi partnerami branzowymi. Alcon oraz
Johnson & Johnson zaprezentowaty swoje innowacyj-
ne rozwiazania przygotowane na rok 2026. Cho¢ atmos-
fera tych spotkari byta elitarna, ptynacy z nich wniosek
byt powszechny: technologia wkracza w obszar, gdzie
soczewka przestaje by¢ produktem masowym, a staje
sie indywidualnie projektowanym narzedziem optycz-
nym. Wieczér zwiericzyta kolagja kolezeriska, moment
na swobodng wymiane mysli, ktora w opinii wielu jest
tak samo cenna, jak same wyktady.
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Niedziela pod hastem Neurooptometrii
Ostatni dzieri konferencji przyniést najwyzszy sto-
pien spegjalizagji. Dzieki wspétpracy z Neuro-Opto-
metric Rehabilitation Association (NORA), niedziela
stata sie Swietem neurooptometrii. To dziedzina,
ktéra w Polsce wciaz szuka swojej statej przestrzeni,
a krakowskie spotkanie udowodnito, jak bardzo jest
potrzebna.

Panele dotyczace rehabilitacji neurooptome-
trycznej po nabytych uszkodzeniach mézgu prowa-
dzili uznani eksperci: Patti Andrich, Alex Andrich,
Charles Shidlofsky, Jarrod Davies. Prelegenci pod-
kreslali, ze optometrysta w procesie neurorehabi-
litacji nie jest tylko dostawca pomocy optycznych,
ale kluczowym ogniwem zespotu terapeutyczne-
go, pomagajacym pacjentom po udarach czy ura-
zach czaszkowo-mézgowych odzyskaé orientacje
w przestrzeni.
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Poza sala wyktadowa

Atmosfere wydarzenia budowato nie tylko to, co dziato
sie na scenie gtownej. Foyer konferencyjne tetnito zy-
ciem dzieki licznym wystawcom. Obok znanych marek
pojawity sie nowe firmy, co $wiadczy o dynamice pol-
skiego rynku optyczno-optometrycznego. Ciekawym
i niezwykle praktycznym rozwigzaniem byta obecnosé
radczyni prawnej, ktora przez caty czas trwania wyda-
rzenia odpowiadata na pytania dotyczace odpowie-
dzialnosci zawodowej optometrystow.

W trakcie catego wydarzenia, symultanicznie do
prowadzonych sesji wyktadowych, odbywaty sie
warsztaty praktyczne. To praktyczne uzupetnienie
wiedzy pozyskanej podczas wyktadéw to niewatpliwy
atut tego wydarzenia. Co rusz uczestnicy przemykali
korytarzami hotelu, aby szybko dotrze¢ do nastepnej
sali, aby nauczy¢ sie znéw czego$ nowego od uznanych
autorytetéw i specjalistow.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100009402908723&__cft__%5b0%5d=AZbUvglqfFGmYvcWwTMAlk79ldLNPnEBLFjdlmPYLQUsuQB6rf5BP8pQdbmERubBA5wF5Wou_AWePlQc1RZfOLSXXAYa2B7vv1HbUChdJ9BlkPyTn1L0Fe9ZkMdE8blbyZ7zq35eaYsLgslwccEBxG1Yc4LfcivyMyoiZH2gBMDOTRH7cIpGgjuWPLScyUTpy4sKOj2Ah6W6I-H5N1Cy5xFEfSKm5EABZ3EDU-09KeruHVY5vzXQxJfjcP0eJJjY36Y&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/magnus.dudkiewicz?__cft__%5b0%5d=AZbUvglqfFGmYvcWwTMAlk79ldLNPnEBLFjdlmPYLQUsuQB6rf5BP8pQdbmERubBA5wF5Wou_AWePlQc1RZfOLSXXAYa2B7vv1HbUChdJ9BlkPyTn1L0Fe9ZkMdE8blbyZ7zq35eaYsLgslwccEBxG1Yc4LfcivyMyoiZH2gBMDOTRH7cIpGgjuWPLScyUTpy4sKOj2Ah6W6I-H5N1Cy5xFEfSKm5EABZ3EDU-09KeruHVY5vzXQxJfjcP0eJJjY36Y&__tn__=-%5dK-R
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Nie zapomniano o przysztosci zawodu. Sesja po-
sterowa studentéw pokazata, ze mtode pokolenie
optometrystéw nie boi sie trudnych tematéw ba-
dawczych. Ostatniego dnia konkurs na najlepszy
poster zostat rozstrzygniety i laureaci otrzymali
wyrréznienia na scenie z rak Olgi tazarowicz i Pawta
Nawrota. Ponizej podajemy zwycieskie tematy oraz
ich autoréw:

* Migjsce 1 - ,Seeing infrared - two-photon vision
and its accommodation parameters”, autorzy
Oliwia Kaczko$, Mateusz Grochalski, Maria Vinas
Pena, Jacek Pniewski, Maciej Wojtkowski, Kata-
rzyna Komar, nagroda: skiaskop Heine beta 200;

* Miejsce 2 — ,A new method of measuring tear
film clearance using medmont meridia topogra-
pher and its utility in dry eye disease diagnosis”,
autorzy Justyna Owczarz, Izabela Garaszczuk,
nagroda: Bezptatny udziat w kursie ,Odruchy
przetrwate i ich rola w rozwoju widzenia - dia-
gnostykai terapia;
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* Miejsce 3 -, Changes in the Accommodative-Ver-
gence System Following FemtoLASIK and SMILE
Refractive Surgery”, auotrzy Zuzia Bargtowska,
Marlena Bobrowska, Jacek Pniewski, nagroda:
bezptatny udziat w konferencji Optometria 2027.

Podsumowanie
Konferencja Optometria 2026, pod patronatem me-
dialnym Gazety OPTYKA we wspétpracy z Optometric
Extension Program Foundation oraz z doskonatym
wsparciem technicznym firmy KOJ, dobiegta korica
w niedzielne popotudnie. Cho¢ optymizm prelegentéw
byt wyczuwalny, nie zabrakto gtoséw rozsadku wska-
zujacych na wyzwania: koniecznos¢ ciagtego ksztat-
cenia, rosngce wymagania pagjentéw oraz potrzebe
uregulowania statusu prawnego niektdrych procedur.
Krakowskie spotkanie pokazato, Zze polska opto-
metria przestata by¢ jedynie dziedzing ,dobierania
okularéw”. Stata sie interdyscyplinarna nauka taczaca
fizyke, biologie, neurologie i psychologie.

Sponsorzy ztoci

BAUSCH+LOMB
RODENSTOCK

Wspétorganizator
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Wydarzeniu towarzyszyta dynamiczna wystawa firm
branzowych, gdzie mozna byto zapoznac sie z najnow-
szymi trendami i innowacjami. Nie zabrakto interak-
tywnych atrakgji, takichjak gra sprawdzajaca balans na
stoisku Alcon, czy, jak zawsze, pysznej kawy na stoisku
Bausch&Lomb Polska, ktéra dodawata energii w czasie
21 godzin wyktadéw oraz 99 godzin warsztatéw.

Organizatorzy kieruja serdeczne podzigkowania
do wszystkich sponsoréw i wystawcéw, ktérzy wspar-
li konferencje: Alcon, Baush & Lomb, CooperVision,
Hoya, Ofta Verco, Ophtalmica Nowakowski,Poland
Optical, Rodenstock, Zeiss, Johnson & Johnson, Opto-
metria.pl, Aqualens, Consultronix, Heine, Instytut
Sehen, Expert Krak, LumiBird, SwissLens, Thea Labo-
ratories, Ursapharm, NewVision, Hundred Vision, MDT
Krakéw, Tactica, Plus Ultra.

Foto: FoTomasMedia.pl
Wiecej zdje¢ w galerii na profilu Facebook Gazety OPTYKA
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https://www.facebook.com/olgalazarowicz?__cft__%5b0%5d=AZauwh4GLsZeGj4F1PqXrmQeQ2C3VPkgZAcbP44xYFiRtu0E7jFLDvyW-rM7s1CZ4NT9hjBP9_PAyC6EES4reLR8FjrdMNwI_cB3coNQtZrNOnctvuhI6qRfAuVhQkh1v5YiOq4UtsYylmRmbObmeJcdPwrkJcQ3UpOzx5CT90_k-8wmpqxxDJE5xBc7Fp7iLyA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/optometrysta.pawel?__cft__%5b0%5d=AZauwh4GLsZeGj4F1PqXrmQeQ2C3VPkgZAcbP44xYFiRtu0E7jFLDvyW-rM7s1CZ4NT9hjBP9_PAyC6EES4reLR8FjrdMNwI_cB3coNQtZrNOnctvuhI6qRfAuVhQkh1v5YiOq4UtsYylmRmbObmeJcdPwrkJcQ3UpOzx5CT90_k-8wmpqxxDJE5xBc7Fp7iLyA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/optometrysta.pawel?__cft__%5b0%5d=AZauwh4GLsZeGj4F1PqXrmQeQ2C3VPkgZAcbP44xYFiRtu0E7jFLDvyW-rM7s1CZ4NT9hjBP9_PAyC6EES4reLR8FjrdMNwI_cB3coNQtZrNOnctvuhI6qRfAuVhQkh1v5YiOq4UtsYylmRmbObmeJcdPwrkJcQ3UpOzx5CT90_k-8wmpqxxDJE5xBc7Fp7iLyA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/oliwia.kaczkos?__cft__%5b0%5d=AZauwh4GLsZeGj4F1PqXrmQeQ2C3VPkgZAcbP44xYFiRtu0E7jFLDvyW-rM7s1CZ4NT9hjBP9_PAyC6EES4reLR8FjrdMNwI_cB3coNQtZrNOnctvuhI6qRfAuVhQkh1v5YiOq4UtsYylmRmbObmeJcdPwrkJcQ3UpOzx5CT90_k-8wmpqxxDJE5xBc7Fp7iLyA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/jacek.pniewski.92?__cft__%5b0%5d=AZauwh4GLsZeGj4F1PqXrmQeQ2C3VPkgZAcbP44xYFiRtu0E7jFLDvyW-rM7s1CZ4NT9hjBP9_PAyC6EES4reLR8FjrdMNwI_cB3coNQtZrNOnctvuhI6qRfAuVhQkh1v5YiOq4UtsYylmRmbObmeJcdPwrkJcQ3UpOzx5CT90_k-8wmpqxxDJE5xBc7Fp7iLyA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/justyna.owczarz.7?__cft__%5b0%5d=AZauwh4GLsZeGj4F1PqXrmQeQ2C3VPkgZAcbP44xYFiRtu0E7jFLDvyW-rM7s1CZ4NT9hjBP9_PAyC6EES4reLR8FjrdMNwI_cB3coNQtZrNOnctvuhI6qRfAuVhQkh1v5YiOq4UtsYylmRmbObmeJcdPwrkJcQ3UpOzx5CT90_k-8wmpqxxDJE5xBc7Fp7iLyA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/izabgara?__cft__%5b0%5d=AZauwh4GLsZeGj4F1PqXrmQeQ2C3VPkgZAcbP44xYFiRtu0E7jFLDvyW-rM7s1CZ4NT9hjBP9_PAyC6EES4reLR8FjrdMNwI_cB3coNQtZrNOnctvuhI6qRfAuVhQkh1v5YiOq4UtsYylmRmbObmeJcdPwrkJcQ3UpOzx5CT90_k-8wmpqxxDJE5xBc7Fp7iLyA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/zuzia.barglowska?__cft__%5b0%5d=AZauwh4GLsZeGj4F1PqXrmQeQ2C3VPkgZAcbP44xYFiRtu0E7jFLDvyW-rM7s1CZ4NT9hjBP9_PAyC6EES4reLR8FjrdMNwI_cB3coNQtZrNOnctvuhI6qRfAuVhQkh1v5YiOq4UtsYylmRmbObmeJcdPwrkJcQ3UpOzx5CT90_k-8wmpqxxDJE5xBc7Fp7iLyA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/marlena.bobrowska.5?__cft__%5b0%5d=AZauwh4GLsZeGj4F1PqXrmQeQ2C3VPkgZAcbP44xYFiRtu0E7jFLDvyW-rM7s1CZ4NT9hjBP9_PAyC6EES4reLR8FjrdMNwI_cB3coNQtZrNOnctvuhI6qRfAuVhQkh1v5YiOq4UtsYylmRmbObmeJcdPwrkJcQ3UpOzx5CT90_k-8wmpqxxDJE5xBc7Fp7iLyA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/jacek.pniewski.92?__cft__%5b0%5d=AZauwh4GLsZeGj4F1PqXrmQeQ2C3VPkgZAcbP44xYFiRtu0E7jFLDvyW-rM7s1CZ4NT9hjBP9_PAyC6EES4reLR8FjrdMNwI_cB3coNQtZrNOnctvuhI6qRfAuVhQkh1v5YiOq4UtsYylmRmbObmeJcdPwrkJcQ3UpOzx5CT90_k-8wmpqxxDJE5xBc7Fp7iLyA&__tn__=-%5dK-R
http://optometria.pl/
http://optometria.pl/
https://www.jnjvisionpro.com/pl-pl/
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polskiej ortoptyki 2026

W sobotni poranek, 23 maja, kiedy pierwsi
uczestnicy Forum Ortoptycznego 2026 odbie-
rali identyfikatory w punkcie rejestracyjnym,
korytarze tetnity zyciem i dawato sie odczug,
ze nie jest to kolejne rutynowe spotkanie
branzowe. To byt przejaw nowej ery w polskigj
ochronie wzroku, w ktérej ortoptysta przesta-
je byé jedynie asystentem w gabinecie, a staje
sie kluczowym filarem interdyscyplinarnego
zespotu terapeutycznego. Zorganizowane
przez Polskie Towarzystwo Ortoptyczne im.
prof. K. Krzystkowej (PTOiPKK) wydarzenie
zgromadzito rekordowa liczbe specjalistow:

od doswiadczonych lekarzy okulistéw i ortop-

Foto: archiwum Autora

Foto: archiwum Autora

) Mgr KONRAD ABRAMCZUK, MBA, FEAOO

Redaktor naczelny

Sekretarz PTOO, delegat ECO0
Optometrysta (N0O20703, RIZM 1500000850)

tystéw, przez optometrystéw, az po pedago-
gow i tyflopedagogow. Wszystkich potaczyt
jeden cel: stworzenie spdjnej wizji opieki nad
pacjentem, w ktérej granice miedzy specjaliza-
cjami zacieraja sie na rzecz skutecznej terapii.

Narracja Forum rozpoczeta sie od wzrusza-
jacego akcentu, czyli wspomnienia postaci
prof. Krystyny Krzystkowej. Joanna Zdybel,
wprowadzajac stuchaczy w tematyke kon-
ferencji, przypomniata, ze fundamenty no-
woczesnej polskiej ortoptyki wyrosty z pasji
i wizji profesor. To wtasnie ta spuscizna stata
sie punktem wyjscia do dyskusji o ortoptyce
interdyscyplinarnej. Pierwszego dnia jednym
z najbardziej ozywionych paneli byta sesja
poswiecona wspbétpracy interdyscyplinarnej.
Dr n. med. Marta Uzdrowska w swoim wysta-
pieniu ,Wptyw zaburzeri widzenia na posta-
we ciata” udowodnita, ze oko i kregostup to
naczynia potaczone. Stuchacze z zaangazo-
waniem analizowali przypadki, w ktérych ko-
rekcja wady wzroku lub terapia ortoptyczna
stawaty sie kluczem do rozwigzania proble-
moéw ortopedycznych. W tym samym tonie wy-

Foto: archiwum Autora

Foto: archiwum Autora

stapienie kontynuowata dr Malwina Geniusz,
omawiajac kwestie percepcji
Z kolei silne zaplecze lekarskie reprezentowa-
ta lek. Maria Siedliriska, ktérej wyktad zapo-
czatkowat wytyczanie standardéw wspétpracy

przestrzeni.

miedzyzawodowej. Wspdtczesnos¢ wdarta sie
do sali wyktadowej wraz z prelekcja lek. med.
Agaty Wisniewskiej. Tytut ,Klik, scroll i mru-
gniecie: jak ekrany ksztattuja nasze oczy i nie
tylko” idealnie oddat ducha czaséw. W dobie
wszechobecnej cyfryzacji ortoptysci staja
przed wyzwaniem walki z epidemia cyfrowego
zmeczenia wzroku, co wymaga nie tylko nowej
wiedzy, ale i zmiany podejscia do higieny pra-
cy wzrokowej u dzieci i dorostych. Nie zabra-
kto tematéw trudnych i wymagajacych szcze-
g6lnej empatii. Dr n. med. Maria Szwajkowska
poruszyta kwestie potrzeb okulistycznych
i ortoptycznych dzieci ze spektrum autyzmu
(ASD). Diagnozowanie tej grupy pacjentéw
to czesto ogromne wyzwanie, wymagajace od
specjalisty nie tylko odpowiedniego sprzetu,
ale przede wszystkim cierpliwosci i nowator-
skiego podejscia terapeutycznego.

100

Punktem kulminacyjnym pierwszej sobotniegj
sesji byta merytoryczna debata nad wspétpra-
ca interdyscyplinarna. To tutaj padty najwaz-
niejsze stowa o przetamywaniu stereotypow
i niszczeniu barier miedzy specjalistami.
Uczestnicy debaty uznali, ze dobro pacjenta
jest zasada nadrzedna, ktéra powinna unie-
waznia¢ dawne spory.

~Wspétpraca dla dobra pacjenta jest naj-
wazniejsza zasada, ktéra powinna towarzyszyé
specjalistom w codziennej praktyce”.

W duchu tej synergii Konrad Abramczuk
przedstawit wizje przejscia ,od rywalizacji do
wspoétpracy” miedzy ortoptystami a optome-
trystami. Pokazat obszary, w ktérych te dwa
zawody moga sie uzupetnia¢, tworzac szczel-
na sie¢ ochrony wzroku, co wpisuje sie w szer-
szy trend integracji zawod6éw medycznych ob-
serwowany w ostatnich latach. Druga sesja
skupita sie na diagnostyce ortoptycznej. Pre-
legenci przedstawili znane oraz nowoczesne
techniki w nowym ujeciu, pokazujac, jak or-
toptyka ewoluuje, by zapewni¢ jeszcze lepsza
opieke nad pacjentem. W dalszej czesci dnia
odbyty sie warsztaty praktyczne, na ktére
miejsca rozeszty sie w pierwszych godzinach
rejestracji. Ten praktyczny akcent zamknat
pierwszy dzieri forum.

Wieczér uptynat pod znakiem integragji
w mniej formalnym wydaniu. Kolacja kolezen-
ska z muzyka na zywo w wykonaniu zespotu
Big Band Magnetic pozwolita na wymiane
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doswiadczert w swobodnej atmosferze i zacie-
$nienie wiezi wewnatrz Srodowiska. Cate spo-
tkanie uswietnita wspaniata konferansjerka
w wykonaniu prezes Joanny Zdybel oraz Ra-
fata Maseraka, ktory porywat uczestnikéw na
parkiet, wprowadzajac do zabawy mndstwo
energii i luzu.

Niedziela, 24 maja, rozpoczeta sie od in-
tensywnego treningu praktycznego. Warszta-
ty z zakresu terapii widzenia w procesie od-
ttumiania (Sandra Penter) czy zastosowania
pryzmatéw (Ewa Witowska-Jeleri, Kamila Zie-
tek) przyciagnety rzesze specjalistéw chca-
cych podnie$¢ swoje manualne umiejetnosci.
Nie mniejszym zainteresowaniem cieszyty
sie warsztaty ,Synoptofor bez tajemnic dla
zaawansowanych” prowadzone przez Marte
Nowak.

Druga tura wyktadéw przeniosta nas w fa-
scynujacy $wiat neuroortoptyki. Dr n. med.
Agnieszka PoSepna w swoim wystapieniu
LPodwdjny obraz, pojedyncze rozwigzania”
przedstawita praktyczne podejscie do dwoje-
nia obrazu - problemu, ktéry dla pacjenta jest
dramatyczny, a dla ortoptysty stanowi dia-
gnostyczna zagadke. Z kolei mgrinz. Magdale-
na Rogowska-Roszczyk skupita sie na pacjen-
tach po uszkodzeniach naczyniowych mézgqu,
udowadniajac, ze rehabilitacja wzrokowa po
udarze jest nie tylko mozliwa, ale i konieczna
dla powrotu do normalnego funkcjonowania.
Niezwykle obiecujaco wypadta prezentacja
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mgr Izabeli Gtab na temat wynikéw badan z za-
stosowaniem prototypu elektronicznego spo-
laryzowanego altero-obturatora. To dowdd na
to, ze polska mysl technologiczna w ortoptyce
ma sie doskonale i realnie wptywa na skutecz-
no$¢ leczenia niedowidzenia.

Ostatni blok konferencji skupit sie na epi-
demii wsréd pacjentéw pediatrycznych. Lek.
Kamila Kucharska zaprezentowata nowator-
skie podejscie do kontroli krétkowzrocznosci,
omawiajac zastosowanie soczewek Stellest
u pacjentéw z esotropia. To potaczenie korek-
cji wady z terapig ustawienia oczu wyznacza
nowe standardy w pediatrii okulistycznej. Dr
n. med. Anna Maria Ambroziak, oméwita su-
che oko u dzieci, czyli zjawisko, ktére jeszcze
dekade temu byto rzadkoscia, a dzi$, w dobie
wszechobecnych ekranéw, staje sie codzien-
noscig w gabinetach. Z kolei mgr Anna Pitacik
imgr Wioleta Bogustawska wnikliwie przeana-
lizowaty granice terapii widzenia w kontekscie
dysleksji, przestrzegajac przed uproszczenia-
mi i promujac rzetelna, oparta na faktach dia-
gnostyke.

Forum Ortoptyczne 2026 w Krakowie, objete
patronatem medialnym przez Gazete OPTYKA,
przechodzi do historii jako wydarzenie, ktére
na nowo definiuje funkcje ortoptysty. Nie byt
to tylko zjazd naukowy, ale platforma budo-
wania wzajemnego szacunku i zrozumienia
miedzy réznymi profesjami zajmujacymi sie
widzeniem. Z Krakowa uczestnicy wyjechali
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Targi, showroom i networking
biznesowy w jednym miejscu.

Rejestracja
Data Miejsce Powierzchnia tylko on-line

Odwiedzajacy Wystawcy Wstep

Foto: archiwum Autora

z jednym, wspélnym wnioskiem: nowoczesna Organizatorzy dziekuja Ztotym sponsorom,
ochrona wzroku w Polsce musi opierac sie na  firmom Hoya i EssilorLuxottica oraz pozostatym
synergii. Ortoptyka, okulistyka i optometria  sponsorom firmom CooperVision, Hayne, Ofta
to nie oddzielne wyspy, ale czesci jednego i Optometria.pl za wsparcie, bez ktérego Forum
ekosystemu, w ktérego centrum zawsze znaj-  Ortoptyczne nie mogtoby sie odbyé. Za strone
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duje sie cztowiek i jego prawo do wyraznego techniczng odpowiadata firma KOJ.

Foto: archiwum Autora

widzenia $wiata. Foto: Bartek Przypasniak KOJ
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z konferenc

EAOO 2026

Konferencja European Academy of Optometry
and Optics 2026, ktéra odbyta sie w dniach 15-17
maja, byta dynamicznym zdarzeniem optometrii
z technologia, przy jednoczesnym zachowaniu
gtebokiej empatii i troski o jakos¢ zycia pacjenta.

W pierwszych chwilach konferengji, zamiast tra-
dycyjnych wyktadéw, uczestnicy zostali zaprosze-
ni do strefy warsztatowej. Jednym z najbardziej
obleganych punktéw byt pokaz HOYA Experience,
gdzie Sharbel Frem zaprezentowat nowa genera-
gje korekgji prezbiopii opartg na Visual Sensory
Intelligence. Réwnie duzym uznaniem cieszyty sie
warsztaty z zakresu refrakgji u dzieci oraz zarza-
dzania krétkowzrocznoscia, zorganizowane przez
EssilorLuxottica i zaproszony zesp6t ekspertow.

Réwnolegle, w innych salach, optometrysci
zgtebiali tajniki cyfrowej diagnostyki siatkéwki
bez rozszerzania Zrenic, co jak podkreslaty pro-
wadzace Sigrid Mueller-Schotte i Alina Kinder ma
kluczowe znaczenie dla nowoczesnego ksztatce-
nia kadr medycznych. Atmosfera w kuluarach byta
goraca od debat nad nowymi modelami refrakgi
Jerome'a Perderiseta, po szczegétowe instrukcje
dopasowania soczewek kontaktowych prezento-
wane przez Evite Kassaliete.

Patron medialny:

gazeta

w Rydze

Sesje wyktadowe rozpoczety sie od prezenta-
gi otwarcia na sali plenarnej. Konrad Pesudovs
w swoim wystapieniu ,How Eye Diseases Affect
Peoples’ Quality of Life” rzucit wyzwanie tradycyj-
nemu podejsciu do diagnostyki.

Pesudovs udowadniat, ze choroby oczu to nie
tylko deficyt fizyczny, ale bariera spoteczna i psy-
chologiczna. Te mysl kontynuowali Mario Canto
Cerdan i Eluned Creighton-Sims, sugerujac, ze ja-
ko3¢ zycia jest , brakujaca metryka” w codziennym
wypisywaniu recept.

Sobota w gtéwnej sali plenarnej uptyneta pod
znakiem walki z cichym ztodziejem wzroku. Da-
niela Sonja Nosch otworzyta sesje poswiecona
jaskrze, definiujac role optometrysty jako pracow-
nika pierwszej linii w opiece zdrowotnej. Nicholas
Rumney przedstawit konkretne narzedzia takie
jak taczenie wynikoéw OCT z polami widzenia, co
ma stac sie standardem w procesie kierowania pa-
¢jentéw do specjalistow.

Niezwykle poruszajacym momentem byt wyktad
Davida Crabba, ktéry pozwolit uczestnikom spoj-
rze¢ na starcze choroby oczu ,,oczami pacjenta”.
To byta lekcja pokory dla naukowcéw, przypo-
minajaca, ze za kazdym skanem siatkéwki stoi
cztowiek i jego lek przed utrata samodzielnosci.
Mirjam van Tilborg poszta o krok dalej, prezentu-
jac rewolucyjne dane na temat utraty wzroku jako
modyfikowalnego czynnika ryzyka w zapobiega-
niu demengji. To przestanie wybrzmiato wyjatko-
WO mocno.

Nie zabrakto tez debaty o strukturach systemo-
wych. Julie-Anne Little zaprezentowata ,ECOO Blue
Book” — dokument, kt6éry ma staé sie fundamentem

w Rydze, totwa 2026

W dniach 14-16 maja 2026 roku w Rydze odbyto
sie walne zgromadzenie European Council of Opto-
metry and Optics (ECO0). Po raz kolejny delegaci
227 krajéw spotkali sie, aby debatowac nad rozwo-
jem optometrii w Europie. Polske reprezentowali:
prezydent-elekt ECOO Sylwia Kropacz-Sobkowiak

oraz cztonek Komitetu ds. Profesjonalnych Konrad
Abramczuk. Pierwszego dnia odbyty sie zamkniete
spotkania Komitetu Kwalifikacyjnego (European
Qualification Board) oraz Zarzadu ECOO.

Drugiego dnia prowadzono zamkniete obrady
poszczegblnych komitetéw, podczas ktérych

% Mgr KONRAD ABRAMCZUK, PTOO

dla ujednolicenia edukagji optometrycznej w catej
Europie. To strategiczny krok w strone petnej profe-
sjonalizagji zawodu na starym kontynencie.

Niedzielny poranek przyniést dyskusje o przy-
padtosciach, ktére staja sie plaga cywilizacyjna -
krétkowzrocznosci i zespole suchego oka. Ondfej
Policari Patrick Simard zarysowali ewolugje teorii
dotyczacych wzrostu dtugosci gatki ocznej, pod-
kreslajac przy tym, Ze kontrola myopii to proces,
ktéry powinien trwac az do potowy trzeciej dekady
zycia pagjenta. Z kolei Sarah Farrant przedstawita
nowoczesne metody leczenia powierzchni oka za
pomoca terapii Swiattem (IPLi LLLT), co wywotato
ozywiong dyskusje na temat rozszerzania kompe-
tengji gabinetéw optometrycznych.

Wystapienie Gabriélle Janssen, Prezydent ECOO,
pt. ,Becoming co-intelligent: Al as a partner in
optometric care” wywotato najwiecej komenta-
rzy. Janssen nie straszyta zastapieniem cztowie-
ka przez maszyny. Wrecz przeciwnie, pokazata
algorytmy jako partneréw, ktérzy uwalniaja czas
optometrysty na to, co najwazniejsze: budowanie
relacji z pacjentem i personalizagie opieki.

Konferencje zwiericzyta uroczysta ceremonia
zamkniecia, podczas ktérej wreczono nagrody za
najlepsze postery i zdjecia kliniczne.

Foto: EAOO

1 Mgr KONRAD ABRAMCZUK, PTOO

omawiano postepy w projektach rozpoczetych
na poprzednim zebraniu. Dodatkowo cztonko-
wie mieli okazje oméwi¢ biezace sprawy orga-
nizacyjne. Nastepnie odbyty sie sesje otwarte
komitetéw, w ktérych uczestniczyli wszyscy
delegaci ECOO.

gazeta
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Podczas posiedzenia Komitetu ds. Profesjonal-
nych (Professional Service Committee) poruszono
nastepujace tematy:

* Ignacio J. Costa Gonzalez (ES) i Sylwia Kro-
pacz-Sobkowiak (PL) omdwili kwestie zwia-
zane z aktualizagja standardéw dotyczacych
stabowidzenia oraz ortokeratologii.

Martin O'Brien (IE) przedstawit argumenty
za tym, jak istotne jest gromadzenie infor-
magji o inicjatywach promujacych dobrostan
(well-being) wsréd specjalistéw ochrony
wzroku.

Martin 0’Brien (IE) i Ignacio Costa (ES) wy-
gtosili prezentagje na temat standardéw ISO
w optyce okulistycznej, skupiajac sie na ich
praktycznych skutkach i kluczowych zatoze-
niach.

Brendan Barrett (UK) przedstawita zagad-
nienie strategicznej roli specjalistéw ochrony
wzroku w optymalizagji widzenia w sporcie.
Nicholas Rumney (UK) oméwit kwestie
$wiadczenia ustug okulistycznych w Srodowi-
sku lokalnym przez optometrystéw w kontek-
$cie brytyjskiego systemu ochrony zdrowia.

W trakcie obrad odbyto sie réwniez posiedzenie
Komitetu ds. Publicznych i Ekonomicznych, pod-
czas ktérego:

* Jodo Caetano (PT) oméwit aktualng sytuagje

optometrii w Portugalii.

* Carsten Leutloff (DE) przedstawit prezenta-
Gje pt. ,Master UDI for spectacles”. Oméwit
kwestie probleméw zwigzanych z niepowta-
rzalnym kodem wyrobu (UDI) w kontekscie
opraw okularowych. Kody miaty zapewnic ja-
snaijednoznaczna identyfikacje wyrobu oraz
jego pochodzenie.

* Sébastien Brusset (FR) zaprezentowat ak-
tualizagje z zakresu inteligentnych okularéw
(smart glasses).

W trakcie obrad delegaci wzieli udziat w warsz-
tatach prowadzonych przez dr. Ole Johana Bakke
natemat: ,The European Health Data Space: What
It Meansin Practice for Health Care Professionals”.
Podczas 90-minutowej sesji uczestnicy mieli oka-
zje poznac zatozenia EHDS (z ang. Europejska
Przestrzeri Danych Zdrowotnych) i dowiedzie¢ sie,
dlaczego maja one kluczowe znaczenie dla wspét-
czesnej medycyny.

Trzeciego dnia posiedzenia odbyty sie gtosowa-
nia w sprawach biezacych organizagji, obejmuja-
ce: sprawozdanie Prezydent ECOO, sprawozdanie
finansowe oraz sprawozdanie sekretariatu.

Podczas zebrania odbyty sie réwniez prezenta-
Gje gosci specjalnych komitetu gtéwnego - Sarah
Bartz oraz Alessandry Capelli z GfK NielsenlIQ.
Sarah Bartz przedstawita wyniki ankiety ,Voice
of the Eye Care Provider” z 2026 roku dotyczacej
rynku optycznego i optometrycznego. Do udziatu
w badaniu zaproszono 45 organizagji z 27 krajéw
Europy, w tym z Polski. Uzyskano ponad 1400
odpowiedzi, jednak dane z 23 krajow zostaty wy-
kluczone ze wzgledu na niewystarczajaca prébe.

Patron medialny:

Ankieta dotyczyta kondycji rynku optycznego oraz
wewnetrznych trendéw rynkowych. Na poczatku
oméwiono sytuacje na rynku globalnym w kon-
tekscie krajéw Unii Europejskiej, przedstawiajac
wskazniki PKB (GDP) oraz inflacji w 2026 roku.
Z analizy wynika, ze Europa jest znacznie lepigj
przygotowana na wahania rynkowe niz w 2022
roku podczas kryzysu energetycznego, cho¢ kosz-
ty zycia wciaz budza niepokdj europejskich konsu-
mentéw.

Na podstawie badari okreslono nienegocjowal-
ne wydatki konsumentéw. Wydatki na zdrowie
zajety w tym zestawieniu wysokie miejsce — obok
débr pierwszej potrzeby, edukagi oraz zywnosci.
Dane te sa spdjne zaréwno dla krajow zachodnich,
jak i wschodnich. W odpowiedzi na dodatkowe
pytanie dotyczace dynamiki rynku konsumentéw
w dziedzinie optyki okularowej w zaleznosci od
przychodu zauwazono, ze osoby o nizszym wspét-
czynniku dochodu w wiekszym stopniu polegaja
na okularach. Z kolei osoby 0 wyzszym poziomie
dochoddw sa bardziej sktonne do stosowania za-
miennej korekgji, taczacej okulary i soczewki kon-
taktowe.

W ankiecie podzielono odpowiedzi ze wzgledu
na forme salonéw na prywatne oraz sieciowe.
Zgodnie z danymi 71% odpowiedzi pochodzito
z prywatnych salonéw optycznych, a 29% z sieci
optycznych. Kraje biorace udziat w badaniu zosta-
1ty podzielone na regiony o podobnej charaktery-
styce - Polska znalazta sie w grupie CEE (Central
and Eastern Europe) wraz z Litwa, Butgarig, Sto-
wenia i Estonia.

* Pierwsza cze$¢ badania dotyczyta satysfak-
gji. Odnotowano znaczny wzrost odpowiedzi
wskazujacych na zadowolenie z obecnego
stanu branzy - 53% w poréwnaniu do 49%
w 2024 roku. Jednoczes$nie wskazano, ze na
jakos¢ bezposrednio wptywaja niedobory
kadrowe, ktdére pogtebiaja niezadowolenie.
Zauwazono znacznie wieksze zadowolenie
w regionach pozamigjskich niz w duzych
osrodkach. Indywidualne praktyki notowaty
przy tym wyraZnie wyzszy poziom satysfakgji
niz sieci.

Druga cze$¢ dotyczyta oferowanych ustug.
Dla spegjalistéw ochrony wzroku gtéwna ofe-
rowang ustuga pozostaja okulary, a na dru-
gim migjscu znajduja sie soczewki kontakto-
we. Pozostate obszary, takie jak kontrola
krétkowzrocznosci, suche oko oraz laserowa
korekgja, stanowig mnigjszosé. W krajach
CEE zauwazono jeszcze wieksze przesuniecie
ciezaru praktyki na okulary korekeyjne (63%)
oraz znacznie mniejszy udziat soczewek kon-
taktowych w rynku (10%). Najwieksza prze-
szkoda w aplikacji soczewek byty preferencje
pagientéw, takie jak cena, che¢ noszenia
okularéw lub dotychczasowe doswiadczenia
(72% odpowiedzi). Jednocze$nie kontrola
krétkowzrocznosci w krajach CEE plasuje sie
powyzej Sredniej europejskiej (6% w UE).

W przypadku kontroli krétkowzrocznosci:
21% respondentéw w ogéle jej nie oferuje,
24% oferuje jg w zakresie do 5% swojej dzia-
talnosci, a 55% przeznacza na nig ponad 5%
dziatalnosci. W ankiecie wskazano, ze gtow-
na istota sprzedazy pozostaja okulary z roz-
ogniskowaniem oraz edukacja, przy czym
na przestrzeni ostatnich 2 lat odnotowano
spadek w kontekscie soczewek kontaktowych
oraz Orto-K.

Ostatnim elementem byty przewidywania na
przysztos¢. W odpowiedziach powtarzato sie
twierdzenie o stabilizagji branzy oraz braku
zmian na plus lub na minus. W pytaniach
0 przygotowanie do najwazniejszych zmian
spegjalisci ochrony wzroku wskazali, ze sa
gotowi gtdwnie na bardziej indywidualne
podejscie (59%) oraz dziatania profilaktycz-
ne (61%). Najmniej przygotowani czujg sie
w obszarze telemedycyny (29%) oraz wdra-
zania Al w praktyce (36%). Ankietowani nie
wdrozyli jeszcze sztucznej inteligengi do
swoich gabinetéw, jednak deklarujg taka
che¢ w przysztosdi, szczegblnie w kontekscie
klinicznym (55%). W przypadku wdrazania AI
w biznesie réwniez zauwazono duzy odsetek
0s0b, ktore jeszcze nie wprowadzity tego roz-
wiazania, ale sa do niego nastawione pozy-
tywnie (50%).

Po krétkiej przerwie powrdcono do sprawoz-
dan. W pierwszej kolejnosci wystapita przewod-
niczaca Komitetu Kwalifikacyjnego (EQB), prof.
Julie-Anne Little. Przedstawita ona szczegétowe
postepy w procesach akredytagji i re-akredytagji
europejskich uczelni optometrycznych, prezentu-
jac liste placéwek w petni oraz cze$ciowo certyfi-
kowanych. Nastepnie Peter Gumpelmayer oméwit
aktualne postepy w projekcie Horizon I-SCREEN.
Inigjatywa ta wykorzystuje sztuczna inteligencje
w badaniach obrazowych siatkéwki do wczesnego
wykrywania i monitorowania zwyrodnienia plamki
zwigzanego z wiekiem (AMD). Do kwietnia 2026
roku przebadano potowe z docelowej grupy 5000
pacjentéw, przy czym u niemal 19% zidentyfiko-
wano wczesne, posrednie lub zanikowe stadium
choroby. Na zakoriczenie delegaci wystuchali wy-
stapien przedstawicieli organizagji partnerskich.
Jako pierwsza gtos zabrata dr Cindy Tromans
z World Council of Optometry (WCO), nastepnie
wystapita przewodniczaca EAOO - Rupal Lovell-
-Patel.

SEIKO SRC™-SUN

ZESKANUJ KOD
| ZOBACZ FILM

Powtoka antyrefleksyjna SEIKO SRC™-Sun, zostata zaprojektowana tak,
aby zwiekszyé komfort widzenia w soczewkach barwionych, fotochromowych
i polaryzacyjnych, podczas przebywania na zewnqgtrz.

To najlepszy wybér dla kazdego, kto chce cieszyé sie wyrazniejszym widzeniem i naturalnymi kolorami.
Polqczenie powtoki z soczewkami barwionymi, fotochromowymi oraz polaryzacyjnymi zapewnia optymalng
efektywnos¢ dziatania, stanowiqc idealny wybér na stoneczne dni.

Odkryj portfolio powtok SRC na stronie: www.seikovision.com/pl

Soczewki okularowe SEIKO stuzq do korygowania wad wzroku.

SEIKO

PRECISION FOR VISION
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Hotel Gotebiewski
- nowa perta Battyku

Zanurz sie w standardzie Premium. Hotel Gotebiewski w Pobierowie staje sie

tegorocznym sercem polskiej optyki. Zapraszamy Padstwa do wnetrz, ktdre

definiuja goscinnos¢ na nowo.

» Nowoczesny design: Pokoje zaprojektowane w cieptych, naturalnych
barwach, taczace przytulnosc z najwyzszg jakoscig wykoniczenia.
Widok bez granic: Poczuj kojacy wptyw bezkresu Battyku tuz za oknem.

+  Ekskluzywnosé: Badz jednym z pierwszych gosci w tym spektakularnym obiek-
cie, ktory skalg i standardem przewyzsza dotychczasowe realizacje, oferujac prze-
strzen idealng do wypoczynku i networkingu.

Wystawa i Biznes

To tutaj spotkasz wszystkich, ktdrzy licz sie na rynku.
Ponad 90% powierzchni wystawienniczej jest zajete! Liderzy branzy
podjeli juz decyzje o swojej obecnosci. To jedyna okazja w roku, by w jednym
miejscu poznac oferte najwazniejszych producentéw i dystrybutoréw.

Trzydziesci lat tradycji.
Nowy poziom luksusu.

Jeden, niezapomniany Kongres.

Praktyka

Tegoroczny Kongres to trzy komplementarne filary rozwoju, ktére pozwolg Parstwu
spojrze¢ na codzienng prace z zupetnie nowej perspektywy.

1. Konferencja Naukowa

Fundamentem naszego spotkania jest solidna wiedza akademicka potaczona

zZ nowoczesnymi technologiami.

« Patronat naukowy: Patronat nad Konferencjg objat prof. Ryszard Naskrecki,
co gwarantuje najwyzszy poziom merytoryczny spotkania.

+ Punkty edukacyjne: Za udziat w konferendji optometrysci beda mogli otrzymac
punkty edukacyjne.

« Tematyka: Optyka Okularowa i Optometria — od 30 lat tworzymy
przysztos¢ — Konferencja bedzie przestrzenia zaréwno do celebrowania
dorobku minionych lat, jak i do podejmowania rozméw o wyzwaniach oraz
wizjach przysztosci.

2. Warsztaty praktyczne

Chcemy, aby wiedza teoretyczna szta w parze z umiejetnosciami praktycznymi.
Wydzielone sesje warsztatowe w mniejszych grupach pozwolg na bezposredni kontakt
z ekspertami i sprzetem najnowszej generagji.

Piatkowy Wiecz6r Kongresowy

Swietujemy w blasku gwiazd!
Integracja to nieodtaczny element naszych spotkan. Program artystyczny
tegorocznego Kongresu zachwyci kazdego uczestnika:

Na zaproszenie firmy Safilo Polska
pierwszy wspélny wieczér uswietni
koncert zespotu FEEL. Niepowtarzalny
gtos Piotra Kupichy i potezna dawka
pozytywnej energii stworza atmosfere,
ktdra w petni sprzyja¢ bedzie swobodnej
integragji naszej branzy. S\a'ﬁlo

SEE THE WORLD AT ITS BEST

Gala Jubileuszowa
30-lecia KRIO

Sobota — Gala Jubileuszowa 30-lecia KRIO: Wspélnie uczcimy trzy dekady naszej
historii w wyjatkowej scenerii. Trzydziesta rocznica dziatalnosci Izby to moment
absolutnie historyczny, dlatego ta uroczysta noc bedzie miata oprawe, ktdra
na lata zapadnie w pamie¢ catej branzy. Kulminacyjnym punktem wieczoru
bedzie kameralny koncert zespotu GRGANEK, ktdry wystapi na zaproszenie firm
HOYA oraz SEIKO. Charyzmatyczny wokal Tomasza Organka oraz jego autorskie,
petne emogji brzmienia stworza intymna, a zarazem niezwykle energetyczng
atmosfere, ktdra uczyni ten jubileusz niezapomnianym wydarzeniem dla catej
branzy. Wspdlny toast i zabawa w sali na najwyzszym pietrze z widokiem
na nocny Baftyk beda idealnym zwierczeniem trzech dekad naszej wspdlnej
drogi.

o

SEIKO

Komfort w standardzie Premium

Pobyt w najnowszym Hotelu Gotebiewski w Pobierowie to gwarancja wypoczynku
w przytulnych, nowoczesnych wnetrzach zaprojektowanych w cieptych barwach natury.
Potaczenie najnowszej wiedzy i nowoczesnej wystawy z prestizowym odpoczynkiem
tworzy unikalng wartos¢, ktdrej nie sposéb doswiadczy¢ podczas standardowych
szkolen. To idealna baza do networkingu, kuluarowych rozmow i petnej regeneragji sit.

Wazne: Liczba Pakietéw Uczestnika z rezerwacja miejsc w tym wyjatkowym
kompleksie jest $cisle ograniczona. Zachecamy do podjecia decyzji juz dzis, aby
zagwarantowac sobie i swoim wspétpracownikom udziat w tym historycznym
Swiecie polskiej optyki.

Zachecamy do rezerwagiji.

Szczegoly i rejestracja: kongreskrio.pl


https://kongreskrio.pl/pl
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Szanowm' Paristwo,

W imieniu Zarzadu Krajowej Rzemie$lniczej Izby
Optycznej oraz Grupy MTP, z ogromna duma i ekscy-
tacja zapraszam Paristwa na 16 Ogélnopolski Kongres
Optykéw KRIO, ktéry odbedzie sie w dniach 15-18
pazdziernika w wyjatkowym otoczeniu Hotelu Gote-
biewski w Pobierowie.

Tegoroczna edycja ma dla nas wymiar szczegélny,
poniewaz rok 2026 jest rokiem jubileuszowym KRIO.
Trzy dekady temu wizja i odwaga potaczyty nasze $ro-
dowisko, ktadac solidny fundament pod organizacje,
ktorag tworzymy dzisiaj. To byt poczatek niezwyktej
drogi, dlatego juz teraz cieszymy sie na wspélne Swie-
towanie tego okragtego jubileuszu podczas najwaz-
niejszego wydarzenia branzowego w Polsce.

Kluczowym punktem tegorocznego programu be-
dzie konferencja naukowa ,Optyka Okularowa i Opto-
metria - od 30 lat tworzymy przysztos¢” (16-17
pazdziernika). Wydarzenie to zostanie zrealizowane
pod patronatem merytorycznym i naukowym prof. dr.
hab. Ryszarda Naskreckiego - kierownika Laborato-
rium Fizyki Widzenia i Optometrii UAM oraz Dyrektora
Centrum ECOTECH-COMPLEX, UMCS. Wybitni specjali-
$ci i autorytety Swiata nauki podziela sie z Paristwem
najnowsza wiedza. Mito mi réwniez poinformowac, ze
za udziat w konferencji optometrysci bedg mogli uzy-
skac¢ punkty edukacyjne.

Kongresowi tradycyjnie towarzyszy¢ bedzie Wy-
stawa OPTYKA 2026. 0 tym, jak ogromnym zaintere-
sowaniem cieszy sie to wydarzenie, $wiadczy fakt, ze
juz 90% powierzchni wystawienniczej zostato zare-
zerwowane! To unikalna przestrzen, ktéra umozliwi
zapoznanie sie z bogata ofertg czotowych producen-
téw i dystrybutoréw. Zobacza Paristwo najnowsza
oferte opraw okularowych, nowoczesnych soczewek,
a takze innowacyjnych urzadzeri diagnostycznych
i warsztatowych.

W programie nie zabraknie takze niezwykle istot-
nych paneli biznesowo-marketingowych oraz prak-
tycznych warsztatéw, ktére stanowia nieocenione
wsparcie w codziennym, efektywnym prowadzeniu
salondéw optycznych.

KRIO

Nasz Kongres to jednak nie tylko nauka i biznes
- to przede wszystkim ludzie. Tradycyjnie przygoto-
walismy fantastyczna oferte wydarzen po godzinach,
ktére sprzyjaja integracji w mniej formalnej atmosfe-
rze. W sobote zapraszamy na uroczysta Gale Jubile-
uszowg, gdzie - dzieki firmom Hoya Lens Poland oraz
Seiko Optical Polska — gwiazda wieczoru bedzie ze-
sp6t @RGANEK! Natomiast w pigtek na peten energii
koncert zespotu FEEL zaprasza firma Safilo Polska.

Gteboko wierze, ze to jubileuszowe spotkanie w tak
licznym gronie dostarczy Paristwu wielu inspiracji
oraz nowej energii do dalszego rozwoju.

Do zobaczenia w Pobierowie!

,,Optyka Okularowa i Optometria - od 30 lat tworzy-
my przysztosc”

* Dziei I (16 paZdziernika 2026): Przysztos¢ i in-

nowacje

* Dzien II (17 pazdziernika 2026): Historia i do-

$wiadczenie

Kolejny Kongres Optykéw KRIO wraz z towarzyszaca
mu Konferencja Naukowa odbywa sie w roku wyjatko-
wym - w roku jubileuszu 30-lecia istnienia Krajowej
Rzemieslniczej Izby Optycznej. To szczegélny mo-
ment, ktéry sktania nie tylko do refleksji nad droga,
jaka wspélnie przeszlismy, lecz takze do odpowie-
dzialnego i odwaznego spojrzenia ku przysztosci.

Historia Krajowej Rzemie$lniczej Izby Optycznej
nierozerwalnie splata sie z dynamicznym rozwojem
polskiej branzy optycznej. Minione trzy dekady byty
czasem intensywnych przemian, budowania nowo-
czesnych standardéw oraz umacniania pozycji $rodo-
wiska optykéw okularowych i optometrystéw w Pol-
sce. Byt to réwniez okres niezwykle wazny dla rozwoju
firm optycznych, a takze dla Srodowisk akademickich,
ktére rozpoczety ksztatcenie specjalistéw ochrony
wzroku.

Trzydziesci lat wspélnych doswiadczen pokazato
wyraznie, ze najwieksza site przynosi wspétpraca
oparta na zaangazowaniu, wzajemnym szacunku, em-
patii i poczuciu wspélnej odpowiedzialnosci za rozwéj
branzy optycznej. To wtasnie dzieki dialogowi i jedno-

T KRIO

$ci mozliwe byto osiaganie rezultatéw znacznie trwal-
szych i bardziej wartosciowych niz te, ktére rodza sie
z rywalizagji, izolacji czy Srodowiskowych podziatow.

Tegoroczna Konferencja bedzie zatem przestrzenig
zaréwno do celebrowania dorobku minionych lat, jak
i do podejmowania rozméw o wyzwaniach oraz wi-
zjach przysztosci. Wierzymy bowiem, ze prawdziwy
sens pamieci o przeszto$ci wyraza sie przede wszyst-
kim w umiejetnosci budowania na jej fundamencie
kolejnych etapéw rozwoju.

Serdecznie zapraszam do aktywnego udziatu w pa-
nelach naukowych.

Kwiecier uptynat w naszym Srodowisku pod znakiem
wyjatkowego jubileuszu. Doktadnie 30 lat temu roz-
poczeta sie historia Krajowej Rzemieslniczej Izby
Optycznej - organizacji, ktéra od trzech dekad taczy,
reprezentuje i wspiera polskich optykéw.

Jubileusz to nie tylko statystyki czy wspominanie
dat z historii rzemiosta. To przede wszystkim opo-
wies¢ o ludziach - o Waszej codziennej pracy, zaan-
gazowaniu i budowaniu prestizu naszego zawodu.
Obecny Zarzad KRIO, celebrujac te okragta rocznice,
kieruje do wszystkich cztonkéw proste, ale ptynace
z serca: Dziekujemy! To dzieki Waszemu zaufaniu Izba
jest dzi$ silna i zintegrowang wspélnota.

Oficjalne i uroczyste uwiericzenie jubileuszu odbe-
dzie sie tam, gdzie nasze serca bija najmocniej - pod-
czas 16 Ogolnopolskiego Kongresu Optykéw KRIO
w Pobierowie.

Przed nami kolejne lata wspélnych sukceséw i roz-
woju. Dzi$§ jednak dzielimy sie z Paristwem tg radosna
chwila, prezentujac Zarzad KRIO w nieco mniej for-
malnej, $wiatecznej odstonie.

25 maja w Warszawie w siedzibie KRIO odbyt sie XXXII
Zjazd Delegatdw, na ktory przyjechali przedstawiciele
cechéw z catej Polski.

Cho¢ za nami godziny merytorycznych dyskusji
i waznych decyzji, to, co wybrzmiewa najmocniej, to
niestabnaca energia naszego Srodowiska.
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Pragniemy serdecznie podziekowac wszystkim De-
legatom za obecnos¢ i merytoryczny gtos w dyskusji.
Paristwa zaangazowanie jest najlepszym dowodem na
to, ze samorzad optyczny to nie tylko struktury, ale
przede wszystkim ludzie, ktérym zalezy na przyszto-
$ci polskiej optyki.

Wspélne spotkania pokazuja, jak wielka site sta-
nowi nasz gtos, gdy méwimy jednym jezykiem. To
wtasnie ta jednos¢ i wzajemne wsparcie pozwala-
ja nam z optymizmem patrze¢ w strone kolejnych
wyzwan.

Dziekujemy, ze wspélnie budujemy prestiz rze-
miosta optycznego!

Otwieramy kolejny nabér wnioskéw do programu , Au-
toryzowany Salon Optyczny KRIO” (ASO). To doskona-
ty moment dla przedsiebiorcéw, ktérzy chca podkre-
sli¢ profesjonalizm swojego salonu oraz przywiazanie
do najwyzszych standardéw rzemieslniczych.

Na zgtoszenia czekamy do 3 lipca br. Zachecamy
do sprawnego dopetnienia formalnosci, aby nie
przegapi¢ szansy na uzyskanie certyfikatu w tej
edycji.

Dlaczego warto ubiegac sie o certyfikat ASO KRIO?
Udziat w programie to nie tylko prestiz, ale przede
wszystkim wymierne korzysci wspierajace rozwéj Pari-
stwa biznesu:

* Wzmocnienie zaufania: certyfikat jest dla klien-

téw jasnym sygnatem, ze salon $wiadczy ustugi
na najwyzszym poziomie jako$ciowym.
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* Promocja ogélnopolska: uczestnicy programu sg
promowani w ramach kampanii prowadzonych
przez KRIO.

* Widocznos¢ w sieci: salon zostaje wyrézniony
w internetowym lokalizatorze salonéw optycz-
nych, co utatwia dotarcie do nowych klientéw.

* Przewaga konkurencyjna: budowanie silnej po-
zycji na lokalnym rynku poprzez przynaleznos¢
do elitarnego grona rzemieslnikéw.

Program ASO KRIO jest dedykowany wytacznie
cztonkom cechéw zrzeszonych w Krajowej Rzemiesl-
niczej Izbie Optycznej. Aby wystac zgtoszenie, nalezy
zalogowac sie do Strefy Optyka na stronie www.krio.
org.pl/strefa-optyka i wypetni¢ dostepny tam formu-
larz wraz z niezbednymi zatgcznikami.

Jesli jeszcze nie nalezysz do cechu, dotacz do nas,
zyskaj dostep do certyfikacji, szkoleri i wsparcia bran-
zowego. Lista cechéw zrzeszonych w KRIO dostepna
na naszej stronie https://www.krio.org.pl/strefa-
-optyka/

Certyfikat ASO KRIO to znak rozpoznawczy eksper-
téw, ktérzy z duma reprezentuja polskie rzemiosto
optyczne.

Zapraszamy do sktadania wnioskow!

Krajowa Rzemie$lnicza Izba Optyczna nieustannie
dba o interesy $rodowiska zawodowego i wysoki
poziom edukacji przysztych kadr. W marcu przed-
stawiciele KRIO - Prezes Jan Witkowski, Wiceprezes
Grzegorz Romanik oraz Dyrektor Biura Maja Kacz-
marek — wzieli udziat w waznym spotkaniu roboczym
w Warszawie z reprezentantami Ministerstwa Edukagji
Narodowej oraz Ministerstwa Rozwoju i Technologii.
Rozmowy poswiecone byty merytorycznym pracom
nad programem nauczania dla zawodu technik optyki
okularowej. Analizie poddano zapisy zawarte w pro-
jekcie Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 6 marca
2026 r. (zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie pod-
staw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnic-
twa branzowego). Aktywny udziat Izby w spotkaniu na
szczeblu ministerialnym to kolejny dowéd na to, ze
gtos rzemiosta optycznego jest styszalny i kluczowy
przy tworzeniu regulacji prawnych oraz edukacyjnych
ksztattujacych przysztos¢ naszej branzy.
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Zapraszamy na kolejng edycje wydarzenia, ktére
gromadzi Srodowisko optyczne w nieco mniej for-
malnej odstonie.

Zgodnie z wczedniejszymi zapowiedziami w tym
roku wyruszymy na pétnoc Polski - juz teraz wiemy,
ze obierzemy kierunek na Kaszuby, ktéry niewat-
pliwie gwarantuje malownicza scenerie i niezapo-
mniane widoki, zatem stanowi nie lada gratke dla
mitosnikéw jednosladéw i wiatru we wtosach na
trasie.

0 szczegétach trasy bedziemy informowac w na-
szych mediach spotecznosciowych i na stronie in-
ternetowej.

Obserwujcie profil KRIO, by by¢ na biezaco!

W tym roku Krajowa Rzemie$lnicza Izba Optyczna
ma zaszczyt petni¢ funkcje organizatora 45 Og6l-
nopolskiej Pielgrzymki Rzemiosta Polskiego na Ja-
sng Gore. Wydarzenie odbedzie sie w dniach 27-28
czerwca 2026 r.

To doskonata okazja, by podkresli¢ site optycz-
nego samorzadu oraz wsp6lny dla wszystkich rze-
mieslnikéw etos pracy: rzetelno$é, fachowosc¢ i od-
powiedzialnos¢.

Serdecznie zapraszamy kolezankii kolegéw opty-
kéw, a takze przedstawicieli wszystkich innych pro-
fesji rzemieslniczych, do Swietowania tej pieknej,
45-letniej tradycji.

Do zobaczenia na Jasnej Gorze.


http://www.krio.org.pl/strefa-optyka
http://www.krio.org.pl/strefa-optyka
https://www.krio.org.pl/strefa-optyka/
https://www.krio.org.pl/strefa-optyka/

98 / wiadomosci z cechéw

zaprasza na szkolenia 1 warsztaty

Celem szkolenia jest
poszerzenie wiedzy
teoretycznej i prak-
tycznej z  zakresu
optyki oraz refrakgji,
ze szczeg6lnym naci-
skiem na nowoczesne
metody diagnostyki
ipracy z pagjentem.
Warsztaty prowa-
dzone bedg przez do-
$wiadczonych specja-
listéw z wieloletnim
stazem zawodowym:

* Zbigniewa Stojatowskiego, Marte Kieroriska-Gollus, Szymona tychotata

oraz zesp6t optometrystéw.

Zbigniew Stojatowski to ceniony optometrysta i optyk z Gdariska, od ponad
30 lat zwiazany z branzg optyczna. Prowadzi nowoczesny salon optyczny, spe-
cjalizujac sie w komputerowym badaniu wzroku, doborze okularéw i soczewek
kontaktowych, a takze terapii i treningu wzrokowym. Jest ceniony za profesjo-
nalizm, indywidualne podejscie do pacjentéw oraz bogate doswiadczenie w dia-
gnostyce wad wzroku u dzieci i dorostych.

Marta Kieroriska-Gollus jest doswiadczong optometrystka, kontaktolozka
oraz specjalistka w zakresie optometrii dzieciecej. 0d ponad dekady aktywnie
rozwija swoja praktyke kliniczng oraz dziatalnos$¢ edukacyjna. Ukoriczyta stu-
dia na Akademii Medycznej w Poznaniu oraz Uniwersytecie Mikotaja Kopernika
w Toruniu, a swoja wiedze nieustannie poszerza poprzez liczne kursy i szkolenia
specjalistyczne.

taczac wiedze medyczng z kompetencjami w zakresie zarzadzania ochrona
zdrowia i biznesu, od lat rozwija swoja kariere wielotorowo - prowadzi wtasny
gabinet optometryczny i firme optyczna, a jednocze$nie pracuje w szpitalu,
gdzie na co dzieri wspiera pacjentéw wymagajacych szczegdlnej opieki.

Szczeg6lna pasja Marty Kieroriskiej-Gollus jest praca z dzieémi oraz rozwdj
nowoczesnych metod diagnostyki i korekcji wad wzroku. Jako optometrystka pe-
diatryczna i kontaktolozka z powodzeniem taczy wiedze teoretyczng z praktyka
kliniczna, ktéra chetnie dzieli sie zinnymi specjalistami.

Procedure badania refrakcji, a takze kwestie zwigzane z badaniem widzenia
obuocznego, przedstawi Paristwu optometrysta, mgr Szymon tychotat. Spe-
cjalista z pasja do nowoczesnej diagnostyki i praktycznego podejscia do pracy
z pacjentem. Na co dzieri przeprowadza badania wzroku w kilku gabinetach
na terenie wojewédztwa kujawsko-pomorskiego i pomorskiego. Swoja prakty-
ke zawodowa taczy z dziatalnoscig naukowa i publicystyczng, a swoja przy-
sztos¢ wiaze m.in. z edukacja specjalistéw. Absolwent Collegium Medicum UMK
w Bydgoszczy.

Kurs refrakcji skierowany jest do oséb pragnacych rozwijaé swoje kompetencje
zaréwno w praktycznym, jak i teoretycznym zakresie badania refrakcji oka. Pro-
gram szkolenia zostat opracowany w sposéb profesjonalny i obejmuje praktycz-
ne ¢wiczenia, analize przypadkéw klinicznych oraz przekazanie sprawdzonych
metod pracy z pacjentem.

% POMORSKI CECH OPTYKOW

Uczestnicy kursu moga liczy¢ na:

* solidna dawke wiedzy poparta wieloletnim doswiadczeniem,

* praktyczne wskazéwki mozliwe do wykorzystania w codziennej pracy,

* dostep do przyktadéw z rzeczywistej praktyki klinicznej,

* inspirujaca atmosfere sprzyjajaca nauce i wymianie do$wiadczen.

Dzieki zaangazowaniu prowadzacych, ich otwartosci oraz ogromnej pasji do
zawodu warsztaty stanowig wyjatkowa okazje do zdobycia nowych umiejetnosci,
poszerzenia kompetencji i wymiany doswiadczeri w gronie specjalistow branzy
optycznej.

Zapraszamy na szko-
lenie ,Widzenie obu-
oczne”, organizowa-
ne przez Pomorski
Cech Optykow.
Szkolenie  odbe-
dzie sie w dniach
5-6 wrzesnia 2026 r.
w siedzibie Pomor-
skiego Cechu Opty-
kéw. Gdarisk, ul.
Piwna 1/2
Celem wydarzenia
jest pogtebienie wie-
dzy na temat funkcjonowania widzenia obuocznego oraz poznanie najnowszych
metod diagnostycznych i terapeutycznych, ktére umozliwia skuteczniejsza po-
moc pacjentom. Szkolenie poprowadzi¢ bedzie Martyna Skonieczna, doswiad-
czona specjalistka w dziedzinie optometrii i ortoptyki.

Martyna Skonieczna ukoriczyta Politechnike Czestochowska oraz Studium Pra-
cownikéw Medycznych i Spotecznych w todzi. 0d lat wspiera pacjentéw w dobo-
rze rozwigzan korekcyjnych, wspétpracujac z okulistami i korzystajac z nowocze-
snych technologii diagnostycznych.

Program szkolenia obejmuje miedzy innymi proces i stopnie widzenia obuocz-
nego, od rozwoju percepcji do widzenia stereoskopowego, techniki badan takie
jak test Wortha Schobera, test Bagolini oraz cover testu, a takze zagadnienia
zwiazane z akomodacja i konwergencja, metody pomiaru oraz zaburzenia funkgji
miesni oka. Szkolenie porusza takze tematy dotyczace zaburzen widzenia obu-
ocznego, takich jak zez, niedowidzenie oraz ich metody diagnostyczne i tera-
peutyczne.

Podczas dwudniowego szkolenia uczestnicy zdobeda praktyczna wiedze, do-
step do nowoczesnych narzedzi diagnostycznych oraz doswiadczenie od eks-
pertki.

Serdecznie zachecamy do dotaczenia do wydarzenia i rozwijania kompetencji
w zakresie widzenia obuocznego. W trakcie szkolenia panuje inspirujaca atmos-
fera sprzyjajaca wymianie doswiadczen z innymi specjalistami branzy optyczne;j.

Zapisz sie juz dzi$ i dotacz do nas w Pomorskim Cechu Optykow!

Wiecej informagji:

e www.pomorskicech.pl

* 609146000
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model 80,123

rejestracja
do sklepvu online:

AKCESORIA OPTYCINE DO TWOJEGO SALONU

www.dalbinex.pl +48 22 783 31 81 albinexpl

info@albinex.pl albinex.etui


https://albinex.pl/

100 / wiadomosci z cechéw

Aktualnosci

w Warszawie

Standard zawodu rodzi sie w sali szkoleniowej
Dlaczego od dwudziestu lat uczymy pomiarow refrakgii co z tej
pracy wynika dla catej branzy?

Pytanie o przyszto$¢ zawodu optyka okularowego wraca
w branzowej dyskusji regularnie. Cech Optykéw w Warszawie
podchodzi do niej z petng powaga i zrozumieniem. Jednak
jakos¢ wykonywanego zawodu nie powstaje w komentarzach,
ale w sali szkoleniowej, na egzaminie i w codziennej pracy
zklientem.

Pomiary refrakcji jako narzedzie pracy

Szkolenia z zakresu pomiaréw refrakgji prowadzimy od ponad
dwudziestu lat. Robimy to z przekonania, Ze spegalista musi
rozumieé proces widzenia, by odpowiedzialnie wykona¢ swoja
prace. Uczestnikami tych spotkari sa przede wszystkim osoby,
ktére chca pogtebic lub udoskonali¢ swoja wiedze w wyzna-
czaniu parametréw korekgji okularowej. Spotykamy na sali
szkoleniowej optykéw, optometrystéw, studentéw optome-
trii oraz lekarzy w trakcie spegalizagji z okulistyki. Ich obec-
nos¢ pokazuje, ze tematyka szkoleri jest istotna dla réznych
0s6b zwigzanych z ochrong wzroku i znajduje zastosowanie
w praktyce zawodowej.

To wyjatkowy kurs prowadzony przez wyktadowcdw, ktérzy
wktadaja cate swoje serce, by dzieli sie swoim doswiadcze-
niem, co sprzyja uporzadkowaniu wiedzy i nabraniu spraw-
nosci manualnej w wykorzystywaniu przyrzadéw. Jego celem
jest wzbudzenie zainteresowania podnoszeniem kompeten-
gi. JesteSmy dumni, ze wielu z naszych kursantéw zdecydo-
wato sie podnies¢ kwalifikacje w tym prestizowym zawodzie.

Patronaty i wspétpraca ze szkotami

Waznym obszarem dziatalnosci Cechu Optykéw w Warszawie
pozostaje wspdtpraca ze szkotami ksztatcacymi przysztych
optykéw. Traktujemy ja jako realne wsparcie dla mtodych
oséb, ktére dopiero rozpoczynaja swoja droge zawodowa
i potrzebuja kontaktu ze Srodowiskiem branzowym juz na
etapie nauki.

W ostatnim czasie objeliSmy patronatem kolejna placowke
oSwiatowa — Technikum Mechaniczne nr 7 w Zespole Szkét
nr 31 im. Jana Kiliriskiego w Warszawie. To dla nas wazny
krok, poniewaz patronat rozumiemy nie jako formalnos¢, ale
jako przestrzeni do dalszej wspétpracy, rozmowy o zawodzie
iwspélnego budowania jego przysztosci.

Bylismy réwniez obecni podczas uroczystego zakoriczenia
nauki klas o profilu technik optyk w szkotach objetych naszym
patronatem. Przedstawiciele Cechu uczestniczyli w wydarze-
niach w Technikum nr 18 we Wroctawiu oraz w Dolno$laskim
Zespole Szkét w Lubinie, gdzie wreczyli dyplomy i uhonoro-
wali mtodych adeptéw zawodu Polskim Numerem Optyka.

Takie spotkania maja dla nas szczegdlne znaczenie. Poka-
zuja uczniom, ze zawdd optyka okularowego nie koriczy sie na

zdobyciu $wiadectwa, ale otwiera dalsza droge rozwoju, zdo-
bywania doswiadczenia i budowania swojej pozydji w branzy.
Dla Cechu to réwniez okazja, by by¢ blisko szkét, nauczycieli
i mtodych oséb, ktdre w najblizszych latach beda wspéttwo-
rzy¢ nasze Srodowisko zawodowe.

Egzaminyi nowy zawéd

W marcu odbyta sie pierwsza w tym roku sesja potwierdzajaca
kwalifikacje zawodowe. Do egzaminu czeladniczego przystapi-
to siedem os6b, do mistrzowskiego dwie. Wszyscy zdali. Gratu-
lujemy Panu Mariuszowi Zoniowi, Sekretarzowi Zarzadu Cechu,
ktory uzyskat tytut mistrza optyki okularowej, a cztonkowi na-
szego Cechu Wojciechowi Sala prowadzacego OPTYK SALA dzie-
kujemy za udostepnienie miejsca, w ktorym przeprowadzilismy
cze$¢ praktyczna egzaminu. Zawdd rozwija sie tam, gdzie przy-
gotowanie w salonie i zdobyta wiedza koriczy sie uzyskaniem
dyplomu, a nie tylko deklaracjg doswiadczenia.

Logicznym uzupetnieniem tej pracy to udziat w ksztatto-
waniu nowej podstawy programowej. Projekt rozporzadzenia
Ministra Edukacji z 9 marca 2026 r. wstepnie opisuje zawéd
technika optyki okularowej w kwalifikacji MEP.08, obejmu-
jacej projektowanie, wykonywanie i naprawe pomocy wzro-
kowych oraz wykonywanie pomiaréw oftalmicznych, a takze
pomiaréw refrakgji u oséb dorostych na potrzeby wykonania
okularéw. Prace nad ksztattem projektu dobiegaja korica po
obecnym etapie opinii spotecznych. Juz wkrétce poznamy
ostateczny ksztatt nowego zawodu.

Wspétpraca miedzy cechami

W ostatnim czasie podpisaliSmy umowy partnerskie z Pomor-
skim Cechem Optykéw oraz Cechem Rzemiost Metalowych,
Optycznych i Elektrotechnicznych w todzi. To wydarzenia
wazne nie tylko organizacyjnie. To kolejne kroki w budowaniu
silnego $rodowiska, ktére chce rozmawia¢ wspélnym gtosem
idziatac razem na rzecz przysztosci polskiej optyki okularowe;j.

Cechu Optykow

Y, CECH OPTYKOW W WARSZAWIE

Podczas spotkari rozmawialismy o wspélnych celach, moz-
liwosciach wspétpracy oraz dziataniach, ktére moga realnie
wspierac rozwdj branzy. tacza nas wspélne wartosci, podob-
ne spojrzenie na przysztos¢ zawodu i gotowos¢ do budowania
Srodowiska opartego na wiedzy, doswiadczeniu, wzajemnym
szacunku i odpowiedzialnosci.

Przyszto$¢ branzy nie powinna zaleze¢ od jednego
gtosu, jednej interpretacji ani jednego Srodowiska. Nie
chcemy zawodu zamknietego w sporze kompetencyjnym.
Chcemy zawodu, ktéry rozwija sie w oparciu o wiedze,
praktyke i wspétprace.

Przysztos¢ zawodu optyka okularowego zalezy od nas. Gtos
lekarzy okulistéw, optometrystéwiinstytucji publicznych jest
wazny, ale liczymy réwniez na rzetelna ocene znaczenia pracy
optyka okularowego, ktéry kazdego dnia wykonuje wyroby
medyczne i odpowiada za ostateczng jako$¢ widzenia.

Branza nie potrzebuje walki o dominage. Potrzebuje
uczciwego uznania kompetendji kazdego zawodu, otwartosci
na dialog i wspélnego dziatania dla dobra catego Srodowiska.

Polski Numer Optyka - kompetencja
widoczna dla klienta

Naturalnym rozwinieciem pracy szkoleniowej i egzaminacyj-
nej jest Polski Numer Optyka - rejestr wykwalifikowanych
optykéw okularowych, prowadzony jako potwierdzenie kom-
petengji zawodowych. PNO porzadkuje informagje, ktéra do
tej pory rozproszona byta miedzy dyplomami, swiadectwami
i certyfikatami. Dla klienta jest to czytelny znak, ze ma przed
soba spegjaliste zudokumentowanymi kwalifikagjami. Dla sa-
mego optyka — formalnym potwierdzeniem drogi zawodowej,
ktdra przeszedt.

Wszystkich optykéw okularowych spetniajacych wymaga-
nia zapraszamy do sktadania wnioskéw o nadanie Polskiego
Numeru Optyka. Kazdy kolejny wpis do rejestru wzmacnia
wiarygodnos¢ catego Srodowiska i pokazuje, ze potrafimy bu-
dowacé standardy wtasnymi sitami. Szczegéty procedury oraz
formularz wniosku znajduja sie na stronie Cechu, a w razie
pytari nasze biuro pozostaje do dyspozycji.

BadZcie tez z nami na biezaco w mediach spotecznoscio-
wych. Informuje-
my tam o nowych
terminach kurséw,
sesjach  egzami-
nacyjnych i gtosie
Cechu w sprawach
istotnych dla
branzy. Dostep do
naszych kanatow
uzyskasz po zeska-
nowaniu kodu QR
obok.
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Nulux iDentity - rozszerzenie oferty magazynowej

Aktualnosci optyczne

Firma HOYA rozszerza oferte magazynowa soczewek jednoogniskowych Nulux iDentity, odpowiadajac na potrzeby rynku zwiazane z krétszym czasem realizagji

zamowienr oraz wysokimi oczekiwaniami klientéw w zakresie estetyki i jakosci widzenia.

0d 25 maja soczewki Nulux iDentity w wariantach 1.50 UV oraz 1.60 z powtokami Hi-Vision Meiryo i HVL BlueControl dostepne sa bezposrednio z magazynu

w Piasecznie. Rozszerzenie oferty soczewek Nulux iDentity obejmuje rowniez warianty z powtokg HVL BlueControl w materiatach 1.67 i 1.74, realizowane

Z magazynu zagranicznego.

Soczewki Nulux iDentity zapewniaja wysoka jako$¢ odwzorowania obrazu oraz estetyczny wyglad. Rozszerzenie dostepnosci magazynowej to kolejny krok

w kierunku jeszcze sprawniejszej obstugi zaméwieri oraz szybszego dostepu do cenionych przez rynek produktow.

Okulary Lacoste x Roland-Garros 2026
Marka Lacoste prezentuje okulary przeciwstoneczne
z kolekgi Roland-Garros 2026, taczace sportowa funk-
gonalno$¢ z elegancja inspirowana paryskimi kortami
ziemnymi. Modele L6023SRG i L6024SRG wyrézniaja sie
ponadczasowymi fasonami oraz dopracowanymi detalami
nawiazujacymi do tenisowego dziedzictwa marki.
Oprawki wykonane sa z lekkiego materiatu bio-injected
(820, zapewniajacego komfort noszenia i trwatos¢. Cha-
rakterystyczne elementy to m.in. metalowy rdzeri zausz-
nikéw z tekstura Petit Piqué, kultowe logo krokodyla oraz
subtelne oznaczenia turnieju na koricéwkach zausznikéw i soczewkach.
Paleta kolorystyczna obejmuje odcienie bezu, zieleni, granatu oraz charakterystyczny terre bat-
tue, inspirowany nawierzchnia kortéw Stade Roland-Garros. Kolekcje uzupetnia dedykowane opa-
kowanie premium.

Informacja wtasna i foto: Optimex Group

Nowosc od Lapuu - Lada ekspozycyjna Dora

Lapuu rozszerza portfolio o lade ekspozycyjng Dora. Ten
nowy mebel to propozycja dla salonéw optycznych, ktére
oczekuja od wyposazenia eleganckiego wygladu i wyso-
kiej funkcjonalnosci. Dora efektownie eksponuje oprawy
okularowe, a dzieki wolnostojacej formie wyspy natu-
ralnie staje sie centralnym punktem salonu i organizuje
przestrzen ekspozycyjna.

Najnowszy mebel zachwyca szlachetnym wykori-
czeniem. Lakier w odcieniu jasnego bezu zestawiono z okleing Egger Orzech Parona. Ambientowe
podswietlenie konstrukgji oraz podswietlana szuflada podblatowa wspieraja atrakcyjna prezentagje
opraw.

Lada wyposazona jest w prowadnice Merivobox Blum oraz praktyczny uktad szuflad. Mebel miesci
az 290 opraw okularowych, zapewniajac wygodna organizagje i tatwy dostep do kolekgji. Po bokach
znajduja sie dodatkowe szafki z miejscem na napoje i akcesoria.

Wymiary: 158x64x100 cm.

Informacja wtasna i foto: Lapuu

Informacja wtasna i foto: Hoya
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(0X0 Katowice - nowy format spotkari branzy optycznej juz we
wrzesniu
We wrzesniu 2026 roku w Miedzynarodowym Cen-
trum Kongresowym w Katowicach odbedzie sie
pierwsza edycja 0X0 — wydarzenia, ktore ma ambicje
zmienié sposéb, w jaki branza optyczna spotyka sie,
prezentuje oferte i podejmuje decyzje biznesowe.
0XO, czyli optyka x design, to projekt przygotowa-
ny przez Polski Zwiazek Firm Optycznych jako odpo-
wiedZ na zmieniajace sie potrzeby rynku. Organizatorzy odchodza od klasycznego modelu tar-
gow, w ktorym dominuja rozbudowane stoiska, dtugie przygotowania i rosnace koszty udziatu,
na rzecz formatu lzejszego, spGjnego i skoncentrowanego na realnych spotkaniach z klientami.

Wydarzenie odbedzie sie w dniach 18-19 wrze$nia 2026 roku w MCK Katowice i zgromadzi oko-
to 70-80 wystawcdw oraz blisko 2000 odwiedzajacych — przede wszystkim wtascicieli salonéw
optycznych, optykéw i optometrystow.

Jednym z kluczowych zatozer 0X0jestjednolity, zaprojektowany odgérnie koncept przestrze-
ni. Wszystkie stoiska beda utrzymane w spéjnej estetyce i w petni przygotowane przez organi-
zatora. Wystawcy otrzymaja gotowa przestrzeri ekspozycyjna, co eliminuje koniecznos¢ projek-
towania i budowy wtasnych konstrukgji. Takie podejscie ma nie tylko obnizyé koszty udziatu, ale
przede wszystkim stworzy¢ bardziej przejrzyste i komfortowe srodowisko dla odwiedzajacych.

0X0 ma by¢ wydarzeniem cyklicznym, organizowanym co dwa lata, naprzemiennie z targami
odbywajacymi sie w Poznaniu. Ambicjg organizatoréw jest stworzenie formatu, ktéry odpowiada
wspétczesnym realiom rynku - bardziej elastycznego, dostepnego i skoncentrowanego na jako-
$ci kontaktow.

Gazeta OPTYKA objeta Targi 0XO patronatem medialnym.

Informagja wtasna i foto: PZFO

Marc 0’Polo w Cannes = ESCHENBACH

Marc 0’Polo Eyewear ponownie zaprezentowato swoje kolekgje podczas Festiwalu Filmowego
w Cannes, pojawiajac sie w showroomie FC Cannes Collections: przestrzeni skupiajacej marki
zwigzane ze Swiatem filmu, mody i premium lifestyleu.

Obecnos¢ marki podczas Cannes 2026 podkresla jej miedzynarodowy charakter oraz konse-
kwentnie rozwijana pozycje w segmencie premium eyewear. Kolekgje Marc O'Polo Eyewear, na-
leZzace do portfolio Eschenbach Optik, wyrézniaja sie minimalistycznym wzornictwem, wysoka
jakoscia wykonania oraz charakterystycznym dla marki skandynawskim podejsciem do designu.

Dla Eschenbach Optik obecnos¢ Marc 0'Polo Eyewear w Cannes stanowi potwierdzenie silnej
pozycji marek premium z portfolio firmy na miedzynarodowym rynku optycznym.

Informagja wtasna i foto: Eschenbach

Nowe portfolio soczewek ZEISS ClearMind!
Rozszerzamy nasza
oferte 0 nowe port-
folio soczewek ZEISS
ClearMind, ktére ta-
czg przetomowe od-
krycie neuronaukowe
z wiedza na temat
tego, jak ludzie widza
na co dzier - zapew-
niaja wyjatkowo wy-
razne widzenie i jak

udowodniono naukowo, zmniejszaja obciazenie poznawcze.

Informacja wtasna i foto: Zeiss

Nowe soczewki przeciwstoneczne Shamir Sun Intelligence
W ofercie Shamir dostepne sa juz nowe przeciwstoneczne soczewki korekcyjne Shamir
Sun Intelligence, ktére zostaty opracowane z myslg o zapewnieniu lepszego widzenia
na zewnatrz. Konstrukga soczewek powstata przy wsparciu sztucznej inteligengji (AL)
i zostata zoptymalizowana pod katem najwazniejszych potrzeb uzytkownikéw podczas
aktywnosci na Swiezym powietrzu.

Shamir Sun Intelligence to potaczenie kilku specjalistycznych konstrukgji optycznych,
dopasowanych do réznych typow korekgji, opraw okularowych i aktywnosci na zewnatrz.
Nowa technologia zapewnia wyraZne widzenie w dali i zwiekszona dynamike widzenia,
a jednoczesnie pasuje do kazdego typu korekgi i wielu réznych opraw. Dzieki rozszerze-

niu liczby dostepnych krzywizn bazowych, soczewki Shamir Sun Intelligence umozliwiajg optymalne dopasowanie do krzywizny

soczewki, parametréw korekgji i oprawy. Wiecej informagji na: shamir.com/pl

Informagja wtasna i foto: Shamir
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Vadim Eyewear - reklamacje bez ryzyka
Sprawna obstuga reklamacyjna to dzis je-
den z kluczowych elementdéw wspétpracy
w branzy optycznej. W Vadim Eyewear
stale ulepszamy rozwiazania, ktdre po-
zwalaja maksymalnie uproscic¢ caty pro-
ces i zapewni¢ salonom wiekszy komfort
codziennej pracy.
Nowoczesny portal  reklamacyjny
umozliwia szybkie zgtoszenia oraz bie-
Zzace monitorowanie statusu spraw,
a wiekszos¢ reklamagji obstugiwana jest
w czasie do 14 dni. Ograniczenie formalnosdi i przejrzyste procedury sprawiaja, ze
caty proces dziata sprawnie, przewidywalnie i bez zbednych komplikagji. Dodatko-
wym wsparciem pozostaje parasol gwarancyjny dostepny dla partneréw programéw
lojalnosciowych, obejmujacy m.in. uproszczone zgtoszenia oraz bezptatny serwis
w trakcie wspétpracy.
To rozwigzania stworzone z mysla o bezpieczeristwie i wygodzie salonéw optycz-
nych, pozwalajace jeszcze skuteczniej odpowiadac na potrzeby klientow.

Informacja wtasna i foto: Vadim Eyewear

NIDEK wprowadza na rynek nowy centroskop ICE-2
Firma NIDEK rozszerza swoje portfolio urzadzen
optycznych o nowy model centroskopu ICE-2 — no-
woczesne rozwiazanie stworzone z myslg o jeszcze
wiekszej precyzji i wygodzie pracy specjalistéow
branzy optycznej.
Nowy ICE-2 zostat zaprojektowany z uwzgled-
nieniem potrzeb wspétczesnych salonéw optycz-
nych. Urzadzenie oferuje intuicyjna obstuge,
kompaktowa konstrukcje oraz wysoka doktadnosé
lokalizacji $rodka optycznego soczewek, wspiera-
jac efektywnos¢ codziennej pracy.
Centroskop NIDEK ICE-2 jest juz dostepny w sprzedazy na rynku polskim,
ajego dystrybutorem jest firma Poland Optical.

Informacja wtasna i foto: Poland Optical

Adam Flieger dotacza do zespotu SZAINA
0d 1 czerwca br. do zespotu SZAINA dotacza Adam Flie-
ger, ktory obejmuje stanowisko Dyrektora Zarzadzajace-
go Sprzedaza.

Dla nas to szczegdlnie symboliczny moment, ponie-
waz zarowno Adam, jak i nasza firma pochodza z Gdyni,
miasta przedsiebiorczosci, otwartosci i nowoczesnego
podejscia do biznesu. Wierzymy, ze wspélne wartosci
oraz wieloletnie doswiadczenie Adama beda istotnym
wsparciem w dalszym rozwoju naszych struktur sprzeda-
zowych — méwi Michat Szajna.

Adam Flieger od kilku lat zwigzany jest z branzg
optyczna, gdzie zdobywat doswiadczenie w obszarze zarzadzania sprzedaza, rozwoju
biznesu oraz budowania relagji partnerskich. Jestesmy przekonani, ze jego kompeten-
e, energia i znajomos¢ rynku beda silnym wktadem w dalszy rozwéj SZAINA Laborato-
rium Optyczne - dodaje Michat Szajna.

Informagja wtasna i foto: Szajna
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Projektant Bartosz Pilawski w Opta Group

OPTA GROUP Sp. z o0.0. rozwija dziatania marketingowe
i eventowe, taczac branze optyczng ze $wiatem mody
oraz nowoczesnej komunikagji. Firma realizuje kampa-
nie wizerunkowe, sesje zdjeciowe i wydarzenia wspiera-
jace sprzedaz oraz rozpoznawalno$¢ marek Massi Eyewe-
ari Scarlet Oak.

Istotnym elementem dziatari sg takze projekty two-

rzone we wspétpracy z projektantem Bartoszem Pilawskim, podkreslajace modowy i premium

charakter kolekcji. OPTA Group stawia na nowoczesne rozwiazania wspierajace rozwdj salonéw

optycznych, budowanie silnych marek oraz tworzenie wyjatkowych doswiadczer zakupowych dla

klientéw.

Informagja wtasna i foto: Opta Group

Automat szlifierski HPE 990 - wsparcie dla nowoczesnych salonéw

optycznych.

Automatyzacja pracy w warsztacie optycznym zysku-
je na znaczeniu, czego przyktadem jest oferowany
przez OPTOPOL Technology automat szlifierski HPE-
990. Urzadzenie zostato zaprojektowane z mysla
o0 precyzyjnej obrébce soczewek okularowych, taczac
zaawansowane technologie z intuicyjna obstuga.
Model ten wspiera codzienng prace wspétczesnych
pracowni optycznych, optymalizujac czas realizacji
zamoéwieri i zapewniajac powtarzalna jakos¢ szlifu.
Wiecej informacji o specyfikacji technicznej urzadze-

nia mozna znalez¢ na stronie www.optopol.com.pl.

Informagja wtasna i foto: Optopol

Technologia fotochromowa soczewek ColorMatic

Az 30% dorostych boryka sie z nadwrazliwoscig na $wia-
tto, a zapotrzebowanie na skuteczne rozwigzania stale
ro$nie. Jednakze nie wszystkie soczewki fotochromowe
oferujg ta sama jakos¢. R6znig sie szybkoscia przyciem-
niania i rozjasniania, trwatoscia oraz jakoscia widzenia
- wszystko to zalezy od zastosowanej technologii. Dzieki
nowoczesnym materiatom i zaawansowanej inzynierii,
soczewki ColorMatic zapewniajg wysoki komfort oraz do-
skonatg wydajnos¢, szczegélnie osobom wrazliwym na
$wiatto. Zaréwno ColorMatic X, jak i ColorMatic Dark zo-

staty stworzone z mysla o najbardziej wymagajacych uzytkownikach okularéw, oferujac najwyzszy

poziom komfortu i wydajnosci. Soczewki ColorMatic X o indeksie 1.6 i 1.67 sa produkowane przy

uzyciu technologii double-cast, ktéra zapewnia stabilny odcieri i gwarantuje dtugotrwata wydaj-

no$¢. Tainnowacja, w potaczeniu z wieloletnimi badaniamii ponad 45 patentami, stanowi site na-

pedowa przetomowych osiagnie¢ w dziedzinie technologii fotochromowej w naszym laboratorium

z siedzibg w Monachium. Prawie niewidoczne w pomieszczeniach, ciemne i zapewniajace ochrone
na zewnatrz, a w przypadku ColorMatic Dark aktywujace sie nawet w samochodzie - soczewki te
odpowiadaja na zycie tak ptynnie, jak reagujg na $wiatto.

Informacja wtasna i foto: Rodenstock

Innowacja od Johnson & Johnson: Acuvue Abiliti 1-Day juz na rynku
Portfolio produktéw do kontroli krétkowzrocznosci u dzieci powiekszyto sie o nowe rozwiazanie od Johnson & Johnson Vision. ACUVUE® Abiliti

1-Day to pierwsze jednodniowe soczewki silikonowo-hydrozelowe zaprojektowane specjalnie z mysla o spowalnianiu progresji krétkowzrocznosci

u dzieci (w wieku 7-12 lat). W soczewkach zastosowano nowatorska konstrukcje optyczna w technologii RingBoost. Produkt posiada réwniez filtr

UV, cho¢ - jak przypomina producent - nie zastepuje on okularéw przeciwstonecznych, gdyz nie zastania catego oka. To wazny krok naprzéd w co-

dziennej praktyce specjalistéw zajmujacych sie terapia i korekcja wad wzroku u najmtodszych.
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Informacja wtasna i foto: Johnson & Johnson



104 / aktualnosci Marka Bergman zaprezentowata efekty drugiej odstony sesji am-
basadorskiej z Maja Ostaszewska, kontynuujac konsekwentnie bu-
dowang narragje oparta na nowoczesnej estetyce, autentycznosci .
i wyrafinowanym wzornictwie. Najnowsza kampania prezentuje L a d a E k S p O Zych n a
HOYA wprowadza Hoyalux iD MySense — pierwsze oprawki, ktére tacza Swieze spojrzenie na design z ponadczasowa
soczewki progresywne w portfolio marki, ktére elegandjg - lekkie formy, dopracowane detale oraz subtelnie pod-
uwzgledniajg indywidualng Sensoryczna Inteli- kreslona indywidualnos¢ uzytkownika.
gengje Wzrokowa uzytkownika. To rozwiazanie po- Nowa kolekcja Bergman stawia na wspétczesny charakter i kom-
kazuje nowe podejécie do personalizadi widzenia, fort noszenia, odpowiadajac na potrzeby klientéw poszukujacych
wykraczajace poza standardowe parametry korek- oprawek modowych, ale jednocze$nie funkcjonalnych. Wizerunek
Gi i pomiary montazowe. Mai Ostaszewskiej — naturalny, Swiadomy i peten klasy — harmonij-
Dzieki technologii IntelliSense oraz systemowi pomiarowemu visuSense, konstrukgja soczewek nie koresponduje 2 DNA marki, podkreslajacjej aspiracyjny, a zarazem bliski odbiorcy charakter.
uwzglednia wymagania klienta dotyczace ostroici widzenia, sposéb przenoszenia wzroku miedzy Druga sesja ambasadorska z Maja Ostaszewska naturalnie rozwija estetyczny kierunek marki -
réznymi odlegtosciami oraz postawe diata. $wiezy, nowoczesny i oparty na oprawkach, ktéretacza wyrazisty design z codziennym komfortem
Efektem jest naturalneji stabilne widzenie na kazda odlegtos¢ oraz ptynne przejscia miedzy dala, noszenia.

strefa posrednia i bliza, co gwarantuje wysoki komfort adaptagji. To rozwigzanie stworzone dla naj-
bardziej wymagajacych uzytkownikéw, ktdrzy oczekuja nie tylko precyzyjnej korekgji, ale réwniez
widzenia dopasowanego do ich indywidualnych zachowar wzrokowych.

Informagja przygotowana na podstawie materiatéw firmy HOYA

Firma Johnson & Johnson wprowadzita na

polski rynek innowacyjna, jednodniowa

soczewke kontaktowa dedykowana pacjen-

tom z prezbiopig i astygmatyzmem. ACUVUE

0ASYS MAX 1-Day MULTIFOCAL for ASTIGMA-

TISM ma na celu zapewnienie wyjatkowego
komfortu noszenia, stabilnosci oraz wyraznego widzenia na kazda odlegtos¢, niezaleznie od
warunkéw oswietleniowych. Produkt wyposazono w filtr UV (przypominamy, ze soczewki z fil-
trem UV nie zastepuja okularéw przeciwstonecznych). To wyczekiwane rozwigzanie, ktdre zna-
czaco rozszerzy mozliwosci korekgji wymagajacych pacjentéw w gabinetach optometrycznych
i okulistycznych.

Informagja wtasna i foto: Johnson & Johnson

Podczas konferencji Optometria 2026 dziat Opty-
ki Okularowej ZEISS zaprezentowat premierowo
urzadzenie ZEISS VISUREF 1000. To wysokiej klasy
urzadzenie do refrakgji, ktére taczy kilka funkgji na
jednej platformie, aby zapewni¢ jeszcze wieksza
precyzje pomiaréw. To jednak nie wszystko. Pra-
cownicy dziatu Vision wzieli takze udziat w chary-
tatywnym biegu Run for Kids Vision, ktérego celem byto zebranie srodkéw na badania wzroku

Informacja wtasna i foto: Prostaf

W portfolio Vadim Eyewear dostepna jestjuz nowa kolekgja Chro-
ma od Etnia Barcelona na sezon wiosna/lato 2026. Najnowsza
odstona linii ponownie stawia na intensywny kolor, wyraziste
kontrasty oraz nowoczesne podejscie do projektowania opraw.

Nowe modele wyrézniaja sie frezowaniami frontéw i zausz-
nikéw, tworzacymi subtelne przejscia kolorystyczne oraz efekt
gtebi. Dynamiczne zestawienia barwi wyraziste konstrukgje pod-
kreslaja nowoczesny charakter kolekgi oraz charakterystyczng
estetyke linii Chroma.

SS26 to propozyga dla klientéw poszukujacych bardziej od-

waznych modeli i nowoczesnego designu, ktéry odpowiada aktualnym trendom oraz pozwala

wyréznic oferte salonu optycznego.

Informagja wtasna i foto: Vadim Eyewear

Blisko 500 spegalistéw wzieto udziat w dwudnio-
wym Kursie Tomografii SOCT 2026, zorganizowanym
przez OPTOPOL Technology w marcu w Pabianicach.
Wydarzenie poswigcono praktycznym aspektom no-
woczesnej diagnostyki okulistycznej, taczac wyktady
eksperckie z analiza przypadkéw klinicznych.

Duzg wartos¢ dla uczestnikéw stanowity warsztaty
i sesje praktyczne, umozliwiajace bezposrednia prace
z urzadzeniami SOCT oraz analize badari opartych na
rzeczywistych przypadkach klinicznych. Duza fre-
kwengja i aktywne zaangazowanie uczestnikéw po-

Elegancka prezentacja opraw i pelna ergonomia pracy w jednej formie.

i okulary dla dzieci. Dzigki temu ZEISS potaczyt innowacje technologiczne z realnym wspar- twierdzity duze zainteresowanie rozwijaniem kompetendji w zakresie obrazowania SOCT.
ciem najmtodszych pacjentow. Kolejna edycja odbedzie sie pod nowa nazwa: OKO W OKO 2027 - DIAGNOSTYKA | TERAPIA |
Informacja wtasna i foto: Zeiss PRAKTYKA. Organizatorzy juz dzi$ zapraszaja do udziatu w przysztorocznym wydarzeniu oraz do

$ledzenia strony www.optopol.com.pl.
Informagja wtasna i foto: Optopol

Nowa kolekgja .Kaleos. na sezon wio‘sr!a/lato 2026 jestJ:ui do- Nowa Lada ekspozycyjna Dora od Lapuu taczy elegancka prezentacje
stepna w ofercie Vadim Eyewear. Linia 5526 kontynuuje cha- opraw z ergonomia pracy w salonie optycznym. Wyposazenie: 7 szuflad

rakterystyczne dla marki podejscie do nowoczesnego designu, K . . déwiet] dblat flad t .
taczac wyraziste formy, dopracowane detale oraz $wieze spoj- Wszystkie nasze powtoki ZEISS DuraVision Plus wyko- £ ?e aminao |O ra,wy' plo swietio n? poaia éwa szuflada p réze ntacyina,
rzenie na kolor i proporcie rzystuja nasza nowa technologie CleanGuard. Ta in- ambientowe podswietlenie konstrukgji, prowadnice szuflad — Merivobox Blum.

W kolekgi pojawiaja sie zaréwno subtelne, minimalistyczne nowagja zwieksza kat zwilzania dla wody i substandi Wykonczenie przedstawionego modelu: lakier mat, jasny bez; okleina - Egger
modele, jak i bardziej wyraziste propozycje inspirowane aktu- oleistych. W rezultacie ulepszone zostaty wtasciwosci Orzech Parona. Pojemnos¢: 290 opraw okularowych.
alnymi trendami. Nowe oprawy wyr6zniaja sie transparentnymi hydrofobowe i oleofobowe soczewek, a ich czyszcze- Cena promocyjna: 11500 zt netto

acetatami, nowoczesnymi wykoriczeniami oraz soczewkami fo- niejest do trzech razy szybsze.

tochromowymi i polaryzacyjnymi. Informacja wtasna i foto: Zeiss

Kaleos SS26 to kolekgja oparta na charakterystycznych for- .
mach, nowoczesnym wzornictwie i detalach, ktére przyciagaja uwage oraz podkreslaja wspét- KONTAKT: +48 506 032132 office @ la puu.com la puu.com
czesny charakter marki.

Informagja wtasna i foto: Vadim Eyewear


https://lapuu.com/

90 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

w wieku 4-12 lat, noszgcych soczewki okularowe
MiYOSMART iQ, srednio nie stwierdzono progres;ji
krotkowzrocznosci, a wydtuzanie osiowe gatki

ocznej byto nizsze lub poréwnywalne z wartosciami
obserwowanymi u dzieci bez krétkowzrocznosci. Jest
to najwyzsza skutecznos¢ kontroli krétkowzrocznosci
raportowana do tej pory dla soczewek okularowych
opartych na technologii D.I.M.S.2

Juz wkrotce w sprzedazy!

Soczewki okularowe MiYOSMART stuzg do korekcji i spowalniania progresiji krotkowzrocznosci u dzieci.
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https:// eppro02.ativ.me/web/index.php?page=IntHtmI|&project=ARVO26&id=4490935. Accessed: (16.04.2026). FOR THE VISIONARIES
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